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الاضتهػافًة  العلنًةتدزيظ قىاىين الغاشات باضتخداو اضتراتًجًة الهتابة 
SWH  المخبرى والمًىل  واثسه على تينًة عادات العكل ومهازات العنل

 الجاىى الجاىىى لصفا طلاب   الفًصيائًة لدى الإبتهازية
 د / ضٛشإ سطين ضساز

مدرس المناهج وطرق تدريس العلوم     
 كلية التربية جامعة المنوفية

  :المطتخلص 
ِدفت الدزاضةٛ ابسللٗةٛ  ا الرفةسل  مةٜ اسةس اضةرسداً اضة الٗتٗٛ اللرلمةٛ الفمىٗةٛ ا ضرلػةلفٗٛ           

SWH         مةةٜ لةةدزٖظ ينةةٕاٌز الفيةةلشا  ل وزةةسز النٗصٖةةلٞا ٔلٍىٗةةٛ  ةةل ا  الفزةةن الٍرتةةٛ ٔوّةةلزا  الفىةةن 
ثةٛ الةٍّش غةبْ    لطللبل  الؿف الثةلٌٜ الثةلٌٕٝا ٔاضةرسدوت البل     ٔالٕٗه ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛالسبرٝ 

( وَ طللبل  الؿةف  44) ا ٔممفيت  ٍٗٛ الدزاضٛٔالكلمطٛ  الرتسٖبٗٛرز الرتسٖبٜ ذٝ لؿىٗي المجىٕ 
الثةةةلٌٜ الثةةةلٌٕٝا ٔينلوةةةت البل ثةةةٛ مب ةةةدا  ينلٟىةةةٛ مفةةةل ا  الفزةةةن ل النٗصٖةةةلٞ ا ٔينلٟىةةةٛ  ّةةةلزا  الفىةةةن      

    ٞ الفمةةةي ٔأزال الفىةةةن ل قةةةٕٞ    ٔ لٗةةةن االسةةةبرٝ الةشوةةةٛ لطللبةةةل  الؿةةةف الثةةةلٌٜ الثةةةلٌٕٝ ل النٗصٖةةةل
ا ٔتمثمةةةت ا ٔا  الدزاضةةةٛ ل وزٗةةةلع  ةةةل ا  الفزةةةن  SWHاضةةة الٗتٗٛ اللرلمةةةٛ الفمىٗةةةٛ ا ضرلػةةةلفٗٛ  

الرىثمةةٛ ل )الةةةرالي مةةةللرّٕزا الرطةةةلكه ٔطةةةسق الػةةةلة ا لطبٗةةةل الفةةةلزل الطةةةلمزٛ ل الةةةرفمي ابزدٖةةةدا   
رتدٖدا الرنلير  سٌٔٛا الرنلير ٔالرٕاؾةن  ال-ا مرللز-اضرسداً ابسٕاع ل جمع البٗلٌل ا الرؿٕز

مٕقةةٕق ٔ ينةةٛا الةةرنلير ل الةةرنليرا الةةرنلير الربةةل ا(ا ٔا ربةةلز لمىلةةُٕ الفسفةةٜ لّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ   
الّةةةلزا  الٗدٖٔةةةٛ ٔوّةةةلزا  الأضةةةرسداً ا وةةةَ ٔابسةةةرز     -ِٔةةةٜ ) برطةةةٗي ٔلؿةةةىٗي الفىةةةن السةةةبرٝ    

بذمٗةةن مٗلٌةةل  الفىةةن  -لٍنٗةةر الفىةةن السةةبرٝ  -السةةبرٝ  للأجّةةصٚ ٔا  ٔا  الةشوةةٛ لأجةةساٞ الفىةةن
اضةةةرٍرلت ٔلنطةةةير ٌرةةةلٟش الفىةةةن السةةةبرٝ (ا ٔمطلينةةةٛ وة  ةةةٛ لمىلةةةُٕ         -السةةةبرٝ ٔ سقةةةّل مٗلٌٗةةةل   

 ٛ الٗةةن بعةةٕ الةةرنلير مللطةةرزبن ) الأجساٟةةٜ لّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝا ٔوزٗةةلع الٗةةٕه الأمرللزٖةةٛ النٗصٖلٟٗةة
ٞ الٗن لا لمىل ٚ النٗصٖلٞ ٛ    ا مرفزٗد ل ول ٚ النٗصٖةل الٗةن لأجةساٞ الرتةلز     ا الٗةن بسةن الػةلة  النٗصٖلٟٗة

ٔلٕؾمت الدزاضٛ  ا ٔجٕ  فسل ذٝ   لٛ ا ؿةلٟٗٛ مةز ورٕضةطٜ  زجةل      (. ب ا ضرطةعا النٗصٖلٟٗٛ
ل لطبٗةةةل وزٗةةةلع  ةةةل ا  الفزةةةن ٔا ربةةةلز وّةةةلزا  الفىةةةن السةةةبرٝ    ٔالكةةةلمطٛ الرتسٖبٗةةةٛ ل المجىٕ ةةة
ٛ وة  ةةٛ الفىةةن السةةبرٝ   ٔمطلينةةٛ . المجىٕ ةةٛ الرتسٖبٗةةٛلؿةةل   ٔوزٗةةلع الٗةةٕه ا مرللزٖةةٛ النٗصٖلٟٗةة

ٔأؾةةت الدزاضةةٛ مرطةةٕٖس وٍةةةلِش النٗصٖةةلٞ ل الس مةةٛ الثلٌٕٖةةٛ ل قةةةٕٞ اضةة الٗتٗٛ اللرلمةةٛ الفمىٗةةةٛ         
فىةةن ٔلٕجٗةةْ الفمىةةز  ضةةرسداوّل ل الرةةدزٖظ ٔلٍىٗةةٛ  ةةل ا  الفزةةن وّةةلزا  ال    SWHا ضرلػةةلفٗٛ 

 السبرٝ ٔالٕٗه الأمرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ.
وّةةلزا   - ةةل ا  الفزةةن -SWHاللمىةل  النرل ٗةةٛ: اضةة الٗتٗٛ اللرلمةةٛ الفمىٗةةٛ ا ضرلػةةلفٗٛ  

 الٕٗه الأمرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ. -الفىن السبرٝ

Teaching "Laws of Gases" by Using Science Writing Heuristic 
(SWH) Strategy and its Effect on Development of Habits of Mind 
and Laboratory Work Skills and Innovation Physical Interested 

Among Second Year Secondary School Students. 
Dr. Suzan Hussein Serag  
Abstract:  

The present study attempted to investigate the effect of of Using 
Science Writing Heuristic (SWH) strategy on Teaching " laws of 
gases" in  Physics  and developing habits of mind and laboratory 
work Skills and Innovation Physical Interested among Second Year 
Secondary School Students. Participants were chosen randomly and 
divided into two groups: an experimental group (n = 22) and a 
control one (n = 22). A list of habits of mind, a list of laboratory work 
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Skills, a Teacher’s Guide were prepared to teach the “laws of gases” 
Unit according to Science Writing Heuristic. Moreover, three tools 
were developed: A habit of mind scale, laboratory work Skills test, a 
laboratory work Skills chick list and an Innovation Physical 
Interested scale. All tools were used as pre-post tests. Both groups 
were pre-tested before conducting the experiment. During the 
experiment, the experimental group students were taught “laws of 
gases” Unit using Science Writing Heuristic strategy whereas the 
control group students were taught using regular instruction. Upon 
the completion of the experiment, both groups were post-tested. 
Results revealed that the experimental group students achieved 
significant improvements in habits of mind (management of 
impulsivity, questioning and posting problems, applying past 
knowledge to new situation, gathering data through all sense, 
imagining- innovating- creating, flexible thinking, thinking and 
communicating with clarity and precision, metacognition, thinking 
interdependently ), laboratory work Skills test and check list (planning 
and design laboratory work , manual skills and careful usage and 
caution of the equipment and tools necessary to do laboratory work, 
implementing laboratory work, analysis and presentation of 
laboratory data, conclusion and interpretation the results of 
laboratory work) and Innovation Physical Interested scale( the 
interests towards future thinking in physics, the iterests towards 
complexity in physics, the iterests towards to solve physical problems, 
the iterests towards experimentation in physics, the iterests towards 
curiosity in physics) . Thus, using Science Writing Heuristic strategy 
proved to have a positive effect on developing habits of mind and 
laboratory work Skills and Innovation Physical Interested. The study 
recommended the development of physics Curriculum in the 
secondary stage according to Science Writing Heuristic strategy and 
guide teachers to use in teaching and develop habits of mind, 
laboratory work skills and innovative physical Interested. 
Keywords: Science Writing Heuristic strategy (SWH), habits of 
mind, laboratory work skills, innovative physical Interested. 

  مكدمة: 
الفزن ِٕ الرٝ يمٗص الأٌطلُ  َ ملينٜ السمٕينل ا فّٕ جِٕس لنليرٓا ٔالأٌطلُ 

ضةبٛ  الفلينن ِٕ الةرٝ ٖطةرطٗع اُ ٖنلةس جٗةديا ٖٔرسةر ينسازالةْا ٖٔكةع ابسمةٕه الٍل        
بزىٗةةع وػةةلةلْ; لةةرا و لفةةد ٔعٗنةةٛ الرفمةةٗي بصةةس  لصٖٔةةد الةةرفمي مللفمٕوةةل ا      
ٔ نمةةل لٍىٗةةٛ وّةةلزا  الةةرنلير لدٖةةْا لٗرفةةلٖؼ وةةع الرطةةٕز الفمىةةٜ ٔالرلٍٕلةةٕجٜ      
الهلٟن الرٝ ٖػّدٓ  ؿسٌل ابسلاا فرزدً ا وي ٔلطةٕز  كةلزلّل ٖةري وةَ  ةةه      

 . مةةٜ ا ضرلػةةلل ٔالباةةأ ٔالر وةةن   برلةةسَٖ الزةةل زَٖ   زةةٕه امٍلّٟةةل البةةد ز ال  
ٔلةةسٝ البل ثةةةٛ اُ الرفمةةةٗي ِةةٕ ا  اٚ الرةةةٜ وةةةَ  ةلهةةل ٌطةةةرطٗع لنفٗةةةن ٔ ٖزةةةلع    
الفزةةةن ٔا ٌرزةةةله مةةةْ وةةةَ  للةةةٛ الطةةةمبٗٛ  ا  للةةةٛ النفةةةن ٔالٍػةةةل  ٔابسٕٖٗةةةٛ       
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جةن   ةدا  ا فةسا  يةٜ ٖلٌٕةٕا ينةل زَٖ  مةٜ وٕاجّةٛ         أا ٌطةل بعٕ ا فللا وةَ  
 ٔالٕاينف السرمنٛ فٜ ابسٗلٚ الٕٗوٗٛ . الرطٕزا  ٔالرادٖل  

الطةةرىس فةةٜ جٕاٌةةب ابسٗةةلٚ السرمنةةٛا ا  اُ  ٔ مةةٜ الةةسني وةةَ الرزةةدً ٔالرطةةٕز
ٍِلك ينؿٕز  دٖدٚ فٜ لدزٖظ وٍلِش الفمًٕ مؿنٛ  لوٛ ٔالنٗصٖلٞ مؿنٛ  لؾٛ 

 مٜ الرنلير;  ٌّةل بدفةن الةرفمي     ٔيندزلْلفٕل  ىمٗٛ لٍىٗٛ ٔلطٕٖس  زن الرفمي 
ورمزٜ ضمبٜا ٔلّىن يندزٚ الةرفمي  مةٜ ايرػةلل الفمٕوةل  ٔمٍةلٞ الفسفةٛ مٍنطةٛ        

الٕاينفٗةةٛ يطسٖزةةةٛ   مؿةةةٕزلْفٗىةةةل ٖرفمىةةُٕا ٔ ةةةدً  عّةةلز الفمةةي     ازاِٞةةي ٔ مةةداٞ  
لمباةةأ ٔالةةرنلير ٔا ينرؿةةلز  مةةٜ ابزلٌةةب الفسفةةٜ لمفمةةي ٔ ننةةله لٕعٗةةف الفمةةي     

لمجرىفةةةل  ٔشٖةةةل ٚ زفلِٗةةةٛ الأٌطةةةلُا لةةةرل  ضةةةفٜ اللةةةثير وةةةَ   يٕضةةةٗمٛ لرطةةةٕز ا
الٍلِش لمباأ  َ طساٟل  دٖثٛ فٜ لةدزٖظ النٗصٖةلٞ لرةدزٖب     ٔوطٕزٙالفمىز 

الطة   مٜ الرنلير ٔ  ىله الفزن لأ دا  جٗن جدٖد لدٖةٛ الزةدزٚ  مةٜ الأمةداع     
 ٔا مرللز ٔوٕاجّٛ الػلة  ٔ بػل  ابسمٕه الٍلضبٛ لهل.

 ٕ اضةةللٗب ال مٗةةٛ ابسدٖثةةٛ  ا اُ للةةُٕ الفةةل ا  الفزمٗةةٛ ِةةدفل     ٔلةةرل  لةةد 
زٟٗطةةةٗل فةةةٜ جمٗةةةع وسا ةةةن الرفمةةةٗي مداٖةةةٛ وةةةَ زٖةةةل  ا طنةةةله ٔ رةةةٜ الس مةةةٛ     
ابزلوفٗٛا فىَ الكسٔزٝ اُ ٖلرطب الرفمىز مفض  ل ا  الفزةنا  رةٜ ٖرىلٍةٕا    

ا 2009ٜا وَ الرنلير الطمٗي لٕاجّٛ الراةدٖل  فةٜ لفمةٗىّي ٔ ٗةللّي ) ٔاٟةن  مة      
قةةسٔزٚ  فّةةي الفمىةةُٕ وفٍةةٜ  ةةل ا  الفزةةنا ٔالىلزضةةل        ا مللأقةةلفٛ  ا (105ف 

ِةرٓ الفةل ا ا ٔوةَ     ايرطةل  ابشلؾٛ مّلا بحٗأ يملٍّي وطل دٚ الةرفمىز  مةٜ   
 .(304اف 2016) يملُ ابشنللا  سي لزٗٗىّلا ٔابسلي  مٜ ودٝ مملزضرّل

 ٗ ي  ىمٗةل  الةرنلير للأفةسا     ٔتمثن  ل ا  الفزن فمطنٛ لسمٕٖٛ لسيص  مٜ لفمة
مطسٖزةةةٛ وبلغةةةسٚ ٔالنلةةةسٚ مبطةةةلطٛ للىةةةَ فةةةٜ  ةةةدً جةةةدٔٝ وةةةنٞ  زةةةٕه ا فةةةسا     
ملبسزةةةلٟل ٔالفمٕوةةةل  ورةةةٕينفز اٌّةةةي ضةةةٗرىلٍُٕ وةةةَ ايرػةةةلل وفةةةلٌٜ لمةةة        
الفمٕوةةةل  ٔضةةةٗطبزٌّٕل فةةةٜ  ٗةةةللّي الٕٗوٗةةةٛا فللهةةةدل وةةةَ ا ِرىةةةلً مللفةةةل ا    

 ىمٗةةل  الةةرنلير فةةٜ الةةرىلز وةةَ    الفزمٗةةٛ ٖرىثةةن فةةٜ الطةةل دٚ  مةةٜ اضةةرسداً     
الفمٕوةةل  ابسٗللٗةةٛ ٔالر يٗةةد  مةةٜ ينةةدزٚ ا فةةسا   مةةٜ النّةةي ٔايرػةةلل الفٍةةٜ      

 ( 2013الفرٗبٜا ٔقاٜ )

ٌػةةل   زمةةٜ لمنةةس  ٖرلةةُٕ وةةَ بصىٕ ةةٛ وةةَ        م ٌّةةل:   ةةل ا  الفزةةن  ٔلفةةسل 
الفىمٗةةةل  الفزمٗةةةةٛ ٔا بدلِةةةةل  ٔالزةةةةٗيا ٖفطةةةةٜ  ةةةةٛ ٔاقةةةةاٛ لةةةةٍىي لنلةةةةيرٓ  

الةةْ الطةةلمزٛ ٔا ضةةرنل ٚ  برً ِةةرا الٍػةةل   مةةٜ لٕعٗةةف النةةس  بش ٔضةةمٕيْ ٖٔزةةٕ
 (16ف ا2017ااولٌٜ الٕجٜ   )وٍّل لرازٗل ِدل بضد 

 ا  اٞا ( اُ  ل ا  الفزن لفد نمي وَ 210ف ا2015ٖٕٔقح احمد الػىسٝ )
الريٗةةٛ لزةةٕ  الةةرفمي  ا اففةةله  ٌرلجٗةةٛا ٔلطةةل دٓ  مةةٜ وفسفةةٛ يٗةةف ٖرؿةةسل    

الأجلمٛا ٔمرل  لسٝ البل ثةٛ اُ  ةل ا  الفزةن بصىٕ ةٛ        ٖفسلمريلٞ  ٍدول 
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وَ الطمٕيٗل  النلسٖٛ الرةٜ لةد ي الةرنلير الٍزةدٝ ٔا مةدا ٜا ٔلسضةٜ الفدٖةد        
وةةَ البةةل ٝٞ يللثةةلمسٚ ٔالسٌٔةةٛ ٔالرٕاؾةةن الٍةةلجح ٔبذىةةن الطةة٠ٕلٗٛ بدةةلٓ ٌنطةةْ   

 ٔاينساٌْ ٔٔطٍْ.

ٚ  َ بصىٕ ةٛ ولٌٕةٛ   اُ  ل ا  الفزن  بلز (Cota& Kallick,2003,p4)ٖسٝ ٔ
(  ةةل ٚ وةةَ النلةةس ٔالفىةةن لطةةل د النةةس   مةةٜ وٕاجّةةٛ الٕاينةةف الؿةةفبٛ          16وةةَ )

ٔالرؿةةسل مطسٖزةةٛ ذيٗةةٛا  ُ  ةةل ا  الفزةةن بدفةةن النةةس  يمرمةة  الزةةدزٚ  مةةٜ      
الرؿةةسل النلةةسٝ  مةةٜ نةةيرٓ وةةَ     لٍ ةةٗي الفىمٗةةل  الفزمٗةةٛ ٔلسلٗبّةةل ا ٔلنكةةٗن   

برٚ جدٖةةدٚ أ وٕينةةف وةةل; بحٗةةأ   ةة ٔاضةةرٗفل ا نمةةل ا ٔلٕعٗنّةةل  ٍةةد وٕاجّةةٛ  
 بؼزل افكن  ضرتلمٛ ٔايثسِل فل مٗٛ.

فةةدٔٝ  ينطةةلوٜ ٖٕٔضةف   ;2018ٔأؾةت  زاضةةل  يةن وةةَ )طةةلزل  بةد الةةس ٗي ا   
ٛ  (2008لٗمٜ  طلً الدَٖا ; 2008سلمتا  لٌّٕةل لطةل د   ل ةل ا  الفزةن    اِىٗٛ لٍىٗة

ٔ    مةةٜ ٚ بؼرةةلت لٍىٗةةٛ الّةةلزا  الفزمٗةةٛ ٔلفمةةي اٝ  ةةبر   بذزٗةةل الةةرفمي الأبػةةلم٘ا 
 لّٗةةل الرةوٗةةةر فةةةٜ الطةةةرزبنا ٔوةةةَ سةةةي فّةةةٜ لةةةن ٝ  ا فّةةةي افكةةةن لمفةةةلو وةةةَ   
 ةةٕلهيا ٔلطةةل د  مةةٜ لٍ ةةٗي  ىمٗةةٛ الةةرفمي ٔلٕجّّةةل ملنةةلٞٚ وةةع وٕاينةةف ابسٗةةلٚ  

الةرفميا   ْالٕٗوٗٛ فٜ قٕٞ ا رٗلز الأجساٞ الٍلضب لمىٕينف الرفمٗى٘ الرٝ يمةس مة  
لٓ اضةرسداً الزةدزا  ٔالّةلزا  الفزمٗةٛ     ٔلػتٗع الرفمىز  مٜ اورةك الأزا ٚ بدة 

 رٜ ٖؿبح الرنلير لدٝ الةرفمي  ةل ٚ      ٔابسٗللٗٛفٜ جمٗع ا ٌػطٛ الرفمٗىٗٛ 
يمن وَ مملزضرّلا ٔايرطل  الزدزٚ  مٜ وةصت ينةدزا  الةرنلير الٍلينةد ٔا مةدا ٜ      

 .ٔالرٍ ٗي الرالٜ لمٕؾٕه  ا افكن ا اٞ 

لمزلٟٗةٛ  ذا و ٖةري الرةدز   مّٗةل ا     ٔيند ٖؿفب اضرسداً  ةل ا  الفزةن مؿةٕزٚ    
لرل  بػب لفمىّل ٔبػب اُ يملزضّل الرفمي وسازا ٔللسازا  رٜ لؿبح جصٞا وةَ  

ٔوَ افكن الطسل الرٜ يملَ اضرسداوّل فٜ لٍىٗةٛ  ةل ا  الفزةن ل٠ّٗةٛ      طبٗفرْ
الٕاينةةف ٔالػةةلة  ٔا ٌػةةطٛ الرفمٗىٗةةٛ الرةةٜ لرطمةةب مملزضةةٛ وّةةلزا  الةةرنلير        

ٕؾةةةن  ا الفمٕوةةةل  ابزدٖةةةدٚ ٔلٕعٗنّةةةل ٔاضةةةرسداوّل فةةةٜ الٕاينةةةف السرمنةةةٛ لمر
 ( 2015السامفي٘ا  للد  السرمنٛ )

النٗصٖةةلٞ مؿةةنٛ  لؾةةٛ  ا وطةةل دٚ الرةوٗةةر    ٔ ٔلّةةدل الفمةةًٕ مؿةةنٛ  لوةةٛ   
 مةةٜ ايرطةةةل  الفمٕوةةل  ٔ الفةةةلزل ٔالّةةةلزا  ٔا بدلِةةل  ٔالزةةةٗي مللأقةةةلفٛ  ا    

   ٛ لٍىٗرّةل الفدٖةد وةَ الػةلزٖع الفللٗةٛ وثةن         ل ا  الفزن الرٜ ايةد   مةٜ اِىٗة
لنضطةٛ    2061وػسٔع الثزلفٛ الفمىٗٛ أ لفمٗي الفمًٕ للةن ا وةسٖلٗز  رةٜ  ةلً     

 American Association for the Advancement of )الرزدً الفمىٜ ا وسٖلٗٛ 

Science AAAS, project 2061, (1995)       ٔالػةسٔع البرٖطةلٌٜ لرٍىٗةٛ الفةل ا
 ا  Project Queen Elizabeth (Q.E, 2004)الفزمٗةٛ وةَ  ةةه وٍةلِش الفمةًٕ      

ٔوةةَ ِةةرا الٍطمةةل   ةةت الفدٖةةد وةةَ الدزاضةةل  ٔا بحةةلل لرٍىٗةةٛ  ةةل ا  الفزةةن           
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ٔلٕعٗنّةةل ل الرفمةةٗي; بحٗةةأ ٖةةرىلَ النةةس  وةةَ مملزضةةرّل لرؿةةبح  ةةل ٚ ٍٖنةةرِل   
يىةةل اغةلزا  الدزاضةةل  الرةةٜ اضةرّدفت لٍىٗةةٛ  ةةل ا    اٗللةةْ النةس  ل يةةن اوةٕز    

الفةةةل ا  وةةةَ  ةةةةه الةةةٕا  الدزاضةةةٗٛ السرمنةةةٛ    ِةةةرٓالفزةةةن  ا اٌةةةٛ يملةةةَ لٍىٗةةةٛ  
 الزةةلٌٕعمةةةه ; 2017ٔاضةةللٗب ورٍٕ ةةٛ )اوةةلٌٜ الةةٕجٜا   اضةة الٗتٗل ٔملضةةرسداً 

 زجةةةب;2010 بةةةداج  تةةةل    ; 2011ٌلؾةةةس  بٗةةةدٚا  ;2016ٖةةةل ز ؾةةةبلقا  ;2017ا
ٔلسٝ البل ثٛ اُ لٍىٗٛ  ل ا  الفزن  Rotta,2004) ; 2009الّٗ٘ا جّٗلُ بضىٕ ا 

ٖري وَ  ةه لٕعٗف ا ضة الٗتٗل  ابسدٖثةٛ الرةٜ لنيةد  مةٜ  ٔز الطللةب ل       
الٗتٗٛ اللرلمةةةةٛ الفمىٗةةةةٛ اضةةةة الفىمٗةةةةٛ الرفمٗىٗةةةةٛا ٔوةةةةَ ِةةةةرٓ ا ضةةةة الٗتٗل   

ٛ  ا بدلِةل  ا ضرلػلفٗٛا ٔالرةٜ تمثةن ا ةد     ل بصةله الرةدزٖظا ٔلّةدل     ابسدٖثة
 ا زمةةي الةةرفمي مللىلزضةةٛ الفىمٗةةٛ ٔاللرلمةةٛ ٔالر وةةن ٔالػةةلزيٛ الأبػلمٗةةٛ وةةَ        

 جلٌب الرفمىز.

ٛ ٔلفرةبر    The Science Writing)اللرلمةٛ الفمىٗةٛ ا ضرلػةلفٗٛ     اضة الٗتٗ

Heuristic, SWH)    تٗل  ابسدٖثةةةٛ  الطةةةرىدٚ وةةةَ البٍلٟٗةةةٛ    ٗوةةةَ ا ضةةة ال
لرةةٜ لنيةةد  مةةٜ الةةدٔز الٍػةةي لمىةةرفمي فةةٜ ايرػةةلل ٔمٍةةلٞ الفةةلزل  الرنل مٗةةٛ ا

ٔالنلِٗي وَ  ةه الرطبٗل الفىم٘ لمٍػل  ا ضرزؿلٟٜا  َ طسٖل اضرفسا  
الفسفٛ الطلمزٛ لمىرفمي ٔزمطّل مللفسفٛ ابسللٗٛ ٔبضلٔلةٛ للةَٕٖ وفٍةٜ  ةلً وةَ      

رفمي( ِٔةٕ وةل يمثةن     ةه الرنل ن وع الب٠ٗٛ الؿنٗٛا ٔوع ا  سَٖ )ا ينةساُا ٔالة  
 (Simon, 1995)ابزىٗع  ْاللُٕ الفلً الرٝ ٖرػلزك فٗ

ا ةةد اضةة الٗتٗل    SWHاضةة الٗتٗٛ اللرلمةةٛ الفمىٗةةٛ ا ضرلػةةلفٗٛ    تمثةةنٔ
الرفمي الرٜ تملَ الطللب وَ الرفةبير  ةَ ا فلةلز ٔابشةٕاطس الفمىٗةٛا ٔالرٕاؾةن       

ٕٝ وٍلضةب فٗطةرىرع   وع بصرىفةْا ٔالأفؿةلق  ةَ  لجللةْ الفسفٗةٛ ل اضةمٕ  لفية       
 ةةل ٖلرةةب ٖٔفةةبر  ةةَ افلةةلزٓ ٔازاٟةةْ  ةةٕه الزكةةلٖل المجرىفٗةةٛ ٔالب٠ٗٗةةٛ وةةَ  ةةةه    

 لدَٖٔ الرزلزٖس الفمىٗٛ ٔالطيرٚ الرالٗٛ لمفمىلٞ ٔضتة  ا  اٞ الفىمٜ.

ينةةةةللبز ا ٔه  ةةةةلف مةةةةللفمي ٔالثةةةةلٌٜ  ةةةةلف    (SWH) اضةةةة الٗتٗٛٔلرلةةةةُٕ 
ل ا ضرزؿةةلٞ يٕضةةٗمٛ لةةرفمي طةةسل    مةةللرفميا  ّٖٔةةدل ينللةةب الفمةةي  مةةٜ لطبٗةة     

ا ّٖٔةةدل ينللةةب الةةرفمي  ا تملةةز الةةرفمىز وةةَ فّةةي      ْالباةةأ الفمىةةٜ ٔ جساٞالةة 
النةةلِٗي الفمىٗةةٛ وةةَ  ةةةه يرلمةةٛ لزسٖةةس الٍػةةل  الةةرٝ ٖطةةل دِي  مةةٜ زمةةي        
ٔلٕسٗةةل اف اقةةللّي  ةةٕه الفسفةةٛ مللػةةٕاِد ٔا  لةةٛ الرةةٜ جمفةةت  ةةةه الٍػةةل  

 . (Hand & Keys, 1999)ا ضرزؿلٟٜ 

ٔلةةةرل  فةةةبُ الةةةرفمي ٖطةةةرطٗع مملزضةةةٛ  ةةةل ا  الفزةةةن وةةةَ  ةةةةه ا ٌػةةةطٛ      
رفمي ٔالفمةةةي الةةةوةةةَ  ةةةةه ينللةةةب    ا ضةةة الٗتٗٛا ضرزؿةةةلٟٗٛ الرةةةٜ لركةةةىٍّل   

ا ٌػةةطٛ  ا ةةن  ٓمللأقةةلفٛ  ا مملزضةةٛ وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ اسٍةةلٞ  جةةساٞ ِةةر   
 السربر.
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   ٜ لفمةٗي ٔلفمةي الفمةًٕ مؿةنٛ  لوةٛ       ٔلفربر السربرا   ثلمٛ الزمةب الٍةلمض فة
ٔالنٗصٖلٞ مؿنٛ  لؾٛ مللأقلفٛ  ا يٌّٕةل اللةلُ الٍلضةب الةرٝ يملةَ الطللةب       
وَ مملزضٛ  ل ا  الفزن ٔالردز   مّٗل ممل جفن اللثير وةَ ال مةٕٖز ٖسيةصُٔ    

ولٌٕل اضلضٗل فٜ لدزٖظ الفمًٕ)بضىد الؿلٌع ا  مل ربلزٓ مٜ السربر فٜ الفمًٕ 
2006.) 

 مةي ٖزةًٕ    ْرطب الفىن السبرٝ اِىٗٛ مللفيٛ فٜ  زاضةٛ  مةي النٗصٖةلٞا  ٌة    ٖٔل
 مٜ  جةساٞ الرتةلز  السبرٖةٛ ورسةرا وةَ اضةرسداً ا  ٔا  ٔا جّةصٚ  قةلفٛ  ا         
الّةةلزا  الفىمٗةةٛ ٔالرٍِٗةةٛ الرللومةةٛ   اٞ الفىةةن السةةبرٝ ٔضةةٗمٛ فل مةةٛ لرازٗةةل  

ٝ وةةةَ غةةة ٌْ اُ ٖةةةن ٝ  ا زفةةةع ا ِةةةدال ال مٕٖةةةٛ السنةةةٕ  فّٗةةةل. فللفىةةةن السةةةبر
ينلٖٛ لفمي الفسفٛ النٗصٖلٟٗٛ  ذا ول ا طَ اضةرسداً طساٟةل الرةدزٖظ الٍلضةبٛا     
ممل ٖفٍٜ   زاك الطمبٛ لنلٟدٚ النلِٗي ٔالبل ئ ٔالٍ سٖل  فةٜ  ٗةللّي الفىمٗةٛا    
ٔا ةةةرِي لرمةةة  الفمٕوةةةل  النٗصٖلٟٗةةةٛ مل ضةةةللٗب الرطبٗزٗةةةٛا ٔلزسٖةةةب ا فلةةةلز   

لٕضلٟن ابسطٗٛ وَ اجن لسضٗسّل فةٜ اذِةلٌّي وةَ جّةٛا ٔاضةرثىلزِل      الٍ سٖٛ مل
   ٛ  افةةٜ بصةةل   ابسٗةةلٚ السرمنةةٛ وةةَ جّةةٛ سلٌٗةةٛ  )جةةٕ   الطةةل ٗدا ٔ ةةٕا  امةةٕ شٍٖةة

2013 ) 

ٔلةةةسٝ البل ثةةةٛ اُ الفىةةةن السةةةبرٝ ٖةةةٕفس لمىةةةرفمي فةةةسف الرنل ةةةن وةةةع  ةةةبرٚ   
 مةةٜ ايرطةةل   وسنٕمةةٛ ٔمؿةةٕزٚ ٌػةةطٛا  قةةلفٛ  ا اُ اضةةرسداً السرةةبر ٖطةةل د    

وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ; فةةللرفمي ٖرنل ةةن وةةع الةةٕا  ٔا جّةةصٚ الفمىٗةةٛ لٗلرطةةب      
الّةةلزا  الفمىٗةةٛ فةةٜ اضةةرسداوّلا يىةةل ٖكةةنٜ ٔاينفٗةةٛ  مةةٜ الفمٕوةةل  ٔا فلةةلز       
الٍ سٖٛ الرٜ ٖطىفّل أ ٖزساِل الرفميا ممل ٖن ٝ  ا فّي افكةن لطبٗفةٛ الفمةيا    

ٜ ٖرفمىّل الرفمي  ا اود مفٗد وزلزٌٛ مللفمٕول  ٖٔطلِي فٜ زضٕخ الفمٕول  الر
ا  فلِرىةةت مفةةض الدزاضةةل  مرٍىٗةةٛ وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ  الرةةٜ ٖرفمىّةةل ٌ سٖةةل

 (.2015; حمصٚ الرٌٗبل ا 2015; ضٍٗلٞ مٍت  ىسا 2017يدزاضٛ ) مٜ الػفٗمٜا

 ُ  ً ْ مللفىةةن السةةةبرٝ   ا ِرىةةل الفىمٗةةٛ السافزةةةٛا ٖطةةّي فةةٜ لٍىٗةةةٛ     ٌٔػةةلطلل
ا فةٜ ال مٗةٛ الفمىٗةٛ ٔلةدزٖظ الفمةًٕ;      ا ِرىلول  ٔالٗةٕه الرةٜ بذرةن وللٌةل مةلزشي     

ي الفزمٗةةةٛ لّٔلٕجّةةةت ا ٌ ةةةلز  ا  ٔز الفمةةةي فةةةٜ لنتةةةير طلينةةةل  الطمبةةةٛ ٔينةةةدزا   
ٔلٍىٗٛ الٕٗه )الأبػلمٗةٛ( فةّٗي يةدٔافع لطةمٕيّي الفمىةٜا ٔوٕجّةل  لهةي فةٜ         

و ٖفةةد يلفٗةةل اُ بؼؿةةن الطمبةةٛ  مةةٜ الفمٕوةةل  ٔالفسفةةٛ      ْبخلؾةةٛ اٌةة ابسٗةةلٚا ٔ
الفمىٗٛ فاطبا ٔ نمل ٍٖبفيٜ اُ لرلُٕ لدّٖي اِرىلوةل  ٔوٗةٕه  بػلمٗةٛ لةدينفّي     

 .( 120ا ف 2008ٔالأفل ٚ وٍّل فٜ ابسٗلٚ )  لٖؼ شٖرُٕا  لةضرصا ٚ

جر  الةرفمىز   ا  ا ِرىلً مللٕٗه ٔ لؾٛ الٕٗه ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ ٖن ٝ
 ً لٖئفةةد بطرةةبر ا ٔلأ ةدا   مىةةلٞ ٔيةةٕا ز  مىٗةٛ ينةةل زٚ  مةةٜ ا مرلةلز    لدزاضةٛ الفمةةٕ ٔ

النٗصٖةةلٞ م٠ٗةةٛ  ا ىةةٛ للؤمرلةةلز ٔالباةةأ الفمىةةٜ لةةدٝ الطةةة ا فنةةٜ السرةةبر ٖةةري    



 (ASEP)دزاضات عسبًة في التربًة وعله اليفظ 

 

 

 

 

 
49 

لدزٖظ ا ٌػةطٛ ا ضرزؿةلٟٗٛ النٗصٖلٟٗةٛ مػةلن ٖطةلِي ل لبطةٗي ينةٕاٌز  مةي         
الرةٜ   –الصٖد  َ  مي النٗصٖلٞ يزٕاٌز الفيةلشا    النٗصٖلٞا ٔ سلزٚ فكٕلهي لفسفٛ

مفٗةةديا  ةةَ الرسةةٗة  الٍ سٖةةٛ الرةةٜ ينةةد     –لّةةدل الدزاضةةٛ ابسللٗةةٛ  ا لدزٖطةةّل   
ٖؿفب  مٜ الطللب فّىّل ٔ  زايّةلا ممةل ٖطةل دٓ ل فّةي وةل ٚ النٗصٖةلٞ مفىةلا        
ٔلٕلٗةةد زٔق الأمةةةداع لدٖةةةْ ٔوطةةةل دلْ  مةةٜ ا ضةةةرٍرلت ٔالرطبٗةةةل ابسةةةٜ لزةةةٕاٌز   
النٗصٖةةةلٞ ٔمةةةرل  ٖلةةةُٕ الطللةةةب ينةةةل زيا  مةةةٜ  ىةةةن وػةةةلزع برةةةدً  مةةةي النٗصٖةةةلٞ   

 ٔالٍلفطٛ مّل  مٜ الطرٕٝ المحمٜ ٔالفللٜ.

ٔلفرةةةبر النٗصٖةةةلٞ وةةةَ الفمةةةًٕ ا ضلضةةةٗٛ الهلوةةةٛ ذا  الرطبٗزةةةل  الٕاضةةةفٛ ل      
المجل   السرمنٛا فّٜ اضةلع الرطبٗزةل  الرلٍٕلٕجٗةٛ الرةٜ ٌساِةل وةَ  ٕلٍةلا ٔ        

ٖفرزةةد ؾةةفٕمٛ  مةةي النٗصٖةةلٞ. لةةرل  ضةةفت الدزاضةةٛ ابسللٗةةٛ  ضةةرسداً     اللةةثير 
اضةةةة الٗتٗٛ اللرلمةةةةٛ الفمىٗةةةةٛ ا ضرلػةةةةلفٗٛ  سا مةةةةّل السرمنةةةةٛ بزفةةةةن وةةةةل ٚ     
يٗل وع  النٗصٖلٞ ول ٚ  مىٗٛ بضبٕمٛ ينسٖبٛ وَ الٕاينع الرٝ ٖفلٖػٌْٕا ٔذل  تملغ

لةمرلةةةلز ٔلفصٖةةةص   الدا ىةةةٛ  2030اضةةة الٗتٗٛ الرٍىٗةةةٛ الطةةةرداوٛ ٔزكٖةةةٛ الدٔلةةةٛ   
 سزلفرْ.

الدزاضةٛا لملػةف    ٓٔمٍلٞ  مٜ ول ضبل لٕلةد لةدٝ البل ثةٛ   افةع فةٜ  جةساٞ ِةر       
اللرلمةةٛ الفمىٗةةٛ ا ضرلػةةلفٗٛ فةةٜ لٍىٗةةٛ  ةةل ا  الفزةةن     اضةة الٗتٗٛ ةةَ فل مٗةةٛ  

  ٛ لكةٗف غة٠ٗل جدٖةدا    يةٜ   النٗصٖلٟٗةٛ.  ٔوّلزا  الفىن السبرٝ ٔالٗةٕه ا مرللزٖة
فٜ وٍلِش ٔطساٟةل لةدزٖظ الفمةًٕ مؿةنٛ  لوةٛ       مل زلزلٞ للأ   ال مٕٝا ٖٔطلِي

 ٔالنٗصٖلٞ  لؾٛ .

 :الإحطاع بالمػهلة 
ٌبةةع الأ طةةلع  ػةةلمٛ الدزاضةةٛ وةةَ  ةةةه بصىٕ ةةٛ وةةَ الؿةةل ز لرىثةةن فةةٜ     

 :الآل٘

   وةةةةةل ايةةةةةد   مٗةةةةةْ ابزىفٗةةةةةل  ٔالػةةةةةلزٖع الفللٗةةةةةٛ وةةةةةَ اِىٗةةةةةٛ  لبةةةةةلع طةةةةةسل
ا  ٔالةةةةرفييرا  الفلؾةةةةسٚ لدزٖطةةةةٗٛ  دٖثةةةةٛ لٕايبةةةةٛ الطةةةةرتد  ٔاضةةةة الٗتٗل 

ي ضلع لرطٕٖس وٍ ٕوٛ وٍةلِش النٗصٖةلٞ وثةن: ابزىفٗةٛ الٕطٍٗةٛ للأبحةلل       
(National Association for Research-NSR,1997)     ٍٕٝاسٍةلٞ الةنتمس الطة

ٔالنضطةةةٛ الٕطٍٗةةةٛ لفمىةةةٜ  لرةةةدزٖظ الفمةةةًٕ ٔالةةةرٝ ايينةةةٗي ل ودٍٖةةةٛ غةةةٗللنٕا 
ٔوػةسٔع   (National Science Teacher Association –NSTA,2013)الفمةًٕ  

 Next Generation Science Standardsوفةلٖير ابزٗةن ابزدٖةد فةٜ الفمةًٕ )     

(NGSS  ٛٗا  ٗةةأ ينةةدول نمةةٕذت اضةة الٗتٗٛ اللرلمةةٛ الفمىٗةةٛ ا ضرلػةةلفSWH 
ي  د ا ض الٗتٗل  الردزٖطٗٛ ابسدٖثٛ لرٍىٗٛ يندزٚ الطة   مٜ مملزضةٛ  

 .زٖس الفمىٗٛا ٌػطٛ ا ضرزؿلٟٗٛ ٔيرلمٛ الرزل
    ٛٗوةةةل ايدلةةةْ مفةةةض الدزاضةةةل  الطةةةلمزٛ الرةةةٜ اِرىةةةت مبضةةةرسداً اضةةة الٗت

لرٍىٗةةٛ مفةةض الةةرفييرا ا يرٍىٗةةٛ مفةةض  SWHاللرلمةةٛ الفمىٗةةٛ ا ضرلػةةلفٗٛ 
بطسجل  الرفمي وَ  ةه ا ٌػطٛ الفىمٗةٛ لرةوٗةر الس مةٛ ا  دا ٖةٛ وثةن      
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ا ٔلفمةةي ونةةلِٗي اللٗىٗةةلٞ وزلزٌةةٛ   (Hand, Wallace& Yang,2004) زاضةةٛ 
 ;(Green Bowe& Hand,2006)مطسٖزةٛ السرةبر الرزمٗدٖةةٛ يىةل ل  زاضةةٛ    

بعٕ وزسز اللٗىٗةلٞ لطةة  الس مةٛ الثلٌٕٖةٛ يىةل       ٔا بدلٓٔلٍىٗٛ الراؿٗن 
(; ٔلٍىٗةةةٛ وّةةةلزا  2015ل  زاضةةةٛ )اوةةةن ابزىفةةةلُ; النةةةت فةةةٕ ٓا ضةةةٕشاُ  ىةةةسا   

ٌةةلوش الةةدممًٕ ال مةةٕٝ لأ ةةدا   طةةٛ  زع لبفيةةل   طللبةةل  الفمةةًٕ المرازةةل  مبر 
 ضة الٗتٗٛ اللرلمةٛ الفمىٗةٛ ا ضرلػةلفٗٛ يىةل ل  زاضةٛ ) مةٕ  اه الػةٗ ا         

ٔ ٔزِةةل ل بذةةٕه وفمىةةل  اللٗىٗةةلٞ لمرةةدزٖظ البٍةةلٟٜ يىةةل ل  زاضةةٛ    ;(2017
(ا ٔ ٗةةةأ اُ ِةةةرٓ الدزاضةةةل  جمٗفّةةةل و   2017)فلطىةةةٛ احمةةةد ٔضةةةٕشاُ  ىةةةسا   

تٗٛ ل لٍىٗٛ  ل ا  الفزن ٔوّلزا  الفىن السبرٝ ٔالٗةٕه  ا ض الٗلطرسدً 
ا مرللزٖةةٛ النٗصٖلٟٗةةٛ لمطللبةةل  ل وزةةسز النٗصٖةةلٞا ِٔةةرا وةةل لطةةفٜ الدزاضةةٛ       

 ابسللٗٛ لرٍىٗرْ. 
   ( َوفمىةز ٖدزضةُٕ   10اجس  البل ثٛ  زاضٛ اضرطة ٗٛ  مٜ  ٍٗٛ للٌٕةت وة )

دازع  سيةةص غةةبز  وةةل ٚ النٗصٖةةلٞ لطةةة  الؿةةف الثةةلٌٜ الثةةلٌٕٝ مةةثةل وةة      
اللًٕا ٔذل  مبجساٞ وزلممٛ مّدل الٕينٕل  مٜ ٔاينةع لةدزٖظ ٔلٍزٗةر وّةلزا      
الفىةةةن السةةةبرٝ لةةةدٝ الطةةةة  ل وةةةل ٚ النٗصٖةةةلٞا ٔالٕينةةةٕل  مةةةٜ وةةةدٝ  لةةةلً      
الفمىةةةز  ةةةدا ن ٔاضةةة الٗتٗل  لٍىٗةةةٛ لمةةة  الّةةةلزا  ٔاضةةةرسداوّي لهةةةل ل 

لرلمةةٛ الفمىٗةةٛ ا ضرلػةةلفٗٛ الرةةدزٖظا ٔاضةةرطةع ازاّٟةةي  ةةٕه اضةة الٗتٗٛ ال 
SWH       ٛٗٔتمثمت اض٠مٛ الزلممٛ فٗىل ٖمٜ: ِةن ينةلً الفمىةُٕ مرطبٗةل اضة الٗت

وةةَ ينبةةنل ِٔةةن ٖةةدزيُٕ اضةةللٗب لٍىٗةةٛ   SWHاللرلمةةٛ الفمىٗةةٛ ا ضرلػةةلفٗٛ 
 ةةةةل ا  الفزةةةةن وةةةةَ  ةةةةةه لةةةةدزٖظ النٗصٖةةةةلٞل ٔيٗةةةةف يملةةةةَ لٍىٗةةةةٛ الٗةةةةٕه   

 ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ لدٝ طةمّيل

  طةةلٞ يةةن وفمةةي ٔوفمىةةٛ ل يةةن ودزضةةٛ ٔزينةةٛ مّةةل ٌنةةظ ا ضةة٠مٛ الرةةٜ     ٔتم
 ض لرّل البل ثٛ  رٜ ٖزٕوٕا مللأجلمٛ  مّٗل ٔاضنس  ٌرلٟش الزلممٛ  ىل ٖمٜ:

  وةةةَ  ٍٗةةةٛ الدزاضةةةٛ ايةةةدٔا قةةةفف وّةةةلزا  الفىةةةن السةةةبرٝ لةةةدٝ     85اعّةةةس %
الطة  مطةبب ٔجةٕ  الفدٖةد وةَ الؿةفٕمل  الرةٜ لةٕاجّّي ل  ىةن الرتةلز           
الفىمٗٛ وثن  دً ٔجٕ  الٕينت الللفٜ للةٜ ٖزةًٕ يةن طللةب مةبجساٞ الرتسمةٛ       
مٍنطةةةْ ٔ ةةةدً لةةةٕفس ا ٔا  للةةةن طللةةةب أ بصىٕ ةةةٛ وةةةَ الطمبةةةٛ للةةةٜ ٖزٕوةةةٕا   
مللرتسمٛا ٔمللرلا ٖزرؿس لٍنٗةرِل  مةٜ الفمةيا سةي ٖزةًٕ الةرفمىز ملضةرٍرلت        

لئطمةةةب وةةةٍّي     ٖطةةةىحرا ل الرتةةةلز  ٔا ٌػةةةطٛ الفىمٗةةةٛا ِٔةةة اضةةةرٍرلجْوةةةل 
 مرٍىٗٛ وّلزا  الفىن السبرٝ  مٜ الٍإ السنٕ  مْ.

  ًوةةةَ  ٍٗةةةٛ الدزاضةةةٛ الفةةةسٔ  الفىمٗةةةٛ  ٍةةةد لطبٗةةةل الرتةةةلز       85اضةةةرسدا %
النٗصٖلٟٗةةةٛ لفةةةدً   زايّةةةي ملضةةة الٗتٗل  ٔاضةةةللٗب لٍىٗةةةٛ وّةةةلزا  الفىةةةن       
السبرٝا ٔايرنلٞ مةلينٜ الفٍٗةٛ مللػةسق الٍ ةسٝ لرمة  الرتةلز  فزةي ٌ ةسيا         

 ع الفلزل ٔالفمٕول  ل الزسز.لرلد
  وةةَ  ٍٗةةٛ الدزاضةةٛ  ا  ةةدً وفةةسفرّي ملضةة الٗتٗٛ اللرلمةةٛ الفمىٗةةٛ 95اغةةلز %

 ا ضرلػلفٗٛ.  
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  ُوةةَ وفمىةةٜ النٗصٖةةلٞ   ٖةةديُٕ يٗنٗةةٛ لٍىٗةةٛ  ةةل ا  الفزةةن      97الكةةح ا %
 لمطة  وَ  ةه لدزٖظ النٗصٖلٞ.

   الٗةةٕه ا مرللزٖةةٛ % وةةَ وفمىةةٜ النٗصٖةةلٞ  ةةَ  ةةدً ٔ ةةّٗي  ؿةةطمح    97ا ةةس
 النٗصٖلٟٗٛ ٔيٗنٗٛ لٍىٗرّل لدٝ طةمّي.

   ٜوة  ٛ البل ثٛ وَ  ةه  ىمّل يىػسل لسمٕٝ  مٜ ال مٗٛ الفىمٗٛ  مة
الطةةة  الفمىةةز مللةةدازع الثلٌٕٖةةٛا ٔجةةٕ  ينؿةةٕز ٔاقةةح ل  جةةساٞ الرتةةلز          
الفىمٗةةةةٛ مةةةةللسربر الدزضةةةةٜا ٔاينرؿةةةةلز الفمىةةةةز  مةةةةٜ البةةةةلع طةةةةسل الرةةةةدزٖظ  

رزمٗدٖٛ الرىثمٛ ل الألزلٞ وَ جلٌب الفميا ٔا ضرىلع وَ ينبن الةرفمي ِٔةٜ   ال
نير وٍلضبٛ لردزٖظ وزسز النٗصٖلٞ أ لرٍىٗةٛ وّةلزا  الفىةن السةبرٝ ٔمفةض      

  ل ا  الفزن ٔنير وةٞوٛ لرٍىٗٛ الٕٗه ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ.  
    لي مةةةللرّٕزا يىةةةل ا ةةةد  البل ثةةةٛ وزٗةةةلع لفةةةل ا  الفزةةةن الرىثمةةةٛ ل )الةةةرا

الرطلكه ٔطسق الػلة ا لطبٗل الفلزل الطلمزٛ ل الرفمي ابزدٖدا اضةرسداً  
الرتدٖةةدا الةةرنلير  سٌٔةةٛا  -ا مرلةةلز-ابسةةٕاع ل جمةةع البٗلٌةةل ا الرؿةةٕز 

الةةةةرنلير ٔالرٕاؾةةةةن مٕقةةةةٕق ٔ ينةةةةٛا الةةةةرنلير ل الةةةةرنليرا الةةةةرنلير الربةةةةل ا( 
لفزةن لةدٝ طللبةل  الؿةف     اضرّدفت وَ  ةلْ الرفسل  مةٜ وطةرٕٝ  ةل ا  ا   

( فزةةسٚ وةةةَ ا  رٗةةلز وةةَ ورفةةةد  ل    18الثةةلٌٜ الثةةلٌٕٝا ٔللةةُٕ الزٗةةةلع وةةَ )    
بضرةةٕٝ مةةل   ينةةٕاٌز الفيةةلشا   وةةَ وزةةسز النٗصٖةةلٞ لمنؿةةن الدزاضةةٜ الثةةلٌٜ          

( 20لمؿف الثلٌٜ الثلٌٕٝا  ٗةأ تم لطبٗزةْ  مةٜ  ٍٗةٛ  ػةٕاٟٗٛ ولٌٕةٛ وةَ )       
دزضةةٛ الثلٌٕٖةةٛ السٖلقةةٗٛ مٍةةل    طللبةةٛ وةةَ طللبةةل  الؿةةف الثةةلٌٜ الثةةلٌٕٝ     

  دٍٖٛ غبز اللًٕ  الف ٛ الٍٕفٗٛا ٔيلٌت الٍرلٟش  مٜ الٍإ الآلٜ:

 (: ٜٛضح ْتا٥ر تطبٝل َكٝاع عادات ايعكٌ ع٢ً ايع١ٓٝ الاضتطلاع1.١ٝددٍٚ )

عدد  عادات ايعكٌ

أفساد 

 ايع١ٓٝ

 َطت٣ٛ طايبات ايصف ايجا٢ْ ايجا٣ْٛ

 ممتاش

18-16 

 دٝد ددا

15-14 

 دٝد

13-12 

 َكبٍٛ

11-10 

 ضعٝف

<9 

 % ى % ى % ى % ى % ى

 %25 5 %25 5 %25 5 %15 3 %10 2 20 ايتشهِ بايتٗٛز 

ايتطاؤٍ ٚطسح 

 المػهلات

20 1 5% 2 10% 4 20% 6 30% 7 35% 

تطبٝل المعازف 

ايطابك١ في ايتعًِ 

 اتددٜد

20 1 5% 1 5% 5 25% 5 25% 8 40% 

اضتدداّ اتذٛاع في 

 ايبٝاْاتجمع 

20 3 15% 4 20% 4 20% 4 20% 5 25% 

-الابتهاز-ايتصٛز

 ايتذدٜد

20 - - - - 2 10% 3 15% 15 75% 

 %65 13 %10 2 %15 3 %5 1 %5 1 20 ايتفهير بمس١ْٚ

ايتفهير ٚايتٛاصٌ 

 بٛضٛح ٚدق١

20 1 5% 1 5% 5 25% 3 15% 10 50% 

 %70 14 %25 5 %5 1 - - - - 20 ايتفهير في ايتفهير

 %95 19 %45 9 %10 2 - - - - 20 ايتفهير ايتبادلى
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(  ا لةةدٌٜ وطةةرٕٝ الطللبةةل  ل:  ةةل ٚ الةةرالي   1ٔلػةةير الٍرةةلٟش ل ابزةةدٔه ) 
مللرّٕز ٔاضرسداً ابسٕاع  ٗأ ممفيت ٌطبٛ الطللبل  الرَٖ  ؿمٕا  مةٜ لزةدٖس   

%(ا اوةةل  ةةل ٚ الرطةةلكه ٔطةةسق الػةةلة  فزةةد ممفيةةت    25قةةفٗف ل يمرةةل الفةةل لز ) 
(ا اوةل ل  ةل ٚ لطبٗةل الفةلزل     35ٌطبٛ الطللبل  ابسلؾةة   مةٜ لزةدٖس قةفٗف )    

%( لرزةدٖس قةفٗف  ٍةد    40الطلمزٛ ل وٕاينف الرفمي ابزدٖد فزةد ممفيةت الٍطةبٛ )   
 %(50الطللبةةل ا اوةةل  ةةل ٚ الةةرنلير ٔالرٕاؾةةن مدينةةٛ ٔٔقةةٕق فزةةد ممفيةةت الٍطةةبٛ )       

ير فزةةةد ممفيةةةت الٍطةةةبٛ لرزةةةدٖس قةةةفٗف  ٍةةةد الطللبةةةل ا ٔ ةةةل ٚ الةةةرنلير ل الةةةرنل 
%(ا ل  ز اُ  ل ٚ الةرنلير الربةل ا يلٌةت ٌطةبٛ الطللبةل  ابسلؾةة   مةٜ        70)

 %(. 95لزدٖس قفٗف )

وةةل اسبررةةةْ ٌرةةةلٟش مفةةض الدزاضةةةل  الطةةةلمزٛ  وللٌٗةةٛ لٍىٗةةةٛ الٗةةةٕه ا مرللزٖةةةٛ    
النٗصٖلٟٗةةٛ لةةدٝ الطةةة  ملضةةرسداً اضةة الٗتٗل  لدزٖطةةٗٛ وفٍٗةةٛا يللرةةدزٖظ    

(ا 2016امٗةةن البٍةةلٟٜ ل  زاضةةٛ )ِةةل ٝ الفبةةد اج ٔ احمةةد ابزبةةٕزٝ ا     مةة نمٕذت الر
ل لةةدزٖظ ا ٌػةةطٛ الفمىٗةةٛ يىةةل ل  زاضةةٛ    TRIZٔطسٖزةةٛ  ةةن الػةةلة  لسٖةةص  

لطرسدول اض الٗتٗٛ اللرلمةٛ   (    اُ ِللز الدزاضرز و2013)فلقن الفلٗمٜ ا
 لٟٗٛ.الفمىٗٛ ا ضرلػلفٗٛ ل لٍىٗٛ الٕٗه ا مرللزٖٛ النٗصٖ

ٔل ضٗطيةةل  مةةٜ وةةل ضةةبل لرىثةةن وػةةلمٛ الدزاضةةٛ ابسللٗةةٛ ل قةةفف يةةن وةةَ :     
 ةةةل   الفزةةةنا وّةةةةلزا  الفىةةةن السةةةبرٝ ٔالٗةةةةٕه ا مرللزٖةةةٛ النٗصٖلٟٗةةةٛ ل وةةةةل ٚ       
النٗصٖةةلٞ لةةدٝ طللبةةل  الؿةةف الثةةلٌٜ الثةةلٌٕٝا ٔلمرفيمةةب  مةةٜ ِةةرٓ الػةةلمٛ فزةةد      

لٗتٗٛ اللرلمةةةٛ الفمىٗةةةٛ ضةةةفت الدزاضةةةٛ ابسللٗةةةٛ  ا وفسفةةةٛ اسةةةس اضةةةرسداً اضةةة ا 
 ينةةةٕاٌز الفيةةةلشا   ل النٗصٖةةةلٞ  مةةةٜ لٍىٗةةةٛ    ل لةةةدزٖظ مةةةل  SWHا ضرلػةةةلفٗٛ 

 ٝ ٛ     ل ا  الفزن ٔوّلزا  الفىن السةبر لةدٝ طللبةل     ٔالٗةٕه الأمرللزٖةٛ النٗصٖلٟٗة
 الؿف الثلٌٜ الثلٌٕٝ.

 مػهلة الدزاضة 
ل قةةةٕٞ وةةةل ضةةةبل لراةةةد  وػةةةلمٛ الدزاضةةةٛ ل  ةةةدً البةةةلع وفمىةةةٜ النٗصٖةةةلٞ        

ٝ    ض الٗتٗل  لدزٖطٗٛ لطلِي فةٜ لٍىٗةٛ     ةل ا  الفزةن   ٔ وّةلزا  الفىةن السةبر
لدٝ الطة  الرَٖ ٖنرزسُٔ  ا ِةرٓ الفةل ا ا مللأقةلفٛ  ا اُ لةدزٖظ النٗصٖةلٞ      

ضةة الٗتٗل   ٖزرؿةةس  مةةٜ بذؿةةٗمّل فزةةي ِٔةةٕ وةةل ٖنيةةد  مةةٜ قةةسٔزٚ البةةلع ا         
لدزٖطةةةٗٛ لطةةةل د  مةةةٜ لٍىٗةةةٛ  ةةةل ا  الفزةةةن ٔوّةةةلزا  الفىةةةن السةةةبرٝ ٔالٗةةةٕه         
ا مرللزٖةةٛ النٗصٖلٟٗةةٛا ٔلمرفيمةةب  مةةٜ ِةةرٓ الػةةلمٛ  لٔلةةت الدزاضةةٛ الأجلمةةٛ  ةةَ       

لٍىٗٛ  ل ا  الفزن ٔوّةلزا  الفىةن السةبرٝ    يملَ الطناه السٟٗظ الرلا: يٗف 
اً اضةةةةةةة الٗتٗٛ اللرلمةةةةةةةٛ الفمىٗةةةةةةةٛ ملضةةةةةةةرسدٔالٗةةةةةةةٕه ا مرللزٖةةةةةةةٛ النٗصٖلٟٗةةةةةةةٛ 

ٖٔرنسع وَ الطناه الةسٟٗظ  ةد      فٜ لدزٖظ ينٕاٌز الفيلشا ل SWHا ضرلػلفٗٛ 
 وَ الرطلك   النس ٗٛ الآلٗٛ:
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    وةةل  ةةل ا  الفزةةن الةةسا  لٍىٗرّةةل لةةدٝ طللبةةل  الؿةةف الثةةلٌٜ الثةةلٌٕٝ ل وزةةسز
   ٗ تٗٛ اللرلمةةٛ النٗصٖةةلٞ اسٍةةلٞ لةةدزٖظ مةةل   ينةةٕاٌز الفيةةلشا   ملضةةرسداً اضةة ال

 لSWHالفمىٗٛ ا ضرلػلفٗٛ 
  ول وّلزا  الفىن السبرٝ السا  لٍىٗرّل لدٝ طللبل  الؿف الثلٌٜ الثلٌٕٝ ل

وزةةةسز النٗصٖةةةلٞ  ٍةةةد لةةةدزٖظ مةةةل   ينةةةٕاٌز الفيةةةلشا   ملضةةةرسداً اضةةة الٗتٗٛ    
 لSWHاللرلمٛ الفمىٗٛ ا ضرلػلفٗٛ 

 ضرسداً اض الٗتٗٛ اللرلمٛ ول اسس لدزٖظ مل   ينٕاٌز الفيلشا   ل النٗصٖلٞ مب
 مةةٜ لٍىٗةةٛ  ةةل ا  الفزةةن لةةدٝ طللبةةل  الؿةةف       SWHالفمىٗةةٛ ا ضرلػةةلفٗٛ  

 الثلٌٜ الثلٌٕٝل
  ٛول اسس لدزٖظ مل   ينٕاٌز الفيلشا   ل النٗصٖلٞ مبضرسداً اض الٗتٗٛ اللرلم

 مةٜ لٍىٗةٛ وّةلزا  الفىةن السةبرٝ لةدٝ طللبةل          SWHالفمىٗٛ ا ضرلػلفٗٛ 
 الثلٌٕٝلالؿف الثلٌٜ 

  ٛول اسس لدزٖظ مل   ينٕاٌز الفيلشا   ل النٗصٖلٞ مبضرسداً اض الٗتٗٛ اللرلم
 مةةةٜ لٍىٗةةةٛ الٗةةةٕه ا مرللزٖةةةٛ النٗصٖلٟٗةةةٛ لةةةدٝ    SWHالفمىٗةةةٛ ا ضرلػةةةلفٗٛ 

 طللبل  الؿف الثلٌٜ الثلٌٕٝل
    ٛيٗل مةةةز  زجةةةل  طللبةةةل  المجىٕ ةةةٛ       ازلبلطٗةةةِٛةةةن لٕجةةةد  ةينةةة  الةةةٛ   ؿةةةلٟ

ٗةةلع  ةةل ا  الفزةةن; ا ربةةلز وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ; ٔمطلينةةٛ الرتسٖبٗةةٛ ل وز
وة  ةةٛ وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝا ٔوزٗةةلع الٗةةٕه ا مرللزٖةةٛ النٗصٖلٟٗةةٛ فةةٜ      

 الرطبٗل البفدٝل

 :حدود الدزاضة 
 الرصوت الدزاضٛ ابسللٗٛ  ملبسدٔ  الرللٗٛ:    

 دٔ  مػسٖٛ: تم ا رٗلز  ٍٗٛ  ػٕاٟٗٛ وَ طللبل  الؿف الثلٌٜ الثل . ٌٕٝ 
  :ٛدزضةةةٛ  الثلٌٕٖةةةٛ الزديمةةةٛ مٍةةةل   الرلمفةةةٛ لأ ازٚ غةةةبز اللةةةًٕ  و ةةةدٔ  وللٌٗةةة

 الرفمٗىٗٛ.
 ٘( .2019-2018)  دٔ  شولٌٗٛ: النؿن الدزاضٜ الثلٌٜ وَ الفلً الدزاض 
 :ٛٗ ٕدٔ  وٕق  

          ٌٜمل   ينٕاٌز الفيلشا   ِٔةٕ البةل  ابشةلوظ الزةسز  مةٜ طةة  الؿةف الثةل
النؿةةن الدزاضةةٜ الثةةلٌٜ وةةَ الفةةلً الدزاضةةٜ       الثةةلٌٕٝ فةةٜ وةةل ٚ النٗصٖةةلٞا   

(2018-2019.) 
  (  مفةةةةض  ةةةةةل ا  الفزةةةةةن وةةةةةَ لؿةةةةةٍٗف يٕضةةةةةرل ٔيللٗةةةةة(Costa& 

Kellic,2003    ِٔةةةٜ )الةةةرالي مةةةللرّٕزا الرطةةةلكه ٔطةةةسق الػةةةلة ا لطبٗةةةل
الفةةلزل الطةةلمزٛ ل الةةرفمي ابزدٖةةدا اضةةرسداً ابسةةٕاع ل جمةةع البٗلٌةةل ا   

الرتدٖدا الرنلير  سٌٔٛا الرنلير ٔالرٕاؾن مٕقةٕق  -ا مرللز-الرؿٕز
 ٔ ينٛا الرنلير ل الرنليرا الرنلير الربل ا(.

  الّةةلزا  الٗدٖٔةةٛ ٔوّةةلزٚ  –ٔالرؿةةىٗي وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ )الرسطةةٗي
ا ضرسداً الآوَ ٔابسرز للأجّصٚ ٔا  ٔا  الةشوٛ لأجساٞ الفىن السةبرٝ  
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–    ٝ وّةةلزٚ بذمٗةةن مٗلٌةةل  الفىةةن السةةبرٝ      -وّةةلزٚ لٍنٗةةر الفىةةن السةةبر
يٗل   وّلزٚ اضرٍرلت ٔلنطير ٌرلٟش الفىن السبرٝ(. –ٔ سقّل مٗلٌ

    الٗةةن بعةةٕ الةةرنلير فةةٜ     ِٔةةٜالنٗصٖلٟٗةةٛ ٛ امفةةل  الٗةةٕه الفمىٗةةٛ ا مرللزٖةة(
الٗةةةةن بسةةةةن  -الٗةةةةن لمرفزٗةةةةد فةةةةٜ النٗصٖةةةةلٞ -فةةةةٜ النٗصٖةةةةلٞ  الطةةةةرزبن

 ةب  الٗن بعةٕ   -الٗن لأجساٞ الرتلز  النٗصٖلٟٗٛ -الػلة  النٗصٖلٟٗٛ
 (.فٜ النٗصٖلٞ  ا ضرطةع

 مصطلخات الدزاضة 
ٛ  ؿةةةطمال  فةةةٜ قةةةٕٞ  طةةةةع البل ثةةةٛ  مةةةٜ  ةةةد  وةةةَ الرفسٖنةةةل  السلبطةةة   
يٗل يىل ٖمٜ:  الدزاضٛ ابسللٗٛ فبٌّل للئفسل لم  الؿطمال   جساٟ

  قىاىين الغاشات  Laws of Gases   : 

يٗل فٜ الدزاضٛ ابسللٗةٛ   نٛ وةَ الزةٕاٌز        م ٌّةل   ٔللئفسل  جساٟ  بةلزٚ  ةَ بصىٕ ة
النٗصٖلٟٗةةٛ الةةع ٔقةةفّل  ةةد   وةةَ الفمىةةلٞ مفةةد  زاضةةٛ ضةةمٕك الفيةةلشا  السرمنةةٛ          
ٔالرفسل  مةٜ  ؿلٟؿةّل ٔذلة  لمةسمي مةز  ةدٚ  ٕاوةن وةنسسٚ ل اٙ نةلش  ِٔة٘:           

ًٛ مةلللمنَ   Pالكفيي ٖٔسوص لْ مللسوص  ٖٔزلع مٕ دٚ ملضلله.  زجٛ ابسسازٚ وزلض
ٛ      ٔ ٖزةلع.  V. ابستي ٖٔسوةص لةْ مةللسوص    Tٖٔسوص لهل مللسوص  ٔينةٕاٌز الفيةلشا  سةسة

ٗ ل وةةع     ِة٘: ينةةلٌُٕ مٕٖةةن:  ٍةةد سبةةل   زجةةٛ ابسةسازٚ فةةبُ قةةفيي الفيةةلش ٖرٍلضةةب  لطةة
نٛ وةةَ    P1V1=P2V2 تىةةْ ) (. ينةةلٌُٕ غةةلزه:  ٍةةد سبةةل  الكةةفيي فةةبُ  تةةي  ٍٗةة

      ٚ ٖ ةل وةع  زجةٛ ابسةساز ٛ  الفيةلش لرٍلضةب طس   =V1⁄T1الةنسسٚ  مةٜ الفٍٗةٛ )    اللمنٍٗٗة

V2⁄T2 ينلٌُٕ جٕا:  ٍد سبل   تي الٕ لٞ فبُ قفيي الفيلش ل الٕ لٞ ٖرٍلضب .)
ٖ ل وع  زجٛ ابسسازٚ   (. P1⁄T1 P2⁄T2النسسٚ  مٜ الٕ لٞ ٔالفيلش )اللمنٍٗٗٛ طس 

   اضترترتراتًجًة الهتابترترة العلنًترترة الاضتهػترترافًةScience Writing Heuristic 
(SWH) : 

يٗل فٜ الٔللئ ٝ  ٔالةٍّش  الأجةساٞا   مةٜ اٌّةل:     ٗٛابسلل دزاضٛفسل  جساٟ ً  الةر  ٖزةٕ
 لزٗةةةلً( لةةةْ السؿةةةـ الزللةةةب وسا ةةةن قةةةىَ) الفىمةةةٜ الٍػةةةل   ةةةةه الفمةةةي مةةةْ

 ابزىل ٗةةٛ الٍلينػةةل  اجةةساٞ  مةةٜ الطةةة  لرػةةتٗع اضرزؿةةلٟٗٛ م ٌػةةطٛ الطةةة 
ٜ  لنةلٔ   وسا ن قىَ َ  الفٍة ٞ  ٔالرٍبةنا   الة  ةل   ٔلةدٖٔ  ٔ الرنطةيرا   ٔ  طةل

 الس ٗٛ نير ٔاللرلمٛ ا(السربر لزسٖس يرلمٛ) الس ٗٛ مٍىطّٗل اللرلمٛ مملزضٛ
ٜ  الرزٗةٗي  اضرىلزٚ مبضرسداً لزٗٗىّل ٖري ٔالرٜ( الر ومٗٛ اللرلمٛ)  ٔلزٗةٗي  الةرال

 . ا ض الٗتٗٛ قٕٞ ل السبرٝ لمرزسٖس المجىٕ ل    اٞ الفمي

  عادات العكلHabits of Mind: 

يٗةةل فةةٜ ال    ا  اٟٗةةٛ الّةةلزا  بصىٕ ةةٛ  مةةٜ اٌّةةل:   ٗةةٛابسلل ضةةٛدزألفةةسل  جساٟ
ٜ  الؿةف  طةة   ٖربفّل الرٜ الرنليرٖٛ ٔا بدلِل  ٝ  الثةلٌ  ابشةبرا   لةرفمي  الثةلٌٕ

  مةةةل  ل الركةةةىٍٛ الرفمٗىٗةةةٛ ٔالّةةةلً ا ضرزؿةةةلٟٗٛ ا ٌػةةةطٛ ٔلرٍنٗةةةر ابزدٖةةةدٚ
 وةةَ ٌٕ يةةل لرطمةةب ٔالرةةٜ الثةةلٌٕٝ الثةةلٌٜ لمؿةةف النٗصٖةةلٞ  زةةسز  الفيةةلشا  ينةةٕاٌز
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 الفةل ا   وزٗةلع  ل الطللةب   مّٗةل  بؼؿن الرٜ مللدزجٛ ٔلزلع ٔالر ونا الرنلير
َ  الةرفيير  لهةرا  الفةد  الفزمٗٛ  يٕضةرل  لرؿةٍٗف  ٔفزًةل  الفزةن   ةل ا   مفةض  ٔاليركةى

 الرطةلكه   سٌٔةٛا  الةرنلير  الرّٕزا ل الرالي:)  ِٜٔ Costa& Kallick ٔيللٗ 
 الةةرنلير ابسةةٕاعا ملضةةرسداً البٗلٌةةل  جمةةع الربةةل اا الةةرنلير الػةةلة ا ٔطةةسق
 الةةرنليرا ل الةةرنلير جدٖةةدٚا وٕاينةةف ل اللقةةٗٛ الفةةلزل اضةةرسداً ٔٔقةةٕقا مدينةةٛ

 (.  الرتدٖد-ا مرللز-الرؿٕز

   مهازات العنل المخبرىLaboratory Work Skills : 
يٗل فٜ الٔللئ الرٜ  الفىمٗٛبصىٕ ٛ الّلزا   :  مٜ اٌّل ٗٛابسلل دزاضٛفسل  جساٟ

ٖربفّل طة  الؿف الثلٌٜ الثةلٌٕٝ لرٍنٗةر ا ٌػةطٛ ا ضرزؿةلٟٗٛ الركةىٍٛ ل      
ا ٔلزةةلع الىلزضةةٛينةةٕاٌز الفيةةلشا    زةةسز النٗصٖةةلٞ ٔالرةةٜ لرطمةةب ٌٕ يةةل وةةَ     مةةل  

ٛ  مللدزجةٛ الرةٜ بؼؿةن  مّٗةةل الطللةب ل      وّةلزا  الفىةةن   ا ربةلز ٔمطلينةةٛ وة  ة
) برطةٗي ٔلؿةىٗي الفىةن السةبرٝ     ّةلزا   والفد لهرا الةرفيير ٔاليركةىَ   السبرٝ 

الّلزا  الٗدٖٔٛ ٔوّلزا  الأضرسداً ا وَ ٔابسةرز للأجّةصٚ ٔا  ٔا  الةشوةٛ     -
بذمٗةةةن مٗلٌةةةل  الفىةةةن    -لٍنٗةةةر الفىةةةن السةةةبرٝ    -لأجةةةساٞ الفىةةةن السةةةبرٝ   

  .اضرٍرلت ٔلنطير ٌرلٟش الفىن السبرٝ ( -السبرٝ ٔ سقّل مٗلٌٗل 

   الفًصيائًة المًىل الإبتهازيةInnovation Physical Interested:   
يٗةةل فةةٜ الدزاضةةٛ ابسللٗةةٛ  مةةٜ اٌّةةل:  زنبةةٛ طللبةةٛ الؿةةف الثةةلٌٜ       ٔللئفةةسل  جساٟ

فةةٜ الزٗةةلً م  ىةةله لمباةةأ فةةٜ الرطةةٕزا  الفمىٗةةٛ فةةٜ بصةةله النٗصٖةةلٞ       الثةةلٌٕٝ 
الرٜ لفصش ينلٞٚ لفمي ٔايرػلل  زلٟل  مىٗٛ جدٖدٚ ٔ ن الػلة  السرمنٛا 

)الٗن بعٕ الةرنلير مللطةرزبن لةل ٚ النٗصٖةلٞا الٗةن      للأمفل  الرللٗٛ : ٔفزل ٖلٞ النٗص
لمرفزٗد ل ول ٚ النٗصٖلٞا الٗن بسن الػلة  النٗصٖلٟٗٛا ٔالٗةن لأجةساٞ الرتةلز     

لئطةةرلإدلإه  مّٗةةل وةةَ  ةةةه  فةةٜ النٗصٖةةلٞ   ةةب ا ضةةرطةعالٗةةن بعةةٕ النٗصٖلٟٗةةٛا  ٔ )
للبٛ وَ  ةةه الأجلمةٛ  مةٜ فزةسا  وزٗةلع الٗةٕه       الدزجٛ الع بؼؿن  مّٗل الط

 ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ الفديٚ لهرا الفيس .

 فسوض الدزاضة 
 للؤجلمٛ  َ اض٠مٛ الدزاضٛا ٖري ا ربلز النسٔ  الرللٗٛ:

    ( ٕٝمةةةز ورٕضةةةطٜ  زجةةةل   0.05ٖٕجةةةد فةةةسل ذٔ   لةةةٛ   ؿةةةلٟٗٛ  ٍةةةد وطةةةر )
بٗل البفدٝ لزٗةلع  ةل ا    طللبل  المجىٕ رز الرتسٖبٗٛ ٔالكلمطٛ فٜ الرط

 الفزن يلن ٔفٜ امفل ٓ النس ٗٛ لؿل  طللبل  المجىٕ ٛ الرتسٖبٗٛ.
    ( ٕٝمةةةز ورٕضةةةطٜ  زجةةةل   0.05ٖٕجةةةد فةةةسل ذٔ   لةةةٛ   ؿةةةلٟٗٛ  ٍةةةد وطةةةر )

   ربةةةلزطللبةةةل  المجىةةةٕ رز الرتسٖبٗةةةٛ ٔالكةةةلمطٛ  فةةةٜ الرطبٗةةةل البفةةةدٝ   
ؿةل  طللبةل  المجىٕ ةٛ    وّلزا  الفىن السةبرٝ يلةن ٔفةٜ امفةل ٓ النس ٗةٛ  ل     

 الرتسٖبٗٛ.
    ( ٕٝمةةةز ورٕضةةةطٜ  زجةةةل   0.05ٖٕجةةةد فةةةسل ذٔ   لةةةٛ   ؿةةةلٟٗٛ  ٍةةةد وطةةةر )

طللبةةةل  المجىةةةٕ رز الرتسٖبٗةةةٛ ٔالكةةةلمطٛ فةةةٜ الرطبٗةةةل البفةةةدٝ لبطلينةةةٛ       
 وة  ٛ وّلزا  الفىن السبرٝ لؿل  طللبل  المجىٕ ٛ الرتسٖبٗٛ.
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    ( ٕٝمةةةز ورٕضةةةطٜ  زجةةةل   0.05ٖٕجةةةد فةةةسل ذٔ   لةةةٛ   ؿةةةلٟٗٛ  ٍةةةد وطةةةر )
طللبل  المجىٕ رز الرتسٖبٗٛ ٔالكلمطٛ فٜ الرطبٗل البفةدٝ لزٗةلع الٗةٕه    

 ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ لؿل  طللبل  المجىٕ ٛ الرتسٖبٗٛ.
  ٛيٗل مةز  زجةل  طللبةل  المجىٕ ةٛ الرتسٖبٗةٛ       ازلبلطٗٛلٕجد  ةين  الٛ   ؿلٟ

لزا  الفىةةةن السةةةبرٝ; فةةةٜ وزٗةةةلع  ةةةل ا  الفزةةةن; ٔ زجةةةللَّ فةةةٜ ا ربةةةلز وّةةة  
ٔ زجللَّ ل مطلينةٛ وة  ةٛ وّةلزا  الفىةن السةبرٝا ٔ زجةللَّ فةٜ وزٗةلع         

 الٕٗه ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ .

 أهداف الدزاضة 
 اِدال زٟٗطٛ: ازمفٛٔفٜ قٕٞ ول لزدً فبُ الدزاضٛ لّدل اا   
      ٛالنٗصٖلٟٗةةٛ بذدٖةةد  ةةل ا  الفزةةن ٔوّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ ٔالٗةةٕه الأمرللزٖةة

 الٕاجب لٍىٗرّل لدٝ طللبل  الؿف الثلٌٜ الثلٌٕٝ ل مل   ينٕاٌز الفيلشا  .
     اللػةةف  ةةَ اسةةس لةةدزٖظ مةةل   ينةةٕاٌز الفيةةلشا   ل النٗصٖةةلٞ  مةةٜ لٍىٗةةٛ  ةةل ا

 الفزن لدٝ طللبل  الؿف الثلٌٜ الثلٌٕٝ.
           اللػف  َ اسةس لةدزٖظ مةل   ينةٕاٌز الفيةلشا   ل النٗصٖةلٞ  مةٜ لٍىٗةٛ وّةلزا 

 الفىن السبرٝ لدٝ طللبل  الؿف الثلٌٜ الثلٌٕٝ.
     اللػةةف  ةةَ اسةةس لةةدزٖظ مةةل   ينةةٕاٌز الفيةةلشا   ل النٗصٖةةلٞ  مةةٜ لٍىٗةةٛ الٗةةٕه

 الأمرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ لدٝ طللبل  الؿف الثلٌٜ الثلٌٕٝ.

 أهنًة الدزاضة 
 لبدٔ اِىٗٛ الدزاضٛ ابسللٗٛ ل اٌّل:  
     َٔالباةٕل الطةلمزٛ الرةٜ أؾةت      زضةل  الدالفد اضرتلمٛ لرٕؾةٗل  الفدٖةد وة

مكسٔزٚ لٍىٗٛ  ل ا  الفزن ٔوّةلزا  الفىةن السةبرٝ لةدٝ الطةة  ملضةرسداً       
 اض الٗتٗل  لدزٖطٗٛ بطرمنٛ.

    ٛٗلطةةلِي اضةة الٗتٗٛ اللرلمةةٛ الفمىٗةةٛ ا ضرلػةةلفSWH    ل لفمةةٗي الطللبةةل
 يٗنٗٛ   دا  ٔيرلمٛ الرزلزٖس الفمىٗٛ.

    ٟ ىز  مةةةٜ لطةةةٕٖس الٍةةةلِش  مةةةٜ ٔقةةةع  طةةةي      لنٗةةةد الدزاضةةةٛ ابسللٗةةةٛ الزةةةل
وطةةةةرزبمٗٛ ٔلٍ ةةةةٗي الةةةةدٔزا  الردزٖبٗةةةةٛ لرةةةةدزٖب الفمىةةةةز ٔالةةةةٕجّز اسٍةةةةلٞ  
ابشدوةٛ  مةٜ الرةدزٖظ ملضةرسداً اضة الٗتٗٛ اللرلمةٛ الفمىٗةٛ ا ضرلػةلفٗٛ         

SWH .ٞلراطز لدزٖظ النٗصٖل 
          لنٗد وفمىةٜ النٗصٖةلٞ وةَ  ةةه لزةدٖي اٌػةطٛ اضرزؿةلٟٗٛ  ىمٗةٛ لطةّي ل 

لٍىٗةةةةٛ  ةةةةل ا  الفزةةةةن ٔوّةةةةلزا  الفىةةةةن السةةةةبرٝ ٔيٗنٗةةةةٛ يرلمةةةةٛ الرزةةةةلزٖس  
 السبرٖٛ ٔلٍىٗٛ الٕٗه ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ.

   ا لةضةةةة الٗتٗٛلزةةةةدً الدزاضةةةةٛ ابسللٗةةةةٛ  لٗةةةةن لمىفمةةةةي ٔأزال لمفىةةةةن ٔفزًةةةةل
مللأقةةلفٛ  ا لزةةدٖي ينلٟىةةٛ  ّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ ٔينلٟىةةٛ مفةةل ا  الفزةةن         

 ٛ الرزلزٖس الفمىٗٛ ٖطرنٗد وٍّل الفمي ٔالطللبل .ٔوفلٖير للرلم
          لزةةدً الدزاضةةٛ وزٗلضيةةل لفةةل ا  الفزةةن لةةدٝ طللبةةل  الؿةةف الثةةلٌٜ الثةةلٌٕٝا

ٔا ربةةلز لمىلةةُٕ الفسفةةٜ لّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ ٔمطلينةةٛ وة  ةةٛ لمتلٌةةب         
 ا  اٟٜ لّلزا  الفىن السبرٝ ا ٔوزٗلضيل لمىٕٗه ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ.
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 الدزاضة ميهج: 
 الرامٗمةةٜ الٕؾةةنٜ الةةٍّشDescriptive Research    ا طةةلز لٕؾةةف ٔ ا ةةدا 

 ٔ  دا  ا ٔا  الدزاضٛ ٔلنطير ٔوٍلينػٛ الٍرلٟش .  لمدزاضٛ الٍ سٝ
  الرتسٖبةةةةٜ غةةةةبْ الةةةةٍّشQuasi- Experimental Designs ٛاسةةةةس لدزاضةةةة 

 الفزةةةةن  ةةةةل ا  لٍىٗةةةةٛ ل SWH ا ضرلػةةةةلفٗٛ الفمىٗةةةةٛ اللرلمةةةةٛ اضةةةة الٗتٗٛ
ٞ  وزةسز  السةبرٝ ٔالٗةٕه ا مرللزٖةٛ النٗصٖلٟٗةٛ ل     الفىةن  ٔوّلزا  ٝ  النٗصٖةل  لةد
ا ٔيلُ الرؿىٗىللرتسٖبي لمباأ  مٜ الٍاةٕ   الثلٌٕٝ الثلٌٜ الؿف طللبل 

 الرلل٘ : 

 ايتصُِٝ ايتذسٜب٢ يًبشح:     

ايبعد٣ايكٝاع المعاتد١ايكٝاع ايكب٢ًالمجُٛعات

 .َكٝاع عادات ايعكٌ  -١ايتذسٜبٝ

الاختباز المعسف٢ لمٗازات -

 ايعٌُ المدبر٣ . 

بطاق١ َلاسع٘ المٗازات  -

.الإدسا١ٝ٥ يًعٌُ المدبر٣ 

َكٝاع المٍٝٛ الابتهاز١ٜ  -

 .ايفٝصٜا١ٝ٥

تدزٜظ قٛاْين ايػاشات 

ايهتاب١  ١اضتراتٝذٝباضتدداّ 

  .ايع١ًُٝ الاضتهػاف١ٝ

 .َكٝاع عادات ايعكٌ  -

الاختباز المعسف٢ لمٗازات -

 ايعٌُ المدبر٣ . 

بطاق١ َلاسع٘ المٗازات  -

.الإدسا١ٝ٥ يًعٌُ المدبر٣ 

َكٝاع المٍٝٛ الابتهاز١ٜ  -

.ايفٝصٜا١ٝ٥

 .َكٝاع عادات ايعكٌ  -ايطابط١

الاختباز المعسف٢ لمٗازات -

 ايعٌُ المدبر٣ . 

بطاق١ َلاسع٘ المٗازات  -

 .الإدسا١ٝ٥ يًعٌُ المدبر٣

َكٝاع المٍٝٛ الابتهاز١ٜ  -

.ايفٝصٜا١ٝ٥

تدزٜظ قٛاْين ايػاشات 

ايطسٜك١ ايتكًٝد١ٜ باضتدداّ 

. 

 .َكٝاع عادات ايعكٌ  -

الاختباز المعسف٢ لمٗازات -

 ايعٌُ المدبر٣ . 

بطاق١ َلاسع٘ المٗازات  -

 .الإدسا١ٝ٥ يًعٌُ المدبر٣

َكٝاع المٍٝٛ الابتهاز١ٜ  -

.ايفٝصٜا١ٝ٥

 : أدوات ومىاد الدزاضة 
 ٞينلٟىٛ مفل ا  الفزن لطللبل  الؿف الثلٌٜ الثلٌٕٝ ل النٗصٖل 
 .وزٗلع  ل ا  الفزن 
 . ٞينلٟىٛ  ّلزا  الفىن السبرٝ ل النٗصٖل 
 .ٝا ربلز لمىلُٕ الفسفٜ لّلزا  الفىن السبر 
 .ٝمطلينٛ وة  ٛ لمىلُٕ ا  اٟٜ لّلزا  الفىن السبر 
   ل قةةٕٞ  وةةَ ينبةةن الفمةةي(   –يرلمةةٛ الرزةةلزٖس السبرٖةةٛ )ذالٗةةل    اضةةرىلزٚ لزٗةةٗي

 ا ض الٗتٗٛ.
  .ٟٛٗوزٗلع الٕٗه ا مرللزٖٛ النٗصٖل 

 :الإطاز اليظسى والدزاضات الطابكة 
 :أولًا: الإطاز اليظسى 

لكىَ الأطلز الٍ سٝ لمدزاضٛ ابسللٗةٛ ازمةع بضةلٔز اضلضةٗٛ ِةٜ اضة الٗتٗٛ       
الٕٗه وّلزا  الفىن السبرٝا  ا  ل ا  الفزناSWHٛ ا ضرلػلفٗٛ اللرلمٛ الفمىٗ

 ٔيملَ لٍلٔه ذل   مٜ الٍإ الرلا: ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ
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  :اضترتراتًجًة الهتابترة العلنًترة الاضتهػترافًة     أولًترا        : (Science Writing 
Heuristic) SWH    

يٗل  بغةةةسا  الةةةرفمي         ل  ىمٗرةةةٜ الرفمةةةٗي   للئفةةةد وّةةةلزا  المفيةةةٛ  ٍؿةةةسيا اضلضةةة
لزا  الرةةةةدزٖظا ٔاضةةةةرسداً المفيةةةةٛ  ٔالةةةةرفميا ٔالسيٗةةةةصٚ ا ضلضةةةةٗٛ لرطبٗةةةةل وّةةةة  

ٖزرؿةس  مةٜ الراةةدل فزةي مةةن ٖػةىن جمٗةع وّةةلزا  المفيةٛ وةةَ ينةساٞٚ ٔيرلمةةٛ         
ٔاضةةرىلع اٖكيةةل. ٔتملةةَ الطللةةب وةةَ وّةةلزا  المفيةةٛ ٖةةن ٝ  ا لفىٗةةل فّةةي الفسفةةٛ     

فٗٛ; ٔمةةرل  ٖؿةةفب لةةدزٖظ الفمةةًٕ  الفمىٗةةٛ ٔمملزضةةٛ اٌػةةطٛ الةةرفمي ا ضرلػةةل  
 مػلن  لً ٔالنٗصٖلٞ مؿنٛ  لؾٛ  ُٔ اضرسداً اٝ وّلزٚ وَ وّلزا  المفيٛ.

 National Scienceلهةةةرا اِرىةةةت مّةةةل الفةةةلٖير الزٕوٗةةةٛ لم مٗةةةٛ الفمىٗةةةٛ   

Education Standards (NSES)  ًا ٔمٍٗةت اُ  2061ٔوػةسٔع   1996الرٜ عّس   ل
ٔالمفيةةةٛا ٔاُ المفيةةةٛ  لوةةةن جةةةِٕسٝ ل ايرطةةةل    ٍِةةةلك  ةينةةةٛ ٔسٗزةةةٛ مةةةز الفمةةةي   

الثزلفٛ الفمىٗٛ ٔزفع ينلٞٚ الرفميا فلِرىت ال مٗةٛ الفمىٗةٛ ملللرلمةٛ وةَ اجةن      
 Writingلطبٗزّل ل لفمٗي الفمًٕا ف ّس  اض الٗتٗل  اللرلمٛ وَ اجن الرفمي 

to Learn         ا  الرٜ لفرىةد  مةٜ ا ٌػةطٛ اللرلمٗةٛ ل الرفةبير  ةَ ا فلةلز ٔالرؿةٕز
 الفمىٗٛ.

نمطةةز وةةَ  (Omar,2008)ٔ ىةةس  (Hand& Prain,2001)ينةةدول ِلٌةةد ٔمةةسأُ 
 اللرلمٛ يملَ لٍنٗرِل ل لفمٗي الفمًٕ ِىل: 

   ٛاللرلمةٛ الس ٗةةٛ الرزمٗدٖةةTraditional writing  ٔالرةةٜ لنيةةد  مةةٜ لفمةةي :
المفيٛ الفمىٗٛ وثةن يرلمةٛ لزةلزٖس السرةبر ٔالباةٕلا ممةل يملةَ الةرفمىز وةَ          
فّةي بضرةةٕٝ الفمةةًٕا ٔ  طةةلٞ الةرفمىز فسؾةةٛ لؿةةٗلنٛ ا ف اقةةل  الفمىٗةةٛا   
ٔمملزضٛ  جساٞا  ٔانسا  اللرلمٛ ي ضلع لنّي الطسٖزٛ الفمىٗٛا ٔيٗنٗٛ 

ٔبؼةدل الةرفمي وةَ ِةرا الٍ ةٕز  ٍةد        ِل.لدَٖٔ الػةلِدا  ٔلطةتٗمّل ٔلنطةير   
ايرطل  الرفمي الؿطمال  الفمىٗٛ ٔالزةدزٚ  مةٜ لنطةير لمة  الؿةطمال       

 ٔ  ل ٚ اٌرلجّل ٔاضرسداوّل ل ضٗلل ذٝ وفٍٜ.
  ٛٗ اللرلمٛ نير السInformal or Expressive writing   ٛوثن يرلمةٛ الزؿة :

ِٗي الفمىٗةٛ ملضةرسداً انمةل      ٗأ ٖري فّةي النةل  ; ٔالر ون ٔالػفسا ٔالسضللٛ
بطرمنةٛ وةةَ اللرلمةةل  ٖٕعةف فّٗةةل لفيرةةْ ابشلؾةٛ أ المفيةةٛ الٕٗوٗةةٛ  ا جلٌةةب    
المفيٛ الفمىٗةٛا ٔلّةدل  ا لػةتٗع الةرفمي  مةٜ الةرنلير ٔالر وةن فٗىةل لفمىةْ          
الةةةرفميا ٔللةةةَٕٖ الفٍةةةٜ وةةةَ  ةةةةه الةةةسمي وةةةل مةةةز النةةةلِٗي ٔبدسمةةةٛ الةةةرفمي     

ص اللرلمٛ نير الس ٗٛ م ٌّل ينؿةيرٚا ٔاضرلػةلفٗٛا   الػسؿٗٛ ل ابسٗلٚا ٔلرىٗ
ؾةةةفيس أ ٔوٕجّةةةٛ  ا جمّةةةٕز نةةةير الفمةةةي وثةةةن ألٗةةةلٞ ا وةةةٕز أ الةةةرفمىز ا    

لئازةل الةرفمي منل مٗةٛ ٔبظةلق ورطمبةل         يٍل. ٔالرفمي ٖرازل  ٍةدول  ا يبر ض
بحٗةةأ بؼزةةل الةةٍـ اللرةةٕ  اِةةدافًل ورٍٕ ةةٛ وثةةن  الزةةلزئالرٕاؾةةن مٍٗةةْ ٔمةةز 

ف الةةةةرٍِٜ لرٕلٗةةةةد ا فلةةةةلزا ٔ  ةةةةل ٚ  ةةةةس  ا فلةةةةلز مطةةةةسل بطرمنةةةةٛا  الفؿةةةة
 (.الزلزئمللأقلفٛ  ا غسق ٔلزدٖي الرنطيرا  لمىرفمي )اللللب( ٔالآ سَٖ )
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 National Association forلةةرل  اِرىةةت ابزىفٗةةٛ الٕطٍٗةةٛ للأبحةةلل    

Research(NSR)   ٛٗملللرلمةةةٛ ٔينةةةدوت اضةةة الٗتٗٛ اللرلمةةةٛ الفمىٗةةةٛ ا ضرلػةةةلف
Science Writing Heuristic (SWH)        ٛالرةٜ بدىةع مةز ٌةٕ ٜ اللرلمةٛ )الس ٗة

ٔنير الس ٗٛ( وَ  ةه يرلمٛ لزسٖس الٍػل  ا ضرزؿةلٟٜ )لزسٖةس السرةبر( أ    
لزسٖةةس  مىٗةةٛ  ةةَ الباةةٕل; فٗةةرىلَ الةةرفمي وةةَ لفمةةي المفيةةٛ الفمىٗةةٛ الرةةٜ لنِمةةْ  

داً اللرلمةةةٛ اسٍةةةلٞ لٍنٗةةةر  لمرٍلفطةةةٗٛ الفللٗةةةٛ ل الفمةةةًٕا يىةةةل لّةةةدل  ا اضةةةرس  
الٍلينػةةةل  الؿةةةنٗٛ ٔا ٌػةةةطٛ الفىمٗةةةٛ ا ضرزؿةةةلٟٗٛ الرةةةٜ لطةةةلِي ل بذنٗةةةص         
الطةةةةة   مةةةةٜ الةةةةرنلير ل الفةينةةةةٛ مةةةةز الطةةةةبب ٔالٍرٗتةةةةٛا ٔا ربةةةةلز ٔلنطةةةةير        
وة  للّي لرٕفير النسف الللفٗٛ لهي لأمداٞ افللزِي مٕقٕق ٔطسق الرطةلك    

لمةٛ الرزةلزٖس السبرٖةٛ الرةٜ لفرىةد  مةٜ الر وةن        ٔاجساٞ الٍلينػل  ابزىل ٗةٛ ٔير 
الرالٜا فرطّي ل لطٕٖس وّلزا  الرنلير الٍليند ٔا مدا ٜ ٔبضٕ ا وٗةٛ الفمىٗةٛ   
الرةةةٜ ّٖةةةدل لةةةدزٖظ النٗصٖةةةلٞ  ا بذزٗزةةةْ مةةةد  وةةةَ بصةةةس   نةةة  ٔبذؿةةةٗن       

 النلِٗي النٗصٖلٟٗٛ ٔاجساٞ الرتلز  ٔفزًل لرفمٗىل  الفمىز فزي.  

 ضتراتًجًة الهتابة العلنًة الاضتهػافًة لا ًة والفلطفًةالأضظ اليفطSWH: 
 ً  مةٜ الٍ سٖةٛ البٍلٟٗةةٛ الرنل مٗةٛ اُ الةرفمي بؼةةدل      SWH اضة الٗتٗٛ   لزةٕ

وَ  ةه مفدَٖ البفد الفلً ٔالبفد ابشلفا وَ  ةه البفد الفلً فةبُ الةرفمىز   
لفةلو الةل ٝ الةرٝ    ٖزٕوُٕ مبٍلٞ الفسفٛ  ٍدول ٖلٌُٕٕ ينل زَٖ  مةٜ الرفلوةن وةع ا   

بؼٗي مّةيا ٔوةع نيرِةي وةَ ا فةسا ا ل  ةز البفةد ابشةلف ٖػةير  ا اُ الفسفةٛ           
لبٍةةةٜ  ٍةةةدول ٖزةةةًٕ الرفمىةةةُٕ مللر وةةةن ل لنةةةل ةلّي ٔافلةةةلزِي ل اسٍةةةلٞ  ىمٗةةةٛ   
الةةةرفمي ٔ ذا تملةةةَ الةةةرفمي وةةةَ ِةةةرَٖ البفةةةدَٖ ٖلةةةُٕ  زةةةدٔزٓ مٍةةةلٞ ال ايٗةةةب     

ينٍلع الآ سَٖ مآزاّٟي ٔمملزضٛ ا ضرزؿلٞا ٔالرفلون الفسفٗٛا الرنلير الٍزدٝا ٔ 
وع الرفيير النلِٗىٜا ٔالرنلٔ  ا جرىل ٜ ٔالزدزٚ  مٜ الرتسٖب ٔا ضرلػةلل  

 ,Simon,1995) ٔل٠ّٗٛ الرنل ن مز الزدٖي ٔابزدٖةد ٔالّةلزٚ ل لطبٗةل الفسفةٛ.    

114-145) 

 :مبادئ اضتراتًجًة الهتابة العلنًة الاضتهػافًة 
 البل ثٛ بصىٕ ٛ وَ البل ٝٞ الرٜ لسللص  مّٗل ا ض الٗتٗٛ ِٜٔ:لزدً 

      ابػلمٗٛ الرفمىُٕ ل الفىمٗٛ الرفمٗىٗٛ: ملضةرسداً وةٕا  ٔا ٔا  الفىةن فةبٌّي
 ٖنلسُٔ ٖٔبرلسُٔ ٖٔطٕزُٔ يندزالّي ا ضرد لٗٛ ٔيندزالّي  مٜ  ن الػلة .

 ٛمللفىن ٖزًٕ الطة   لزدٖي الفلو الٕاينفٜ لفيسفٛ النؿن : وَ  ةه الدزاض
 ىلزضةٛ الفمةةي مةد  وةةَ لفمةي ابسزةةلٟل الفمىٗةةٛ الرةٜ ِةةٜ ٌرةلت الفمةةيا ٔلفمةةي      

 يٗف تم الٕؾٕه لٍرلٟش الفمي مد  وَ لريسِل.
         الفىن الرفلٌٜٔ : بذرةلت ا ضة الٗتٗٛ وةَ الةرفمىز اُ ٖرفةلٌٕٔا فٗىةل مٗةٍّي

 ٖٔربل لُٕ افللزِي بسن وػلة  النٗصٖلٟٗٛ .
   ٛوسا ةةلٚ النةةسٔل النس ٖةةٛ: فةةللرفمىُٕ ٖرفةةلٌُٕٔ ٖٔػةة يُٕ ل بذدٖةةد الػةةلم

ٖٔؿىىُٕ ٔبؽططُٕ سي ٍٖنرُٔ ٖٔطرسدوُٕ ا  ٔا  لماؿةٕه  مةٜ مٗلٌةل     
بؼٕلٌّٕل  ا زضٕول  مٗلٌٗةٛ ٔبطططةل  سةي ٖطةرٍرتُٕ ٖٔنطةسُٔ ٌرةلٟتّيا       
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اُ فّةةرٓ ا ٌػةةطٛ لرةةٗح النسؾةةٛ لمةةرَٖ ٖؿةةفب  مةةّٗي مةةللزساٞٚ ٔا ضةةرىلع         
 ٖرفمىٕ من ٖٔرىٗصٔا ل لفمي النٗصٖلٞ .

        ٛلزةةٕٖي الةةرفمىز الفرىةةد  مةةٜ لزٗةةٗي ا  اٞ: لطةةلِي ا ضةة الٗتٗٛ ل لٍىٗةة
وّةةلزا  الةةرنلير ٔالّةةلزا  الفىمٗةةٛ لهةةرا   لؿةةمح ا  ربةةلزا  الرزمٗدٖةةٛ وةةَ       
ينٗلضةةّلا ٔلهةةرا ٖفرىةةد الفمةةةي  مةةٜ اضةةرسداً طةةةسل لزٗةةٗي مدٖمةةٛ يبطلينةةةل         

ىلزٚ الرزٗٗي الرالٜ ٔابزىل ٜ للرلمٛ الرزلزٖس الفمىٗةٛ لرٍنٗةر   وة  ٛ ٔاضر
 الرزٕٖي الرلٍٕٖٜ الطرىس.

 :ماهًة الاضتراتًجًة 
لفرةةةبر اللرلمةةةٛ الفمىٗةةةٛ ا ضرلػةةةلفٗٛ ا اٚ ٔٔضةةةٗمٛ وفسفٗةةةٛ لطةةةلِي ل لٍىٗةةةٛ   
الرفميا ففَ طسٖزّل تمس الفمٕول   مٜ سةل وطةرٕٖل  ِةٜ: الٗةد: الرةٜ تمطة       

ل ذِةةَ الطللةةب  ةةبر الؿةةنال  وفرىةةدٚ  مةةٜ الٕعةةلٟف     وةةل ٖةةدٔز الزمةةي ٔللرةةب  
فرٍػةي مةرل  الٕعةلٟف ابسطةٗٛا      وةل يرةب  ابسسيٗٛ لدْٖا ٔالفز: الرةٜ لزةسا   

ٔالفزةةن: الةةرٝ ٖةةرىفَ ٖٔةةدزك وةةل ييرةةب لٍٗىةةٜ الفىمٗةةل  الفزمٗةةٛ ا يثةةس فلةةسيا     
.  ٔمةةةةةةرل  بذةةةةةةٕه  ٔز الةةةةةةرفمي ل الفىمٗةةةةةةٛ    (Emig,1977,122-128) ٔبذمٗمًةةةةةةل

فمٗىٗٛ وَ الةدٔز الطةمبٜ الةرٝ ا رةل   مٗةْ  ا  ٔز  بػةلمٜ ٌػةي ٖراىةن فٗةْ          الر
وط٠ٕلٗٛ لفمىةْ وةَ  ةةه لنل مةْ وةع م٠ٗةٛ الةرفمي ٔا فةسا  الػةلزيز فّٗةل وةَ            

 شوةٞٓ ٔوفمىْٗ.

( م ٌّةةل:  الّةةلً الرةةٜ لزةةًٕ مّةةل الفمىةةٛ لرازٗةةل    2013لفسفّةةل اوةةن ابزىفةةلُ ) ٔ
نلٔقةةل  الفٍةةٜ ل اسٍةةلٞ لطبٗةةل الٍػةةل       ايةةبر  ةةد  وةةَ وسا ةةن الٍلينػةةل  ٔو    

ا ضرزؿلٟٜ مّدل لفصٖص لنل ن ٔلفمي الطللبٛ ٔلطةّٗن وّىةٛ يرلمرّةل لرزسٖةس     
الٍػل  ا ضرزؿلٟٜ الرٝ ٖػىن اللرلمٛ الس ٗٛ )لزسٖس السربر ا ضرزؿلٟٜ( 

 ٔنير الس ٗٛ )اللرلمٛ الر ومٗٛ(. 

(: ا  ىةةله 368فا 2016ٔلفسفّةةل م ٌّةةل فلطىةةٛ اه بضىةةد ٔضةةٕشاُ  ةةش  ىةةس ) 
الػةةرزٛ وةةَ ا ٌػةةطٛ ا ضرزؿةةلٟٗٛ ٔالرةةٜ لزةةًٕ مّةةل الفمىةةٛ مّةةدل شٖةةل ٚ  ةةد            
الٍلينػةةل  ذا  الفٍةةٜ  ةةةه  جةةساٞ ٔلطبٗةةل الٍػةةل  ا ضرزؿةةلٟٜ ٔنلٖةةٛ ذلةة        
شٖل ٚ الرنل ن وع الطللبل  ٔلكىز ايبر يندز وَ وسا ن ونلٔقل  الفٍٜ  ٕه 

للةةب الفمةةي مّةةدل لطةةّٗن وّىةةٛ الطللبةةل  الٍػةةل  ا ضرزؿةةلٟٜ يىةةل ٔز   ل ين
 ٔ سساٞ يرلمٛ لزسٖس الٍػل  ا ضرزؿلٟٜ. 

 لمىةةةرفمي الٕجّةةةٛ ا جةةةساٞا  وةةةَ نمةةةٕذجز وةةةَ ا ضةةة الٗتٗٛ ِةةةرٓ ٔلرلةةةُٕ
 ا ضرزؿةلٟٜا  الٍػةل   لزسٖةس   ٍلؾةس  ٖٔػةىن  لمىرفمي وٕجْ ا ٔه الٍٕع: ٔالفمي
ْ  الثلٌٜ ٔالٍٕع ٔ  لمىفمةي  وٕجة ٝ  الةدٔز  ل ٖٔبةد ً  الةر ْ  ٖزةٕ ْ  الفمةي  مة  وسغةديا  مٕؾةن

يّةةل  اسٍةةلٞ ٔالٍلينػةةٛ لمرٕاؾةةن وٍلضةةبٛ م٠ٗةةٛ لةةٕفير  ةةةه وةةَ الةةرفمي لب٠ٗةةٛ ٔوٕج
ٞ  ا ضرزؿلٟٜ الٍػل  مملزضٛ ٛ  ضةٕا ٜ   ةٕه  ٔالرنةلٔ   لٍلينػة ُ  الفٍة ٝ  الرلةٕ  لةد

 وةةَ الزبٕلةةٛ ٔا ضةةرٍرلجل  الرنطةةيرا  لٍلينػةةٛ أ ا(ابشةةلف الةةرفمي مفةةد) النةةس 
 ل ا جرىةةل ٜ الرنل ةةن اِىٗةةٛ ممةةل ٖنيةةد  ا(الفةةلً الةةرفمي مفةةد) المجىٕ ةةٛ افةةسا 

 . الرلُٕ الفٍٜ لٍلينػٛ الرفلٌٔٗٛ الفىن بصىٕ ل 
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اُ اضة الٗتٗٛ اللرلمةٛ الفمىٗةٛ    (  Akkus, Gunnel& Hand, 2007)ٖٔنيةد  
ا ضرلػةةلفٗٛ  اضةة الٗتٗٛ لفمٗىٗةةٛ لطةةرفىن لمنّةةي ٔمٍةةلٞ الفسفةةٛ الفمىٗةةٛا فةةٜ      

( 1بضٗي ا ضرزؿلٞ السبرٝا ٍٖٔدوش فّٗل ينللب الفىن الز ق لمىرفمي )غةلن  
 ( .2وع ينللب الفىن الز ق لمىفمي )غلن 

.المتعًِ قايب : ٜٛضح(1غهٌ )

 

 

 ( ٜٛضح قايب المع2ًِغهٌ )

الػةةلز  لٗةةْ ل )اوةةن ابزىفةةلُ; النةةت فةةٕ ٚ ٔ ضةةٕشاُ   (Omar,2008)ٔينةةلزُ  ىةةس 
( مز لزسٖةس ا ضرزؿةلٞ الرزمٗةدٝ وةع لزسٖةس السرةبر الفمىةٜ        37ا 2015 ش  ىسا 

 ل ابزدٔه الرلا: SWHا ضرلػلفٜ 

 (: ٜٛضح َكاز١ْ بين تكسٜس الاضتكصا٤ ايتكًٝد٣ ٚتكسٜس  2ددٍٚ )

 يتكًٝد٣عٓاصس ايتكسٜس اعٓاصس قايب المتعًِ في 

٢ٖ أض٦ًت٢ عٔ ٖرٙ  الأفهاز أٚ الأض١ً٦ الأٚي١ٝ: َا

 المػه١ً )ايتذسب١(؟

 ايعٓٛإ ٚايػسض َٔ ايٓػاط

ايتذسب١ ٚايطسٜك١: َاذا أعٌُ لأدٝب عٔ ضؤالى 

 )أض٦ًت٢(؟

 ايتذسب١ ٚايطسٜك١

الملاسعات ٚالمػاٖدات: َاذا غاٖدت بعد إدسا٤ ايٓػاط 

 )ايتذسب١(؟

 الملاسعات ٚايبٝاْات

 المٓاقػ١ ٢ٖ افتراضات٢ )إدابات٢( عٔ الأض١ً٦؟ الافتراضات: َا

 افتراضات٢؟ لماذاايػٛاٖد ٚايدلا٥ٌ: َا ايػٛاٖد ايت٢ تدعِ 

 نْٛتٗا؟ الافتراضات؟ نٝفنْٛت ٖرٙ 

 َعادلات نُٝٝا١ٝ٥، سطابات، زضّٛ بٝا١ْٝ

ايكسا٠٤: نٝف أنٕٛ أفهاز٣ َع الآخسٜٔ )الأقسإ، 

 ايهتاب، المعًِ(؟

 ٜٛدد َهاف٤٢لا 

 لا ٜٛدد َهاف٤٢ ايتأٌَ:نٝف تػيرت أفهاز٣؟ ٚلماذا؟

الأفهاز أٚ الأض١ً٦ الأٚي١ٝ: َا٢ٖ أض٦ًت٢ عٔ ٖرٙ المػه١ً )ايتذسب١(؟ 
ايتذسب١ ٚايطسٜك١: َاذا أعٌُ لأدٝب عٔ ضؤالى )أض٦ًت٢(؟ 
ٖدت بعد إدسا٤ ايٓػاط )ايتذسب١(؟الملاسعات ٚالمػاٖدات: َاذا غا 
الافتراضات: َا ٢ٖ إفتراضات٢ )إدابات٢( عٔ الأض١ً٦؟ 
ايػٛاٖد: َا٢ٖ ايػٛاٖد ايت٢ تدعِ افتراضات٢؟ لماذا نْٛت ٖرٙ الافتراضات؟نٝف نْٛتٗا؟ 
ايكسا٠٤: نٝف أقازٕ أفهاز٣ َع الآخسٜٔ )الأصدقا٤، ايهتاب، المعًِ(؟ 
 أفهاز٣؟ٚلماذا؟ايتعكٝب: نٝف تػسٜت 

 َسس١ً الاضتطلاع الأٚي١ٝ لأفهاز ايطًب١Explorating of pre-instruction 
understanding 

 َسس١ً َا قبٌ ايٓػاطPre-laboratory activities 
 َسس١ً ايٓػاطaboratory activities L 
( ايهتاب١ ايفسد١ٜ 1َسس١ً المٓاقػ١ )Negotiation- individual writing 
( اتذٛاز اتدُاع٢ 2َسس١ً المٓاقػ١ )Negotiation-group discussion 
( المكاز١ْ َع المصادز 3َسس١ً المٓاقػ١ )Negotiation-textbook and other 

resources 
( 4َسس١ً المٓاقػ١  )ٌَ( ايهتاب١ ايفسد١ٜ )ايتأNegotiation-individual writing 
 َسس١ً الاضتطلاع ايبعد١ٜ لأفهاز المتعًُينExploration of post-instruction 

understanding 
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  (Keys, Hand, Prain& Collins,1999)ٔفٜ قٕٞ ذل  لسٝ يٗةص ٔشوةِٞةل  
م ٌّل ابزطس الرٝ ٖةسمي مةز    SWHاُ اض الٗتٗٛ اللرلمٛ الفمىٗٛ ا ضرلػلفٗٛ 

 لزلزٖس السربر الرزمٗدٖٛ ٔللَٕٖ الفٍٜ ابشلف مللرفمي.

 الاضتهػافًة العلنًة الهتابة اضتراتًجًة تطبًل لمساح SWH الفًصياء تدزيظ في: 
 ينللةب  مةز  الرنل ةن   ةه وَ ا ض الٗتٗٛ ِرٓ وسا ن لز ق البل ثٛ لزدٖي

 :ٔالرفمي يىل فٜ ابشطٕا  الرللٗٛ  الفمي

 ٛا ضرطةع وس م  ٛ ٛ   فلةلز  ا ٔلٗة ٛ  ل: الطمبة   ضةرطةع  الفمةي  بؼرةلت  البداٖة
 ٛ  ا  طةةلٞ  ةةَ اللػةةف ٔيةرل   الٕقةةٕعا  ةةَ الةرفمىز  لةةدٝ الطةةلمزٛ الفسفة

 ٛ َ   لةدّٖيا  النلِٗىٗة َ  لٗةرىل ٛ  الرسطةٗي  وة ٞ  الةرفمي  لطةل د  لفمةي  لب٠ٗة  لمبٍةل
 .الطلمزٛ الفسفٛ  مٜ

 ٛبجةر   الفمةي  ٖزًٕ ٔفّٗل:  الٍػل  ينبن ول وس م  ٓ ٚ  الةرفمىز  اٌربةل   ةب  ٔ سةلز
  جةةةساٞ) ٔالفةةةسٔ  ا ضةةة٠مٛ طةةةسق  ةةةةه وةةةَ الٕقةةةٕع فةةةٜ لةةةدّٖي ا ضةةةرطةع

ٜ  الطمبٛ بذنص الرٜ ٔ الفمي مّل ٖزًٕ الرٜ( مطٗي ٌػل  ٛ  الةرنليرا   مة  ٔ لل ة
  ةةٕه ابشلؾةةٛ الرطةةلك   ٔطةةسق النسقةةٗل  لنةةس  الةةرفمىز اوةةلً النسؾةةٛ
 ٔ بذدٖد  ٕه طةمْ الفمي ٍٖلينؼ ;سي الطسٔ ٛ ٔالفةينل  ا فللز أ النلِٗي
  ةةةَ ٔالأجلمةةةٛ ٔالفةينةةةل  النةةةلِٗي  ضرلػةةةلل اضرزؿةةةلٟٗٛ اٌػةةةطٛ لؿةةةىٗي

 . الرطلك  
 ٛالنسؾٛ مر٠ّٗٛ الفمي ٖزًٕ الس مٛ ِرٓ ٔفٜ:   الٍػل  وس م  ٛ  لمفىةن  لمطمبة

 ٜ ٛ   طةل دٚ  ابزىةل  ٛ  ينمٗمة َ  السرةبر  ل الٍػةل   لرٍنٗةةر وٍة  لزطةةٗي طسٖةل   ة
 الةشوةةٛ ٔا  ٔا  الفىةةن أزال ٔلٕشٖةةع ورتلٌطةةٛ نةةير بصىٕ ةةل   ا الطةةة 
 الطةةة  ٖٔزةةًٕ السةةبرٝا لمرزسٖةةس الةةرالٜ الرزٗةةٗي ٔاضةةرىلزٚ الٍػةةل  لأجةةساٞ

 بزىةع  ٔلٍنٗرِل الرتسمٛ لأجساٞ الةشوٛ ابشطٕا  ٔبذدٖد الرتسمٛ مرؿىٗي
 ٔوٗطةةةسا وطةةةّة ٖلةةةُٕ الس مةةةٛ ِةةةرٓ فةةةٜ فةةةللفمي. الٍرةةةلٟش ٔلطةةةتٗن البٗلٌةةةل 

 .  ٔ جساْٟ الٍػل  لؿىٗي  مٜ الطمبٛ وطل دٚ  ةه وَ الرفمي لفىمٗٛ
 ٛالة  ل  يرلمٛ  مٜ المجىٕ ل  الفمي ا فسا   ا ن ٖػتع: النس ٖٛ اللرلم 

ٚ  مٗلٌٗل  ٍّل ٔالرفبير جدٔه فٜ الٍرلٟش ٔلطتٗن ٜ  السضةي  ٔينةساٞ ٛ  البٗةلٌ  لفسفة
  ةةةةه وةةةَ  الفةينةةةٛ لمةةة  ٔلنطةةةير الدزاضةةةٛ وٕقةةةع الةةةرفييرا  مةةةز الفةينةةةٛ
ٛ  اض جلع ٛ  الفسفة ٜ  ٖطةّي  ممةل  ابزدٖةدٚ  الفمٕوةل   وةع  ٔزمطّةل  الطةلمز ٞ  فة  مٍةل

 . مّي ابشلف الفٍٜ
  ضةةٕاٞ المجىٕ ةةل   ا ةةن ٔالنلٔقةةل  فّٗةةل الٍلينػةةل   ٖٔةةري: ابزىةةل ٜ ابسةةٕاز 

 وةةةع مللراةةةلٔز الفمةةةي فّٗةةةل ٖبةةةدا ٔالرةةةٜ ا(يلةةةن النؿةةةن) اللةةةبيرٚ أ الؿةةةفييرٚ
َ  الٍػةةل ا  جةةساٞ اسٍةةلٞ الةةرفمىز ٜ   ا اٌربةةلِّي ٔلٕجٗةةْ   ةةي اجةةن وةة  وفٍةة
 ابشلؾةةٛ اضةة٠مرّي  ةةَ للؤجلمةةٛ لنطةةيرِل ٔيٗنٗةةٛ جمفّةةل ٖةةري الرةةٜ البٗلٌةةل 
  ةةةٕه ٔاينةةةساٌّي الةةةرفمىز مةةةز الرنةةةلٔ   ا مللأقةةةلفٛ ا مللٍػةةةل  السلبطةةةٛ
  ا ملٌربةةلٓ ا ضةةرىلع ٔ ملرلمرّةةل ينةةلوٕا الرةةٜ ٔالبٗلٌةةل  الة  ةةل   اضةةرسداً
ٛ  ٔالبراِز ٔابستش ا  لٛ  مٜ ذل  فٜ وفرىدَٖ شوةّٟي لنطيرا   الفمىٗة
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ٛ  ٔالزةٕاٌز  الٍ سٖل  لرنطير فسؾٛ الطة   يطل  ٖري ٔمرل  ٜ  الفمىٗة  فة
 ٞ  فةةٜ ٔالةةرنلير ا ٔلٗةةٛ افلةةلزِي لطةةٕٖس سةي  ٔوةةَ جمفّةةل تم الرةةٜ البٗلٌةةل  قةٕ

  الطبٗفٜ.  للّي
 ٛيةةةةن  لّٗةةةةل لٕؾةةةةمت الرةةةةٜ الٍرةةةةلٟش وساجفةةةةٛ ٖةةةةري ٔفّٗةةةةل:  الٍرةةةةلٟش وساجفةةةة 

 ا ا ةةسٝ بصىٕ ةةٛ ينبةةن وةةَ وساجفرّةةل ٖٔةةري ؾةةارّل وةةَ لمرازةةل بصىٕ ةةٛ
ٛ  الٍرةلٟش  ِةرٓ  يلٌةت   ذا وةل  ٔلٕقٗح ٛ  بذرةلت   مىٗةل  وزبٕلة  لزةدٖي  وةع  لساجفة

ٛ  قٕٞ فٜ الساجفٛ  ىمٗٛ ٔلري الٍرلٟشا لم  لراطز اين ا ل  َ  بصىٕ ة  وة
ٛ  الدزض٘ا اللرل ) السرمنٛ الؿل ز ٛ  المجةة   الفٍلبٕلٗةٛا  الػةبل ٜ ( الفمىٗة  الرة

 لزسٖةةةس ملرلمةةةٛ الرفمىةةةُٕ ٖزةةةًٕ ذلةةة  مفةةةد. الٍرةةةلٟش ؾةةةاٛ لرزٗةةةٗي لطةةةرسدً
 ٔ جساٞا ا اض٠مٛ وَ الٍػل  فٜ لٍنٗرٓ تم ول وركىٍل ا ضرزؿلٟٜا السربر

ٚ  ملضرسداً.  البٗلٌل  ٔلنطير ا ٔا لٛ ٔفسٔ ا ٛ  لزٗةٗي  اضةرىلز  الرزةلزٖس  يرلمة
 .  السبرٖٛ

 ٛاضةةةرسةف  مةةةٜ الطةةةة  الفمةةةي ٖطةةةل د ٔفّٗةةةل:   الر ومٗةةةٛ النس ٖةةةٛ اللرلمةةة 
ٜ  الٍػةةل  ل لٍلٔلهةل  تم الرةةٜ النةلِٗي   ٔلٍ ةةٗي  جساٟٗةل  ٔلفسٖنّةةل ا ضرزؿةلٟ

 النسؾةةةٛ  لل ةةةٛ لمىفمةةةي أيملةةةَ الطةةةلمزٛ ابشةةةبرا  وةةةع ابزدٖةةةدٚ ابشةةةبرا 
 .ا وس لصً  ُ الر يٗدٖٛ ا ٌػطٛ وَ الصٖد لأجساٞ لمىرفمي

 ٛفّةةي وةةدٝ الفمةةي ٖزةةٗي ٔفّٗةةل: الةةرفمىز  فلةةلز البفدٖةةٛ ا ضةةرطةع وس مةة 
  ةدل  الرٝ الرفدٖن  مٜ الد ٟن ٔزؾد الفمىٜ ٔالمحرٕٝ لمىنلِٗي الرفمىز

( السرةةةبر لزةةةلزٖس) المجىٕ ةةةل  وطةةةرٕٝ  مةةةٜ ٔضةةةمٕيّي الطمبةةةٛ لنلةةةير فةةةٜ
 ٔذلةةة  الطةةةلمزٛ مةةةلبشطٕا  الركةةةىٍٛ( الر ومٗةةةٛ اللرلمةةةٛ) النةةةس ٝ ٔالطةةةرٕٝ

 . ٔالكفف الزٕٚ وٕاطَ لرادٖد لمطة  الساجفٛ الرفيرٖٛ لرزدٖي

  أهداف اضتراتًجًة الهتابة العلنًة الاضتهػافًةSWH: 
 لل ٖمٜ: لّدل ا ض الٗتٗٛ

   ٛلٍىٜ الرنلير لدٝ الطة  اضرزؿلٟٗٛ  دا  نملذت  ٌػط. 
      لزةةدً نمةةلذت  ضةة الٗتٗل  الرةةدزٖظ لمىفمىةةز ٔاجةةساٞا  لٍنٗةةرِل تملةةٍّي

ابشلؾةةٛ مطةمّةةي لرٍىٗةةٛ ينةةدزالّي    ا ضرزؿةةلٟٗٛوةةَ   ةةدا  لمةة  ا ٌػةةطٛ   
 مةةةةةٜ الرزؿةةةةةٜ ٔا يرػةةةةةلل الفمىةةةةةٜ ٔالةةةةةرنلير ل الفةينةةةةةٛ مةةةةةز ا ضةةةةة٠مٛ   
ٔالة  ل  ٔالبٗلٌل  ٔالنسٔ  ٔ جلمللّي ٔا  لةٛ السلبطةٛ مّةل; ممةل يملةٍّي      

 .وَ لطٕٖس فّىّي لمىنلِٗي الفمىٗٛ
        ؿةنٗٛ  لزدً ا ض الٗتٗٛ بصىٕ ةٛ وةَ اٌػةطٛ لفمةٗي ٔلفمةي يللٍلينػةل  ال

ٔطةةسق اضةة٠مٛ لزٗةةلع النّةةي ٔلةةٗظ لزٗةةلع الرةةريس يللٍلينػةةل  الرةةٜ ٖزةةًٕ      
الطةةةة  وةةةَ  ةلهةةةل مرنطةةةير ٔبذمٗةةةن ٔاضةةةرٍرلت وفمٕوةةةللّي الفمىٗةةةٛ الرةةةٜ      

    ِٕل.    
           لٕفس ا ض الٗتٗٛ اٌػةطٛ لفمٗىٗةٛ فزةي لطةرٍد  ا الٍلينػةٛ فزةي بحٗةأ

مةةةي لّةةةدل  ا اغةةةساك  يملةةةَ لمىفمةةةي لٕعٗنّةةةلا ٔ نمةةةل لةةةٕفس اٖكيةةةل اٌػةةةطٛ لف  
الطةةة  ل الطةةسل الفمىٗةةٛ لمةةرنلير ٔالٍلينػةةٛا ففىمٗةةٛ الٍلينػةةٛ لرطمةةب وةةَ      
الطة  مٍلٞ لنطيرا   مىٗةٛ وةَ  ةةه الةرنليرا ممةل ٖطةل دِي  مةٜ لطبٗةل         
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الٍطل ٔالرنلير الر ومٜ ٔلٍىٗٛ وّلزا  ابرلذ الزةساز يلضةرسداً ا  ربةلزا     
 ( Cavagnetto, 2010) الٍلينةةةةد . الةةةةرنلير ٔا ربةةةةلزا الفمىٗةةةةٛ الٕ ةةةةدٚا 

(Boscolo& Mason, 2001)   

 اضتراتًجًة الهتابة العلنًة الاضتهػافًة في تدزيظ الفًصياء : أهنًة 
          لسا ةةٜ النةةسٔل النس ٖةةٛ مةةز الطةةة  ل ينةةدزالّي  مةةٜ الرفةةبير  ةةَ افلةةلزِيا

 ملرلمرةةْ ينةةلوٕأوةةٍح الةةرفمىز النسؾةةٛ لساجفةةٛ افلةةلزِي مب ةةل ٚ الٍ ةةس فٗىةةل    
 (1997)طةه ابسسمٜا.
 اللرلمةةٛ لٗطةةت بصةةس  ٔضةةٗمٛ لمرفةةبير  ةةَ الةةرنليرا ٔللٍّةةل اٖكيةةل ٔضةةٗمٛ  فرةبر ل

ا فّٜ   ةدٝ أا  الرٕاؾةن الّىةٛ      ٖفسللملػف  ٍْا ٔبذدٖد ول ٖفسل ٔول 
 &Mayer) الرةةةٜ لطةةةّي ل لػةةةلٗن ا فلةةةلز ٔلٕقةةةٗاّل مةةةن ٔايرػةةةلفّل     

Hillman, 1996) 
    النةةلِٗي الفمىٗةةٛ   ٔاضةةرٗفل لةةٛ لرزٗةةٗي فّةةي   للئطةةرسدً اللرلمةةٛ يٕضةةٗمٛ ففل

ٔ وةةةةش النةةةةلِٗي الربلٍٖةةةةٛا ٔ  زاك الفةينةةةةل  فٗىةةةةل مٍّٗةةةةلا ٔاضةةةة جلع الفسفةةةةٛ   
الطةةلمزٛ ٔزمطّةةل وةةع البٗلٌةةل  ابزدٖةةدٚ ٔالة  ةةل ا ٔوةةَ سةةي ٖزةةًٕ مؿةةٗلنٛ       
لنطةةيرا  وٍطزٗةةٛ ٔذا  وفٍةةٜا ٔلٕعٗنّةةل فةةٜ لٕلٗةةد ا فلةةلز ٔمٍةةلٞ النةةلِٗي        

ٗةةٛ ينةةدزلّي  مةةٜ الةةرفمي الزةةلٟي  مةةٜ ا ضرزؿةةلٞ ٔا ضةةرد ه      ابزدٖةةدٚا ٔلٍى
ٔالةةرنلير الٍلينةةةد وةةةَ  ةةةه ا رةةةٕاٞ الةةةٍـ الفمىةةٜ  مةةةٜ ابستةةةش ٔالةةةبراِز    
ٔلزٗةةةٗي النسقةةةٗل  الفمىٗةةةٛ الرل ةةةٛا مللأقةةةلفٛ  ا لطةةةٕٖس وّةةةلزا  ا لؿةةةله  

الفمىٗةةٛ ٔنيرِةةل وةةَ   ٔالبةةل ئالفمىةةٜ مةةز الطةةة  لفسفةةٛ الصٖةةد وةةَ النةةلِٗي   
 (Jang,2011ٌٕل  مٍٗٛ الفمي ممل ٖن ٝ مدٔزٓ  ا لفصٖص الثزلفةٛ الفمىٗةٛ.     ول

; Hohenshell& Hand, 2006   ;Yore,2003) 

ٔلكةةةٗف البل ثةةةٛ بصىٕ ةةةٛ وةةةَ ٌةةةٕالش الةةةرفمي الرةةةٜ لطةةةفٜ ا ضةةة الٗتٗٛ         
 لرازٗزّل ِٜٔ:

        لطةةةل د الطةةةة   مةةةٜ طةةةسق ا ضةةة٠مٛ ٔيةةةرل  برطةةةٗي ٔلؿةةةىٗي ٔلٍنٗةةةر
ٜ  ا ٌػطٛ ٔلنطير  ْ  النةلِٗي  الةرفمي  الٍرةلٟشا فٗبٍة ْ  ٖٕضةع  ممةل  مٍنطة  ودازية

 . لدْٖ ابػلمٗٛ ابدلِل  ٖٔلُٕ
       ٚلفمةةٗي الطةةة  يٗةةف لبٍةةٜ الفسفةةٛا ٔيٗنٗةةٛ الرنل ةةن مةةز الفسفةةٛ ابزدٖةةد

 ٔالفسفٛ الطلمزٛ.
       لٍىةةةٜ لةةةدٝ الطةةةة  الفدٖةةةد وةةةَ الةةةريلٞا  يةةةللمفيٕٝا ٔالبؿةةةسٝ اللةةةلٌٜا

 ا جرىل ٜا ٔالٕٗه الفمىٗٛ.ٔالٍطزٜ السٖلقٜا ٔابزطدٝا ٔ
  ٛ  النٗصٖةةلٞ ل السلةةب  ةةلا الةةرنلير ٔلرٍىٗةةٛ النٗصٖةةلٞ فّةةي لفةةصش ا ضةة الٗتٗ

ٜ  ٔالرنلٔ  ٜ   مة ٚ  الفٍة َ  مةللرفمي  ٍٖرزةن  ممةل  الفسفةٛ;  لٍ ةٗي  ٔ  ةل  ٛ  وة  ابسللة
 .السرمنٛ  ٗللْ وٕاينف ل لهل ٔوٕعنًل الفسفٛ  َ مل أ   ا الطمبٗٛ

     الفدٖةةةد وةةةَ  ىمٗةةةل  الفمةةةي وثةةةن الة  ةةةٛا       لفىةةةن  مةةةٜ ايطةةةل  الطةةةة
ٔالرنطةةةةيرا ٔا ضةةةةرٍرلتا ٔالرؿةةةةٍٗفا ٔاضةةةةةرسداً ا زينةةةةلًا ٔالرٍبةةةةنا ٔفةةةةةس       

 النسٔ ; لرؿبح  ل ا  يملزضّل الطة  ل يلفٛ اوٕز  ٗللّي.
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 وةةةَ الدزضةةةٗٛا ٔلصٖةةةد السرةةةبرا  فةةةٜ ٔ بػلمٗةةةٛ لنةةةل ة ايثةةةس الةةةرفمي بدفةةةن 
 الفىمٗةةٛ فةةٜ الةةرفمي  بػلمٗةةٛ  ا ٖةةن ٝ ممةةل ٔالةةرفمىز الفمىةةز مةةز الرنل ةةن

 . الرفمٗىٗٛ
     لطةةلِي ل لفمةةٗي الطةةة  اضةةظ يرلمةةٛ الرزةةلزٖس الفىمٗةةٛ ٔالباثٗةةٛ الفمىٗةةٛا

 ٔالرٜ لفد وَ اِي وّلزا  الفىن السبرٝ. 

  الهتابة العلنًة الاضتهػافًة  اضتراتًجًةمعىقات تيفًرSWH: 
  ٜلنٕل شوَ ابسؿٛ . ٛا ض الٗتٗ لطمبّلورطمبل  الردزٖظ الر 
       تٗٛ اللرلمةةةٛ ٗقةةفف لةةدزٖب الطمبةةةٛ  مةةٜ يٗنٗةةٛ الةةةرفمي ملضةةرسداً اضةة ال

 .الفمىٗٛ ا ضرلػلفٗٛ 
    بذرةةلت لنةة ٚ شوٍٗةةٛ ايةةبر وةةَ ٔينةةت       ا ضةة الٗتٗٛا ٌػةةطٛ الز  ةةٛ ٔفةةل

  .ابسؿٛ
    ٜقفف لدزٖب الفمىةز  مة ً ٛ ا وثةن   ا ضةرسدا اللرلمةٛ الفمىٗةٛ     ضة الٗتٗ

   .ا ضرلػلفٗٛ
  ا ض الٗتٗٛ.ينمْ ا وللٌٗل  الرٜ لطل د  مٜ لطبٗل  
       مةةٕ اللربةةل  الؿةةنٗٛ وةةَ الساجةةع السلبطةةٛ مللٕقةةٕ ل  الدزاضةةٗٛ ابسدٖثةةٛا 

 ا ض الٗتٗٛٔالرٜ يند لطل د فٜ لطبٗل 

 ازغادات عامة لاضتخداو اضتراتًجًة الهتابة العلنًة الاضتهػافًة:SWH 

    ٛ ؾةةةاٗاٛ  ا ةةةن السرةةةبر ٔالفيةةةسل     للةةةٜ ٖةةةري لٍنٗةةةر ا ضةةة الٗتٗٛ مطسٖزةةة
الؿةةنٗٛا ٍِةةلك بصىٕ ةةٛ وةةَ الّةةلزا  الردزٖطةةٗٛ الرةةٜ بػةةب الزلٌّةةل وةةَ ينبةةن            
الفمىةةز لرطبٗةةل اضةة الٗتٗٛ اللرلمةةٛ الفمىٗةةٛ ا ضرلػةةلفٗٛ لرازٗةةل اِةةدافّلا      
وثن: وّلزٚ طسق ا ض٠مٛ ٔالرفلون وفّلا وّلزٚ لؿةىٗي اٌػةطٛ ٔ ةبرا  لفمٗىٗةٛ     

ٔاللرلمٛ اسٍلٞ لٍنٗةر ا ضرزؿةلٞ الفمىةٜا وّةلزٚ   ةدا        لركىَ الرادل ٔالزساٞٚ
 زٔع لسيص  مٜ لٕعٗةف النةلِٗي مةد  وةَ الطةسل الرزمٗدٖةٛ الرةٜ لسيةص  مةٜ          

 (Norton,2008) ٌزن المحرٕٝ

 ٔلسٝ البل ثٛ اٌْ بػب  مٜ الفمي الزٗلً  ل ٖمٜ:
 .ٖ٘بدا الفمي وع الطة  ل لٍنٗر ا ض الٗتٗٛ مػلن لدزبػ 
 ا ٌػةةطٛ ا ضرزؿةةلٟٗٛ الٍلضةةبٛ لسا ةةن لطبٗةةل ا ضةة الٗتٗٛ ٔالرةةٜ      ا رٗةةلز

ضةةٗزًٕ فّٗةةل الطةةة  بجىةةع البٗلٌةةل  ٔاضةةرسةف الٍرةةلٟش ٔيرلمةةٛ الرزةةلزٖس     
السبرٖةةةٛ النس ٖةةةٛ ٔابزىل ٗةةةٛا ٔلةةةٕفير ا ٔا  ٔوةةةٕا  ا ٌػةةةطٛ ا ضرزؿةةةلٟٗٛا    

 ٔأزال وسضًٕ  مّٗل ولٌٕل  الٍػل  ا ضرزؿلٟٜ.
 رٕمةةةٛ لمطةةةة  لطةةةل دِي  مةةةٜ لٍنٗةةةر ا ٌػةةةطٛ الفىمٗةةةٛ      ةةةدا  لفمٗىةةةل  ول

ٔلطبٗل ا ض الٗتٗٛا ٔالر يٗد  مٜ اِىٗٛ الرنل ن مةز ابزلٌةب النةلِٗىٜ    
أ الةةرنليرٝا ٔالأجساٟةةٜ أ الفىمةةٜ; فّةةرا الرنل ةةن قةةسٔزٝ لرللوةةن الفمٕوةةل   

 ٔ   للهل ل البٍٗٛ الفسفٗٛ لمنس .
 ه الرنل ن وع ا ٌػةطٛ ا ضرزؿةلٟٗٛا   اضرثلزٚ  اففٗٛ الطة  لمرفمي وَ  ة

 ٔطسق ا ض٠مٛ الرٜ بذنص الطة   مٜ الرنلير.
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         لػتٗع ٔالل ٛ النسؾةٛ لمطةة  ملضةرسداً وةل لفمىةٕٓ ل السا ةن الطةلمزٛ ل
وٕاينةةف جدٖةةدٚا ٔلزٗةةٗي ا اّٟةةي ل يرلمةةٛ الرزةةلزٖس الفمىٗةةٛا ٔلزةةدٖي الرفيرٖةةٛ  

 السجفٛ النٕزٖٛ لراطز ا اّٟي.

ل الفىمٗةةٛ  SWHٛ اضةة الٗتٗٛ اللرلمةةٛ الفمىٗةةٛ ا ضرلػةةلفٗٛ   ٌٔ ةةسيا  ِىٗةة 
 الرفمٗىٗٛ عّس  مفض الدزاضل  الرٜ اِرىت مّل ٔوٍّل:

 (  ٗمسٌةةةلوش لةةةدزٖبٜ وزةةة ق لأ ةةةدا  طللبةةةل  2017ينةةةدوت  زاضةةةٛ  مةةةٕ  الػةةة )
الفمةةةةًٕ الفمىةةةةل  المرازةةةةل  مبرٌةةةةلوش الةةةةدممًٕ ال مةةةةٕٝ بشطةةةةٛ  زع لبفيةةةةل        

ا ٔلٕؾةةةةمت الدزاضةةةةٛ  ا SWHفمىٗةةةةٛ ا ضرلػةةةةلفٗٛ  ضةةةة الٗتٗٛ اللرلمةةةةٛ ال
ففللٗةةةٛ البرٌةةةلوش فٗىةةةل ٖرفمةةةل مةةةللرفسٖف  ةةةد ن اللرلمةةةٛ وةةةَ اجةةةن الةةةرفميا  
ٔالفسفةةٛ ملضةة الٗتٗل  اللرلمةةٛ الفمىٗةةٛ ا ضرلػةةلفٗٛ ٔلٍىٗةةٛ وّةةلزا    ةةدا      

 .  SWH طٛ  زع ٔفل اض الٗتٗٛ 
 ( ا 2016ِدفت  زاضٛ فلطىٛ اه احمد ٔضٕشاُ  ش  ىس  ) ٛٗاللػف  َ فل م

لربٍةٜ وفمىةل  اللٗىٗةلٞ لمرةدزٖظ      SWH زٗبٛ لدزٖبٗٛ ل قةٕٞ اضة ابدٗٛ   
ٔاغةةلز  الٍرةةلٟش  ا تملةةَ الفمىةةل  وةةَ مفةةض الىلزضةةل  الردزٖطةةٗٛ    ا البٍةةلٟٜ

البٍلٟٗةةةٛا ٔلةةةٕعٗنَّ لطةةةىل  ا ضرزؿةةةلٞ ل ا ٌػةةةطٛ ٔايرطةةةلمَّ وّةةةلزا    
 ل إٌاع ا ضرزؿلٞ. SWHلٕعٗف اض الٗتٗٛ 

 ٔ   ُ (  ا وفسفةٛ  2015ٔالنةت فةٕ ٚ ٔضةٕشاُ  ةش  ىةس)      ;ضفت  زاضٛ اوةن ابزىفةل
ل لةةدزٖظ  (SWH)اسةةس اضةةرسداً اضةة الٗتٗٛ اللرلمةةٛ وةةَ اجةةن لفمةةٗي الفمةةًٕ   

فؿةن ابشةٕاف ٔالةرفييرا  ل وزةسز اللٗىٗةلٞ لرٍىٗةٛ الراؿةٗن ٔا بدةلٓ بعةٕ          
 ةدً ٔجةٕ     اعّس  ٌرلٟش الدزاضٛ االلٗىٗلٞ لدٝ طللبل  الؿف ا ٔه الثلٌٕٝ

يٗل مةز ورٕضةطٜ  زجةل  المجىةٕ رز الرتسٖبٗةٛ ٔالكةلمطٛ          فسٔل  الةٛ   ؿةلٟ
يٗل مةةةز ورٕضةةةطٜ       ل ا ربةةةلز ا ضةةة٠مٛ الٕقةةةٕ ٗٛا ٔٔجةةةٕ  فةةةسٔل  الةةةٛ ا ؿةةةلٟ
 زجةةةل  المجىةةةٕ رز الرتسٖبٗةةةٛ ٔالكةةةلمطٛ ل ا ربةةةلز ا ضةةة٠مٛ الزللٗةةةٛ ٔفةةةٜ    

 .بٗٛبعٕ اللٗىٗلٞ لؿل  المجىٕ ٛ الرتسٖ ا بدلٓوزٗلع 
   ٛٔيػةةةةنت  زاضةةةة(Van&Daubenmire,2015)   ٛةةةةَ اسةةةةس اضةةةةرسداً اللرلمةةةة 

( يٍّش لفمٗىة٘ ل النؿةٕه الدزاضةٗٛ    SWHالفمىٗٛ ا ضرلػلفٗٛ ل الفمًٕ )
السبرٖٛ  مٜ مملزضٛ الطة  لّلزا  ٔزاٞ الفسفٗٛ وع  ن وػلة  السربرا  

ٖبٗةٛ  مةٜ  ةن    ا ٔأقات الٍرلٟش بذطَ يندزٚ طة  المجىٕ ةٛ الرتس النرٕ ٛ
وػلة  السربر النرٕ ٛ ٌ سا لىلزضرّي لّلزا  ول ٔزاٞ الفسفٛ مػةلن افكةن   

 SWHٌرٗتةةٛ  زاضةةرّي ملضةةرسداً اضةة الٗتٗٛ اللرلمةةٛ الفمىٗةةٛ ا ضرلػةةلفٗٛ   
  َ طة  المجىٕ ٛ الكلمطٛ الرٜ  زضت مللطسٖزٛ الرزمٗدٖٛ.

   (2013ٔ د    زاضٛ ضٕشاُ  ةش  ىةس   ْ وفمىةل  الفمةًٕ    ( الؿةفٕمل  الرةٜ لٕاجة
ٔالراةةٕه  SWH ٍةةد لطبٗةةل وةةد ن اللرلمةةٛ ياةةن وػةةلمٛ ل  لفمةةٗي الفمةةًٕ    

ٔقات الٍرلٟش اٌْ وَ الؿفٕمل  الرةٜ ٔاجّةت   المردزٖظ البٍلٟٜ الرنل مٜا ٔ
افةةسا  الفٍٗةةٛ: ابشةةٕل وةةَ  ةةدً ٔجةةٕ    ةةي وطةةرزبمًل ل م٠ٗةةٛ الةةرفمي الٕاينفٗةةٛ     

دَٖا ؾفٕمٛ بذدٖد النلسٚ الفلوةٛ  ضٕاٞ وَ ودٖسٚ الدزضٛ أ الػسفل  أ الٕال
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وةةةةَ الٕ ةةةةدٚا ؾةةةةفٕمٛ وسلبطةةةةٛ مرطبٗةةةةل ا ضرزؿةةةةلٞ وةةةةَ وٍ ةةةةٕز البٍلٟٗةةةةٛ   
 .الرنل مٗٛ

   ٛيىل ِدفت  زاضة(Erkol, Kisoglu& Buyukkasap, 2010)    ا بذدٖةد اسةس 
لطبٗل اللرلمٛ الفمىٗةٛ ا ضرلػةلفٗٛ  مةٜ بذؿةٗن الطةة  ٔابدلِةللّي بعةٕ        

غلز  الٍرلٟش  ا لٍىٗةٛ بذؿةٗن الطةة  لنةلِٗي     م يٗلا ٔا بطربر النٗصٖلٞ
ٔ ةةدٚ الٗللٌٗلةةل ٔابدلِةةللّي بعةةٕ بطرةةبر النٗصٖةةلٞ ٔنمةةٕ ينةةدزالّي ل يرلمةةٛ     

 لزلزٖس السربر. 

 ول ٖمٜ: ٖٔركح وَ اضرزساٞ الدزاضل  الطلمزٛ

       ينٗةلً مفةض الدزاضةةل  مرزةدٖي مسٌةةلوش لةدزٖبٜ  ةةَ اضةرسداً ا ضةة الٗتٗٛ ل
فلطىةةةٛ اه احمةةةد ; 2017ا مةةةٕ  الػةةةٗ  ) ًٕ وثةةةن  زاضةةةٛلفمةةةي اللٗىٗةةةلٞ ٔالفمةةة

(ا 2015أالنةت فةٕ ٚ ٔضةٕشاُ  ةش  ىةس      ;اون ابزىفلُ; 2016ٔ أضٕشاُ  ش  ىس
 ٛ لدزاضةةةٛ   (Erkol, Kisoglu& Buyukkasap,2010) ٔلمطةةةة  وثةةةن  زاضةةة

 ونلِٗي النٗصٖلٞ ٔابدلِّي بعٕ بطربر النٗصٖلٞ.
 مزٛ وةةَ  ٗةةأ اللػةةف  ةةَ ففللٗةةٛ ٔلرنةةل الدزاضةةٛ ابسللٗةةٛ وةةع الدزاضةةل  الطةةل

ٔاسس اض الٗتٗٛ اللرلمٛ الفمىٗٛ ا ضرلػلفٗٛ فٜ الردزٖظ ٔ ٔزِل فةٜ لٍىٗةٛ   
مفض الرفييرا  الرلمفٛا ٔللَ بررمف الدزاضٛ ابسللٗةٛ  ةَ الدزاضةل  الطةلمزٛ     
فٜ اضةرسداً ا ضة الٗتٗٛ فةٜ لٍىٗةٛ  ةل ا  الفزةن ٔوّةلزا  الفىةن السةبرٝ          

نٗصٖلٟٗٛ لدٝ طة  الؿف الثلٌٜ الثلٌٕٝ ٔ زاضرّي لبل  ٔالٕٗه ا مرللزٖٛ ال
  ينٕاٌز الفيلشا  .  

   يىةةل ٖركةةح ينمةةٛ الدزاضةةل  الرةةٜ اِرىةةت ملضةةرسداً ا ضةة الٗتٗٛ ل لةةدزٖظ
ْ  فةةةٜ  ةةةدٔ  – زاضةةةٛ النٗصٖةةةلٞا يىةةةل   لٕجةةةد    -البل ثةةةٛ وةةةل اطمفةةةت  مٗةةة

فزةةةن اضةةةرسدوت ا ضةةة الٗتٗٛ ل لٍىٗةةةٛ وّةةةلزا  الفىةةةن السةةةبرٝ ٔ ةةةل ا  ال  
 ٔالٕٗه الأمرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ.

 :ًًا  عادات العكل: ثاى
عّةةةس  ةةةةه الطةةةٍٕا  ا  ةةةيرٚ ل وٗةةةداُ النلةةةس ال مةةةٕٝ بذةةةٕ   ٔوةةةرفييرا     
لسمٕٖةةٛ  دٖثةةٛ لسيةةص  مةةٜ لفمةةٗي  ىمٗةةل  الةةرنلير لمىةةرفمىز مطسٖزةةٛ وبلغةةسٚا  
 ٔا ِرىةةةلً مرٍىٗةةةٛ الفةةةل ا  الفزمٗةةةٛ الرةةةٜ تملةةةَ الةةةرفمي وةةةَ اضةةةرسداً  ىمٗةةةل   
الةةةرنلير ل لفمةةةي اٝ  ةةةبرٚ بؼرلجّةةةل الةةةرفمىز ل الطةةةرزبنا ٔايرػةةةلل الفٍةةةٜ    
بذزٗزًةةل لنّةةي افكةةن لمفةةلو وةةَ  ةةٕلهيا فرطةةل د  مةةٜ لٍ ةةٗي  ىمٗةةٛ الةةرفمي           

لرا لد ٕ ال مٗةٛ ابسدٖثةٛ  ا اُ    ٔالرفلون وع الٕاينف ابسٗللٗٛ السرمنٛ ملنلٞٚ;
يٗل ل جمٗ ع السا ن الرفمٗىٗٛا ٖٔؿةبح الةرنلير   للُٕ الفل ا  الفزمٗٛا ِدفًل اضلض

 . ل ٚ يملزضّل النس  ل يلفٛ بصل   ابسٗلٚ 

 :ماهًة عادات العكل 

لٍٕ ةةت لفسٖنةةل   ةةل ا  الفزةةن مرٍةةٕع الرٕجّةةل  الٍ سٖةةٛ ٔا بدلِةةل  الرةةٜ         
 لٍلٔلرّلا يىل ٖمٜ:
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   (  م ٌّةةةةل: 7اف2003 سفّةةةةل اسةةةةس يٕضةةةةرل ٔمٍٗةةةةل يللٗةةةة )  ٌص ةةةةٛ النةةةةس   ا
ذيٗٛ  ٍد وٕاجّٛ وػلمٛ ولا  ٍدول للُٕ الأجلمٛ أ ابسةن  الرؿسل مطسٖزٛ 

نةير ورةٕفس ل امٍٗرةْ الفسفٗةةٛا  ذ ينةد للةُٕ الػةلمٛ  مةةٜ ٠ِٗةٛ وٕينةف بضةةير أ         
ٖفسل  أ وٕينف نلوضا يىل لػير  ا لٕعٗف الطمٕك الريٜ  ٍدول   لفيص

مزٛ; النس  الأجلمٛ أ ابسن الٍلضب مٍلٞ  مٜ وبةدا أ ينةٗي وفٍٗةٛ أ  ةبرا  ضةل     
بحٗةةةأ ٖةةةسٝ الػةةةسـ اُ لطبٗةةةل ِةةةرا الةةةٍىي ونٗةةةد ايثةةةس وةةةَ نةةةيرٓ وةةةَ         

 ا نمل .  
  سفّةةل ٔ(Ricketts, 2004,p11)  :بةةلزٚ  ةةَ وفسفةةٛ يٗنٗةةٛ الرؿةةسل      م ٌّةةل 

 ٖفسل الػسـ الأجلمٛ  َ ضناه ول.  مريلٞا  ٍدول  
   (  ةةةةل ا  الفزةةةةن م ٌّةةةةل: 150اف2009ٖٔةةةسٝ )ٖٕضةةةةف ينطةةةةلوٜ ٔفةةةةدٔٝ سلمةةةةتا 

ٔلٕٖةةل  لةةدمس ٔلةةٍ ي ٔلسلةةب الفىمٗةةل  الفزمٗةةٛا ٔلؿةةٍع ٌ ةةلً ا الفةةل ا  الرةةٜ 
الطةةمٗي لهةةرٓ الفىمٗةةل  فرطةةل د ل لؿةةاٗح وطةةلز الأٌطةةلُ ل ابسٗةةلٚ اٝ اُ        

 الفل ا  الفزمٗٛ ِٜ الٍ لً الرٝ ٖسلب غ٠ُٕ وطلزٓ الؿاٗح. 

 :خصائص عادات العكل 
; 21-20اف2014; وةةسٔٚ البةةلشا Costa&Kallic,2003,p17 ٖػةةير يةةن وةةَ )  

(  ا تمٗص  ل ا  الفزن  تىٕ ةٛ وةَ ابشؿةلٟـ الرةٜ     45اف2017مةه الزلٌٕعا
 ِٜٔ: فكنااتملٍل وَ   زايّل مػلن 

  ٔلٕعٗةةف نمةةي الطةةمٕك النلةةسٝ الٍلضةةب لمرطبٗةةل    ا رٗةةلزالرزٗةةٗي : ٖٔرىثةةن
  ُٔ نيرٓ وَ انمل  الطمٕك النلسٝ ا ينن ينٗىٛ ٔينلٞٚ.

 ٔلرىثن ا  طةلع ٔالػةفٕز مللٗةن بعةٕ اضةرسداً نمةي الطةمٕك        السنبٛ ٔالٗن :
 النلسٝ الٍلضب.

      ابسطلضٗٛ: ٔلرىثن ل   زاك النسف   رٗلز ا ٔينةل  الٍلضةبٛ لرٕعٗةف نمةي
 الطمٕك النلسٝ الٍلضب.

       َالزدزٚ: ٔلفٍٜ اورةك الزدزا  ا ضلضٗٛ ٔالّةلزا  ٔالفىمٗةل  الرةٜ يملةَ  ة
 الطمٕك النلسٝ الٍلضب.طسٖزّل لطبٗل انمل  

   ٝا لرصاً ٔالرفّد: ٔلفٍٜ اضرىساز الرنلير ل لطٕٖس ا اٞ نمي الطمٕك النلةس
 ا لطةةٕٖس ا  اٞ ابشةةلف م نمةةل  الطةةمٕك السرمنةةٛ الرةةٜ   مللأقةةلفٛالٍلضةةبا 

 لد ي  ىمٗٛ الرنلير ذالّل.
         الطٗلضةةٛ: ٔلرىثةةن ل   وةةلت انمةةل  الطةةمٕيٗل  الٍلضةةبٛ ل جمٗةةع ا  ىةةله

 ٔالزسازا  ٔزفع وطرٕاِلا ٔا ربلز ذل  ضٗلضٛ  لوٛ  ٍٖبفيٜ البفد  ٍّل.

  :تصيًف عادات العكل 
يندً مفض ال مٕٖز لؿٍٗنًل لفل ا  الفزن ٔفزًل لمرٕجْ الٍ سٝ ابشلف ملةن  

 لؿٍٗف يىل ٖمٜ:   

( مرؿةةةةٍٗف الفةةةةل ا  الفزمٗةةةةٛ ٔالةةةةع اطمةةةةل  مّٗةةةةل   Marzano,1992,p6ينةةةةلً )
 (  طةب ال لٗةب الرةلل٘:   Productive Habits of Mindرتةٛ ) الفل ا  الفزمٗٛ الٍ
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 ا(Critical Thinkingالةةةرنلير الٍلينةةةد )  ا(Self-Regulationالرٍ ةةةٗي الةةةرال٘ )  
 (Creative Thinkingالرنلير الأمدا ٘ )

 ( ازمفةةٛ اينطةةلً لفةةل ا  الفزةةن ِٔةة٘: ا ٌنرةةلقDaniels, 1994,p23يىةةل ينةةدً )
(ا ٔا ضرزةه الفزمة٘  fair Mindedٛ الفزمٗٛ )(ا ٔالفدالOpen Mindedالفزم٘ )

(Independent Minded   ( ٙا ٔالٗن  ا ا ضرزؿةلٞ أ ا بدةلٓ الٍزةد)Inquiring 

or Critical Attitude) 

 ( مرزطٗي الفل ا  الفزمٗٛ ٔفةل الرزطةٗي الرةلل٘:   Hyerle,1999,p12ٔيند ينلً ) 
الفؿةةةف الةةةرِ )  ا(Thinking Processes Maps ةةةساٟي  ىمٗةةةل  الةةةرنلير )

Brain Storming)ا ( ًٕوٍ ىل  السضGraphic Organizers)   مساِٗي ابسةلزسٜا (
2002) 

( فزةد ينةةدول مرؿةٍٗف  ةةل ا    39-22ا2003اوةل ازسةس يٕضةةرل ٔ مٍٗةل يللٗةة )   
( ضةةةمٕيلً ذيٗةةةلً لمةةةرنلير النفةةةله ٔٔقةةةفل ينلٟىةةةٛ مفةةةل ا  الفزةةةن 16الفزةةةن ٔفةةةل )

نلير  سٌٔٛا ٔالرنلير  ةٕه الةرنليرا ٔاللنةلق    ِٜ:)الثلمسٚا ٔالرالي مللرّٕزا ٔالر
وَ اجن الدينٛا ٔالرطةلكه ٔطةسق الػةلة ا ٔلطبٗةل الفةلزل اللقةٗٛ  مةٜ الٕاينةف         
ابزدٖدٚا ٔالةرنلير ٔالرٕؾةٗن مٕقةٕق ٔ ينةٛا ٔجمةع البٗلٌةل  ملضةرسداً ابسةٕاع         

مةةٜ ابشىةةظا ٔا ضةةرفدا  الةةداٟي ٔالطةةرىس لمةةرفميا ٔالةةرنلير الربةةل اا ٔالأينةةداً    
ا ا ضةةرتلمٛ مدِػةةٛ ٔزِبةةٛا ٔ بػةةل   الأمةةدا ٘بطةةلطس وطةة٠ٕلٛ الزةةدزٚا ٔالةةرنلير  

 الد لمٛ(

ٔيند ا رىد  الدزاضةٛ ابسللٗةٛ  مةٜ مفةض  ةل ا  الفزةن وةَ لؿةٍٗف يٕضةرل          
 :(3)ٔيللٗ  ٖٕٔقاّل ابزدٔه 

 ف٢ ايفٝصٜا٤ قا١ُ٥ عادات ايعكٌ(: ٜٛضح 3ددٍٚ )

 ضًٛنٝات عادات ايعكٌ في ايفٝصٜا٤ ايتعسٜف الإدسا٢٥ يًعاد٠ عادات ايعكٌ

"قد٠ ايفسد ع٢ً ايتفهير بتأ٢ْ  ايتشهِ بايتٗٛز

ٚصبر ٚالايتصاّ بايتعًُٝات قبٌ 

إٔ ٜبدأ بالم١ُٗ، ٚسماع ٚدٗات 

ْعس الآخسٜٔ، ٚعدّ ايتطسع في 

اتذهِ ع٢ً الأَٛز إلى إٔ ٜتِ 

 فُٗٗا دٝدًا."

 

باٖتُاّ يتعًُٝات الم١ُٗ  الاضتُاع -

د.المٛن١ً يد٣ ايفس

ايتأ٢ْ ٚالمجابس٠ في ايتفهير يبٓا٤  -

اضتراتٝذ١ٝ أٚ خط١ عٌُ قبٌ ايبد٤ في 

سٌ المػه١ً.

تجٓب الأفهاز ايفٛز١ٜ. -

ايكفص يًٓتا٥ر بايتفهير َسازا قبٌ   -

إصداز الأسهاّ.

 فِٗ ٚاضتٝعاب ايبدا٥ٌ قبٌ تطبٝكٗا.  -

"قدز٠ ايفسد ع٢ً تػٝير  ايتفهير بمس١ْٚ

نمط تفهيرٙ يًتهٝف َع 

اتددٜد٠ بتٛفير  المٛاقف

بدا٥ٌ ٚسًٍٛ ٚٚدٗات 

ْعس تشتًف١ َع طلاق١ 

 في ايتعبير ٚاتذدٜح."

ٜطتددّ طسم غير تكًٝد١ٜ في سٌ  -

المػهلات ايت٢ تٛادٗ٘ بتٛيٝد أفهاز غير 

َأيٛف١ َٚتٓٛع١.

ايتفهير في ٚدٗات ْعس بد١ًٜ. -

ٜتعاٌَ َع َصادز َتعدد٠ يًُعًَٛات  -

في ٚقت ٚاسد.

اتدُاع٢ يحفص شَلا٤ٙ في ايعٌُ  -

لإضاف١ أفهاز ددٜد٠.

َتفتح ايعكٌ ٚيدٜ٘ ايكدز٠ ع٢ً  -

 ايتػٝير ٚايتشطين ٚاصلاح ْفط٘.

:"ايكدز٠ ع٢ً تٛيٝد  ايتطاؤٍ ٚطسح المػهلات

ًٝا يصٜاد٠ ايفِٗ  الأض١ً٦ ذات

ٚالادزاى ٚاقتراح عدد َٔ 

ايبدا٥ٌ تذٌ المػهلات 

يدٜ٘ ايكدز٠ ع٢ً طسح الأض١ً٦ بأنجس  -

َٔ طسٜك١ ٚيجٝب عٓٗا.

ايتُعٔ في َػهلات قديم١ َٔ شٚاٜا  -

ددٜد٠.



 (ASEP)دزاضات عسبًة في التربًة وعله اليفظ 

 

 

 

 

 
70 

ايت٢ ٜتعسض لها; ٚذيو 

باتذصٍٛ ع٢ً َعًَٛات 

ذات  َٔ َصادز أخس٣

 علاق١."

 

ٜبشح عٔ أضباب سدٚخ ايعٛاٖس  -

ايب١ٝ٦ٝ.

ٜهتػف أٚد٘ ايتٓاقض ٚالاختلاف في  -

بعض ايعٛاٖس.

طسح استُالات ددٜد٠ يًشٌ. -

 

تطبٝل المعازف ايطابك١ ع٢ً َٛاقف 

 ددٜد٠

"٢ٖ قدز٠ المتعًِ ع٢ً 

تٛظٝف اتربرات ايطابك١ 

ٚالمعسف١ المتع١ًُ في 

 َٛاقف سٝات١ٝ َػاب١ٗ."

 

ٜٛظف َعازف٘ ٚخبرات٘ ايطابك١ في  -

َٛاد١ٗ َػهلات تع١ًُٝٝ ددٜد٠.

اضتدداّ َعازف٘ ايطابك١ في سٌ  -

المػهلات سٝات١ٝ ددٜد٠.

يحدد المٛاقف ٚالمػهلات المتػاب١ٗ. -

بين َعازف٘ يدٜ٘ ايكدز٠ ع٢ً ايسبط  -

ايطابك١ ٚبين المعسف١ اتددٜد٠ ايت٢ 

 ٜهتطبٗا.

قدز٠ ايفسد ع٢ً " - جمع ايبٝاْات بإضتدداّ اتذٛاع

اضتدداّ سٛاض٘ في 

 ايتعًِ."

يمازع الأْػط١ ايتع١ًُٝٝ ٚايتذازب  -

ايع١ًُٝ ظُٝع سٛاض٘.

ٜٛظف سٛاض٘ في ايُٓٛ المعسف٢. -

اضتدداّ سٛاض٘ ف٢ جمع ايبٝاْات  -

َصادز تشتًف١.ٚالمعًَٛات َٔ 

ايكدز٠ ع٢ً الاْتكاٍ بايٓعس إلى  -

ايُٝين ٚايٝطاز ٚتحطظ الأغٝا٤ 

 ٚالاضتُاع يلآخسٜٔ ٚترٚم المٛاد.

قٝاّ المتعًِ بإعاد٠ ايٓعس في "- ايتفهير في ايتفهير

ايعًُٝات ايت٢ قاّ بٗا يًٛصٍٛ 

تذٌ يًُػه١ً المطسٚس١ يًتأند 

َٔ نفا٠٤ اضتراتٝذٝات٘ الأدا١ٝ٥ 

ٝرٖا بإتكإ ٚٚفكًا ايكٝاّ بتٓف

 يًُعاٜير المتفل عًٝٗا."

 

ٜسٜد إٔ ٜتعًُ٘. تحدٜد َا ٜسٜد َٚا لا -

ايتأٌَ في ايعًُٝات ايت٢ قاّ بٗا  -

يًٛصٍٛ تذٌ يًُػه١ً المطسٚس١.

ايتأند َٔ نفا٠٤ اضتراتٝذٝات٘  -

الأدا١ٝ٥ تذٌ المػه١ً.

تٓفٝر اضتراتٝذٝات الأدا٤ بإتكإ   -

ٚٚفكًا يًُعاٜير المتفل عًٝٗا.

ايكٝاّ بعٌُ َا لمعسف١ ْتٝذ١ أفعاي٘  -

 ٚتأثيرٖا ع٢ً الآخسٜٔ ٚايب١٦ٝ.

تمهٔ ايفسد َٔ َٗازات  - ايتفهير ٚايتٛاصٌ بٛضٛح ٚدق١

ايتٛاصٌ ايًػ٣ٛ ٚايت٢ 

تطاعدٙ ع٢ً ايتٛاصٌ 

ايٛاضح ٚاتدٝد يلأفهاز 

المساد إٜصالها إلى 

 الآخسٜٔ."

اضتدداّ َٗازات ايًػ١ في ايتٛاصٌ. -

ٜك١ دٝد٠.تبادٍ الأفهاز بطس -

ايتعبير بمصطًشات َٚفسدات ٚاضش١  -

ٚتسدد٠.

الابتعاد عٔ ايػُٛض ٚالافساط في  -

.ايتعُِٝ

 تدعِٝ الأقٛاٍ بالأدي١ ٚايبراٖين. -

قدز٠ ايفسد ع٢ً ايكٝاّ  - ايتذدٜد-الابداع  -ايتصٛز

بتدٌٝ ٚتصٛز طسم 

ددٜد٠ تذٌ المػهلات 

 بصٛز٠ ددٜد٠.

ايتعاٌَ َع المٛاقف بطسٜك١ غير  -

يلآخسٜٔ يعدّ تسدٚد١ٜ َأيٛف١ 

تفهيرِٖ.

ٜٓعسٕٚ يًُػه١ً َٔ شٚاٜا عدٜد٠.  -

تكدِٜ سًٍٛ َبتهس٠ يًُػهلات. -

ٜكبًٕٛ ايٓكد. -

 يدِٜٗ زغب١ في تػٝير ايٛاقع يلأفطٌ. -

قدز٠ ايفسد ع٢ً ايعٌُ في  ايتفهير ايتبادلى

تزُٛعات تعا١ْٝٚ َع 

الآخسٜٔ، ٚتبادٍ اتربرات 

ٚالاضتفاد٠ َٔ  ٚالأفهاز

 عض." بعطِٗ ايب

ايعٌُ في تزُٛعات تعا١ْٝٚ . -

ايتفهير َعا لإيجاد سًٍٛ يًُػهلات. -

الاتصاٍ ٚايتٛاصٌ َع الآخسٜٔ. -

اختباز صلاس١ٝ اتذًٍٛ . -

إستراّ آزا٤ الآخسٜٔ  قبٍٛ ايٓكد ٚ -

 ٚالاضتفاد٠ َٓٗا .

    :أهنًة تينًة عادات العكل 
مفةةةض  ملضةةةرزساٞالبل ثةةةٛ ا ِىٗةةةٛ ال مٕٖةةةٛ لرٍىٗةةةٛ  ةةةل ا  الفزةةةن       ةةةد   

( 2012;  يملُ الفةص ا 2015; اوله بضىٕ ا 2017) مةه الزلٌٕعا الدزاضل  يدزاضٛ
:ِٜٔ 
       ٛلػةةتع الةةرفمي  مةةٜ اضةةرسداً الزةةدزا  ٔالّةةلزا  الفزمٗةةٛ ل جمٗةةع ا ٌػةةط

الرفمٗىٗٛا ٔلٕعٗف ابشبرا  الرٜ لفمىِٕل ل الطرزبن; ممل ٖطل د  مٜ فّي 
 ٔوػلةلْ.افكن لمفلو ٔورفييرالْ 
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          لل ٛ النسؾٛ لمىةرفمي لسكٖةٛ وطةلز لنلةيرٓ ابشةلف ٔايرػةلل يٗةف ٖفىةن 
 زمةةْ اسٍةةلٞ  ةةن الػةةلة ا ٔالرسطةةٗي مدينةةٛ ل قةةٕٞ ورطمبةةل  الّىةةٛ الرةةٜ      

 ٖزًٕ مّل.
        لدزٖب الطللب  مٜ اُ ٖلُٕ ايثةس اضةرزةلٗٛ ٔبذىمًةل لمىطة٠ٕلٗٛ ٔايرطةل

ٕل لةدّٖيا ٔلٍىٗةٛ الثزةٛ    الفل ا  النٗدٚ لماٗةلٚ يةللرسمـ وةَ الزمةل ٔابشة     
 م ٌنطّي وَ  ةه لػتٗفّي  مٜ  وفلُ الرنلير ل يلفٛ اوٕزِي.

      ْلةةٕفير جةةٕ وةةَ الرفةةٛ  مةةٜ  ىمٗةةٛ الةةرفميا بحٗةةأ ٖنلةةس يةةن وةةرفمي مطسٖزرةة
 ابشلؾٛ وّىل يلٌت نسٖبٛ أ نير و لٕفٛ للآ سَٖ. 

  ف لطةةةلِي  ةةةل ا  الفزةةةن ل لٍ ةةةٗي  ىمٗةةةٛ الةةةرفمي ٔ  ازلّةةةل ملنةةةلٞٚ وةةةع وٕاينةةة
ابسٗلٚ الٕٗوٗٛ وَ  ةه ا رٗلز الأجساٞ الٍلضب لمىٕينف الرفمٗىٜ الرٝ يمةس  

 مْ الرفمي.
    لزةةًٕ  ةةل ا  الفزةةن مللةةدوش مةةز وّةةلزا  الةةرنلير الٍلينةةد ٔا مةةدا ٜ ٔالرٍ ةةٗي

; لٗمةةٜ 2008الةةرالٜ لمٕؾةةٕه  ا افكةةن ا اٞ.) ٖٕضةةف ينطةةلوٜ ٔفةةدٔٝ سلمةةتا      
 (.2008 طلً الدَٖا 

ير البل ثٛ  ا اِىٗةٛ لٍىٗةٛ  ةل ا  الفزةن ٔا ربلزِةل ا ةد       ٔل ضٗطيل لل ضبل لػ
اِةةةدال لةةةدزٖظ النٗصٖةةةلٞ لطةةةة  الس مةةةٛ الثلٌٕٖةةةٛ ٔيلفةةةٛ السا ةةةن الرفمٗىٗةةةٛ;    
لٗةةةرىلَ الةةةرفمي وةةةَ الرفلوةةةن وةةةع الراةةةدٖل  النلسٖةةةٛ ٔا  ةينٗةةةٛ ٔالرطةةةٕزا         

 الفمىٗٛ م يثس فل مٗٛ. 

 :مساحل تينًة عادات العكل 
ٖرطمةةب لٍىٗةةٛ  ةةل ا  الفزةةن لةةدٝ الةةرفمىز ل٠ّٗةةٛ الٕاينةةف ٔالػةةلة  ٔلةةٕفير     
الّلً ٔا ٌػطٛ الرفمٗىٗٛ الرةٜ بذرةلت وةَ الةرفمىز اضةرسداً  ىمٗةل  ٔوّةلزا         
الرنلير السرمنٛ لماؿةٕه  مةٜ وفمٕوةل  جدٖةدٚ تملةَ الةرفمي وةَ لٕعٗنّةل ل         

ل  ٖٕاجّةةةلٛ ٔالفمىٗةةةٛ الرةةةٜ الٕاينةةةف ابزدٖةةةدٚ ٔالرفلوةةةن وةةةع الرٍلينكةةةل  النلسٖةةة
 ( مرادٖد وسا ن لٍىٗٛ  ل ا  الفزن ِٜٔ:2011ٔلرا ينلوت وٍلز الطٕاق )ا م٠ٗرْ

      ْوس مٛ الرنلير: ٔفّٗل ٖنلس الرفمي ل الػلمٛا ٖٔسيةص اٌربلِةْ  مٗةْ  ِىٗرة
 فكٕلْ الفسفٜ. ٔلأغبلع

    منةةل  وس مةةٛ الرطةةتٗن: ٔفّٗةةل ٖلرةةب الةةرفمي جمٗةةع افلةةلزٓ ٔزمطّةةل بجىٗةةع ال
 لهل. الرػلمْ

          وس مةةٛ الرلةةساز: ٔفّٗةةل ٖزةةسز الةةرفمي اُ ٖلةةسز ٌنةةظ الطةةمٕك ٔمةةٍنظ الػةةفٕز
يٗل. يٗل أ ضمب  ضٕاٞ يلُ ذل   بػلم

         وس مٛ الرسصَٖ: ٔفّٗل بؽةصُ الةرفمي ا فلةلز اللةسزٚ ل ومنللةْ الفزمٗةٛ مفىةل
فمي اُ ٔل ّةةس اوةةلً الةةرفمي يمىةةل ٔاجةةْ وٕيننًةةل وةةَ ٌنةةظ الٍةةٕعا ٔ ذا ازا  الةةر        

ٖةةةرسمـ وةةةَ ِةةةرا الطةةةمٕك ضةةةٗتد ؾةةةفٕمٛ يةةةبيرٚ;  ٌّةةةل بطصٌةةةٛ مفىةةةل ل  
 ومنل  الفزن البلطَ.

          َيٞا وّةةي وةة وس مةةٛ الفةةل ا : ٔفّٗةةل ٖةةدزك الفزةةن البػةةسٝ اُ ِةةرٓ الفةةل ٚ جةةص
ضةةةمٕيٗل  الةةةرفمي ٔ  ٖطةةةرطٗع الةةةرفمي لفيٗيرِةةةل  تةةةس  الةةةرنلير مٍنطةةةْ ل   
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 مٗةْ اُ ٖفيةير وفٍةلٓ الةرٝ يٌٕةْ       الرفيٗير أ مر سير وَ ونسس  لزجٜا من بػةب 
ل النلسٚ ا ضلضٗٛ ٔمسبصٛ ٌنطْ  مٜ النلس ابزدٖد ٔللساز ذل  ايثةس وةَ   
وسٚا ٔمرل  فّٕ يمةس مةٍنظ ابشطةٕا  الرةٜ يةُٕ مّةل الفةل ا  الطةمبٗٛ للةٜ          

 ٖكع وللٌّل  ل ا   بػلمٗٛ.

   :غسوط تينًة عادات العكل 
  لرٍىٗةةٛ  ةةل ا  الفزةةن  ةةد   الدزاضةةل  ٔالباةةٕل ال مٕٖةةٛ غةةسٔ  ٔوٕاؾةةنل

ِٜ : 
 .الٕ ٜ م ُ جمٗع الرةوٗر ينل زُٔ  مٜ الرنلير 
 ٔ الطفٜ لرازٗزْ. ا زاك الرةوٗر  ِىٗٛ الرنلير 
 .ل٠ّٗٛ الٕاينف ٔالػلة  الرٜ لرادٝ لنلير الرةوٗر ٔيندزالّي 
 .لٕفير م٠ٗٛ لفمٗىٗٛ اوٍٛ  للٗٛ وَ الرّدٖد ٔبذىن ا  طلز 
 ا . بػل  م٠ٗٛ نٍٗٛ مللثير 
 . وةٞوٛ ا ٌػطٛ الرفمٗىٗٛ لمىطرٕٝ الرٍِٜ لمطة 
   يٗةةل   اٞ ضةةمٕيٗل    لةٕفير الزةةدٔٚ ابسطةةٍٛ ٔنللبيةل وةةل ٖلةةُٕ الفمةي نمٕذجيةةل وثلل

ٔ ل ا  الفزن  ُ الطة  ٖرفمىُٕ وةَ ضةمٕيْ ٔاففللةْ ايثةس ممةل ٖرفمىةُٕ       
; 2008; ٖٕضةةةف ينطةةةلوٜ ٔفةةةدٔٝ سلمةةةتا   2002وةةةَ اينٕالةةةْ.) امةةةساِٗي ابسةةةلزسٜ ا   

Costa&Kallic,2009  ) 

 :أضالًب تينًة عادات العكل 
( طةةسل ٔاضةةللٗب لدزٖطةةٗٛ يملةةَ 18-17اف2008ينةةدوت لٗمةةٜ  طةةلً الةةدَٖ )

 وَ  ةلهل لٍىٗٛ  ل ا  الفزن ٔوٍّل:
         ٞالزؿةةـ الفمىةةٜ: ٔفّٗةةل ٖةةري اضةةرسداً الزؿةةـ الفةةبرٚ  ةةَ  ٗةةلٚ الفمىةةل

لا لٕقةح الفةل ا    ٔالبرلسَٖا ٔالرةٜ لزةدً نمةلذت وةَ  ٗةللّي ابشلؾةٛ; ٔمللرة       
 الفزمٗٛ الرٜ ولزضّل ِن ٞ الفمىلٞ ٔوَ سي يملَ لدزٖب الطمبٛ  مّٗلا

       طسٖزٛ الٍلينػٛ ٔالٍلعسٚ: لفد الٍلينػل  وَ ا  ٔا  ا ضلضةٗٛ لرٍىٗةٛ  ةل ا
الفزن ٔيملَ لمىفمي اُ ٍٖ ي جمطةل  الٍزةلؽ ل ؾةٕزٚ جمل ٗةٛ أ ٖطةرسدً      

 الٍلينػل  ا ضرلػلفٗٛ.
  ا ضةة٠مٛ: ٔفّٗةةل ٖطةةسق الفمةةي اضةة٠مٛ ذا  وطةةرٕٖل   مٗةةل ِٔةةرٓ ا ضةة٠مٛ   وةةد ن

يملةةَ لةةدزٖب الطةةة   مّٗةةل ٔاُ ٖطةة لِٕل م ٌنطةةّي  ةةةه اغةة ايّي ل اٝ      
 وٍلينػٛ.

      اضةةةة الٗتٗٛ  ةةةةن الػةةةةلة  ٔا لفيةةةةلش الرفمٗىٗةةةةٛ: ٖفةةةةد اضةةةةرسداً الػةةةةلة
وةلزشإٌ ا  زٔمةس    )وَ الٕضلٟن الهلوٛ لرٍىٗةٛ  ةل ا  الفزةن.    ٔا لفيلشالرفمٗىٗٛ 

 (203-96اف1999

ٔلكٗف البل ثٛ  ا ِرٓ ا ضللٗب اض الٗتٗٛ اللرلمٛ الفمىٗةٛ ا ضرلػةلفٗٛ   
SWH   ل لٍىٗةةٛ  ةةل ا  الفزةةن; ٔذلةة  ٌرٗتةةٛ لرطبٗةةل وسا ةةن ٔاجةةساٞا  لطبٗةةل

ا ضةة الٗتٗٛ وةةَ ينبةةن الفمةةي ٔالةةرفمي ممةةل ٖطةةلِي ل لٍىٗةةٛ  ةةل ا  الفزةةن مػةةلن  
 ففله.
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  في تينًة عادات العكل:دوز المعله 
; 21اف 2014; وسٔٚ البةلشا  430-428ف  ا ف2006ينلً ين وَ )ايمَ ضفٗدا 

طةمةْ  ( مرادٖد ا ٔاز الفمي لرٍىٗٛ  ل ا  الفزن لةدٝ  42اف2016ٖل ز ؾبلقا
 ٖمٜ: يىل

  وطل دٚ الرفمىز  مٜ فّي ولِٗٛ  ل ا  الفزن: ٖٔري مب ازٚ  مزٛ ٌزلغٗٛ وع
 ٚ وَ  ل ا  الفزنا لزدٖي الٍٕا ز الػسؿةٗٛ الرةٜ لهةل    الرفمىز  ٕه ين  ل

 ةينةٛ مفةل ا  الفزةنا ٔللمٗةف الطللبةل  مب ةدا  مفةض الؿةٕز ٔالمٕ ةل  الرةةٜ          
 لفبر  َ ودٝ فّىّي لفل  الفزن.

     :وطل دٚ الرفمىز  مٜ بذدٖد ا ض الٗتٗل  السلبطٛ مرٍىٗةٛ  ةل ا  الفزةن
ا ضةةة الٗتٗل  النفللةةةٛ ل  مبلبةةةلع طسٖزةةةٛ الةةةرنلير مؿةةةٕ  وسلنةةةعا لرٕقةةةٗح 

 لٍىٗٛ  ل ا  الفزن.
        :لٕفير م٠ٗٛ لفمي ؾنٗٛ ٔودزضٗٛ لػةتع  مةٜ لٍىٗةٛ ٔاضةرسداً  ةل ا  الفزةن

 صت  ل ا  الفزن م ٌػطٛ ابسٗلٚ الٕٗوٗٛ ٔا ٌػطٛ الدزاضٗٛا ٔ س  الؿٕز 
الرٜ لفبر  َ اِىٗةٛ  ةل ا  الفزةنا ٔبذدٖةد اٝ الفةل ا  الفزمٗةٛ ايثةس فلٟةدٚ         

 ٞ الّىٛ الرفمٗىٗٛ. ل  ٌّل
       لزةةدٖي الةةد ي الأبػةةلمٜ لمىةةرفمىز الةةرَٖ ٖ ّةةسُٔ بدلٔميةةل ففللًةةل وةةع  ةةل ا

الفزن: وَ  ةه للمٗف مفض الةرفمىز  ة  ةٛ الةرفمىز الةرَٖ ٖػةس ُٕ      
طسٖزةةةٛ اضةةةرسداوّي لفةةةل ا  الفزةةةنا ٔللمٗةةةف الةةةرفمىز مفىةةةن لزٗةةةٗي ذالةةةٜ      

 اينف وفٍٗٛ.لزدزالّي  مٜ اضرسداً  ل ا  الفزن ل وٕ

ٔلكةةٗف البل ثةةٛ م ٌةةْ ٍٖبفيةةٜ  مةةٜ وفمةةي النٗصٖةةلٞ لٍٗىةةٜ  ةةل ا  الفزةةن لةةدٝ     
طةمةةْ اُ ٖزةةًٕ مرادٖةةد المحرةةٕٝ الفمىةةٜ الةةرٝ ٖةةثير لطةةلك   ٔافلةةلز ٔلنطةةيرا      

لٍىٗٛ  ل ا  الفزةنا ٔوةَ سةي    ٖري اجمّل  ٜ وَالرفمىزا ٔبذدٖد ٌٕالش الرفمي الر
ٔ     بذدٖةةد يٗل      ةةل ا  الفزةةن الةةسا  لٍىٗرّةةلا  الفىةةن  مةةٜ ايطةةلمّل لمطةةة  لةةدزبػ

 ا  اٞا ٔلةةٗظ  ففةةٛ ٔا ةةدٚا ٔلةةدزٖب الطةةة   مةة٘  لزلٌّةةلا مللأقةةلفٛ  ا لزٗةةٗي  
 ٔالطمٕيٗل  الدالٛ  مٜ  ل ا  الفزن.   

ٌٔ ةةةسيا  ِىٗةةةٛ لٍىٗةةةٛ  ةةةل ا  الفزةةةن عّةةةس  بصىٕ ةةةٛ وةةةَ الدزاضةةةل  الرةةةٜ       
 وٍّل:اضرسدوت اض الٗتٗل  لدزٖطٗٛ لرٍىٗرّل ل النٗصٖلٞا ٔ

  ( ٞالرةةٜ اسبرةةت فل مٗةةٛ الؿةةف الزمةةٕ  ل لةةدزٖظ    2018 زاضةةٛ لّةةلٌٜ السٔضةةل )
وزةةةسز اضةةة الٗتٗل  لةةةدزٖظ الفمةةةًٕ ٔلزٗٗىّةةةل  مةةةٜ الراؿةةةٗن ا يةةةل يمٜ      
ٔلٍىٗةةٛ  ةةل ا  الفزةةن لةةدٝ طللبةةل  جلوفةةٛ ا وةةيرٚ ٌةةٕزٚ مٍةةت  بةةد الةةسحمَ          

دزٖطةةٗٛ ( اضةة الٗتٗٛ ل2017مللطةةفٕ ٖٛا يىةةل ينةةدوت  زاضةةٛ اوةةلٌٜ الةةٕجٜ )    
وز  ٛ ينلٟىٛ  مٜ نمٕذت الرطسٖع الفسفةٜ لرٍىٗةٛ  ةل ا  الفزةن ٔالراؿةٗن      
ل الفمةةًٕ لةةدٝ لةوٗةةر الؿةةف السامةةع ا مرةةداٟ٘ا ِٔةةدفت  زاضةةٛ سةةلٌٜ  ةةلجٜ     

(  ا لٍىٗٛ الراؿٗن ٔ ل ا  الفزةن لةدٝ طةة  الؿةف ا ٔه ورٕضةي      2016)
ٔاعّةس  الٍرةلٟش    (Crossword)ل ول ٚ النٗصٖلٞ مرٕعٗف اللمىةل  الرزلطفةٛ   
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ٔجٕ  فسل ذٝ   لٛ   ؿلٟٗٛ لؿل  طة  المجىٕ ٛ الرتسٖبٗٛ الرَٖ  زضةٕا  
ٔفل اض الٗتٗٛ اللمىل  الرزلطفٛا ٔلنٕينّي  مٜ طةة  المجىٕ ةٛ الكةلمطٛ    

 الرَٖ  زضٕا مللطسٖزٛ الرزمٗدٖٛ ل الراؿٗن ٔلٍىٗٛ  ل ا  الفزن.
   الطةةةةً ٔشمٗةةةدٚ ينسٌةةةٜ ٔ أقةةةات  زاضةةةٛ ٌةةةسوز يػةةة ; ٔ بةةةد الطةةةةً  بةةةد

( ففللٗٛ مسٌلوش وزة ق ينةلٟي  مةٜ ابشةساٟي الرٍِٗةٛ الفةصشٚ مللٕضةلٟي        2015)
الرفد ٚ الرنل مٗٛ ل بذؿٗن ول ٚ النٗصٖلٞ ٔلٍىٗٛ  ل ا  الفزن الٍرتٛ لةدٝ  

(  ةَ فل مٗةٛ   2015طة  الؿف ا ٔه الثلٌٕٝا ٔيػنت  زاضٛ اوله بضىةٕ  ) 
    ٔ ه الأ ةدا ٝ مبضةرسداً اضة الٗتٗٛ لٕلٗةد     لةدزٖظ الفمةًٕ لرةوٗةر الؿةف ا 

ا فلةةلز )ضةةللوبر( ل لٍىٗةةٛ وّةةلزا  الةةرنلير الرسٗمةةٜ ٔمفةةض  ةةل ا  الفزةةنا      
( اسس اضرسداً الرةدزٖظ الرىةلٖص ل لٍىٗةٛ    2014يىل اسبرت  زاضٛ وسٔٚ البلش )

الراؿةةةٗن ٔمفةةةض  ةةةل ا  الفزةةةن لةةةدٝ لةوٗةةةر الس مةةةٛ ا مرداٟٗةةةٛ وربةةةلٍٖٜ      
 لفمًٕ.الراؿٗن ل ول ٚ ا

 ٛيىل اغلز   زاض (Calik, Turan& Coll,2013)  ا اُ مساوش   دا  الطللب 
الفمي برؿؿل  الفمًٕ ٔالسٖلقةٗل  ٔالرفمةٗي ا مرةداٟ٘ ٔالفمةًٕ ا جرىل ٗةٛ      
ل جلوفةةٛ لسيٗةةل ل  لجةةٛ  ا لطةةٕٖس لطةةل دٚ الطةةة   مةةٜ لٍىٗةةٛ  ةةل ا          

يةةةبر ل  ىمٗةةةٛ ؾةةةٍع الفزةةةن مػةةةلن افكةةةن  ذا وةةةل ازا   الػةةةلزيٛ منل مٗةةةٛ ا 
 زاضةةٛ  الزةةساز ٔوٍلينػةةٛ الزكةةلٖل ا جرىل ٗةةٛ الفمىٗةةٛ ل ؾةةنٕفّيا ٔاِرىةةت  

( مزٗلع فل مٗٛ لؿىٗي وز ق لب٠ٗٛ لفمي 2009زجب الّٜٗ ٔجّٗلُ بضىٕ  )
وةةل ٚ اللٗىٗةةلٞ وٍطةةتي وةةع الةةدولع ل لٍىٗةةٛ  ةةل ا  الفزةةن ٔالراؿةةٗن لةةدٝ       

الفمٕوةل  السرمنةٛا ٔاغةلز     طة  الؿف ا ٔه الثلٌٕٝ ذٔٝ اضةللٗب وفلبزةٛ   
 الٍرلٟش لنل مٗٛ الرؿىٗي الز ق ل لٍىٗٛ  ل ا  الفزن. 

 ٖٔركح وَ الفس  الطلمل لمدزاضل  الطلمزٛ :

  ًٔجةةةٕ  الفدٖةةةد وةةةَ الدزاضةةةل  الرةةةٜ اِرىةةةت مرٍىٗةةةٛ  ةةةل ا  الفزةةةن مبضةةةرسدا
اضةة الٗتٗل  لةةدزٖظ بطرمنةةٛ ٔوٍّةةل: اضةة الٗتٗٛ لٕلٗةةد ا فلةةلز )ضةةللوبر(ا  

الٗتٗٛ اللمىةةةةل  الرزلطفةةةةٛا الؿةةةةف الزمةةةةٕ ا أ مرزةةةةدٖي اضةةةة الٗتٗٛ   اضةةةة 
لدزٖطةةٗٛ وز  ةةٛ ينلٟىةةٛ  مةةٜ نمةةٕذت الرطةةسٖع الفسفةةٜا ٔلؿةةىٗي م٠ٗةةٛ لفمةةي       
وز ق وٍطتي وع الةدولعا يىةل ِةدفت ِةرٓ الدزاضةل  لرٍىٗةٛ  ةل ا  الفزةن         

 (Calik,Turan& Coll,2013لةةةدٝ ف٠ةةةل  لفمٗىٗةةةٛ بطرمنةةةٛ ٔوٍّةةةل :  زاضةةةٛ   
ا اوةةةلٌٜ 2014( لمطةةةة  الفمىةةةزا ٔ زاضةةةٛ )وةةةسٔٚ البةةةلشا  2018لٌٜ السٔضةةةلٞاالّةةة

 ( لمرةوٗر مللس مٛ ا مرداٟٗٛ.2017الٕجٜا
      ينمةةةٛ الدزاضةةةل  الرةةةٜ اِرىةةةت مرٍىٗةةةٛ  ةةةل ا  الفزةةةن ل النٗصٖةةةلٞ لةةةدٝ طةةةة

الس مةةةٛ الثلٌٕٖةةةٛ ٔالرةةةٜ اضةةةرسدول اضةةة الٗتٗل  لدزٖطةةةٗٛ بطرمنةةةٛ ٔوٍّةةةل:     
ضةة الٗتٗٛ اللمىةةل  الرزلطفةةٛا  ( الرةةٜ اضةةرسدوت ا2016 زاضةةٛ سةةلٌٜ  ةةلجٜ )

اضةةرسدوت  زاضةةٛ ٌةةسوز يػةة ;  بةةد الطةةةً  بةةد الطةةةً ٔشمٗةةدٚ ينسٌةةٜ          ٔ
( ابشساٟي الرٍِٗٛ الفصشٚ مللٕضلٟي الرفد ٚ الرنل مٗٛا    اٌةْ و بدةس   2015)

 ل ا  الفزن  اِرىت مرٍىٗٛ -فٜ  دٔ  ول اطمفت  مْٗ البل ثٛ –اٖٛ  زاضٛ 
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لنٗصٖةةةلٞ لطةةةة  الؿةةةف الثةةةلٌٜ الثةةةلٌٕٝ مبضةةةرسداً اضةةة الٗتٗٛ اللرلمةةةٛ  ل ا
 . SWHالفمىٗٛ ا ضرلػلفٗٛ 

   :ثالجًا: مهازات العنل المخبرى 
يٞ  فةٜ الٍػةلطل  الفمىٗةٛ ٔفةٜ      ٖرتةصا ا   ٖفربر السربر ٔالرتلز  السبرٖٛ جةص

رفمةٗي  لفمٗي الفمًٕ ٔلفمىّلا ِٕٔ الزمب الٍلمض فٜ لةدزٖظ الفمةًٕ فةٜ وسا ةن ال    
السرمنٛا ٔلرل  ينٗن :  ُ الفمي لةٗظ  مىةل وةلو ٖؿةطاب مللرتسٖةب ٔ الفىةن       

 ا ِٔىل :ٔالرٍنٗرٍِٔلك ٌٕ لُ أ اضمٕملُ وَ السربر وَ  ٗأ ا  اٞ .السبرٝ 

  ٌالمختبر التىضًخ(Illustrative Lab) : 
ٖٔطةةرٍد ِةةرا الٍةةٕع وةةَ الٍػةةل  السةةبرٝ  مةةٜ وبةةدا الرتةةلز  الفمىٗةةٛ الفيمزةةٛ  
الٍّلٖةةةٛا ّٖٔةةةدل  ا الرازةةةل وةةةَ وفمٕوةةةل   مىٗةةةٛ ضةةةبل اُ لفمىّةةةل الطللةةةةب         
 طل دٚ الفميا ٖٔزةًٕ الفمةي مرصٖٔةد الةرفمي بخطةٕا   جةساٞ الرتسمةٛ ٔيةرل          
الةةٕا  ٔا  ٔا  الةشوةةٛ . ِٔةةٕ الٍةةٕع الػةةلٟع فةةٜ الةةدازعا ٖٔ لةةب  مٗةةْ اُ ٖنزةةد        

ًٕا ٔقةفف الةرنلير ٔجمةٕ ٓا    الطمبٛ اِرىلوّي ملبزٕاٌب الفمىٗٛ فةٜ لفمةٗي الفمة   
ٔلةةدٌٜ فّىّةةي لطبٗفةةٛ الفمةةي يىةةل ٚ ٔطسٖزةةٛ فةةٜ الةةرنلير ٔالباةةأ ٔالرزؿةةٜ        

 ٔا يرػلل ٔ ن الػلة  .

  الاضتهػافى  –المختبر الاضتكصائى(Investigative- discovery lab)  : 
لنيد  مٜ لٍنٗر الٍػةلطل  الفمىٗةٛ ٔالرتةلز  السبرٖةٛ مؿةٕزٚ اضرزؿةلٟٗٛ       

ي الطللةةةب الرتسمةةةٛا ٖٔباةةةأا ٖٔرزؿةةةٜا ٖٔلرػةةةفا    ىٛ ا  ٗةةةأ ٖؿةةة اضرلػةةةلفٗ –
ٔمللرلا يملزع طسل الفمي ٔ ىمٗللْا ٖٔؿن مٍنطْ )مرٕجٗةٛ الفمةي ٔ زغةل ٓ(  ا    
ٌرةةلٟش  مىٗةةٛ و ٖلةةَ ٖفسفّةةل وةةَ ينبةةن. ٔمللرةةلا ٖةةدزع الطللةةب الفمةةي يىةةل ٚ         

 (448-447ا ف ف 2008 أطسٖزٛ وفل ٔلٗظ يىل ٚ فزي. ) لٖؼ شٖرُٕ

ىةةةةت الدزاضةةةةٛ ابسللٗةةةةٛ  مرةةةةدزٖظ ينةةةةٕاٌز الفيةةةةلشا  وةةةةَ  ةةةةةه  السرةةةةبر    ٔاِر
 أ ا ضرلػلفٜ لمىس مٛ الثلٌٕٖٛ  ٌّل : –ا ضرزؿلٟٜ 

        لفطةةٜ الطللةةب ابسسٖةةٛ فةةٜ لؿةةىٗي الرتةةلز ا ٔالة  ةةل ا ٔجمةةع البٗلٌةةل ا
 ٔفس  النسقٗل ا ٔا ربلزِلا ٔالٕؾٕه  ا الٍرلٟش . 

   ٔالرطةلكها ٔمملزضةٛ  ىمٗةل      ٔالةرنلير  لٍىٜ لدٝ الطة  الزدزٚ  مةٜ الباةأ
 الفمي ا ضلضٗٛ ٔالرللومٗٛ.

     ٖؿةةن الطللةةب وةةَ  ةةةه )الٍرةةلٟش الرةةٜ لٕؾةةن  لّٗةةل(  ا وبةةل ئ أ لفىٗىةةل
يملَ اضرسداوّل فٜ الرٍبن مٍرلٟش الٍػلطل  ٔالرتلز  السبرٖٛ ا  سٝ ذا  

 الفةينٛ مللفىن السبرٝ أ الرتسمٛ ا ؾمٗٛ.
  ٞاسس الرفمي ٌرٗتٛ ايرطل  الطللب لمسبرا  مطسٖزٛ  طٗٛ لطل د  مٜ مزل

 وبلغسٚ.
 :  لطل د الطللب  مٜ ايرطل 

   ٛالرنطةير ٔلطةتٗن البٗلٌةل  ٔالة  ةل       )الرفمٗىٗةٛ(: الّلزا  ا يل يمٗة
 ٔا ضرٍرلت. 

   وّلزا  الرفلون وع ا جّصٚ ٔا  ٔا . الٗدٖٔٛ:الّلزا 
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   ع مفكّي البفض ٔالٍلينػٛ. : لنل ن الطة  و ا جرىل ٗٛالّلزا 
 . ٞلطبٗل الٍّش الفمىٜ فٜ الباأ ٔلسضٗ   ب الفمي ٔلزدٖس الفمىل 

 : مهازات العنل المخبرى فى الفًصياء 
الّةةلزا  الرةةٜ يملةةَ اُ ٖلرطةةبّل    (Trowbridge& Bybee ,1986 )ؾةةٍف 

 الرفمي وَ  ةه الفىن السبرٝ  ا خمظ بصىٕ ل  وّلزٖٛ ٔلزٍٗٛ ِٜٔ :

      ; وّةةلزا  ولرطةةبٛ: ٔلركةةىَ وّةةلزا  : الطةةىلع ; ٔالة  ةةٛ; ٔالباةةأ الؿةةل ز
 ٔا ضرنطلز ; ٔالرازل وَ الفمٕول ; ٔجمع الفمٕول ; ٔالباأ الفمىٜ.

    ;ٛٔالفيةلٖسٚ; ٔالرؿةٍٗف;    وّلزا  لٍ ٗىٗٛ: ٔلػىن وّةلزا : الرطةتٗن; ٔالزلزٌة
 الرامٗن. ٔالرٍ ٗي ٔال لٗب; ٔا  رؿلز ٔالرزٗٗي; ٔ

 ّةةةةلزا   مدا ٗةةةةٛ:  ٔلػةةةةىن وّةةةةلزا  : الرسطةةةةٗي ; ٔالرؿةةةةىٗي ; ٔا  ةةةة اع ;  و
 ٔال يٗب .

   اضةرسداً ا جّةصٚ ٔا  رٍةلٞ مّةل ٔؾةٗلٌرّل;       وّةلزا : وّلزا  الرالي: ٔلػةىن
 ٔبدىٗفّل; ٔوفلٖسلّل; ٔبدسٖبّل.

       ;ٛوّةةةةلزا  ا لؿةةةةلها ٔلػةةةةىن وّةةةةلزا : طةةةةسق ا ضةةةة٠مٛ ٔا رٗلزِةةةةل; ٔالٍلينػةةةة
يٗل; ٔالردزٖظ.ٔالرنطير; ٔاللرلم  ٛ; ٔالرزلزٖس; ٔالٍزدا ٔلسجمٛ الفمٕول  مٗلٌ

يىةل لؿةةٍف ٔسٗزةٛ الرزةةٕٖي ال مةٕٝ الؿةةل زٚ وةَ ٔشازٚ ال مٗةةٛ ٔالرفمةٗي فةةٜ      
( وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ  ا ازمفةةٛ   2015ضةةمطٍٛ  ىةةلُ )ٔشازٚ ال مٗةةٛ ٔالرفمةةٗيا   

:وّةةلزٚ   ل٘يةةلوّةةلزا  زٟٗطةةٗٛ ٍٖٔةةدزت بذرّةةل  ةةد  وةةَ الّةةلزا  النس ٗةةٛ ِٔةةٜ      
; الرامٗةةةن ٔالرنطةةةير  ;وّةةةلزٚ الرٍنٗةةةر ٔلةةةدَٖٔ الة  ةةةل   ; البةةةل زٚ ٔالرسطةةةٗي 

 .ا لؿله ٔ ىن النسٖل

ٔلؿةةٍف البل ثةةٛ وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ فةةٜ قةةٕٞ ٔ ةةدٚ  ينةةٕاٌز الفيةةلشا            
 بصىٕ ل  وّلزٖٛ يىل ٖٕقاّل ابزدٔه الرلا: خمطٛ وٕقع الدزاضٛ  ا

 ايعٌُ المدبر٣( قا١ُ٥ َٗازات 4ددٍٚ ) 

 ايطًٛنٝات ايداي١ ع٢ً ممازض١ المتعًِ يهٌ َٗاز٠ فسع١ٝ المٗازات ايفسع١ٝ المٗازات ايس٥ٝط١

َٗاز٠ تخطٝط ٚتصُِٝ  -1

 ايعٌُ المدبر٣ 

ٚتعسفٗا ايباسج١ إدسا٥ٝا بأْٗا  

قدز٠ ايطايب ع٢ً ايتدطٝط 

يًتذسب١ ٚتحدٜد  الإدسا٤ات 

ايلاش١َ لإدسا٥ٗا  ٚتجٗٝص 

المٛاد ٚالأدٚات المطتدد١َ َٔ 

أدٌ ايٛصٍٛ بفاع١ًٝ إلى 

المعًَٛات ذات ايص١ً بالأض١ً٦ 

ايت٢ تدٚز ف٢ ذٖٓ٘ يتشكٝل 

 الهدف َٔ ايعٌُ المدبر٣ .

 سب١ :تحدٜد الهدف َٔ ايتذ

ٚتعسفٗا ايباسج١ إدسا٥ٝا بأْٗا قدز٠ ايطايب 

ع٢ً تحدٜد المط٢ُ ايع٢ًُ يًعٌُ المدبر٣ 

 ٚاضباب ايكٝاّ ب١.

 

 تحدٜد الهدف َٔ إدسا٤ تجسب١ بٌٜٛ  -

 تحدٜد الهدف َٔ إدسا٤ تجسب١ غازٍ -

 تحدٜد الهدف َٔ إدسا٤ تجسب١ دٛلى -

 

 تحدٜد المتػيرات : 

بأْٗا قدز٠ ايطايب ٚتعسفٗا ايباسج١ إدسا٥ٝا 

ع٢ً تحدٜد المتػيرات ايتابع١ ٚالمطتك١ً تمٗٝدا 

 يفسض ايفسٚض ٚطسح ايتطاؤلات .

تحدٜد المتػيرات المطتك١ً المساد َعسف١ َد٣ تأثيرٖا ع٢ً  -

دزاض١ تأثير ضػط ايػاش ع٢ً  ٓدالمتػيرات ايتابع١ )ع

َعسف١ أثس٠  المطتكٌ المساداتذذِ ٜهٕٛ ايطػط ٖٛ المتػير 

 لمتػير ايتابع ٖٚٛ اتذذِ( ع٢ً ا

تحدٜد المتػيرات ايتابع١ ٚعلاف١ َد٣ تأثسٖا بالمتػيرات  -

المطتك١ً )عٓد دزاض١ تأثير ضػط ايػاش ع٢ً دزد١ اتذساز٠ 

ٜهٕٛ دزد١ اتذساز٠ ٢ٖ المتػير ايتابع المساد َعسف١ َد٣ 

 بالمتػير المطتكٌ) ايطػط( ٙتأثس

 طسح ايتطاؤلات:

قدز٠ ايطايب ع٢ً صٝاغ١ تعسفٗا ايباسج١ بأْٗا 

ٚتحدٜد ايعلاق١ بين المتػيرات ف٢ ضؤاٍ أٚ 

أنجس تحدٜدا دقٝكا ٜطاعد ف٢ تحكٝل الهدف 

 َٔ ايعٌُ المدبر٣.

 ٘عسض تزُٛع١ َٔ ايتطاؤلات ايت٢ تدٚز ف٢ ذٖٓ  

ٚالمتعًك١ بايعٌُ المدبر٣ )َا ايعلاق١ بين ضػط ايػاش 

 –َا ايعلاق١ بين ضػط ايػاش ٚدزد١ اتذساز٠  –ٚسذ١ُ 
 َا ايعلاق١ بين )سذِ ايػاش ٚدزد١ اتذساز٠(
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ايتٓبؤ ٚفسض ايفسٚض بايٓتا٥ر : ٚتعسفٗا 

ايباسج١ إدسا٥ٝا بأْٗا قدز٠ ايطايب ع٢ً تٛقع 

َٚعًَٛات١  ْتا٥ر ايتذسب١ اعتُادا ع٢ً خبرت١

بالإضاف١ إلى تحدٜد ايعلاق١ المؤقت١  ايطابك١.

بين َتػير٣ ايتذسب١ )ايتابع ٚالمطتكٌ( ٖٚر 

ايعلاق١ قد تحتٌُ ايصٛاب أٚ اترطأ ٜٚتِ 

 تأنٝدٖا أٚ تعدًٜٗا ف٢ ض٤ٛ ْتا٥ر ايتذسب١ .

 

تٛقع ْتا٥ر ايتذسب١ )ايتٓبؤ بتهٕٛ ضشب بٝطا٤ عٓد  -

 ٓػادز(إضاف١ نًٛزٜد الهٝدزٚدين إلى اي

 .اتددٜد٠زبط ايتعًِ ايطابل باتربر٠ ايع١ًُٝ  -

صٝاغ١ ايفسٚض بطسٜك١ يمهٔ اختباز صشتٗا  -

 )دص٦ٜات ايػاش ف٢ ساي١ سسن١ عػٛا١ٝ٥ َطتُس٠ 

 ٜصداد ايطػط بصٜاد٠ دزد١ اتذساز٠( -

 تحدٜد إدسا٤ات اختباز َد٣ صش١ ايفسٚض  -

ايت٢ تأنٝد أٚ تعدٌٜ أٚ إيػا٤ ايفسض ف٢ ض٤ٛ ايٓتا٥ر  -

 تٛصٌ إيٝٗا .

 تصُِٝ ايعٌُ المدبر٣ : 

ٚتعسفٗا ايباسج١ إدسا٥ٝا بأْٗا قدز٠ ايطايب 

ع٢ً اقتراح اترطٛات ايت٢ يمهٔ اتباعٗا 

يًتأند َٔ صش١ ايفسٚض أٚ خط٦ٗا 

ٚالأدٚات ٚالأدٗص٠ ايلاش١َ يتشكٝل الهدف َٔ 

 إدسا٤ ايتذسب١  

تحدٜد اترطٛات ٚالإدسا٤ات المتبع١ ف٢ تٓفٝر ايتذسب١  -

  -)تصُِٝ تجسب١ يبٝإ ايعلاق١ بين ضػط ايػاش ٚسذ١ُ 

تصُِٝ تجسب١ يبٝإ ايعلاق١ بين ضػط ايػاش ٚدزد١ 

 اتذساز٠(.

 –نأع  –تحدٜد المٛاد ٚالأدٚات المطتدد١َ )تشباز  -
 َا٤ ( –ش٥بل  -تسََٛتر

بهٌ دٗاش) ايطٓتُٝتر  َعسف١ ٚسدات ايكٝاع اتراص١ -

 المهعب ٚسدٙ قٝاع سذِ ايطٛا٥ٌ ف٢ المدباز المدزز(

المٗازات ايٝد١ٜٚ َٚٗازات  -2

الإضتدداّ الأَٔ ٚاتذرز 

يلأدٗص٠ ٚالأدٚات ايلاش١َ 

 لإدسا٤ ايعٌُ المدبر٣ :

ٚتعسفٗا ايباسج١ إدسا٥ٝا بأْٗا 

قدز٠ ايطايب اضتدداّ الأدٚات 

ٚالأدٗص٠ بػهٌ َتكٔ َع 

قٛاعد الأَٔ ٚايطلا١َ َساعا٠ 

ف٢ ايتعاٌَ َعٗا َٚعسف١ 

ايلاش١َ لإدسا٤  الاستٝاطات

ايتذازب َٔ خلاٍ اضتدداّ 

 الأدٗص٠ ٚالأدٚات.

َٗاز٠ ايتأند َٔ صلاس١ٝ الأدٗص٠ يًعٌُ 

 اضتدداَٗا:قبٌ 

ٚتعسفٗا ايباسج١ إدسا٥ٝا بأْٗا قدز٠ ايطايب 

ع٢ً تجسٜب َٚعاٜس٠ اتدٗاش أٚ الأدٚات قبٌ 

ف٢ ايتذسب١ بالإضاف١ إلى َعسف١ اضتدداَٗا 

أثٓا٤ اضتدداّ  َساعاتٗاايٛادب  الاستٝاطات

 اتدٗاش .

تجسٜب الأدٗص٠ قبٌ اضتددَٗا)تجسٜب ايترََٛتر قبٌ  -

 ف٢ ايتذسب١  ٘اضتدداَ

) 

َساعا٠ الاستٝاطات ايلاش١َ يًتعاٌَ َع نٌ دٗاش  -

 يًشصٍٛ ع٢ً ايٓتا٥ر بدق١ 

ع٢ً نٌ دٗاش )قبٌ الايتصاّ بايتعًُٝات المهتٛب١  -

اضتدداّ المٝصإ أٚ لابد َٔ ايهف١ ايع١ًٜٛ ٚٚضع المٝصإ 

 داخٌ صٓدٚم شداد٢ (

 َٗاز٠ تسنٝب الأدٗص٠  ٚالأدٚات : 

تعسفٗا ايباسج١ إدسا٥ٝا بأْٗا قدز٠ ايطايب ع٢ً 

تجُٝع المٛاد ٚالأدٚات ٚتسنٝبٗا يًشصٍٛ 

 ع٢ً اتدٗاش المطتددّ ف٢ إدسا٤ ايعٌُ المدبر٣

 

ُٝع الأدٗص٠ ٚالأدٚات ٚعٌُ ايتٛصٝلات)تسنٝب تج -

 دٗاش دٛلى 

 تهٜٛٔ دٗاش غازٍ  -

 تهٜٛٔ دٗاش بٌٜٛ -

عسض المٛاد ٚالأدٚات بايهٝف١ٝ ايت٢ تجعًٗا صاتذ١  -

 يلاضتدداّ 

 

َٗاز٠ َساعا٠ الاستٝاطات الأَإ ٚايطلا١َ 

 عٓد إدسا٤ ايعٌُ المدبر٣ :

المتعًِ ع٢ً تعسفٗا ايباسج١ إدسا٥ٝا بأْٗا قدز٠ 

َساع١ قٛاعد الأَٔ ٚايطلا١َ أثٓا٤ ادسا٤ 

 ايتذسب١ .

تجٓب المداطس ع٢ً ْفط١ ، ٚع٢ً ايب١٦ٝ )عدّ لمظ  -

 ايص٥بل المطتددّ ف٢ إدسا٤ ايعٌُ المدبر٣ 

تجٓب غِ المٛاد ايهُٝٝا١ٝ٥ المطتدد١َ ف٢ إدسا٤ ايعٌُ  -

 المدبر٣(

 

َٗازات تٓفٝر ايعٌُ  -3

 المدبر٣ :

ايباسج١ إدسا٥ٝا بأْٗا تعسفٗا 

قدز٠ ايطايب ع٢ً تٓفٝر 

خطٛات ايتذسب١ ٚزصد  

ايتػيرات ايت٢ تطسأ عًٝٗا 

ٚتطذٌٝ ٚنتاب١ ايبٝاْات 

ٚتٓعُٝٗا  بدق١ ٚإدسا٤ 

 ايعًُٝات اتذطاب١ٝ عًٝٗا.

 

 ضبط المتػيرات :

تعسفٗا ايباسج١ إدسا٥ٝا بأْٗا قدز٠ ايطايب ع٢ً 

ٌُ تحدٜد جمٝع المتػيرات المؤثس٠ ف٢ ايع

المدبر٣ ٚتجبٝت المتػيرات المساد َعسف١ ايعلاق١ 

بٝٓٗا ٚعصٍ المتػيرات ايدخ١ًٝ ايت٢ تؤثس ع٢ً 

 دق١ ايٓتا٥ر.

عصٍ المتػيرات ايدخ١ًٝ ايت٢ قد تؤثس ف٢ ايتذسب١ )عٓد 

لا بد َٔ  ٘دزاض١ ايعلاق١ بين ضػط ايػاش ٚدزد١ سسازت

 تجبٝت اتذذِ( 

 َٗاز٠ الملاسع١ : 

إدسا٥ٝا بأْٗا قدز٠ ايطايب ٚتعسفٗا ايباسج١ 

ع٢ً اضتدداّ سٛاض١ ف٢ جمع ايبٝاْات 

باضتدداّ أدٗص٠ ايكٝاع المع١ًُٝ  ٚالمعًَٛات 

 اتراص١ بايعٌُ المدبر٣.

ٚصف ايتػيرات ايت٢ تطسأ ع٢ً ايتذسب١ بدق١ ع١ًُٝ  -

ٜد ز)َلاسع١ ايتػيرات ايت٢ تحدخ عٓد اضاف١ نًٛ

 الهٝدزٚدين إلى غاش ايٓػادز

تػيرات ايت٢ تطسأ ع٢ً سذِ ايػاش عٓد شٜاد٠ َلاسع١ اي -

 ايطػط ايٛاقع ع١ًٝ(.

ايتُٝٝص بين المػاٖدات ٚالملاسعات المتُاث١ً )ايتُٝص بين  -

 تأثير ايطػط ٚدزد١ اتذساز٠ ع٢ً سذِ ايػاش(.

 َٗاز٠ تطذٌٝ ايبٝاْات: 

ٚتعسفٗا ايباسج١ إدسا٥ٝا بأْٗا قدز٠ ايطايب 

المدبر٣ ع٢ً جمع ايبٝاْات أثٓا٤ ايعٌُ 

 بدق١ . ٚتٓعُٝٗاٚتطذًٝٗا 

عٌُ دداٍٚ ٚتطذٌٝ ايبٝاْات اتراص١ بهٌ خا١ْ أٚ دص٤  -

بدق١ )تطذٌٝ ْتا٥ر تأثير دزدات سساز٠ تشتًف١ ع٢ً 

 سذِ َعين أٚ ضػط َعين َٔ ايػاش(.

 الايتصاّ بايٛقت المحدد لأدا٤ ايعٌُ المدبر٣. -

َٗاز٠ تحًٌٝ بٝاْات ايعٌُ  -4

 بٝاْٝا :المدبر٣ ٚعسضٗا 

ٚتعسفٗا ايباسج١ إدسا٥ٝا بـأْٗا 

قدز٠ ايطايب ع٢ً تسجم١ 

ايبٝاْات أٚ المعسف١  المتط١ُٓ 

ف٢ اتددٍٚ ايطابل إلى زضِ 

 َٗاز٠ ايسضِ ايبٝا٢ْ: 

يباسج١ إدسا٥ٝا بأْٗا قدز٠ المتعًِ ع٢ً تعسفٗا ا

فشص ايبٝاْات ايت٢ قاّ بتطذًٝٗا ٚتحدٜد 

 أنجس َكاٜٝظ ايسضِ الملا١ُ٥ يتُجًٝٗا بٝاْٝا. 

 

تحدٜد ايفسم بين أنبر ٚأصػس ق١ُٝ ف٢ ايبٝاْات  -

 المطذ١ً.

تجص١٥ ايفسم إلى ٚسدات )نٌ ٚسد٠ َٓٗا تعبر عٔ عدد  -

ع عدد المسبعات ايت٢ َعين َٔ ايكِٝ( ٜتٓاضب عددٖا َ

 تتطُٓٗا ٚزق١ ايسضِ ايبٝا٢ْ . 

 زضِ ايػهٌ ايبٝا٢ْ . -
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بٝا٢ْ ٜعبر عٔ تًو ايبٝاْات أٚ 

المعسف١ تعبيرا دقٝكا ٚإدسا٤ 

المعاتدات الإسصا١ٝ٥ لمعسف١ 

 ايعلاق١ بين المتػيرات. 

َٗاز٠ تحدٜد َكداز ٌَٝ اترط المطتكِٝ 

ٚاتدص٤ المكطٛع َٔ تسٛز٣ ايصادات 

 ٚايطٝٓات: 

تعسفٗا ايباسج١ إدسا٥ٝا بأْٗا قدز٠ المتعًِ ع٢ً 

تحدٜد ٌَٝ اترط المطتكِٝ َٔ ايػهٌ ايبٝا٢ْ 

َع إدسا٤ المعاتدات الإسصا١ٝ٥ بالإضاف١ إلى 

تحدٜد َديٍٛ اتدص٤ المكطٛع َٔ تسٛز 

 ايصادات ٚايطٝٓات 

 

تحدٜد ٌَٝ اترط المطتكِٝ اير٣ يمجٌ ايعلاق١ بين  -

 ايطػط ٚاتذذِ

ايه١ُٝ ايفٝصٜا١ٝ٥ ايت٢ يمجًٗا اتدص٤ المكطٛع َٔ تحدٜد  -

تسٛز ايطٝٓات ٚايصادات ف٢ ايعلاق١ بين ايطػط ٚدزد١ 

 ص١ٜ(ٝاتذساز٠ ايطًٝ

 

َٗاز٠ قسا٠٤ ايسضِ ايبٝا٢ْ اسصا٥ٝا لمعسف١ 

 ايعلاق١ بين المتػيرات :

تعسفٗا ايباسج١ إدسا٥ٝا بأْٗا قدز٠ المتعًِ ع٢ً 

تحدٜد ايعلاق١ بين َتػيرٟ ايدزاض١ )علاق١ 

علاق١ عهط١ٝ( َٔ خلاٍ ايسضِ  –طسد١ٜ 

 ايبٝا٢ْ 

تحدٜد ايعلاقات بين المتػيرات )ايعلاق١ ايطسد١ٜ بين  -

ايعلاق١ ايعهط١ٝ بين اتذذِ  –اتذذِ ٚدزد١ اتذساز٠ 

 ٚايطػط (

ٚتفطير  َٗاز٠ اضتٓتاز -5

 ْتا٥ر ايعٌُ المدبر٣:

تعسفٗا ايباسج١ إدسا٥ٝا بأْٗا 

قدز٠ ايطايب ع٢ً اضتٓتاز 

ايعلاق١ بين المتػيرٜٔ ٚتكدِٜ 

تفطيرات لما تٛصٌ اي١ٝ 

 

 الاضتٓتاز:َٗاز٠ 

تعسفٗا ايباسج١ إدسا٥ٝا بأْٗا قدز٠ ايطايب ع٢ً 

 المتػيرات.إدزاى ايعلاق١ ايه١ُٝ ٚايهٝف١ٝ بين 

أٚ َبادئ َٔ خلاٍ ادسا٤ ايعٌُ المدبر٣  اترسٚز بكاعد٠ 

)ٜطتٓر إ ايعلاق١ بين سذِ غاش الأنطذين ٚضػط١ 

 علاق١ عهط١ٝ (

 

 َٗاز٠ ايتفطير: 

تعسفٗا ايباسج١ إدسا٥ٝا بأْٗا قدز٠ ايطايب ع٢ً 

تحًٌٝ  ايٓتا٥ر ايت٢ تم ايتٛصٌ إيٝٗا ٚتحدٜد 

 َع٢ٓ ايٓتا٥ر َٚعسف١ أضبابٗا اتذكٝك١ٝ 

 

المػاٖدات ٚايٓتا٥ر ايت٢ تم اضتدلاصٗا َٔ تفطير بعض  -

ايعٌُ المدبر٣ )ْكص سذِ ايػاش عٓد شٜاد٠ ايطػط ٜعٛد 

 إلى تكازب المطافات ايب١ٝٓٝ بين دص٦ٜات ايػاش(.

المػاٖدات أٚ الملاسعات بٓا٤ ع٢ً َعسف١  ٙايتشهِ ف٢ ٖر -

 الأضباب ايت٢ تكف ٚزا٥ٗا .

 ير َٛثٛم بٗا.ايػ ايٓتا٥رتحًٌٝ ٚاختباز ايٓتا٥ر ٚسرف  -

 َٗاز٠ ايتعُِٝ : 

تعسفٗا ايباسج١ إدسا٥ٝا بأْٗا قدز٠ المتعًِ ع٢ً 

تعُِٝ ايٓتا٥ر ايت٢ تم ايتٛصٌ إيٝٗا ف٢ َٛاقف 

ددٜد٠ َػاب١ٗ بالإضاف١ إلى ٚتطبٝل إدسا٤ات 

 ايتذسب١ ع٢ً َٛقف ددٜد

تطبٝل ايكاعد٠ ع٢ً َػهلات أٚ َٛاقف أخس٣ )ٜتٓاضب 

 سذّٛ ايػاشات تٓاضبا عهطٝا َع ايطػط ايٛاقع عًٝٗا 

 

  جىاىب تعله مهازات العنل المخبرى 
( جٕاٌب لفمي وّلزا  الفىن 665ا ف 2000)ٔاوله ؾل لٔقح  فنا  امٕ  طب 

 السبرٝ ِٜٔ :
     َاٌةةٕاع الةةرفمي ٖرطمةةب جٕاٌةةب  بزلٌةةب الفسفةةٜ :  ُ لفمةةي اٝ وّةةلزٚ ِةةٕ ٌةةٕع وةة

لفرةةبر ٌػةةلطل  سيٗةةل فاطةةب مةةن  ُ لهةةل  وفسفٗةةٛ ٔ ىمٗةةل   زمٗةةٛا فللّةةلزٚ  
 جلٌبيل ا س ِٕٔ ابزلٌب الفزمٜ الفسفٜ . 

           ابزلٌةةب ا  اٟةة٘: مفةةد  لةةلً الطللةةب ملبزلٌةةب الفةةسل ٖةة لٜ مفةةد ِةةرا ابزلٌةةب
 ٕ ُ ابزلٌةب ا  اٟةٜ   ا  اٟٜا ٔذل  وَ  ةه ينٗلً الطللب مرٍنٗر الّلزٚا ٖٔرلة

 ( وَ :1991) مساِٗي  ىيرٚ يىل اغلز 
 .وة  ٛ ا اٞ غسـ 
 .ٚلزمٗد الفٍلؾس ا ضلضٗٛ لمىّلز 
  .الرىسَٖ مرلساز ٔلرلمع 
 . ٚلزلُ الّلز  

ٖٔفربر ابزلٌب ا  اٟةٜ ِةٕ ابزلٌةب الفىمةٜ الةرٝ يملةَ وة  رةْ ٖٔلةُٕ فةٜ          
 ؾٕزٚ  طٕا  ٔاففله ضمٕيٗٛ.

           ابزلٌةةب الٕجةةداٌٜ:  ِةةٕ ذلةة  المجةةله الةةرٝ ٖرؿةةن مةةللرفيير فةةٜ ا ِرىلوةةل
ٔا بدلِل  ٔالزٗي ٔالرزدٖسا ِٔةٕ ينلمةن لةيرطةل ا ِٔةٕ المحةسك النل ةن فةٜ        

 . فع النس  بعٕ الأبظلش ٔينلممٗٛ الرفمي 
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ٔمللرةةةلا فةةةبُ الزةةةلُ النةةةس  لمىّةةةلزٚ ٖفرىةةةد  مةةةٜ وةةةدٝ جةةةٕ ٚ الةةةل ٚ الفمىٗةةةٛ     
ا ٌٕٔع الردزٖب الرٝ ولزضٛا ٔودٝ  ينبللةْ  مّٗةل بحةب ٔوٗمةْ     الٍ سٖٛ الرٜ  زضّل
 ( 26ا ف1988مّل )ولِس ا ل ٗن  ْ لّٗلا ٔودٝ اينرٍل 

 مساحل انتطاب وتعله مهازات العنل المخبرى: 
(  ا ٔجٕ  وسا ةن يمةس وةَ  ةلهةل الطمبةٛ  يرطةل        2009اغلز  بد الطةً )

  لٜ :ٔلفمي وّلزا  الفىن السبرٙ فٜ الفمًٕ ِٜٔ يل

   ٜوس مةةةٛ الة  ةةةٛ ٔالأ زاك : ٔفّٗةةةل بؼةةةلٔه الطللةةةب   زاك ٔفّةةةي الّةةةلزٚ الرةةة
يٗةةل   لطمةةب وٍةةْ ا اكِةةل   ة  رّةةل ٔبذمٗمةةّل ٔٔؾةةنّل ٔلزمٗةةدِل ٔالرفةةبير لن 

  ىل ٖزًٕ مْ.
     وس مةةةٛ الرثبٗةةةت : ٔلػةةةىن الرتسٖةةةب ٔالىلزضةةةٛ  رةةةٜ لةةةٍسنض ا ضةةةرتلمل

ٔالّةةةلزا  النس ٗةةةٛ فةةةٜ ؾةةةٕزٚ  ا ا  اٞابشلط٠ةةةٛ ٖٔةةةرىلَ الةةةرفمي وةةةَ لٍ ةةةٗي 
 ورللومٛ .

  ٛٗ وس مٛ ا ضرزةه ٔا لزلُ : ٔفّٗل لص ا  ضس ٛ ا اٞ الطللب لمىّلزا  النس
يّل م  اٞ الفمي.  ٔالّلزا  يلن وع  دً  دٔل ا طلٞ ٖٔؿبح ا اٞ الطة  غبٗ

   تكىيه مهازات العنل المخبرى 
  (Lunetta, 1981)ٌرةل (ا ٔل2015ٕٗ طةل  )  ٕلٛ غلِز ٔجمٗن النل ين وَ 

 مةةٜ  ةةد  وةةَ الطةةسل يملةةَ اُ ٖربفّةةل الفمةةي لرزةةٕٖي ايرطةةل  الطةةة  لّةةلزا        
 الفىن السبرٝ ٔوٍّل :

    ٜالة  ةةٛ البلغةةسٚ:  ٗةةأ ٖزةةًٕ الفمةةي  ة  ةةٛ ضةةمٕك الطللةةب السةةبرٝ  فةة
يةةةن ٌػةةةل  وةةةَ ٌػةةةلطل  السرةةةبر ٔبدلزمةةةْ وةةةَ  ةةةةه اضةةةرسداوْ لبطلينةةةٛ     

الرزةةدٖس الٍّةةلٟٜ فةةٜ قةةٕٞ وةةل ينةةلً مةةْ الطللةةب وةةَ بصىةةن     الة  ةةٛ ا ٖٔلةةُٕ 
الّةةلزا . يىةةل يملةةَ لمىفمةةي اُ ٖزةةدً لمطمبةةٛ ينلٟىةةٛ مللّةةلزا  السبرٖةةٛ الةةسا   
لزٕيمّةةةلا ٖٔطمةةةب وةةةٍّي لزةةةٕٖي اٌنطةةةّي . ٔلفرةةةبر ِةةةرٓ الطسٖزةةةٛ وةةةَ افكةةةن  
الطةةسل فةةٜ لزةةٕٖي ابزلٌةةب الّةةلزٝ فةةٜ السرةةبر لمطمبةةٛ    اٌّةةل لرطمةةب وّةةلزٚ    

 للٗةةٛ وةةَ الفمةةي فةةٜ الة  ةةٛ ٔالرلمفةةٛ ٖٔرفةةرز اضةةرسدوّل  ٍةةدً ٖزةةًٕ     ٔ ينةةٛ
 الفمي بصىٕ ٛ يبيرٚ وَ الطة  .

  ٖٛزًٕ الطللب مفد ا ٌرّلٞ وَ لٍنٗر الرتسمٛ مرزةدٖي لزسٖةس    الرزلزٖس:يرلم
 ٖركىَ مٍٕ يا وفٍٗٛ بضد ٓ وَ ينبن الفمي وٍّل :

  .ٝالهدل وَ الرتسمٛ أ الٍػل  السبر 
  الفىن السبرٝ  ل فّٗل  جساٞا  ا وَ ٔالطةوٛ فٜ السربر.   طٕا 
  .الٍرلٟش ٔوٍلينػرّل ٔلنطيرِل 
 . ٛا  طلٞ المحرىن ٔينٕ ّل فٜ لٍنٗر الرتسم 
  لماؿٕه  مٜ ٌرلٟش  مىٗٛ  ينٗزٛ . وسا للّلا  رٗلطل  الٕاجب 
  .ٚالرتلز  أ الٍػلطل  السبرٖٛ )الز  ٛ( ابزدٖد 

  وَ  ةه ِرٓ الرزلزٖس يندزٚ الطللب  مٜ لطتٗن الٍرلٟش  بحٗأ ٖزٗظ الفمي
 ٔلنطير البٗلٌل ا ٔ جساٞ ابسطلمل .
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  الفىمٗٛ : ٔفّٗل ٖري ا رٗلز بصىٕ ٛ وَ الرتلز  ٔا ربلز الطللب  ا  ربلزا
يٗلا  ٗةأ ٖزةًٕ الطللةب مٍنطةْ اسٍةلٞ ا  ربةلز مةبجساٞ الرتسمةٛ الرةٜ ضةبل             ىم

 ٛ أ بدسمةةةٛ مملسمةةةٛا ٖٔةةةري لزةةةٕٖي ا اٞٓ   ٔاُ اجساِةةةل  ةةةةه ابسؿةةةـ الدزاضةةةٗ
 ٔالٍرٗتٛ الرٜ لٕؾن  لّٗل.

 ٔلٍزطي ا  ربلزا  السبرٖٛ  طب نسقّل  ا سةل اينطلًا ِٜ:  

    ٜا ربةةلزا  الةةرالي : ِٔةةٜ بررةةبر الّةةلزا  الٗدٖٔةةٛ لمطللةةبا ٔيندزلةةْ  مةة
وفلبزةةةٛ الةةةٕا  ٔا  ٔا  ٔا جّةةةصٚ السبرٖةةةٛ ٔالةةةرالي فّٗةةةلا ٔيةةةرل       

الطللةةب  مةةٜ الة  ةةٛا ٔ ىمٗةةل  الفمةةي ٔوّلزالةةْا ٔوّةةلزا  بررةةبر ينةةدزٚ 
 الفىن السبرٝ ٔ طٕالْ.

  الػلة  : برربر يندزٚ الطللب  مٜ وّلزا  ا  اٞ ٔالأبظلش  –ا ربلز  ن
 ٔالرسطٗي ٔالرؿىٗي السبرٝ.

      ٛا ربةةلزا  الرفةةسل  مةةٜ ا غةةٗلٞ ٔالةةٕا  المجّٕلةةٛ : ٔبررةةبر ينةةدزٚ الطمبةة
برٖةةٛ أ بدةةلز  بطبرٖةةٛ للؤجلمةةٛ  ةةَ ضةةناه      مةةٜ لؿةةىٗي ٌػةةلطل  بط  

 بصّٕه أ بذدٖد بصّٕه وفز.
  اللرلمٗةةةٛ )الٕزينةةةٛ ٔالزمةةةي( : لطةةةرسدً فةةةٜ لزةةةٕٖي وّةةةلزا  الفىةةةن    ا  ربةةةلزا

السةبرٝ الفزمٗةٛ )الفسفٗةٛ( ٔللةُٕ ا ربةلزا  وّةلزا  الفىةن السةبرٝ اللرلمٗةةٛ         
الٕزينةٛ ٔالزمةي   فٜ ؾٕزٚ اض٠مٛ وٕقٕ ٗٛا ٔبػب وة  ٛ اُ اضرسداً ا ربلز 

فةةةٜ لزةةةٕٖي ا  اٞ الّةةةلزٝ لمفىةةةن السةةةبرٝ ٖلةةةُٕ نةةةير يةةةلفٜا فزةةةد ٖطةةةرطٗع  
يٖةلا       الطللب ينساٞٚ  زجٛ ابسسازٚ أ وفسفٛ الزٗةلع )الطةٕه (  مةٜ الةٕزل أ ٌ س

يٗل.           اٌْ )يند(   ٖطرطٗع  ىن ذل   ىم

لز  لّٗةل  ٌٔرٗتٛ لرل  ا رىد  البل ثٛ فٜ لزٕٖي وّلزا  الفىن السبرٝ الػ
اللرلمٗةةةٛ الٕقةةةٕ ٗٛ  مللأقةةةلفٛ  ا الة  ةةةٛ البلغةةةسٚ     ا  ربةةةلزا ضةةةلمزًل  مةةةٜ  

 ملضرسداً مطلينٛ الة  ٛ .

 : معىقات تينًة مهازات العنل المخبرى 
للٜ ٖلرطب الطمبٛ وّةلزا  الفىةن السةبرٝ بػةب الرفيمةب  مةٜ الفٗزةل  الرةٜ         

ٜ  ْلٕاجةةة الطللةةةبا ٔلنزةةةد ابزلٌةةةب  الفىةةةن السةةةبرٝ ٔلةةةن ٝ  ا ٌرةةةلٟش ضةةةمبٗٛ  مةةة
 غةةلِز ٔجمٗةةن الفىمةةٜ اللةةثير وةةَ اِىٗرةةْا ٔلرىثةةن ِةةرٓ الفٗزةةل  يىةةل أز ِةةل    

 : مللآل٘( 2015) طل   ٕلٛ 

       ٌزةةـ ا جّةةصٚ ٔا  ٔا ا ٔالةةرٝ ٖلةةُٕ ضةةببيل فةةٜ  ةةدً  لل ةةٛ النسؾةةٛ بزىٗةةع
الطة  لمزٗلً مللرتسمٛ م ٌنطّيا ممل ٖنزد ايرطل  مفةض الطةة  لّةلزا     

 لسبرٝ .الفىن ا
       ٛ ا ٔينمةٛ   دً لٕافس ورطمبل  الطةوٛ الفلوةٛ وةَ طنلٖةٛ  سٖةل ٔ ضةفلفل  ألٗة

 الرّٕٖٛ ٔالأقلٞٚ الطبٗفٗٛ.
         قةفف ينةدزٚ الفمةي  مةةٜ اضةرسداً ٔلٕعٗةف الرتّٗةةصا  السبرٖةٛ  ةل ٖرٍلضةةب

 وع اِدال الٍّش.



 (ASEP)دزاضات عسبًة في التربًة وعله اليفظ 

 

 

 

 

 
81 

     ينؿةةةس الٕينةةةت السؿةةةـ لماؿةةةٛ الفىمٗةةةٛا ممةةةل ٖةةةن ٝ  ا  ةةةدً اٌّةةةلٞ الفىةةةن
 ٔمللرلا  دً ابسؿٕه  مٜ الٍرلٟش.السبرٝا 

 .اش  لً السربر مللطمبٛ ممل ٖفٗل الفىن ٖٔطبب السلطس 
 . ٛدً يندزٚ الفمي  مٜ   طلٞ الرٕجّٗل  الةشوٛ لمطمبٛ  ٍد ابسلج  

  :الدزاضات الطابكة التى اهتنت بتينًة مهازات العنل المخبرى 
  ( ٘لفسفةةٛ اسةةس المحليةةلٚ  2017 زاضةةٛ  مةةٜ الػةةفٗم )ٛٗمةةٜ ايرطةةل   ابسلضةةٕم 

    ٝ ٔلرازٗةل اِةدال الباةأ     االنلِٗي النٗصٖلٟٗٛ ٔلٍىٗةٛ وّةلزا  الفىةن السةبر
تم   ةةدا  سةةةةل ا ٔا ا ِٔةةةٜ: ا ربةةةلز ايرطةةل  النةةةلِٗي النٗصٖلٟٗةةةٛا ٔا ربةةةلز   
وٕاينةةةف لّةةةلزا  الفىةةةن السةةةبرٝا ٔمطلينةةةٛ وة  ةةةٛ وّةةةلزا  الفىةةةن السةةةبرٝا  

لةةةٛ   ؿةةةلٟٗل فةةةٜ ا ربةةةلز ايرطةةةل     ٔاعّةةةس  الدزاضةةةل   ةةةدً ٔجةةةٕ  فةةةسٔل  ا   
النلِٗي ا ٔا ربلز الٕاينف لّةلزا  الفىةن السةبرٝا يىةل اعّةس  ٌرةلٟش مطلينةٛ        
الة  ةةٛ اُ المحليةةلٚ ابسلضةةٕمٗٛ لةةن ٝ  ا ينٗةةلً الطللبةةل   ف ةةي وّةةلزا         

 الفىن السبرٝ .
 ( ا اللػف  َ  اسس الردزٖظ ملضةرسداً  2015ِدفت  زاضٛ ضٍٗلٞ مٍت  ىس  )

لمنٗصٖةةةلٞ فةةةٜ الراؿةةةٗن ٔلٍىٗةةةٛ  (Crocodile Physics) الرىطةةةلق مسٌةةةلوش
تم   ةةدا  ا الةةٜ  ٔوّةةلزا  الفىةةن السةةبرٙ لةةدٝ طللبةةل  الؿةةف ابسةةل ٝ  ػةةس.  

فةةٜ وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ )  الدزاضةةٛ ٔ تمثمرةةل فةةٜ ا ربةةلز بذؿةةٗمٜ ٔا ربةةلز 
الرسطةةٗي ٔالرةةدَٖٔ ٔالرٍنٗةةر ٔبذمٗةةن ٔلنطةةير البٗلٌةةل ( ا ٔاعّةةس  الٍرةةلٟش    

  دً ٔجٕ  فسل  اه   ؿلٟٗل فٜ جمٗع وّلزا  الفىن السبرٝ .
   (  ا اللػةةف  ةةَ اسةةس اضةةرسداً نمةةٕذت    2015ِٔةةدفت  زاضةةٛ حمةةصٚ الةةرٌٗبل  )

الفىةن السةبرٝ لةدٝ طةة       يٕلب فٜ ايرطل  النلِٗي اللٗىٗلٟٗٛ ٔوّلزا 
ا اللٗىلٟٗةةٛدا  ا ربةةلز لمىنةةلِٗي   ةةتم  ٔالؿةةف الرلضةةع ا ضلضةةٜ فةةٜ ا ز ُا  

ٔا ربةةلز وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ ٔمطلينةةٛ وة  ةةٛ وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ .       
ل مٗٛ نمٕذت يٕلب فٜ لٍىٗٛ النلِٗي اللٗىٗلٟٗٛا ٔوّلزا  فٔاعّس  الٍرلٟش 

 فىمٗٛ.ٗٛ ٔالفالفىن السبرٝ الفس
  :ٌْٔملضرزساٞ الدزاضل  الطلمزٛ ٖركح ا 

  لٕجةةد ضةةٕٝ  زاضةةرز اِرىرةةل مرٍىٗةةٛ وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ ل النٗصٖةةلٞ        
حمةةةصٚ الةةةرٌٗبل  (ا ٔ زاضةةةٛ 2017ا مةةةٜ الػةةةفٗم٘ا 2015اضةةةٍٗلٞ مٍةةةت  ىةةةس  ِٔىةةةل )

ينلوت ملضةرسداً   -ل  دٔ   مي البل ثٛ–ل اللٗىٗلٞا ٔ  لٕجد  زاضٛ  (2015)
اضةةة الٗتٗٛ اللرلمةةةٛ الفمىٗةةةٛ ا ضرلػةةةلفٗٛ لرٍىٗةةةٛ وّةةةلزا  الفىةةةن السةةةبرٝ ل   

 النٗصٖلٞ لدٝ طللبل  اؾف الثلٌٜ الثلٌٕٝ.

 : المًىل الابتهازية الفًصيائًة 
الٕٗه ا مرللزٖٛ بصللًل ِلويل اش ا   ابسلجٛ  لْٗ ل الٕينت ابسلقسا فمزةد  لفد 

وةةَ بصةةس  الفٍلٖةةٛ مةةللنس  الةةرٝ لدٖةةْ   اٌرزةةن وسيةةص ا ِرىةةلً ل ال مٗةةٛ الفللٗةةٛ
الزةةدزٚ  مةةٜ الٍزةةد ٔالرامٗةةن  ا النةةس  البرلةةس الةةرٝ ٖطةةرطٗع اُ ٖفطٍٗةةل افلةةلزيا    

 جدٖدٚ لل ٖف قٍل وَ وػلة   مىٗٛ ٔ ٗللٗٛ.

http://0810g1dw7.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Record/964666
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 لرل  ٖزع  مةٜ  ةللل وفمةي الفمةًٕ مؿةنٛ  لوةٛ ٔالنٗصٖةلٞ  لؾةٛ  ٔز يةبير         
ً مللٍػةةلطل  السرمنةةٛ الرةةٜ  فةةٜ  اللػةةف  ةةَ وٗةةٕه الطةةة ا سةةي ٖةةٕجّّي لمزٗةةل   

لٍىةةةٜ ِةةةرٓ الٗةةةٕها وةةةَ اجةةةن الٕؾةةةٕه  ا الرلٗةةةف الطةةةمٗي وةةةع م٠ٗرةةةْ الدزاضةةةٗٛ   
ٔالٍّٗةةةٛ ٔمللرةةةلا  مةةةل  للةةةٛ وةةةَ الرةةةٕاشُ الٍنطةةةٜ لدٖةةةْ ٔبدٍةةةب وػةةةل س  ةةةدً     

مؿةٕزٚ   ا غة اك ا زلٗلق ٔالرٕلسا ٖٔ لب  مٜ ذل  شٖل ٚ  اففٗةٛ الرةوٗةر بعةٕ    
 مللفمٕول  ٔلفمىّل. ا  رنلعىٗٛ ممل ٖن ٝ  ا ضس ٛ فل مٛ فٜ الفىمٗٛ الرفمٗ

مرٍىٗٛ الٕٗه ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ بزر  الطة  لدزاضٛ  ا ِرىلًلهرا بػب 
النٗصٖةةةلٞ ٔزفةةةع ينةةةلٞٚ لفمىّةةةلا ٔلٍىٗةةةٛ  اففٗةةةرّي لأبظةةةلش ا ٌػةةةطٛ الفىمٗةةةٛ ل 

الٗةةٕه ا مرللزٖةةٛ لةةدٝ    ايرػةةللالنٗصٖةةلٞا ٔمللرةةلا بػةةب  مةةٜ وفمةةي النٗصٖةةلٞ     
طةمةةةْ لرٍىٗةةةٛ ا مرلةةةلز ل النٗصٖةةةلٞ ملضةةةرسداً اضةةة الٗتٗل  ٔطةةةسل لدزٖطةةةٗٛ     
لطةةةةل د  مةةةةٜ ايرطةةةةل  الٗةةةةٕه ا مرللزٖةةةةٛ ل النٗصٖةةةةلٞا لةةةةرا لةةةةسٝ البل ثةةةةٛ اُ       

لطةةةلِي ل لٍىٗةةةٛ الٗةةةٕه ا مرللزٖةةةٛ    ا ضرلػةةةلفٗٛاضةةة الٗتٗٛ اللرلمةةةٛ الفمىٗةةةٛ  
لرةةةٜ لرٗاّةةةل لمطللةةةب لمرفةةةبير  ةةةَ الرطةةةلك     النٗصٖلٟٗةةةٛ وةةةَ  ةةةةه النةةةسف ا 

ٔا فلةلز ٔا ربلزِةةل  ىلزضةٛ ا ٌػةةطٛ ا ضرزؿةلٟٗٛ الرةةٜ لٕفسِةل ا ضةة الٗتٗٛ     
مللأقةةةلفٛ للرلمةةةٛ الرزةةةلزٖس الفمىٗةةةٛ ٔينٗةةةلً الفمةةةي مرزٗٗىّةةةل ٔايرػةةةلل الٗةةةٕه        

 ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ وَ  ةلهل.

 :ماهًة المًىل الابتهازية الفًصيائًة 
بل ثٛ اُ الٕٗه ا مرللزٖٛ  لرطمب وَ الرفمي اضةرسداً جٕاٌةب ا مرلةلز    لسٝ ال

ل  زاضةةٛ النٗصٖةةلٞ يىةةل لرطمةةب وٗةةٕه  لؾةةٛ بعِٕةةل بررمةةف مةةل رةل طبٗفةةٛ     
 مٍٗٛ  مي النٗصٖلٞ ; لرا تم لفسٖف الٗن يىل ٖ لٜ:

وةةةل ّٖةةةري مةةةْ ا فةةةسا     ا م ٌةةةْ: 2003الٗةةةن:  سفةةةْ ) طةةةَ غةةةاللْ ٔ شٍٖةةةب الٍتةةةلزا   
 ( ٖٔنكةةمٌْٕ وةةَ اغةةٗلٞ ٌٔػةةلطل  ٔوةةٕا   زاضةةٗٛا ٔوةةل ٖزٕوةةُٕ مةةْ وةةَ          )الطةةة

ا ىله ٌٔػلطل   طٗٛ بضببٛ  لّٗي ٖػفسُٔ وَ  ةلهةل مزةدز يةبير وةَ ابسةب      
 ٔا زلٗلق .                                                          

نلير  ىمٗةٛ وفسفٗةٛ أ نمةي وةَ الةر      ( م ٌْ: Guilford,1984ا مرللز: فزد  سفْ )
الربل ةةةدٝ الةةةرٝ ٖرؿةةةف مللطةينةةةٛا ٔالسٌٔةةةٛا ٔا ؾةةةللٛ ٔابسطلضةةةٗٛ لمىػةةةلة ا  

يٖل. )احمد ابزبٕزٝا  (               41ا ف 2016ٍٖٔرش  ٍْ ٌلبًدل  مرللز

   :المًىل الابتهازية 
(  مةةٜ 1981ايةةد  الفدٖةةد وةةَ الدزاضةةل  وثةةن  زاضةةٛ )  بةةد المطٗةةف  ىةةلزٚا    

لز ٔالٕٗه ا فللٕٗه  لون جِٕسٝ فٜ لفصٖص ا مرلةلز;  الفةينٛ ا زلبلطٗٛ مز الأمرل
فللطمبةةةٛ ذٔٝ ا مرلةةةلز السلنةةةع لةةةدّٖي وٗةةةٕه امرللزٖةةةٛ ايثةةةس وةةةَ ذٔٝ ا مرلةةةلز       

(م ٌّةةل:  2013ٔلزةةد  سفّةةل )فلقةةن الفلٗمةة٘ ا   الةةٍسنض ٔايثةةس لفةةبيرا ٔٔاينفٗةةٛ .  
  يةن وةةل ّٖةةري مةةْ ا فةةسا  ٖٔنكةةمٌْٕ وةةَ ا غةةٗلٞ ٔوٕقةةٕ ل  ٔ زاضةةل  ٌٔػةةلطل 
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 زمٗةةٛ ٔ ىمٗةةٛ ٔوةةل ٖزٕوةةُٕ مةةْ وةةَ ا ىةةله لطةةل د  مةةٜ ا مرلةةلز ٖٔػةةفسُٔ وةةَ          
  ةلهل مزدز يبير وَ الرفٛ ٔا زلٗلق.                           

 مةةةةي النٗصٖةةةةلٞ وةةةةَ الفمةةةةًٕ الرةةةةٜ لهةةةةل  ٔز يةةةةبير فةةةةٜ لٍىٗةةةةٛ الٗةةةةٕه  ٖٔفرةةةةبر 
ٔوةل ٖةٕفسٓ وةَ     ا مرللزٖٛا وَ  ةه  زاضٛ ال ٕاِس الطبٗفٗٛا ٔالزٕاٌز الفمىٗٛا

فةةسف لطةةسق ا ضةة٠مٛ ٔالرتسٖةةب ٔ ةةن الػةةلة  النٗصٖلٟٗةةٛ ٔايرػةةلل الفةينةةل   
 مز ا غٗلٞ; لرا عّس ونًّٕ الٕٗه الأمرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ.

ٔلفسل الٕٗه ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗةٛ  مةٜ اٌّةل:   يةن وةل ّٖةري مةْ الطةة  وةَ          
لّٗةل الطللةب ٔالرةٜ لرفمةةل    اٌػةطٛ  مىٗةٛ ٔ ىمٗةٛ فةٜ وةل ٚ النٗصٖةةلٞ الرةٜ يمٗةن         

ِةل ٝ الفبةد    ) تل   الٕٗه ا مرللزٖةٛ النٗصٖلٟٗةٛ ٔالرةٜ لطةل د  مةٜ ا مرلةلز.       
 (53ا ف2016ٔاحمد ابزبٕزٝا  ااج

 :أهنًة المًىل الابتهازية الفًصيائًة 
  ٔا   اع  دا  الفزٕه الزل زٚ  مٜ الباأ ٔالرطٕٖس ٔالر لٗف. 
 الفمىٜ. لٍىٗٛ ا يرػلل ٔ ب ا ضرطةع 
   لٍىٗةةةٛ وّةةةلزا  الةةةرنلير الػسؿةةةٗٛ لمنةةةس ا يلبسةةةدعا ٔا ضةةةرزساٞا الةةةرنلير

  لا السلبٛا ٔالرنل ن ا جرىل ٜا ٔمملزضٛ الفؿف الرٍِٜ.
      ْللةةةَٕٖ جٗةةةن وبرلةةةس ٖفةةةد ينةةةٕٚ يلوٍةةةٛ لمجرىفةةةْ ٔ لومًةةةل وةةةَ  ٕاوةةةن ٌّكةةةر

 ٔلزدوْ.

 :مهىىات المًىل الابتهازية 
الطةةمٕيٗل  ا  اٟٗةةٛ الرةةٜ لرلةةُٕ وةةَ ازمةةع    لمىٗةةٕه ا مرللزٖةةٛ بصىٕ ةةٛ وةةَ   

 ولٌٕل  اضلضٗٛ لنسس ل نمٕ ٔلطٕٖس لم  الٕٗه لدٝ النس  البرلسا ِٜٔ:

       ٛولةُٕ وفسفةٜ: ٖٔرىثةةن ل الّةلزا  الفزمٗةةٛ الفسفٗةٛا ٔاضةةللٗب لٍةلٔه ٔوفلبزةة
الفمٕوةةةل ا ٔضةةةفٛ الةةةرايسٚ الرسصٍٖٗةةةٛا ٔابسةةةدعا ٔالزةةةدزٚ  مةةةٜ ا ضةةةربطلُ   

 الرالٜ.
 ٔ ُٕولةةة   ٔ ا ضةةةرفدا  الٍنطةةةٗٛ ٔأجةةةْ    جةةةداٌٜ: ٔلػةةةىن بصىٕ ةةةٛ الةةةدٔافعا 

 الرزدٖس الرٜ لٕجد  ا ن النس  البرلس.
    ٛولةةةةُٕ اينرؿةةةةل ٝ: ٔلركةةةةىَ بصىٕ ةةةةٛ ابشطةةةةٕا  النٍٗةةةةٛ ٔالللٗةةةةٛ ٔالفمىٗةةةة

الػةةرىمٛ  مةةٜ الباةةأ ٔالرطةةٕٖسا ٔالرةةٜ لمةةصً لرطةةٕٖل ا فلةةلز البرلةةسٚ الٍرتةةٛ  
للٌةةٛ النةةس   ا ةةن الطةةٗلل ا ينرؿةةل  الةةرٝ    بسةةن الػةةلة  ٔ  ةةي ا ينرؿةةل ا ٔو 

 ٖفٗؼ فْٗ.
         ٛولُٕ اجرىةل ٜ: ٖرىثةن ل الب٠ٗةٛ المجرىفٗةٛ ٔالنضطةل  الرفمٗىٗةٛ ٔالثزلفٗة

 الرٜ ٖرنل ن وفّل النس  البرلس.

 خصائص المًىل الابتهازية 
لةةسٝ البل ثةةٛ اُ الٗةةٕه ا مرللزٖةةٛ بدىةةع ل  ؿلٟؿةةّل مةةز ا مرلةةلز ٔالٗةةٕه        

 يىل ٖمٜ:الفمىٗٛا ِٜٔ 
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  لرىٗص الٕٗه ا مرللزٖٛ مللأٌرلجٗٛ: ٔلرىثن ل زنبٛ النس  ل  ٌرلت غٜٞ جدٖد
 ةةةةه فةةة ٚ شوٍٗةةةٛ وفٍٗةةةٛ ٌرٗتةةةٛ لرنل ةةةن النةةةس  وةةةع ابشةةةبرٚ الرةةةٜ يمرملّةةةلا  
ٔابدلِةةةْ لرزةةةدٖي افلةةةلز ٔ مةةةٕه جدٖةةةدٚ لرطةةةي مٕاينفٗةةةٛ الرٍنٗةةةرا ٔا ؾةةةللٛ      

 ٔينلممٗرّل لمرفىٗيا ٔ سلزٚ  ِػٛ الآ سَٖ.
 بي الٗةةٕه ا مرللزٖةةٛ مثزلفةةٛ النةةس  أ ابزىل ةةٛ الرةةٜ ٍٖرىةةٜ  لّٗةةل ٔالرةةٜ      لةةسل

 لنوَ م ِىٗٛ الفىمٗٛ ا مرللزٖٛ الأمدا ٗٛ.
      ٛلرطي الٕٗه ا مرللزٖٛ م ؾللرّل ٔينلممٗرّل لمرازٗل  ةةه فة ٚ شوٍٗةٛ وفٍٗة

وَ  ةةه اللػةف  ةَ الػةلة  ٔوفسفةٛ الثفيةسا  ٔٔقةع النةسٔ  الرةٜ يملةَ           
د ِةةرٓ الثفيةةسا ا ٔا ربةةلز ِةةرٓ النةةسٔ ا ٔالةةسمي مةةز الٍرةةلٟش       وةةَ  ةلهةةل ضةة  

ال ةةلِسٚ مفةةد ا  ربةةلزا ٔلطبٗةةل ِةةرٓ النةةسٔ ا ٔ جةةساٞ الرفةةدٖة  الٍلضةةبٛا      
 ٔالزلزٌٛ مز الٍرلٟش ٔلفىٗىّل ٔلبل لهل.

  لفرىةةةةد الٗةةةةٕه ا مرللزٖةةةةٛ  مةةةةٜ لٕجّةةةةل  النةةةةس  الػسؿةةةةٗٛا ف ّةةةةس  الٗةةةةٕه
لٕجٗٛ أ اللٗىٗلٟٗٛ ٔنيرِل وَ الٕا ا يىةل اٌّةل   ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ أ البٕٗ

 ورٍٕ ٛ فزد للُٕ  بػلمٗٛ أ ضمبٗٛ.

 : الأبعاد الطلىنًة للنًىل الابتهازية 
 ٕه بذدٖد ولٌٕةل  الٗةٕه ا مرللزٖةٛ فزةد  ةد   بةد        الآزاٞلٕجد الفدٖد وَ 

 ةرزبن    ( الٗةةٕه ا مرللزٖةةٛ فةةٜ ) الٗةةن  ا الةةرنلير فةةٜ الطةة  1981المطٗةةف  ىةةلزٚ ) 
( الٗةةٕه 2013) لٗمةةٜالٗةةن بسةةن الػةةلة (ا ٔ ةةد  فلقةةن الف    ةالٗةةن  ا الرفزٗةةد       

الٗةن  ا الرتسٖةب    ة   الٗن  ا الرفزٗةد  ةا مرللزٖٛ فٜ ) الٗن بعٕ  ب ا ضرطةع  
الٗةةةن بعةةةٕ  ةةةن  ةالٗةةةن  ا الةةةرنلير فةةةٜ الطةةةرزبن ٔلفيةةةيرٚ         ةٔالزٗةةةلً مل ٌػةةةطٛ       

 الػلة ( .
 ل تم بذدٖد بصل   الٕٗه ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ يىل ٖمٜ :ٔفٜ قٕٞ ول ضب

      ٌٜالٗن بعٕ الرنلير مللطرزبن لمىل ٚ النٗصٖلٞ : ِٕ زنبةٛ طللبةل  الؿةف الثةل
 الطرزبن مللرٍبن مللرطٕزا  الطرزبمٗٛ ٌٔزدِل.  ضرػسالالثلٌٕٝ 

 ع الػةلة   لرفلوةن وة  المرفزٗد ل ول ٚ النٗصٖلٞ : ِٕٔ وٗن الطللبةل   ا   الٗن
الؿفبٛ ٔا فللز الفيلوكٛ ٔ دً ا ضرطةًا ٔا رٗةلز الّةلً الرفمٗىٗةٛ الؿةفبٛ     

 ابسسٚ ل ول ٚ النٗصٖلٞ. ا ضرزؿلٟٗٛا ٔلنكٗن ا ٌػطٛ  جرٗلشِل
 بسةةن الػةةلة  النٗصٖلٟٗةةٛ: ٔيمثةةن اضةةرفدا  الطللبةةل  لٕاجّةةٛ الٕاينةةف         الٗةةن

 ٔالػلة  النٗصٖلٟٗٛ وّىل يلٌت  زجٛ ؾفٕمرّلا ٔلٗزٍْ بحمّل. 
 لأجةةساٞ الرتةةلز  النٗصٖلٟٗةةٛ : ٔيمثةةن زنبةةٛ الطللبةةل  لرٍنٗةةر الرتةةلز         الٗةةن

 الفىمٗٛ ل النٗصٖلٞ لٗطّن فّىّل. 
      ٔتمثةةن وٗةةن الطللبةةل  بعةةٕ ينةةساٞٚ   النٗصٖةةلٞفةةٜ الٗةةن بعةةٕ  ةةب ا ضةةرطةع :

 ٔا   ا ةةةةل   ا يرػةةةةلفل الٕضةةةةٕ ل  ٔاللرةةةةب الفمىٗةةةةٛا ٔلزؿةةةةٜ ا ةةةةدل     
 النٗصٖلٟٗٛ.

ٔ مٜ السني وَ اِىٗٛ الٕٗه ا مرللزٖٛ ٔقسٔزٚ لٍىٗرّل وةَ  ةةه لفمةي وةل ٚ     
 النٗصٖلٞا    اُ البل ثٛ و بدد فةٜ ا    ال مةٕٝ ٔالدزاضةل  الطةلمزٛ وةَ اِةري      

 مّل ضٕٝ :



 (ASEP)دزاضات عسبًة في التربًة وعله اليفظ 

 

 

 

 

 
85 

  ( ِٛةةةدفت  زاضةةة ٔ (  ا وفسفةةةٛ فل مٗةةةٛ  2016احمةةةد ابزبةةةٕزٝا  ِةةةل ٝ  بةةةداجا 
ٕٗه ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗةٛ لةدٝ طةة     الردزٖظ م نمٕذت الرامٗن البٍلٟٜ ل ال

الؿةةةةف ا ٔه الرٕضةةةةي  دٍٖةةةةٛ ملمةةةةن مةةةةللفسالا ٔتم   ةةةةدا  وزٗةةةةلع لمىٗةةةةٕه   
ٕل المجىٕ ةٛ الرتسٖبٗةٛ الةع    ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛا ٔاعّس  ٌرلٟش الباأ  لنة 

 زضةةةت ٔفةةةل انمةةةٕذت الرامٗةةةن البٍةةةلٟ٘  مةةةٜ المجىٕ ةةةٛ الكةةةلمطٛ الةةةع  زضةةةت 
 مللطسٖزٛ الرزمٗدٖٛ ل وزٗلع الٕٗه ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ.

   (: اجسٖةت ِةرٓ الدزاضةٛ ل ملمةن مةللفسال ِٔةدفت       2013 زاضٛ )فلقن الفلٗمة٘ا
ل  TRIzالطةةرٍدٚ  ا ٌ سٖةةٛ   ا وفسفةةٛ اسةةس اضةةرسداً طسٖزةةٛ  ةةن الػةةلة     

الرنلير ٔالٗن ا مرلةلزٖز لةدٝ لةوٗةر الؿةف ابشةلوظ ا مرةداٟ٘ا ٔاضةرسدً        
البل ةةأ وزٗةةلع امساِةةلً لمةةرنلير ا مرلةةلزٙ ٔا ةةد وزٗلضةةلً لمىٗةةٕه ا مرللزٖةةٛا  
ٔاسبرةةةت الٍرةةةلٟش لنةةةٕل المجىٕ ةةةٛ الرتسٖبٗةةةٛ الةةةع  زضةةةت ٔفةةةل طسٖزةةةٛ  ةةةن      

ٖةٛ ٔ ةدً ٔجةٕ  فةسٔل ذٔ   لةْ   ؿةلٟٗٛ ل الةرنلير        الػلة  ل الٕٗه ا مرللز
 ا مرللزٙ.

   ٖٔركةةةةح ممةةةةل ضةةةةبل ٌةةةةدزٚ الدزاضةةةةل  ٔالباةةةةٕل الرةةةةٜ اِرىةةةةت مرٍىٗةةةةٛ الٗةةةةٕه
فةةةٜ  ةةةدٔ  وةةةل اطمفةةةت  مٗةةةٛ  –ا مرللزٖةةةٛ النٗصٖلٟٗةةةٛ;  ٗةةةأ   لٕجةةةد  زاضةةةٛ 

اضةةرسدوت اضةة الٗتٗٛ اللرلمةةٛ الفمىٗةةٛ ا ضرلػةةلفٗٛ فةةٜ لٍىٗةةٛ   -البل ثةةٛ
 مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ ٔابػل  الفةينٛ ا زلبلطٗٛ مٍّٗل ٔمز  ل ا  الفزن الٕٗه ا

 ٔوّلزا  الفىن السبرٝ فٜ الس مٛ الثلٌٕٖٛ فٜ وزسز النٗصٖلٞ.

  أدوات الدزاضة وإجساءاتها 
للؤجلمٛ  َ اضة٠مٛ الدزاضةٛ ٔالرازةل وةَ فسٔقةّل البفةت الدزاضةٛ الأجةساٞا          

 الرللٗٛ:

 فى الفًصياء لطلاب الصترف الجتراىى الجتراىىى  فترى     **  الغاشات" أولًا: إعداد باب "قىاىين
 :SWHضىء اضتراتًجًة الهتابة العلنًة الاضتهػافًة 
 وس   ىمٗٛ   دا  البل  مفدٚ  طٕا  ِٜ:

 المحرةةٕٝ الفمىةةٜ لمبةةل : ٔتمثةةن فةةٜ البةةل  ابشةةلوظ  ينةةٕاٌز الفيةةلشا        ا رٗةةلز 
الدزاضةةٜ الثةةلٌٜ لفةةلً  الزةةسزٚ  مةةٜ طةةة  الؿةةف الثةةلٌٜ الثةةلٌٕٝ فةةٜ النؿةةن     

ا ينةةلٌُٕ مٕٖةةنا ينةةلٌُٕ غةةلزها ينةةلٌُٕ جةةٕا   ) وٕقةةٕ ل  ٖٔركةةىَ 2018-2019
( لٗلةةُٕ بضرةةٕٝ الرتسٖةةبا ٔينةةد تم ا رٗةةلز ِةةرا البةةل      الزةةلٌُٕ الفةةلً لمفيةةلشا  

 ٔذل  للأضبل  الرللٗٛ:
  ٛٗالزٕاٌز ٔالطلٟن السٖلقةٗٛ  ٖٔركىَ البل  الفدٖد وَ الرتلز  الفىم

ٔ ثةةن ا ضةةلع الفسفةةٜ لدزاضةةٛ النٗصٖةةلٞ مللطةةرزبنا      الرطبٗزٗةةٛ الرةةٜ تم 
 .الرٜ لفد ا د الؿفٕمل  الرٜ لٕاجّّل الطللبل  اسٍلٞ  زاضٛ النٗصٖلٞ

    ٖػةةرىن البةةل   مةةٜ ونةةلِٗي ٔينةةٕاٌز ورفةةد ٚ لمفيةةلشا  يملةةَ وةةَ  ةلهةةل
الرٜ لطىح مرطبٗةل   وَ ا ٌػطٛ ا ضرزؿلٟٗٛ الفىمٗٛ لٍنٗر بصىٕ ٛ

ٖٔزةًٕ الطللةب    SWHلمةٛ الفمىٗةٛ ا ضرلػةلفٗٛ    وسا ن اضة الٗتٗٛ اللر 
 ةلهل مرٍنٗر  طٕا  الزللةب ابشةلف مةْ فٗةرىلَ وةَ مملزضةٛ وّةلزا         
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لةةل ٚ  المجةةس ٚالفىةةن السةةبرٝ ٔ ةةل ا  الفزةةن ٔلفيةةٗير فلسلةةْ  ةةَ الطبٗفةةٛ    
النٗصٖةةةةلٞ ٔلزةةةةدٖس اِىٗرّةةةةل ل  ٗللٍةةةةل ممةةةةل ٖطةةةةلِي ل لٍىٗةةةةٛ الٗةةةةٕه        

 لبل . ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ لدٝ الطل
      ٝشوَ لدزٖظ البل  وٍلضب لرٍىٗٛ  ل ا  الفزةن ٔوّةلزا  الفىةن السةبر

 ٔالٕٗه ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ.
  بذدٖد  ل ا  الفزن ٔوّلزا  الفىن السبرٝ : تم بذدٖد وّلزا   ل ا  الفزن

الرىثمٛ ل )الرالي مللرّٕزا الرطلكه ٔطسق الػلة ا لطبٗل الفلزل الطةلمزٛ  
-ا مرلةلز -بزدٖدا اضرسداً ابسٕاع ل جمع البٗلٌل ا الرؿةٕز ل الرفمي ا

الرتدٖةةةةدا الةةةةرنلير  سٌٔةةةةٛا الةةةةرنلير ٔالرٕاؾةةةةن مٕقةةةةٕق ٔ ينةةةةٛا الةةةةرنلير ل   
الرنليرا الرنلير الربل ا(ا ٔوّلزا  الفىن السبرٝ ِٔةٜ ) برطةٗي ٔلؿةىٗي    

الّةةةةلزا  الٗدٖٔةةةةٛ ٔوّةةةةلزا  الأضةةةةرسداً ا وةةةةَ ٔابسةةةةرز    -الفىةةةةن السةةةةبرٝ 
لٍنٗةةر الفىةةن السةةبرٝ   -جّةةصٚ ٔا  ٔا  الةشوةةٛ لأجةةساٞ الفىةةن السةةبرٝ  للأ
اضةرٍرلت ٔلنطةير ٌرةلٟش     -بذمٗن مٗلٌل  الفىةن السةبرٝ ٔ سقةّل مٗلٌٗةل      -

الفىةةةن السةةةبرٝ ( الةةةسا  لكةةةىٍّٗل ل مةةةل   ينةةةٕاٌز الفيةةةلشا   ٔلٍىٗرّةةةل لةةةدٝ       
 .طللبل  الؿف الثلٌٜ الثلٌٕٝ

 ًًا : إعداد دلًل المعله لت دزيظ باب )قىاىين العنل المخبرى( لطالبات الصف الجاىى ثاى
 : SWHالهتابة العلنًة الاضتهػافًة  باضتراتًجًةالجاىىى 

تم مٍةةلٞ  لٗةةن الفمةةي لمبةةل  ابشةةلوظ  ينةةٕاٌز الفيةةلشا   لرةةدزٖظ  ةةل ا  الفزةةن     
ٔلٍىٗٛ وّلزا  الفىن السبرٝ ٔالٕٗه ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗةٛ ملضة الٗتٗٛ اللرلمةٛ    

(  ؿةةٛ ٔفزًةةل 6(  زٔعا مٕاينةةع )6ا ٔلكةةىَ الةةدلٗن ) SWHمىٗةةٛ ا ضرلػةةلفٗٛ الف
لمرٕشٖةةةع الصوٍةةةٜ بشطةةةٛ لٕشٖةةةع وةةةٍّش النٗصٖةةةلٞ لمنؿةةةن الدزاضةةةٜ الثةةةلٌٜ لفةةةلً       

 ا ٔا رٕٝ الدلٗن  مٜ ول ٖمٜ:2018/2019

    ٛٗوزدوةةةٛ لٕقةةةح ولِٗةةةٛ  اضةةة الٗتٗٛ اللرلمةةةٛ الفمىٗةةةٛ ا ضرلػةةةلف SWH 
ٔاِىٗٛ اضرسداوْ ٔالبلع ا زغل ا  ٔالرفمٗىل  الرٜ لطةل د الفمةي ل بذطةز    

 ْ ا ضةةةلع  ٔ لةةةدزٖظ وٕقةةةٕ ل  البةةةل  لرازٗةةةل ا ِةةةدال السجةةةٕ وةةةَ لدزٖطةةة
 النمطنٜ الرٝ ٖزًٕ  مْٗ الٍىٕذت.

     ٔقةةةةع لفسٖةةةةف  جساٟةةةةٜ لفةةةةل ا  الفزةةةةن ٔلّةةةةلزا  الفىةةةةن السةةةةبرٝ ٔ لمىٗةةةةٕه
 رىلً الدزاضٛ ابسللٗٛ.ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ وٕقع اِ

    ٛٗطةةةٕا  اضةةة الٗتٗٛ اللرلمةةةٛ الفمىٗةةةٛ ا ضرلػةةةلف SWH  ا ٔيٗنٗةةةٛ البةةةلع
 طٕالْ فٜ لٍىٗٛ  ل ا  الفزن ٔ الٕٗه ا مرللزٖةٛ النٗصٖلٟٗةٛ ملةن  طةٕٚ وةَ      
 طةةةٕا  ا ضةةة الٗتٗٛ ٔوةةةل ٖةةةسلبي مّةةةل وةةةَ اٌػةةةطٛ لرٍىٗةةةٛ وّةةةلزا  الفىةةةن   

 السبرٝ.
   ا ض الٗتٗٛ بذدٖد  ٔز الفمي ٔالطللب اسٍلٞ لٍنٗر اجساٞا. 
 .ا ِدال الفلوٛ لمبل  الرٝ يمثن بضرٕٝ الرتسٖب 
 .اضللٗب الرزٕٖي 
 .ٚابشطٛ الصوٍٗٛ لردزٖظ فؿٕه البل  ٔفزًل لمصوَ الرٝ  د لْ الٕشاز 



 (ASEP)دزاضات عسبًة في التربًة وعله اليفظ 

 

 

 

 

 
87 

  ٛٗس  نملذت لدزٖبٗٛ  ٌػطٛ الفىن السبرٝ ملضرسداً ا ض الٗتٗٛ لرٍى 
 لزا  الفىن السبرٝ ٔ ل ا  الفزن ٔالٕٗه ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ. وّ

 :ثالجًا: تصنًه أوزام العنل 
فةةٜ قةةٕٞ اِةةدال الدزاضةةٛ ٔاِةةدال بضرةةٕٝ الرتسٖةةب تم   ةةدا  أزال الفىةةن       
ٔالرةةٜ لركةةىَ بصىٕ ةةٛ وةةَ ا ٌػةةطٛ ا ضرزؿةةلٟٗٛ ٔا ضةة٠مٛ ٔالرةةٜ زلئٔ ةةٜ  ٍةةد  

 ةةل ا  الفزةةن ٔوّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ   ا ةةدا ِل اُ للةةُٕ وٕجّةةٛ لرٍىٗةةٛ وّةةلزا  
ٔالٗةةةٕه ا مرللزٖةةةٛ النٗصٖلٟٗةةةٛ المحةةةد ٚ مللدزاضةةةٛ ابسللٗةةةٛا يىةةةل زٔ ةةةٜ لةةةةٕفير         
وطةةةل ل  لطةةةىح لمطللبةةةل  ملرلمةةةٛ الرزةةةلزٖس السبرٖةةةٛ ٔلطبٗةةةل وّةةةلزا  الفىةةةن      

 السبرٝ مػلن ضمٗي.

 زابعا: تصنًه اضتنازة تكًًه تكازيس العنل المخبرى 
ابدٗٛ اللرلمةةٛ الفمىٗةةٛ ا ضرلػةةلفٗٛ ٔوّةةلزا  الفىةةن     فةةٜ قةةٕٞ اِةةدال اضةة    

السةةةبرٝ تم   ةةةدا  اضةةةرىلزٚ لزٗةةةٗي يرلمةةةٛ لزةةةلزٖس الفىةةةن السةةةبرٝ ٔالرةةةٜ ٖةةةري      
يرلمرّل فٜ ٌّلٖٛ ا ٌػطٛ ا ضرزؿلٟٗٛ الرةٜ لزةدوّل ا ضة الٗتٗٛا ٔلركةىَ     
     ٞ  ِةرٓ ا ضةةرىلزٚ نمطةز وةةَ الرزٗةٗي ا ةةدِىل يملزضةْ الطةةة  ذالٗةل مفةةد ا ٌرّةةل
وةَ يرلمةةٛ لزسٖةةس المجىٕ ةٛ  ةةٕه الفىةةن السةةبرٝا ٔالةٍىي ا  ةةس يملزضةةْ الفمةةي    
مفةةد ا ٌرّةةلٞ وةةَ لٍنٗةةر  طةةٕا  ا ضةة الٗتٗٛ لرزةةدٖي الرفيرٖةةٛ الساجفةةٛ  ةةٕه     

ٔاضةةرىلزٚ ٔمفةةد ا ٌرّةةلٞ وةةَ   ةةدا   لٗةةن الفمةةي ٔأزال الفىةةن        الفىةةن السةةبرٝ . 
المحلىةةةز لمر يةةةد وةةةَ تم  سقةةةّي  مةةةٜ بصىٕ ةةةٛ وةةةَ لزٗةةةٗي الفىةةةن السةةةبرٝ 

برطةةةٗي بدةةةلز  البةةةل  ملضةةةرسداً ا ضةةة الٗتٗٛ مػةةةلن ضةةةمٗيا ٔمؿةةةٕزٚ لطةةةىح  
مرٍىٗٛ  ل ا  الفزن ٔوّلزا  الفىن السبرٝ ٔلٍىٗٛ الٕٗه ا مرللزٖةٛ النٗصٖلٟٗةٛا   
ٔينةةد تم  جةةساٞ الرفةةدٖة  الطمٕمةةٛ فةةٜ قةةٕٞ ازاٞ المحلىةةزا ٔمةةرل  اؾةةبح  لٗةةن  

      ا اضةةرىلزٚ لزٗةةٗي الفىةةن السةةبرٝ    ( 10) وماةةل الفىةةن ٔأزال ا (  9) وماةةل الفمةةي
   ؾلبسز لةضرسداً فٜ بدسمٛ الدزاضٛ ا ضلضٗٛ.  ( 11) ومال

 :إعداد أدوات البخح: زابعًا 
 ( 2) ملخل إعداد قائنة مهازات عادات العكل: 

; اوةله  2014 مٜ الدزاضل  الطلمزٛ ٔوٍّل )وسٔٚ البلشا  مل طةعينلوت البل ثٛ 
( ذا  الفةينةةٛا ٔ ةةد   2017; اوةةلٌٜ الةةٕجٜا 2016; ٖةةل ز ؾةةبلقا 2015ىةةٕ ابض

        الةةةةةرنلير  سٌٔةةةةةٛ -البل ثةةةةةٛ  ةةةةةل ا  الفزةةةةةن يىةةةةةل ٖمةةةةةٜ:) )الةةةةةرالي مةةةةةللرّٕز
 لطبٗةةةل الفمٕوةةةل  الطةةةلمزٛ  مةةةٜ وٕاينةةةف جدٖةةةدٚ     -الرطةةةلكه ٔطةةةسق الػةةةلة  

الةةرنلير  -دالرؿةةٕز ٔا مرلةةلز ٔالرتدٖةة -اضةةرسداً ابسةةٕاع ل جمةةع البٗلٌةةل 
الةةةرنلير الربةةةل ا(ا ٔالرةةةٜ  -الةةةرنلير ل الةةةرنلير -ٔالرٕاؾةةةن مدينةةةٛ ٔمٕقةةةٕق

ً يملَ لٍىٗرّل وَ  ةه وّةلزا  الفىةن السةبرٝ     اضة الٗتٗٛ اللرلمةٛ    ٔملضةرسدا
. ٔمّةةرا الأجةةساٞ للةةُٕ البل ثةةٛ ينةةد اجلمةةت البل ثةةٛ    SWHالفمىٗةةٛ ا ضرلػةةلفٗٛ  

رٝ ٌةـ  مةٜ   وةل  ةل ا  الفزةن الةسا         مٜ الطناه الثللأ وةَ اضة٠مٛ الدزاضةٛ ٔالة    
لٍىٗرّل لدٝ طللبل  الؿف الثةلٌٜ الثةلٌٕٝ ل وزةسز النٗصٖةلٞ اسٍةلٞ لةدزٖظ مةل         

 ل SWH ينٕاٌز الفيلشا   ملضرسداً اض الٗتٗٛ اللرلمٛ الفمىٗٛ ا ضرلػلفٗٛ 
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 :مكًاع عادات العكل 
       ٛٗالهدل وَ الزٗلع: وفسفٛ فل مٗةٛ اضة الٗتٗٛ اللرلمةٛ الفمىٗةٛ ا ضرلػةلف

SWH .ٌٕٝل لٍىٗٛ مفض  ل ا  الفزن لدٝ طة  الؿف الثلٌٜ الثل 
    امفةةةل  الزٗةةةلع: تم بذدٖةةةد امفةةةل  الزٗةةةلع ل  ةةةل ا  الفزةةةن الرللٗةةةٛ )الةةةرالي

مٕوةةل  لطبٗةةل الف -الرطةةلكه ٔطةةسق الػةةلة  -الةةرنلير  سٌٔةةٛ -مةةللرّٕز
 -اضةةةرسداً ابسةةةٕاع ل جمةةةع البٗلٌةةةل     -الطةةةلمزٛ  مةةةٜ وٕاينةةةف جدٖةةةدٚ   

الةرنلير   -الةرنلير ٔالرٕاؾةن مدينةٛ ٔمٕقةٕق     -الرؿةٕز ٔا مرلةلز ٔالرتدٖةد   
 الرنلير الربل ا(.  -ل الرنلير

     َٔلزةةد تم ا رٗةةلز ٔبذدٖةةد ِةةرٓ الفةةل ا  ٔذلةة  لٍلضةةبرّل ٔاِىٗرّةةل ٔالرةةٜ وةة
ّةةل وةةَ  ةةةه ا ضةة الٗتٗٛا ٔتم بذدٖةةد     ٔجّةةٛ ٌ ةةس البل ثةةٛ بضلٔلةةٛ لٍىٗر   

( ضةمٕيٗل  للةن  ةل ٚ ٔاؾةبح بصىةٕ ّي      5يةن  ةل ٚا ٔتم ٔقةع )    ضمٕيٗل 
 ( ضمٕك.45)
       لرزةٗظ    ؾٗلنٛ  بلزا  الزٗةلع: تم ؾةٗلنٛ  بةلزا  الزٗةلع ل ؾةٕزٚ وٕاينةف

 ةل ٚ وةَ  ةل ا  الفزةن الرةٜ تم بذدٖةةدِل وةَ نمةي ا  رٗةلز وةَ ورفةد  ِةةرٓ           
ٛ وٕاينةف الزٗةلع بحٗةأ ٖزةٗظ يةن وٕينةف ا ةد ِةرٓ         الطمٕيٗل  ٔتم ؾٗلن

( ونةةس ٚ مٕاينةةع خمةةظ  45الطةةمٕيٗل  ٔمةةرل  اؾةةبح  ةةد  ونةةس ا  الزٗةةلع )  
 بةةةلزا  للةةةن  ةةةل ٚا ٔينةةةد زٔ ةةةٜ ٔقةةةع لفمٗىةةةل  ٔاقةةةاٛ لمىزٗةةةلع ٔوٍلضةةةبٛ      

 لطللبل  الؿف الثلٌٜ الثلٌٕٝ.
  الزٗلع: تم الرفسل  مٜ ؾدل الزٗلع مطسٖزرز ِىل:ؾدل 

  لئس  الزٗلع  مةٜ بصىٕ ةٛ وةَ الطةل ٚ المحلىةز وةَ        المحلىز:ؾدل 
اضللرٚ  مي الٍنظ ال مٕٝ  ٔالٍلِش ٔطسل الردزٖظ ٔذل  لمالي  مٜ 
وةةةدٝ تمثٗةةةن الٕاينةةةف لمفةةةل ا  الفزمٗةةةٛ ٔضةةةمٕيٗللّل ٔينةةةد امةةةدٝ مفةةةض    
المحلىُٕ مفةض الة  ةل  وثةن لفةدٖن ؾةٗلنٛ مفةض الٕاينةف لررٍلضةب         

 لئرفت مفض الفبلزا  غةبْ ولةسزٚ ل الفٍةٜ وةع      وع  ىس الطللبل ا يىل
 بلزا  ا سٝ ٔاضربدالهل مفبلزا  ا سٝا سي ينلوت البل ثٛ مرفدٖن لمة   

( وٕينةةف 45الٕاينةةف وةةَ الؿةةٕزٚ ا ٔلٗةةٛ لمىزٗةةلعا ٔللةةُٕ الزٗةةلع وةةَ )    
 ٔ  دا  الؿٕزٚ الٍّلٟٗٛ لمىزٗلع*.

  :ٜلع تم  طةةل  ؾةةدل ا لطةةلل الةةدا مٜ لمىزٗةة   ؾةةدل ا لطةةلل الةةدا م
ملضةةرسداً وفلوةةن ازلبةةل  ضةةبيرولُ ٔذلةة   ةةَ طسٖةةل  طةةل  وفلوةةةن         

 :(5)ازلبل   زجٛ ين مفد مللدزجٛ اللمٗٛ ٖٕٔقح ذل  ابزدٔه 

أبعاد َعاٌَ ازتباط ضبيرَإ بين دزدات باضتدداّ ايداخًٞ يًُكٝاع  الاتطام : ٜٛضح َعاٌَ( 5ددٍٚ ) 

  يًُكٝاع ٚايدزد١ ايه١ًٝ َكٝاع عادات ايعكٌ
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 ٍد وطرٕٝ  أقات الٍرلٟش اُ جمٗع وفلوة  ا زلبل  ذا    لٛ   ؿلٟٗٛ
 الزٗةلع ٔؾة ٗرْ لمرطبٗل. ممةل ٖةده  مةٜ اُ    زٗلع ممل ٖفلظ ؾدل ال (0.01)

 مٕجْ  لً ٖرىرع مدزجٛ  للٗٛ وَ الؿدل ٔؾل ل لل ٔقع لزٗلضْ.

   زجةةل  الزٗةةلع مب طةةلٞ  زجةةٛ ٔا ةةدٚ  ٍةةد  ٌ ةةلً لزةةدٖس الةةدزجل : تم بذدٖةةد 
ا رٗلز الأجلمٛ الؿاٗاٛ وَ مةز البةداٟن ابشلؾةٛ ملةن ضةناه ٔؾةنسيا لةل  ُٔ        

 (  زجٛ.45ذل  ٔمرل  لؿبح الدزجٛ الف ىٜ لمىزٗلع )
        َالرتسمةةةٛ ا ضةةةرطة ٗٛ لمىزٗةةةلع: تم لطبٗةةةل الزٗةةةلع  مةةةٜ بصىٕ ةةةٛ وةةة

 دزضةةٛ الثلٌٕٖةةٛ  2018/2019طللبةةل  الؿةةف الثةةلٌٜ الثةةلٌٕٝ مللفةةلً الدزاضةةٜ 
( طللبةةٛ  25السٖلقةةٗٛ مٍةةل   دٍٖةةٛ غةةبز اللةةًٕ الرفمٗىٗةةٛا ٔيةةلُ  ةةد ِي )       

 ٔذل  بسطل :
        سبل  الزٗلع: تم  طةل  سبةل  الزٗةلع ملضةرسداً وفل لةٛ النليسٌٔبةلخ

(ا  ٗأ اٌّل ا ٌطب لةٍىي ا  رٗةلز   459 فا1977لمثبل  )الطٗد  يرٝا 
( ٔلفرةةةبر  زجةةةٛ وةٟىةةةٛ 0.83ل  ِةةةٕ )وةةةَ ورفةةةد ا ٔٔجةةةد اُ وفلوةةةن الثبةةة

 لثبل  الزٗلع.
     شوَ الزٗلع: تم  طل  ورٕضي شوةَ الزٗةلع ٞ جمٗةع الطللبةل      ٌرّةل

ا 1978وةةَ الأجلمةةٛ  ةةَ الزٗةةلع مبضةةرسداً الفل لةةٛ الرللٗةةٛ )فةةنا  البّةةٜا   
654:) 

 = شوَ ا  ربلز

                

 

(  ينٗزةةةٛ ِٔةةةٕ شوةةةَ وٍلضةةةب   اٞ   45ٔمرطبٗةةةل الفل لةةةٛ يةةةلُ شوةةةَ الزٗةةةلع )   
 الزٗلع.

  ممةةع  ةةد  ونةةس ا  الزٗةةلع ل ؾةةٕزلْ  ( 3) وماةةل الؿةةٕزٚ الٍّلٟٗةةٛ لمىزٗةةلع :
 ( ونةةةس ٚا  ٗةةةأ اؾةةةبح الزٗةةةلع  مةةةٜ  زجةةةٛ  للٗةةةٛ وةةةَ الؿةةةدل   45الٍّلٟٗةةةٛ )

 ٔالثبل  ٔؾل  لمرطبٗلا ٔابزدٔه الرلا ٖٕقح امفل  الزٗلع:

 (4) ملخل إعداد قائنة مهازات العنل المخبرى: 
(; 2017ينلوت البل ثٛ مللسجٕع  ا الدزاضل  الطلمزٛ يدزاضٛ ) مٜ الػفٗم٘ا

(ا يىةةل زجفةةت   2015( ٔ زاضةةٛ )حمةةصٚ الةةرٌٗبل ا   2015ٔ زاضةةٛ )ضةةٍٗلٞ مٍةةت  ىةةسا   
ّلزا  الفىةن السةبرٝ الرةٜ ٔقةفرّل ٔسٗزةٛ الرزةٕٖي ال مةٕٝ        البل ثٛ  ا ينلٟىٛ و

الؿةةل زٚ وةةَ ٔشازٚ ال مٗةةٛ ٔالرفمةةٗي فةةٜ ضةةمطٍٛ  ىةةلُ )ٔشازٚ ال مٗةةٛ ٔالرفمةةٗيا         
ا ٔتم  ؿةةس  (Trowbridge& Bybee ,1986 );( 2004( ;) ةةلٖؼ شٖرةةُٕا  2015

     ٝ  وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ سةةي  سقةةرّل البل ثةةٛ  مةةٜ بصىٕ ةةٛ المحلىةةز وةةَ ذٔ
ا  رؿلف فٜ الٍلِش ٔطةسل لةدزٖظ النٗصٖةلٞا ٔوةٕجّٜ النٗصٖةلٞ ذٔٝ ابشةبرٚا       
ٔمفد الرفدٖن ٔابسرل ٔالأقلفٛ لٕؾمت البل ثةٛ  ا ينلٟىةٛ بذرةٕٝ  مةٜ خمةظ      
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وّلزا  اضلضٗٛ بسن الط لٛ النٗصٖلٟٗٛ ِةٜ: ) برطةٗي ٔلؿةىٗي الفىةن السةبرٝ      
للأجّةصٚ ٔا  ٔا  الةشوةٛ    الّلزا  الٗدٖٔٛ ٔوّلزا  الأضرسداً ا وَ ٔابسةرز  -

بذمٗةةةن مٗلٌةةةل  الفىةةةن    -لٍنٗةةةر الفىةةةن السةةةبرٝ    -لأجةةةساٞ الفىةةةن السةةةبرٝ   
اضةةةرٍرلت ٔلنطةةةير ٌرةةةلٟش الفىةةةن السةةةبرٝ (; ٔمّةةةرا   -السةةةبرٝ ٔ سقةةةّل مٗلٌٗةةةل 

الأجةساٞ للةُٕ البل ثةٛ ينةد اجلمةت  مةٜ الطةناه الثةلٌٜ وةَ اضة٠مٛ الدزاضةٛ ٔالةةرٝ            
سةبرٝ الةسا  لٍىٗرّةل لةدٝ طللبةل  الؿةف الثةلٌٜ        ٌةـ  مةٜ. وةل وّةلزا  الفىةن ال     

الثةةةةلٌٕٝ ل وزةةةةةسز النٗصٖةةةةلٞ  ٍةةةةةد لةةةةدزٖظ مةةةةةل   ينةةةةٕاٌز الفيةةةةةلشا   ملضةةةةةرسداً     
 لSWHاض الٗتٗٛ اللرلمٛ الفمىٗٛ ا ضرلػلفٗٛ 

  : إعداد اختباز مهازات العنل المخبرى 
 ٔلرازٗل اِدال الدزاضٛ ينلوت البل ثٛ مب دا  ا ربةلز لزٗةلع وّةلزا  الفىةن    

 مةةةٜ ا    ال مةةةٕٝ ذا  الؿةةةمٛا  ٗةةةأ تم مٍةةةلٞ     ا طةةةةعالسةةةبرٝا ٔذلةةة  مفةةةد  
ا  ربلز اضرٍل ا  مٜ ينلٟىٛ الّلزا  الرٜ تم بذدٖدِل ٔالسجٕ اُ بؼززّل الطمبٛ 
مفد ا اّٟي لمرتلز  الفىمٗٛا ٔيند تمت الأغلزٚ  ا لم  الّلزا  فٜ فؿن الأطةلز  

   دا  ا  ربلز ملبشطٕا  الرللٗٛ : (ا ٔلزد وس   ىم4ٛٗالٍ سٝ فٜ ابزدٔه )

  َاضرّدل ا  ربلز ابسلا وفسفٛ ودٝ ايرطل  طللبةل    ا  ربلزالهدل و :
الؿف الثلٌٜ الثلٌٕٝ لمتلٌةب الفسفةٜ لّةلزا  الفىةن السةبرٝ الرةٜ لزةًٕ مّةل         
طللبل  الؿف الثلٌٜ الثلٌٕٝ ) ٍٗٛ الدزاضٛ(  اسٍلٞ ا اَّٟ لمفىن السبرٝ ل 

 النٗصٖلٞ ل مل  )ينٕاٌز الفيلشا (.
    يٞا  ربةةلزؾةةٗلنٛ فزةةسا ا  مةةٜ الّةةلزا  الطةةلمزٛ ينلوةةت البل ثةةٛ مبٍةةلٞ     : ٔملئٍةةل

وَ ورفد  وسلبطٛ مبةل    ا  رٗلز( فزسٚ وَ نمي 32ا  ربلز الرٝ للُٕ وَ )
تم   دا  ؾناٛ  ا  ربلز ينٕاٌز الفيلشا  ا ٔلبٗلُ يٗنٗٛ الأجلمٛ  مٜ اض٠مٛ 

لمرفمٗىل  لكىٍت البٗلٌل  الػسؿٗٛ لمطللبٛ ٔيٗنٗٛ الأجلمٛ  مٜ فزةسا   
 ٔيرل  ونرلق لؿاٗح . لة ربلزا يىل تم   دا  ٔزينٛ  جلمٛ لزا  رب

   طسٖل   طلٞ يةن جةصٞ    ا  ربلزلزدٖس  زجل  الأ ربلز: تم لزدٖس  زجل َ 
وَ اجصاٞ الّلزا  الطمٕمٛ  زجٛ ٔا دٚ فٜ  للٛ الأجلمةٛ الؿةاٗاٛ ٔ)ؾةنس(    
فةةةةٜ  للةةةةٛ ا جلمةةةةٛ ال ٔيةةةةٛ أ ابشلط٠ةةةةٛا ٔمةةةةرل  لؿةةةةبح الدزجةةةةٛ اللمٗةةةةٛ  

 (  زجٛ.32ة ربلز )ل
  تم  سقةةٛ  مةةٜ بصىٕ ةةٛ وةةَ     ا  ربةةلز: لمرازةةل وةةَ ؾةةدل   ا  ربةةلزؾةةدل

المحلىةةةز: وةةةَ اضةةةللرٚ ال مٗةةةٛ الفمىٗةةةٛ ٔالٍةةةلِش ٔطةةةسل الرةةةدزٖظا ٔذلةةة         
لمرفةةسل  مةةٜ ازاّٟةةي ٔالفىةةن مرٕؾةةٗللّي ٔلفةةدٖةلّيا ٔينةةد امةةدٔا وة  ةةرّي   

ا ٔوةةةدٝ وةٞوةةةٛ  ا  ربةةةلز ةةةٕه ؾةةةاٛ الؿةةةٗلنٛ الفمىٗةةةٛ ٔالمفيٕٖةةةٛ  ضةةة٠مٛ     
ا ضةة٠مٛ لطةةرٕٖل  الّةةلزا  الرةةٜ لزٗطةةّل. ٔفةةٜ قةةٕٞ ا زاٞ ٔالة  ةةل  الرةةٜ       

 . ا  ربلزيندوّل المحلىُٕ تم  جساٞ الرفدٖة  الةشوٛ  مٜ 
   ٜ ا ٔلٗةةٛ  مةةةٜ   مؿةةةٕزلْ: تم لطبٗةةةل الزٗةةلع  لة ربةةلز الرتسٖةةب ا ضةةةرطة

ٌٜ الثلٌٕٝ  دزضٛ ( طللبٛ وَ طللبل  الؿف الثل25 ٍٗٛ اضرطة ٗٛ ممفيت )
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اللةةًٕ الرفمٗىٗةةٛ ٔذلةةة   ةةةل  ٍٗةةةٛ     الثلٌٕٖةةٛ السٖلقةةٗٛ مٍةةةل  مةةب ازٚ غةةةبز   
 الدزاضٛ ا ؾمٗٛا ٔذل  مّدل بذدٖد ول ٖمٜ: 

  َتم بذدٖةةد شوةةَ ا  ربةةلز مةةٍنظ وفل لةةٛ  طةةل  شوةةَ وزٗةةلع     ا  ربةةلزشوةة :
(ا ٔممع ورٕضي شوَ الأجلمةٛ  مةٜ جمٗةع    654ا 1978 ل ا  الفزن )فنا  البّٜا 

البل ثةةٛ مّةةرا الةةصوَ  ٍةةد لطبٗةةل  الرصوةةت(  ينٗزةةٛا ٔينةةد 40ونةةس ا  ا  ربةةلز )
 .ا  ربلز

  لفىةةن : تم  طةةل  ؾةةدل ا لطةةلل الةةدا مٜ   ربةةلز وّةةلزا  ا    ا  ربةةلزؾةةدل
 ٙ ملضةةرسداً وفلوةةن ازلبةةل  ميرضةةُٕ ٔذلةة   ةةَ طسٖةةل  طةةل  وفلوةةن  السةبر

 ازلبل   زجٛ ين مفد مللدزجٛ اللمٗٛ لة ربلز ٖٕٔقح ذل  ابزدٔه الرلل٘:

 :ٜٛضح َعاٌَ ازتباط بيرضٕٛ بين دزدات َٗازات ايعٌُ المدبر٣ ٚايدزد١ ايه١ًٝ يلاختباز (6ددٍٚ )

َٗاز٠ ايبعد

ايتدطٝط

ٚايتصُِٝ

المٗازات

ايٝد١ٜٚ

تٓفٝرَٗازات

المدبر٣ايعٌُ

تحًٌَٝٗاز٠

ايعٌُبٝاْات

المدبر٣

بٝاْٝاٚعسضٗا

اضتٓتازَٗاز٠

ْتا٥رٚتفطير

المدبر٣ايعٌُ

َعاٌَ الازتباط بايدزد١ 

 ايه١ًٝ

0.75** 0.72** 0.71** 0.72** 0.77** 

 ٍد وطرٕٝ    ؿلٟٗٛأقات الٍرلٟش اُ جمٗع وفلوة  الأزلبل  ذا    لٛ 
 ٔؾة ٗرْ لمرطبٗل. ا  ربلزممل ٖفلظ ؾدل  (0.01)

   ةةل ٚ الرطبٗةةل  مةة٘ ٌنةةظ الفٍٗةةٛ    تم  طةةل  الثبةةل  مطسٖزةةٛ   :ا  ربةةلزسبةةل 
منلؾةن اضةبٕ لُ ٔ طةل  الثبةل  بحطةل  وفلوةن ا زلبةل  مةز         ا ضةرطة ٗٛ  

ممةةل ٖفةة  اٌةةْ ٖرىٗةةص    (.0.77) زجةةل  الرطبةةٗزز ٔممةةع وفلوةةن سبةةل  الزٗةةلع    
 مدزجٛ وسلنفٛ وَ الثبل  ٔؾل  لمرطبٗل.

  ٟٛٗٔذل  مفةد  (5) ومال لة ربلز  دا  الؿٕزٚ الٍّل : ٞ وةَ  جةساٞا     ا ٌرّةل
وةَ   لة ربةلز لمر يد وَ ؾةة ٗرْا للٌٕةت الؿةٕزٚ الٍّلٟٗةٛ      ا  ربلزقبي 

 (7)يىل ملبزدٔه  ( ونس ٚ وٕش ٛ  مٜ وّلزا   ن الط لٛ النٗصٖل32ٟٛٗ)

 ع٢ً أبعادٙ ايعٌُ المدبر٣(:ٜٛضح تٛشٜع عبازات اختباز َٗازات 7ددٍٚ )

 :إعداد بطاقة ملاحظة مهازات العنل المخبرى 
ينلوةةت البل ثةةٛ مب ةةدا  مطلينةةٛ وة  ةةٛ وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ اضةةرٍل يا  مةةٜ    
الّلزا  الٕاز ٚ فٜ ينلٟىةٛ الّةلزا  الػةلز  لّٗةل ضةلمزًلا ٔللٌٕةت البطلينةٛ وةَ سةسةٛ          
اجةةةصاٞ : جةةةصٞ البٗلٌةةةل  الفلوةةةٛ لمطللةةةب الة ةةة ا ٔجةةةصٞ الّةةةلزا  الفىمٗةةةٛ الةةةسا   

ايعدد  أزقاّ المفسدات َٗازات ايعٌُ المدبر٣  ّ

 ايه٢ً

ايٛشٕ ايٓطب٢ يهٌ 

 َٗاز٠

 %18.75 6 22-21-26-8-7-6 َٗاز٠ تخطٝط ٚتصُِٝ ايعٌُ المدبر٣ 1

َٗاز٠ تحًٌٝ بٝاْات ايعٌُ المدبر٣ ٚعسضٗا  2

 بٝاْٝا

1-2-3-9-12-16-18-23 8 25% 

 %25 8 28-24-11-19-15-14-13-4 َٗاز٠ اضتٓتاز ٚتفطير ْتا٥ر ايعٌُ المدبر٣ 3

 %12.5 4 10 -20-17-5 َٗازات تٓفٝر ايعٌُ المدبر٣ 4

َٗازات الإضتدداّ الأَٔ ٚاتذرز يلأدٗص٠  5

 ٚالأدٚات ايلاش١َ لإدسا٤ ايعٌُ المدبر٣

26-27-29 – 30 – 31- 32  6 18.75% 

32 100% 
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ٝا الّةةلزا  الٗدٖٔةةٛ ٔ الأضةةرسداً   ينٗلضةةّل )الرسطةةٗي ٔالرؿةةىٗي لمفىةةن السةةبر    
ا وةةَ ٔابسةةرز للأجّةةصٚ ٔا  ٔا  الةشوةةٛ لأجةةساٞ الفىةةن السةةبرٝا وّةةلزا  لٍنٗةةر   
الفىةةةن السةةةبرٝا وّةةةلزٚ بذمٗةةةن مٗلٌةةةل  الفىةةةن السةةةبرٝ ٔ سقةةةّل مٗلٌٗةةةلا وّةةةلزٚ    
اضةةةةرٍرلت ٔلنطةةةةير ٌرةةةةلٟش الفىةةةةن السةةةةبرٝا وّةةةةلزٚ ا لؿةةةةله(ا ٔابزةةةةصٞ ابشةةةةلف    

 مللة  .
  مطلينٛ الة  ٛ : ِةدفت مطلينةٛ الة  ةٛ وفسفةٛ  ٔينٗةلع وطةرٕٝ ا اٞ       الهدل

فةةةٜ ينلٟىةةةٛ  الةةةٕاز ٚطللبةةةل  الؿةةةف الثةةةلٌٜ الثةةةلٌٕٝ  لّةةةلزا  الفىةةةن السةةةبرٝ   
 وّلزا  الفىن السبرٝ الرٜ تم   دا ِل وطبزًل .

         ٚؾٗلنٛ فزسا  مطلينةٛ الة  ةٛ: تم ؾةٗلنٛ  بةلزا  مطلينةٛ الة  ةٛ ل ؾةٕز
 زٔ ٜ فّٗل الآلٜ: بلزا   جساٟٗٛ 

 .اُ للُٕ بضد ٚ ٔٔاقاٛ ٖٔطّن وة  رّل 
 .يٗل ٔا ديا  اُ لؿف ين  بلزٚ نمطًل ا اٟ
   اُ لؿةةةف ا  اٞ الةةةسا  وة  رةةةْ بحٗةةةأ   ٖلةةةُٕ لهةةةل ايثةةةس وةةةَ لنطةةةير

 لمالي  مْٗ.

 امفل  مطلينٛ الة  ٛ ٔالّلزا  الرٜ لزٗطّل: (8)ٖٕٔقح ابزدٔه     

الملاسع١ ٚالمٗازات ايت٢ تكٝطٗا يد٣ طايبات ايصف ايجا٢ْ ايجا٣ْٛ في (: ٜٛضح أبعاد بطاق١ 8ددٍٚ )

 ايفٝصٜا٤.

 عدد ايطًٛنٝات ايفسع١ٝ المُجً٘ لها المٗاز٠ ايس٥ٝط١ٝ ّ

 7 تخطٝط ٚتصُِٝ ايعٌُ المدبر٣ 1

المٗازات ايٝد١ٜٚ ٚ َٗاز٠ الإضتدداّ الأَٔ ٚاتذرز يلأدٗص٠  2

 ٚالأدٚات ايلاش١َ لإدسا٤ ايعٌُ المدبر٣

6 

 5 تٓفٝر ايعٌُ المدبر٣ 3

ًٝا 4  6 تحًٌٝ بٝاْات ايعٌُ المدبر٣ ٚعسضٗا بٝاْ

 5 اضتٓتاز ٚتفطير ْتا٥ر ايعٌُ المدبر٣ 5

 29 المجُٛع 

  ٜ ٔؾٗلنٛ لفمٗىل  مطلينٛ الة  ٛ: تم ؾٗلنٛ لفمٗىل  مطلينٛ الة  ٛا ٔز
ٔيٗنٗةةٛ فّٗةةل الدينةةٛ ٔالٕقةةٕقا ٔينةةد لكةةىٍت الهةةدل وةةَ البطلينةةٛ ٔطبٗفرّةةل   

لطتٗن الة  ٛ فّٗلا بحٗأ لٗطس  جةساٞ الة  ةٛ لمزةلٟي مفىمٗةٛ الة  ةٛ      
  مٜ بعٕ ؾاٗح .

         ٜؾةدل مطلينةٛ الة  ةٛ: لمر يةةد وةَ ؾةدل مطلينةةٛ الة  ةٛ تم  سقةّل  مةة
بصىٕ ةةٛ وةةَ المحلىةةز وةةَ اضةةللرٚ الٍةةلِش ٔطةةسل الرةةدزٖظ ٔالرسؿؿةةز ل  

 مةداٞ ازاّٟةي ٔوة  ةللّي وةَ      النٗصٖلٞ ٔوٕجّٜ النٗصٖلٞ ;  ٗأ طمب وةٍّي 
 ٗأ ؾٗلنرّلا ٔاٌرىةلٞ الفبةلزا  لمىّةلزا  الةسا  وة  رّةلا ٔالدينةٛ الفمىٗةٛ        
ٔالطةوٛ المفيٕٖٛا ٔودٝ وٍلضبرّل لطللبل  الؿف الثلٌٜ الثلٌٕٝ. ٔفٜ قةٕٞ  
يٞا        الآزاٞ ٔالة  ةةل  الرةةٜ ينةةدوّل المحلىةةز تم  جةةساٞ الرفةةدٖة  الةشوةةٛ ملئٍةةل

 ل  المحلىز. مٜ ازاٞ ٔوز  
   ٕطةةةل  سبةةةل  مطلينةةةٛ الة  ةةةٛ: بسطةةةل  سبةةةل  البطلينةةةٛ تم اضةةةرسداً اضةةةم 

النةةةلل الة  ةةةرزا ٔذلةةة  مل غةةة اك وةةةع ا ةةةد وفمىةةةٜ النٗصٖةةةلٞ  ٗةةةأ تم     
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لطبٗةةل البطلينةةٛ  مةةٜ  ٍٗةةٛ وةةَ طللبةةل  الؿةةف الثةةلٌٜ الثةةلٌٕٝ ل النٗصٖةةلٞ        
ل سةةل اضةلمٗع    ( طللبةل  10ولٌٕٛ وةَ )  2018/2019الزٗدَٖ مللفلً الدزاضٜ 

وررللٗٛ  دزضٛ الثلٌٕٖٛ السٖلقٗٛ ابزدٖدٚ لمبٍل . ٔتم  طل  ٌطبٛ ا لنةلل  
 وَ  ةه وفل لٛ يٕمس:

ْطب١ الاتفام =

 الاتفام َسات عدد

 الاختلاف َسات عدد الاتفام َسات عدد
 × 100 

 طٕا  الرللٗٛ:ٔتم ذل  وَ  ةه ابش

   ٛٔا  ةةةسٝ وةةةع وفمىةةةٛ برؿةةٗـ مطةةةلينرز للةةةن طللبةةةٛ ا ةةةدِىل وةةةع البل ثةةة
 النٗصٖلٞ.

     ٛجمةةٕع يةةن وة ةة  مفٗةةديا  ةةَ الآ ةةس وةةع وسا ةةلٚ الةةرىلَ وةةَ زكٖةةٛ الطللبةة
 اسٍلٞ ا  اٞ الردزٖطٜ ملبسؿٛ.

    ( ٛاوةلً الّةلزٚ ل ابشلٌةٛ الرةٜ ٖةري فّٗةل       √تم اضرسداً زوص وٕ ةد ِٔةٕ  ةوة )
 بذزل الّلزٚ مدزجٛ وٍلضبٛ وَ ٔجّٛ ٌ س ين وة    مٜ  دٚ. 

 ٗةةٛ الة  ةةٛ وٍةةر مداٖةةٛ  ؿةةٛ الفىةةن  ا ٌّلٖرّةةل ٖٕٔقةةح ابزةةدٔه   مةةدا   ىم
 الرلا ٌطب ا لنلل مز البل ثٛ ٔالفمىٛ:

 (: ٜٛضح ايٓطب الم١ٜٛ٦ يلاتفام بين الملاسعتين في بٓٛد بطاق١ الملاسع9١ددٍٚ )

 ْطب١ الاتفام في الملاسعتين ايطايب١

1 83.3% 

2 85.5% 

3 88.4% 

4 87.6% 

5 84.6% 

6 88.3% 

7 82% 

8 86.7% 

9 84.7% 

10 87%. 

 %85.81 المتٛضط )ثبات بطاق١ الملاسع١(

لطةرٕٝ الثبةل     Cooper(  ا بذدٖةد يةٕمس   465اف 2000ٔاغلز  مٜ  طةل  ) 
 مد لٛ ٌطبٛ ا لنلل يللآلٜ:

  َل  سبل  البطلينٛ.ن% ابغ70اينن و 
 85.ٛف يثس ازلنلع سبل  البطلين % 

% ِٜٔ ٌطبٛ لده 85.81ٖربز اُ ورٕضي ٌطبٛ ا لنلل = ٔوَ ابزدٔه الطلمل 
 مٜ ازلنلع سبل  البطلينٛ الطرسدوٛ ل ينٗلع وطرٕٝ ا اٞ الطللبٛ لّلزا  الفىن 

 السبرٝ.

    طسٖزٛ الرزدٖس اللىٜ للأ اٞ فٜ مطلينٛ الة  ٛ : تم ا رٗلز طسٖزةٛ الزٗةلع
رٕٝا بحٗةةأ لرةةدزت  الربفةةٛ فةةٜ مطلينةةٛ الة  ةةٛ لرلةةُٕ ذا  لةةدزٖش سٍةةلٟٜ الطةة    
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ن ) ٖن ّٖةةل الطللةةبا  فّٗةةل  زجةةٛ ا ضةةرتلمٛ الرةةٜ ٖن ّٖةةل الطللةةب  مةةٜ الػةةل       
(ا ٔ بةةةلزٚ 2ل الطللةةب الطةةرٕٝ )  ٖن ّٖةةل الطللةةب(ا يىةةل ا طةة٘  بةةلزٚ ٖن ّٖةة       
(   ةةٕه √(ا بحٗةةأ ٖزةًٕ الة ةة  مٕقةةع  ةوةةٛ ) 1ٖن ّٖةل الطللةةب الطةةرٕٝ )  

ٔمةةةرل  ممةةةع لزةةةدٖس الٍّلٖةةةٛ      اٞ الطللةةةبا  ْالةةةسيني الٍلضةةةب فةةةٕز وة  رةةة   
( ف ينةةةنا ٔ زجةةةٛ   40(  زجةةةٛ ٔالدزجةةةٛ الؿةةةفيسٝ )   58الف ىةةةٜ للةةةن البطلينةةةٛ )  

 % ف يثس.70وطرٕٝ ا  اٞ السنٕمٛ ل الدزاضٛ ابسللٗٛ  
         ٜؾةدل مطلينةٛ الة  ةٛ: لمر يةةد وةَ ؾةدل مطلينةةٛ الة  ةٛ تم  سقةّل  مةة

 يازاِٞةةةةةبصىٕ ةةةةةٛ وةةةةةَ المحلىةةةةةز السرؿةةةةةز ;  ٗةةةةةأ طمةةةةةب وةةةةةٍّي  مةةةةةداٞ     
ٔوة  ةةللّي وةةَ  ٗةةأ ؾةةٗلنرّلا ٔاٌرىةةلٞ الفبةةلزا  لمىّةةلزا  الةةسا  ينٗلضةةّلا     
ٔالدينةةةٛ الفمىٗةةةٛ ٔالطةةةةوٛ المفيٕٖةةةٛا ٔوةةةدٝ وٍلضةةةبرّل لطمبةةةٛ الؿةةةف الثةةةلٌٜ   

ٔالة  ةةةةل  الرةةةةٜ ينةةةةدوّل المحلىةةةةز تم  جةةةةساٞ     الآزاٞالثةةةةلٌٕٝ. ٔفةةةةٜ قةةةةٕٞ   
 الرفدٖة  الةشوٛ  مٜ البطلينٛ.

 لةةةةٕ ٔقةةةةع الؿةةةةٕزٚ الٍّلٟٗةةةةٛ (6)ومال ة  ةةةةٛالؿةةةةٕزٚ الٍّلٟٗةةةةٛ لبطلينةةةةٛ ال :
لمبطلينةةةٛ;  ٗةةةأ اؾةةةبات البطلينةةةٛ  مةةةٜ  زجةةةٛ  للٗةةةٛ وةةةَ الؿةةةدل ٔالثبةةةل        

 ٔؾلبسٛ لمرطبٗل.

 مكًاع المًىل الابتهازية الفًصيائًة 
 تم   دا  وزٗلع الٕٗه ا مرللزٖٛ ٔفل ابشطٕا  الرللٗٛ : 

       بذدٖةةةةد الهةةةةدل وةةةةَ الزٗةةةةلع :  اضةةةةرّدل الزٗةةةةلع بذدٖةةةةد ٔينٗةةةةلع الٗةةةةٕه
ا مرللزٖةةٛ النٗصٖلٟٗةةٛ لةةدٝ طةةة   ٍٗةةٛ الدزاضةةٛ ِٔةةي طةةة  الؿةةف الثةةلٌٜ         

 الثلٌٕٝ . 
   ٜفةةض اللرةةب ٔا  مٗةةل  ٔالدزاضةةل  مبذدٖةةد امفةةل  الزٗةةلع : مفةةد ا طةةةع  مةة

سرمنةٛ ٔيٗنٗةٛ ينٗلضةّلا    الطلمزٛ الرٜ لٍلٔلت مللٕٗه ا مرللزٖةٛ  تل لّةل ال  
الٗةةن )امفةل  ِةة٘  خمطةةٛ ينةدوت البل ثةةٛ امفةل  الٗةةٕه ا مرللزٖةةٛ النٗصٖلٟٗةٛ  ا    

ٞ    ا بعٕ الرنلير مللطرزبن لمىل ٚ النٗصٖلٞ الٗةن  ا الٗةن لمرفزٗةد ل وةل ٚ النٗصٖةل
ٛ ا بسةةن الػةةلة  النٗصٖلٟٗةةٛ  ةةب ا الٗةةن بعةةٕ الٗةةن لأجةةساٞ الرتةةلز  النٗصٖلٟٗةة

 لنٗصٖلٞ(.فٜ ا ا ضرطةع
       ٜؾةةةٗلنٛ فزةةةسا  الزٗةةةلع مؿةةةٕزلْ ا ٔلٗةةةٛ : وةةةَ  ةةةةه اطةةةةع البل ثةةةٛ  مةةة

بصىٕ ةةٛ وةةَ الزةةلٖٗظ الةةع لزةةٗظ الٗةةٕه ا مرللزٖةةٛ ٔوٍّةةل وزٗةةلع لةةٕزاٌظا  
(  2013( ٔوزٗةةةةلع )فلقةةةةن الفلٗمةةةة٘ا  Torrance&Williams,1977ٖٔٔمٗةةةةلوص )
(  بةلزٚ  30ٗلنٛ )(ا ٔينةد تم ؾة  2016احمد ابزبٕزٝا ِل ٝ الفبد اج ٔٔوزٗلع )

(  24ا 13ا7ا 3(  بلزٚ ضمبٗٛ ٔالع وثمت مل زينةلً ) 4(  بلزٚا ) 26وٕجبٛ وٍّلا ) 
 ٙ ٔتم  ;مّةةدل اللػةةف  ةةَ ؾةةدل ا ضةةرتلمٛا تم لٕشٖةةع النزةةسا  مػةةلن ورطةةلٔ

ا ٔ مةةٜ الطللبةةٛ اُ لزةةسا الفبةةلزا  ينةةساٞٚ جٗةةدٚ    ( ضةةمٕيٗل  للةةن مفةةد 6ٔقةةع )
 ٔلفبر  َ ٔجّٛ ٌ سِل مػ ٌّل.      

  : تم الرازل وَ ؾدل الزٗلع مطسٖزرز ِىل:ؾدل الزٗلع 
 :س  الزٗةةلع فةةٜ ؾةةٕزلْ ا ٔلٗةةٛ  مةةٜ بصىٕ ةةٛ وةةَ    لئةة ؾةةدل المحلىةةز

المحلىةةز لمرازةةل وةةَ ؾةةدينٛ ٔوةةدٝ ضةةةوٛ الؿةةٗلنٛ المفيٕٖةةٛا ٔوةةدٝ        



 (ASEP)دزاضات عسبًة في التربًة وعله اليفظ 

 

 

 

 

 
95 

وٍلضبٛ الفبلزا  لطرٕٝ طة  الؿف الثلٌٜ الثلٌٕٝ فةٜ قةٕٞ ذلة  تم    
رةةةٜ اغةةةرىمت  مةةةٜ لفةةةدٖن ؾةةةٗلنٛ مفةةةض     ىةةةن الرفةةةدٖة  الٍلضةةةبٛ ٔال 

الفبلزا  لررةًٞ وع الطبٗفٛ الفسفٗٛ ٔالفزمٗٛ لطللبل  الس مٛ الثلٌٕٖٛ 
 ٔ لفيلٞ الفبلزا  اللسزٚ.

      ؾةةدل ا لطةةلل الةةدا مٜ: تم  طةةل  ؾةةدل ا لطةةلل الةةدا مٜ لمىزٗةةلع
ملضةةرسداً وفلوةةن ازلبةةل  ضةةبيرولُ ٔذلةة   ةةَ طسٖةةل  طةةل  وفلوةةةن         

 مللدزجٛ اللمٗٛ ٖٕٔقح ذل  ابزدٔه الرلل٘:ازلبل   زجٛ ين مفد 

أبعاد َعاٌَ ازتباط ضبيرَإ بين دزدات بإضتدداّ الاتطام ايداخًٞ يًُكٝاع  : ٜٛضح صدم(10ددٍٚ )  

 يًُكٝاع. ٚايدزد١ ايه١ًٝ َكٝاع المٍٝٛ الإبتهاز١ٜ ايفٝصٜا١ٝ٥

 ايبعد

المٌٝ تضٛ ايتفهير بالمطتكبٌ ف٢ 

َاد٠ ايفٝصٜا٤

المٌٝ يًتعكٝد 

في َاد٠ 

 ايفٝصٜا٤

المٌٝ تذٌ 

المػهلات 

 ايفٝصٜا١ٝ٥

المٌٝ إلى ايتذسٜب 

ٚايكٝاّ بالاْػط١ 

 ايفٝصٜا١ٝ٥

المٌٝ تضٛ 

سب 

 الاضتطلاع

َعاٌَ الازتباط 

 بايدزد١ ايه١ًٝ

0.72 0.79 0.85 0.74 0.73 

 ٍد وطرٕٝ  أقات الٍرلٟش اُ جمٗع وفلوة  ا زلبل  ذا    لٛ   ؿلٟٗٛ
الزٗةلع  ممل ٖفلظ ؾدل ا  ربلز ٔؾة ٗرْ لمرطبٗل. ممل ٖده  مٜ اُ  (0.01)

 مٕجْ  لً ٖرىرع مدزجٛ  للٗٛ وَ الؿدل ٔؾل ل لل ٔقع لزٗلضْ.

           ؾةةٗلنٛ لفمٗىةةل  الزٗةةلع :  مفةةد الر يةةد وةةَ ؾةةة ٗٛ  بةةلزا  الزٗةةلع لةةل
لفسٖةف  ا د البل ثٛ لفمٗىل  الأجلمٛ  َ الزٗلعا ٔالةع لػةىن    ٔقع لزٗلضْا

)  الطللبٛ مللهدل وَ الزٗلع ٔيةرل  تم لٕقةٗح اُ للةن فزةسٚ اضةرتلمرز     
ٌفةةي ا  ( ٔ مّٗةةل اُ ٖزةةسا النزةةسٚ م يٗةةص سةةي ٖزةةًٕ مل ضةةرتلمٛ  مةةٜ النزةةسٚ     

 يىل لساِل .
       ا ٔلٗةةٛ  مةةٜ    ْالرتسمةةٛ ا ضةةرطة ٗٛ لمىزٗةةلع: تم لطبٗةةل الزٗةةلع مؿةةٕزل

  الؿف الثلٌٜ الثلٌٕٝ  دزضٛ ( طللبٛ وَ طللبل25 ٍٗٛ اضرطة ٗٛ ممفيت )
مٍةةل  الرلمفةةٛ لأ ازٚ غةةبز اللةةًٕ الرفمٗىٗةةٛ ٔذلةة   ةةةل     السٖلقةةٗٛالثلٌٕٖةةٛ 

  ٍٗٛ الدزاضٛ ا ؾمٗٛا ٔذل  مّدل بذدٖد ول ٖمٜ:
   َطةةل  الةةصوَ الٍلضةةب  ٌرّةةلٞ جمٗةةع الطللبةةل  وةةَ         الزٗةةلع: تم شوةة 

 (  ينٗزٛ.30الأجلمٛ  َ  بلزا  الزٗلع ٔٔجد اٌْ ٖطلٔٝ )
    ْ     ؾةدل الزٗةةلع: تم  طةةل  الؿةدل الةةرال٘ لزٗةةلع ا بدةلٓ ٔممفيةةت ينٗىرةة

( ِٔةة٘ ينٗىةةٛ وسلنفةةٛ ممةةل ٖةةده  مةةٜ اُ الزٗةةلع مٕجةةْ  ةةلً ٖرىرةةع       0.8) 
 مدزجٛ  للٗٛ وَ الؿدل ٔؾل ل لل ٔقع لزٗلضْ.

     سبةةةل  الزٗةةةلع: تم  طةةةل  الثبةةةل  مطسٖزةةةٛ ا ةةةل ٚ الرطبٗةةةل  مةةة٘ ٌنةةةظ
الثبةةل  بحطةةل  وفلوةةن ا زلبةةل  مةةز    الفٍٗةةٛ منلؾةةن اضةةبٕ لُ ٔ طةةل    

(ِٔ٘ ينٗىٛ وسلنفٛ لف  اُ 0.81 زجل   الرطبٗزز ٔممع وفلون الثبل  )
 الزٗلع ٖرىٗص مدزجٛ وسلنفٛ وَ الثبل  ٔؾل  لمرطبٗل.

   طسٖزةةةٛ لؿةةةاٗح الزٗةةةلع :  لفيةةةس  لؿةةةاٗح  جلمةةةل  فزةةةسا  وزٗةةةلع الٗةةةٕه
فزةسٚ ِٔة٘) ٌفةيا  (  طةب      ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ الرلٌٕٛ وَ اضةرتلمرز للةن  
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لمىٗةةةةةٕه  ,Torrance &Williams)طسٖزةةةةةٛ لؿةةةةةاٗح )لةةةةةٕزٌظ ا ٖٔٔمٗةةةةةلوص
 ؾنس  ( )ا )ٌفي(  زجٛ ا ط٘ ;  ٗأ ا مرللزٖٛ

 ٟٛٗاؾةبح الزٗةلع مؿةٕزلْ الٍّلٟٗةٛ ولٌٕةلً       ( 7) ومال الزٗلع مؿٕزلْ الٍّل :
ٛ    بةةةلزٚ( 30وةةةَ ) الةةةع تم  وٕش ةةةٛ  مةةةٜ بصةةةل   الٗةةةٕه ا مرللزٖةةةٛ النٗصٖلٟٗةةة

بذةةةدّٖل ا ٔمةةةرل  لؿةةةبح ا مةةةٜ  زجةةةٛ يملةةةَ اُ بؼؿةةةن  مّٗةةةل الطللةةةب ل        
 ( ٔاينن  زجٛ )ؾنس( .30الزٗلع )

 : تيفًر تجسبة الدزاضة 

 تطلب تيفًر التجسبة الكًاو بعدة إجساءات تمجلت فًنا يلى: 
        بذدٖد الهدل وَ الرتسمٛ: ِدفت الرتسمٛ  ا الرفةسل  مةٜ اسةس لةدزٖظ مةل

  SWHا   مبضةرسداً اضة الٗتٗٛ اللرلمةٛ الفمىٗةٛ ا ضرلػةلفٗٛ       ينةٕاٌز الفيةلش  
 مٜ لٍىٗٛ  ل ا  الفزن ٔوّلزا  الفىن السبرٝ ٔالٕٗه ا مرللزٖةٛ النٗصٖلٟٗةٛ   

 لدٝ طللبل  الؿف الثلٌٜ الثلٌٕٝ.
 :ٛٗبذدٖد ورفييرا  الدزاضٛ: اغرىمت الدزاضٛ  مٜ الرفييرا  الرلل 

  :الرةةةةةدزٖظ ملضةةةةةرسداً اضةةةةة الٗتٗٛ اللرلمةةةةةٛ الفمىٗةةةةةٛ    الةةةةةرفيير الطةةةةةرزن
لمىتىٕ ٛ الرتسٖبٗةٛ ٔمللطسٖزةٛ الفرةل ٚ لمىتىٕ ةٛ      SWHا ضرلػلفٗٛ 

 الكلمطٛ. 
       ٛالرفييرا  الرلمفٛ: ) ل ا  الفزنا وّةلزا  الفىةن السةبرٝا الٗةٕه ا مرللزٖة

 النٗصٖلٟٗٛ(
      ٛالةةةٍّش  ًاضةةةرسدابذدٖةةةد وةةةٍّش الدزاضةةةٛ: لطمبةةةت طبٗفةةةٛ الدزاضةةةٛ ابسللٗةةة

الٕؾنٜ لطح ا مٗل  المجله لأ دا  الأطلز الٍ سٝ ٔبذدٖد الدزاضل  الطلمزٛ 
ؾةةةاٛ النةةسٔ ا ٔتم اضةةةرسداً     ربةةلز ذا  الؿةةمٛا ٔالةةةٍّش غةةبْ الرتسٖبةةةٜ   

الرؿىٗي الباثٜ الزبمٜ البفدٝ لمجىٕ رز فٜ  زاضرّل  مٜ  ٍٗٛ وَ طة  
 الؿف الثلٌٜ الثلٌٕٝ ٔذل   مٜ الٍإ الرلا:

 ىٕ ٛ الرتسٖبٗةٛ: ٔتمثمةّل بصىٕ ةٛ وةَ طةة  الؿةف الثةلٌٜ الثةلٌٕٝ         المج
الرةةٜ لةةدزع بضرةةٕٝ الرتسٖةةب اضةة الٗتٗٛ اللرلمةةٛ الفمىٗةةٛ ا ضرلػةةلفٗٛ  

SWH .يٖل يٗل ٔمفد  ا ٔتم لطبٗل ا ٔا  الدزاضٛ  مٜ المجىٕ ٛ ينبم
     ٌٕٝالمجىٕ ةةٛ الكةةلمطٛ: ٔتمثمةةّل بصىٕ ةةٛ وةةَ طةةة  الؿةةف الثةةلٌٜ الثةةل

ظ بضرةةةٕٝ الرتسٖةةةب ملضةةةرسداً الطسٖزةةةٛ الفرةةةل ٚ فةةةٜ     الرةةةٜ لةةةدزع ٌنةةة  
يٖل. يٗل ٔمفد  الردزٖظا ٔتم لطبٗل ا ٔا  الدزاضٛ  مٜ المجىٕ ٛ ينبم

   ( 22بذدٖد  ٍٗٛ الدزاضٛ: لكىٍت بصىٕ رز ا دِىل بدسٖبٗٛ ممةع  ةد ِل )
طللبةةٛ وةةَ طللبةةل  الؿةةف الثةةلٌٜ الثةةلٌٕٝ  دزضةةٛ الثلٌٕٖةةٛ الزديمةةٛ مٍةةل           

( طللبةٛ  22اللةًٕ الرفمٗىٗةٛا ٔا ةسٝ قةلمطٛ ممةع  ةد ِل )       الرلمفٛ لأ ازٚ غةبز 
مٍةةل  الرلمفةةٛ غةةبز اللةةًٕ الرفمٗىٗةةٛ ا   ابزدٖةةدٚوةةَ طللبةةل  ودزضةةٛ الثلٌٕٖةةٛ  

ٔمفد الر يد وَ قبي يلفٛ الفٕاون النسسٚ فٜ الرفييرا  تم لٍنٗر الرتسمٛ 
 يىل ٖمٜ :

 ٜلّةلزا  الفىةن    الرطبٗل الزبمٜ لزٗلع  ل ا  الفزن ٔا ربلز اللُٕ الفسف
السةةةةبرٝ ٔمطلينةةةةٛ وة  ةةةةٛ الفىةةةةن السةةةةبرٝ ٔوزٗةةةةلع الٗةةةةٕه الفمىٗةةةةٛ       
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يٗةةل     ٔذلةة   ا مرللزٖةةٛ  مةةٜ بصىةةٕ رٜ الدزاضةةٛ الرتسٖبٗةةٛ ٔالكةةلمطٛ  ينبم
لمرازةةل وةةَ للةةلفن المجىةةٕ رز مبضةةرسداً ا ربةةلز وةةلُ ٖٔرٍةةٜ لمنةةسل مةةز   

ٚ وةَ  ا ٔذل  فٜ النؿن الدزاضٜ الثلٌٜ فٜ النة  زلب بصىٕ رٜ الدزاضٛ
يٗل  27/3/2019 ًا ٔتم الرؿةةةاٗح ٔزؾةةةد الةةةدزجل  ٔبذمٗةةةن الٍرةةةلٟش   ؿةةةلٟ

ٔ طةةةل  وطةةةرٕٝ الد لةةةٛ الأ ؿةةةلٟٗٛ لزٗىةةةٛ     لمنةةةسل مةةةز ورٕضةةةطٜ      
 زجةةل  بصىةةٕ رٜ الدزاضةةٛا ٔلةةبز للةةلفن المجىةةٕ رز فةةٜ لزٗةةلع  ةةل ا        
الفزةةن ٔا ربةةلز اللةةةُٕ الفسفةةٜ لّةةلزا  الفىةةةن السةةبرٝ ٔمطلينةةٛ وة  ةةةٛ       

السبرٝ ٔوزٗلع الٕٗه الفمىٗٛ ا مرللزٖٛ يىل ٖرةبز وةَ ابزةدٔه     الفىن
(11 ) 

 لأدٚات ايدزاض١ : َإ ٜٚتني( يدزدات المجُٛعتين في ايتطبٝل ايكبًْٞتا٥ر اختباز) : ٜٛضح(  11ددٍٚ)  

 ايبعد

 ايعدد المجُٛع١

َتٛضط 

 ايستب

تزُٛع 

 ايستب

(ق١ُٝ )

َطتٟٛ ايدلاي١ 

 الاسصا١ٝ٥

 2224.91548تحسٜب١ٝعادات ايعكٌ

ًٝ اغير داي١ اسصا٥

 442 2220.09 ضابط١

 506 23 22تحسٜب١ٝاختباز ايعٌُ المدبرٟ

ًٝ اغير داي١ اسصا٥

 484 22 22 ضابط١

َلاسع١ َٗازات ايعٌُ 

المدبرٟ

 477.5 21.7 22تحسٜب١ٝ

 ًٝ اغير داي١ اسصا٥  ضابط١

22 23.3 512.5 

ايفٝصٜا١ٝ٥ المٍٝٛ الابتهاز١ٜ

 524 23.82 22تحسٜب١ٝ

 ًٝ اغير داي١ اسصا٥

 466 21.18 22 ضابط١

( لٍرةلٟش الرطبٗةل الزبمةٜ لزٗةلع  ةل ا       zٖركح وَ ابزدٔه الطلمل اُ ينةٗي ) 
الفزةةن يلةةن ٔوّلزلةةٛ النس ٗةةٛ ٔيةةرل  ا ربةةلز وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ يلةةن     

وة  ةةةٛ وّةةةلزا  الفىةةةن السةةةبرٝ يلةةةن ٔوّلزالةةةٛ    ٔوّلزالةةةٛ النس ٗةةةٛ ٔ مطلينةةةٛ  
النس ٗٛ ٔوزٗلع الٕٗه ا مرللزٖٛ النٗصٖلٟٗةٛ يلةن ٔوّلزالةْ النس ٗةٛ  مةٜ يةن       
يٗل  ٍةةةد وطةةةرٕٝ   لةةةٛ      وةةةَ المجىةةةٕ رز الرتسٖبٗةةةٛ ٔالكةةةلمطٛ نةةةير  اه   ؿةةةلٟ

( ممل ٖده  مٜ لللفن بصىٕ رٜٗ الدزاضٛ فٜ وزٗلع  ل ا  الفزن ٔا ربلز 0.05)
الفسفٜ لّةلزا  الفىةن السةبرٝ ٔمطلينةٛ وة  ةٛ الفىةن السةبرٝ ٔوزٗةلع          اللُٕ

الٕٗه الفمىٗٛ ا مرللزٖٛ ينبن لطبٗل بدسمةٛ الدزاضةٛ ٔاُ النةسٔل الرةٜ ل ّةس مةز       
المجىةةٕ رز فةةٜ الرطبٗةةل البفةةدٝ يملةةَ  زجل ّةةل  ا وةةرفيير الفلبزةةٛ الردزٖطةةٗٛ   

 (.(SWH)اض الٗتٗٛ اللرلمٛ الفمىٗٛ ا ضرلػلفٗٛ 

   لدزٖظ اٌػطٛ ٔبدلز  النٗصٖلٞ مللبل  ابشلوظ  ينٕاٌز الفيلشا   لطللبل
المجىٕ ٛ الرتسٖبٗٛ مبضرسداً اض الٗتٗٛ اللرلمةٛ الفمىٗةٛ ا ضرلػةلفٗٛ    

SWH        ٗةةأ لزلممةةت البل ثةةٛ وةةع وفمىةةٛ النٗصٖةةلٞ الٍةةل   لّٗةةل الرةةدزٖظ 
لرةةٜ لمىتىٕ ةةٛ الرتسٖبٗةةٛا ٔغةةس ت لهةةل الهةةدل وةةَ الدزاضةةٛ ٔالنمطةةنٛ ا   

لزةةًٕ  مّٗةةل ا ضةةة الٗتٗٛ ٔ طةةٕا  لطبٗزّةةلا ٔيٗنٗةةةٛ اضةةرسداً  لٗةةةن      
الفمةةةي لرةةةدزٖظ البةةةل  الثةةةلٌٜ  ينةةةٕاٌز الفيةةةلشا   ملضةةةرسداً اضةةة الٗتٗٛ       

ا ٔيٗنٗٛ لٍىٗٛ  ةل ا  الفزةن ٔلٍىٗةٛ     SWHاللرلمٛ الفمىٗٛ ا ضرلػلفٗٛ 
فمىةةٛ وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ ٔالٗةةٕه ا مرللزٖةةٛ النٗصٖلٟٗةةٛ وةةع لفسٖةةف ال     
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 ّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ ٔ ةةل ا  الفزةةن ٔيٗنٗةةٛ الر يٗةةد  مةةٜ مملزضةةٛ      
لم  الّةلزا  ٔالفةل ا ا ٔتم اٖكةلق  ٔز يةن وةَ الفمىةٛ ٔالطللبةٛا ٔينلوةت         
البل ثةةةٛ مػةةةسق  زع اوةةةلً الفمىةةةٛ يٍىةةةٕذت لةةةدزٖبٜ لػةةةسق  زٔع الةةةدلٗن  
يٗةةةل فةةةٜ الؿةةةف الدزاضةةةٜا فةةةٜ  ةةةز ينلوةةةت ودزضةةةٛ ا ةةةسٝ مللرةةةدزٖظ         ىم

ٕ ٛ الكلمطٛ مللطسٖزٛ الفرل ٚ ٔيند زٔ ةٜ اُ الدزضةرلُ لهىةل ٌنةظ     لمىتى
ضٍٕا  ابشبرٚ  رٜ   ٖلُٕ مٍّٗىل فسٔل فس ٖٛ ونسسٚ اسٍلٞ الردزٖظا ٔيند 

(  ؿةةـ 2لزسٖبيةةل مٕاينةةع )  اضةةبٕ ز(  ؿةةٛ لةةدٚ  6اضةةرىس لةةدزٖظ البةةل  )  
يٗلا ٔيند اضةرفيسينت فة ٚ الرطبٗةل وةَ ٖةًٕ ا  ةد الٕافةل       ضان ً 31/3/2019بٕ 

 ً.18/4/2019 ا ًٖٕ ابشىٗظ الٕافل 
        ٛالرطبٗةةل البفةةدٝ   ٔا  الدزاضةةٛ: ا ةةل   البل ثةةٛ لطبٗةةل ا ٔا  الدزاضةة

ًا ٔتم زؾةةد 21/4/2019الٕافةةل ا  ةةدمفةةدٖل  مةةٜ بصىةةٕ رٜ الدزاضةةٛ ٖةةًٕ 
 الٍرلٟش ٔلنطيرِل.  ضرسساتالدزجل  

 .الينىذج الإحصائٌ المطتخدو 
تم  طةةل  ٔبذمٗةةةن البٗلٌةةةل  ٔالٍرةةةلٟش ملضةةةرسداً السشوةةةٛ الأ ؿةةةلٟٗٛ لمفمةةةًٕ  

 SPSS: Statistical Package for the Socialا جرىل ٗةةٛ الفسٔفةةٛ ملضةةي  

Sciences v.18 

  :ىتائج الدزاضة وتفطيرها 
 لٍلٔلت البل ثٛ ٌرلٟش الدزاضٛ ابسللٗٛ  مٜ الٍإ الرلا:

 1- كلعادات العاليتائج المتعلكة ب  : 
 ينةةٕاٌز  مةةل  لةةدزٖظ اسةةس وةةل للؤجلمةةٛ  ةةَ الطةةناه الثللةةأ ٔالةةرٝ ٖةةٍـ  مةةٜ    

ٛ  اض الٗتٗٛ مبضرسداً النٗصٖلٞ ل  الفيلشا  ٛ  اللرلمة ٛ  الفمىٗة  SWH ا ضرلػةلفٗ
 ٜ ٛ   مة ٜ  الؿةةف طللبةل   لةةدٝ الفزةن   ةةل ا  لٍىٗة الثةةلٌٕٝل  ٔلأ ربةلز ؾةةاٛ   الثةلٌ

 النس  ا ٔه ٔالرٝ ٍٖـ  مٜ اٌْ:

   ٔ ( مةةز ورٕضةةطٜ  زجةةل     0.05  لةةٛ   ؿةةلٟٗٛ  ٍةةد وطةةرٕٝ )    ٖٕجةةد فةةسل ذ
طللبةةل  المجىةةٕ رز الرتسٖبٗةةٛ ٔالكةةلمطٛ فةةٜ الرطبٗةةل البفةةدٝ لزٗةةلع  ةةل ا     

    الفزن يلن ٔفٜ امفل ٓ النس ٗٛ لؿل  طللبل  المجىٕ ٛ الرتسٖبٗٛ

بحطةةل  )الرٕضةةي ابسطةةلم٘ا ا بعةةسال    دزاضةةٛؾةةف ٔلمسةةٗـ مٗلٌةةل  ال  تم ٔ
ٔلمرازةةل وةةَ ٔجةةٕ  فةةسل مةةز بصىةةٕ ع  جل  بصىةةٕ ع الدزاضةةٛ لةةدزالفٗةةلزٙ( 

( لمىتىةةٕ رز الطةةرزمرز ) ٗةةأ تم z) وةةلُ ٖٔةةر  تم اضةةرسداً ا ربةةلز دزاضةةٛال
اضرسداً اضللٗب ا  ؿلٞ ا ضرد ل٘ الةمةلزاو ٙ ٔذلة  لفةدً بذزةل غةسٔ       

 لطبٗل ا ربلز ) ( ٌرٗتٛ ؾفيس  تي الفٍٗٛ( ٔيلٌت الٍرلٟش يىل ٖم٘:

( اُ ورٕضةةةي  زجةةةل  المجىٕ ةةٛ الرتسٖبٗةةةٛ مللٍطةةةبٛ    12وةةةَ جةةدٔه)   ٖركةةح  
(ا ِٕٔ ا مٜ وَ الرٕضي ابسطةلمٜ لةدزجل  المجىٕ ةٛ     38.80لفل ا  الفزن ممفيت)
(  زجٛ وَ الدزجةٛ الٍّلٟٗةٛ ممةل ٖةده  مةٜ ٔجةٕ  فةسل        31.05الكلمطٛ الرٝ ممع )
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    ٕ ضةةةي زلةةةب  ل الرٕضةةةطل  ابسطةةةلمٗٛ لؿةةةل  المجىٕ ةةةٛ الرتسٖبٗةةةٛ يىةةةل اُ ور
( ا م٘ وَ ورٕضي زلب المجىٕ ٛ الكلمطٛ 27.02المجىٕ ٛ الرتسٖبٗٛ الرٝ ممع )

( ذل  مللٍطبٛ لمىزٗلع يلةن ٔللةن مفةد وةَ امفةل ٓ ا ٖٔركةح        17.98الرٝ ممع )
وَ ابزدٔه اُ النسل مز ورٕضط٘  زجل  المجىٕ رز  اه ا ؿلٟٗل  ٗأ جمٗع 

(  . اٙ اٌةْ ٖةري ينبةٕه    0.05د وطرٕٙ ): ولُ ٖٔر (  الٛ ا ؿلٟٗل  ٍ zينٗي ا ربلز)
( 0.05ٖٕجد فسل ذٔ   لٛ   ؿةلٟٗٛ  ٍةد وطةرٕٝ )   النس  الرٙ ٍٖـ  م٘ اٌْ:   

مةةز ورٕضةةطٜ  زجةةل  طللبةةل  المجىةةٕ رز الرتسٖبٗةةٛ ٔالكةةلمطٛ فةةٜ الرطبٗةةل       
البفدٝ لزٗلع  ل ا  الفزن يلن ٔفٜ امفل ٓ النس ٗٛ لؿل  طللبةل  المجىٕ ةٛ   

 .الرتسٖبٗٛ

: َإ ٜٚتني( يدزدات المجُٛعتين ايتذسٜب١ٝ ٚايطابط١ في ايتطبٝل (: ٜٛضح ْتا٥ر اختباز)12)ددٍٚ 

 ايبعدٟ لمكٝاع عادات ايعكٌ.

ٔمرىثٗن  زجل  بصىةٕ رٜ الدزاضةٛ ملضةرسداً غةلن ا  ىةدٚ البٗلٌٗةٛ الكةح        
 ول ٖم٘:
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( ايتُجٌٝ ايبٝاْٞ بالأعُد٠ لمتٛضطٞ دزدات تزُٛعت٢ ايدزاض١ في ايتطبٝل ايبعد٣ لمكٝاع  3غهٌ ) 

 عادات ايعكٌ. 

يٗةةل مةةز  زجةةل      ٖٔركةةح وةةَ الرىثٗةةن البٗةةلٌ٘ الطةةلمل ٔجةةٕ  فةةسٔل ٔاقةةاٛ مٗلٌ
زٗةةةلع  ةةةل ا   بصىةةةٕ ع الباةةةأ الرتسٖبٗةةةٛ ٔالكةةةلمطٛ ل الرطبٗةةةل البفةةةدٙ ل   

 .الفزن

س ال مةةةٕٙ تم  زاضةةةٛ الد لةةةٛ الفىمٗةةةٛ ٔا ِىٗةةةٛ ال مٕٖةةةٛ  ٔلمرازةةةل وةةةَ ا سةةة
يٗل بحطةل   تةي الرة سير )        ( الٍلضةب   ربةلز   rلمٍرٗتٛ الةع سبةت ٔجٕ ِةل ا ؿةلٟ

 ( ا ٖٕٔقح ذل  ولٖمٜ :280اف  2016ولُ ٔاٖر  الةملزاو ٙ ) ص   طَ ا 

 ولُ ٖٔر  : 

ورٕضةي زلةب المجىٕ ةٛ      MR2ورٕضةي زلةب المجىٕ ةٛ ا ٔلة٘ ا       MR1 ٗةأ  
 الثلٌٗٛ

(ا  0,7 ةع   0,4(ا ٔورٕضةطٛ )ايةبر وةَ    0,4قةفٗنٛ اينةن وةَ)      Rٔللةُٕ ينٗىةٛ   
 (0,9(ا ٔينٕٖٛ جدا )ايبر وَ 0,9 ع  0,7ٔينٕٖٛ )ايبر وَ 

( مللٍطةبٛ لمىزٗةلع يلةن اٙ     0.41= )  rٖٔركةح اُ ينةٗي  تةي الرة سير ممفيةت      
اٌةةْ ٖٕجةةد اسةةس ورٕضةةي لرةةدزٖظ ينةةٕاٌز الفيةةلشا  ملضةةرسداً اضةة الٗتٗٛ اللرلمةةٛ    

  مٜ لٍىٗٛ  ل ا  الفزن. SWH الفمىٗٛ ا ضرلػلفٗٛ

ٖٔرنل ذلة  وةع وةل لٕؾةمت الٗةْ  زاضةٛ ) ٌةسوز يػة ; ٔ بةد الطةةً  بةد            
 ,Calik);  2014وةةةسٔٚ البةةلشا ;  2015; ٔاوةةةله بضىةةٕ ا 2015الطةةةً ٔشمٗةةةدٚ ينسٌةةٜ   

Turan& Coll,2013  ٜ( الرةٜ أقةات اُ   2017)ا ٔبررمف  َ  زاضٛ اولٌٜ الةٕج
% ِٔةٜ اينةن وةَ الرٕضةيا     29 زجٛ الراطَ ل وزٗلع  ل ا  الفزن يلن يلٌت 
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( الرةةٜ اسبرةةت  ةةدً فل مٗةةٛ الؿةةف الزمةةٕ  ل لٍىٗةةٛ      2018ٔ زاضةةٛ )سةةلٌٜ  ةةلجٜا  
 لرللٗٛ: ل ا  الفزنا  ٔذل  للأضبل  ا

      ةةل ا  الفزةةن ٔللةةساز     يرطةةل لرةةٗح ا ضةة الٗتٗٛ النةةسف اوةةلً الطللبةةل 
الرةٜ لٕفسِةل ا ضة الٗتٗٛ وةَ      ا ضرزؿلٟٗٛمملزضرّل اسٍلٞ لٍنٗر ا ٌػطٛ 

 ةه لطبٗل ينللب الرفميا ٔالرٜ لطىح لمطللبةل  مطةسق لطةلك لَّا ٔ  جةساٞ     
ٗةةةٛ  ىمٗةةةل  الفمةةةي لةةةدٝ   الٍلينػةةةل  ابزىل ٗةةةٛ وةةةع اينةةةساٌَّ ٔوةةةع الفمةةةي ٔلٍى   

الطللبةةل  يللة  ةةٛا ٔالرنطةةيرا ٔالرٍبةةن ا فٕٗعنةةٕا  ةةل ا  الفزةةن السلبطةةٛ     
ملن  ل ٚ ٔوٍّل: الرالي مةللرّٕزا الرطةلكه ٔطةسق الػةلة ا ٔالةرنلير  سٌٔةٛا       
ٔالرنلير الربل اا ٔلطبٗل الفلزل الطلمزٛ ل الةرفمي ابزدٖةد; ممةل ٖةن ٝ  ا     

 ّل الرفمٗىٗٛ ٔ الفىمٗٛ.ا ضرنل ٚ وٍّل فٜ  ٗلل
        ٖٛةن ٝ يرلمةٛ الطللبةةل  لرزةلزٖس الفىةن السةةبرٝ   ا مملزضةٛ اللرلمةٛ النس ٖةة

الرتدٖدا ٔالةرنلير   -الأمرللز-الر ومٗٛ فرٍىٜ لدٝ الطللبل   ل ٚ الرؿٕز
ٝ   ٗةأ  ٔاللرلمٛ; الرنلير مز وربل لٛ  ةينٛ ل الرنلير;  ٌٔ سيا  ُ ٍِلك  لةن 

 الرنلير ل ٔالٕقٕق الفىل اُ يىل ا الرنلير ٛ ٔلطٕٖسلٍىٗ الٕاقاٛ اللرلمٛ
اللرلمٛا ٔمللرلا فبُ اض الٗتٗٛ اللرلمٛ الفمىٗةٛ ا ضرلػةلفٗٛ    ٌٕ ٗٛ لٖئاطَ

 لطّي لٍىٗٛ  ل ا  الفزن.

ٔلسٝ البل ثٛ اٌْ للٜ ٖري لٍىٗٛ  ةل ا  الفزةن مػةلن ينةٕٝ  مةد وةَ لٍىٗرّةل          
وَ  ةه لدزٖظ النٗصٖلٞ ملضرسداً ا ض الٗتٗٛ لدٚ لةيرً  زاضةٜ يلوةن  مةٜ     

 ا ينن; ٌ سيا  ُ  ل ا  الفزن بذرلت  ا للساز ٔمملزضٛ وطرىسٚ.

 2- :اليتائج المتعلكة بمهازات العنل المخبرى 
 ينةةٕاٌز  مةةل  لةةدزٖظ اسةةس لطةةناه السامةةع ٔالةةرٝ ٖةةٍـ  مةةٜ  وةةل    للؤجلمةةٛ  ةةَ ا 

ٛ  اض الٗتٗٛ مبضرسداً النٗصٖلٞ ل  الفيلشا  ٛ  اللرلمة ٛ  الفمىٗة  SWH ا ضرلػةلفٗ
ٛ   مٜ ٝ  الفىةن  وّةلزا   لٍىٗة ٝ  السةبر ٜ  الؿةف  طللبةل   لةد الثةلٌٕٝل  ضةٗري    الثةلٌ

 ا ربلز ؾاٛ النس  الثلٌٜ ٔالثللأ وَ فسٔ  الدزاضٛ يىل ٖمٜ:

 صخة الفسض الجاىى اختباز: 

( مةز  0.05ٖٕجد فسل ذٔ   لةٛ   ؿةلٟٗٛ  ٍةد وطةرٕٝ )      ٔالرٝ ٍٖـ  مٜ اٌْ:
ورٕضطٜ  زجل  طللبل  المجىٕ رز الرتسٖبٗٛ ٔالكلمطٛ فٜ الرطبٗةل البفةدٝ   
  ربةةةلز وّةةةلزا  الفىةةةن السةةةبرٙ يلةةةن ٔفةةةٜ امفةةةل ٓ النس ٗةةةٛ لؿةةةل  طللبةةةل       

 المجىٕ ٛ الرتسٖبٗٛ   

ؾةةةةاٛ ِةةةةرا النةةةةس  تم  طةةةةل  )الرٕضةةةةي ابسطةةةةلم٘ا ا بعةةةةسال     ٔ  ربةةةةلز 
ٔلمرازةةل وةةَ ٔجةةٕ  فةةسل مةةز بصىةةٕ ع   دزاضةةٛالفٗةةلزٙ( لةةدزجل  بصىةةٕ ع ال

( لمىتىةةٕ رز الطةةرزمرز ) ٗةةأ تم zوةةلُ ٖٔةةر  ) تم اضةةرسداً ا ربةةلز دزاضةةٛال
اضرسداً اضللٗب ا  ؿلٞ ا ضرد ل٘ الةمةلزاو ٙ ٔذلة  لفةدً بذزةل غةسٔ       

 ا ربلز ) ( ٌرٗتٛ ؾفيس  تي الفٍٗٛ( ٔيلٌت الٍرلٟش يىل ٖم٘: لطبٗل
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في ايتطبٝل ايبعدٟ  ايتذسٜب١ٝ ٚايطابط١ : َإ ٜٚتني( يدزدات المجُٛعتين( ْتا٥ر اختباز)   13ددٍٚ) 

 لاختباز َٗازات ايعٌُ المدبرٟ

 ايبعد

 ايعدد المجُٛع١

المتٛضط 

 اتذطابٞ

الاتضساف 

 المعٝازٟ

َتٛضط 

 ايستب

تزُٛع 

 ايستب

ق١ُٝ 

()

َطتٟٛ ايدلاي١ 

 الاسصا١ٝ٥

َٗاز٠ ايتدطٝط ٚايتصُِٝ

 2.024 578.5 26.3 224.641.92تحسٜب١ٝ

 

داي١ اسصا٥ٝا 

18.7411.5 1.77 223.45 ضابط١ 0.05عٓد َطتٟٛ 

ايٝد١ٜٚ ٚ المٗازات

الإضتدداّ الأَٔ ٚاتذرز 

يلأدٗص٠ ٚالأدٚات ايلاش١َ 

 المدبر٣لإدسا٤ ايعٌُ

 580 26.36 1.43 224.68تحسٜب١ٝ

2.053 

 

داي١ اسصا٥ٝا 

18.64410 1.62 3.59 22 ضابط١ 0.05عٓد َطتٟٛ 

ايعٌُ َٗازات تٓفٝر

 المدبر٣

 1.991 576.5 26.2 1.15 223.09تحسٜب١ٝ

 

داي١ اسصا٥ٝا 

18.8413.5 1.10 2.41 22 ضابط١ 0.05عٓد َطتٟٛ 

بٝاْات ايعٌُ َٗاز٠ تحًٌٝ

 المدبر٣ ٚعسضٗا بٝاْٝا

 2.439 597.5 27.16 1.77 226.00تحسٜب١ٝ

 

داي١ اسصا٥ٝا 

17.84392.5 2.15 4.45 22 ضابط١ 0.05عٓد َطتٟٛ 

ٚتفطير َٗاز٠ اضتٓتاز

 ْتا٥ر ايعٌُ المدبر٣

 2.217 587.5 26.7 2.17 226.32تحسٜب١ٝ

 

داي١ اسصا٥ٝا 

18.3402.5 2.17 4.95 22 ضابط١ 0.05عٓد َطتٟٛ 

 المدبرَٟٗازات ايعٌُ

 2.075 583 26.5 7.90 2224.73تحسٜب١ٝ

 

داي١ اسصا٥ٝا 

18.5407 8.06 18.86 22 ضابط١ 0.05عٓد َطتٟٛ 

( اُ ورٕضةةةي  زجةةةل  المجىٕ ةةةٛ الرتسٖبٗةةةٛ مللٍطةةةبٛ    13ٖركةةةح وةةةَ جةةةدٔه)  
(ا ِٔةٕ ا مةٜ وةَ الرٕضةي ابسطةلمٜ لةدزجل         24.73لّلزا  الفىن السبرٝ ممفيةت) 

(  زجةٛ وةَ الدزجةٛ الٍّلٟٗةٛ ممةل ٖةده  مةٜ        18.86المجىٕ ٛ الكةلمطٛ الةرٝ ممةع )   
ٔجٕ  فسل ل الرٕضطل  ابسطلمٗٛ لؿل  المجىٕ ٛ الرتسٖبٗٛ يىل اُ ورٕضةي  

( ا مةةة٘ وةةةَ ورٕضةةةي زلةةةب المجىٕ ةةةٛ 26.5زلةةب المجىٕ ةةةٛ الرتسٖبٗةةةٛ الةةةرٝ ممةةةع ) 
( ذل  مللٍطبٛ لة ربلز وّلزا  الفىةن السةبرٝ يلةن    18.5ممع ) الكلمطٛ الرٝ

ٔللةةةن مفةةةد وةةةَ امفةةةل ٓ ا ٖٔركةةةح وةةةَ ابزةةةدٔه اُ النةةةسل مةةةز ورٕضةةةط٘  زجةةةل       
يٗل  ٗأ جمٗع ينةٗي ا ربةلز)   : وةلُ ٖٔةر (  الةٛ ا ؿةلٟٗل      zالمجىٕ رز  اه ا ؿلٟ

٘    (.0.05 ٍد وطرٕٙ ) د فةسل    ٖٕجة  اٌةْ:  اٙ اٌْ ٖري ينبٕه النس  الةرٙ ٖةٍـ  مة
( مز ورٕضطٜ  زجةل  طللبةل  المجىةٕ رز    0.05ذٔ   لٛ   ؿلٟٗٛ  ٍد وطرٕٝ )

الرتسٖبٗٛ ٔالكلمطٛ فٜ الرطبٗل البفدٝ   ربلز وّلزا  الفىن السةبرٙ يلةن   
ٔمرىثٗةةةن  زجةةةل    ٔفةةةٜ امفةةةل ٓ النس ٗةةةٛ لؿةةةل  طللبةةةل  المجىٕ ةةةٛ الرتسٖبٗةةةٛ .   

 ح ول ٖم٘:المجىٕ رز ملضرسداً غلن ا  ىدٚ البٗلٌٗٛ الك

تزُٛعت٢ ايدزاض١ في ايتطبٝل ايبعد٣ لإختباز ( ايتُجٌٝ ايبٝاْٞ بالأعُد٠ لمتٛضطٞ دزدات  4غهٌ ) 

  َٗازات ايعٌُ المدبر٣.
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ٔلمرازةةةل وةةةَ ا سةةةس ال مةةةٕٙ تم  زاضةةةٛ الد لةةةٛ الفىمٗةةةٛ ٔا ِىٗةةةٛ ال مٕٖةةةٛ  
يٗ  ( ٖٔركةةح اُ ينةةٗي rل بحطةةل   تةةي الرةة سير )لمٍرٗتةةٛ الةةع سبةةت ٔجٕ ِةةل ا ؿةةلٟ

ورٕضي لردزٖظ ينٕاٌز الفيةلشا    اسسٕجد ٖاٙ اٌْ  r  =( 0.36) تي الر سير ممفيت 
     ٛ ٛ   SWH ملضةرسداً اضة الٗتٗٛ اللرلمةٛ الفمىٗةٛ ا ضرلػةلفٗ اللةُٕ    مةٜ لٍىٗة

 ّلزا  الفىن السبرٙ.ل الفسفٜ

ٔبررمةةةف  ىةةةل ا  (2015ٖٔرنةةةل ذلةةة  وةةةع وةةةل لٕؾةةةمت الٗةةةْ حمةةةصٚ الةةةرٌٗبل  )  
 دً ٔجةٕ  فةسل    ّلاعّس  ٌرلٟت ٗأ ( 2015لٕؾمت الْٗ  زاضٛ ضٍٗلٞ مٍت  ىس )

يٗ ٝ     اه   ؿةةلٟ ٌرٗتةةٛ اضةةرسداً اضةة الٗتٗٛ    ل فةةٜ جمٗةةع وّةةلزا  الفىةةن السةةبر
 :ٔذل  للأضبل  الرللٗٛ الرىطلق ل لدزٖظ النٗصٖلٞ;

طللبل  لزدً ا ض الٗتٗٛ بصىٕ ٛ وَ ا ٌػطٛ ا ضرزؿلٟٗٛ الرٜ تملَ ال
وةةَ مملزضةةٛ وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ  ةةةه وسا ةةن : وس مةةْ وةةل ينبةةن الٍػةةل ا           

ٔالرةةةٜ  وس مةةةٛ الٍػةةةل ا اللرلمةةةٛ النس ٖةةةٛا ابسةةةٕاز ابزىةةةل ٜا وساجفةةةٛ الٍرةةةلٟش      
 بؼززّل ينللبي الفمي ٔالرفمي الرٜ اين  رّىل ا ض الٗتٗٛ.

لرةةةٜ لكةةةىٍت وٕقةةةٕ ل  مةةةل   ينةةةٕاٌز الفيةةةلشا    مةةةٜ الفدٖةةةد وةةةَ الرتةةةلز  ا 
لطةةةرمصً وةةةَ الطللةةةب  جساّٟةةةل ٔوةةةَ سةةةي لطبٗةةةل وّةةةلزا  الفىةةةن السةةةبرٝ ٔوٍّةةةل:  

الّلزا  الٗدٖٔٛ ٔوّلزا  الأضةرسداً ا وةَ    -برطٗي ٔلؿىٗي الفىن السبرٝ 
لٍنٗةةةر الفىةةةن    -ٔابسةةةرز للأجّةةةصٚ ٔا  ٔا  الةشوةةةٛ لأجةةةساٞ الفىةةةن السةةةبرٝ       

اضةةرٍرلت ٔلنطةةير  -ل بذمٗةةن مٗلٌةةل  الفىةةن السةةبرٝ ٔ سقةةّل مٗلٌٗةة -السةةبرٝ 
 .ٌرلٟش الفىن السبرٝ 

يمثةةن  وةةش  ةةل ا  الفزةةن وةةع وٕقةةٕ ل  ٔبدةةلز  مةةل   ينةةٕاٌز الفيةةلشا   وةةَ           
الرالي مللرّٕزا ٔالرطلكه ٔطسق الػلة ا ٔاضرسداً ابسٕاع ل جمةع البٗلٌةل ا   
ٔالرنلير الربل ا ا ٔالرنلير  سٌٔٛا ٔالرنلير ل الرنليرا ضل د ل لٍىٗٛ وّلزا  

 الفىن السبرٝ مؿٕزٚ وٍر ىٛ ٔورللومٛ.

 الجالح الفسض صخة اختباز : 
ٛ  ذٔ فسل ٖٕجد  ٔالرٝ ٍٖـ  مٜ اٌْ: ٛ    لة ٝ   ٍةد    ؿةلٟٗ  مةز ( 0.05) وطةرٕ

ٝ  الرطبٗةل  فٜ ٔالكلمطٛ الرتسٖبٗٛ المجىٕ رز طللبل   زجل  ورٕضطٜ  البفةد
 لؿةةةل  النس ٗةةةٛ امفةةةل ٓ ٔفةةةٜ يلةةةن السةةةبرٙ الفىةةةن وّةةةلزا  وة  ةةةٛ لبطلينةةةٛ
    الرتسٖبٗٛ المجىٕ ٛ طللبل 

 ا بعةةةةسال ابسطةةةةلم٘ا الرٕضةةةةي)  طةةةةل  تم النةةةةس  ِةةةةرا ؾةةةةاٛ ٔ  ربةةةةلز
 بصىةةٕ ع مةةز فةةسل ٔجةةٕ  وةةَ ٔلمرازةةل الدزاضةةٛ بصىةةٕ ع لةةدزجل ( الفٗةةلزٙ
 تم  ٗةةأ) الطةةرزمرز لمىتىةةٕ رز( z) ٖٔةةر  ا ربةةلز وةةلُ اضةةرسداً تم الدزاضةةٛ

ٙ  ا ضرد ل٘ ا  ؿلٞ اضللٗب اضرسداً ً  ٔذلة   الةمةلزاو   غةسٔ   بذزةل  لفةد
 :ٖم٘ يىل الٍرلٟش ٔيلٌت( الفٍٗٛ  تي ؾفيس ٌرٗتٛ(  ) ا ربلز لطبٗل
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في ايتطبٝل  تزُٛعت٢ ايدزاض١ ايتذسٜب١ٝ ٚايطابط١ : َإ ٜٚتني( يدزدات( ْتا٥ر اختباز)  14ددٍٚ)  

 .ايبعدٟ يبطاق١ َلاسع١ َٗازات ايعٌُ المدبرٟ

 ايبعد

 ايعدد المجُٛع١

المتٛضط 

 اتذطابٞ

الاتضساف 

 المعٝازٟ

َتٛضط 

 ايستب

تزُٛع 

 ايستب

ق١ُٝ 

()

َطتٟٛ ايدلاي١ 

 الاسصا١ٝ٥

َٗاز٠ ايتدطٝط ٚايتصُِٝ

   616 28 2211.272.78تحسٜب١ٝ

2.914 

داي١ اسصا٥ٝا 

17374 2.37 228.73 ضابط١ 0.05عٓد َطتٟٛ 

ايٝد١ٜٚ ٚ المٗازات

الأَٔ ٚاتذرز الإضتدداّ 

يلأدٗص٠ ٚالأدٚات ايلاش١َ 

 المدبر٣لإدسا٤ ايعٌُ

 583.5 26.52 2.89 229.77تحسٜب١ٝ

  

2.212 

داي١ اسصا٥ٝا 

18.48406.5 2.77 7.45 22 ضابط١ 0.05عٓد َطتٟٛ 

ايعٌُ َٗازات تٓفٝر

 المدبر٣

   586.5 26.66 2.89 227.45تحسٜب١ٝ

2.21 

داي١ اسصا٥ٝا 

18.34403.5 2.80 5.14 22 ضابط١ 0.05عٓد َطتٟٛ 

بٝاْات ايعٌُ َٗاز٠ تحًٌٝ

 المدبر٣ ٚعسضٗا بٝاْٝا

   590.5 26.84 3.08 229.91تحسٜب١ٝ

2.269 

داي١ اسصا٥ٝا 

18.16399.5 2.97 7.55 22 ضابط١ 0.05عٓد َطتٟٛ 

ٚتفطير َٗاز٠ اضتٓتاز

 ْتا٥ر ايعٌُ المدبر٣

 2.103 583 26.5 2.53 225.27تحسٜب١ٝ

  

داي١ اسصا٥ٝا 

18.5407 2.28 3.32 22 ضابط١ 0.05عٓد َطتٟٛ 

اتداْب الأدا٥ٞ لمٗازات 

 المدبرٟايعٌُ

 2.568 604 27.45 13.86 2243.68تحسٜب١ٝ

  

داي١ اسصا٥ٝا 

17.55386 12.59 32.18 22 ضابط١ 0.05عٓد َطتٟٛ 

المجىٕ ٛ الرتسٖبٗٛ مللٍطبٛ لّةلزا   ( اُ ورٕضي  زجل  14ٖركح وَ جدٔه)
(ا ِٔةةةةٕ ا مةةةةٜ وةةةةَ الرٕضةةةةي ابسطةةةةلمٜ لةةةةدزجل     43.68الفىةةةةن السةةةةبرٝ ممفيةةةةت) 

(  زجةٛ وةَ الدزجةٛ الٍّلٟٗةٛ ممةل ٖةده  مةٜ        32.18المجىٕ ٛ الكةلمطٛ الةرٝ ممةع )   
ٔجٕ  فسل ل الرٕضطل  ابسطلمٗٛ لؿل  المجىٕ ٛ الرتسٖبٗٛ يىل اُ ورٕضةي  

 ٖ ( ا مةة٘ وةةَ ورٕضةةي زلةةب المجىٕ ةةٛ    27.45بٗةةٛ الةةرٝ ممةةع )  زلةةب المجىٕ ةةٛ الرتس
( ذلةةة  مللٍطةةةبٛ لبطلينةةةٛ وة  ةةةٛ وّةةةلزا  الفىةةةن   17.55الكةةةلمطٛ الةةةرٝ ممةةةع ) 

السبرٝ يلن ٔللن مفد وَ امفل ِلا ٖٔركح وَ ابزدٔه اُ النسل مز ورٕضط٘ 
يٗل  ٗةةأ جمٗةةع ينةةٗي ا ربةةلز) : وةةلُ ٖٔةةر (  الةةٛ  z زجةةل  المجىةةٕ رز  اه ا ؿةةلٟ

 ٟ ٘     (.0.05ٗل  ٍةد وطةةرٕٙ ) ا ؿةل    اٌةةْ: اٙ اٌةْ ٖةةري ينبةٕه النةةس  الةرٙ ٖةةٍـ  مة
( مةز ورٕضةطٜ  زجةل  طللبةل      0.05ٖٕجد فسل ذٔ   لٛ   ؿلٟٗٛ  ٍةد وطةرٕٝ )  

المجىٕ رز الرتسٖبٗٛ ٔالكلمطٛ فٜ الرطبٗل البفةدٝ لبطلينةٛ وة  ةٛ وّةلزا      
ٛ الرتسٖبٗةٛ  الفىن السةبرٙ يلةن ٔفةٜ امفةل ٓ النس ٗةٛ لؿةل  طللبةل  المجىٕ ة        

 .ٔمرىثٗن  زجل  المجىٕ رز ملضرسداً غلن ا  ىدٚ البٗلٌٗٛ الكح ول ٖم٘:

تزُٛعت٢ ايدزاض١ في ايتطبٝل ايبعد٣ يبطاق١ ( ايتُجٌٝ ايبٝاْٞ بالأعُد٠ لمتٛضطٞ دزدات  5غهٌ ) 

  َلاسع١ َٗازات ايعٌُ المدبر٣.
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ٔا ِىٗةةةٛ ال مٕٖةةةٛ ٔلمرازةةةل وةةةَ ا سةةةس ال مةةةٕٙ تم  زاضةةةٛ الد لةةةٛ الفىمٗةةةٛ  
يٗ  ( ٖٔركةةح اُ ينةةٗي rل بحطةةل   تةةي الرةة سير )لمٍرٗتةةٛ الةةع سبةةت ٔجٕ ِةةل ا ؿةةلٟ

وسلنةع لرةدزٖظ ينةٕاٌز الفيةلشا       اسةس ٕجد ٖاٙ اٌْ r  =( 0.90  ) تي الر سير ممفيت 
     ٛ  مةٜ لٍىٗةٛ وّةلزا      SWH ملضةرسداً اضة الٗتٗٛ اللرلمةٛ الفمىٗةٛ ا ضرلػةلفٗ

( 2017وةةل لٕؾةةمت الٗةْ  زاضةةٛ   مةةٜ الػةةفٗم٘ )  ٖٔرنةةل ذلة  وةةع  الفىةن السةةبرٙ. 
الرٜ يندوت مطلينٛ وة  ٛ لّلزا  الفىن السةبرٝا ٖٔسجةع ذلة  للأضةبل  الرةٜ      
تم  سقةةةّل ل النةةةس  الطةةةلملا ٔمللرةةةلا لطةةةّي اضةةة الٗتٗٛ اللرلمةةةٛ الفمىٗةةةٛ        

 ا ضرلػلفٗٛ ل لٍىٗٛ وّلزا  ابزلٌب الفسفٜ ٔا  اٟٜ لّلزا  الفىن السبرٝ. 

 تائج المتعلكة بالمًىل الإبتهازية الفًصيائًة:الي 
وةةل اسةةس  للؤجلمةةٛ  ةةَ الطةةناه ابشةةلوظ وةةَ اضةة٠مٛ الدزاضةةٛ ٔالةةرٝ ٖةةٍـ  مةةٜ:  

لدزٖظ مل   ينٕاٌز الفيلشا   ل النٗصٖلٞ مبضةرسداً اضة الٗتٗٛ اللرلمةٛ الفمىٗةٛ     
 مٜ لٍىٗٛ الٕٗه ا مرللزٖةٛ النٗصٖلٟٗةٛ لةدٝ طللبةل  الؿةف       SWHا ضرلػلفٗٛ 

ٔالةةرٝ ٖةةٍـ  مةٜ اٌةةْ:  ٖٕجةةد   سامةع ؾةةاٛ النةةس  ال ٔ  ربةلز .  الثةلٌٜ الثةةلٌٕٝل 
( مةةةز ورٕضةةةطٜ  زجةةةل  طللبةةةةل     0.05فةةةسل ذٔ   لةةةٛ   ؿةةةلٟٗٛ  ٍةةةد وطةةةرٕٝ )     

       ٛ  المجىٕ رز الرتسٖبٗٛ ٔالكةلمطٛ فةٜ الرطبٗةل البفةدٝ لزٗةلع الٗةٕه ا مرللزٖة
 .ٕ ةةٛ الرتسٖبٗةةٛ    يلةةن ٔفةةٜ امفةةل ٓ النس ٗةةٛ لؿةةل  طللبةةل  المجى    النٗصٖلٟٗةةٛ

ٔ  ربلز ؾةاٛ ِةرا النةس  تم  طةل  )الرٕضةي ابسطةلم٘ا ا بعةسال الفٗةلزٙ(         
ٛ ٔلمرازل وَ ٔجةٕ  فةسل مةز بصىةٕ ع ال     دزاضٛلدزجل  بصىٕ ع ال تم  دزاضة

( لمىتىةةٕ رز الطةةرزمرز ) ٗةةأ تم اضةةرسداً    zوةةلُ ٖٔةةر  )  اضةةرسداً ا ربةةلز 
اضةةللٗب ا  ؿةةلٞ ا ضةةرد ل٘ الةمةةلزاو ٙ ٔذلةة  لفةةدً بذزةةل غةةسٔ  لطبٗةةل    

 ا ربلز ) ( ٌرٗتٛ ؾفيس  تي الفٍٗٛ( ٔيلٌت الٍرلٟش يىل ٖم٘: 

ٟ في ايتطبٝل ايبعد ايتذسٜب١ٝ ٚايطابط١ : َإ ٜٚتني( يدزدات المجُٛعتين( ْتا٥ر اختباز) 15ددٍٚ)   

 ايفٝصٜا١ٝ٥ لمكٝاع المٍٝٛ الابتهاز١ٜ

 ايبعد

 ايعدد المجُٛع١

المتٛضط 

 اتذطابٞ

الاتضساف 

 المعٝازٟ

َتٛضط 

 ايستب

تزُٛع 

 ايستب

ق١ُٝ 

()

َطتٟٛ ايدلاي١ 

 الاسصا١ٝ٥

المٌٝ تضٛ ايتفهير 

بالمطتكبٌ ف٢ َاد٠ 

ايفٝصٜا٤

 592.5 26.93 224.771.34تحسٜب١ٝ

2.385 

 

داي١ اسصا٥ٝا 

 0.05َطتٟٛ عٓد 

 ضابط١

223.59 1.59 18.07397.5

المٌٝ يًتعكٝد في َاد٠ 

ايفٝصٜا٤

 578.5 26.3 1.42 4.27 22تحسٜب١ٝ

2.017 

 

داي١ اسصا٥ٝا 

 0.05عٓد َطتٟٛ 

 ضابط١

22 3.41 1.44 18.7411.5

المٌٝ تذٌ المػهلات 

ايفٝصٜا١ٝ٥

 592.5 26.93 1.22 4.55 22تحسٜب١ٝ

2.362 

 

اسصا٥ٝا  داي١

 0.05عٓد َطتٟٛ 

 ضابط١

22 3.59 1.40 18.07397.5

المٌٝ إلى ايتذسٜب 

ٚايكٝاّ بالاْػط١ 

ايفٝصٜا١ٝ٥

 618.5 28.11 1.26 4.36 22تحسٜب١ٝ

2.99 

 

داي١ اسصا٥ٝا 

 0.05عٓد َطتٟٛ 

 ضابط١

22 3.09 1.27 16.89371.5

المٌٝ تضٛ سب 

الاضتطلاع

 589.5 26.8 1.37 4.41 22تحسٜب١ٝ

2.309 

 

داي١ اسصا٥ٝا 

 0.05عٓد َطتٟٛ 

 ضابط١

22 3.27 1.49 18.2400.5

 المٍٝٛ الابتهاز١ٜ

ايفٝصٜا١ٝ٥

 2.263 590.5 26.84 5.92 22.36 22تحسٜب١ٝ

 

داي١ اسصا٥ٝا 

18.16399.5 6.64 16.95 22 ضابط١ 0.05عٓد َطتٟٛ 
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المجىٕ ةةةٛ الرتسٖبٗةةةٛ مللٍطةةةبٛ  ( اُ ورٕضةةةي  زجةةةل   15ٖركةةةح وةةةَ جةةةدٔه)  
(ا ِٔةةةٕ ا مةةةٜ وةةةَ الرٕضةةةي     22.36لزٗةةةلع الٗةةةٕه الأمرللزٖةةةٛ النٗصٖلٟٗةةةٛ ممفيةةةت)    

(  زجةةةٛ وةةةَ الدزجةةةٛ   16.95ابسطةةةلمٜ لةةةدزجل  المجىٕ ةةةٛ الكةةةلمطٛ الةةةرٝ ممةةةع )    
الٍّلٟٗةةٛ ممةةل ٖةةده  مةةةٜ ٔجةةٕ  فةةسل ل الرٕضةةةطل  ابسطةةلمٗٛ لؿةةل  المجىٕ ةةةٛ        

( ا م٘ وَ 26.84لمجىٕ ٛ الرتسٖبٗٛ الرٝ ممع )الرتسٖبٗٛ يىل اُ ورٕضي زلب ا
( ذلة  مللٍطةبٛ لزٗةلع الٗةٕه     18.16ورٕضي زلب المجىٕ ٛ الكلمطٛ الرٝ ممةع ) 

الأمرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ يلةن ٔللةن مفةد وةَ امفةل ٓا ٖٔركةح وةَ ابزةدٔه اُ النةسل          
يٗل  ٗةأ جمٗةع ينةٗي ا ربةلز)      : وةلُ   zمز ورٕضط٘  زجل  المجىٕ رز  اه ا ؿةلٟ

اٙ اٌةْ ٖةري ينبةٕه النةس  الةرٙ ٖةٍـ        (.0.05 (  الٛ ا ؿلٟٗل  ٍد وطةرٕٙ ) ٖٔر
( مةةةز ورٕضةةةطٜ 0.05  ٖٕجةةةد فةةةسل ذٔ   لةةةٛ   ؿةةةلٟٗٛ  ٍةةةد وطةةةرٕٝ )  اٌةةةْ:  مةةة٘

زٗةةلع  زجةةل  طللبةةل  المجىةةٕ رز الرتسٖبٗةةٛ ٔالكةةلمطٛ فةةٜ الرطبٗةةل البفةةدٝ ل 
طللبةل  المجىٕ ةٛ    يلن ٔفةٜ امفةل ٓ النس ٗةٛ لؿةل      الٕٗه الأمرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ

 . الرتسٖبٗٛ 

 ٔمرىثٗن  زجل  المجىٕ رز ملضرسداً غلن ا  ىدٚ البٗلٌٗٛ الكح ول ٖم٘:

٢ ايدزاض١ في ايتطبٝل ايبعد٣ لمكٝاع المٍٝٛ ُٛعتتز( ايتُجٌٝ ايبٝاْٞ بالأعُد٠ لمتٛضطٞ دزدات  5غهٌ ) 

  الإبتهاز١ٜ ايفٝصٜا١ٝ٥.

الد لةةةٛ الفىمٗةةةٛ ٔا ِىٗةةةٛ ال مٕٖةةةٛ ٔلمرازةةةل وةةةَ ا سةةةس ال مةةةٕٙ تم  زاضةةةٛ 
يٗ  ( ٖٔركةةح اُ ينةةٗي rل بحطةةل   تةةي الرةة سير )لمٍرٗتةةٛ الةةع سبةةت ٔجٕ ِةةل ا ؿةةلٟ

ورٕضةةي لرةةدزٖظ ينةةةٕاٌز    اسةةةس ٕجةةد ٖاٙ اٌةةْ  r  = ( 0.40  ) تةةي الرةة سير ممفيةةت    
     ٛ  مةٜ لٍىٗةٛ    SWH الفيلشا  ملضةرسداً اضة الٗتٗٛ اللرلمةٛ الفمىٗةٛ ا ضرلػةلفٗ

 .الٕٗه ا مرللزٖٛ

  ٛ ِةةل ٝ الفبةةد اج ٔاحمةةد ابزبةةٕزٝا   ) ٖٔرنةةل ذلةة  وةةع وةةل لٕؾةةمت الٗةةْ  زاضةة
 :ٔذل  للأضبل  الرللٗٛ (;2013ا فلقن الفلٗمٜا  2016
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  ا مرلةةلز -ضةةل د  ا ضةة الٗتٗٛ ل لٍىٗةةٛ  ةةل ا  الفزةةن يفةةل ٚ الرؿةةٕز- 
     ٝ  الرتدٖدا ٔالرنلير الربل ا ٔالةرنلير ل الةرنلير  ا لٍىٗةٛ ا مرلةلز; ممةل ا 
 ا جةةر  الطللبةةل  لدزاضةةٛ النٗصٖةةلٞ ٔالرفيمةةب  مةةٜ ؾةةفٕمل   زاضةةرّل ٔوٍّةةل    
 جةةساٞ الرتةةلز  الفىمٗةةٛ; ممةةل ا ٝ مةةدٔزٓ لرٍىٗةةٛ الٗةةٕه ا مرللزٖةةٛ النٗصٖلٟٗةةٛ   

ٞ       م مفل ِل السرمنةٛ ِٔةٜ:   ا ٔالٗةن  الٗةن بعةٕ الةرنلير مللطةرزبن لمىةل ٚ النٗصٖةل
ٚ ا ٔ  ةةب ا ضةةرطةع   ا النٗصٖةةلٞ يىةةل ضةةل د مملزضةةٛ    الٗةةن لمرفزٗةةد ل وةةل 

ا ٌػةةطٛ ا ضرزؿةةلٟٗٛ الرةةٜ لٕفسِةةةل ا ضةة الٗتٗٛ   ا لٍىٗةةٛ امفةةل  ا ةةةسٝ       
ٛ    لمىٕٗه ا مرللزٖٛ ي الٗةن لأجةساٞ الرتةلز     ا ٔ للٗةن بسةن الػةلة  النٗصٖلٟٗة

 .النٗصٖلٟٗٛ

 ازية عادات العكل ومهازات العنل المخبرى والمًىل الإبته اليتائج المتعلكة بالعلاقة بين
 الفًصيائًة:

 الٛ  ازلبلطِٗٛن لٕجد  ةينٛ  ٔالرٝ ٍٖـ  مٜ  طل عللؤجلمٛ  َ الطناه ال
يٗل مةةةز  زجةةةل  طللبةةةل  المجىٕ ةةةٛ الرتسٖبٗةةةٛ ل وزٗةةةلع  ةةةل ا  الفزةةةن;       ؿةةةلٟ
ا ربلز وّلزا  الفىن السبرٝ; ٔمطلينٛ وة  ٛ وّلزا  الفىن السبرٝا ٔوزٗلع 

ؾةةةاٛ النةةةس   ٔ  ربةةةلز.  الرطبٗةةةل البفةةةدٝلالٗةةةٕه ا مرللزٖةةةٛ النٗصٖلٟٗةةةٛ فةةةٜ 
يٗل مةز  زجةل      ازلبلطٗٛ  لٕجد  ةينٛ ٔالرٝ ٍٖـ  مٜ اٌْ: ابشلوظ:  الٛ   ؿةلٟ

طللبةةل  المجىٕ ةةٛ الرتسٖبٗةةٛ فةةٜ وزٗةةلع  ةةل ا  الفزةةن; ٔ زجةةللَّ فةةٜ ا ربةةلز        
وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ; ٔ زجةةللَّ ل مطلينةةٛ وة  ةةٛ وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝا     

ٔ  ربةلز ؾةاٛ ِةرا النةس  تم  طةل       . وزٗلع الٕٗه ا مرللزٖٛ   ٔ زجللَّ فٜ
( مةةز  زجةةل  المجىٕ ةةةٛ الرتسٖبٗةةٛ ل وةةةرفييرا      r وفلوةةن ازلبةةل  ضةةةبيرولُ )  

( يىزٗةةةلع لدزجةةةٛ اِىٗةةةٛ    r2ٔيةةةرل   طةةةل  وفلوةةةن الرادٖةةةد )     دزاضةةةٛال
يٗ  لا ٖٕٔقح ذل  ابزدٔه الرلل٘:الٍرٗتٛ ٔالفةينٛ الدالٛ ا ؿلٟ

(، َعاٌَ َعاٌَ الإزتباط بين دزدات المجُٛع١ ايتذسٜب١ٝ َعاٌَ ازتباط بيرضٕٛ)( 16ددٍٚ ) 

 ( ايتشدٜد) 

عاٌَ ايتشدٜد َ َعاٌَ ازتباط ضبيرَإ  اتالمتػير

 

 0.19**0.44 عادات ايعكٌ ، اختباز َٗازات ايعٌُ المدبرٟ

 0.40**0.63 عادات ايعكٌ ، بطاق١ َلاسع١ َٗازات ايعٌُ المدبرٟ

 0.32**0.57 ايفٝصٜا١ٝ٥ عادات ايعكٌ ، المٍٝٛ الابتهاز١ٜ

ٖٔركةةةح وةةةَ ابزةةةدٔه الطةةةلمل ٔجةةةٕ   ةينةةةل  ازلبلطٗةةةٛ وٕجبةةةٛ ٔذا    لةةةٛ         
  ٙ  مةةةز  زجةةةل  طللبةةةل  المجىٕ ةةةٛ الرتسٖبٗةةةٛ ل     (  0.05 )  ؿةةةلٟٗٛ  ٍةةةد وطةةةرٕ

الفزةةنا ( ٔ ) ةةل ا   ) ةةل ا  الفزةةنا ٔا ربةةلز وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝ ا زلبةةل  مةةز
ازلبلطٗٛ وٕجبٛ ٔذا    لةٛ   ؿةلٟٗٛ    ٛٔجٕ   ةينالٕٗه الأمرللزٖٛ النٗصٖلٟٗٛ(ا ٔ

ٛ (  0.01 ) ٍةةد وطةةرٕٙ ل ا زلبةةل  مةةز  مةةز  زجةةل  طللبةةل  المجىٕ ةةٛ الرتسٖبٗةة
 ٗأ ينٗي وفلون ازلبل  ) ل ا  الفزنا ٔمطلينٛ وة  ٛ وّلزا  الفىن السبرٝ( 

  . (0.05( ٔ ٍد وطرٕٝ )0.01)ضبيرولُ  الٛ ا ؿلٟٗل  ٍد وطرٕٙ 

يىةةل تم  طةةل  وفلوةةن الرادٖةةد يىزٗةةلع لنل مٗةةٛ الٍرٗتةةٛ ٔ زجةةٛ اِىٗةةٛ  
ا   ةل ا  الفزةن  %( مللٍطةبٛ لمفةينةٛ مةز    19)  r2الفةينٛ ٔلبز اُ وفلون الرادٖد 
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%( مللٍطةبٛ لمفةينةٛ   40)   r2ا ٔاُ وفلوةن الرادٖةد    ا ربلز وّلزا  الفىن السبرٝ
ا  ٔاُ وفلون الرادٖد ٔمطلينٛ وة  ٛ وّلزا  الفىن السبرٝ ا  ل ا  الفزنمز 
r2   (32 مللٍطبٛ لمفةينٛ مز )%ا   ل ا  الفزن  ٛ . ممةل  ٔالٕٗه الأمرللزٖةٛ النٗصٖلٟٗة

ٔمةةرل  تم ينبةةٕه النةةس  الةةرٝ ٖةةٍـ    ٖفلةةظ اِىٗةةٛ الفةينةةٛ ٔ  لرّةةل الفىمٗةةٛ.  
يٗل مةةز  زجةةل  طللبةةل  المجىٕ ةةٛ      ازلبلطٗةةٛ مةةٜ اٌةةْ:  ٔجةةٕ   ةينةةٛ      الةةٛ   ؿةةلٟ

الرتسٖبٗةةةٛ فةةةٜ وزٗةةةلع  ةةةل ا  الفزةةةن; ٔ زجةةةللَّ فةةةٜ ا ربةةةلز وّةةةلزا  الفىةةةن         
السةةبرٝ; ٔ زجةةللَّ ل مطلينةةٛ وة  ةةٛ وّةةلزا  الفىةةن السةةبرٝا ٔ زجةةللَّ فةةٜ      

 شا   مملزضةةةةٛٔمةةةةرل  يملةةةةَ الزةةةةٕه اٌةةةةْ يمىةةةةل     .وزٗةةةةلع الٗةةةةٕه ا مرللزٖةةةةٛ 
الفىةةةن يمىةةةل تملٍةةةت الطللبةةةل  وةةةَ لطبٗةةةل وّةةةلزا     لفزةةةنلفةةةل ا  االطللبةةةل  

ٛ  ٔنمةةت  السةةبرٝ ا مللأقةةلفٛ  ا اٌةةْ يمىةةل شا  تملةةَ    الٗةةٕه الأمرللزٖةةٛ النٗصٖلٟٗةة
  ةةل ا  الفزةةنيمىةةل نمةةت لةةدَّٖ   الفىةةن السةةبرٝالطللبةةل  وةةَ لطبٗةةل وّةةلزا   

ٛ   ٔنمت  ٛ الٍرٗتةٛ اُ ال  ٓا ٔيملةَ لنطةير ِةر   الٗةٕه الأمرللزٖةٛ النٗصٖلٟٗة ٜ رة ال طللبة
 ةةةل ا  الةةةرالي مةةةللرّٕز ٔالةةةرنلير  سٌٔةةةٛ ٔاضةةةرسداً ابسةةةٕاع ل جمةةةع   لزع تمةةة

ٝ يملٍّةة  ةةل ا  الفزةةنٔنيرِةةل وةةَ  البٗلٌةةل  مػةةلن  ل لٍنٗةةر وّةةلزا  الفىةةن السةةبر
الطةل ع  افكن ٔالفلظا ٔمرل  ٖزبن النس  ٖٔلُٕ يند تم الأجلمةٛ  ةَ الطةناه    

  ٛ لرنةل وةع ِةةرٓ    -لبل ثةةٛفةةٜ  ةدٔ   مةي ا  –ا ٔ  لٕجةد  زاضةٛ   وةَ اضة٠مٛ الدزاضةة
 الٍرٗتٛ الرٜ لٕؾمت  لّٗل الدزاضٛ ابسللٗٛ.

 تىصًات الدزاضة: 
 : ٖمٜ  ل البل ثٛ لٕؾٜ ابسللٗٛ الدزاضٛ ٌرلٟش قٕٞ فٜ
 مةةٜ النٗصٖةةلٞ اسٍةةلٞ ابشدوةةٛ وفمىةةٜ لرةةدزٖب  ىةةن ٔٔزؽ لدزٖبٗةةٛ  ٔزا   زةةد  

النٗصٖةةةلٞ  لةةةدزٖظ فةةةٜ ا ضرلػةةةلفٗٛ الفمىٗةةةٛ اللرلمةةةٛ اضةةة ابدٗٛ اضةةةرسداً
ٔلفسٖنّي مفل ا  الفزن ٔوّلزا  الفىن السبرٝ ٔالٕٗه ا مرللزٖةٛ النٗصٖلٟٗةٛ   

 .ٔاِىٗرّي ٔيٗنٗٛ لٍىٗرّي
 ْٗاِىٗٛ  مٜ ٔلػتٗفّي النٗصٖلٞا وفمىٜ ٌ س لٕج  ً ٛ  ا ِرىةل  وّةلزا   مرٍىٗة

ٛ  الفزةن  ٔ ةل ا   السبرٝ الفىن ٛ  ٔالٗةٕه   الٍرتة َ  يّةدل  الأمرللزٖة  اِةدال  وة
 . ٖلٞالنٗص لدزٖظ

 ٚاللرلمةةةٛ اضةةة الٗتٗٛ اضةةةرسداً  مةةةٜ ال مٗةةةٛا يمٗةةةل  طةةةة  لةةةدزٖب قةةةسٔز 
 .الردزٖظ طساٟل  ةه  زاضٛ وزسز وَ ا ضرلػلفٗٛ الفمىٗٛ

 النٗصٖةةلٞ ٔاللٗىٗةةلٞ  وةةٍّش فةةٜ السةةبرٝ الفىةةن ٔوّةةلزا  الفزةةن  ةةل ا  لكةةىز
ٔا  ٗةةةلٞا وةةةع لةةةٕفير  لٗةةةن الفمةةةي لهةةةرٓ الٍةةةلِش ٖٕقةةةح طةةةسل ٔاضةةة الٗتٗل    

 لٍىٗرّىل.

 :مكترحات الدزاضة 
 ل قٕٞ ٌرلٟش الدزاضٛ لز ق البل ثٛ  جساٞ البإل ٔالدزاضل  الرللٗٛ:

 ٛلةةةدزٖظ فةةةٜ ا ضرلػةةةلفٗٛ الفمىٗةةةٛ اللرلمةةةٛ اضةةة ابدٗٛ اضةةةرسداً اسةةةس  زاضةةة 
ٚ  الراؿةٗنا  وثةن  ا سٝا ورفييرا  لٍىٗٛ  مٜ النٗصٖلٞ  وّةلزا   الرالٗةٛا  اللنةلٞ

 الفسفٛ. ٔزاٞ ول
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  الدوش مز نمٕذت امفل  الرفمي للزشإٌ ٔاضة الٗتٗٛ اللرلمةٛ الفمىٗةٛ     زاضٛ اسس
ا ضرلػةةةةةلفٗٛ ل لٍىٗةةةةةٛ وّةةةةةلزا  الةةةةةرنلير ا مةةةةةدا ٜ لةةةةةدٝ طةةةةةة  الس مةةةةةٛ   

 الأ دا ٖٛ.
  الطةةة  فةةٜ ا ضرلػةةلفٗٛ الفمىٗةةٛ اللرلمةةٛ  مةةٜ ينةةلٟي لةةدزٖبٗ٘ مٍةةلٞ مسٌةةلوش 

 النةةةةلِٗي فةةةةضٔم السةةةةبرٝ الفىةةةةن وّةةةةلزا  النٗصٖةةةةلٞ ينطةةةةي ال مٗةةةةٛ يمٗةةةةل 
 الفمىٗٛ.

  ٛ ٛ  اضةةة ابدٗٛ فل مٗةةةٛ  زاضةة ٜ  ا ضرلػةةةلفٗٛ الفمىٗةةةٛ اللرلمةة  وّةةةلزا  لٍىٗةةةٛ فةة
 ٔا  ٗلٞ. اللٗىٗلٞ وثن ا سٝ وٕا   مٜ الفزن ٔ ل ا  السبرٝ الفىن

 المساجع: 
 :أولًا: المساجع العسبًة 
ايسٜاض:داز ايهتاب ايترب٣ٛ  .ايعادات ايعك١ًٝ ٚتُٓٝتٗا يد٣ ايتلاَٝر (.2002إبساِٖٝ اتذازث٢ ) -

يًٓػس ٚايتٛشٜع.

( . ايكاٖس٠: داز المعازف.3)ط.المٓٗر ٚعٓاصسٙ(. 1991إبساِٖٝ بط٢ْٛٝ عُير٠ ) -

(. أثس بسْاَر تدزٜب٢ قا٥ِ ع٢ً عادات ايعكٌ في ت١ُٝٓ بعض 2015أحمد عبد طٛفإ دٜاب ) -

١ً عالم ايترب١ٝ، المؤضط١ المٗازات اتذٝات١ٝ يد٣ طلاب المسس١ً المتٛضط١ بدٚي١ ايهٜٛت. تز

.245-204(، ٜٓاٜس، 2)49ايعسب١ٝ يلاضتػازات ايع١ًُٝ ٚت١ُٝٓ المٛازد ايبػس١ٜ، 

، تسجم١:ساتم عبد ايػ٢ٓ، اضتهػاف ٚتكص٢ عادات ايعكٌ(: 2003آزثس نٛضتا ٚبٝٓا نازيٝو ) -

يًٓػس ايدَاّ: داز ايهتاب ايترب٣ٛ  .َدازع ايعٗسإ الأ١ًٖٝ بالمًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ

ٚايتٛشٜع، المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ.

باضتدداّ اضتراتٝذ١ٝ تٛيٝد الأفهاز  (. فاع١ًٝ تدزٜظ ايع2015ًّٛأَاٍ تسُد تسُٛد ) -

)ضهاَبر( في ت١ُٝٓ َٗازات ايتفهير ايتد٢ًٝ ٚبعض عادات ايعكٌ يد٣ تلاَٝر ايصف الأٍٚ 

.50-1(، ٜٛيٝٛ، 14)18ايع١ًُٝ، ، اتدُع١ٝ المصس١ٜ يًترب١ٝ ايترب١ٝ ايع١ًُٝ تز١ً الإعداد٣.

(.اضتراتٝذ١ٝ تدزٜط١ٝ َكترس١ قا١ُ٥ ع٢ً نمٛذز 2017أَا٢ْ تسُد ضعد ايدٜٔ المٛد٢ ) -

 ايتطسٜع المعسف٢ يت١ُٝٓ عادات ايعكٌ ٚايتشصٌٝ في ايعًّٛ يد٣ تلاَٝر المسس١ً الابتدا١ٝ٥.

.46-3ٜٛيٝٛ، ،3،تز١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ

اضتراتٝذ١ٝ ايهتاب١ نشٌ َػه١ً في تعًِٝ ايعًّٛ اٍ أثس (. 2013أٌَ حمد اتدُعإ ) -

 .في تحصٌٝ طايبات ايصف الأٍٚ ايجا٣ْٛ في َكسز ايهُٝٝا٤ ٚاتجاٖاتٗٔ تضٖٛا 

زضاي١ َادطتير، داَع١ المًو ضعٛد، ايسٜاض، المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ.

ّ يت١ُٝٓ بعض عادات في ايعًٛ الاضتكصا٤بسْاَر َكترح قا٥ِ ع٢ً (. 2012إيمإ صابس ايعصب ) -

، ن١ًٝ ايترب١ٝ بٓٗا،.دنتٛزاٙزضاي١  .ايعكٌ يد٣ طلاب ايػعب ايع١ًُٝ في ن١ًٝ ايترب١ٝ

(. عادات ايعكٌ يد٣ َعًُات زٜاض الأطفاٍ ٚعلاقتٗا ببعض 2016إيمإ عباع ع٢ً اترفاف ) -

، اتداَع١ المطتٓصس١ٜ، ايعسام.تز١ً ايعًّٛ ايٓفط١ٝ ٚايترب١ٜٛ .المتػيرات

ع٢ً  " اضتكص٢ -اضاٍ -(.أثس اضتدداّ اضتراتٝذ١ٝ "س2006ًٌأيمٔ سبٝب ضعٝد ) -

ت١ُٝٓ عادات ايعكٌ يد٣ طلاب ايصف الأٍٚ ايجا٣ْٛ َٔ خلاٍ َاد٠ ايهُٝٝا٤، المؤتمس ايع٢ًُ 

 ،تز١ً ايترب١ٝ ايع١ًُٝ، "ايترب١ٝ ايع١ًُٝ تحدٜات اتذاضس ٚزؤ٣ المطتكبٌ" بعٓٛإ ايعاغس

.464-391، 1/8 -30/7الإسماع١ًٝٝ، في ايفتر٠ َٔ ، س١ٜ يًترب١ٝ ايع١ًُٝ اتدُع١ٝ المص

 ايعًّٛ تدزٜظ ف٢(  )  دٝذطٛ اضتراتٝذ١ٝ اضتدداّ أثس(. 2017) ايكاْٛع سطٔ بلاٍ -

 ايترب١ٝ، ن١ًٝ َادطتير، زضاي٘. بػص٠ ايتاضع ايصف طلاب يد٣ ايعكٌ عادات بعض يت١ُٝٓ

فًططين. ، غصٙ ، الاضلا١َٝ اتداَع١

(. فاع١ًٝ ايصف المكًٛب في تدزٜظ َكسز اضتراتٝذٝات تدزٜظ 2018تٗا٢ْ تسُد ايسٚضا٤ ) -

ايعًّٛ ٚتكُٝٝٗا ع٢ً ايتشصٌٝ الأناديم٢ ٚت١ُٝٓ عادات ايعكٌ يد٣ طايبات داَع١ الأَير٠ 
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-128(، 1)26، تز١ً اتداَع١ الإضلا١َٝ يًدزاضات ايترب١ٜٛ ٚايٓفط١ْٝٛز٠ بٓت عبد ايسحمٔ. 

150.

في تدزٜظ ايفٝصٜا٤  (. تٛظٝف ايهًُات المتكاطع١ 2016ثا٢ْ سطين خاد٢ ) -

تز١ً ن١ًٝ ٚأثسٖا في ايتشصٌٝ ٚت١ُٝٓ عادات ايعكٌ عٓد طلاب ايصف الأٍٚ المتٛضط.

.276-249(، 3، ايعسام، )ايترب١ٝ

ٝذٝات يًُدزضين، اضترات ت١ُٝٓ تفهير المساٖكين ايصػاز ٚايهباز:(.2006دابس عبد اتذُٝد دابس ) -

داز ايفهس ايعسب٢. ايكاٖس٠:.(37ضًط١ً المسادع في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفظ)، 1ط

. الأزدٕ: داز ف٢ تدزٜظ ايعًّٛ ٙالمدتبر المدزضٞ ٚدٚز(. 2005جمٌٝ غاٖين، ٚسطاب خٛي١ ) -

 عالم ايجكاف١ . 

 َٔ نٌ ع٢ً الافتراض١ٝ المدتبرات اضتدداّ أثس(. 2013) ش١ٜٓ أبٛ ٚعٛاد المطاعٝد، دٛدت -

 ف٢ دزاضتِٗ تزاٍ ف٢ الأزد١ْٝ اتداَعات يطلاب ايع٢ًُ ٚاترٝاٍ ايدزاض٢ ايتشصٌٝ

122-79 ،(2)16 ، ، الأزدٕايترب١ٜٛ المج١ً. ايفٝصٜا٤

 ايداز .ايكاٖس1:٠ٚايٓفط١ٝ،ط ايترب١ٜٛ المصطًشات َعذِ(: 2003) ايٓذاز شٜٓب ٚ غشات١ سطٔ -

 .ايًبٓا١ْٝ، َصس المصس١ٜ

. أثس اضتدداّ نمٛذز نٛيب ف٢ انتطاب المفاِٖٝ ايهُٝٝا١ٝ٥ َٚٗازات ( 2015حمص٠ ايرْٝبات ) -

، ن١ًٝ دنتٛزاٙ. زضاي١ ايعٌُ المدبر٣ يد٣ طلاب ايصف ايتاضع الأضاض٢ ف٢ الأزدٕ

 ايدزاضات ايعًٝا، داَع١ ايعًّٛ الإضلا١َٝ ايعالم١ٝ، الأزدٕ.

 ايتفهير يتعًِٝ دٜبْٛٛ َسنص: عُإ. يلإتصاش ١دافعٝ – ايعكٌ عادات(. 2015) ايسابػٞ خايد -

(. فاع١ًٝ بسْاَر تدزٜب٢ َكترح يت١ُٝٓ َٗازات طايبات 2017خًٛد بٓت ضًُٝإ آٍ ايػٝخ ) -

ايعًّٛ المعًُات المًتشكات ببرْاَر ايدبًّٛ ايترب٣ٛ لإعداد خط١ دزع تبعًا لاضتراتٝذ١ٝ 

(، 9)6، دد٠، ايدٚي١ٝ ايترب١ٜٛ المتدصص١المج١ً .  ايهتاب١ ايع١ًُٝ الاضتهػاف١ٝ 

134-151.

 َٓطذِ ايهُٝٝا٤ َاد٠ تعًِ يب١٦ٝ َكترح تصُِٝ فاع١ًٝ(. 2009) تسُٛد دٝٗإ ، الم٢ٗٝ زدب -

 اضايٝب ذٟٚ ايجا١ْٜٛ المسس١ً طلاب يد٣ ٚايتشصٌٝ ايعكٌ عادات ت١ُٝٓ في ايدَاغ َع

.351-305 ، ٜٓاٜس،(1) 15 ، سًٛإ داَع١ ايترب١ٝ ن١ًٝ تزً٘. المدتًف١ المعًَٛات َعاتد١

أبعاد ايتعًِ بٓا٤ تشتًف يًفصٌ المدزض٢، تعسٜب دابس عبد اتذُٝد (. 1999زٚبست َازشاْٛ )  -

داز قبا٤ يًطباع١ ٚايٓػس ٚايتٛشٜع. ايكاٖس٠:. دابس ٚآخسٕٚ

في  (: فاع١ًٝ بسْاَر قا٥ِ ع٢ً اضتراتٝذٝات ايتفهير المتػعب2009زِٜ أحمد عبد ايععِٝ ) -

تز١ً  .ت١ُٝٓ َٗازات ايهتاب١ الإبداع١ٝ ٚبعض عادات ايعكٌ يد٣ تلاَٝر المسس١ً الابتدا١ٝ٥

.112-32(، 94، )ايكسا٠٤ ٚالمعسف١

(. صعٛبات تطبٝل بسْاَر تدزٜب٢ باضتدداّ َدخٌ ايهتاب١ 2013ضٛشإ بٓت سطين سر عُس ) -

: دزاض١ ٚصف١ٝ في في ايتشٍٛ يًتدزٜظ ايبٓا٢٥ نشٌ َػه١ً في تعًِٝ ايعًّٛ 

(، ص 1)1، تز١ً داَع١ ايكدع المفتٛس١ يلأعاخ ٚايدزاضات ايترب١ٜٛ ٚايٓفط١ٝ .ايُٓٛ الم٢ٓٗ

.96-57ص 

داز ايفهس  .ٚالادتُاع١ٝالإسصا٤ في ايبشٛخ ايٓفط١ٝ ٚايترب١ٜٛ (. 1977ايطٝد تسُد خير٣ ) -

ايعسب٢: ايكاٖس٠.

ضتدداّ بسْاَر ايتُطاح يًفٝصٜا٤ ف٢ أثس ايتدزٜظ با(. 2015ضٝٓا٤ بٓت عُس بٔ دبرإ ) -

زضاي١ َادطتير، ايتشصٌٝ ٚت١ُٝٓ َٗازات ايعٌُ المدبرٟ يد٣ طايبات ايصف اتذاد٣ عػس. 

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ، داَع١ ايطًطإ قابٛع، عُإ، الأزدٕ.

 ف٢ يًفٝصٜا٤ ايتُطاح بسْاَر باضتدداّ ايتدزٜظ أثس(. 2015) دبرإ بٔ عُس بٓت ضٝٓا٤ -

 َادطتير، زضاي١. عػس اتذاد٣ ايصف طايبات يد٣ المدبرٟ ايعٌُ َٗازات ٚت١ُٝٓ ايتشصٌٝ

 الأزدٕ عُإ، قابٛع، ايطًطإ داَع١ ، ايترب١ٝ ن١ًٝ

(.عادات ايعكٌ، ايدافع١ٝ ايعك١ًٝ، ايتدصص 2018طازم ْٛز ايدٜٔ تسُد عبد ايسسِٝ ) -

َع١ ضٖٛاز. ايدزاض٢ ٚاتدٓظ نُتػيرات تٓبؤ١ٜ يهفا٠٤ ايتعًِ الإيجاب١ٝ يد٣ طلاب دا

.559-447(، أبسٌٜ، 22المج١ً ايترب١ٜٛ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ ضٖٛاز، )
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(. أثس ايهتاب١ ايتفطير١ٜ ع٢ً سٌ المػهلات ايسٜاض١ٝ يطلاب نًٝات 1994طلاٍ اتذسب٢ ) -

.170-153، 7،  ، ايطعٛد١ٜداَع١ المًو عبد ايعصٜص، تز١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ المعًُين. 

 . عُإ : داز ايػسٚم يًٓػس ٚايتٛشٜع. أضايٝب تدزٜظ ايعًّٛ(. 2008عاٜؼ شٜتٕٛ ) -

 زضاي١ ،ٚالابتهاز١ٜ الم١ٝٓٗ بالمٍٝٛ يلاتصاش ايدافع علاق١(: 1981) عُاز٠ ٜٛضف ايًطٝف عبد -

 .َصس ، المٓصٛز٠ ،داَع١ ايترب١ٝ َٓػٛز٠، ن١ًٝ غير َادطتير

داز دًٝظ ايصَإ يًٓػس  عُإ: .1(. عادات ايعكٌ ٚايفاع١ًٝ ايرات١ٝ.ط2010عبدالله سذات ) -

 ٚايتٛشٜع.

الإسصا٤ ايٓفط٢ ٚايترب٣ٛ .تطبٝكات باضتدداّ بسْاَر (. 2016عصت عبد اتذُٝد تسُد سطٔ ) -

، ايكاٖس٠: داز ايفهس ايعسب٢.

، إبسٌٜ(. أثس اضتدداّ المحانا٠ اتذاضٛب١ٝ ف٢ انتطاب 2017ع٢ً بٔ ٖٜٛػٌ ايػع٢ًٝ ) -

تز١ً المفاِٖٝ ايفٝصٜا١ٝ٥ ٚت١ُٝٓ َٗازات ايعٌُ المدبر٣ يد٣ طايبات ايصف اتذاد٣ عػس. 

 .406-،390(، 2)11، ايدزاضات ايترب١ٜٛ ٚايٓفط١ٝ

، ١ٝ ٚايترب١ٜٛ ٚالادتُاع١ٝايكٝاع ٚايتكِٜٛ في ايعًّٛ ايٓفط(. 2000ع٢ً َاٖس خطاب ) -

.١َهتب١ الأتصًٛ المصسٜ .ايكاٖس2:٠ط

في تدزٜظ  اضتدداّ طسٜك١ سٌ المػهلات تسٜص (. 2013فاضٌ حمص٠ زغٝد ايعه٢ًٝ ) -

 الابتدا٥ٞالأْػط١ ايع١ًُٝ ٚأثسٖا في ايتفهير ٚالمٌٝ الابتهازٜين يد٣ تلاَٝر ايصف اتراَظ 

 ير، داَع١ بابٌ، ن١ًٝ ايترب١ٝ الأضاض١ٝ، ايعسام.زضاي١ َادطت .ايعًّٛ َبادئفي َاد٠ 

(.فاع١ًٝ اتذكٝب١ ايتدزٜب١ٝ ايكا١ُ٥ 2016فاط١ُ بٓت غساّ الله آٍ أحمد ٚضٛشإ سر عُس ) -

 ع٢ً الأْػط١ الاضتكصا١ٝ٥ باضتدداّ اضتراتٝذ١ٝ ايهتاب١ نُٛد٘ تذٌ المػه١ً 

تز١ً  ُٝٝا٤ يًتدزٜظ ايبٓا٢٥.يد٣ طايبات المسس١ً ايجا١ْٜٛ ٚدٚزٖا في تحٍٛ َعًُات ايه

، داَع١ المًو ضعٛد، اتدُع١ٝ ايطعٛد١ٜ يًعًّٛ ايترب١ٜٛ زضاي١ ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفظ

.395 -365(، ْٜٛٝٛ، 53ٚايٓفط١ٝ، )

 .المصس١ٜ الأتصًٛ داز:  ايكاٖس٠(. 6.ط)ايترب٣ٛ ايٓفظ عًِ(. 2000) صادم ٚاَاٍ سطب، أبٛ فؤاد -

، داز ايفهس ايعسب٢: 3، طايٓفظ الإسصا٢٥ ٚقٝاع ايعكٌ ايبػس٣عًِ (. 1978فؤاد ايب٢ٗ ايطٝد ) -

ايكاٖس٠.

 عالم ايهتب. ايكاٖس٠: .تدزٜظ ايعًّٛ يًفِٗ: زؤ١ٜ بٓا١ٝ٥(.2002نُاٍ عبد اتذُٝد شٜتٕٛ ) -

ايتكِٜٛ" في ت١ُٝٓ  -الاضتذاب١ -(.فاع١ًٝ اضتراتٝذ١ٝ "ايبدا2008١ٜي٢ًٝ عبد الله سطاّ ايدٜٔ ) -

المؤتمس ايع٢ًُ  كٌ يد٣ تلاَٝر ايصف الأٍٚ الإعداد٣ في َاد٠ ايعًّٛ.ايتشصٌٝ ٚعادات ايع

، تز١ً ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ايجا٢ْ عػس "ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ٚايٛاقع المجتُع٢ ايتأثير ٚايتأثس".

.40-1( أغططظ، 4-2اتدُع١ٝ المصس١ٜ يًترب١ٝ ايع١ًُٝ، داَع١ عين شمظ، ايكاٖس٠،)

انتطاب بعض المٗازات ايع١ًُٝ ايلاش١َ يتدزٜظ ايعًّٛ  تكِٜٛ(. 1988َاٖس اسماعٌٝ صبر٣ ) -

 . زضاي١ َادطتير، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ ايصقاشٜل.يد٣ طلاب المعًُين ٚالمعًُات

 ايترب١ٝ تز١ً. يًُٛاط١ٓ ايجا١ْٜٛ المسس١ً ف٢ ايعًّٛ تدزٜظ(. 2001) فساز ساَد تسطٔ -

. 85-62 ،(3)4 ،اتدُع١ٝ المصس١ٜ يًترب١ٝ ايع١ًُٝ  ،ايع١ًُٝ

داز  عُإ: (.تطبٝكات ع١ًُٝ في ت١ُٝٓ ايتفهير باضتدداّ عادات ايعكٌ.2008تسُد بهس ْٛفٌ ) -

 المطير٠ يًٓػس ٚايتٛشٜع، الأزدٕ.

(.أثس اضتدداّ ايتدزٜظ المتُاٜص في ت١ُٝٓ ايتشصٌٝ ٚبعض 2014َس٠ٚ تسُد تسُد ايباش ) -

تز١ً ايترب١ٝ  .تشصٌٝ في َاد٠ ايعًّٛعادات ايعكٌ يد٣ تلاَٝر المسس١ً الابتدا١ٝ٥ َتبا٢ٜٓ اي

.45-1(،ْٛفُبر، 6)17، اتدُع١ٝ المصس١ٜ يًترب١ٝ ايع١ًُٝ، ايع١ًُٝ

عادات ايعكٌ ٚعلاقتٗا بايتفهير الابداع٢ يد٣ ايطًب١ ايفا٥كين َٚتٛضط٢ (.2013َػعٌ ْٛز٣ ) -

زضاي١ َادطتير، داَع١ اترًٝر ايعسب٢، ممًه١ ايبشسٜٔ. .ايدازضين بدٚي١ ايهٜٛت

(. فاع١ًٝ بسْاَر تدزٜب٢ يت١ُٝٓ بعض عادات ايعكٌ المٓتذ١ يد٣ تزُٛع١ 2011َٓاز ايطٛاح ) -

.97-55(، 3)19، تز١ً ايعًّٛ ايترب١َٜٛٔ ايطايبات المعًُات بسٜاض الأطفاٍ.
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(.فاع١ًٝ نمٛذز أبعاد ايتعًِ لمازشاْٛ في ت١ُٝٓ الاضتٝعاب 2009َٓدٚز عبد ايطلاّ فتح الله ) -

عًّٛ ٚبعض ايعادات ايعك١ًٝ يد٣ تلاَٝر ايصف ايطادع َٔ ايتعًِٝ الابتدا٢٥ المفا٢ُٖٝ في اي

.98-28، داَع١ ايكصِٝ، المج١ً ايترب١ٜٛ .بالمًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ

 المٓتر ايعكٌ عادات يتُٓب١ ايسٜاضٝات تدزٜظ في ايتفهير اضتدٜٛ اضتدداّ(. 2011) عبٝدٙ ْاصس -

تز١ً دزاضات ف٢ المٓاٖر  .الاعدادٟ الأٍٚ ايصف تلاَٝر يد٣ ايتأًَٞ ايتفهير َٚطتٜٛات

.147-103 ، أغططظ،(173) ايتدزٜظ، ٚطسم يًُٓاٖر المصس١ٜ اتدُع١ٝ ،ٚطسم ايتدزٜظ

(. 2015ْسَين تسُد سمير نػو; ٚعبد ايطلاّ َصطف٢ عبد ايطلاّ ٚشبٝد٠ تسُد قس٢ْ ) -

المتعدد٠ ايتفاع١ًٝ في تحصٌٝ بسْاَر َكترح قا٥ِ ع٢ً اترسا٥ط اير١ٖٝٓ المعصش٠ بايٛضا٥ط 

تز١ً ن١ًٝ َاد٠ ايفٝصٜا٤ ٚت١ُٝٓ عادات ايعكٌ المٓتذ١ يد٣ طلاب ايصف الأٍٚ ايجا٣ْٛ. 

. 315-296(، ٜٓاٜس، 17، داَع١ بٛزضعٝد، )ايترب١ٝ

فاع١ًٝ ايتدزٜظ بأنمٛذز  (.2016أحمد دباز ع٣ًٛٝ اتدبٛز٣ )ٖاد٣ نطفإ ايعبد الله ٚ -

زضاي١ . ٍٛ الابتهاز١ٜ ايفٝصٜا١ٝ٥ يد٣ طلاب ايصف الأٍٚ المتٛضطايتشًٌٝ ايبٓا٢٥ في المٝ

ايعسام. ايكادض١ٝ، داَع١، ن١ًٝ ايترب١ٝ، َادٝطتير

 زفع ف٢ المتػعب ايتفهير اضتراتٝذٝات اضتدداّ فاع١ًٝ(. 2009) ع٢ً تسُد الله عبد ٚا٥ٌ -

 الابتدا٢٥. ايسابع ايصف تلاَٝر يد٣ ايعكٌ عادات ٚت١ُٝٓ ايسٜاضٝات ف٢ ايتشصٌٝ َطت٣ٛ

ايتدزٜظ،  ٚطسم يًُٓاٖر المصس١ٜ اتدُع١ٝ ،ايتدزٜظ ٚطسم المٓاٖر ف٢ تز١ً دزاضات

)(153، 46-117.

. َطكط، (12-11ٚثٝك١ تكِٜٛ ايطًب١ لمٛاد ايعًّٛ يًصفين )(.2015ٚشاز٠ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ ) -

 ضًط١ٓ عُإ.

 ايرات َٚفّٗٛ ايعكٌ عادات ت١ُٝٓ ف٢ ايتفهير خسا٥ط فاع١ًٝ(. 2013) ايعتٝبي ٚضش٢ -

 ،ايترب١ٜٛ يًعًّٛ ايكس٣ أّ داَع١ تز١ً. ايترب١ٝ به١ًٝ الأسٝا٤ قطِ طايبات يد٣ الأناديم٢

1، 188-250.

فطس( في ت١ُٝٓ عادات  -لاسغ -أثس تٛظٝف نمٛذز )تٓبأ(.2016ٜاسمين تسُٛد تسُد صباح ) -

ن١ًٝ  زضاي١ َادطتير، .الأضاض٢ايعكٌ المٓتر بماد٠ ايعًّٛ يد٣ طايبات ايصف ايطابع 

ايترب١ٝ، اتداَع١ الاضلا١َٝ غص٠.

 عُإ: .عادات ايعكٌ يطفٌ ايسٚض١، ايٓعس١ٜ ٚايتطبٝل(. 2008ٜٛضف قطا٢َ ٚفد٣ٚ ثابت ) -

َسنص دٜبْٛٛ يتعًِٝ ايتفهير.

 :ًًا: المساجع الأجيبًة  ثاى
- Akkus, R., Gunel, M., Hand, B.(2007).Comparing an inquiry-based 

approach known as the science writing heuristic to traditional 
science teaching practices:Are there any differences?.International 
Journal of Science Education.29(14), 1745-1765. 

- Boscolo, P.,& Mason, L.(2001).Writing to learn, writing to 
transfer.In Writing as a learning tool,83-104. Springer ,Dordrecht. 

- Calik,M., Turan,B.& Coll,R.K.(2014). Across-Age Study of 
Elementary Student Teachers'Scientific Habits of Mind Concerning 
Socioscientific Issues.International Journal of Science and 
Mathematics Education, 12(6), 1315-1340.    

- Cavagnetto, A. R.(2010).Argument to foster scientific litracy:A 
review of argument interventions in K-12 science contexts.Review 
of Educational Research, 80(3), 336-371. 

- Costa, A. & Kallic, B.(2003). Integrating and Sustaining habits of 
mind. Association for Alexanria. Virginia Association for 
Supervision and Curriculum development. 



 (ASEP)دزاضات عسبًة في التربًة وعله اليفظ 

 

 

 

 

 
113 

- Costa, A.L.& Keillic, B.(2000):Discovering& Exploring Habits of 
Mind, Book 1.Association for supervision& Curriculum 
Development (ASCD) Alexandria. Virginia,USA. 

- Daniels,H.(1994).Literature Circles:Voice and Choice in the 
student. Centered Classroom.New York:Teahouse Publishers. 

- Emige, J.(1977).Writing as a mode of learning.College 
Composition and Communication.28, 122-128. 

- Erkol, M., Kışoğlu, M., & Büyükkasap, E. (2010). The effect of 
implementation of science writing heuristic on students’ 
achievement and attitudes toward laboratory in introductory 
physics laboratory. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 2(2), 
2310-2314.  

- Greenbowe, T.J.& Hand, B.M.(2006)."Implement the Science 
Writing Heuristic in the General Chemistry Laboratory."Journal of 
Chemical Education, 83, 1032-1038. 

- Hand, B.& Keys, C. (1999). Inquiry Investigation:A new approach 
to laboratory report.The Scientific Teacher, 66, 27-29. 

- Hand, B.(ED.).(2008). Science inquiry, argument, and language: 
Acase for the science writing heuristic.Rotterdam, TheNetherlands: 
Sense. 

- Hand, B., Prain, V., (2001).Teachers implementing writing-to-learn 
strategies in junior secondary science:a case study. International 
Journal of Science Education, 86(6), 735-755. 

- Hand, B., Wallace, C., &Yang, E.(2004).Using the Science Writing 
Heuristic to enhance Learning Outcomes from Laboratory 
Activities in Seventh Grade. International Journal of Science 
Education. 26(2), 131-149. 

- Hohenshell, L., Hand, B.(2006).Writing- to- learn strategies in 
secondary school cell biology:Quantitative and qualitative 
aspects.International Journal of science Education, A mixed 
method study. 

- Hyerle, D.(1999).Visual tools and technologies.New York:Designs 
for thinking. 

- Jang, J.(2011).The effect of using Astructured reading framework 
on middle school student'conceptual understanding within the 
science writing heuristic approach.Unpublished Doctoral 
dissertation, the University of Iowa. 

- Keys,C.W., Hand, B., Prain, V.& Collins, S.(1999).Using the 
science writing Heuristic as a tool for learning laboratory 
investigations in secondary Science.Journal of Research in Science 
Teaching, 36(10), 1065-1084. 

- Lunetta, V.et al., (1981). Evaluation science laboratory skills. 
International Journal of Science Teaching, 48,22 -25   . 



 (ASEP)دزاضات عسبًة في التربًة وعله اليفظ 

 

 

 

 

 
114 

- Lunetta, V.et al., (1981). Evaluation science laboratory skills. The 
Science Teaching, 48:22 -25. 

- Marzano, R. J. (1992).A different Kind of Classroom: Teaching 
with Dimensions of Learning. Association for Supervision and 
Curriculum Development, 1250 North Pitt Street, Alexandria, 
VA22314 (ASCD stock no.611-92107, $15.95, plus$2.50 
handling). 

- Marzano, R.T.(2000).Designing a new taxonomy of Educational 
objectives thousand Oaks,CA:Crowin press. 

- Mayer, J., & Hillman, S.(1996). Assessing Students'Thinking 
through Writing.The Mathematics Teacher.89(5), 428-432. 

- National Science Teacher Association (2013). Scientific 
argumentation in biology.http:\\static.nsta.org/files/ PB304Xweb. 
pdf 

- Norton- Meier, L. (2008). Creating boarder convergence between 
Science and Language:A Case For the science writing Heuristic.In 
Science Inquiry, Argument and Language,13-24. Rotterdam:Sense 
Publishing. 

- Omar, S.(2008).The Science Writing heuristic as atool:professional 
development of in-service teachers.VDM Verlag:Germany. 

- Ricketts,J.(2004).The Relationship Between Critical Dispostion 
and critical thinking skills of selected youth leaders in national 
FFA organization, Journal of southern Agricultural Education 
Research,54(1),pp21-33. 

- Rotta, A.(2004).All students can learn All students can 
succeed.Alexandria, VA:ASC. 

- Simon, M. (1995).Reconstructing mathematics pedagogy from a 
constructive.Journal for Research in Mathematics Education, 26, 
114-145. 

- Trowbbridge, L. W., & Bybee, R.W.(1986). Becoming a secondary 
school science teacher . 4Th., ed ., Merrill publishing company, 
Columbuse, Ohio, U.S.A               .  

- van Opstal, M. T., & Daubenmire, P. L. (2015). Extending 
students’ practice of metacognitive regulation skills with the 
science writing heuristic. International Journal of Science 
Education, 37(7), 1089-1112. 

- Yore, L., Bisanz, G.,& Hand, B.(2003).Examining the Litracy 
component of science litracy:25 years of language arts and science 
research.International Journal of Science Education.25(6), 689-
725. 

 


