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 لْلْٗ صالح السغٔد / د

 كمية التربية قسم عمم النفسب أستاذ مشارك 
 بالممملة العربية السعودية جامعة القصيم 

 شتلل  الم: 
تدرٜبي قاا٥ِ عًا٢ أصاًٛل ذاٌ اتغاه        أجزٜت ٖذٙ ايدراص١ بٗدف ايتعزف ع٢ً َد٣ تأثير بزْاَخ 

ٚأثزٙ في ت١ُٝٓ فاع١ًٝ ايذا  الأناديم١ٝ يد٣ ع١ٓٝ َٔ طايبا  اتداَع١ ٚقد طبكت ايدراص١ ع٢ً عٝٓا١  
( ٚالأخاااز٣ 04( طايبااا١ ق تكضاااِٝ ايعٝٓااا١  إ تزُاااٛعتب  ذاااداُٖا فااااب ١ ٚقٛاَٗاااا  04بًاااو قٛاَٗاااا  

يباذثاا١ اتاآٗخ ايتحاازٜبي ٚقاَاات بأعااداد َكٝاااظ  ( طايباا١ ٚاصاات دَت ا04تزُٛعاا١ يزٜبٝاا١ ٚقٛاَٗااا  
فاع١ًٝ ايذا  الأناديم١ٝ نُا أعد  ايبرْاَخ ايتادرٜبي ٚأصاتز  ْتاا٥خ ايدراصا١ عأ ٚجاٛد فازٚم دايا١         
 ذؾاا٥ٝا باب درجاا  أفاازاد ا ُٛعا١ ايتحزٜبٝا١ في نااٌ َأ ايكٝااظ ايكبًااٞ ٚايبعادٟ يؾاا  ايكٝاااظ          

دايا١  ذؾاا٥ٝا باب ا ُاٛعتب ايقااب ١ ٚايتحزٜبٝا١ في        ايبعدٟ نُا أصتز  ايٓتاا٥خ عأ ٚجاٛد فازٚم    
ايكٝاظ ايبعدٟ تكٝاظ فاع١ًٝ ايذا  الأناديم١ٝ يؾا  ا ُٛع١ ايتحزٜب١ٝ نُا أعاار  ايٓتاا٥خ  إ   
عاادّ ٚجااٛد فاازٚم داياا١  ذؾااا٥ٝا بااب َتٛصاا ٞ درجااا  أفاازاد ا ُٛعاا١ ايتحزٜبٝاا١ في ايكٝاااظ ايبعاادٟ       

  ٢ فاعًٝااا١ ايبرْااااَخ ايتااادرٜبيت ٚقاااد اختتُااات ايدراصااا١  حُٛعااا١    ٚايكٝااااظ ايتتبعاااٞ ٚلياااو ٜااادٍ عًااا   
 تٛؽٝا  .

 فاع١ًٝ ايذا  الأناديم١ٝ( –ذٌ اتغه    –ايهًُا  اتتتاذ١ٝ:  ايبرْاَخ ايتدرٜبي 

The Effect of a Training Program Based on Problem Solving and its 
Impact on the Development of Academic Self-Efficacy Among a 

Sample of Female University Students 

Dr. Lulwa Saleh Al - Rasheed 
Abstract 

 Objective . This study was conducted to identify the effect of a 
training program based on problem solving and its impact on the 
development of academic Self-efficacy among a sample of female 
university students. The study was applied to a sample of (40) 
students. The sample was divided into tow groups, one of them 
Controlled (20) students and the other experimental (20) students, the 
result of the study were found to be Statistically significant differences 
between the scores of experimental group in both before and after 
measurements for the benefit of after measurement, the results also 
showed significant differences between the experimental and 
controlled group in after measurement for the measure of academic 
self-efficacy for the benefit of the expect experimental group, the 
results also confirmed. that there were no statistically significant 
differences between the average scores of the experimental group 
members in the after means varmint and the sequential measurement. 
This indicates the effectiveness of the training Program, the study 
ended with a set of recommit editions. 

Key words (training program Problem Solving, Academic self 
efficacy) 
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 :ُمقدم 
٘  ٕ ايتكااادّ اياااتكي  ناااِ  اتت ذكااا١ فيايعااااا ٚايشٜااااد٠  الها٥اااٌ اياااذ٣ ٜٛاجٗااا

ٚايتعًُٝٝا١ ٚايبباٜٛب   ايكازارا  ايضٝاصا١ٝ    ٞٚذحِ اتعًَٛاا  تت ًام َأ ؽااْع    
ْٚظاااِ ٚتكٓٝاااا  ايتعًاااِٝ اتذااادٜ      ايضاااعٞ تضاااٛ تكااادِٜ أفقاااٌ طااازم ٚأصاااايٝم     

إ فااازٚر٠ تااادرٜم اي ااا ل َٚضااااعدتِٗ عًااا٢ انتضاااال َٗاااارا  ذاااٌ   فاااف١ بالإ
يدِٜٗ فرضم باٌ يشٜااد٠    الأناديم١١ٝ ايذا  يٝط فكط يترضب فاعًٝاتغه   

 .اصتُزارٜتِٗ في ايتعًِ في اتضتكبٌ ٚيتٛفير أفقٌ فزـ عٌُ لهِ

إٔ ايدراصا١ اتداَعٝا١ تغاهٌ في ذٝاا٠      إ  (044:0442عار ؽا  عبد ايعشٜش  ٚأ
اي ااا ل َزذًااا١ ٖاَااا١ فُااأ خ لهاااا تُٓاااٛ خااابراتِٗ ٚتشٜاااد َعاااارفِٗ ٚتتٛجااا٘         

ا صاتعداد ترؾاٌٝ الأنااديمٞ ا  أعًا٢ َضات٣ٛ َأ اي    تحكٝال  جٗٛدِٖ  إ تساٚي١
 ْشٜ٘ د٣ ترٛض غُار اتذٝا٠ ٚف٢ ٖذا ايؾدد ٜغير حم

إٔ طااازم َٛاجٗااا١ تحااادٜا  ايكااازٕ ايكاااادّ تضاااتًشّ بايقااازٚر٠   إ ( 642: 0442 
تغااير غاٜااا  ايببٝاا١ َٚتاااِٖٝ ايتعًااِٝ اياا  نهاأ نااٌ فاازد َاأ إٔ تغااتٌُ عًاا٢     

  ٝ ٕ    نهأ   ِ ايا  ايٓظز٠ ايغاا١ًَ يًتعًا ٘ ٜثازٟ    ناٌ فازد َأ إٔ ٜهتغان ٚأ  َهاْاتا
ِ ع اتذاااايٞ في َٓظَٛااا ياااذا تظااام إٔ ٜاااتغير ايٛفااا   اتر قااا١  ١ ايتعًاااِٝ عٝااا  ٜااات

صااايٝم ٚطاازم عتُااد عًاا٢ ايااذا  ٚتعًاِ أ  ام ايتراٍٛ َاأ امعتُااد عًاا٢ اتعًااِ  إ  
  ٜااتعًِ اي اا ل نٝاان ٜتعًُاإٛ    جدٜااد٠ َاأ عااأْٗا تحضااب أدا٤ اي اا ل عٝاا    

إٔ ت  luca( ٚأفاف يٛناا  641: 0446فؤاد أبٛ ذ م   4؟طَالا ٜتعًُٕٛ فكٚيٝط 
َاات نِٗ َٗااارا  ايااتعًِ َااد٣  افي ٔ هُاات اازد اي اا ل ٜيَ ًبااا أصاصااٝا ٖٓاااى 

اتذٝا٠ َٚٓٗا َٗارا  ذاٌ اتغاه   َٚاا ٚرا٤ اتعزفا١ َٚٗاارا  اياتعًِ اتآظِ لاتٝاا         
ايبرٛث ف٢ ٚايتكدّ بغهٌ َضتُز ٚقد تعدد  اتِٗ ارذت٢ ٜتُهٓٛا َٔ ايزق٢  ٗ

 mischelٜٚااذنز َٝغااٌٝ   تصااباتٝحٝا ْاا١ الأخااير٠ ذااٍٛ تًااو اتٗااارا  ٚام    الأٚ
عااابا  لإ ااا ل عااأ تسااااٚم  اي  تعااابر الأناديمٝااا١( إٔ فاعًٝااا١ اياااذا   3: 6441 

ٚتعتُاااد  َٚزغٛبااا١ يااادِٜٗتنثاااز افِٗ َااأ أجاااٌ تحكٝااال أٖاااداف أناديمٝااا١ أأٖاااد
تصااااس ٚايغاااعٛر  فاااع الإعًااا٢ ايٓحااااد الأنااااديمٞ ٚدا   الأناديمٝااا١فاعًٝااا١ اياااذا   

تضٛ ايتغًام عًا٢ ايؾاعٛبا  ٚاأأ أثٓاا٤ اتذٝاا٠        ٞٚايضع ١جتُاعٝام ١يٝٚباتضؤ
 4ايدراص١ٝ اتداَع١ٝ 

 ٣ذاادٖااٞ ا الأناديمٝاا١ٝاا١ ايااذا   ٜٚتقاام َاأ خاا ٍ ايعاازض ايضااابل إٔ فاعً  
اتتغيرا  ايٓتض١ٝ ٚاتعزف١ٝ اي  تؤثز في صًٛى ايتزد ذٝ  ٜؾٌ تذايا١ م ٜضاُم   

ياذيو ٚجٗات ايباذثا١ دراصاتٗا     دا٥ا٘ الأنااديمٞ   أيًُرٔ ٚايغدا٥د إٔ تؤثز ع٢ً 
ذٌ اتغه   تعزفا١ أثازٙ عًا٢ فاعًٝا١     أصًٛل  بٓا٤ بزْاَخ تدرٜبي ٜعتُد ع٢ً إ 

 4اَع١ يد٣ ع١ٓٝ َٔ طايبا  اتد الأناديم١ٝايذا  

 :ُمظللُ الدزاس 
 يمهٔ تحدٜد َغه١ً ايدراص١ في الإجاب١ ع٢ً ايتضاؤٍ ايز٥ٝضٞ الآتٞ: 

ذاٌ اتغاه   في تُٓٝا١ فاعًٝا١     أصاًٛل  َا َد٣ فاع١ًٝ بزْاَخ ايتدرٜم ع٢ً 
 يد٣ ع١ٓٝ َٔ طايبا  اتداَع١؟ الأناديم١ٝايذا  
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  :ٜٚتتز  َٔ ايضؤاٍ ايز٥ٝضٞ تزُٛع١ َٔ ايتضاؤم  ايتزع١ٝ 

   بااااب  الأناديمٝاااا١ايااااذا   ٖااااٌ تٛجااااد فاااازٚم لا  دمياااا١  ذؾااااا١ٝ٥ في فاعًٝاااا١
 ايتحزٜب١ٝ َٔ ايكٝاصب ايكبًٞ ٚايبعدٟ؟فزاد ا ُٛع١ َتٛص ٞ درجا  أ

    بااااب  الأناديمٝاااا١ايااااذا  ذؾااااا٥ٝ٘ في فاعًٝاااا٘ ٖااااٌ تٛجااااد فاااازٚم لا  دمياااا١
 ؟ عدٟاب ١ في ايكٝاظ ايبٚايقب١ٝ ٜتحزجا  أفزاد ا ُٛع١ ايَتٛص ٞ در

    بااااب  الأناديمٝاااا١ايااااذا   ذؾااااا١ٝ٥ في فاعًٝاااا١ٖااااٌ تٛجااااد فاااازٚم لا  دمياااا١
 ؟بعٞتب١ٝ في ايكٝاصب ايبعدٟ ٚايتٜجا  أفزاد ا ُٛع١ ايتحزَتٛص ٞ در

 : ُأهداف الدزاس 
٣ فاعًٝاا١ بزْاااَخ ايتاادرٜم عًاا٢   ايهغاان عاأ َااد  إ  تٗاادف ايدراصاا١ اتذايٝاا١ 

ٚ أصاااًٛل  طااا ل  ياااد٣ الأناديمٝااا١ُٓٝااا١ فاعًٝااا١ اياااذا   أثااازٙ في تذاااٌ اتغاااه   
 اتداَع١ .

 :ُأهنًُ الدزاس 
       تٛجٝااا٘ ْظاااز ايكاااا٥ُب عًااا٢ ايعًُٝااا١ ايتعًُٝٝااا١  إ أُٖٝااا١ تااادرٜم طايباااا

ذاااٌ اتغاااه   تاااا يااا٘ َااأ دٚر ٖااااّ في اياااتعًِ ٚت اااٜٛز    أصاااًٛل  اتداَعااا١ عًااا٢
 ع ؾ١ٝ اي ايبا  اتداَعٝا  .

  ي  ل اتداَع١ . الأناديم١ٝ  يكٝاظ فاع١ًٝ ايذا عداد َكٝاظ 
  ذٌ اتغه   .أصًٛل  عداد بزْاَخ تدرٜبي ٜعتُد ع٢ً 
 . نُا تتُثٌ أ١ُٖٝ ايدراص١ فُٝا تكبذ٘ َٔ تٛؽٝا  َٚكبذا  عث١ٝ 
 ف٦اا١ طاا ل اتداَعاا١ باعتبارٖااا عاازتع١ ٖاَاا١ ٚثااز٠ٚ بغااز١ٜ    يكااا٤ ايقاا٤ٛ عًاا٢

 يًُحتُع فٗٞ ف١٦ ايغبال .

  الدزاسُ :مصطلحات 
  حل المظللات :أسلىب 

ذاااٌ ايؾااازاعا   عًااا٢ ( بأْااا٘ قااادر٠ ايتااازد    20:  0440تعزفااا٘ َاجاااد٠ ايضاااٝد     
 الأناديمٝاا١ ٚاتغااه   اياا  تٛاجاا٘ عاابر َٛاقاان اتذٝااا٠ بؾااٛر٠ عاَاا١ ٚاتٛاقاان         

 بؾٛر٠ خاؽ١ َتُث١ً في ايعًُٝا  اتعزف١ٝ.

  الأكاديمًُفاعلًُ الرات : 
أدا٤ ايضااًٛى عًاا٢ ( بأْٗااا قاادر٠ ايتاازد    Bandura   6441 :012ٜعزفٗااا باْاادٚرا  

ايذٟ تعكل ْتا٥خ َزغٛب١ في َٛقن َعب ٚايترهِ في الأذداث ٚ ؽدار ايتٛقعا  
اتدٗاااد  ْغااا ١ ايااا  ٜكاااّٛ بٗاااا ٚايتٓباااؤ  اااد٣ ايذاتٝااا١ في نٝتٝااا١ أدا٤ اتٗااااّ ٚالأ

  .ٚاتثابز٠ ات ًٛب١ يتركٝل ليو ايٓغاط الأناديمٞ

ٚتعزفاااا٘ ايباذثاااا١  جزا٥ٝاااااتي بايدرجاااا١ اياااا  تحؾااااٌ عًٝٗااااا اي ايباااا١ ْتٝحاااا١        
 اتضت دّ في ايدراص١ . الأناديم١َٝكٝاظ فاع١ًٝ ايذا  ع٢ً اصتحابتٗا 

 : البرنامر التدزيبي 
تزُٛع١ َٔ اتٗارا  ٚايتٓٝا  ٜتِ ايتادرٜم عًٝٗاا بؾاٛر٠     ٘تعزف٘ ايباذث١ بأْ

( 64جًضاا١ تتٓاااٍٚ   (62 تبًااو ذااٛايٞ َباعااز٠ َاأ خاا ٍ جًضااا  ايبرْاااَخ اياا    
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فٓٝااااا  َعزفٝاااا١ َٚٗااااارا  ٜااااتِ ايتاااادرٜم عًٝٗااااا بٗاااادف تُٓٝاااا١ فاعًٝاااا١ ايااااذا         
 اتداَع١ . ع١ٓٝ َٔ ط ليد٣  الأناديم١ٝ

 :ُالإطاز النظسٍ للدزاس 

  حل المظللات :أسلىب أولا 
ذاااٌ أصاااًٛل ايعًُٝااا١ ايتعًُٝٝااا١ بعًااا٢ ٜٗاااتِ ايعًُاااا٤ ٚايبباااٜٛب ٚايكاااا٥ُب 

عاهٌ َغاه   ٚتادرٜم اي ا ل     عًا٢  عٔ طزٜل طازد الأْغا ١ ايعًُٝا١    اتغه   
عًاا٢ اي اا ل يااد٣ تااا ياا٘ َاأ فا٥ااد٠ في تُٓٝاا١ َٗااارا  ايااتتهير صااًٛل ٖااذا الأعًاا٢ 

ربااط اتغاااه   ايدراصاا١ٝ باتذٝاااا٠ ايعًُٝااا١  ااا ٜع اااٞ اي اا ل فزؽااا١ يًاااتتهير     
 عز١ٜ ٚايت  ٝط تذٌ اتغه   ٚتحٌُ اتض٦ٛي١ٝ .

ذاٌ اتغاه   ٖاٛ طزٜال فعااٍ      أصاًٛل  ( إٔ 42:  6441نُا ٜزٟ جمااٍ تٛفٝال    
  .ؽعٛبا  اتٛاد ايدراص١ٝع٢ً يت١ُٝٓ قدرا  اي  ل ٚايتغًم 

ايا   ذٌ اتغاه   ٖاٛ أذاد امصاباتٝحٝا  ايتعًُٝٝا١ ايتعايا١       أصًٛل ٜٚعتبر 
ؽااا١ ْٚااا١ الأخاااير٠ في جمٝاااع َزاذاااٌ ايتعًاااِٝ ٚخا  اعتُاااد عًٝٗاااا ايببٜٛااإٛ في الآ 

 ايتعًِٝ اتداَعٞ .

ؽز ( اتغه١ً بأْٗا َٛقن ٜتهٕٛ َٔ عد٠ عٓا04:  0442ٜٚعزف تسُد اتٗدٟ   
ا ٜضاااتدعٞ تحًًٝاااٗا ا ايتااازد أٚ اتدُاعااا١  اااَتداخًااا١ ٜهتٓتٗاااا ايغُاااٛض ٜٛاجٗااا

ٍ اعٓاؽزٖا ٚأصبابٗا ٚع٢ً ٚايتعزف  لهاا   اتذاٌ اتٓاصام   إ  تخال ايكزار في ايٛؽاٛ
يااد٣ قتؾاااد١ٜ ٚيااذيو تخًاال اتغااه١ً  اجتُاعٝاا١ أٚ اٚقااد تهاإٛ اتغااه١ً لٖٓٝاا١ أٚ  

ذاٌ  أصًٛل ايتزد ذاي١ َٔ عدّ امتشإ ايعكًٞ عٓدَا ٜٛاجٗٗا ٚبذيو ٜتقم إٔ 
 اتغه   ي٘ تأثير في تحؾٌٝ اي  ل ٚت١ُٝٓ َٗاراتِٗ ات تًك١ .

( إٔ ذٌ اتغه   ٖٛ تزُٛع١ َٔ ايعًُٝا   32:  0441ٜٚعزفٗا تعٞ تسُد   
ايتزد َضت دَاتي اتعًَٛا  ٚاتعارف اي  صبل تعًُٗا ٚاتٗارا  اي   اي  ٜكّٛ بٗا

 َٛقن بغهٌ جدٜد .ع٢ً انتضبٗا يًتغًم 

ذاااٌ عًاا٢  ( إٔ ذااٌ اتغاااه   ٖااٛ ايكاادر٠     20:  0440ٚتعزفٗااا َاجااد٠ ايضااٝد      
ٚ  ايؾزاعا  عبر َٛاقا  ١ َتُثًا١ في  َٛاقان اتذٝاا٠ بؾاٛر٠ عاَا    ن اتذٝاا٠ ايدراصا١ٝ 
 . تعاي١ْٝٚامايعًُٝا  اتعزف١ٝ 

  حل المظللات :أسلىب خطىات 
( إٔ ٖٓاااااى عااااد٠ خ ااااٛا    621:  0443خًٝتاااا١ ٚتسُااااد ايضااااٝد     ٢تاااازٟ َٓاااا 
 -ايٓرٛ ايتايٞ :ع٢ً ذٌ اتغه   ٖٞ أصًٛل مصت داّ 

 . دراى ٚجٛد َغه١ً  
 ٝير ايتتهير ايتًكا٥ٞ .غ دراى ٚت 
 . ٚفع ؽٝاغ١ يًُغه١ً 
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 يبدٌٜ .ايتتهير ب زٜك١ اتذٌ ا 
 . اتخال ايكزار اتٓاصم 

ذااٌ اتغااه   في  أصااًٛل صاات داّ اٚقااد اٖااتِ ايعدٜااد َاأ ايباااذثب بدراصاا١      
ايكااادر عبااد ٛاس اي اا ل َٓٗااا دراصاا١ فاا    يااد٣ايترؾااٌٝ ايدراصااٞ   تُٓٝاا١ َضاات٣ٛ 

عًُااب تر ااٛا  ذااٌ اتغااه   في دراصاا١     داّ اي اا ل اتاصاات َااد٣عًاا٢ ( 0443 
ذااٌ أصااًٛل ( عاأ أثااز اصاات داّ   0442ٚدراصاا١ تسُااد اتٗاادٟ     تَاااد٠ ايزٜافااٝا  

ٚدراصا١ خاياد ايعادٚاْٞ     د٠ ايعًّٛ يًؾن ايضادظ امبتدا٥ٞتاتغه   في دراص١ َا
اتٗاااارا  في َااااد٠     في تُٓٝااا١ذاااٌ اتغاااه  أصاااًٛل ( بعٓاااٛإ أثاااز اصااات داّ  0444 

أُٖٝاا١   إ ْتااا٥خ ايدراصااا  ايضااابك١    أعااار  ٚقااد  امجتُاعٝااا  يًؾاان ايتاصااعت  
ٚ أصاااًٛل  ُٓٝااا١ اتضاااتٟٛ  تاااأثيرٙ ايتعااااٍ في ايترؾاااٌٝ ايدراصاااٞ ٚت ذاااٌ اتغاااه   

ِ الأناااديمٞ يً اا ل ٚ ٖتُاات ايباذثاا١ بٗااذا  ت ٚقااد اتُٓٝاا١ َٗااارا  ايااتتهير ياادٜٗ
  .ط ل ايتعًِٝ اتداَعٞ يد٣فاع١ًٝ  َد٣ع٢ً يًتعزف صًٛل الأ

 الأكاديمًُفاعلًُ الرات  :ثانًا : 
َاأ اتتاااِٖٝ الهاَاا١ اياا  تضاات دّ في   الأناديمٝاا١ذا  ٜعااد َتٗااّٛ فاعًٝاا١ اياا

( إٔ Bandura   6411تتضااير صااًٛى ايتاازد ٚتحدٜااد  اتاا٘ ذٝاا  ٜاازٟ باْاادٚرا        
َتٗاااّٛ ايتاعًٝااا١ ايذاتٝااا١ ٜتقااأُ َعتكااادا  الأفااازاد ذاااٍٛ تٓظاااِٝ تؾااازفاتِٗ        

َٛاقاان  نايَٝٛٝاا١ باعتبااار ٖااذٙ اتعتكاادا   دراناااتي يتعااايٝتِٗ ايذاتٝاا١ في تشتًاا      
 اتذٝا٠ .

ؾاٌٝ الأنااديمٞ َااساٍ ٚصاٝظٌ     تغير ايعدٜد َأ ايدراصاا  ايببٜٛا١ إٔ ايتر   
ٖتُاااااّ ايببااااٜٛب ٚات تؾااااب نْٛاااا٘ أباااازس ْتااااا٥خ ايعًُٝاااا١ ايتعًُٝٝاااا١    تسااااٛر ا

رفاع نتاا٠٤ اي ا ل    عًا٢  أدا٤ اي  ل ٚايعٌُ  ت٣ٛٚايبب١ٜٛ ٚليو يتردٜد َض
 ِٝ اتداَعٞ .تضٛ تحؾًِٝٗ ايدراصٞ ٚخاؽ١ في َزذ١ً ايتعً

( ًٝاا١عنتااا٠٤ أٚ فاأٍٚ َاأ اقاابد َتٗااّٛ     Kane White ٜعااد نااإ ٚاٜاات  
ايبًٝٛجٝا١   اتذاجاا   إ جاعٗا ر يمهٔ  ايتزد ٚاي  ميد٣ افع١ٝ ايد نتعبير عٔ

يًتعاَااٌ ايٓاااجم في ايب٦ٝاا١  ٜشٜااد عًاا٢ اتذاجا٘ ايذاتٝاا١ نمااا ايعٛاَاٌ اترارجٝاا١   أٚ 
 (.Sheb  0440 :62 بؾٛر٠ فعاي١ عٝم

تازتبط   الأناديمٝا١ عًٝا١ اياذا    اإٔ ف (Bechave  6440 :01 نُا ٜاز٣ بغاٝن  
ٖدافا٘  الأناديمٞ ٚقدرت٘ ع٢ً تحكٝال أ  تّٗٛ ايتزد عٔ لات٘ َٚضت٣ٛ تحؾًٝ٘ 

  .في اتذٝا٠

يٝضات   الأناديمٝا١ عًٝا١ اياذا    ا إ إٔ ف (01:6442 جابز عباد اتذُٝاد    يرغٜٚ
 إ ايذاتٝا١ ايا  تادفع ايتازد     اتاؤثزا   ٚيهٓٗاا َأ أٖاِ     يقابط صاًٛى ايتازد    َبدأ

َزتب ا١   تاعًٝا١ ناديمٞ ٚايترؾاٌٝ ايدراصاٞ ٖٚاذٙ اي   تحضب ٚت١ُٝٓ َضتٛاٙ الأ
 .١ اأٝ ١ بايتزد ٚايظزٚف امجتُاع١ٝ اي  ٜعٝػ فٝٗاٝبايظزٚف ايب٦ٝ
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تغتًان َأ فازد     ْضابي  َاتغير  الأناديمٝا١ عًٝا١ اياذا    اإٔ ف ا صابل   ٜٚتقم
م في اٖٚاااٛ يمثاااٌ عٓؾااازا فعااا    تامجتُاعٝااا١ ٚايببٜٛااا١ ف ايظااازٚف خت لآخاااز باااا 
فاعًٝاا١ ايااذا  الأناديمٝاا١ َاأ خاا ٍ عًُٝاا١   ٚتباادٚ  تالأفاازادبا  صااتحاااخاات ف 

ٚارتتعاات  عًٝاا١ ايااذا  الأناديمٝاا١ ٚنًُااا اسداد  فا تاصااتٝعال ٚاصاابجا  اتعزفاا١ 
ًٝاا١ عنثااز فاالإتصاااس ٚايدافعٝاا١ت نُااا إٔ اي اا ل الأنًُااا ارتتااع َعٗااا َضاات٣ٛ 

عًٝااا١ اتؽااارال ايلٜٚٗاااِ َااأ أتصااااسا ٚتصاذاااا عااأ الإتظاااابٕٝٛت ٖٚاااِ أنثاااز   ِٖااا
  ٜ ٚايعحااش ٚعاادّ ايكاادر٠   غااعزٕٚ بايقااعن  ايذاتٝاا١ الأناديمٝاا١ اتٓ تقاا١ ٚدا٥ُااا 

ت يااذيو َااا ٜغااعزٕٚ بايتغااٌ ٚايقااعن  ٕٚصاازعاايببٜٛاا١  الأٖاادافعًاا٢ تحكٝاال 
ٚباذيو ٜتقام   را  ايدراصا١ٝت  كاز يؾاعٛب١ في ات اٚ أَٛاقان ايغُاٛض    ٜبتعدٕٚ عٔ

فاازاد اياذٜٔ ياادِٜٗ قاادر٠  ١ٝ ٜتُٝااش بٗاا الأ تعااد خاؽا  الأناديمٝا١ ًٝا١ ايااذا   عٕ فاأ
 .ايتهٝن َعٗا ع٢ً َٛاج١ٗ اتٛاقن ايؾعب١ ٚايكدر٠ ع٢ً 

  الأكاديمًُ  الرات فاعلًُتعسيف:- 
ناااديمٞ ايترؾااٌٝ الأعًاا٢ ٗااا ايكاادر٠ أْب( Morales  641:0441عزفٗااا َااٛريش 

اتزغٛباااا١ ٚ ؽاااادار ايتٛقعااااا  ايذاتٝاااا١ في نٝتٝاااا١ أدا٤ اتٗاااااّ      ايٓتااااا٥خ  ٚتحكٝاااال 
اتدٗااد ٚاتثااابز٠  تاازد في َٛاقاان ايااتعًِ ٚايتٓبااؤ  ااد٣ٗااا ايٚالأْغاا ١ اياا  ٜكااّٛ ب

 .ات ًٛب١ يتركٝل ايتاع١ًٝ ات ًٛب١ 

 ٛ جٝاااٌ تأعًااا٢  ْ٘ٗااا تساٚيااا١ ايتااازد ٚذزؽاا  بأ (Good 046:0444 دٚٚعزفٗااا جااا
ٖااِ اياا  تهاإٛ بعٝااد٠ ْضاابٝا    تحكٝاال أٖدافاا٘ الأ َاأ أجااٌ  ايتٛرٜاا١  ٖدافاا٘أ عاابا  

 ٜٚٓافٌ في صبًٝٗا ٜٚت  ٢ ايعكبا .

 الأكاديمًُفاعلًُ الرات عىامل التنبؤ ب : 
ايٓراٛ  عًا٢  ( عاد٠ عٛاَاٌ ٖاٞ    Marten; Marsh  01:0442ذادد َاارتٔ َٚاارؼ    

 ايتايٞ:

  ايت  ٝطع٢ً ايكدر٠ 
  الأٖدافتحكٝل 
 فبط ايٓتط 
 ايكًل اتٓ تض 
 ٚايدافع١ٝ ساالإتص 
 ايؾُٛد ٚاتثابز٠ 
 اتضاْد٠ امجتُاع١ٝ 
  ايتهٝنع٢ً ايكدر٠ 
 ايذنا٤ اتزتتع 
  .اتز١ْٚ ٚايٓغاط ٚاتذُاظ 

 المستفعُ:الأكاديمًُ لطلاب ذوٍ فاعلًُ الرات خصآ  ا 
 ايٓرٛ ايتايٞ:ع٢ً عد٠ خؾا٥ؿ ٖٞ  (Galen  0464 :4ذدد جايب 
 تظاب١ٝ الإ 
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 ٞايثبا  امْتعاي 
 رٚد اتغاَز٠ 
 اتثابز٠ 
  تكبٌ اتغاعز ايضًب١ٝع٢ً ايكدر٠ 
 ذضاظ بالهدف في اتذٝا٠الإ 
  َٛاج١ٗ ايقغٛطع٢ً ايكدر٠ 
 تكدٜز ايذا  اتزتتع 
  ذٌ اتغه  ع٢ً ايكدر٠ 
 ايغعٛر بامْتُا٤ 
 ايتٛاؽٌ امجتُاعٞ اتدٝد 
 ايؾ ب١ ايٓتض١ٝ 
 ًِايدافع١ٝ اتزتتع١ تضٛ ايتع 

 تاعًٝااا١اي ٕٞ َزتتعااا(  إ أZimmerman  0444 :62نُاااا ٜضتبغاااز سيمزَاااإ 
د ذاااٌ اتغاااه   خاؽااا١ عٓاااٚ لأدا٤ياااُٝاااا لاتٝاااا ٜٝظٗااازٕٚ تك الأناديمٝااا١ايذاتٝااا١ 

ايذاتٝااااا١  تاعًٝاااا١ ذضاااااظ اتاااآ تض باي  لٟٚ الإٕ اي اااا ل  ايؾااااعب١ ٚاتعكااااد٠ ٚأ  
طٍٛ في ايتِٗ ٚفي اصتذنار ايدرٚظ ٚم ٜضات عٕٛ  ٜضتغزقٕٛ ٚقتا أ الأناديم١ٝ

عًُٝااا  عكًٝاا١ عًٝااا ٜٚظٗاازٕٚ َغاااعز  عًاا٢ اياا  تزتهااش حٝا  ٝ ارصاا١ امصاابات
اتضااتكب١ًٝ نُااا ٜعاااْٞ ٖااؤم٤ اي اا ل َاأ     الأٖاادافخااٛف ٚقًاال ياااٙ تحكٝاال   

ٚاتطتاف٘. ٚ ا صابل ٜتقام   يضٝ ز٠ ايداخ١ًٝ ٚفعن ايثبا  امْتعايٞ اْكؿ 
ايتُتاااع بايؾااار١ ايٓتضااا١ٝ  عًااا٢  ااا١ تااادٍ  تعاااد الأناديمٝااا١ذا  ايااا فاعًٝااا١ٕ أ

َٛاجٗاااا١ اتٛاقاااان عًاااا٢ ايٓحاااااد ٚايكاااادر٠ عًاااا٢ ٚامتااااشإ امْتعااااايٞ ٖٚااااٞ ديٝااااٌ 
ٛ ايتعًُٝٝاا١ ايؾااعب١ ٚاأاا ثٓااا٤ دراصااتِٗ إٔ ٔ اياا  ٜتعاازض لهااا اي اا ل اتداااَعٝ

 َضت٣ٛذٙ ايظاٖز٠ بٗدف رفع ٚت١ُٝٓ اتداَع١ٝ يذيو اٖتُت ايباذث١ بدراص١ ٖ
ذاٌ اتغاه   َأ خا ٍ      ٓٝا١ فعًا٢  َٔ خا ٍ ايتادرٜم    الأناديم١ٝفاع١ًٝ ايذا  
فٓٝااا  ٞ عاااٌَ جمٝااع جٛاْاام ايعًُٝاا١ ايتعًُٝٝاا١ َاأ خاا ٍ عااد٠  بزْاااَخ تاادرٜبٝ

ٚفي  الأناديمٝاا١ايتاعًٝاا١ ايذاتٝا١   َضات٣ٛ عًا٢  اثااز ٖاذا ايبرْاااَخ  عًا٢  ٚايتعازف  
 بي بؾٛر٠ تتؾ١ًٝٝ ايض ٛر ايتاي١ٝ تعزض ايباذث١ ايبرْاَخ ايتدرٜ

 :ثالجا البرنامر التدزيبي 
رٜبٝا١ في تحضاب َضاتٟٛ    ُٖٝا١ ايابراَخ ايتد  أ إ  ايعدٜد َٔ ايدراصا  أعار 

ناااديمٞ يااد٣ اي اا ل في تشتًاان اتزاذااٌ ايتعًُٝٝاا١ ٚخاؽاا١ في       ايترؾااٌٝ الأ
 َزذ١ً ايتعًِٝ اتداَعٞ.

ا  عااد٠ فٓٝااعًاا٢ ب ٝ ٖااٛ تاادرٜم اي اا ل اتداااَعبيٜٜٚكؾااد بايبرْاااَخ ايتاادر
جًضااا  عًاا٢ ٚقااد اصااتٓد ايبرْاااَخ  تالأناديمٝاا١ٖاادفٗا ٖااٛ تُٓٝاا١ فاعًٝاا١ ايااذا  

عاد٠ فٓٝاا  ٖاٞ فٓٝا١ ذاٌ اتغاه   بهاٌ خ ٛاتٗاا         ع٢ً جماع١ٝ اعتُد   ١تدرٜبٝ
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ايٛاجباااا   تٚاتذاااٛار اأافاااز٠ اتبضااا ١ت اتٓاقغااا١ أصاااًٛل  عااأ طزٜااال اصااات داّ  
يابعض ايٛذادا     ٝا١ تاُٖٝاترازا٥ط ات ٚالإقٓاا ت  ت اتذاٛار  ايعؾن ايذ٢ٖٓ تاتٓشي١ٝ
ِٝ ٝا ايتكبؾاارت  صتكؾا٤ ايعًُٞت ف١ٝٓ امتامصأصًٛل ايتعًِ ايتعاْٚٞت  تايدراص١ٝ
 (ايذاتٞ

 :وصف البرنامر 
٦ٖٝاا١ تزُٛعااا  نااٌ عًاا٢ طزٜكاا١ ايتاادرٜم اتدُاااعٞ عًاا٢ اصااتٓد ايبرْاااَخ 
طايبا  ٚقد اٖتُت ايباذث١ بإعاع١ رٚد اتازد باب اي ايباا      (2 تزُٛع١ قٛاَٗا 

ُٖٝتاا٘ أٖااداف ٖااذا ايبرْاااَخ ٚأ  ثٓااا٤ تهااٜٛٔ ا ُٛعااا  ثااِ ٚفاارت يً ايبااا       أ
ُٖٝاا١ اميتااشاّ ضاا١ٝ ٚأٜبايٓضااب١ يً ايبااا  ٚذاادد  َعٗااِ َٛاعٝااد اتدًضااا  ايتدر 

عاداد    د  ايباذثا١ في ٚاعتُا نهٌ ْغ ١ ات ًٛب١ خ ٍ ايبرْاَخ بايتهًٝتا  ٚالأ
ٚع٢ً ايباث ايضٝهٛيٛجٞ  ٔ ايدراصا  ايضابك١ايبراَخ ات تًت١ َع٢ً ايبرْاَخ 

ٚ  صااًٛل لأ عااد٠ فٓٝااا    عًاا٢  ٚاعتُااد    الأناديمٝاا١ايااذا    فاعًٝاا١ ذااٌ اتغااه   
 جٓب١ٝ.َٗا في عد٠ دراصا  صابك١ عزب١ٝ ٚأ اصت داقصايٝم ع١ًُٝ ٚأ

 –ايبعاادٟ  –اصاات داّ ايكٝاااظ  ايكبًااٞ  عًاا٢ ٚاعتُااد  ايباذثاا١ في ايبرْاااَخ 
يًتعاازف  تكٝااِٝ يًبرْاااَخ  نُزاذااٌ يًبرْاااَخ نُااا طبكاات اصااتُار٠    بعااٞ (تايت

ٚجا٘ امصاتتاد٠ َٓا٘ َٚاا     أ اتكدّ لهِ َٚاا  بيٜرا٤ اي ايبا  في ايبرْاَخ ايتدرآع٢ً 
 ؟ٖٞ َكبذاتِٗ َٚا ايضًبٝا 

عد َزٚر تبع١ٝ بت( ثِ جًض١ جًض١ تدرٜب١ٝ 62دد جًضا  ايبرْاَخ  ٚقد بًو ع
اصتُزار١ٜ ايترضٔ بعد اْتٗا٤ َد٣ ع٢ً عٗز َٔ اْتٗا٤ ايبرْاَخ بٗدف ايتعزف 

أصاااًٛل  ْااااَخ ايتااادرٜبيٗاااا ايباذثااا١ في ايبرتصاااايٝم ايااا  طبكايبرْااااَخ َٚااأ الأ
اياااتعًِ  –ذاااٌ اتغاااه    –اتذاااٛار  –ايعؾااان اياااذٖي  –اتٓاقغااا١  - اأافاااز٠
ٞ ٓٝعد٠ فٜقا ٚرؼ ايعٌُ( ٚطبكت أ –ايتعاْٚٞ   - خ اٛا  ذاٌ اتغاه      ا  ٖا

ٞ  –امصتكؾاااا٤ ايعًُاااٞ   –اتزاقبااا١ ايذاتٝااا١   –ايتكاااِٜٛ اياااذاتٞ   ( ايٛاجااام اتٓشيااا
عًٝتٗا في تحضب فا َد٣ع٢ً ند  ايدراصا  ايضابك١ ي  أا  اٚغيرٖا َٔ ايتٓٝ

 ناديمٞ.َضتٟٛ ايترؾٌٝ الأ

 :ُالدزاسات الشابق 
ٖٚاٞ   الأناديمٝا١ ايدراصا  اي  تٓاٚيت بازاَخ تدرٜبٝا١ يتُٓٝا١ فاعًٝا١ اياذا       

 ذدث:يلأقدّ يٞ َٔ الأايٓرٛ ايتاع٢ً 

 ُ(4002) حمدأعلاْ الدين وعناد  دزاس 
 :ٕاصااباتٝحٝا  ايااتعًِ اتاآظِ لاتٝااا عًاا٢ قااا٥ِ  فاعًٝاا١ بزْاااَخ تاادرٜبي ايعٓااٛا

  الأناديم١ٝفاع١ًٝ ايذا  ع٢ً 
 عًااا٢  قاااا٥ِ بيفاعًٝااا١ بزْااااَخ تااادرٜعًااا٢ ٖااادفت ايدراصااا١ ايتعااازف  :الأٖاااداف

 اصباتٝحٝا  ايتعًِ اتٓظِ لاتٝا 
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 ايزٜافٝا  ايتزقا١ ايثايثا١ بهًٝا١    ععب١ َٔ ط ل اتداَع١  اطايب (24  :ايع١ٓٝ
 ايبب١ٝ بضً ١ٓ عُإ 

 َٚكٝاااظ فاعًٝاا١ ايااذا   عااداد باآبتػت  تَكٝاااظ ايااتعًِ اتاآظِ لاتٝااا دٚا :الأ
 عداد رِٜ صُٕٝٛ ت  ديم١ٝالأنا

 :ايتحزٜٝاااا١ َكارْاااا١ بااااأفزاد ا ُٛعاااا١   فاااازاد ا ُٛعاااا١ أدا٤ أٔ تحضاااا ايٓتااااا٥خ 
 ايقاب ١.

 ( 4002دزاسُ ذكسٍ يىسف ) 
 :ٕثزٙ في ت١ُٝٓ َٗاارا   ذٌ اتغه   ٚأع٢ً قا٥ِ تدرٜبي فاع١ًٝ بزْاَخ  ايعٓٛا

 َا ٚرا٤ اتعزف١
  ذاٌ اتغااه   في  أصااًٛل فاعًٝا١   َاد٣ عًاا٢ ٖادفت ايدراصاا١ ايتعازف    :الأٖاداف

 ت١ُٝٓ َٗارا  َا ٚرا٤ اتعزف١ 
 :ش(َٔ طايبا  ايؾن ايضابع في َد١ٜٓ تع644  ايع١ٓٝ  
 : جًحٌبٝدٟ تزجم١ ْؾز٠ أٌْٚٝ ٚ عداد َكٝاظ َا ٚرا٤ اتعزف١   الأدٚا 
 :في تُٓٝا١ َٗاارا    تدرٜبي فاع١ًٝ ايبرْاَخ اي إ  ْتا٥خ ايدراص١ أعار  ايٓتا٥خ

 ٤ اتعزف١َا ٚرا

 (ٍ4000دزاسُ زطا المهد) 
 :ٕباتٝحٝا  اياااتعًِ اتااآظِ لاتٝاااا ٚأثااازٙ في  اصاااعًااا٢ فاعًٝااا١ ايتااادرٜم  ايعٓاااٛا

 ناديمٞايترؾٌٝ الأ
 َضاااات٣ٛ ايترؾااااٌٝ عًاااا٢ فاعًٝاااا١ ايبرْاااااَخ  َااااد٣عًاااا٢ ايتعاااازف  :الأٖااااداف

 ناديمٞالأ
  :ٚطايب١ َٔ ط ل ن١ًٝ ايبب١ٝ جاَع١ اتٓٝا م(طاي04ايع١ٓٝ 
 : عداد بٓبتٝػَكٝاظ اصباتٝحٝا  ايتعًِ اتٓظِ لاتٝا امدٚا  : 
  :اي اا ل يااد٣ ايترؾااٌٝ ايدراصاٞ   ارتتاا  ٚتحضاأ َضات٣ٛ   إ  أعااار  ايٓتاا٥خ

 اصباتٝحٝا  ايتعًِ اتٓظِ لاتٝا ع٢ً عٓد ايتدرٜم 

 ٍدزاسُ ثىد Thode (4000 ) 
 :ٕايؾاا ب١ َاأ خاا  الأناديمٝاا١َهاْٝاا١ ايتٓبااؤ بايتاعًٝاا١ ايذاتٝاا١      ايعٓااٛا ٍ 

 ٌَ ايٓتض١ٝ ٚايغعٛر بالأ
 الأناديمٝاا١اَهاْٝاا١ ايتٓبااؤ بايتاعًٝاا١ ايذاتٝاا١   إ  ٖاادفت ايدراصاا١  :الأٖااداف 

 َٔ خ ٍ ايؾ ب١ ٚايغعٛر بأمٌَ 
 :عُاٍأدار٠ ٚطايب١ في اتداَع١ تخؾؿ   ا(طايب042  ايع١ٓٝ 
 ايتاعًٝا١  َاٌ َٚكٝااظ   ؾ ب١ ايٓتض١ٝ َٚكٝاظ ايغعٛر بالأَكٝاظ اي دٚا :الأ

 الأناديم١ٝايذات١ٝ 
 :ايذاتٝاااا١  تظابٝاااا١ بااااب ايؾاااا ب١ ايٓتضاااا١ٝ ٚايتاعًٝاااا١ٚجااااٛد ع قاااا١   ايٓتااااا٥خ

َباعااز يهااٌ َاأ ايؾاا ب١ ٚايغااعٛر   َااٌ ٚٚجااٛد تااأثيرٚايغااعٛر بالأ الأناديمٝاا١
 ايبانُٞ.اتعدٍ ع٢ً بالأٌَ 
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 (4002مل الظسيدَ )دزاسُ نجىٍ حشن وأ 
     يتٓايعٓااٛإ: فاعًٝاا١ بزْاااَخ تاادرٜبي    ٙ عًاا٢   ُٝاا١ َٗااارا  َااا ٚرا٤ اتعزفاا١ ٚأثااز

  الأناديم١ٝايتاع١ًٝ 
 في تُٓٝاا١ ايتاعًٝاا١  تاادرٜبي ايفاعًٝاا١ ايبرْاااَخ  َااد٣ عًاا٢ ايتعاازف  :الأٖااداف

 الأناديم١ٝ
 :طايبا  ايتزق١ ايزابع١ به١ًٝ ايبب١ٝ قضِ عًِ ْتط (طايب04١  ايع١ٓٝ َٔ 
 َْٚٚكٝاظ ايتاع١ًٝ ايذاتٝا١  ٌٝ ٚ بٝدالأدٚا : َكٝاظ َا ٚرا٤ اتعزف١  عداد أ ٟ
 عداد رِٜ صُٕٝٛ 
 :َٗاارا  َاا ٚرا٤ اتعزفا١    عًا٢  فاعًٝا١ ايتادرٜم   َد٣  إ  ايٓتا٥خ أعار  ايٓتا٥خ

 الأناديم١ٝفي تحضب َضتٟٛ ايتاع١ًٝ 

 دزاسُ: هًذنز Higgins(4002) 
 :ٕعًااا٢ ثااازٙ َاااا ٚرا٤ اتعزفااا١ ٚأفاعًٝااا١ بزْااااَخ تااادرٜبي مصاااباتٝحٝا    ايعٓاااٛا

 ٚقًل امختبار الأناديم١ٝايهتا٠٤ 
 ايهتااااا٠٤ عًاااا٢ تاااادرٜبي فاعًٝاااا١ ايبرْاااااَخ اي َااااد٣ ايهغاااان عاااأ   : الأٖااااداف

 باتزذ١ً ايثا١ْٜٛ الأناديم١ٝ
 : َٚكٝاااظ قًاال  الأناديمٝاا١َكٝاااظ َااا ٚرا٤ اتعزفاا١ َٚكٝاااظ ايهتااا٠٤   امدٚا

 امختبار
 :د٠ قًااال ًبرْااااَخ في ختاااض ذااا  ايتعااااٍ يايااادٚر  إ  ايٓتاااا٥خ أعاااار  ايٓتاااا٥خ

ٚلياااو يؾاااا  ايكٝااااظ    الأناديمٝااا١ايهتاااا٠٤  امختباااارا  ٚارتتاااا  َضااات٣ٛ  
 يًُحُٛع١ ايتحزٜب١ٝعدٟ باي

  ( 4002دزاسُ مادد الخًاط) 
   ٙفاعًٝا١ اياذا    عًا٢  ايعٓٛإ : أثز بزْاَخ في ت١ُٝٓ َٗارا  َا ٚرا٤ اتعزف١ ٚأثاز

 . الأناديم١ٝ
 فاع١ًٝ ايبرْاَخ في تحضأ َضاتٟٛ فاعًٝا١ اياذا      َد٣ : ايهغن عٔ  الأٖداف

 . الأناديم١ٝ
   : طايااام ٚطايبااا١ َااأ ايتزقااا١ ايثايثااا١ َااأ الأقضااااّ ايت بٝكٝااا١ ت    24ايعٝٓااا١ )

 جاَع١ ايبًكا٤ .
      الأدٚا  : اصااات دّ ايباذااا  َكٝااااظ َاااا ٚرا٤ اتعزفااا١ َٚكٝااااظ فاعًٝااا١ اياااذا

 . الأناديم١ٝ
 اياا١  ذؾااا٥ٝا بااب درجااا  أفاازاد     صااتز  ايٓتااا٥خ عاأ ٚجااٛد فاازٚم د    ايٓتااا٥خ : أ

ا ُٛعاا١ ايتحزٜبٝاا١ ايااذٜٔ تعزفااٛا يًُعاتداا١ يؾااا  ا ُٛعاا١ ايتحزٜبٝاا١    
 فاع١ًٝ ايذا  الأناديمٞ . ت١ُٝٓ َضت٣ٛع٢ً أثز داٍ يًتدرٜم ع٢ً  ا ٜدٍ 

  دزاسُ نًلىلاض وزامىضRamos, Nicholas (4002) 
    ِايهتااااا٠٤ عًاااا٢ ٙ ذااااٌ اتغااااه   ٚأثااااز عًاااا٢ ايعٓااااٛإ : فاعًٝاااا١ بزْاااااَخ قااااا٥

 . الأناديم١ٝ
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 ذٌ اتغه   في أصًٛل ع٢ً فاع١ًٝ بزْاَخ قا٥ِ َد٣ ع٢ً : ايتعزف  الأٖداف
 . الأناديم١ٝايهتا٠٤  َضت٣ٛ

   : طايم ٚطايب١ في اتزذ١ً ايثا١ْٜٛ 14ايع١ٓٝ ) 
 : عداد ايباذثإ   الأناديم١َٝكٝاظ ايهتا٠٤  امدٚا 
  :فاعًٝا١ ايبرْااَخ في ارتتاا  َضاتٟٛ ايهتاا٠٤      َاد٣   إ  ايٓتاا٥خ  أعاار   ايٓتاا٥خ

ايدراصاا١ ايتحزٜبٝاا١ ٚ ْاا٘ م ٜٛجااد فاازٚم بااب ايااذنٛر   عٝٓاا١يااد٣  الأناديمٝاا١
 تتغير اخت ف ايٓٛ .تزجع ايهتا٠٤  ٚالإْاث في َضت٣ٛ

  الدزاسات الشابقُعلِ تعقًب:  
  فااابعض  تايدراصاااا  فُٝاااا بٝٓٗاااا َااأ ذٝااا  ايعٝٓااا١ ٚاتزذًااا١ ايعُزٜااا١   تبآٜااات

لنااااازٟ ٜٛصااااان   اتزذًااااا١ ايثاْٜٛااااا١ َثاااااٌ دراصااااا١    عًااااا٢  راصاااااا  طبكااااات  ايد
خاز طبال   الآراصا١ ٜتهاٛمظ ٚراَاٛظ ٚايابعض     ٚد( 0461(ٚدراص١ ٖٝرٓاش  0441 

صا١ رعااا  ( ٚدرا0440حمااد  أاتزذًاا١ اتداَعٝا١ يدراصاا١ عا ٤ اياادٜٔ ٚعُااد    عًا٢  
( 0462َاااٌ ايغااازٜد٠   ( ٚتصااا٣ٛ ذضااأ ٚأ 0466( ٚدراصااا١ ثاااٛدٟ   0464اتٗااادٟ  
 (0461َاجد اترٝاط  ٚدراص١ 

   اصباتٝحٝا  َا ع٢ً ايبراَخ ايتدرٜب١ٝ َٓٗا ايتدرٜم ع٢ً اعتُد  ايدراصا
عًا٢  ٚ دراصا  تٓاٚيت ذٌ اتغاه   ٚاعتُاد  ايدراصاا  ايضاابك١     أٚرا٤ اتعزف١ 
 فاع١ًٝ ايبراَخ.َد٣ ع٢ً عداد تسدٚد٠ يًتعزف أعٝٓا  لا  

  ُفسوض الدزاس: 
  فاازاد ا ُٛعاا١ ايتحزٜبٝاا١ أبااب َتٛصاا ا  درجااا   ا٥ٝاذؾااداياا١  تٛجااد فاازٚم

 اصب ايكبًٞ ٚايبعدٟ.ٝفي ايك الأناديم١َٝكٝاظ فاع١ًٝ ايذا  ع٢ً 
  تٛجااد فاازٚم داياا١  ذؾااا٥ٝا بااب َتٛصاا ا  درجااا  أفاازاد ا ُٛعاا١ ايتحزٜبٝاا١
 فزاد ا ُٛع١ ايقاب ١ في ايكٝاظ ايبعدٟ.ٚأ
   فزاد ا ُٛعا١ ايتحزٜبٝا١   أذؾا٥ٝا بب َتٛص ا  درجا  م تٛجد فزٚم داي١

 .الأناديم١َٝكٝاظ فاع١ًٝ ايذا  ع٢ً تبعٞ تفي ايكٝاصب ايبعدٟ ٚاي

 دساْات الدزاسُ:إ 
 ولا منهر الدزاسُ:أ 

ايااترهِ في عًاا٢ اتاآٗخ ايتحاازٜبي ايااذٟ ٜتُٝااش بكدرتاا٘ عًاا٢ اعتُااد  ايدراصاا١ 
١ ايدراصااا١ باصااات داّ عٝٓااا١  اد عٝٓااافااازأايدراصااا١ ٚتحكٝااال ايتهاااافؤ باااب   َاااتغيرا 
 تدرٜبي تأثير اتتغير اتضتكبٌ ٖٚٛ ايبرْاَخ اي خزٟ يزٜب١ٝ ثِ قٝاظفاب ١ ٚأ

 :عًنُ الدزاسُ:-ثانًا 
( طايبااا١ َااأ طايباااا  نًٝااا١ ايببٝااا١ ظاَعااا١  04تهْٛااات عٝٓااا١ ايدراصااا١ َااأ  

ٚقٛاَٗاا  تزُٛعتب تزُٛع١ فاب ١  إ  فزاد ع١ٓٝ ايدراص١أيكؾِٝ ٚق تٛسٜع ا
ع٢ً ( طايب١ تتدرل 04زٜب١ٝ قٛاَٗا  ( طايب١ م تتًك٢ ايتدرٜم ٚتزُٛع١ ي04 

 ايبرْاَخ 
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 دوات الدزاسُ:أ :ثالجا 
   عداد ايباذث١   الأناديم١َٝكٝاظ فاع١ًٝ ايذا 
 عداد ايباذث١  تدرٜبيايبرْاَخ اي 

 اْ المقًاض:خطىات بن 
  6     ٛاصاااتعزاض اياااباث ايضاااٝهٛيٛجٞ ٚايدراصاااا  ايضاااابك١ اتزتب ااا١  ٛفااا )

ناديمٞ ٝط اي  تٗتِ بكٝاظ الإتصاس الأٜااتكع٢ً ايدراص١ اتذاي١ٝ ٚامط   
فكااز٠ في  01ٚتهإٛ اتكٝاااظ َأ     الأناديمٝا١ ٚايهتااا٠٤  الأناديمٝا١ ٚايدافعٝا١  

 :بعاد ٖٞ( أ0 ع٢ً ؽٛرت٘ اتبد١ٝ٥ ( َٛس  
  6عبااااااارا  ٖااااااٞ 0امصااااااتعدادا  ٚايكاااااادرا  ٜٚتهاااااإٛ َاااااأ   :ٍٚ( ايبعااااااد الأ )
 66,63,0,00) 
  0 :ْٞعبااارا  ٖااٞ  2دا٤ ايتهًٝتااا  ايدراصاا١ٝ ٜٚتهاإٛ َاأ     ٖااٛ أ ( ايبعااد ايثااا )
 6,0,2,1,06) 
  3:  عباااااارا ( ٖاااااٞ 4نااااااديمٞ ٜٚتهااااإٛ َااااأ  الأ ٌٝايترؾااااا ( ايبعاااااد ايثايااااا
 64,62,62,61,64,04,1,4,2 ) 
  0)  : تٓظاااِٝ اياااذا  الأ  ايبعاااد ايزاباااع ٔ عباااارا ( ٖٚاااٞ  4  نااااديمٞ ٜٚتهااإٛ َااا
 3,60,61,03,00,02,02,01) 

 :الصىزَ النهآًُ للنقًاض 
ِ ذٝا  ق ذاذف   ٝ( عبار٠ بعد ْتٝح١ ايتره02 ع٢ً اعتًُت ايؾٛر٠ ايٓٗا١ٝ٥ 

 عاد٠ ؽٝاغ١ بعض ايعبارا  يتضتكِٝ َع اتعي ات ًٛل. عبارتب ٚق 

 متريُ للنقًاضإدساْات تقديس اللفاَْ الشًلى: 
 :ثبات المقًاض 

      ل ٝا عااد٠ ايت ب ٝال ثاِ    ق ايتأند َأ ثباا  اتكٝااظ باصات داّ طزٜكا١ ايت ب
( ٚليو 4,41-4,40 ب ٚتزاٚذت َعاَ   ايثبا  ب اَٜٛ (62 بتتاؽٌٝ سَي 

ربع١ ٚايدرج١ ايه١ًٝ يًُكٝاظ ٖٚٞ قِٝ َزتتع١ ٚداي١ عٓاد َضاتٟٛ   يلأبعاد الأ
 4,46) 
  :ايعباااارا  ايشٚجٝااا١   َااأ خااا ٍ اباااق ذضاااال ايث ذضاااال ايتحش٥ااا١ ايٓؾااات١ٝ

( بعد ايتؾرٝم امختبار ٖٚٞ قُٝا١  4,11َعاٌَ امرتباط  ٚايتزد١ٜ ذٝ  بًو 
 (4,46داي١ عٓد َضتٟٛ  

 : صدق المقًاض- 
 :ٚيٝا١ ٚاتهْٛا١   يباذثا١ بعازض اتكٝااظ في ؽاٛرت٘ الأ    قاَات ا  -ؽدم اأهُب

تذ٠ َٔ أصاتذ٠ ايؾر١ اأص( 1تزُٛع١ اأهُب ٚعددِٖ  ع٢ً (عبار٠ 01َٔ  
ِ   ايٓتضاا١ٝ ٚع % 14َعاَااٌ امتتااام   بًااوٚ تًااِ اياآتط ايببااٟٛ ظاَعاا١ ايكؾااٝ

 .( عبار02٠ؽبم اتكٝاظ َهٕٛ َٔ  أ ٚبذيوتٚبعد عزض اتكٝاظ ق ايتعدٌٜ 



 (ASEP)دزاسات عسبًُ في التربًُ وعله النفص 

 

 

 

 

 
183 

 :َٞٚكٝاااظ ذضاام َعاَااٌ امرتباااط بااب اتكٝاااظ اتذااايٞ    -ايؾاادم ايت سَاا
خاارجٞ ذٝا  بًاو    نُراو  رِٜ صإُٝٛ   :عداد  الأناديم١ٝايتاع١ًٝ ايذات١ٝ 
 ( ٖٚٞ ق١ُٝ َزتتع١ جدا. 4,46( ٖٚٞ داي١ عٓد َضتٟٛ  4,16َعاٌَ امرتباط  

 ثانًا البرنامر التدزيبي:- 
عًاا٢ تاادرٜم اي ايبااا   إ  جزا٥ٝااا بأْاا٘ عًُٝاا١ َٓظُاا١ تٗاادفتعزفا٘ ايباذثاا١   

ْغااا ٘ يتُٓٝااا١ ايتاعًٝااا١ ايذاتٝااا١ اصااات داّ فٓٝاااا  بٗااادف انتضاااابِٗ َٗاااارا  ٚأ
 الأناديم١ٝ

 ف البرنامر التدزيبي:هد 
ذاٌ  أصًٛل اصت داّ ع٢ً فاعًٝ٘ ايبرْاَخ ايتدرٜبي ايكا٥ِ َد٣ ع٢ً ايهغن 

  الأناديم١١ٝ فاع١ًٝ ايذا  اتغه   في تُٓٝ

 :محاوز البرنامر 
 –ا  اتدًضا١  فٓٝا  -ٖاداف اتدًضا١  أ –َٛفٛ  اتدًضا١   تُثٌ في تاتدًضا  ٚ

 ايٛاجم اتٓشيٞ( –جزا٤ا  اتدًض١   –اتدًض١  سَٔ

 ًات المشتلدمُ في البرنامر التدزيبي.الفن 
 اأافز٠ ٚاتٓاقغ١ 
 ٞايٛاجم اتٓشي 
 قتٓا اتذٛار ٚالإ 
 ٖيايعؾن ايذ 
  ٞايتكِٜٛ ايذات 
 ايدذض ٚايتتٓٝد 
 مصتبؾار ا 

 نظطُ البرنامر:أ 
   عٌُ ًَ ؾا  يبعض اتكزرا 
  نتاب١ ايتكارٜز ايع١ًُٝ 
  عداد اترزا٥ط اتتا١ُٖٝٝ 
 اتزاقب١ ايذات١ٝ 
  ٌُيٛقتادار٠ لإٚرؼ ع 
 ١ ايدراص١ دار٠ ب٦ٝ 

 :مساحل البرنامر 
َأ خا ٍ   تادرٜبي  ل ايبرْاَخ ايٝ بايكٝاظ ايكبًٞ ثِ تع٢ً اعتُد ايبرْاَخ 

بعااٞ بعااد اْتٗااا٤ ايبرْاااَخ تاتدًضااا  ثااِ َزذًاا١ ايكٝاااظ ايبعاادٟ ثااِ ايكٝاااظ ايت
 فزاد ا ُٛع١ ايتحزٜب١ٝ.أيد٣ د َٔ اصتُزار١ٜ ايترضٔ بغٗز يًتأن

 حصآًُ:الأسالًب الإ 
 ذؾا١ٝ٥ ٖٞ:طبكت ايباذث١ عد٠ أصايٝم  



 (ASEP)دزاسات عسبًُ في التربًُ وعله النفص 

 

 

 

 

 
184 

 المتوسط الحسابي   -
 راف المعياريالانح -
 معامن الارتباط -
 اب دلالة الفروق اختبار )ت( لحس -

ذؾاا١ٝ٥ في  لإ١َ اٖٚٛ اتعزٚف باتذش( spssجزٜت ببرْاَخ  ٚجمٝع ايعًُٝا  أ
 ايعًّٛ امجتُاع١ٝ امؽدار ايزابع عغز.

 :نتآر الدزاسُ وتفشيرها 
 :نتآر الفسض الاول 

فازاد   ذؾاا٥ٝا باب َتٛصا ا  درجاا  أ    تٛجد فازٚم دايا١    -تٞ:الآع٢ً ٜٚٓؿ 
في ايكٝاصاب ايكبًاٞ    الأناديمٝا١ َكٝاظ فاع١ًٝ ايذا  ع٢ً ا ُٛع١ ايتحزٜب١ٝ 

 ٛفم ليو:ٚاتددٍٚ ايتايٞ ٜ عدٟ.ٚايب

فساد المجنْع٘ التحسٓبٔ٘ في الكٔاضين دلال٘ الفسّم بين متْضطات دزجات أْٓضح قٔن٘ )ت( ل:  (1جدّل)

 الأناديمٔ٘مكٔاع فاعلٔ٘ الرات علٙ الكبلٕ ّالبعدٖ 

الانحساف  المتْضط ٌ التطبٔل المكٔاع

 المعٔازٖ

 مطتْٚ الدلال٘ قٔن٘ )ت(

فاعلٔ٘ الرات 

 الأناديمٔ٘

دال٘ عيد مطتْٚ  4.92 6.73 61.50 20 الكبلٕ

 8.60 79.65 20 البعدٖ 0.001

َضاااتٟٛ  ذؾاااا١ٝ٥ عٓاااد ( ٚجاااٛد فااازٚم لا  دميااا١   6ٍٚ رقاااِ  ٜتقااام َااأ جاااد 
فاازاد عٝٓاا١ ايدراصاا١ ايتحزٜبٝاا١ في ايكٝاااظ ايكبًااٞ  (بااب َتٛصاا ٞ درجااا  أ6,446 

ٟ    الأناديمٝا١ َكٝاظ فاع١ًٝ ايذا  ع٢ً ٚايبعدٟ  عٓا٘ في   يؾاا  ايكٝااظ ايبعاد
عًاا٢ فاعًٝاا١ ايبرْاااَخ ايتاادرٜبي ايااذٟ اعتُااد   إ  ايكٝاااظ ايكبًااٞ ٜٚزجااع ليااو 

ٛ أصااًٛل  ذٝاا  اعتُااد  الأناديمٝاا١فاعًٝاا١ ايااذا   ٣ذااٌ اتغااه   في تُٓٝاا١ َضاات
فاعًٝااا١ اياااذا   عاااد٠ فٓٝاااا  ناااإ لهاااا دٚر فعااااٍ في دفاااع َضااات٣ٛ  عًااا٢ ايبرْااااَخ 

ٍٚ َااأ ٚباااذيو تتأناااد َااأ ؽااار٘ ايتااازض الأ  تعًااا٣٢ أَضاااتٛ إ  الأناديمٝااا١
ٌ    ْتا٥خ ٖذا ايتتتل تنُا  تايدراص١ َأ لنازٟ ٜٛصان     زض َاع ْتاا٥خ دراصا١ نا

ٗ  أ( ذٝا   Ramos , Nicholas  0461 ْٝهاٛمظ ٚراَاٛظ  ٚ( 0441  ا ُناد  دراصات
َااد٣ ذااٌ اتغااه   ٚ أصااًٛلعًاا٢ فاعًٝاا١ اياابراَخ ايتدرٜبٝاا١ اياا  اعتُااد   عًاا٢ 

 . الأناديم١ٝفاعًٝتٗا في ارتتا  َضتٟٛ فاع١ًٝ ايذا  

 :ٌنتآر الفسض الجان 
فازاد ا ُٛعا١   أذؾا٥ٝا بب َتٛص ا  درجاا    تٛجد فزٚم داي١  : ع٢ًٜٚٓؿ 

 :اتددٍٚ ايتايٞ ٜٛفم ليوٚايتحزٜب١ٝ ٚا ُٛع١ ايقاب ١ في ايكٝاظ ايبعدٟ.

متْضطات دزجات المجنْعتين التحسٓبٔ٘ ّالضابط٘ في  ْٓضح قٔن٘ )ت( لدلال٘ الفسّم بين:  (2جدّل )

 .الأناديمٔ٘مكٔاع فاعلٔ٘ الرات علٙ البعدٖ  كٔاعال

الانحساف  المتْضط ٌ التطبٔل المكٔاع

 المعٔازٖ

مطتْٚ  قٔن٘ )ت(

 الدلال٘

فاعلٔ٘ الرات 

 الأناديمٔ٘

بعدٖ 

 تجسٓبٔ٘

20 79.65 8.60 4.86 

 

دال٘ عيد 

 0.001مطتْٚ 

 5.05 64.32 20 ضابط٘بعدٖ 
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ذؾااا١ٝ٥ بااب َتٛصاا ٞ   ( ٚجااٛد فاازٚم لا  دمياا١    0دٍٚ رقااِ ٜتقاام َاأ اتداا  
فزاد ا ُٛع١ ايتحزٜب١ٝ ٚا ُٛع١ ايقاب ١ في ايكٝاظ ايبعدٟ تكٝاظ أدرجا  

يؾاااا  ا ُٛعااا١ ايتحزٜبٝاااا١ في ايكٝااااظ ايبعاااادٟ     الأناديمٝاااا١فاعًٝااا١ اياااذا    
 إ  (  ااا ٜغااير4,446  أْٗااا داياا١ عٓااد َضاات٣ٛ  ٚبايهغاان عاأ دمياا١ ايتاازٚم ٚجااد  

ثازٙ في تُٓٝا١ ٚدفاع    ذاٌ اتغاه   ٚأ  أصًٛل ع٢ً ايكا٥ِ تدرٜبي فاع١ًٝ ايبرْاَخ اي
 ًكااتفاازاد ا ُٛعاا١ ايتحزٜبٝاا١ اياا  ت  أيااد٣  الأناديمٝاا١َضااتٟٛ فاعًٝاا١ ايااذا   
 ١لأٜاا ُٛعاا١ ايقاااب ١ اياا  ا تتعاازض   َكارْاا١ با تاادرٜبي جًضااا  ايبرْاااَخ اي 

ٖٚااذا ٜؤنااد ؽاار١  الأناديمٝاا١فاعًٝاا١ ايااذا   تداا١ مساياات في ْتااط َضاات٣ٛ َعا
 الأناديمٝااا١فاعًٝااا١ اياااذا    يثااااْٞ َااأ ايدراصااا١ ذٝااا  ارتتاااع َضااات٣ٛ   زض اايتااا

 ذٌ اتغه   أصًٛل ع٢ً فاع١ًٝ ايبرْاَخ ايتدرٜبي ايكا٥ِ ع٢ً اعتُادا 

 سض الجالح:نتآر الف- 
فااازاد أذؾاااا٥ٝا باااب َتٛصااا ا  درجاااا    م تٛجاااد فااازٚم دايااا٘     : عًااا٢ٜٚااآؿ 

َكٝاااظ فاعًٝاا١ ايااذا  عًاا٢ تبعااٞ تا ُٛعاا١ ايتحزٜبٝاا١ في ايكٝاصااب ايبعاادٟ ٚاي
 :ٚاتددٍٚ ايتايٞ ٜٛفم ليو   .الأناديم١ٝ

الفسّم بين متْضطات دزجات المجنْع٘ التحسٓبٔ٘ في الكٔاضين  ْٓضح قٔن٘ )ت( لدلال٘ :  (3جدّل )

 .الأناديمٔ٘لٔ٘ الرات مكٔاع فاععلٙ بعٕ تالبعدٖ ّالت

الانحساف  المتْضط ٌ التطبٔل المكٔاع

 المعٔازٖ

 مطتْٚ الدلال٘ قٔن٘ )ت(

فاعلٔ٘ الرات 

 الأناديمٔ٘

غير دال٘  0.65 8.60 79.65 20 البعدٖ

 8.72 80.53 20 التتبعٕ إحصأٜا

بب َتٛص ٞ  ذؾا١ٝ٥ ( عدّ ٚجٛد فزٚم لا  دمي١ 3 رقِ ٜتقم َٔ اتددٍٚ 
في  الأناديمٝااا١َكٝااااظ فاعًٝااا١ اياااذا  عًاا٢  فااازاد ا ُٛعااا١ ايتحزٜبٝااا١ أدرجااا   

 ااا  اعاد فااب٠ َتابعا١ بًغاات عاٗز   بتبعااٞ باْتٗاا٤ ايبرْاااَخ  تايكٝاصاب ايبعادٟ ٚاي  
فاعًٝا١   ٚدفاع َضات٣ٛ  اصتُزار١ٜ فاع١ًٝ ايبرْاَخ ايتادرٜبي في تُٓٝا١   ع٢ً ٜؤند 
عااا١ ايتحزٜبٝااا١ ذااا  بعاااد اْتٗاااا٤ ت بٝااال   فااازاد ا ُٛأياااد٣  الأناديمٝااا١اياااذا  

 إ   ليااوتبعااٞ بعااد عااٗز ٜٚغاايرايبرْاااَخ في ايكٝاااظ ايبعاادٟ ثااِ في ايكٝاااظ ايت
ْاا٘ قااد تأنااد  فاعًٝاا١     أيااذا يمهاأ ايكااٍٛ     ت١ؽاار١ ايتاازض ايثاياا  َاأ ايدراصاا    

ذاااٌ اتغاااه   في تُٓٝااا١ فاعًٝااا١ اياااذا  أصاااًٛل عًااا٢ ايبرْااااَخ ايتااادرٜبي ايكاااا٥ِ 
 . الأناديم١ٝ

 :ُالتىصًات والبحىخ المقترح- 
 ايٓرٛ ايتايٞ :ع٢ً في ف٤ٛ ْتا٥خ ايدراص١ ق ؽٝاغ١ عد٠ تٛؽٝا  ٖٞ 

  دٚر  اتداَع١ تا لها طايبا يد٣ َٗارا  ذٌ اتغه   ع٢ً فزٚر٠ ايتدرٜم َٔ
  .ناديمٞفعاٍ في تحضٔ َضتٛأٖ الأ

  كابًٔ عًٝٗاا   ا  ٜبا ايتدرٜبٝا١ بؾاٛر٠ عاٝك١ يعاٌ اي اي     فزٚر٠ تكدِٜ ايابراَخ
بالأْغا ١ ٚبعاض ايٛاجباا  ايعًُٝا١ نت بٝال       ا بدٕٚ تزدد َع تهًٝن اي اي

  لهٔ.
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  ٌَُٗارا  ع٢ً  عٔ أ١ُٖٝ تدرٜم اي ايبا  اتداَعٝا عكد ايٓدٚا  ٚٚرؼ ايع
 . الأناديم١َٝا ٚرا٤ اتعزف١ ْظزا يدٚرٖا في ت١ُٝٓ فاع١ًٝ ايذا  

  َٗاااارا  ذاااٌ  نٝتٝااا١ تااادرٜط  عًااا٢ ٦ٖٝااا١ ايتااادرٜط   عقاااا٤فااازٚر٠ تااادرٜم أ
 خ ٛاتٗا .ع٢ً اتغه   ٚايتدرٜم 
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