
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فٝقٌ بٔ طلاٍ عٛاض ايعقُٝٞأ / 

 م علم النفس بكلية التربية حاصل على الماجستير من قس
 جامعة أم القرى بمكة المكرمة 

 ٖؾاّ لذُز إبضاِٖٝ لرُٝض  أ . ر /

 الأستاذ بقسم علم النفس بكلية التربية 
 بمكة المكرمة م القرىأجامعة 

 

 البحث السابع :

 

 

 
 
 

 ذى طلابلجودة الحياة الجامعية وعلاقتها بفاعلية الزات الأناديمية 
 أو الكشى جامعة

 



 

 



 (ASEP)ساسات عشبية في التربية وعله اليفص د

 

 

 

 

 
301 

 ذى طلابلجودة الحياة الجامعية وعلاقتها بفاعلية الزات الأناديمية 
 أو الكشى جامعة

 فٝقٌ بٔ طلاٍ عٛاض ايعقُٝٞأ / 

 علم النفس بكلية التربية حاصل على الماجستير من قسم 
 جامعة أم القرى بمكة المكرمة 

 ٖؾاّ لذُز إبضاِٖٝ لرُٝض  أ . ر /

 الأستاذ بقسم علم النفس بكلية التربية 
 بمكة المكرمة م القرىأجامعة 

 شتلل الم  
 يةد٣  الأناديمٝة١  ايةاا   ًٝة١ عفاب ٚعلاقتٗةا  اتداَعٝة١  اتذٝا٠ ايتعرف ع٢ً جٛد٠ ٖدفت ايدراش١ إلى

ٞ  في ضة٤ٛ َةتاتا  ايتص ة     ،اَع١ أّ ايكر٣ج طلاب ٞ  ايدراشة ٞ  إْصةاْٞ   ٚ اسصةت٣ٛ   -)عًُة  ايدراشة
اسكةةةارٕ ،  الارت ةةةاطٞ)اسةةةٓٗل ايٛ ةةةفٞ ،ٚتحكٝكةةةاه لأٖةةةداف ايدراشةةة١ اشةةةتصدّ اي ا ةةة    ايرابةةة   –)الأٍٚ 

داد يًطً ة١ اتدةاَعٝد إعةة   جةٛد٠ اتذٝةةا٠ اتداَعٝة١  ٚتمثًةت أداتةا ايدراشة١ في َكٝاشةةد، أ ةدُٖا َكٝةاط      
، ٚتم  2014ّ )تشُٝةةةر،، ٚالآخةةةر َكٝةةةاط فاعًٝةةة١ ايةةةاا  الأناديمٝةةة١ إعةةةداد      2010ّنةةةا ِ، ٚ )َٓصةةة٢

  َةةٔ طةةلاب جاَعةة١ أّ   اي هةةايٛرٜٛط)في َر ًةة١    طاي ةةاه300َةةٔ ) تهْٛةةتعٝٓةة١ تط ٝةةل اسكٝاشةةد عًةة٢   
-ةٖةة 1437ايكةةر٣ تم اختٝةةارِٖ بطرٜكةة١ ععةةٛا١ٝ٥ خةةلاٍ ايف ةةٌ ايدراشةةٞ الأٍٚ َةةٔ ايعةةاّ ايدراشةةٞ )         

طلاب جاَع١ أّ ايكر٣ ناْةت  يد٣  اتداَع١ٝ جٛد٠ اتذٝا٠َصت٣ٛ ْتا٥ل ايدراش١ إٔ ٚأ ٗر   ٖة . 1438
ًٝةة١ ايةةاا  الأناديمٝةة١ يةةد٣ طةةلاب جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ ناْةةت بدرجةة١     ع، ٚإٔ َصةةت٣ٛ فاَتٛشةةط١بدرجةة١ 
درجا  فاع١ًٝ ٚ اَع١ٝاتد ٝا٠بد درجا  جٛد٠ اتذ ٚٚجٛد علاق١ ارت اط١ٝ َٛج ١ داي١ إ  ا٥ٝاه، َرتفع١

 جةٛد٠ اتذٝةا٠   فيٚعةدّ ٚجةٛد فةرٚم  ا  دلايإة١ إ  ةا١ٝ٥       ،اياا  الأناديم١ٝ يد٣ طلاب جاَع١ أّ ايكةر٣ 
ٞ       اتداَع١ٝ ٚعةدّ ٚجةٛد    ،يد٣ طلاب جاَع١ أّ ايكةر٣ تعةس٣ إلى ايتص ة  ايدراشةٞ أٚ اسصةت٣ٛ ايدراشة

أّ ايكةةةةر٣ تعةةةةس٣ إلى  يةةةةد٣ طةةةةلاب جاَعةةةة١  الأناديمٝةةةة١ ايةةةةاا ١ فاعًٝةةةة فيفةةةةرٚم  ا  دلايإةةةة١ إ  ةةةةا١ٝ٥  
  ٞ ٚٚجةةٛد فةةرٚم  ا  دلايإةة١ إ  ةةا١ٝ٥ بةةد َرتفعةةٞ َٚٓصفطةةٞ     ، ايتص ةة  ايدراشةةٞ أٚ اسصةةت٣ٛ ايدراشةة

يةةد٣ طةةلاب جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ ٚناْةةت ايفةةرٚم   في جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ اتداَعٝةة١   الأناديمٝةة١  ايةةاا فاعًٝةة١
يتٓ ةةةو ظةةةٛد٠ اتذٝةةةا٠   إَهاْٝةةة١ ا، ٚأ ٗةةةر  ايٓتةةةا٥ل أٜطةةةاه  ي ةةةار َرتفعةةةٞ فاعًٝةةة١ ايةةةاا  الأناديمٝةةة١   

ضةةرٚر٠ ، ٚأٚ ةةت ايدراشةة١ يةةد٣ طةةلاب جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ اتداَعٝةة١ َةةٔ خةةلاٍ فاعًٝةة١ ايةةاا  الأناديمٝةة١ 
ٜصةةةتُتعٛا ظةةةٛد٠ اتذٝةةةا٠   ٢الإعاْةةةا  اسادٜةةة١ ٚاسعٜٓٛةةة١ يطةةةلاب اتداَعةةة١  تةةة  ٚتةةةٛفت الأجةةةٛا٤ اسٓاشةةة ١  

فةةةاس وصةةةت٣ٛ جةةةٛد٠ اتذٝةةةا٠     اتداَعٝةةة١، ٚإٔ تصةةةاعد اتداَعةةة١  ايطةةةلاب عًةةة٢ ٚضةةة  اشةةة اتٝ ١ٝ يلارت      
اتداَع١ٝ ظُٝ  أبعادٖا، ٚٚض  ايبراَل ايلاز١َ سصاعد٠ ايطلاب ع٢ً َٛاج١ٗ ايطاٛط ايتي تكًٌ َٔ 

اتداَعٝةةة١، ٚنةةةايو بةةةراَل  تصةةاعد عًةةة٢ تحُةةةٌ اسصةةةوٚي١ٝ ٚ ةةةاٚز ايعك ةةةا    ظةةعٛرِٖ ظةةةٛد٠ اتذٝةةةا٠  
 ٣ ايطلاب.ٚايتاًب ع٢ً اسعهلا  مما ٜسٜد َٔ فاع١ًٝ اياا  الأناديم١ٝ يد

 ، فاع١ًٝ اياا  الأناديم١ٝ، طلاب اتداَع١.اتداَع١ٝ  ايهًُا  اسفتا ١ٝ: جٛد٠ اتذٝا٠

Quality of University Life and its Relationship with Academic Self-
Efficiency to the Students of Umm Alqura University. 

Abstract 
     The study aimed to recognize quality of university life and its 

relationship with academic self-efficiency to the students of  Umm Alqura 
University .In light of  study specialty ( Science – Humanitarian) and the 
academic level ( First – Forth ), and to achieve the study aim, the researcher 
used the descriptive correlative and comparative approach, and the two 
functions of study represented  in two measures. One of them are quality of 
university life for the university students prepared by  (Mansi & Kadim , 
2010 ), and the second is academic self – efficiency measurement prepared 
by ( Mokhamer , 2014 ) and the two measurements  applied on the sample 
formed of 300 students of bachelor stage of Umm Alqura university who 
have been chosen in random way during the first semester of the academic 
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year ( 1437-1438 ).The study findings showed that , the level of quality of 
university life to the students of Umm Alqura was in middle grade , and the 
level of academic self-efficiency of the university students was in  high  
grade .Also, there is a positive correlative relationship which is statically 
significant  between the marks of  general quality of life and the academic 
self – efficiency to the students of  Umm Alqura University.In addition , there 
are no statically significant differences about the quality of university life to 
the students of  Umm Alqura University attributed to the study specialization 
or academic level . There are no statically significant differences about the 
academic self – efficiency attributed to the study specialization or academic 
level. There are statistically significant differences in the level significant 
between the high grades  and low grades  of  the academic  self – efficiency 
of the Umm Alqura University . The differences were tended to high of 
academic self –efficiency. The findings showed that it is possible to predict 
the life quality of  university through the academic  self – efficiency to 
students of Umm Alqura University .Study recommended the necessity  of  
providing the suitable atmosphere and  the  financial ,   material subsides to 
the university students to enjoy the quality of university life . University 
should help the student to put a strategy to increase  the whole dimensions of 
the  quality of University life.Then  , putting  the necessary programs to help 
the students in facing the pressures which decrease the quality of university 
life .As well , the programs which help to take the responsibility ,  passing 
the obstacles and solving  the problems which increase the academic self-
efficiency to the students .     

Key Words : Quality of university life - academic self-efficiency- students 
University.  

 كذمة  الم 
ايةةتي تًكةة٢ الإٓ  ،إٕ جةةٛد٠ ْٚٛعٝةة١ اتذٝةةا٠ ٖةةٞ إ ةةد٣ تزةةالا  اي  ةةٛ  الأشةةرس 

  يرفاٖٝةة١ الأفةةراد ٚااتُعةةا ٖٚةةٛ َفٗةةّٛ ٜعةةد َكٝاشةةاه  ايٝةةاه، في ايعةةام اٖتُاَةةاه
ٚايععٛب، َٚ  تساٜةد الاٖتُةاّ باتدٛاْةب الإتظابٝة١ في ايعص ة١ٝ ٚايةتي ٜتٓاٚ ةا        
عًِ ايٓفض،  ٗر َتات جٛد٠ اتذٝا٠ ٚاتص  يٝعةٌُ اي ة ١ ايٓفصة١ٝ ٚاتدصة١ُٝ     
ٚايتٛافةةل ٚايتفةةااٍ باسصةةتك ٌ ٚايصةةعاد٠ ٚايرضةةا عةةٔ اتذٝةةا٠ ٚايتعًةةِٝ ٚايدراشةة١        

اع١ٝ ٚظاٌ ٚقت ايفةرا  ٚإدارتة٘ ٚإٔ   ٚالاجتُ الأشر١ٜٚايعٛاطف ٚايٛجدإ ٚاتذٝا٠ 
 .)2012راشد،  أبٛتدٛد٠ اتذٝا٠ ايعا١َ يًفرد ) جٛد٠ ٖاٙ الأبعاد ٜعتبر َوظراه

اتدصةةةد١ٜ ٚايٓفصةةة١ٝ  الأْصةةةإر جةةةٛد٠ اتذٝةةةا٠ عةةةٔ َةةةد٣ نفةةةا٠٤  ةةة ١   ٚتع  ةةة
ْٚظاف١ اي ١٦ٝ المحٝط١ ٚإثرا٥ٗا، ٚايرضا عٔ اتردَا  ايتي تكدّ ي٘، َثٌ ايتعًِٝ 

ايديمكراط١ٝ ٚاتردَا  اي  ١ٝ ٚالات الا  ٚاسٛا ةلا ، ٚظةٝٛس رٚ    ٚاسُارشا  
ٚارتفةاس ايةرٚ  اسعٜٓٛة١، ٚالاْتُةا٤      الإتظابٝة١ عةٔ   المح ١ ٚايتفااٍ بد ايٓاط فطلاه

في  ايةة١  جةةٛد٠ اتذٝةةا٠  ٚايةةٛلا٤ يًةةٛطٔ، ٚايعدايةة١ الاجتُاعٝةة١، ٚتتُثةةٌ َكَٛةةا      
ٚٚفكةاه يتعرٜةف َٓظُة١ اي ة ١      ،عٝةاه ٚاجتُا ْٚفصٝاه ٚعكًٝاه اسعافا٠ ايها١ًَ بدْٝاه

 :عٓا ر عد٠ ٖٞ  ٛد٠ يًفإٕ  ايعاس١ٝ،

 :اي١  ٖٞ ايكدر٠ ع٢ً ايكٝاّ بٛ ا٥ف اتدصِ ايدٜٓاَٝه١ٝ، اي  ١ اتدصد١ٜ ٚ
 .َث٢ً َٔ ايًٝاق١ اي د١ْٝ
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     اي  ١ ايٓفص١ٝ: ٖٞ ايكدر٠ ع٢ً ايتعرف اسعاعر ٚايتع ت عٓٗةا ٚظةعٛر ايفةرد
 .تردد أٚدٕٚ اضطراب بايصعاد٠ ٚايرا ١ ايٓفص١ٝ 

    ٍٛاي ة ١ ايرٚ ٝةة١: ٖةةٞ  ةة ١ تتعًةل باسعتكةةدا  ٚاسُارشةةا  ايدٜٓٝةة١ يً  ةة
 .ع٢ً شلاّ َ  ايٓفض

   اي ةةة ١ ايعكًٝةةة١: ٖةةةٞ  ةةة ١ تتعًةةةل بايكةةةدر٠ عًةةة٢ ايةةةتفهت بٛضةةةٛ  ٚتٓاشةةةل
 .ٚايععٛر باسصوٚي١ٝ، ٚقدر٠ ع٢ً  صِ اترٝارا  ٚاتخا  ايكرارا  ٚ ٓعٗا

 ايعلاقةا  َة  الآخةرٜٔ ٚالاشةتُرار      إقا١َدر٠ ع٢ً اي  ١ الاجتُاع١ٝ: ٖٞ ايك
 .ٚا  اَِٗ الأخرٜٔبٗا، ٚالات اٍ ٚايتٛا ٌ َ  

    ايعلاقة١ َة  نةٌ َةا تعةٝف بةايفرد        إقاَة١ اي  ١ ااتُع١ٝ: ٖٞ ايكةدر٠ عًة٢
  .2012)ْعٝص١، َٔ َاد٠ ٚأظصاص ٚقٛاْد ٚأْظ١ُ

ٍ  د٣ إٚتعتبر جٛد٠ اتذٝا٠ اتداَع١ٝ   ةد  أٜٚعةد ايطايةب    ،جةٛد٠ اتذٝةا٠   أظةها
َٚةٔ   ،َ ادر اسٓٛط بٗا تكِٝٝ َصت٣ٛ ٖاٙ اتدةٛد٠ باعت ةارٙ ا ةدف اسٓعةٛد َٓٗةا     

ٖٓةةةا جةةةا٤ اٖتُةةةاّ اي  ةةةٛ  ايٓفصةةة١ٝ بدراشةةة١ جةةةٛد٠ اتذٝةةةا٠ اتداَعٝةةة١ باعت ارٖةةةا   
تكةةةةِٝ جةةةةٛد٠ اتذٝةةةةا٠  ٚأُٖٝةةةة١ ،َوظةةةراه َُٗةةةةاه عًةةةة٢ َصةةةةت٣ٛ اسوشصةةةة١ ايتعًُٝٝةةةة١ 

دَا  اتداَعٝة١ اسصتًفة١ اسكدَة١    َٚصت٣ٛ اتر يٓٛع١ٝ اتداَع١ٝ باعت ارٖا تكُٝاه
يتٛا ةٌ بةد ايطةلاب ٚأعطةا٤     اٖاا ايتكٝةِٝ في تحكٝةل    ٚأ١ُٖٝيًطايب اتداَعٞ 

٦ٖٝةة١ ايتةةدرٜض َةةٔ ْا ٝةة١ ٚبةةد ايطةةلاب ٚايكةةا٥ُد عًةة٢ الإدار٠ اتداَعٝةة١ َةةٔ          
ٚتتعةةدد عٓا ةةر تكٝةةِٝ جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ يةةد٣ طةةلاب اتداَعةة١ فُٓٗةةا        ،ْا ٝةة١ أخةةر٣ 

 ةةةةة ١ٝ ٚالاجتُاعٝةةةةة١ ٚايتعًُٝٝةةةةة١ ٚايٓفصةةةةة١ٝ ٚ صةةةةةٔ إدار٠ ايٛقةةةةةت  ااةةةةةالا  اي
  .2014ٚالاشتفاد٠ َٓ٘ )ع داسطًب، 

تةوثر عًة٢   قةد   إٔ جٛد٠ اتذٝةا٠ اتداَعٝة١    ٖٚٞٚع٢ً اتداْب الآخر في الأ١ُٖٝ 
عًةةة٢  رًٝةةة١ ايةةةاا  الأناديمٝةةة١ يةةةد٣ طةةةلاب اتداَعةةةا  ٚايهًٝةةةا ، ممةةةا ٜةةةوث       عفا

ٞ   دافعٝتِٗ في تحكٝل أٖدافِٗ اس  ٝة   ، تُث١ً في داف  ايةتعًِ ٚالإتصةاز الأنةاديم
اياا  ٚتكدٜرٖا تعد أ د الأبعاد اس١ُٗ يًعص ١ٝ ايفرد ، فلا يمهةٔ إٔ   اع١ًٝإٔ ف

يًعص ١ٝ أٚ يًصًٛى الإْصاْٞ بعهٌ عةاّ دٕٚ إٔ ْعةٌُ َةٔ     ٚاض اه تضكل فُٗاه
،  ٜغ)حمةةاّ ٚا ةةٛ ايةةاا  ٚتكةةدٜرٖا يةةد٣ الأفةةراد اعًٝةة١ضةةُٔ َتاتاتٓةةا َفٗةةّٛ ف

2010.  

ٚتعد َر ١ً ايتعًِٝ اتداَعٞ َٔ أِٖ اسرا ةٌ ايتعًُٝٝة١ ايةتي تةوثر في تُٓٝة١      
َةةدرنا  ايطةةلاب تدةةٛد٠  ٝةةاتِٗ ،  ٝةة  أْٗةةِ يمةةرٕٚ ور ًةة١  ا٥ٝةة١ َُٗةة١ َةةٔ  

، َٚةةٔ  الأشةةرٟ ٝةة  اشةةتعدادِٖ يلايت ةةام بةةاسٗٔ اسصتًفةة١ ، ٚايةةسٚا  ٚالاشةةتكرار 
وثر في أدا٥ٗةةِ ايدراشةةٞ ٚفي دافعتةةِٝٗ ي تصةةاز  ٕ ْظةةرتِٗ تدةةٛد٠  ٝةةاتِٗ تةة إثةةِ فةة

 . 2012)ْعٝص١،  اياات١ٝ ٚاسٛضٛع١ٝ  ِ الأٖدافٚتحكٝل 

فاعًٝةةة١ ايةةةاا  إ ةةةد٣ َٛجٗةةةا  ايصةةةًٛى، فةةةايفرد ايةةةاٟ ٜةةةؤَ   بايتةةةايٞ فةةةإٕٚ
يااتةة٘، ٚيمثةةٌ  يةةو َةةرة٠ َعرفٝةة١ يًفةةرد،       بكدرتةة٘ ٜهةةٕٛ أنثةةر ْعةةاطاه ٚتكةةدٜراه    

هِ في اي ٦ٝةة١،  ٝةة  تعهةةض َعتكةةدا  ايفةةرد عةةٔ  اتةة٘     ٚتعةةعرٙ بكدرتةة٘ عًةة٢ ايةةت   
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َةةةٔ خةةةلاٍ الأفعةةةاٍ ٚايٛشةةةا٥ٌ      ٝاتةةة٘ ب٦ٝةةة١  قدرتةةة٘ عًةةة٢ ايةةةت هِ في َعطٝةةةا    ٚ
ايتهٝفٝةةة١ ايةةةتي ٜكةةةّٛ بٗةةةا، ٚايثكةةة١ بةةةايٓفض في َٛاجٗةةة١ ضةةةاٛط اتذٝةةةا٠ )اسةةةسرٚس،  

2007 . 

جةةةس٤اه لا ٜت ةةةسأ َةةةةٔ    طةةةلاب يً الأناديمٝةةةة١ ًٝةةة١ ايااتٝةةة١  عتعةةةد ايفا ٚيةةةايو  
ْظةةةاّ َعكةةةد َةةةٔ عٛاطةةةف     الأناديمٝةةة١  عًٝتِٗ نةةةافراد، فايفاعًٝةةة١ ايةةةاا   فةةةا
ٗ طً ةةةة١اي ، ٚتةةةةودٟ إلى (Knoblauch,2004)ِ ، ٚا اٖةةةةاتِٗ، ٚقةةةةُِٝٗ، ٚاعتكةةةةادات

تعًةةِ  تضةةٛ ايعًُٝةة١ ايتعًُٝٝةة١، ْٚتاجةةا    طةةلابتهةةٜٛٔ ا اٖةةا  إتظابٝةة١ يةةد٣ اي  
   طً تِٗ

  (Ross & Gray,2004) ، ، ًٝة١ ايةاا  ٖةٞ    ع  إٔ فا2003ٚقد أٚضح )ع دايكادر
ايٓةةةاط يطْعةةةط١ ٚتحدٜةةةد ااٗةةةٛد ايةةةلازّ لإتماَٗةةةا       لإختٝةةةارالمحةةةدد اير٥ٝصةةةٞ  

١ًٝ اياات١ٝ يد٣ ايفرد تعتةبر أ ةد اسةتاتا     عٚياا فإٕ ايفا ،ٚايهٝف١ٝ ايتي تتِ بٗا
اسدع١ُ يكدر٠ ايفرد ع٢ً اسٛاج١ٗ ايفعاي١ أٚ عٛاٌَ اسكا١َٚ ايةتي َةٔ ظةاْٗا دعةِ     

 . ع٢ً َٛاج١ٗ اسعهلا  ٚايتاًب عًٝٗاقدر٠ ايفرد 

َٔ استاتا  ايٓفصة١ٝ ا اَة١ ايةتي     الأناديم١ٝ ١ًٝ اياا عفا ٚممهٔ ايكٍٛ إٔ
تٛجةة٘ شةةًٛى ايفةةرد، ٚتصةةِٗ في تحكٝةةل أٖدافةة٘ ايعص ةة١ٝ ، فالأ هةةاّ ٚاسعتكةةدا   

، ممةةا  تحصةةد ب٦ٝتةة٘ايةةتي يمتًهٗةةا ايفةةرد  ةةٍٛ قدراتةة٘ ٚإَهاْاتةة٘  ةةا دٚر َٗةةِ  في   
  . 2012)أبٛ غايٞ ،  الأدا٤في  ٘، ٚتصا  الإتصازٜصِٗ في زٜاد٠ ايكدر٠ ع٢ً 

ٚتعةةةت فاعًٝةةة١ ايةةةاا  الأناديمٝةةة١ إلى إدراى ايفةةةرد يكدراتةةة٘ عًةةة٢ أدا٤ اسٗةةةاّ    
أٟ أْٗةةةا تعةةةد قةةةدر٠ ايعةةةص  ايفعًٝةةة١ في     ،ايتعًُٝٝةةة١ وصةةةتٜٛا  َرغةةةٛب فٝٗةةةا  

  . 2001)زٜدإ، َٛضٛعا  ايدراش١ استٓٛع١ داخٌ ايف ٌ ايدراشٞ

 الذساسة وتشاؤلاتها  لةمظه 
باشًٛب  ٝا٠ ايفرد ٚوةا ٜكةّٛ بة٘ َةٔ ْعةاطا ،       اتداَع١ٝ جٛد٠ اتذٝا٠ رت فت

ٚقدرتةة٘ عًةة٢ ايةةت هِ وةةا ٜةةدٚر  ٛيةة٘، ٚإٔ ٖٓةةاى ايعدٜةةد َةةٔ اسعٛقةةا  ايةةتي تمٓةة    
ا ٜٛاجٗة  ايةتي ظٛد٠ اتذٝا٠ َٓٗةا ضةاٛط اتذٝةا٠     الإ صاط إلىايفرد َٔ ايٛ ٍٛ 

ٚعةدّ ايكةدر٠ عًة٢     الإتصةاز ٚاي راس ايداخًٞ ايةاٟ ٜعةعر بة٘ بصة ب ضةعف       ،ايفرد
ٚايت  ةٌٝ   الإتصةاز ايت هِ، ٚأنثر َةا تعتاجة٘ طةلاب اتداَعة١ ٖةٛ ايكةدر٠ عًة٢        

ِ زٜةاد٠   إلىايةاٟ ٜةودٟ    الأَرايدراشٞ َٚٛان ١ اسصت٠ ايع١ًُٝ،  ظةٛد٠   إ صاشةٗ
١ًٝ عٚايفا اف َٚراق ١ تحكٝكٗا،اتذٝا٠ ٚاستُث١ً في ايكدر٠ ع٢ً ايتصطٝف يطٖد

اياات١ٝ ٚتكدٜر اياا  ٚتٓظِٝ اياا ، ٚغت  يو َٔ اسعتكدا  اياات١ٝ ايتي تعرف 
، ٚقد رأ٣ باْةدٚرا إٔ   2006 دٜل،إبراِٖٝ ٚبايتعًِ ايكا٥ِ ع٢ً ايتٓظِٝ ايااتٞ ) 

فاع١ًٝ اياا  تعتبر َوظر يًت هِ في أفعةاٍ ايفةرد، فةايفرد ايةاٟ ٜتُتة  بفاعًٝة١       
ت١ٝ عاي١ٝ ٜهٕٛ قادراه ع٢ً َٛاج١ٗ تحدٜا  ب٦ٝت٘، ٚتحصد ْٛع١ٝ  ٝات٘ ٚاتخةا    ا

ايكرارا  ٚٚض  أٖداف  ا  َصت٣ٛ عايٞ، بُٝٓةا ايعةعٛر بةٓك  ايفاعًٝة١ ٜةرت ف      
 ، ٚقةةد أظةةار  ْتةةا٥ل   2013بالانت٦ةةاب ٚايكًةةل ٚاَةةتلاى أفهةةار تعةةاا١َٝ )ايصةةٝد ،    

 ايةةةةأٜ يةةةةدِٜٗ فاعًٝةةةة١  ا      إلى إٔ اسةةةةراٖكد(Bandura,1999دراشةةةة١ باْةةةةدٚرا  
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اجتُاعٝةةة١ ٚفاعًٝةةة١  ا  أناديمٝةةة١ عايٝةةة١ نةةةإ يةةةدِٜٗ إتصةةةاز أنةةةاديمٞ أعًةةة٢،   
ٚشًٛى جاْح أقٌ، َٚصت٣ٛ َٓصفض َٔ الانت٦ةاب، ٚنةايو ايعهةض إ ا نةإ     
يدِٜٗ فاع١ًٝ  ا  اجتُاع١ٝ ٚأناديم١ٝ َٓصفط١ نإ يدِٜٗ َصت٣ٛ أع٢ً َٔ 

ٖٝةةةدارْٝا  َعةةةٝش ٚظةةةافعٞ ٚ د ّقةةة الانت٦ةةةاب ٚعةةةدّ رضةةةا عةةةٔ اتذٝةةةا٠، ٚنةةةايو 
 ,Moeini, Shafii, Hidarnia, Baboii)ٚبةةةابٜٛٞ ٚبتاتعةةةو ٚاب فتدٜ ةةةٛر

Birashk & Allah verdipour,2008) ايةاا   ٚفاع١ًٝ اسدرى ايطاف  ٍٛ دراش١ 
 ايةانٛر  اسةراٖكد  َٔ  148) قٛاَٗا ع١ٓٝ ع٢ً ٚأجرٜت اتذٝا٠، ظٛد٠ ٚعلاقتُٗا

 ايااتٝة١  ايفاعًٝة١  إٔ إلى ْتا٥ ٗةا  ٚأشةفر   بطٗةرإ،  اْٜٛة١ ايث ععةر  ايثاْٞ باي ف
 غةت  أٚ َ اظةر٠  بطرٜك١ شٛا٤ ايٓفص١ٝ اي  ١ ع٢ً توثر ايتي اس١ُٗ ايعٛاٌَ أ د

 ٚفي دراشةة١،  ٚايتطًعةا   الأٖةداف  عًة٢  ايةاا   فاعًٝة١  َعتكةدا   ٚتةٓعهض  َ اظةر٠، 
 اسةراٖكد  إٔ ْتا٥ ٗةا أشفر  ايتي    (O¨ zkan & Hatice,2016 أٚزنإ ٖٚاتو

أٜطةاه   ٚأ ٗةر  ْتةا٥ل ايدراشة١   ايااتٝة١ ،   ايفاع١ًٝ أٚ اتذٝا٠ يرضا ت عا تغتًفٕٛ لا
 َٔ خلاٍ ايفاع١ًٝ اياات١ٝ يد٣ ايطلاب. بايرضا عٔ اتذٝا٠ ايتٓ وإلى إَها١ْٝ 

 ٚتُٓٝةة١ ايطايةةب تٛعٝةة١ في اتداَعةة١ بةة٘ تكةةّٛ ايةةتي ايفاعةةٌ ايةةدٚر ٜهُةةٔ ٖٚٓةةا
 الأشاشة١ٝ  ايً ٓة١  تُعةد  نْٛٗةا  ٚيًُ تُ ، يٓفص٘ عالاهٚف َعارناه يٝهٕٛ َدارن٘

ٞ  عِاٚايد ٚتكدَ٘، ااتُ  تطٛر في  الإتظابٝة١،  ايطايةب  ظص ة١ٝ  يتطةٛر  اتذكٝكة
 إعةداد  إلى ٗةدف ٚت ١،ثكافٝة ٚ ١اجتُاعٝ اراهدٚأ يتودٟ ااتُ  أٚجدٖا َوشص١ فٗٞ

يٝة١ ممةا   اْ عثةت َعةه١ً ايدراشة١ اتذا   َٚةٔ ٖةاا اسٓطًةل     ايعًُٝة١،  يً ٝا٠ ايطايب
دف  اي ا   إلى تٓاٍٚ ٖاا اسٛضٛس لأُٖٝت٘ َٔ ج١ٗ، ٚيٓةدر٠ ايدراشةا  َةٔ جٗة١     

جةةٛد٠ أخةةر٣ ، ٚبٓةةا٤ى عًةة٢  يةةو فكةةد شةةعت ايدراشةة١ اتذايٝةة١ إلى تٓةةاٍٚ َٛضةةٛس       
جاَعةةة١ أّ ًٝةةة١ ايةةةاا  الأناديمٝةةة١ يةةةد٣ طةةةلاب عفاب علاقتٗةةةااتذٝةةةا٠ اتداَعٝةةة١ ٚ

 ايكر٣ .

 في ايتصاالا  الآت١ٝ:  دداي١ٝ تتٚبايتايٞ فإٕ َعه١ً ايدراش١ اتذ

 .َا َصت٣ٛ جٛد٠ اتذٝا٠ اتداَع١ٝ يد٣ طلاب جاَع١ أّ ايكر٣ ؟ 
 .َا َصت٣ٛ فاع١ًٝ اياا  الأناديم١ٝ يد٣ طلاب جاَع١ أّ ايكر٣؟ 
      َا ايعلاق١ بد جٛد٠ اتذٝا٠ اتداَع١ٝ ٚفاع١ًٝ ايةاا  الأناديمٝة١ يةد٣ طةلاب

 ؟.جاَع١ أّ ايكر٣
 عس٣ت اتذٝا٠ اتداَع١ٝ في جٛد٠ ٌٖ تٛجد فرٚم  ٞ  إلى نٌ َٔ اسصت٣ٛ ايدراشة

جاَعة١    يد٣ طةلاب  إْصاْٞ - )عًُٞ ايتص   ايدراشٞٚ ايراب  -)الأٍٚ
 ؟.أّ ايكر٣ 

   إلى نةةٌ َةةٔ  اسصةةت٣ٛ    عةةس٣تالأناديمٝةة١  في فاعًٝةة١ ايةةاا   ٖةةٌ تٛجةةد فةةرٚم
  يةةةد٣ إْصةةةاْٞ -)عًُةةةٞ  ايتص ةةة  ايدراشةةةٞٚ  ايرابةةة  -)الأٍٚ ايدراشةةةٞ

 ؟.أّ ايكر٣  جاَع١طلاب 
        في جةٛد٠   الأناديمٝة١  ٌٖ تٛجد فةرٚم بةد َرتفعةٞ َٚٓصفطةٞ فاعًٝة١ ايةاا

 ؟. جاَع١ أّ ايكر٣يد٣ طلاب  اتذٝا٠ اتداَع١ٝ
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         ٖةةٌ ٖٓةةاى إَهاْٝةة١ يًتٓ ةةو ظةةٛد٠ اتذٝةةا٠ اتداَعٝةة١ َةةٔ خةةلاٍ فاعًٝةة١ ايةةاا
 ؟. جاَع١ أّ ايكر٣يد٣ طلاب الأناديم١ٝ 

  أهذاف الذساسة 
  ي١ٝ إلى:تٗدف ايدراش١ اتذا

  جاَع١ أّ ايكر٣.يد٣ طلاب ايتعرف ع٢ً َصت٣ٛ جٛد٠ اتذٝا٠ اتداَع١ٝ 
 جاَع١ أّ ايكر٣.يد٣ طلاب  ايتعرف ع٢ً َصت٣ٛ فاع١ًٝ اياا  الأناديم١ٝ 
   ايت كل َٔ ٚجٛد علاق١ في جٛد٠ اتذٝا٠ اتداَع١ٝ ٚفاع١ًٝ اياا  الأناديم١ٝ

 . جاَع١ أّ ايكر٣يد٣ طلاب 
 إلى نةةٌ َةةٔ اسصةةت٣ٛ    عةةس٣جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ اتداَعٝةة١ ت  عةةٔ ايفةةرٚم في   ايهعةةف

ٞ ٚايتص   ايدراشةٞ )عًُةٞ /    ايراب  -)الأٍٚايدراشٞ   يةد٣ طةلاب   إْصةاْ
 .جاَع١ أّ ايكر٣

     إلى نةٌ َةٔ اسصةت٣ٛ     عةس٣ تالأناديمٝة١   ايهعف عٔ ايفةرٚم في فاعًٝة١ ايةاا
  يد٣ طةلاب  إْصاْٞٚايتص   ايدراشٞ )عًُٞ /   ايراب  -)الأٍٚ ايدراشٞ

 .َع١ أّ ايكر٣جا
  في  الأناديم١ٝ ايت كل َٔ ٚجٛد فرٚم بد َرتفعٞ َٚٓصفطٞ فاع١ًٝ اياا

 .جاَع١ أّ ايكر٣جٛد٠ اتذٝا٠ اتداَع١ٝ يد٣ طلاب 
     ايهعةف عةةٔ إَهاْٝةة١ يًتٓ ةةو ظةةٛد٠ اتذٝةا٠ اتداَعٝةة١ َةةٔ خةةلاٍ فاعًٝةة١ ايةةاا

 .جاَع١ أّ ايكر٣يد٣ طلاب  الأناديم١ٝ

  أهنية الذساسة 
ُٖٝةة١ ٖةةاٙ ايدراشةة١ إلى أُٖٝةة١ اسر ًةة١ ايعُرٜةة١ ايةةتي تتٓاٚ ةةا ايدراشةة١  ترجةة  أ

ٖٚٞ اسر ١ً اتداَع١ٝ ، ٖٚٞ َر ًة١  ةا أثةر بةايه الأُٖٝة١ في تهةٜٛٔ ايعص ة١ٝ ،        
ايدراشة١ َةٔ    أ١ُٖٝٚ اا فٗٞ تحظ٢ باٖتُاّ اي ا ثد ٚاي بٜٛد ٚشٝتِ عرض 

 : جاْ د

  الأهنية اليظشية- 
  ضةةاف١ يًُهت ةة١ ايعًُٝةة١ َةةٔ خةةلاٍ إيكةةا٤ ايطةة٤ٛ عًةة٢    تعةةد ايدراشةة١ اتذايٝةة١ إ

الأطةةر ايٓظرٜةة١ ٚايةةتي َةةٔ خلا ةةا تكةةّٛ بٛ ةةف ٚتفصةةت ايعلاقةة١ بةةد جةةٛد٠           
 ١ًٝ اياا  الأناديم١ٝ .عاتذٝا٠ اتداَع١ٝ ٚفا

   ْظرٜةاه  تطٝف ايدراشة١ تا ةٝلاه  ّ ًٝة١ ايةاا    عجةٛد٠ اتذٝةا٠ اتداَعٝة١ ٚفا    سفٗةٛ
  الأناديم١ٝ.  

   ١ عًة٢  ةد عًةِ اي ا ة  ايةتي تٓاٚيةت ايعلاقة١ بةد جةٛد٠          ق١ً ايدراشةا  ايصةابك
ٚايةةةتي قةةةد تٛجةةة٘ ْتةةةا٥ل ٖةةةاٙ  ، ًٝةةة١ ايةةةاا  الأناديمٝةةة١عٚفا اتذٝةةةا٠ اتداَعٝةةة١

سٛضٛس جٛد٠ اتذٝا٠ اتداَع١ٝ  أخر٣ ايدراش١ اٖتُاّ اي ا ثد يدراش١ جٛاْب
ًٝةة١ ايةةاا  الأناديمٝةة١  بطرٜكةة١ عًُٝةة١ تصةةِٗ في تحكٝةةل ايرقةةٞ اسعةةرفي      عٚفا

     ايعًُٞ.ٚاي 
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  ٔعًُٝةةة١ جدٜةةةد٠ يٛاقةةة  جةةةٛد٠ اتذٝةةةا٠      إضةةةاف١تحكةةةل ٖةةةاٙ ايدراشةةة١   إٔ يمهةةة
 ١ًٝ اياا  الأناديم١ٝ .عاتداَع١ٝ ٚفا

  الأهنية التطبيكية 
  يمهةةةةٔ إٔ تفٝةةةةد ْتةةةةا٥ل ايدراشةةةة١ اتذايٝةةةة١ في تٛجٝةةةة٘ ْظةةةةر اسةةةةربد ٚاسعةةةةرفد 

عًةةة٢ ايتعًةةةِٝ اتدةةةاَعٞ يلاشةةةتفاد٠ َةةةٔ َك  ةةةا  ايدراشةةة١        ٚالأنةةةاديمٝد
ًٝةةة١ ايةةةاا  الأناديمٝةةة١ يةةةد٣ طةةةلاب   عجةةةٛد٠ اتذٝةةةا٠ اتداَعٝةةة١ ٚفا   صةةةديت

ٜهْٛةةٛا  إٔاتداَعة١ عةةٔ طرٜةةل إقاَةة١ دٚرا  تدرٜ ٝةة١ يًطةةلاب ٚتعةة ٝعِٗ عًةة٢  
 . ع١ًُٝ تعًُِٗ أثٓا٤َٚعارند ْعطد في  َٛجٗد داخًٝاه

  الاشتفاد٠ َٔ ْتا٥ل ايدراش١ في َعرف١  ٚأٌٖ الاخت اصيمهٔ ستصاٟ ايكرار
ًٝةة١ ايةةاا  الأناديمٝةة١ يةةد٣  عفاٚايطةةعف في جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ اتداَعٝةة١   َةةٛاطٔ

طةةةلاب اسر ًةةة١ اتداَعٝةةة١ ٚت ةةةُِٝ بعةةةض ايةةةبراَل اي بٜٛةةة١ ايةةةتي تصةةةتٗدف    
 .تُٓٝتُٗا

  مصطلحات الذساسة 
  جودة الحياة الجامعية 

تدةةٛد٠ اتذٝةةا٠     تعرٜفةةاه Taylor & Bogdan,1990) ٚظةةدإ   نةةر تةةاًٜٛر 
 إلىدرجةة١ ايهفةةا٠٤ ٚاتدةةٛد٠ في ايتعًةةِٝ ممةةا ٜةةودٟ      إلىا ايٛ ةةٍٛ اتداَعٝةة١  باْٗةة 

تصةةةا  ايفةةةرد في اتذٝةةةا٠ ٚظةةةعٛرٙ بايصةةةعاد٠ ٚايرضةةةا ٚايتُٝةةةس ٚظةةةعٛرٙ باسصةةةوٚي١ٝ      
 ايعص ١ٝ ٚالاجتُاع١ٝ.

ظةعٛر  " جةٛد٠ اتذٝةا٠ اتداَعٝة١ باْٗةا      2010نةٌ َةٔ َٓصةٞ ٚنةا ِ )    ٜعرف ٚ
 اجاتةة٘ َةٔ خةةلاٍ ثةرا٤ اي ٦ٝةة١ ٚرقةةٞ   ايفةرد بايرضةةا ٚايصةعاد٠ ٚقدرتةة٘ عًة٢ إظةة اس    

اترةةةدَا  في ااةةةالا  اي ةةة ١ٝ ٚالاجتُاعٝةةة١ ٚايتعًُٝٝةةة١ ٚايٓفصةةة١ٝ َةةة   صةةةٔ   
 . 45" )صيًٛقت ٚالاشتفاد٠ َٓ٘ إدارت٘

بايدرجةة١ ايةةتي تع ةةٌ عًٝٗةةا ايطايةةب   جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ اتداَعٝةة١ ٚإجرا٥ٝةةاه: تكةةدر
 .اي١ٝفي ايدراش١ اتذاسصتصدّ ع٢ً َكٝاط جٛد٠ اتذٝا٠ اتداَع١ٝ 

 الزات الأناديمية   اعليةف 
 هِ ٜهْٛة٘ ايفةرد   "١ًٝ اياا  باْٗا  : عفا (Bandura , 1977: 79)باْدٚرا  عرف

عةةٔ قدراتةة٘ عًةة٢ تٓظةةِٝ ٚتادٜةة١ تزُٛعةة١ َةةٔ الأعُةةاٍ اسطًٛبةة١ يت كٝةةل أ ةةاط    
 ." َع١ٓٝ َٔ الأدا٤

إدراى ايطايةةةب "ْٗةةةا اب:  الأناديمٝةةة١  فاعًٝةةة١ ايةةةاا   2014ٜٚعةةةرف تشُٝةةةر ) 
تدةةةاَعٞ يكدرتةةة٘ عًةةة٢ أدا٤ َٗةةةاّ أناديمٝةةة١ تسةةةدد٠ وصةةةتٜٛا  َرغةةةٛب فٝٗةةةا      ا

ٚبهفا٠٤، ٚاسثابر٠ في أدا٤ ٖاٙ اسٗاّ، ٚايثك١ في قدرت٘ ع٢ً ايتاًب ع٢ً َةا ٜ ةادف٘   
 . 18")صَٔ عك ا ، ٚايت هِ في الأ دا  ٚاسٛاقف ايدراش١ٝ اسوثر٠

 تع ٌ عًٝٗا ايطايةب  بايدرج١ ايتيالأناديم١ٝ اياا  فاع١ًٝ ٚإجرا٥ٝاه: تكدر 
 في ايدراش١ اتذاي١ٝ. الأناديم١ٝ اسصتصدّاياا   فاع١ًٝ ع٢ً َكٝاط
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 حذود الذساسة 
 تت دد ايدراش١ بالمحددا  ايتاي١ٝ :

 تحةةدد  اتذةةدٚد اسٛضةةٛع١ٝ يًدراشةة١ باسٛضةةٛعا  ايةةتي    :اسٛضةةٛع١ٝ اتذةةدٚد
ا  ًٝةةة١ ايةةةةا عت  ثٗةةةا ايدراشةةة١ ٖٚةةةةٞ  جةةةٛد٠ اتذٝةةةا٠ اتداَعٝةةةة١ ٚعلاقتٗةةةا بفا     

 الأناديم١ٝ ٚايتي تعهٌ استاتا  الأشاش١ٝ يًدراش١.
  :ايدراش١ ع٢ً طلاب جاَع١ باّ ايكر٣ وه١ اسهر١َ . تحدد اتذدٚد اسها١ْٝ 
 :اي هةايٛرٜٛط ايدراش١ ع٢ً طلاب اسر ١ً اتداَع١ٝ )تت دد  اتذدٚد اي عر١ٜ  

ٞ ب    إْصةةاْٞٚايتص ةة  ايدراشةةٞ )عًُةةٞ /    ايرابةة  -)الأٍٚاسصةةت٣ٛ ايدراشةة
 ظاَع١ باّ ايكر٣ وه١ اسهر١َ.

  َٔ ٍٖٚة.1437/1438اتذدٚد ايس١َٝٓ: تم إجرا٤ ايدراش١ خلاٍ ايف ٌ الأ 
 : تت دد ايدراش١ باسكاٜٝض اسصتصد١َ فٝٗا ٖٚٞ  :  اتذدٚد الأدا١ٝ٥ 

  2010)َٓصٞ ٚنا ِ،يًطً ١ اتداَعد َكٝاط جٛد٠ اتذٝا٠ .   
  2014ر،)تشُٝ  الأناديم١ٝ َكٝاط فاع١ًٝ اياا.  
     ٚتت ةةةدد  نةةةايو بالأشةةةايٝب الإ  ةةةا١ٝ٥ اسصةةةتصد١َ سعاتدةةة١ بٝاْةةةا

 ايدراش١.

 إجشاءات الذساسة ميهج و 
  ميهج الذساسة 

تم اشةةتصداّ  اسةةٓٗل ايٛ ةةفٞ )الارت ةةاطٞ ٚ اسكةةارٕ  ٚ يةةو سٓاشةة ت٘ لأٖةةداف    
بد جٛد٠ ايدراش١ اتذاي١ٝ ، فاسٓٗل ايٛ فٞ الارت اطٞ ي    ايعلاق١ الارت اط١ٝ 

اتذٝا٠ اتداَع١ٝ ٚفاع١ًٝ اياا  الأناديم١ٝ، أَا اسٓٗل ايٛ فٞ اسكةارٕ يًُكارْة١   
بةةد َتٛشةةطا  اشةةت ابا  عٝٓةة١ ايدراشةة١  ةةٍٛ جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ اتداَعٝةة١ ٚفاعًٝةة١      

 اياا  الأناديم١ٝ  ٚفكا ستاتا  ايدراش١ .
  لدتنع الذساسة 

   ّ -ٖةةة1437ايدراشةةٞ اتذةةايٞ )  اشةةتعإ اي ا ةة  بالإ  ةةا٥ٝا  اتددٜةةد٠ يًعةةا
جاَعةةة١ أّ ايكةةةر٣ وهةةة١ اسهرَةةة١، يً  ةةةٍٛ عًةةةة٢      إدار٠ ٖةةةة ، ٚاي ةةةادر٠ عةةةٔ    1438

نًٝةةا  جاَعةة١ أّ   في  اي هةةايٛرٜٛط)اسر ًةة١  طةةلابباي ٝاْةةا  ايعًُٝةة١ استعًكةة١   
وه١ اسهر١َ، َٚٔ أجٌ تحدٜد ااتُة  الأ ةًٞ يًد راشة١، ٚبعةد اتذ ةٍٛ        ايكر٣

ٛ  عًة٢ اي ٝاْةةا  ايعًُٝةة١    ٕ تزتُةة  ايدراشةة١ اتذايٝة١ َةةٔ  ٝةة  طةةلاب ايلازَة١ تهةة
ٚاي ةايه عةددِٖ   جاَعة١ أّ ايكةر٣ وهة١ اسهرَة١     في نًٝةا     اي هةايٛرٜٛط )َر ١ً 

  طاي ةةا 5690  طاي ةةا في ايتص  ةةا  الإْصةةا١ْٝ، ٚ)25950  طاي ةةاه، َةةِٓٗ )31640)
 في ايتص  ا  ايع١ًُٝ.

  عيية الذّساسة 
اي ا ةة  فكةةف قةةاّ  ْصةة ٝاه،  نةة تيد راشةة١ الأ ةةًٞ  ْظةةراه لإٔ   ةةِ تزتُةة  ا  

  طاي ةةةاه َةةةٔ طةةةلاب جاَعةةة١ أّ ايكةةةر٣ تم   300عةةةدد )عٝٓةةة١ ايد راشةةة١ َةةةٔ   بإختٝةةةار
   ٕ َةةٔ  ٍٚخةةلاٍ ايف ةةٌ ايدراشةةٞ الأ  اختٝةةارِٖ بطرٜكةة١ ععةةٛا١ٝ٥ ٚايةةأٜ ٜدرشةةٛ

 .ٖة 1438-ٖة1437ايعاّ ايدراشٞ )
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 الذساسة  واتأد 
  2010ّنا ِ، ٚ )َٓص٢ٝد إعداد يًطً ١ اتداَعجٛد٠ اتذٝا٠ َكٝاط  
  2014ّ )تشُٝر،َكٝاط فاع١ًٝ اياا  الأناديم١ٝ إعداد . 

  أولا  مكياض جودة الحياة للطلبة الجامعيين 
  وصف المكياض 

  اياٟ أعدٙ )َٓص٢ ًطً ١ اتداَعٝد٠ اتذٝا٠ يداشتصدّ اي ا   َكٝاط )جٛ
ًطً ةة١ اتدةةاَعٝد  تذٝةةا٠ ي٠ ادجةةٛبٗةةدف قٝةةاط ايتعةةرف عًةة٢    ّ ، 2010ٚنةةا ِ، 

 خ ةا٥   يتعاب٘ اسكٝاط ٖاا اي ا   ٚاشتصدّظاَع١ أّ ايكر٣ وه١ اسهر١َ، 

ٛ  ، اتذاي١ٝ ايدراش١ ع١ٓٝ َ  ايع١ٓٝ    فكر٠. 60ٕ َٔ شت١ أبعاد تطُٓت )ٚاياٟ ته

تطةةُٔ َكٝةةاط )جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ يًطً ةة١ اتدةةاَعٝد  في  ةةٝات٘ ايٓٗا٥ٝةة١ شةةت١   ٚ
  فكةةرا  َٓٗةةا قةةض فكةةرا  شةةاي ١ ٚقةةض فكةةرا    10بعةةد )أبعةةاد، ٚتطةةُٔ نةةٌ  

 َٛج ١، ٚ يو ع٢ً ايٓ ٛ ايتايٞ: 

 ( ُٔ1  فكةرا ، ٚأخةا  الأرقةاّ )   10اي عد الأٍٚ: جٛد٠ اي  ١ ايعا١َ، ٚتط-
10.  
 ( ُٔفكرا ، ٚأخا  10اي عد ايثاْٞ: جٛد٠ اتذٝا٠ الأشر١ٜ ٚالاجتُاع١ٝ، ٚتط  

  .20-11الأرقاّ )
 فكةةرا ، ٚأخةةا  الأرقةةاّ 10ايتعًةةِٝ ٚايدراشةة١، ٚتطةةُٔ ) اي عةةد ايثايةة : جةةٛد٠  

(21-30.  
     ( ُٔفكةةةرا ، 10اي عةةةد ايرابةةة : جةةةٛد٠ ايعٛاطةةةف )اتداْةةةب ايٛجةةةداْٞ ، ٚتطةةة  

  .40-31ٚأخا  الأرقاّ )
     ( ُٔفكةرا ، ٚأخةا  الأرقةاّ    10اي عد اتراَض: جةٛد٠ اي ة ١ ايٓفصة١ٝ، ٚتطة  

(41-50.  
 فكرا ، ٚأخا  الأرقةاّ  10ت٘، ٚتطُٔ )اي عد ايصادط: جٛد٠ ظاٌ ايٛقت ٚإدار  

(51-60.  
   أعطةة٢ اي ا ةة  يهةةٌ فكةةر٠ ٚزْةةا َةةدرجاه ٚفةةل َكٝةةاط يٝهةةر  اترُاشةةٞ يتكةةدٜر

ٚج١ٗ ْظر أفراد ع١ٓٝ ايدراش١  ٍٛ َكٝاط )جٛد٠ اتذٝا٠ يًطً ١ اتداَعٝد  
بدرجةةة١ )نةةةثتا جةةةدا، نةةةثتا، إلى  ةةةد َةةةا، قًٝةةةٌ جةةةدا، أبةةةدا   ٝةةة  أعطٝةةةت   

  فكةةر٠ ٖٚةةٞ  30  ٚعةةددٖا )5، 4، 3، 2، 1ت ةة ٝح ايةةدرجا  ) ايفكةةرا  َٛج ةة١ اي 
 ايفكرا   ا  الأرقاّ ايفرد١ٜ.

   أعطةة٢ اي ا ةة  يهةةٌ فكةةر٠ ٚزْةةا َةةدرجاه ٚفةةل َكٝةةاط يٝهةةر  اترُاشةةٞ يتكةةدٜر
ٚج١ٗ ْظر أفراد ع١ٓٝ ايدراش١  ٍٛ َكٝاط )جٛد٠ اتذٝا٠ يًطً ١ اتداَعٝد  

ا، أبةةةدا   ٝةةة  أعطٝةةةت بدرجةةة١ )نةةةثتا جةةةدا، نةةةثتا، إلى  ةةةد َةةةا، قًٝةةةٌ جةةةد 
  فكةةر٠ ٖٚةةةٞ  30  ٚعةةددٖا ) 1، 2، 3، 4، 5ايفكةةرا  شةةاي ١ ايت ةة ٝح ايةةدرجا  )    

 ايفكرا   ا  الأرقاّ ايسٚج١ٝ.
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 جودة الحياة للطلبة الجامعيين( في الذساسة الحالية  الخصائ  الشيهومترية للنكياض( 
  أولا الصذم 
 شام الذاخلي صذم الات 

ايدراشةة١، ٚايتانةةد َةةٔ   ٠تم ايتََ كُّةةلم َةةٔ  ةةدم الاتصةةام ايةةداخًٞ يفكةةرا  أدا  
َكٝةةاط )جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ يًطً ةة١   تط ٝةةل قةةاّ اي ا ةة  ب ، بعةةادعةةدّ ايتةةداخٌ بةةد الأ 

َةٔ  طاي ةاه    50) خار  ايع١ٓٝ ايدراشة١ٝ، ٚبًاةت   ع٢ً ع١ٓٝ اشتطلاع١ٝاتداَعٝد  
  طايةةةب َةةةٔ نةةةٌ تخ ةةة    25سهرَةةة١ )بٛاقةةة  ) طةةةلاب جاَعةةة١ أّ ايكةةةر٣ وهةةة١ ا  

تم  صةةاب َعةةاَلا  ارت ةةاط درجةة١ نةةٌ ع ةةار٠ بايدرجةة١ ايهًٝةة١ يً عةةد       ٚ دراشةةٞ ،
 Pearsonباشةةةةتصداّ َعاَةةةةٌ ارت ةةةةاط بتشةةةةٕٛ     ايةةةةاٟ تٓتُةةةةٞ إيٝةةةة٘ ايع ةةةةار٠   

Correlation     .   َعةةةاَلا  الارت ةةةاط بةةةد درجةةة١ نةةةٌ فكةةةر٠      ٝةةة ٚقةةةد جةةةا٤
بةةد ٚ ، 0.01إ  ةةا٥ٝا عٓةةد َصةةت٣ٛ )   ١دايةةَٚٛج ةة١ ٚايدرجةة١ ايهإًٝةة١ يً عةةد الأٍٚ   

عٓد َصةت٣ٛ   إ  ا٥ٝاه ١دايٚدرج١ نٌ فكر٠ ٚايدرج١ ايهإ١ًٝ يً عد ايثاْٞ َٛج ١ 
إ  ا٥ٝا  ١دايَٚٛج ١  ي بد درج١ نٌ فكر٠ ٚايدرج١ ايهإ١ًٝ يً عد ايثاٚ ، 0.01)

َٛج ة١   رابة  بةد درجة١ نةٌ فكةر٠ ٚايدرجة١ ايهإًٝة١ يً عةد اي       ، ٚ 0.01عٓد َصت٣ٛ )
بد درج١ نةٌ فكةر٠ ٚايدرجة١ ايهإًٝة١ يً عةد      ، ٚ 0.01إ  ا٥ٝا عٓد َصت٣ٛ ) ١دايٚ

بةةةد درجةةة١ نةةةٌ فكةةةر٠  ، ٚ 0.01إ  ةةةا٥ٝا عٓةةةد َصةةةت٣ٛ )  ١دايةةةَٚٛج ةةة١  اَضاترةةة
ممةا  ،  0.01إ  ةا٥ٝا عٓةد َصةت٣ٛ )    ١داية َٚٛج ة١   صةادط ٚايدرج١ ايهإ١ًٝ يً عةد اي 

أبعةاد َكٝةاط   إٔ كٝةاط. نُةا   اس دم الاتصام ايداخًٞ تدُٝة  فكةرا     ٜعت إلى
١ َٔ اي ةدم،  ٝة  بًاةت    ع١ َرتفجتُت  بدراتداَعٝد  ت يًطً ١ اتذٝا٠ )جٛد٠

  0.561  يً عد ايثاْٞ، )0.538  يً عد الأٍٚ، )0.557ق١ُٝ َعاٌَ ارت اط بتشٕٛ )
  يً عةةةد 0.648  يً عةةةد اترةةةاَض، )0.674  يً عةةةد ايرابةةة ، )0.740ايثايةةة ، )يً عةةةد 

بدرجةة١ )جةةٛد٠ اتذٝةا٠ يًطً ةة١ اتدةاَعٝد     َكٝةاط ت إلى تمتةة  ممةةا ٜعة ايصةادط،  
 .عاي١ٝ َٔ اي دم  عًٓا ع٢ً ثك١ َٔ ْتا٥ ٘

 جبات ثاىيا ال 
  َٚعرفةة١ َةةد٣ جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ يًطً ةة١ اتدةةاَعٝد يًت كةةل َةةٔ ث ةةا  َكٝةةاط ) 
، تم جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ اتداَعٝةة١ يةةد٣ طةةلاب اتداَعةة١    ةةلا ١ٝ اشةةتصداَ٘ في قٝةةاط  

سكٝاط َٔ خلاٍ تط ٝةل اسكٝةاط عًة٢ ايعٝٓة١ الاشةتطلاع١ٝ اسهْٛة١        صاب ث ا  ا
، باشةةتصداّ ْةةٛعد َةةٔ طةةلاب جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ وهةة١ اسهرَةة١َةةٔ طاي ةةاه   50َةةٔ )

 ايث ا ، ُٖٚا:

  أ( إعادة التطبيلTest – Retest Reliability  
ٓةة١   عًةة٢ ايعٝجةةٛد٠ اتذٝةةا٠ يًطً ةة١ اتدةةاَعٝدقةةاّ اي ا ةة  بتط ٝةةل َكٝةةاط )

، ثةِ  طاي اه َٔ طلاب جاَع١ أّ ايكر٣ وهة١ اسهرَة١    50الاشتطلاع١ٝ اسه١ْٛ َٔ )
ٚقةةةاّ  ،  َٜٛةةةاه15تط ٝةةةل عًةةة٢ ْفةةةض ايعٝٓةةة١ الاشةةةتطلاع١ٝ بعةةةد ) ايأعةةةاد اي ا ةةة  

اي ا ةةة  وكارْةةة١ ْتةةةا٥ل ايتط ٝةةةل الأٍٚ َةةة  ْتةةةا٥ل إعةةةاد٠ ايتط ٝةةةل، ٚتم  صةةةاب    
  ٝةةة  إٕ. Pearson Correlationَعاَةةةٌ الارت ةةةاط بةةةد ايتط ةةةٝكد باشةةةتصداّ 

  في جةٛد٠ اتذٝةا٠ يًطً ة١ اتدةاَعٝد     ٝ  َعاَلا  الارت اط بد أبعاد َكٝاط )
ة١ َةةٔ اي ةةدم،  ٝةة  بًاةةت قُٝةة١  عةة١ َرتفجةةايتط ةةٝكد الأٍٚ ٚايثةةاْٞ تتُتةة  بدر
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  0.752  يً عةةةد ايثةةةاْٞ، )  0.676  يً عةةةد الأٍٚ، )0.673َعاَةةةٌ ارت ةةةاط بتشةةةٕٛ )  
  يً عةةةد 0.669  يً عةةةد اترةةةاَض، )0.597يً عةةةد ايرابةةة ، )  0.650)يً عةةةد ايثايةةة ، 

جةةٛد٠ اتذٝةةا٠    يًُكٝةةاط نهةةٌ، ممةةا ٜعةةت إلى تمتةة  َكٝةةاط )    0.883)ايصةةادط، 
   بدرج١ عاي١ٝ َٔ اي دم  عًٓا ع٢ً ثك١ َٔ ْتا٥ ٘.يًطً ١ اتداَعٝد

 ب( ألفا نشوىباخCronbach's Alpha . 
  عًةة٢ اتذٝةةا٠ يًطً ةة١ اتدةةاَعٝد  جةةٛد٠ قةةاّ اي ا ةة  عصةةاب ث ةةا  َكٝةةاط )   

، يت دٜةد  طاي اه َةٔ طةلاب جاَعة١ أّ ايكةر٣      50ايع١ٓٝ الاشتطلاع١ٝ اسه١ْٛ َٔ )
درجةةةةةة١ ث ةةةةةةا  الأبعةةةةةةاد ٚايدرجةةةةةة١ ايهًٝةةةةةة١ يًُكٝةةةةةةاط باشةةةةةةتصداّ َعاَةةةةةةٌ أيفةةةةةةا 

 ٝة  إٕ أبعةاد َكٝةاط )جةٛد٠      يلاتصةام ايةداخًٞ.    Cronbach's Alphaنرْٚ ةا  
تُتة  بدرجة١ َرتفعة١ َةٔ ايث ةا ،  ٝة  بًاةت قُٝة١         اتذٝا٠ يًطً ة١ اتدةاَعٝد  ت  

  يً عةد  0.631  يً عد ايثاْٞ، )0.523  يً عد الأٍٚ، )0.454َعاٌَ أيفا نرْٚ ا  )
  يً عةد ايصةادط،   0.567  يً عةد اترةاَض، )  0.525  يً عد ايرابة ، ) 0.549ايثاي ، )

تمتة      ، ممةا ٜعةت إلى  0.714ٚبًات ق١ُٝ َعاَةٌ أيفةا نرْٚ ةا  يًُكٝةاط نًة٘ )     
َكٝاط )جٛد٠ اتذٝا٠ يًطً ١ اتداَعٝد  بدرج١ َك ٛي١ َٔ ايث ا   عًٓةا عًة٢   

 ثك١ َٔ ْتا٥ ٘.

 ،(4102ثاىياً  مكياض فاعلية الزات الأناديمية   )مخينش  
   وصف المكياض 

ايةةةةاٟ أعةةةةدٙ  بإشةةةةتصداّ َكٝةةةةاط فاعًٝةةةة١ ايةةةةاا  الأناديمٝةةةة١   ا ةةةة  قةةةةاّ اي
فاعًٝةةة١ ايةةةاا  الأناديمٝةةة١ يةةةد٣ طةةةلاب  بٗةةةدف قٝةةةاط َصةةةت٣ٛ    2014)تشُٝةةةر،

فاعًٝةة١ )عًةة٢ َكٝةةاط  جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ وهةة١ اسهرَةة١، ٚقةةد اعتُةةد َعةةد اسكٝةةاط  
فاعًٝةةة١ ايةةةاا  ٚتعةةةد  ، 2007 ل يةةة٘ إعةةةدادٙ في دراشةةة١ شةةةابك١ )تشُٝةةةر، شةةة  ايةةةاا 

 ةةد اتدٛاْةةب اسٓ ثكةة١ َةةٔ فاعًٝةة١ ايةةاا  ايعاَةة١  ٝةة  قةةاّ        أالأناديمٝةة١  تمثةةٌ  
الأٚيٝةة١ يًُكٝةةاط َتطةة١ُٓ ايتعرٜةةف الإجرا٥ةةٞ يفاعًٝةة١ ايةةاا       باعةةداد  اي ةةٛر٠  

الأناديم١ٝ ، ثِ عرض اسكٝاط ع٢ً تزُٛع١ َٔ استص  د في تزاٍ اي ة ١  
  40ٜٚتهٕٛ اسكٝاط في  ٛرت٘ ايٓٗا٥ٝة١ َةٔ )   ايٓفص١ٝ ٚعًِ ايٓفض لإبدا٤ ايرأٟ .

   َ تهةةٕٛ َةةٔ َفةةرد٠ ٜةةتِ الإجابةة١ عًٝٗةةا َةةٔ خةةلاٍ َكٝةةاط تكرٜةةر قاشةةٞ َتةةدر  
قض بةدا٥ٌ )لا تعةد  أبةداه ، تعةد  ْةادراه ، تعةد  أ ٝاْةاه ، تعةد  عةاد٠ه ، تعةد            
دا٥ُةةاه   ، ٚتكةةةدر ايدرجةة١ َةةةٔ خةةةلاٍ اختٝةةار اسف ةةةٛص لأ ةةد اي ةةةدا٥ٌ اترُصةةة١ ،     

  درجةةةا  ط كةةةاه لا ةةةاٙ قٝةةةاط اسفةةةرد٠  5-1ٚتةةة اٚ  ايدرجةةة١ عًةةة٢ اسفةةةرد٠ بةةةد ) 
  نُةةا ٜٛجةةد نراشةة١  40،  39،  36،  34،  26،  25،  12، 2ٚايع ةةارا  ايصةةً ١ٝ ٖةةٞ ) 

 يطش١ً٦ ٚايتعًُٝا  ٚٚرق١ إجاب١ يًُكٝاط. 
 الزات الأناديمية( في الذساسة الحالية )فاعلية  الخصائ  الشيهومترية لمكياض 
  أولا الصذم 
  صذم الاتشام الذاخلي 

فاعًٝةةة١ ايةةةاا   َكٝةةةاط )تم ايتََ كُّةةةلم َةةةٔ  ةةةدم الاتصةةةام ايةةةداخًٞ يفكةةةرا      
 تط ٝةل قاّ اي ا ة  ب  فكف ،بعاد، ٚايتاند َٔ عدّ ايتداخٌ بد الأ  الأناديم١ٝ



 (ASEP)ساسات عشبية في التربية وعله اليفص د

 

 

 

 

 
312 

خةةةةار  ايعٝٓةةةة١   ١ٝعًةةةة٢ عٝٓةةةة١ اشةةةةتطلاع   فاعًٝةةةة١ ايةةةةاا  الأناديمٝةةةة١ َكٝةةةةاط )
  25طلاب جاَع١ أّ ايكر٣ وه١ اسهر١َ )بٛاقة  ) َٔ طاي اه   50) ايدراش١ٝ، ٚبًات

تم  صةاب َعةاَلا  ارت ةاط درجة١ نةٌ ع ةار٠       ٚ ، طايب َٔ نٌ تخ   دراشةٞ  
باشتصداّ َعاٌَ ارت ةاط بتشةٕٛ    بايدرج١ ايه١ًٝ يً عد اياٟ تٓتُٞ إيٝ٘ ايع ار٠

Pearson Correlationَعةةاَلا  الارت ةةاط بةةد درجةة١ نةةٌ ع ةةار٠   إٔ .  ٝةة  تةة د
َعاَلا  الارت ةاط بةد     ٝ اياٟ تٓتُٞ إيٝ٘، ٚقد جا٤  يً عد ٚايدرج١ ايهإ١ًٝ 

 ١داية َٚٛج ١  الأناديم١ٝ  اياا  سكٝاط )فاع١ًٝدرج١ نٌ فكر٠ ٚايدرج١ ايهإ١ًٝ 
 ةةدم الاتصةةةام ايةةداخًٞ تدُٝةةة     ٜعةةةت إلى ، ممةةا  0.01إ  ةةا٥ٝا عٓةةد َصةةةت٣ٛ )  

 َكٝاط )فاع١ًٝ اياا  الأناديم١ٝ .ا  فكر
 جبات ثاىيا ال 

  َٚعرفةةة١ َةةةد٣  ايةةةاا  الأناديمٝةةة١ فاعًٝةةة١يًت كةةةل َةةةٔ ث ةةةا  َكٝةةةاط )      
، تم جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ اتداَعٝةة١ يةةد٣ طةةلاب اتداَعةة١    ةةلا ١ٝ اشةةتصداَ٘ في قٝةةاط  

  50ع٢ً ايع١ٓٝ الاشتطلاع١ٝ اسه١ْٛ َٔ ) ٘ صاب ث ا  اسكٝاط َٔ خلاٍ تط ٝك
 ، باشتصداّ ْٛعد َٔ ايث ا ، ُٖٚا:ب جاَع١ أّ ايكر٣طلأَ 

  أ( إعادة التطبيلTest – Retest Reliability  
  عًةةةة٢ ايعٝٓةةةة١ ايةةةةاا  الأناديمٝةةةة١ فاعًٝةةةة١قةةةةاّ اي ا ةةةة  بتط ٝةةةةل َكٝةةةةاط ) 

، ثةِ  طاي ا َٔ طلاب جاَع١ أّ ايكر٣ وهة١ اسهرَة١    50الاشتطلاع١ٝ اسه١ْٛ َٔ )
  َٜٛةةةاه. ٚقةةةاّ 15ض ايعٝٓةةة١ الاشةةةتطلاع١ٝ بعةةةد )تط ٝةةةل عًةةة٢ ْفةةةايأعةةةاد اي ا ةةة  

اي ا ةةة  وكارْةةة١ ْتةةةا٥ل ايتط ٝةةةل الأٍٚ َةةة  ْتةةةا٥ل إعةةةاد٠ ايتط ٝةةةل، ٚتم  صةةةاب    
إٔ   ٝة  تة د  .Pearson Correlationَعاٌَ الارت اط بد ايتط ةٝكد باشةتصداّ   

تُتةة  بدرجةة١ ٜ  في ايتط ةةٝكد الأٍٚ ٚايثةةاْٞ فاعًٝةة١ ايةةاا  الأناديمٝةة١َكٝةةاط )
 ، ممةا ٜعةت   ١0.811 َٔ اي دم،  ٝ  بًات ق١ُٝ َعاٌَ ارت ةاط بتشةٕٛ )  َرتفع

  بدرجة١ عايٝة١ َةٔ اي ةدم  عًٓةا      فاعًٝة١ ايةاا  الأناديمٝة١   إلى تمت  َكٝةاط ) 
 ع٢ً ثك١ َٔ ْتا٥ ٘.

 ب( ألفا نشوىباخCronbach's Alpha . 
عًةة٢ ايعٝٓةة١  )فاعًٝةة١ ايةةاا  الأناديمٝةة١   قةةاّ اي ا ةة  عصةةاب ث ةةا  َكٝةةاط   

، يت دٜةد درجة١   طاي ةا َةٔ طةلاب جاَعة١ أّ ايكةر٣       50طلاع١ٝ اسه١ْٛ َةٔ ) الاشت
ث ةةةةةةةةا  الأبعةةةةةةةةةاد ٚايدرجةةةةةةةة١ ايهًٝةةةةةةةةة١ يًُكٝةةةةةةةةاط باشةةةةةةةةةتصداّ َعاَةةةةةةةةٌ أيفةةةةةةةةةا     

 ٝة  تة د إٔ َكٝةاط )فاعًٝة١      يلاتصام ايداخًٞ.  Cronbach's Alphaنرْٚ ا 
          ٌ  اياا  الأناديمٝة١  ٜتُتة  بدرجة١ َرتفعة١ َةٔ ايث ةا ،  ٝة  بًاةت قُٝة١ َعاَة

 ، مما ٜعت إلى تمت   َكٝةاط )فاعًٝة١ ايةاا  الأناديمٝة١      0.896أيفا نرْٚ ا  )
 بدرج١ َك ٛي١ َٔ ايث ا   عًٓا ع٢ً ثك١ َٔ ْتا٥ ٘.

  مكياض التصحيح ومعياس الحهه 
ٖةةاٙ تصةةاالا  ٚلأغةةراض تفصةةت ايٓتةةا٥ل، ٚاترةةرٚ  باشةةتٓتاجا  ْٗا٥ٝةة١  ةةٍٛ    

اتذٝةا٠ اتداَعٝة١ ٚعلاقتٗةا بفاعًٝة١     ايةتي ٖةدفت إلى ايتعةرف عًة٢ جةٛد٠       ايدراش١
 المحةو اسعٝةارٟ ايتةايٞ:    اعتُةد اي ا ة   ، اياا  الأناديم١ٝ يد٣ طةلاب اتداَعة١  

يت دٜد طٍٛ خلاٜا َكٝاط يٝهر  اترُاشٞ )اتذدٚد ايدْٝا ٚايعًٝا  تم  صةةةاب  
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 ، َٚةةٔ ثةةِ تكصةةُٝ٘ عًةة٢ أنةةبر قُٝةة١ في اسكٝةةاط يً  ةةٍٛ عًةة٢   4=1-5اسةةد٣ )
  ٚبعد  يو تم إضاف١ ٖاٙ ايكُٝة١ إلى أقةٌ قُٝة١ في    0,80= 5÷4)طٍٛ اترًٝةة١ أٟ 

اسكٝةاط )بداٜةة١ اسكٝةاط ٖٚةةٞ ٚا ةد  ةة ٝح  ٚ يةو يت دٜةةد اتذةد الأعًةة٢  ةةاٙ      
 اتر١ًٝ ٖٚهاا أ  ح طٍٛ اترلاٜا نُا ًٜٞ:

 الحزٚر ايزْٝا ٚايعًٝا لمكٝاؼ يٝهضت الخُاعٞ:  (1جزٍٚ )

 بٞ(طٍٛ الخ١ًٝ )المتٛعط الحغا رصج١ المٛافك١

 1,80أقٌ َٔ  أبزا/ لا يحزث أبزا.

 2,60إلى أقٌ َٔ  1,80َٔ  قًٌٝ جزا/ يحزث ْارصا.

 3,40إلى أقٌ َٔ  2,60َٔ  إلى ذز َا/ يحزث أذٝاْا.

 4,20إلى أقٌ َٔ  3,40َٔ  نثيرا/ يحزث عار٠.

 فأنثض 4,20َٔ  نثيرا جزا/ يحزث را٥ُا.

 عشض ىتــائج الــذساســة ومياقظتها 
 بة عً أسئلة الذساسة الإجا 
 ما مشتوى جودة الحياة الجامعية لذى طلاب جامعة أو الزي ىصـه   ولشؤال الأتللإجابة عً ال

 ؟الكشى بمهة المهشمة 
تم اشةتصداّ استٛشةةطا  اتذصةاب١ٝ ٚالاتضرافةةا  اسعٝارٜةة١ لإجابةا  أفةةراد عٝٓةة١    

عةة١ أّ جاَ طةةلاب يةةد٣ جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ يًطً ةة١ اتدةةاَعٝد     ةةٍٛ َصةةت٣ٛ ايدراشةة١ 
 اسهر١َ، ٚقد تم ترتٝ ٗا تٓازيٝا  صب استٛشطا  اتذصاب١ٝ. وه١ ايكر٣

   الصحة العامة جودة البعذ الأول 
ايقر١ ايعا١َ جٛر٠ المتٛعطات الحغاب١ٝ ٚالالسضافات المعٝاص١ٜ لإجابات ع١ٓٝ ايزصاع١ ذٍٛ : (2جزٍٚ )

 المهض١َ بمه١ ايكض٣ أّ جاَع١ طلاب يز٣

 صقِ 

ايفكض٠

 المتٛعط ايعباص٠اتضتٝبٗ

الحغابٞ

 الالسضاف

المعٝاصٟ 

 رصج١

 المٛافك١

إلى ذز َا1.05 3.17 ضطض يكضا٤ بعض ايٛقت في ايغضٜض َغترخٝاً.أ 1 3

إلى ذز َا0.93 3.01 يزٟ إذغاؼ بالح١ٜٛٝ ٚايٓؾاط. 2 1

إلى ذز َا0.96 2.96 أْاّ جٝزاً. 3 7

قًٌٝ جزا1.02 2.53 ؽعض ببعض الآلاّ في جغُٞ.أ 4 2

قًٌٝ جزا0.97 2.47 ْارصاً َا أفاب بالأَضاض. 5 9

قًٌٝ جزا0.95 2.16 تتهضص إفابتي بٓظي١ بضر. 6 4

قًٌٝ جزا1.21 2.09 أعاْٞ َٔ ضعف في ايضؤ١ٜ. 7 8

قًٌٝ جزا1.04 1.88 ؽعض بايػثٝإ.ألا  8 5

6 9 

ؽعض بالاْظعاد ْتٝحة١ ايتةأايرات اناْبٝة١ يًةزٚا٤ ايةشٟ      أ

 ٓاٚي٘.أت

أبزا0.98 1.73

أبزا1.10 1.71 نبير ع٢ً أعضتٞ. ٤نثض٠ إفابتي بالأَضاض تمثٌ عب 10 10

 قًٌٝ جزا2.471.02 المجُٛع ايهًٞ يًبعز الأٍٚ

جةةٛد٠ اي ةة ١  عًةة٢  إٔ درجةة١ َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١  2ٜٛضةةح اتدةةدٍٚ )
قًٝةٌ  ) َٓصفطة١  ناْةت بدرجة١   اسهرَة١  وهة١  جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب يد٣ ايعا١َ

  ٚاتضةةراف 2,47َةةٔ ف٦ةةا  الاختٝةةار وتٛشةةف  صةةابٞ )  رابعةة١  ٖٚةةٞ ايف٦ةة١ ايجةةدا
 . 1,02َعٝارٟ )

 طةةلاب يةةد٣  ةةٍٛ جةةٛد٠ اي ةة ١ ايعاَةة١   ٚقةةد تراٚ ةةت استٛشةةطا  اتذصةةاب١ٝ    
ٚنةإ أعًة٢ َتٛشةف  صةابٞ       ،1,58 -3,79بةد )  اسهرَة١  وهة١  جاَع١ أّ ايكر٣

طر يكطةا٤ بعةض ايٛقةت في ايصةرٜر َصة خٝاه ،      ضة أ  ٖٚةٞ ) 3  يًع ار٠ رقةِ ) 3,17)
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  ٖٚةةةةٞ )نثةةةةر٠ إ ةةةةابتي 10  يًع ةةةةار٠ رقةةةةِ )1,71ٚنةةةةإ أقةةةةٌ َتٛشةةةةف  صةةةةابٞ )
ن ت ع٢ً أشةرتٞ  ٖٚةاٙ استٛشةطا  اتذصةاب١ٝ تكة  ضةُٔ        ٤بالأَراض تمثٌ عب

إلى  ةد  تعةت إلى درجة١ َٛافكة١ )    ٚايثايث١ ٚايرابعة١ ٚايةتي  الاشت اب١ ايثا١ْٝ  ا ف٦
 .اسصتصدّ في أدا٠ ايدراش١ ُاشٞسكٝاط اترا  ع٢ً أبدا -قًٌٝ جدا -َا

  ٖٚةةٞ قةةِٝ َتدْٝةة١ ممةةا  1,21 -0,93ٚقةةد تراٚ ةةت الاتضرافةةا  اسعٝارٜةة١ بةةد ) 
  ٍ  يةد٣  جةٛد٠ اي ة ١ ايعاَة١    ٜدٍ ع٢ً  اْض اشت ابا  أفراد ع١ٓٝ ايدراشة١  ةٛ

ع ةار٠    ي0,93ً، ٚنةإ أقةٌ اتضةراف َعٝةارٟ )    اسهرَة١  وهة١  جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب
  ٖٚةةةٞ )يةةةدٟ إ صةةةاط باتذٜٝٛةةة١ ٚايٓعةةةاط  ممةةةا ٜةةةدٍ عًةةة٢ أْٗةةةا أنثةةةر    1رقةةةِ )

 طةلاب جاَعة١ أّ ايكةر٣   ايع ارا  ايتي تكاربت  ٛ ةا ةرا٤ أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١ َةٔ      
  ٖٚةٞ  8  يًع ار٠ رقِ )1,21، ٚناْت أنبر ق١ُٝ يلاتضراف اسعٝارٟ )وه١ اسهر١َ

ْٗةا أنثةر ع ةار٠ اختًفةت  ٛ ةا ةرا٤      )أعاْٞ َٔ ضعف في ايرا١ٜ  مما ٜةدٍ عًة٢ أ  
 طلاب جاَع١ أّ ايكر٣ وه١ اسهر١َ.أفراد ع١ٓٝ ايدراش١ َٔ 

ع ارتد اشةت اب١  أع٢ً إٔ ٚيمهٔ إٔ ْصتصً  َٔ ترتٝب ايع ارا  في اتددٍٚ 
َٔ طلاب جاَع١ أّ ايكر٣ وهة١ اسهرَة١، ُٖةا:     َٔ ٚج١ٗ ْظر أفراد ع١ٓٝ ايدراش١

  وتٛشةف  ضطر يكطا٤ بعض ايٛقت في ايصةرٜر َصة خٝاه  ٖٞ )أ  3ٚايع ار٠ رقِ )
  يةةةةدٟ إ صةةةةاط باتذٜٝٛةةةة١ ٚايٓعةةةةاط    ٖٚةةةةٞ )1 ، ٚايع ةةةةار٠ رقةةةةِ ) 3,17 صةةةةابٞ )

نثةةر٠ إ ةةابتي  ) ٖةةٞٚ  10بُٝٓةةا ناْةةت ايع ةةار٠ رقةةِ )   . 1.71وتٛشةةف  صةةابٞ ) 
ٞ   ٤بةةالأَراض تمثةةٌ عةةب   الأقةةٌ    ٖةة1,71ٞ  وتٛشةةف  صةةابٞ ) نةة ت عًةة٢ أشةةرت

طةةلاب جاَعةة١ أّ ايكةةر٣  ةةٍٛ  ٚجٗةة١ ْظةةر أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ َةةٔ   اشةةت اب١ َةةٔ 
 جٛد٠ اي  ١ ايعا١َ.

 جةٛد٠ اي ة ١ ايعاَة١   ٚفُٝا ًٜةٞ ٚ ةفا لاشةت ابا  أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١  ةٍٛ        
 اسهر١َ. وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب يد٣

َةةٔ بةةد ايع ةةارا  ايةةتي   ا    ع ةةار3)َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ عًةة٢     ناْةةت
اسهر١َ بدرجة١ )إلى   وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب يد٣ ي  ١ ايعا١َجٛد٠ اتكٝض 

 إلى )ايثاي  .  ٍٚ، ٚجا٤  في اي تٝب َٔ )الأ 7-1-3 د َا  ٖٚٞ ايع ارا  )

َةةٔ بةةد ايع ةةارا  ايةةتي   ا   ع ةةار5)َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ عًةة٢   ٚناْةةت
َةة١ بدرجةة١  اسهر وهةة١ جاَعةة١ أّ ايكةةر٣  طةةلاب يةةد٣ جةةٛد٠ اي ةة ١ ايعاَةة١ تكةةٝض 

  رابة  ، ٚجا٤  في اي تٝب َةٔ )اي  5-8-4-9-2)قًٌٝ جدا  ٖٚٞ ايع ارا  )
 إلى )ايثأَ .

َةةٔ بةةد ايع ةةارا  ايةةتي     ٠  ع ةةار2)َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ عًةة٢      ٚناْةةت
اسهر١َ بدرجة١ )إلى   وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب يد٣ جٛد٠ اي  ١ ايعا١َتكٝض 

 ٚ)ايعاظر .  تاش جا٤  في اي تٝب )اي، ٚ 10-6 د َا  ٖٚٞ ايع ارا  )

 ٜٚفصر اي ا   ايٓتٝ ١ ايتي اْتٗت إيٝٗةا ايدراشة١  ةٍٛ جةٛد٠ اي ة ١ ايعاَة١      
اسهرَةة١ ٚايةةتي جةةا٤  بدرجةة١ َٓصفطةة١ )قًٝةةٌ  وهةة١ جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ طةةلاب يةةد٣
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   ٕ أجصةاَِٗ،   في الآلاّ َةٔ بعةض   جدا  إلى إٔ بعض طلاب جاَعة١ أّ ايكةر٣ ٜعةاْٛ
الأَراض ٚخا ١ ْسلا  ايبرد ايتي ٜعةإْٛ َٓٗةا َةرارا، نُةا     ٚقد ٜ اب اي عض ب

ٜعاْٞ بعطِٗ َٔ ضعف في ايٓظر، ٚإٔ بعض ايطةلاب ٜعةاْٞ َةٔ أعةراض جاْ ٝة١      
يطد١ٜٚ ايتي ٜتٓاٚ ا ْتٝ ١ اسرض، ٚإٔ تهرار الإ اب١ بالأَراض يمثٌ عب٤ عًة٢  

 أشر ايطلاب.

 يةةد٣ ي ةة ١ ايعاَةة١ ٚتتفةةل ايٓتٝ ةة١ ايةةتي اْتٗةةت إيٝٗةةا ايدراشةة١  ةةٍٛ جةةٛد٠ ا    
اسهرَة١ ٚايةتي جةا٤  بدرجة١ َٓصفطة١ )قًٝةٌ جةدا          وهة١  جاَع١ أّ ايكةر٣  طلاب

اي ة ١  َٔ جٛد٠  ٞٚجٛد َصت٣ٛ َتدْايتي أظار  إلى   2012ّدراش١ ْعٝص١ )َ  
ايةتي أظةار      2013ّدراش١ ايع ٝدٟ )، ٚجاَعتي دَعل ٚتعرٜٔ بيد٣ طلا ايعا١َ

 .اي  ١ ايعا١ََٔ جٛد٠  آَصفطإٔ طً ١ اتداَع١ أ ٗرٚا َصت٣ٛ إلى 

إٔ َصةت٣ٛ جةٛد٠ اتذٝةا٠    ايةتي أظةار  إلى     2010ّشةًُٝإ )  ٚتختًف َ  دراشة١ 
  ايةتي أظةار  إلى إٔ   2016في بعد اي  ١ ايعا١َ نإ َتٛشطا، ٚدراش١ ايعةرٜف ) 

 َصت٣ٛ جٛد٠ اي  ١ ايعا١َ جا٤ بدرج١ َتٛشط١.

 جودة الحياة الأسشية  جاىيالبعذ ال  
 جٛر٠ الحٝا٠ الأعض١ٜذٍٛ  المتٛعطات الحغاب١ٝ ٚالالسضافات المعٝاص١ٜ لإجابات ع١ٓٝ ايزصاع١ : (3جزٍٚ )

 المهض١َ بمه١ ايكض٣ أّ جاَع١ طلاب يز٣

 صقِ 

ايفكض٠

 المتٛعط ايعباص٠تضتٝبٗا

الحغابٞ

 الالسضاف

المعٝاصٟ 

 رصج١

 المٛافك١

نثيرا جزا0.91 4.55 ؽعض بايفدض لاْتُا٥ٞ لأعضتٞ.أ 1 9

ّٟ صاضٝإ عني. 2 5 نثيرا0.97 4.02 أؽعض بإٔ ٚايز

نثيرا1.32 3.48 ذقٌ ع٢ً رعِ عاطفٞ َٔ أعضتٞ.أ 3 3

ّٟ أفزقا٤ لرًقين. 4 6 إلى ذز َا1.22 3.32 يز

1 5 

ٞ ايشٟ ٜكزّ أ ٔ فزٜك ؽعض بأْني قضٜب جزا َ

 يٞ ايزعِ ايض٥ٝغٞ.

إلى ذز َا1.33 3.20

قًٌٝ جزا1.17 2.23 لآخضٜٔ.أجز فعٛب١ في ايتعاٌَ َع ا 6 4

قًٌٝ جزا1.19 2.18 ذقٌ ع٢ً رعِ َٔ أفزقا٥ٞ ٚجيراْٞ.ألا  7 8

ّٟ.أ 8 2 قًٌٝ جزا1.23 2.02 ؽعض بايتباعز بٝني ٚبين ٚايز

أبزا1.01 1.73 علاقاتٞ بظَلا٥ٞ صر١٦ٜ يًػا١ٜ. 9 7

أبزا1.12 1.62 لا أجز َٔ أال فٝ٘ َٔ أفضار أعضتٞ. 10 10

 إلى ذز َا2.841.14 ثاْٞع ايهًٞ يًبعز ايالمجُٛ

جةةٛد٠ اتذٝةةا٠   عًةة٢  إٔ درجةة١ َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١    3ٜٛضةةح اتدةةدٍٚ ) 
إلى ) َتٛشةط١  ناْةت بدرجة١   اسهرَة١  وهة١  جاَعة١ أّ ايكةر٣   طةلاب  يةد٣  الأشر١ٜ
  ٚاتضةراف  2,84َةٔ ف٦ةا  الاختٝةار وتٛشةف  صةابٞ )      ايثايثة١   ٖٚٞ ايف١٦  د َا

  ةةٍٛ جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ الأشةةر١ٜ  ٚقةةد تراٚ ةةت استٛشةةطا  اتذصةةاب١ٝ    . 1,14َعٝةةارٟ )
ٚنةةةإ أعًةةة٢    ،1.62 -4.55بةةةد ) اسهرَةةة١ وهةةة١ جاَعةةة١ أّ ايكةةةر٣  طةةةلاب يةةةد٣

ظةعر بةايفصر لاْتُةا٥ٞ لأشةرتٞ ،     أ  ٖٚةٞ ) 9  يًع ار٠ رقةِ ) 4.55َتٛشف  صابٞ )
ل فٝ٘ َٔ   ٖٚٞ )لا أجد َٔ أث10  يًع ار٠ رقِ )1,62ٚنإ أقٌ َتٛشف  صابٞ )

الأٚلى الاشةةةت اب١  ا أفةةةراد أشةةةرتٞ  ٖٚةةةاٙ استٛشةةةطا  اتذصةةةاب١ٝ تكةةة  ضةةةُٔ ف٦ةةة  
 -نثتا جةدا تعت إلى درج١ َٛافك١ ) ٚايثايث١ ٚايرابع١ ٚاتراَص١ ٚايتيايثا١ْٝ 
ٞ سكٝةاط اتر ا  عًة٢  أبدا -قًٌٝ جدا -إلى  د َا -نثتا اسصةتصدّ في   ُاشة

 .أدا٠ ايدراش١
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  ٖٚةةٞ قةةِٝ َتدْٝةة١ ممةةا  1,33 -0,91ٝارٜةة١ بةةد )ٚقةةد تراٚ ةةت الاتضرافةةا  اسع
 ٍ  يةد٣  جةٛد٠ اتذٝةا٠ الأشةر١ٜ    ٜدٍ ع٢ً  اْض اشت ابا  أفراد ع١ٓٝ ايدراش١  ةٛ

  يًع ةار٠  0,91، ٚنةإ أقةٌ اتضةراف َعٝةارٟ )    اسهرَة١  وهة١  جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب
 ظعر بايفصر لاْتُا٥ٞ لأشرتٞ  مما ٜدٍ ع٢ً أْٗا أنثةر ايع ةارا   أ  ٖٚٞ )9رقِ )

وهةة١  طةةلاب جاَعةة١ أّ ايكةةر٣  ايةةتي تكاربةةت  ٛ ةةا ةرا٤ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ َةةٔ      
  ٖٚةةةٞ 1  يًع ةةةار٠ رقةةةِ )1,33، ٚناْةةةت أنةةةبر قُٝةةة١ يلاتضةةةراف اسعٝةةةارٟ )اسهرَةةة١

ظةعر بةةاْش قرٜةب جةةدا َةٔ  ةةدٜكٞ ايةاٟ ٜكةةدّ يةٞ ايةةدعِ اير٥ٝصةٞ  ممةةا ٜةةدٍ       أ)
طلاب جاَعة١ أّ  ايدراش١ َٔ ع٢ً أْٗا أنثر ع ار٠ اختًفت  ٛ ا ةرا٤ أفراد ع١ٓٝ 

 ايكر٣ وه١ اسهر١َ.

ع ارتد اشةت اب١  أع٢ً ٚيمهٔ إٔ ْصتصً  َٔ ترتٝب ايع ارا  في اتددٍٚ إٔ 
َٔ طلاب جاَع١ أّ ايكر٣ وهة١ اسهرَة١، ُٖةا:     َٔ ٚج١ٗ ْظر أفراد ع١ٓٝ ايدراش١

ٞ    ٖٚٞ )أ9ايع ار٠ رقِ )   ،4.55  وتٛشةف  صةابٞ )  ظعر بايفصر لاْتُةا٥ٞ لأشةرت
ٟ  راضةٝإ عةش       ٖٚةٞ ) 5ٚايع ار٠ رقِ )  . 1.71  وتٛشةف  صةابٞ )  أظةعر بةإ ٚايةد

ٞ ) ٖةةةٞٚ  10بُٝٓةةةا ناْةةةت ايع ةةةار٠ رقةةةِ )    لا أجةةةد َةةةٔ أثةةةل فٝةةة٘ َةةةٔ أفةةةراد أشةةةرت
ٞ 1,62وتٛشف  صابٞ ) الأقةٌ اشةت اب١ َةٔ ٚجٗة١ ْظةر أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١            ٖة

 طلاب جاَع١ أّ ايكر٣  ٍٛ جٛد٠ اتذٝا٠ الأشر١ٜ.َٔ 

 جةٛد٠ اتذٝةا٠ الأشةر١ٜ   فُٝا ًٜٞ ٚ ةفا لاشةت ابا  أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١  ةٍٛ       ٚ
 اسهر١َ. وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب يد٣

َةةٔ بةةد ايع ةةارا  ايةةتي   ا    ع ةةار1)َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ عًةة٢     ناْةةت
اسهرَةة١ بدرجةة١  وهةة١ جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ طةةلاب يةةد٣ جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ الأشةةر١ٜ تكةةٝض 

 . ٍٚ، ٚجا٤  في اي تٝب )الأ 9ايع ار٠ ))نثتا جدا  ٖٚٞ 

َةةٔ بةةد ايع ةةارا  ايةةتي     ٠  ع ةةار2)َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ عًةة٢      ٚناْةةت
اسهرَةة١ بدرجةة١  وهةة١ جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ طةةلاب يةةد٣ جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ الأشةةر١ٜ تكةةٝض 

 ٚ)ايثاي  .  ثاْٞ، ٚجا٤  في اي تٝب )اي 3-5)نثتا  ٖٚٞ ايع ارا  )

َةةٔ بةةد ايع ةةارا  ايةةتي     ٠  ع ةةار2)د عٝٓةة١ ايدراشةة١ عًةة٢   َٛافكةة١ أفةةرا  ٚناْةةت
اسهر١َ بدرج١ )إلى  وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب يد٣ جٛد٠ اتذٝا٠ الأشر١ٜتكٝض 

 ٚ)اتراَض .  راب ، ٚجا٤  في اي تٝب )اي 1-6 د َا  ٖٚٞ ايع ارا  )

َةةٔ بةةد ايع ةةارا  ايةةتي     ٠  ع ةةار3)َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ عًةة٢      ٚناْةةت
اسهرَةة١ بدرجةة١  وهةة١ جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ طةةلاب يةةد٣ جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ الأشةةر١ٜ ٝض تكةة

إلى   صةةادط)ايَةةٔ ، ٚجةةا٤  في اي تٝةةب   2-8-4)قًٝةةٌ جةةدا  ٖٚةةٞ ايع ةةارا  )  
 )ايثأَ .

َةةٔ بةةد ايع ةةارا  ايةةتي     ٠  ع ةةار2)َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ عًةة٢      ٚناْةةت
اسهرَةة١ بدرجةة١  وهةة١ ٣جاَعةة١ أّ ايكةةر طةةلاب يةةد٣ جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ الأشةةر١ٜ تكةةٝض 

 ٚ)ايعاظر .  تاش ، ٚجا٤  في اي تٝب )اي 10-7)أبدا  ٖٚٞ ايع ارا  )
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ٜٚفصر اي ا   ايٓتٝ ١ ايتي اْتٗت إيٝٗا ايدراشة١  ةٍٛ جةٛد٠ اتذٝةا٠ الأشةر١ٜ      
اسهرَة١ ٚايةتي جةا٤  بدرجة١ َتٛشةط١ )إلى  ةد        وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب يد٣

الآخةةرٜٔ،  َةة  ايتعاَةةٌ في  ةةعٛب١ كةةر٣ تظةةدَةةا  إلى إٔ بعةةض طةةلاب جاَعةة١ أّ اي
ٚجتاْةة٘، ٚبعطةةا َةةِٓٗ   أ ةةدقا٥٘ َةةٔ دعةةِ عًةة٢ تع ةةٌ ٚإٔ ايةة عض َةةِٓٗ قةةد لا 

 رد٦ٜةة١ بةةسَلا٥ِٗ ٚايدٜةة٘، ٚإٔ علاقةةا  بعةةض ايطةةلاب   ٚبةةد بٝٓٝةة٘ بايت اعةةد ٜعةةعر
 يًاا١ٜ، ٚإٔ بعض ايطلاب ثكت٘ ضعٝف١ في أًٖ٘ ٚأفراد أشرت٘.

  ٝ  ٗةةا ايدراشةة١  ةةٍٛ جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ الأشةةر١ٜ يةةد٣   ٚتتفةةل ايٓتٝ ةة١ ايةةتي اْتٗةةت إي
اسهرَة١ ٚايةتي جةا٤  بدرجة١ َتٛشةط١ )إلى  ةد َةا          وهة١  جاَع١ أّ ايكةر٣  طلاب

تٛافر َصت٣ٛ َتٛشف في ايتي أظار  إلى   Yu,et al.,2008)ٚةخرٕٚ  ٜٛ َ  دراشة١
بعةةض َهْٛةةا  جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ اتداَعٝةة١ بالإضةةاف١ إلى ٚجةةٛد عةةد٠ عٛاَةةٌ  ا  أثةةر      

جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ اتداَعٝةة١ َٓٗةةا اترةةدَا  اي بٜٛةة١ ٚالإدارٜةة١ ٚايعلاقةةا       قةةٟٛ عًةة٢ 
  2016، ٚدراشةة١ ايعةةرٜف )ايصةةا٥د٠ ٚايتصةةٗٝلا  ٚاترةةدَا  اسكدَةة١ أثٓةةا٤ ايدراشةة١

 ايتي أظار  إلى إٔ َصت٣ٛ جٛد٠ اتذٝا٠ الأشر١ٜ جا٤ بدرج١ َتٛشط١.

٠ اتذٝةا٠  إٔ َصةت٣ٛ جةٛد  ايةتي أظةار  إلى     2010ّشةًُٝإ )  ٚتختًف َ  دراشة١ 
ايةةتي أظةةار  إلى   2012ّدراشةة١ ْعٝصةة١ )اتذٝةةا٠ الأشةةر١ٜ، ٚفي بعةةد  َٓصفطةةانةةإ 

جةةةاَعتي دَعةةةل  طةةةلابيةةةد٣  الأشةةةر١َٜةةةٔ جةةةٛد٠ اتذٝةةةا٠  ٞٚجةةةٛد َصةةةت٣ٛ َتةةةدْ
 ٔ اتداَعةةة١ أ ٗةةةرٚا  بإٔ طةةةلاايةةةتي أظةةار  إلى    2013ّدراشةةة١ ايع ٝةةةدٟ )، ٚٚتعةةرٜ

 .الأشر١َٜٔ جٛد٠  اَصت٣ٛ َٓصفط

 ودة التعليهج  جالحالبعذ ال  
 يز٣ جٛر٠ ايتعًِٝذٍٛ  المتٛعطات الحغاب١ٝ ٚالالسضافات المعٝاص١ٜ لإجابات ع١ٓٝ ايزصاع١ :  (4جزٍٚ )

 المهض١َ بمه١ ايكض٣ أّ جاَع١ طلاب

 صقِ 

ايفكض٠

 المتٛعط ايعباص٠تضتٝبٗا

الحغابٞ

 الالسضاف

المعٝاصٟ 

 رصج١

 المٛافك١

نثيرا1.15 3.86 يًػا١ٜ.ٕ ايزصاع١ باناَع١ َفٝز٠ أؽعض بأ 1 9

7 2 

أْةةا فدةةٛص باختٝةةاصٟ يًتدقةةك ايةةشٟ ٜٓاعةةبني في  

 اناَع١

إلى ذز َا1.19 3.39

10 3 

أجز فعٛب١ في الحقٍٛ ع٢ً اعتؾاص٠ ع١ًُٝ َةٔ  

 المضؽز الأناريمٞ.

إلى ذز َا1.42 3.17

إلى ذز َا1.47 3.03 اخترت ايتدقك ايزصاعٞ ايشٟ أذب٘. 4 1

إلى ذز َا1.14 2.97 ذبٕٛ بٞ ٚيجٝبْٛٞ عٔ تغاؤلاتٞ.الأعاتش٠ ٜض 5 5

إلى ذز َا1.31 2.85 بعض المكضصات ايزصاع١ٝ غير َٓاعب١ يكزصاتٞ. 6 2

إلى ذز َا1.40 2.83 الأْؾط١ ايطلاب١ٝ باناَع١ َضٝع١ يًٛقت. 7 6

8 8 

ٕ رصاعتي اناَعٝة١ يةٔ قكةل طُٛذةاتٞ     أؽعض بأ

 الم١ٝٓٗ.

قًٌٝ جزا1.34 2.50

ٔ أعاتشتٞ.أ 9 3 َ ٞ ٌ ع٢ً رعِ أناريم قًٌٝ جزا1.12 2.30 ؽعض بأْني أذق

ّٟ إذغاؼ بأْني لم  10 4 قًٌٝ جزا1.23 2.28 عتفز ؽ٤ٞ َٔ تخققٞ.أيز

 إلى ذز َا2.921.28 ثايثالمجُٛع ايهًٞ يًبعز اي

 جةةٛد٠ ايتعًةةِٝ عًةة٢  إٔ درجةة١ َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١  4ٜٛضةةح اتدةةدٍٚ )
  إلى  ةد َةا  ) َتٛشةط١  ناْةت بدرجة١   اسهرَة١  وهة١  جاَعة١ أّ ايكةر٣   طةلاب  يةد٣ 

  ٚاتضةراف َعٝةارٟ   2,92َٔ ف٦ةا  الاختٝةار وتٛشةف  صةابٞ )     ايثايث١ٖٚٞ ايف١٦ 
جاَعة١   طةلاب  يد٣  ٍٛ جٛد٠ ايتعًِٝٚقد تراٚ ت استٛشطا  اتذصاب١ٝ  . 1,28)



 (ASEP)ساسات عشبية في التربية وعله اليفص د

 

 

 

 

 
318 

  3.86صةابٞ ) ٚنةإ أعًة٢ َتٛشةف       ،2.28 -3.86بةد )  اسهرَة١  وه١ أّ ايكر٣
ٕ ايدراشةة١ باتداَعةة١ َفٝةةد٠ يًااٜةة١ ، ٚنةةإ أقةةٌ   اظةةعر بةةأ  ٖٚةةٞ )9يًع ةةار٠ رقةةِ )

ٟ  إ صاط باْش م 4  يًع ار٠ رقِ )2.28َتٛشف  صابٞ ) شتفد ظ٤ٞ أ  ٖٚٞ )يد
الاشةةت اب١ ايثاْٝةة١  ا َةةٔ تخ  ةةٞ  ٖٚةةاٙ استٛشةةطا  اتذصةةاب١ٝ تكةة  ضةةُٔ ف٦ةة  

قًٝةةٌ  -إلى  ةةد َةةا -نةةثتاَٛافكةة١ )تعةةت إلى درجةة١  ٚايثايثةة١ ٚايرابعةة١ ٚايةةتي
 .اسصتصدّ في أدا٠ ايدراش١ ُاشٞسكٝاط اترا  ع٢ً جدا

  ٖٚةةٞ قةةِٝ َتدْٝةة١ ممةةا 1,47 -1.12ٚقةةد تراٚ ةةت الاتضرافةةا  اسعٝارٜةة١ بةةد ) 
   ٍ ِ   ٜدٍ ع٢ً  اْض اشت ابا  أفراد عٝٓة١ ايدراشة١  ةٛ  طةلاب  يةد٣  جةٛد٠ ايتعًةٝ

  3  يًع ار٠ رقةِ ) 1.12اتضراف َعٝارٟ )، ٚنإ أقٌ اسهر١َ وه١ جاَع١ أّ ايكر٣
ظةعر بةةاْش أ  ةٌ عًةة٢ دعةِ أنةةاديمٞ َةٔ أشةةاتاتٞ  ممةا ٜةةدٍ عًة٢ أْٗةةا       أٖٚةٞ ) 

طةلاب جاَعة١ أّ   أنثر ايع ارا  ايةتي تكاربةت  ٛ ةا ةرا٤ أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١ َةٔ        
  يًع ةار٠ رقةِ   1,47، ٚناْةت أنةبر قُٝة١ يلاتضةراف اسعٝةارٟ )     وه١ اسهرَة١  ايكر٣

)اخ   ايتص   ايدراشٞ اياٟ أ  ٘  مما ٜدٍ ع٢ً أْٗا أنثةر ع ةار٠      1ٖٞٚ)
 طلاب جاَع١ أّ ايكر٣ وه١ اسهر١َ.اختًفت  ٛ ا ةرا٤ أفراد ع١ٓٝ ايدراش١ َٔ 

ع ارتد اشةت اب١  أع٢ً ٚيمهٔ إٔ ْصتصً  َٔ ترتٝب ايع ارا  في اتددٍٚ إٔ 
٣ وهة١ اسهرَة١، ُٖةا:    َٔ طلاب جاَع١ أّ ايكر َٔ ٚج١ٗ ْظر أفراد ع١ٓٝ ايدراش١

  وتٛشةةةف ٕ ايدراشةةة١ باتداَعةةة١ َفٝةةةد٠ يًااٜةةة١اظةةةعر بةةة  ٖٚةةةٞ )أ9ايع ةةةار٠ رقةةةِ )
أْةةةا فصةةةٛر باختٝةةةارٟ يًتص ةةة  ايةةةاٟ   ٖٚةةةٞ )7 ، ٚايع ةةةار٠ رقةةةِ )3.86 صةةةابٞ )

 ٖٞٚ  4بُٝٓا ناْت ايع ار٠ رقِ ) . 3.39  وتٛشف  صابٞ )ٜٓاش ش في اتداَع١
ٟ  إ صاط باْش م ) ٞ 2.28  وتٛشف  صةابٞ ) ٤ َٔ تخ  ٞشتفد ظٞأيد    ٖة

طةةلاب جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ الأقةةٌ اشةةت اب١ َةةٔ ٚجٗةة١ ْظةةر أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ َةةٔ   
  ٍٛ جٛد٠ ايتعًِٝ.

ِ ٚفُٝةةا ًٜةةٞ ٚ ةةفا لاشةةت ابا  أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١  ةةٍٛ       يةةد٣ جةةٛد٠ ايتعًةةٝ
 اسهر١َ. وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب

َٔ بد ايع ارا  ايتي تكةٝض   ٠  ع ار1)َٛافك١ أفراد ع١ٓٝ ايدراش١ ع٢ً  ناْت
اسهرَةة١ بدرجةة١ )نةةثتا  ٖٚةةٞ   وهةة١ جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ طةةلاب يةةد٣ جةةٛد٠ ايتعًةةِٝ

 )الأٍٚ .، ٚجا٤  في اي تٝب  9ايع ار٠ )

َةةٔ بةةد ايع ةةارا  ايةةتي     ٠  ع ةةار6)َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ عًةة٢      ٚناْةةت
ِ  تكٝض  اسهرَة١ بدرجة١ )إلى  ةد     وهة١  جاَعة١ أّ ايكةر٣   طةلاب  يةد٣  جةٛد٠ ايتعًةٝ

  ثةةاْٞ)ايَةةٔ ، ٚجةةا٤  في اي تٝةةب  6-2-5-1-10-7َةةا  ٖٚةةٞ ايع ةةارا  ) 
 إلى )ايصاب  .

َةةٔ بةةد ايع ةةارا  ايةةتي     ٠  ع ةةار3)َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ عًةة٢      ٚناْةةت
اسهر١َ بدرج١ )قًٌٝ جدا   وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب يد٣ جٛد٠ ايتعًِٝتكٝض 

 َٔ )ايثأَ  إلى )ايعاظر .، ٚجا٤  في اي تٝب  4-3-8ٖٚٞ ايع ارا  )
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 ٜٚفصةةر اي ا ةة  ايٓتٝ ةة١ ايةةتي اْتٗةةت إيٝٗةةا ايدراشةة١  ةةٍٛ جةةٛد٠ ايتعًةةِٝ يةةد٣ 
اسهرَة١ ٚايةتي جةا٤  بدرجة١ َتٛشةط١ )إلى  ةد َةا          وهة١  جاَع١ أّ ايكةر٣  طلاب

 َٓاشة ١  غةت  ايدراش١ٝ اسكررا  إلى إٔ بعض طلاب جاَع١ أّ ايكر٣ ٜرٕٚ إٔ بعض
يًٛقةةت،  َطةٝع١  باتداَعة١  ايطلابٝة١  دراتة٘، ٚإٔ بعةض ايطةلاب ٜعتةبر الأْعةةط١    يك

٘  تحكل ٚإٔ بعطِٗ ٜععر إٔ ايدراش١ باتداَع١ ئ اسٗٓٝة١ ايةتي ٜرٜةدٖا،     طُٛ اتة
ٚإٔ بعةةةض ايطةةةلاب لا تع ةةةٌ عًةةة٢ ايةةةدعِ الأنةةةاديمٞ اسٓاشةةةب َةةةٔ أشةةةاتات٘ في 

ٔ  ٚابةةةاِْٗ يةةةٔ ٜصةةةتفٝد   اتداَعةةة١، ٚنةةةايو ٖٓةةةاى طةةةلاب يةةةدِٜٗ إ صةةةاط       َةةة
 .تخ  اتِٗ ايدراش١ٝ

 طةةلاب ٚتتفةةل ايٓتٝ ةة١ ايةةتي اْتٗةةت إيٝٗةةا ايدراشةة١  ةةٍٛ جةةٛد٠ ايتعًةةِٝ يةةد٣       
اسهرَةة١ ٚايةةتي جةةا٤  بدرجةة١ َتٛشةةط١ )إلى  ةةد َةةا  َةة         وهةة١ جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ 

جةةةةٛد٠ اسٓةةةةا  اتدةةةةاَعٞ  َصةةةةت٣ٛ إٔ  ايةةةةتي أظةةةةار  إلى  2006دراشةةةة١ ايآ ٛ ةةةةٞ )
ٛ  ، ٚدراش١َتٛشف تةٛافر َصةت٣ٛ َتٛشةف في    ايةتي بٝٓةت     Yu, , 2008)ٚةخةرٕٚ   ٜة

  ايتي أظةار  إلى إٔ  2016، ٚدراش١  ايعرٜف )بعض َهْٛا  جٛد٠ اتذٝا٠ اتداَع١ٝ
 َصت٣ٛ جٛد٠ ايتعًِٝ جا٤ بدرج١ َتٛشط١.

إٔ َصةت٣ٛ جةٛد٠ اتذٝةا٠    ايةتي أظةار  إلى     2010ّشةًُٝإ )  ٚتختًف َ  دراشة١ 
ايةتي أظةار      2012ّاشة١ ْعٝصة١ )  در، ٚنإ َرتفعا في بعد جٛد٠ اتذٝا٠ ايتع١ًُٝٝ

 جةاَعتي دَعةل ٚتعةرٜٔ.    طةلاب يةد٣   ايتعًَِٝٔ جٛد٠  ٞٚجٛد َصت٣ٛ َتدْإلى 
اتداَعةةة١ أ ٗةةةرٚا َصةةةت٣ٛ   بإٔ طةةةلاايةةةتي أظةةةار  إلى   2013ّدراشةةة١ ايع ٝةةةدٟ )ٚ

 .تعًَِٝٔ جٛد٠ اي آَصفط

 جودة العواطف  شابعالبعذ ال  
 يز٣ جٛر٠ ايعٛاطفذٍٛ  ت المعٝاص١ٜ لإجابات ع١ٓٝ ايزصاع١ المتٛعطات الحغاب١ٝ ٚالالسضافا:  (5جزٍٚ )

 المهض١َ بمه١ ايكض٣ أّ جاَع١ طلاب

 صقِ 

ايفكض٠

 المتٛعط ايعباص٠تضتٝبٗا

الحغابٞ

 الالسضاف

المعٝاصٟ 

 رصج١

 المٛافك١

نبير1.07٠ 3.64 أَتًو ايكزص٠ ع٢ً اتخاس أٟ قضاص. 1 9

نبير1.30٠ 3.52 أْا فدٛص بٗز٤ٚ أعقابٞ. 2 1

إلى ذز َا1.15 3.26 أٚاج٘ َٛاقف الحٝا٠ بك٠ٛ إصار٠ ٖٚز٤ٚ أعقاب. 3 3

إلى ذز َا1.33 2.93 أقًل يتزٖٛص ذايتي. 4 8

إلى ذز َا1.18 2.81 أؽعض بأْني عقبي. 5 4

إلى ذز َا1.10 2.80 َٔ ايقعب اعتثاصتٞ اْفعايٝاً. 6 7

ز َاإلى ذ1.31 2.71 لا أخاف َٔ المغتكبٌ. 7 5

إلى ذز َا1.30 2.67 أؽعض بالحظٕ بزٕٚ عبب ٚاضح. 8 2

قًٌٝ جزا1.41 2.58 أقًل َٔ المٛت. 9 6

قًٌٝ جزا1.38 2.57 ؽعض بايٛذز٠ ايٓفغ١ٝ.أ 10 10

 إلى ذز َا2.951.25 ضابعالمجُٛع ايهًٞ يًبعز اي

 ايعٛاطةف جةٛد٠   عًة٢   إٔ درج١ َٛافكة١ أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١     5)ٜٛضح اتددٍٚ 
  إلى  ةد َةا  ) َتٛشةط١  ناْةت بدرجة١   اسهرَة١  وهة١  جاَعة١ أّ ايكةر٣   طةلاب  يةد٣ 

  ٚاتضةراف َعٝةارٟ   2,95َٔ ف٦ةا  الاختٝةار وتٛشةف  صةابٞ )     ايثايث١ٖٚٞ ايف١٦ 
 طةةةلاب يةةةد٣  ةةةٍٛ جةةةٛد٠ ايعٛاطةةةفٚقةةةد تراٚ ةةةت استٛشةةةطا  اتذصةةةاب١ٝ   . 1,25)

نةإ أعًة٢ َتٛشةف  صةابٞ     ٚ  ،2.57 -3.64بةد )  اسهرَة١  وه١ جاَع١ أّ ايكر٣
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  ٖٚةةٞ )أَتًةةو ايكةةدر٠ عًةة٢ اتخةةا  أٟ قةةرار ، ٚنةةإ أقةةٌ      9  يًع ةةار٠ رقةةِ ) 3.64)
ظةةعر بايٛ ةةد٠ ايٓفصةة١ٝ  ٖٚةةاٙ  أ  ٖٚةةٞ )10  يًع ةةار٠ رقةةِ )2.57َتٛشةةف  صةةابٞ )

 ٚايثايثة١ ٚايرابعة١ ٚايةتي   الاشةت اب١ ايثاْٝة١    ا استٛشطا  اتذصاب١ٝ تك  ضُٔ ف٦
سكٝةةةاط ا  عًةةة٢ قًٝةةةٌ جةةةدا  -إلى  ةةةد َةةةا  -ثتانةةةتعةةةت إلى درجةةة١ َٛافكةةة١ ) 

 .اسصتصدّ في أدا٠ ايدراش١ ُاشٞاتر

  ٖٚةةٞ قةةِٝ َتدْٝةة١ ممةةا 1,41 -1.07ٚقةةد تراٚ ةةت الاتضرافةةا  اسعٝارٜةة١ بةةد ) 
 طةلاب  يةد٣  جٛد٠ ايعٛاطف ٜدٍ ع٢ً  اْض اشت ابا  أفراد ع١ٓٝ ايدراش١  ٍٛ

  9  يًع ار٠ رقةِ ) 1.07ٝارٟ )، ٚنإ أقٌ اتضراف َعاسهر١َ وه١ جاَع١ أّ ايكر٣
ٖٚٞ )أَتًو ايكدر٠ ع٢ً اتخا  أٟ قرار  مما ٜدٍ ع٢ً أْٗةا أنثةر ايع ةارا  ايةتي     

، وهة١ اسهرَة١   طةلاب جاَعة١ أّ ايكةر٣   تكاربت  ٛ ا ةرا٤ أفراد عٝٓة١ ايدراشة١ َةٔ    
  ٖٚةةٞ )أقًةةل َةةٔ 6  يًع ةةار٠ رقةةِ )1,41ٚناْةةت أنةةبر قُٝةة١ يلاتضةةراف اسعٝةةارٟ ) 

ٜدٍ ع٢ً أْٗا أنثر ع ار٠ اختًفت  ٛ ا ةرا٤ أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١ َةٔ     اسٛ   مما 
 طلاب جاَع١ أّ ايكر٣ وه١ اسهر١َ.

ع ارتد اشةت اب١  أع٢ً ٚيمهٔ إٔ ْصتصً  َٔ ترتٝب ايع ارا  في اتددٍٚ إٔ 
َٔ طلاب جاَع١ أّ ايكر٣ وهة١ اسهرَة١، ُٖةا:     َٔ ٚج١ٗ ْظر أفراد ع١ٓٝ ايدراش١

  وتٛشةةةف  صةةةابٞ أَتًةةةو ايكةةةدر٠ عًةةة٢ اتخةةةا  أٟ قةةةرارٖةةةٞ )  9ٚايع ةةةار٠ رقةةةِ )
ٞ    ٖٚةةةٞ )1 ، ٚايع ةةةار٠ رقةةةِ ) 3.64)   وتٛشةةةف  صةةةابٞ  أْةةةا فصةةةٛر بٗةةةد٤ٚ أع ةةةاب
ٞ ٚ  10بُٝٓةا ناْةت ايع ةار٠ رقةِ )     . 3.52)   وتٛشةةف ظةعر بايٛ ةد٠ ايٓفصة١ٝ   )أ ٖة

طةلاب  الأقٌ اشت اب١ َٔ ٚج١ٗ ْظةر أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١ َةٔ         2.57ٖٞ صابٞ )
 َع١ أّ ايكر٣  ٍٛ جٛد٠ ايعٛاطف.جا

 يةةد٣ جةةٛد٠ ايعٛاطةف ٚفُٝةا ًٜةٞ ٚ ةةفا لاشةت ابا  أفةراد عٝٓةة١ ايدراشة١  ةٍٛ       
 اسهر١َ. وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب

َٔ بد ايع ارا  ايتي تكةٝض   ٠  ع ار2)َٛافك١ أفراد ع١ٓٝ ايدراش١ ع٢ً  ناْت
)نةثتا  ٖٚةٞ    اسهرَة١ بدرجة١   وهة١  جاَعة١ أّ ايكةر٣   طةلاب  يةد٣  جٛد٠ ايعٛاطف

 )الأٍٚ  ٚ)ايثاْٞ .، ٚجا٤  في اي تٝب  1-9ايع ارا  )

َةةٔ بةةد ايع ةةارا  ايةةتي     ٠  ع ةةار6)َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ عًةة٢      ٚناْةةت
اسهرَة١ بدرجة١ )إلى  ةد     وهة١  جاَع١ أّ ايكةر٣  طلاب يد٣ جٛد٠ ايعٛاطفتكٝض 

إلى   ثاي )ائَ ، ٚجا٤  في اي تٝب  2-5-7-4-8-3َا  ٖٚٞ ايع ارا  )
 )ايثأَ .

َةةٔ بةةد ايع ةةارا  ايةةتي     ٠  ع ةةار2)َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ عًةة٢      ٚناْةةت
اسهرَةة١ بدرجةة١ )قًٝةةٌ  وهةة١ جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ طةةلاب يةةد٣ جةةٛد٠ ايعٛاطةةفتكةةٝض 

 )ايتاش   ٚ)ايعاظر . ، ٚجا٤  في اي تٝب 10-6جدا  ٖٚٞ ايع ارا  )

 يدراشة١  ةٍٛ جةٛد٠ ايعٛاطةف يةد٣     ٜٚفصر اي ا   ايٓتٝ ١ ايتي اْتٗةت إيٝٗةا ا  
اسهرَة١ ٚايةتي جةا٤  بدرجة١ َتٛشةط١ )إلى  ةد َةا          وهة١  جاَع١ أّ ايكةر٣  طلاب
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َةةٔ ايع ةة ١ٝ، ٚإٔ  إلى إٔ بعةةض طةةلاب جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ ٜةةرٕٚ أْٗةةِ يةةدِٜٗ درجةة١   
بعطِٗ ٜ عب اشتثارت٘ اْفعايٝا، ٚإٔ بعطِٗ لا تغع٢ اسصتك ٌ، ٜٚععر بعطِٗ 

ٔ  ١، ٜٚٓتةةاب بعطةةِٗ ايكًةةل  بةةاتذسٕ دٕٚ أشةة اب ٚاضةة    بعطةةِٗ   اسةةٛ ، ٜٚعةةعر   َةة
 .ايٓفص١ٝ بايٛ د٠

 طةةلاب ٚتتفةةل ايٓتٝ ةة١ ايةةتي اْتٗةةت إيٝٗةةا ايدراشةة١  ةةٍٛ جةةٛد٠ ايعٛاطةةف يةةد٣  
اسهرَةة١ ٚايةةتي جةةا٤  بدرجةة١ َتٛشةةط١ )إلى  ةةد َةةا  َةة         وهةة١ جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ 

 ايعٛاطةةةةف نةةةةإجةةةةٛد٠ َصةةةةت٣ٛ إٔ  ايةةةةتي أظةةةةار  إلى  2006دراشةةةة١ ايآ ٛ ةةةةٞ )
تٛافر َصةت٣ٛ َتٛشةف   ايتي بٝٓت   Yu,et al.,2008)ٚةخرٕٚ ٜٛ  ا، ٚدراش١َتٛشط

، ٚدراشةةة١ ايعةةةرٜف َهْٛةةةا  جةةةٛد٠ اتذٝةةةا٠ اتداَعٝةةة١  جةةةٛد٠ ايعٛاطةةةف نا ةةةد في 
  ايتي أظةار  إلى إٔ َصةت٣ٛ جةٛد٠ اتداْةب ايعةاطفٞ ٚاسساجةٞ جةا٤ بدرجة١         2016)

 َتٛشط١.

إٔ َصةت٣ٛ جةٛد٠ اتذٝةا٠     ايةتي أظةار  إلى    2010ّشةًُٝإ )  ٚتختًف َ  دراشة١ 
ايةةتي أظةةار  إلى   2012ّدراشةة١ ْعٝصةة١ )ايعٛاطةةف، ٚفي بعةةد جةةٛد٠  َٓصفطةةانةةإ 

نةةٌ َةةٔ جةةاَعتي دَعةةل  بيةةد٣ طةةلا ايعٛاطةةفَةةٔ جةةٛد٠  ٞٚجةةٛد َصةةت٣ٛ َتةةدْ
 ٔ اتداَعةةة١ أ ٗةةةرٚا  بإٔ طةةةلاايةةةتي أظةةار  إلى    2013ّدراشةةة١ ايع ٝةةةدٟ )، ٚٚتعةةرٜ

 .ٚاسساجٞاتداْب ايعاطفٞ َٔ جٛد٠  اَصت٣ٛ َٓصفط

 جودة الصحة اليفشية  امصالبعذ الخ  
جٛر٠ ايقر١ ذٍٛ  المتٛعطات الحغاب١ٝ ٚالالسضافات المعٝاص١ٜ لإجابات ع١ٓٝ ايزصاع١ : (6جزٍٚ )

 المهض١َ بمه١ ايكض٣ أّ جاَع١ طلاب ايٓفغ١ٝ يز٣

 صقِ 

ايفكض٠

 المتٛعط ايعباص٠تضتٝبٗا

الحغابٞ

 الالسضاف

المعٝاصٟ 

 رصج١

 المٛافك١

نثيرا1.09 4.16 ؽعض بالأَٔ.أ 1 7

إلى ذز َا0.98 3.34 ؽعض بأْني لذبٛب َٔ انُٝع.أ 2 5

إلى ذز َا0.96 3.31 عتطٝع ضبط اْفعالاتٞ.أ 3 3

إلى ذز َا1.11 3.21 عتطٝع الاعترخا٤ بزٕٚ َؾهلات.أ 4 9

إلى ذز َا1.03 3.16 ؽعض بأْني َتظٕ اْفعايٝاً.أ 5 1

إلى ذز َا1.21 2.76 كًل.ؽعض بايأ 6 10

قًٌٝ جزا1.16 2.38 صٚذٞ المع١ٜٛٓ َٓدفض١. 7 8

قًٌٝ جزا1.20 2.30 ؽعض بالانت٦اب.أ 8 4

قًٌٝ جزا1.17 2.27 أْا عقبي جزاً. 9 2

قًٌٝ جزا1.17 2.03 أْا يغت ؽدقا ععٝزاً. 10 6

 إلى ذز َا2.891.22 اَػالمجُٛع ايهًٞ يًبعز الخ

جةةٛد٠ اي ةة ١  عًةة٢  إٔ درجةة١ َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١  6) ٜٛضةةح اتدةةدٍٚ
إلى ) َتٛشةط١  ناْةت بدرجة١   اسهرَة١  وهة١  جاَعة١ أّ ايكةر٣   طةلاب  يد٣ ايٓفص١ٝ

  ٚاتضةراف  2,89َةٔ ف٦ةا  الاختٝةار وتٛشةف  صةابٞ )      ايثايثة١   ٖٚٞ ايف١٦  د َا
 . 1,22َعٝارٟ )

 طةةلاب يةةد٣ صةة١ٝ ةةٍٛ جةةٛد٠ اي ةة ١ ايٓفٚقةةد تراٚ ةةت استٛشةةطا  اتذصةةاب١ٝ  
ٚنةإ أعًة٢ َتٛشةف  صةابٞ       ،2.03 -4.16بةد )  اسهرَة١  وه١ جاَع١ أّ ايكر٣

  2.03ظةعر بةالأَٔ ، ٚنةإ أقةٌ َتٛشةف  صةابٞ )      أ  ٖٚةٞ ) 7  يًع ار٠ رقِ )4.16)
  ٖٚٞ )أْا يصت ظص ةا شةعٝداه  ٖٚةاٙ استٛشةطا  اتذصةاب١ٝ تكة        10يًع ار٠ رقِ )
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تعةةت إلى درجةة١ َٛافكةة١   ١ ٚايرابعةة١ ٚايةةتيٚايثايثةةالاشةةت اب١ ايثاْٝةة١  ا ضةةُٔ ف٦ةة
اسصةةتصدّ في أدا٠  ُاشةةٞسكٝةةاط اترا  عًةة٢ قًٝةةٌ جةةدا -إلى  ةةد َةةا -نةةثتا)

 .ايدراش١

  ٖٚةةٞ قةةِٝ َتدْٝةة١ ممةةا 1,21 -0.96ٚقةةد تراٚ ةةت الاتضرافةةا  اسعٝارٜةة١ بةةد ) 
 يد٣ جٛد٠ اي  ١ ايٓفص١ٝ ٜدٍ ع٢ً  اْض اشت ابا  أفراد ع١ٓٝ ايدراش١  ٍٛ

  يًع ةار٠  0.96، ٚنةإ أقةٌ اتضةراف َعٝةارٟ )    اسهرَة١  وه١ اَع١ أّ ايكر٣ج طلاب
شتطٝ  ض ف اْفعالاتٞ  مما ٜدٍ عًة٢ أْٗةا أنثةر ايع ةارا  ايةتي      أ  ٖٚٞ )3رقِ )

، وهة١ اسهرَة١   طةلاب جاَعة١ أّ ايكةر٣   تكاربت  ٛ ا ةرا٤ أفراد عٝٓة١ ايدراشة١ َةٔ    
ظةةةعر أ  ٖٚةةةٞ )10ار٠ رقةةةِ )  يًع ةةة1,21ٚناْةةةت أنةةةبر قُٝةةة١ يلاتضةةةراف اسعٝةةةارٟ )

بايكًل  مما ٜةدٍ عًة٢ أْٗةا أنثةر ع ةار٠ اختًفةت  ٛ ةا ةرا٤ أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١           
 طلاب جاَع١ أّ ايكر٣ وه١ اسهر١َ.َٔ 

ع ارتد اشةت اب١  أع٢ً ٚيمهٔ إٔ ْصتصً  َٔ ترتٝب ايع ارا  في اتددٍٚ إٔ 
هة١ اسهرَة١، ُٖةا:    َٔ طلاب جاَع١ أّ ايكر٣ و َٔ ٚج١ٗ ْظر أفراد ع١ٓٝ ايدراش١

  5 ، ٚايع ةةار٠ رقةةِ )4.16  وتٛشةةف  صةةابٞ )ظةةعر بةةالأَٔ  ٖٚةةٞ )أ7ايع ةةار٠ رقةةِ )
بُٝٓةا ناْةت    . 3.34  وتٛشةف  صةابٞ )  ظةعر بةاْش تس ةٛب َةٔ اتدُٝة      ٖٚٞ )أ

ٞ 2.06  وتٛشف  صةابٞ ) ظعر بايكًل)أ ٖٞٚ  6ايع ار٠ رقِ ) الأقةٌ اشةت اب١      ٖة
طلاب جاَع١ أّ ايكر٣  ٍٛ جةٛد٠ اي ة ١   َٔ  َٔ ٚج١ٗ ْظر أفراد ع١ٓٝ ايدراش١

 ايٓفص١ٝ.

 جةٛد٠ اي ة ١ ايٓفصة١ٝ   ٚفُٝا ًٜٞ ٚ فا لاشت ابا  أفراد ع١ٓٝ ايدراش١  ةٍٛ  
 اسهر١َ. وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب يد٣

َٔ بد ايع ارا  ايتي تكةٝض   ٠  ع ار1)َٛافك١ أفراد ع١ٓٝ ايدراش١ ع٢ً  ناْت
اسهرَة١ بدرجة١ )نةثتا      وه١ ١ أّ ايكر٣جاَع طلاب يد٣ جٛد٠ اي  ١ ايٓفص١ٝ

 )الأٍٚ .، ٚجا٤  في اي تٝب  7ٖٚٞ ايع ار٠ )

َةةٔ بةةد ايع ةةارا  ايةةتي     ٠  ع ةةار5)َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ عًةة٢      ٚناْةةت
اسهرَة١ بدرجةة١   وهة١  جاَعة١ أّ ايكةر٣   طةلاب  يةد٣  جةٛد٠ اي ة ١ ايٓفصة١ٝ   تكةٝض  

َةةةةٔ ا٤  في اي تٝةةةةب ، ٚجةةةة 10-1-9-3-5)إلى  ةةةةد َةةةةا  ٖٚةةةةٞ ايع ةةةةارا  ) 
 إلى )ايصادط .  ثاْٞ)اي

َةةٔ بةةد ايع ةةارا  ايةةتي     ٠  ع ةةار4)َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ عًةة٢      ٚناْةةت
اسهرَة١ بدرجةة١   وهة١  جاَعة١ أّ ايكةر٣   طةلاب  يةد٣  جةٛد٠ اي ة ١ ايٓفصة١ٝ   تكةٝض  

َةٔ )ايصةاب   إلى    ، ٚجا٤  في اي تٝب 6-2-4-8)قًٌٝ جدا  ٖٚٞ ايع ارا  )
 )ايعاظر .

صر اي ا   ايٓتٝ ١ ايتي اْتٗت إيٝٗا ايدراش١  ٍٛ جٛد٠ اي  ١ ايٓفص١ٝ ٜٚف
اسهرَة١ ٚايةتي جةا٤  بدرجة١ َتٛشةط١ )إلى  ةد        وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب يد٣

   ٕ بةايكًل، ٚإٔ بعطةِٗ ٜعةاْٞ َةٔ      َا  إلى إٔ بعض طلاب جاَعة١ أّ ايكةر٣ ٜعةعرٚ
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، عةلا٠ٚ عًة٢ إٔ عةدد    عدد َٔ ايطةلاب بالانت٦ةاب   اتطفاض ايرٚ  اسع١ٜٛٓ، ٜٚععر
 َٔ ايطلاب ٜععر بايع  ١ٝ، ٚبعض ايطلاب ٜععر بايتعاش١.

 ٚتتفةل ايٓتٝ ةة١ ايةةتي اْتٗةت إيٝٗةةا ايدراشةة١  ةةٍٛ جةٛد٠ اي ةة ١ ايٓفصةة١ٝ يةةد٣   
اسهرَة١ ٚايةتي جةا٤  بدرجة١ َتٛشةط١ )إلى  ةد َةا          وهة١  جاَع١ أّ ايكةر٣  طلاب

اي ةة ١ ايٓفصةة١ٝ ٛد٠ جةةَصةةت٣ٛ إٔ  ايةةتي أظةةار  إلى  2006دراشةة١ ايآ ٛ ةةٞ )َةة  
ٛ  ا، ٚدراشة١ َتٛشط يًطلاب نإ ٕ  ٜة تةٛافر  ايةتي بٝٓةت     Yu,et al. , 2008) ٚةخةرٚ

  ايةتي أظةار    2016ٚدراشة١ ايعةرٜف )   .تزاٍ اي  ١ ايٓفص١َٝصت٣ٛ َتٛشف في 
 إلى إٔ َصت٣ٛ جٛد٠ اي  ١ ايٓفص١ٝ جا٤ بدرج١ َتٛشط١.

٣ جٛد٠ اتذٝا٠ نةإ  إٔ َصتٛايتي أظار  إلى   2010ّشًُٝإ ) ٚتختًف دراش١
ٚجةٛد  ايةتي أظةار  إلى     2012ّدراش١ ْعٝصة١ ) ٚ .َٓصفطا في بعد اي  ١ ايٓفص١ٝ

ٔ    طةلاب يةد٣   اي ة ١ ايٓفصة١ٝ  َةٔ جةٛد٠    َٞصت٣ٛ َتدْ ، جةاَعتي دَعةل ٚتعةرٜ
إٔ طً ةةة١ اتداَعةةة١ أ ٗةةةرٚا َصةةةت٣ٛ    ايةةةتي أظةةةار  إلى    2013ّدراشةةة١ ايع ٝةةةدٟ ) ٚ

 .اي  ١ ايٓفص١َٝٔ جٛد٠  آَصفط

  جودة طغل الوقت  شادضالالبعذ  
 جٛر٠ ؽػٌ ايٛقتذٍٛ  المتٛعطات الحغاب١ٝ ٚالالسضافات المعٝاص١ٜ لإجابات ع١ٓٝ ايزصاع١ : (7جزٍٚ )

 المهض١َ بمه١ ايكض٣ أّ جاَع١ طلاب يز٣

 صقِ 

ايفكض٠

 المتٛعط ايعباص٠تضتٝبٗا

الحغابٞ

 الالسضاف

المعٝاصٟ 

 رصج١

 المٛافك١

إلى ذز َا1.26 3.31 لاعتشناص فعب يًػا١ٜ.تٓعِٝ ٚقت ايزصاع١ ٚا 1 6

 إلى ذز َا1.09 3.16 ألزظ المٗاّ ايتي أقّٛ بٗا في ايٛقت المحزر. 2 9
ّٟ بضْاَخ َٓتعِ يتٓاٍٚ ايٛجبات ايػشا١ٝ٥. 3 10  إلى ذز َا1.47 3.05 لا ٜٛجز يز
 إلى ذز َا1.14 2.95 أقّٛ بعٌُ ٚاذز في ٚقت ٚاذز فكط. 4 3
 إلى ذز َا1.15 2.90 جبات ايطعاّ بغضع١ نبير٠.أتٓاٍٚ ٚ 5 4
 إلى ذز َا1.06 2.82 يزٟ ايٛقت ايهافي لاعتشناص لذاضضاتٞ. 6 7
 إلى ذز َا1.16 2.68 يٝػ يزٟ ٚقت فضاغ، فهٌ ٚقتي ٜٓكضٞ في الاعتشناص. 7 2
 إلى ذز َا1.15 2.60 يٝػ يزٟ ٚقت يًترٜٚح عٔ ايٓفػ. 8 8
قًٌٝ جزا1.11 2.50 ٓؾاطات الاجتُاع١ٝ.أٖتِ بتٛفير ٚقت يً 9 5

قًٌٝ جزا1.13 1.95 عتُتع بمظاٚي١ الأْؾط١ اناَع١ٝ في أٚقات فضاغٞ.أ 10 1

 إلى ذز َا2.801.17 غارؼالمجُٛع ايهًٞ يًبعز اي

جةٛد٠ ظةاٌ    عًة٢   إٔ درج١ َٛافكة١ أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١     7ٜٛضح اتددٍٚ رقِ )
إلى  ةد  ) َتٛشةط١  ناْت بدرج١ اسهر١َ وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب يد٣ ايٛقت

  ٚاتضةةةراف 2,80َةةةٔ ف٦ةةا  الاختٝةةار وتٛشةةةف  صةةابٞ )    ايثايثةة١   ٖٚةةٞ ايف٦ةةة١  َةةا 
 . 1,17َعٝارٟ )

جاَعة١   طةلاب  يةد٣   ٍٛ جٛد٠ ظاٌ ايٛقةت ٚقد تراٚ ت استٛشطا  اتذصاب١ٝ 
  3.31ٚنةإ أعًة٢ َتٛشةف  صةابٞ )      ،1.95 -3.31بةد )  اسهرَة١  وه١ أّ ايكر٣

  ٖٚةةٞ )تٓظةةِٝ ٚقةةت ايدراشةة١ ٚالاشةةتانار  ةةعب يًااٜةة١ ، ٚنةةإ  6ًع ةةار٠ رقةةِ )ي
شةةتُت  وساٚيةة١ الأْعةةط١   أ  ٖٚةةٞ )1  يًع ةةار٠ رقةةِ ) 1.95أقةةٌ َتٛشةةف  صةةابٞ )  

 ا اتداَعٝةةةة١ في أٚقةةةةا  فراغةةةةٞ  ٖٚةةةةاٙ استٛشةةةةطا  اتذصةةةةاب١ٝ تكةةةة  ضةةةةُٔ ف٦ةةةة       
قًٝةةٌ  -د َةةاإلى  ةةتعةةت إلى درجةة١ َٛافكةة١ )  ايثايثةة١ ٚايرابعةة١ ٚايةةتي الاشةةت اب١ 

 .اسصتصدّ في أدا٠ ايدراش١ ُاشٞسكٝاط اترا  ع٢ً جدا
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  ٖٚةةٞ قةةِٝ َتدْٝةة١ ممةةا 1,47 -1.09ٚقةةد تراٚ ةةت الاتضرافةةا  اسعٝارٜةة١ بةةد ) 
  ٍ  يةةد٣ جةةٛد٠ ظةةاٌ ايٛقةةت  ٜةةدٍ عًةة٢  ةةاْض اشةةت ابا  أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١  ةةٛ

  يًع ةار٠  1.09، ٚنةإ أقةٌ اتضةراف َعٝةارٟ )    اسهرَة١  وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب
  ٖٚٞ )أتصس اسٗاّ ايتي أقّٛ بٗا في ايٛقت المحدد  مما ٜدٍ ع٢ً أْٗا أنثةر  9رقِ )

 طةلاب جاَعة١ أّ ايكةر٣   ايع ارا  ايتي تكاربت  ٛ ةا ةرا٤ أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١ َةٔ      
  10  يًع ةةار٠ رقةةِ ) 1,47، ٚناْةةت أنةةبر قُٝةة١ يلاتضةةراف اسعٝةةارٟ )  وهةة١ اسهرَةة١

ٟ  برْ اَل َٓتظِ يتٓاٍٚ ايٛج ا  ايااا١ٝ٥  مما ٜةدٍ عًة٢ أْٗةا    ٖٚٞ )لا ٜٛجد يد
طةلاب جاَعة١ أّ ايكةر٣    أنثر ع ار٠ اختًفةت  ٛ ةا ةرا٤ أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١ َةٔ       

 وه١ اسهر١َ.

ع ارتد اشةت اب١  أع٢ً ٚيمهٔ إٔ ْصتصً  َٔ ترتٝب ايع ارا  في اتددٍٚ إٔ 
ر٣ وهة١ اسهرَة١، ُٖةا:    َٔ طلاب جاَع١ أّ ايك َٔ ٚج١ٗ ْظر أفراد ع١ٓٝ ايدراش١

  وتٛشةف  تٓظِٝ ٚقةت ايدراشة١ ٚالاشةتانار  ةعب يًااٜة١       ٖٚٞ )6ايع ار٠ رقِ )
  أتصس اسٗاّ ايتي أقّٛ بٗا في ايٛقةت المحةدد    ٖٚٞ )9 ، ٚايع ار٠ رقِ )3.31 صابٞ )

شةةتُت  وساٚيةة١  )أ ٖةةٞٚ  1بُٝٓةةا ناْةةت ايع ةةار٠ رقةةِ )   . 3.16وتٛشةةف  صةةابٞ )
الأقٌ اشةت اب١     1.95ٖٞ  وتٛشف  صابٞ ) أٚقا  فراغٞالأْعط١ اتداَع١ٝ في

طةلاب جاَعة١ أّ ايكةر٣  ةٍٛ جةٛد٠ ظةاٌ       َٔ ٚج١ٗ ْظر أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١ َةٔ     
 ايٛقت.

 يةد٣  جةٛد٠ ظةاٌ ايٛقةت   ٚفُٝا ًٜٞ ٚ فا لاشت ابا  أفراد ع١ٓٝ ايدراش١  ٍٛ 
 اسهر١َ. وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب

َٔ بد ايع ارا  ايتي تكةٝض   ٠  ع ار8)١ ع٢ً َٛافك١ أفراد ع١ٓٝ ايدراش ناْت
اسهرَة١ بدرجة١ )إلى  ةد َةا       وهة١  جاَعة١ أّ ايكةر٣   طلاب يد٣ جٛد٠ ظاٌ ايٛقت
َةةةةةٔ ، ٚجةةةةةا٤  في اي تٝةةةةةب  8-2-7-4-3-10-9-6ٖٚةةةةةٞ ايع ةةةةةارا  )

 إلى )ايثأَ .  ٍٚ)الأ

َةةٔ بةةد ايع ةةارا  ايةةتي     ٠  ع ةةار2)َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ عًةة٢      ٚناْةةت
اسهرَة١ بدرجة١ )قًٝةٌ     وهة١  جاَع١ أّ ايكةر٣  طلاب يد٣ جٛد٠ ظاٌ ايٛقتٝض تك

 )ايتاش   ٚ)ايعاظر . ، ٚجا٤  في اي تٝب 1-5جدا  ٖٚٞ ايع ارا  )

 ٜٚفصر اي ا   ايٓتٝ ١ ايتي اْتٗت إيٝٗا ايدراش١  ٍٛ جٛد٠ ظاٌ ايٛقت يد٣
إلى  ةد َةا    اسهرَة١ ٚايةتي جةا٤  بدرجة١ َتٛشةط١ )      وهة١  جاَع١ أّ ايكةر٣  طلاب

ِ  ٚقةةت يدٜةة٘ إلى إٔ بعةةض طةةلاب جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ يةةٝض   فةةرا   ٝةة  ٜكطةةٞ َعظةة
 عةةٔ الاشةةتانار ٚايدراشةة١، ٚإٔ بعةةض ايطةةلاب يةةٝض يدٜةة٘ ٚقةةت يً ٜٚةةح    في ٚقتةة٘

الاجتُاعٝة١، ٚاية عض َةٔ     يطْعةط١  ٚقةت  بتٛفت ايٓفض، ٚبعض ايطلاب لا ٜٗتِ
 .ايفرا  قا أٚ في اتداَع١ٝ الأْعط١ وساٚي١ ايطلاب لا ٜصتُت 

 طةلاب  ٚتتفل ايٓتٝ ١ ايتي اْتٗت إيٝٗا ايدراش١  ةٍٛ جةٛد٠ ظةاٌ ايٛقةت يةد٣     
اسهرَةة١ ٚايةةتي جةةا٤  بدرجةة١ َتٛشةةط١ )إلى  ةةد َةةا  َةة         وهةة١ جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ 

إدار٠ ايٛقةةةت يةةةد٣  جةةةٛد٠ َصةةةت٣ٛ إٔ  ايةةةتي أظةةةار  إلى   2006دراشةةة١ ايآ ٛ ةةةٞ ) 
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   ٕ ايةتي    Yu, et al.,2008)رٕٚ ٚةخة ٜةٛ   ا، ٚدراشة١ َتٛشةط  ايطةلاب في اتداَعة١ نةا
جةةا٤ اتذٝةةا٠ اتداَعٝةة١   جةةٛد٠ إدار٠ ايٛقةةت يةةد٣ ايطةةلاب في  َصةةت٣ٛ  أظةةار  إلى إٔ

  ايةتي أظةار  إلى إٔ َصةت٣ٛ جةٛد٠ ظةاٌ ايٛقةةت      2016ٚدراشة١ ايعةرٜف )   .َتٛشةطا 
 ٚإدارت٘ جا٤ بدرج١ َتٛشط١.

٠ إٔ َصةت٣ٛ جةٛد٠ اتذٝةا   ايةتي أظةار  إلى     2010ّشةًُٝإ )  ٚتختًف َ  دراشة١ 
ايةةتي أظةةار  إلى   2012ّدراشةة١ ْعٝصةة١ )، ٚنةةإ َرتفعةةا في بعةةد جةةٛد٠ إدار٠ ايٛقةةت 

ٔ    بيةد٣ طةلا   إدار٠ ايٛقةت َٔ جةٛد٠   ٞٚجٛد َصت٣ٛ َتدْ ، جةاَعتي دَعةل ٚتعةرٜ
اتداَعةةة١ أ ٗةةةرٚا َصةةةت٣ٛ   بإٔ طةةةلاايةةةتي أظةةةار  إلى   2013ّدراشةةة١ ايع ٝةةةدٟ )ٚ

 .إدار٠ ايٛقتَٔ جٛد٠  آَصفط

اسهرَةة١  وهةة١ ايكةةر٣ أّ جاَعةة١ طةةلاب يةةد٣ اتذٝةةا٠ ٠ٚيمهةةٔ ترتٝةةب أبعةةاد جةةٛد 
 نُا في اتددٍٚ ايتايٞ:

 تضتٝب أبعار جٛر٠ الحٝا٠ يز٣ طلاب جاَع١ أّ ايكض٣ بمه١ المهض١َ: (8جزٍٚ )

 صقِ 

ايبعز

 المتٛعط ايبعزايضتب

الحغابٞ

 الالسضاف

المعٝاصٟ 

ايٛطٕ 

 ايٓغبي

 رصج١

 المٛافك١

1.25 2.95 .ايبعز ايضابع: جٛر٠ ايعٛاطف 1 4
إلى ذز َا :59.0

1.28 2.92 .ايبعز ايثايث: جٛر٠ ايتعًِٝ 2 3
 إلى ذز َا :58.4

1.22 2.89 .ايبعز الخاَػ: جٛر٠ ايقر١ ايٓفغ١ٝ 3 5
 إلى ذز َا :57.8

1.14 2.84 .ايبعز ايثاْٞ: جٛر٠ الحٝا٠ الأعض١ٜ 4 2
 إلى ذز َا :56.8

1.17 2.80 .ايبعز ايغارؼ: جٛر٠ ؽػٌ ايٛقت 5 6
 إلى ذز َا :56.0

1.02 2.47 .ايبعز الأٍٚ: جٛر٠ ايقر١ ايعا١َ 6 1
قًٌٝ جزا :49.4

2.811.18 الحٝا٠ لمكٝاؼ جٛر٠ المجُٛع ايهًٞ
 إلى ذز َا :56.2

جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ يطةةلاب  َٛافكةة١ أفةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ عًة٢    إٔ 8ٜٛضةح اتدةةدٍٚ ) 
تٛشةةف  صةةابٞ ايعةةاّ  و  إلى  ةةد َةةا)َتٛشةةط١ ناْةةت بدرجةة١  جاَعةة١ أّ ايكةةر٣

 ، ٚجةةا٤ ترتٝةةب أبعةةاد جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ يةةد٣ طةةلاب       1.18، ٚاتضةةراف َعٝةةارٟ )  2.81)
 جاَع١ أّ ايكر٣ نُا ًٜٞ:

 59.0  ٚٚزٕ ْصبي )2.95ايعٛاطف وتٛشف  صابٞ ) جٛد٠: ايراب  اي عد٪ . 
 58.4  ٚٚزٕ ْصبي )2.92ايتعًِٝ وتٛشف  صابٞ ) جٛد٠: ايثاي  اي عد٪ . 
  ٚٚزٕ ْصةةبي 2.89ايٓفصة١ٝ وتٛشةةف  صةةابٞ )  اي ةة ١ جةةٛد٠: َضاترةةا اي عةد  

(57.8٪ . 
 ٚٚزٕ ْصةةةبي 2.84الأشةةةر١ٜ وتٛشةةةف  صةةةابٞ )  اتذٝةةةا٠ جةةةٛد٠: ايثةةةاْٞ اي عةةةد  

(56.8٪ . 
 ٚٚزٕ ْصةةةةبي 2.80ايٛقةةةةت وتٛشةةةةف  صةةةةابٞ ) ظةةةةاٌ جةةةةٛد٠: ايصةةةةادط اي عةةةةد  

(56.0٪ . 
 زٕ ْصةةةةبي   2.47ٚٚايعاَةةةة١ وتٛشةةةةف  صةةةةابٞ )  اي ةةةة ١ جةةةةٛد٠: الأٍٚ اي عةةةةد

(49.4٪ . 

 ٜٚفصةةر اي ا ةة  ايٓتٝ ةة١ ايةةتي اْتٗةةت إيٝٗةةا ايدراشةة١  ةةٍٛ جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ يةةد٣     
اسهر١َ ٚايتي جا٤   )إلى  د َا  إلى إٔ  ٝ  أبعةاد   وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب
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َكٝةةاط )جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ يًطً ةة١ اتدةةاَعٝد  قةةد جةةا٤  بدرجةة١ َتٛشةةط١ ممةةا أثةةر     
ب ظٛد٠ اتذٝا٠ ب ف١ عا١َ،  ٝ  جةا٤ ظةعٛر   ع٢ً ايٓتٝ ١ ايٓٗا١ٝ٥ يععٛر ايطلا

ٚجةةةٛد٠ ايتعًةةةِٝ في اسرنةةةس   ايطةةةلاب ظةةةٛد٠ اتذٝةةةا٠ ايعاطفٝةةة١ في اسرنةةةس الأٍٚ،    
ايثةةةاْٞ، ٚجةةةٛد٠ اي ةةة ١ ايٓفصةةة١ٝ في اسرنةةةس ايثايةةة ، ٚجةةةٛد٠ اتذٝةةةا٠ الأشةةةر١ٜ في   
اسرنس ايراب ، ٚجٛد٠ ظةاٌ ايٛقةت في اسرنةس اترةاَض، ٚجةٛد٠ اي ة ١ ايعاَة١ في        

 .اسرنس ايصادط ٚالأخت

١ ٚتتفل ايٓتٝ ١ ايتي اْتٗت إيٝٗا ايدراش١  ٍٛ َصت٣ٛ جٛد٠ اتذٝا٠ اتداَعٝة 
اسهرَة١ ٚايةتي جةا٤  بدرجة١ َتٛشةط١ )إلى  ةد        وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب يد٣
ٞ ةجةةٛد٠ اسٓةةا  اتداَعةة َصةةت٣ٛ إٔ  ايةةتي أظةةار  إلى   2006دراشةة١ ايآ ٛ ةةٞ ) َةةا  

تةةٛافر َصةةت٣ٛ  ايةةتي بٝٓةةت    Yu,et al. , 2008) ٚةخةةرٕٜٚةةٛ  ، ٚدراشةةةة١َتٛشةةف
ف١ إلى ٚجٛد عةد٠ عٛاَةٌ   َتٛشف في بعض َهْٛا  جٛد٠ اتذٝا٠ اتداَع١ٝ بالإضا

 ا  أثةةةر قةةةٟٛ عًةةة٢ جةةةٛد٠ اتذٝةةةا٠ اتداَعٝةةة١ َٓٗةةةا اترةةةدَا  اي بٜٛةةة١ ٚالإدارٜةةة١     
 .ٚايعلاقا  ايصا٥د٠ ٚايتصٗٝلا  ٚاتردَا  اسكد١َ أثٓا٤ ايدراش١

إٔ َصةت٣ٛ جةٛد٠ اتذٝةا٠    ايةتي أظةار  إلى     2010ّشةًُٝإ )  ٚتختًف َ  دراشة١ 
ٝةةا٠ ُٖةةا: جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ ايتعًُٝٝةة١،     نةةإ َرتفعةةا في بعةةدٜٔ َةةٔ أبعةةاد جةةٛد٠ اتذ    

١ بدرجةةة١ بعةةةد جةةةٛد٠ اي ةةة ١ ايعاَةةة َٚصةةةت٣ٛ َٓصفطةةةاه في  ٚجةةةٛد٠ إدار٠ ايٛقةةةت، 
ْ ايتي أظار  إلى   2012ّدراش١ ْعٝص١ )َتٛشط١، ٚ َةٔ جةٛد٠    ٞٚجٛد َصت٣ٛ َتةد

        ٜ دراشة١ ايع ٝةدٟ   ٔ، ٚاتذٝا٠ اتداَعٝة١ يةد٣ طً ة١ نةٌ َةٔ جةاَعتي دَعةل ٚتعةر
َةةٔ جةةٛد٠  اإٔ طً ةة١ اتداَعةة١ أ ٗةةرٚا َصةةت٣ٛ َٓصفطةة ايةةتي أظةةار  إلى   2013ّ)

ٚجةةٛد ايةةتي أظةةار  إلى    Tong , Song, 2004دراشةة١ تةةْٛل ٚشةةْٛل )  ، ٚاتذٝةةا٠
 .جٛد٠ اتذٝا٠في   اْتظاَالأدا٤ ايطً ١ الأقٌ  اتطفاض داٍ إ  ا٥ٝاه

ر ًةةة١ اس ٚتونةةةد ايٓتةةةا٥ل ايةةةتي اْتٗةةةت إيٝٗةةةا ايدراشةةة١ اتذايٝةةة١ عًةةة٢ أُٖٝةةة١        
ٛ  اتداَعٝةة١، سةةا  ةةا  ٚتُٓٝةة١ قةةدراتِٗ ٚاشةةتعداداتِٗ   ايطةةلاب َةةٔ أثةةر نةة ت في  ةة

ًٜةةسّ اسةةربد إٔ ٜٛيةةٕٛ اٖتُاَةةا خا ةةا َةةٔ    ممةةا ،اتدصةة١ُٝ أٚ ايعكًٝةة١ أٚ ايٓفصةة١ٝ
جٗٛدِٖ ٚدراشاتِٗ  اٙ اسر ًة١ باعت ارٖةا الأشةاط الأٍٚ في بٓةا٤ اسر ًة١ اسٗٓٝة١       

 Judithصةتك ١ًٝ ) َٔ  ٝا٠ ايطلاب ٚرشِ خطٛط ظص ٝاتِٗ ٚبٝإ َلاتسٗا اس

 إٔ ٜتُتة  بابعةاد جةٛد٠ اتذٝةا٠  تة٢ يمهٓٓةا      ايطايةب اتدةاَعٞ   عًة٢  إٔ ، ٚ 2001 ,
الأٖةةداف اي بٜٛةةة١   ٚتحكٝةةةلرفةة  َصةةةت٣ٛ جٛدتةة٘ ايتعًُٝٝةةة١ باقةةٌ جٗةةةد ٚتهًفةة١     

ايتعًُٝٝةة١، ٚأٖةةداف ااتُةة  ٚشةةد  اجةة١ شةةٛم ايعُةةٌ َةةٔ ايهةةٛادر اسوًٖةة١ عًُٝةةا،  
 أعطةا٤ ٦ٖٝة١ ايتةدرٜض   ٚ ايطةلاب ٖٚةٛ رضةا     ةدف الأشاشةٞ يً ةٛد٠، ألا   اٚتحكٝل 

ٚأٚيٝةةا٤ الأَةةةٛر ٚااتُةةة  المحًةةةٞ، نُةةةا تةةةودٟ إلى ايت صةةةد اسصةةةتُر في عٓا ةةةر  
  .2002ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ )اي هرٟ، 

إلى ايت صةد  اتداَعٞ أ   ت في  اج١ َاشة١  َٓظ١َٛ ايتعًِٝ  َٚٔ ثِ فإٕ
 ٝ إٔ ٦ٚةة١ ايتعًةةِٝ، ايةةاٟ ٜصةةتٓد عًةة٢ تشرجةةا  ايتعًةةِٝ باةةض ايٓظةةر عةةٔ َهةةإ ٚب

أٖةةِ أٖةةداف ايتعًةةِٝ اتدةةاَعٞ ترنةةس عًةة٢ تحكٝةةل َصةةت٣ٛ جةةٛد٠ أفطةةٌ تذٝةةا٠       
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َٔ ايكطاٜا ا ا١َ في ايتعًةِٝ   اتداَع١ٝاستعًُد، َٚٔ ثِ أ   ت جٛد٠ اتذٝا٠ 
جةةةةٛد٠ اتذٝةةةةا٠ تحكٝةةةةل إٔ ، ٚ Janicek, 2003) عًةةةة٢ اسصةةةةت٣ٛ المحًةةةة٢ ٚايعةةةةاسٞ

َٚصةةاعدتِٗ ، بعةةهٌ  ةة ٝح ِ٘ تذٝةةاتٗب َةةٔ إعةةاد٠ إدارتةة اتداَعٝةة١ تُُهةةٔ ايطةةلا 
   ٌ ، ٚإٔ  Maddi,2004) عًةة٢  ةةٌ اسعةةهلا ، ٚاتخةةا  ايكةةرار، ٚايتٛجةة٘ تضةةٛ اسصةةتك 

ٍ  تصا  ااتُعا  ٜكةاط   ٚ  َةٔ خةلا تٓعةد ايهفةا٠٤ ٚاتدةٛد٠     جاَعة١ ٟ إٔ أايتعًةِٝ 
ٚلا شةُٝا   - ٌ ايظرٚف اتذاي١ٝ ايتي تخط  فٝٗةا نافة١ اسوشصةا  ااتُة      في

)ايطةلاب   ٕ تٗتِ بايعٓا ةر اي عةر١ٜ   أإلى الاعتُاد لابد ٚ -١ٝاسوشصا  ايتعًُٝ
عةداد ٚايكةدر٠ عًة٢ ايعطةا٤ ٚايرغ ة١ في ايعُةٌ       اسه١ْٛ يًٓظاّ، َٔ  ٝ  نفا٠٤ الإ

  .2010رضا عٓ٘ )قٝض ،ايٚ

باض ايٓظر عٔ ت ةٛرات٘   طايبأبعاد إَها١ْٝ تكِٝٝ جٛد٠ اتذٝا٠ يهٌ  ٚتتُثٌ
١ٝ ايعاَة١، ايعةعٛر بايصةلا١َ ٚالأَةٔ، ايعةعٛر      ايصلا١َ اي دْ :فيايعص ١ٝ  ٚراٜت٘

الإ صةةةةاط بالاْتُةةةةا٤  بايكُٝةةةة١ ٚاتدةةةةدار٠ ايعص ةةةة١ٝ، اتذٝةةةةا٠ اسٓظُةةةة١ اسكٓٓةةةة١،  
يطخرٜٔ، اسعارن١ الاجتُاع١ٝ، أْعط١ اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ ا ادف١، ايرضةا ٚايصةعاد٠   

 طايةب تٓظةِٝ تسةدد أٚ ثابةت، بةٌ ٜةٓظِ نةٌ       يٝض  ا الأبعاد  ٚإٔ ٖاٙ .ايداخ١ًٝ
اٙ الأبعاد في بٓا٤ خاص ٚفل أٚيٜٛاتة٘ ٚرااٙ ايااتٝة١ لأُٖٝة١ نةٌ قُٝة١ بايٓصة ١       ٖ

ٜعتُد ع٢ً اتربرا   يد٣ ايطايبترتٝب ٖاٙ الأبعاد  ٚإٔ اَع١ٝ،تدٛد٠  ٝات٘ اتد
تعةةاب٘ في اي تٝةةب  ٚجةةٛديمهةةٔ  ثةةَِٚةةٔ  ايااتٝةة١ ٚعًةة٢ ايثكافةة١ ايةةتي ٜعةةٝغ فٝٗةةا،

ثكافا  أٚ  اعا  اجتُاعٝة١ ٚا ةد٠    ايأٜ ٜعٝعٕٛ في ايطلاب اٙ الأبعاد يد٣ 
إلى  ةةةرٚف  ٝةةةا٠ َعةةة ن١ ٚبايتةةةايٞ خةةةبرا      طةةةلابإ  ٜتعةةةرض َثةةةٌ ٖةةةولا٤ اي  

  .2013اب،  ع دبا ٝات١ٝ َتعاب١ٗ )

ٜصةةع٢ إلى  ،لأٟ تزتُةة  ٚطةةشٜةةر٣ اي ا ةة  إٔ جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ اتداَعٝةة١ تٛجةة٘ 
د١ٜ بعةهٌ  تحكٝك٘ نٌ َوشصا  ااتُ  اسٗت١ُ بايت١ُٝٓ الاجتُاع١ٝ ٚالاقت ةا 

اسوشصا  ايتعًُٝٝة١ ٜعةهٌ خةاص. ف ةٛد٠ اتذٝةا٠ اتداَعٝة١  عةٌ ايطةلاب         ٚعاّ 
قةةةادرٜٔ عًةةة٢ ايٓٗةةةٛض ووشصةةةا  عًُةةةِٗ ٚجعًةةةٗا أنثةةةر قةةةدر٠ عًةةة٢ اسٓافصةةة١         

 الإق١ًُٝٝ ٚايدٚي١ٝ مما تعكل اتدٛد٠ ايعا١ًَ اتُع٘.

 يميـة لـذى طـلاب    الأناد الـزات  مـا مشـتوى فاعليـة   الـزي ىصــه     لجاىيشؤال اتلإجابة عً الل
 ؟جامعة أو الكشى بمهة المهشمة 

تم اشةتصداّ استٛشةةطا  اتذصةاب١ٝ ٚالاتضرافةةا  اسعٝارٜةة١ لإجابةا  أفةةراد عٝٓةة١    
جاَع١ أّ ايكر٣، ٚقد  طلاب الأناديم١ٝ يد٣ اياا  فاع١ًٝ  ٍٛ َصت٣ٛايدراش١ 

  إٔ درجةةة١ 9ٜٛضةةةح اتدةةةدٍٚ )ٚ تم ترتٝ ٗةةةا تٓازيٝةةةا  صةةةب استٛشةةةطا  اتذصةةةاب١ٝ.
 طةلاب  الأناديمٝة١ يةد٣   ايةاا   فاعًٝة١  َصةت٣ٛ  عًة٢ َٛافكة١ أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١     

 يثة١ ايثا  ٖٚةٞ ايف٦ة١   تعةد  ) َرتفعة١  ناْت بدرجة١  اسهر١َ وه١ جاَع١ أّ ايكر٣
ٚقةةةةد  . 1.08  ٚاتضةةةةراف َعٝةةةةارٟ )3.43َةةةٔ ف٦ةةةةا  الاختٝةةةةار وتٛشةةةةف  صةةةةابٞ ) 

 طلاب الأناديم١ٝ يد٣ اياا  فاع١ًٝ  ٍٛ َصت٣ٛتراٚ ت استٛشطا  اتذصاب١ٝ 
ٚنةإ أعًة٢ َتٛشةف  صةابٞ       ،2.12 -4.17بةد )  اسهرَة١  وه١ جاَع١ أّ ايكر٣

تداَعٝةة١ ، ٚنةةإ أقةةٌ     ٖٚةةٞ )أشةةعٞ يًتفةةٛم في دراشةةتي ا  5  يًع ةةار٠ رقةةِ ) 4.17)
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ظةعر إٔ أ ةدقا٥ٞ ٜصةصرٕٚ َةٔ     أ  ٖٚةٞ ) 26  يًع ةار٠ رقةِ )  2.12َتٛشف  صابٞ )
ايثاْٝة١ ٚايثايثة١   الاشةت اب١   ا قدراتٞ  ٖٚاٙ استٛشطا  اتذصاب١ٝ تكة  ضةُٔ ف٦ة   

  تعةد  ْةادرا   -تعةد  أ ٝاْةا   -تعةد  تعت إلى درجة١ َٛافكة١ )   ٚايرابع١ ٚايتي
 . أدا٠ ايدراش١اسصتصدّ في ُاشٞسكٝاط اتراع٢ً 

 ايشات فاع١ًٝ َغت٣ٛذٍٛ  ١ ٚالالسضافات المعٝاص١ٜ لإجابات ع١ٓٝ ايزصاع١ المتٛعطات الحغابٝ: (9جزٍٚ )

 المهض١َ بمه١ ايكض٣ أّ جاَع١ طلاب يز٣ الأناريم١ٝ

 صقِ 

ايفكض٠

 المتٛعط ايعباص٠تضتٝبٗا

الحغابٞ

 الالسضاف

المعٝاصٟ 

 رصج١

 المٛافك١

يحزث 1.11 4.17 أععٞ يًتفٛم في رصاعتي اناَع١ٝ 1 5

 يحزث1.10 4.11 ٍ ققاص٣ جٗزٟ لأتجٓب ايفؾٌ في رصاعتيأبش 2 11
 يحزث1.09 4.08 يزٟ ايكزص٠ عًٞ قٌُ المغ٦ٛي١ٝ 3 29
 يحزث1.16 3.85 عتطٝع إٔ أذكل َها١ْ لا٥ك١ بين الآخضٜٔأ 4 20
 يحزث1.09 3.80 عتُز عًٞ ْفغٞ في ذٌ َا ٜعترضني َٔ َؾهلاتأ 5 28
 يحزث1.18 3.79  لإٔ أنٕٛ ععٝزاَتًو َٔ ايكزصات َا ٜؤًٖنيأ 6 19
 يحزث1.19 3.71 جتٗز ٚأاابض أآا٤ ع١ًُٝ ايتعًِٝأ 7 7
 يحزث1.03 3.68 عتطٝع َغاعز٠ أٟ فزٜل ٜتعضض لمؾه١ًأ 8 21
 يحزث1.27 3.65 لزاطاتؽعض بإٔ َغتكبًٞ عٝهٕٛ ذافلا بالإأ 9 18
 يحزث1.25 3.63 خطط يتركٝل أٖزافي ايزصاع١ٝ بطضٜك١ جٝز٠أ 10 9

23 11 

يةةزٟ اكةة١ نةةبير٠ في ؽدقةةٝتي تجعةةٌ أفةةزقا٥ٞ ٜكتٓعةةٕٛ       

 .بآصا٥ٞ

 يحزث1.14 3.62

 يحزث1.22 3.61 أضع أٖزافا تتٓاعب َع قزصاتٞ ٚإَهاْاتٞ  12 14
 يحزث1.19 3.57 عتُض في الزاط المٗاّ ايزصاع١ٝ َُٗا ناْت فعب١أ 13 8
 يحزث1.15 3.52 َعين يزٟ ايكزص٠ عًٞ قٝار٠ أفزقا٥ٞ يتركٝل ٖزف 14 30
 يحزث1.22 3.49 ألزظ أعُايٞ ايزصاع١ٝ بهٌ عظيم١ ٚإفضاص 15 6
 يحزث1.08 3.47 أتعاٌَ بهفا٠٤ َع المٛاقف ايزصاع١ٝ اي١َٝٛٝ المعتار٠ 16 16
 يحزث1.10 3.47 عتطٝع ايتفهير بطضٜك١ ع١ًُٝ في المٛاقف ايقعب١أ 17 24

33 18 

 ٞ في تٛقةع ْتةا٥خ الحًةٍٛ ايةتي      أتمتع بكزصات ايجاب١ٝ تغةاعزْ

 أفٌ إيٝٗا

 يحزث1.08 3.47

 يحزث1.01 3.46 عتطٝع ايتعاٌَ بهفا٠٤ َع الأذزاث انزٜز٠أ 19 38
 يحزث1.04 3.44 يزٟ ايكزص٠ عًٞ إقٓاع الآخضٜٔ بآصا٥ٞ 20 37
 يحزث1.10 3.42 ًٜحأ إيٞ أفزقا٥ٞ لمغاعزتِٗ اك١ َِٓٗ في َٗاصاتٞ 21 22
 يحزث1.07 3.40 الاتظإ في أفعب المٛاقفأتمتع ب 22 27
 يحزث1.12 3.40 يزٟ ايكزص٠ عًٞ قكٝل َهاعب سات١ٝ في نثير َٔ المٛاقف 23 32
يحزث أذٝاْا1.18 3.39 عتطٝع قكٝل أٖزافي ايزصاع١ٝ َُٗا ٚاجٗت َٔ فعٛباتأ 24 3

 ذٝاْايحزث أ1.09 3.38 عتطٝع ايتعاٌَ بهفا٠٤ َع الأذزاث المفاج١٦أ 25 31
 يحزث أذٝاْا1.36 3.34 ٜظٜزْٞ ايفؾٌ إفضاصا عًٞ َٛاف١ً ايٓحاح 26 4
 يحزث أذٝاْا1.14 3.32 يزٟ ذًٛلا َتٓٛع١ لما ٜٛاجٗني َٔ َؾهلات 27 17

1 28 

عةةتطٝع إٔ أجةةز ذًةةٛلا َٓطكٝةة١ لمةةا ٜةةٛاجٗني َةةٔ َؾةةهلات      أ

 رصاع١ٝ

 يحزث أذٝاْا1.05 3.22

 يحزث أذٝاْا1.16 3.09 نًف ب٘ َٔ أعُاٍعتطٝع إضاف١ ايهثير لما أأ 29 35
 يحزث أذٝاْا1.14 3.07 عتطٝع فِٗ المٛضٛعات ايزصاع١ٝ ايقعب١ بغٗٛي١أ 30 15
 يحزث أذٝاْا1.11 3.02 تكف بعض ايعكبات ذا٥لا رٕٚ قكٝل أٖزافي 31 25
 ايحزث أذٝا1.19ْ 2.96 أخفل في ٚضع الخطط المٓاعب١ يتركٝل أٖزافي ايزصاع١ٝ 32 10
 يحزث أذٝاْا1.14 2.88 أتجٓب ايكٝاّ بالمٗاّ ٚالأعُاٍ ايقعب١ ٚغير ايتكًٝز١ٜ 33 36
ٍٞ ذًٗا 34 40 ٔ المؾهلات ايتي ٜقعب عً ٌ نثير َ ٞ ذ  يحزث أذٝاْا1.02 2.87 ٜغتطٝع طَلا٥
 يحزث أذٝاْا1.11 2.74 أجز فعٛب١ في ٚضع ذٌ لأٟ َؾه١ً رصاع١ٝ تٛاجٗني 35 2
 يحزث أذٝاْا1.17 2.73 َغاعز٠ الآخضٜٔ في ذٌ َؾهلاتٞ أبارص بطًب 36 13
 يحزث أذٝاْا1.11 2.64 أخفل في َغاعز٠ طَلا٥ٞ في ذٌ َا ٜعترضِٗ َٔ َؾهلات 37 12
 يحزث أذٝاْا1.18 2.62 خفل في ايتقزٟ لإعا٠٤ الآخضٜٔ يٞأ 38 34
يحزث ْارصا1.10 2.56 خفل في ضبط اْفعالاتٞ في أٟ َٛقفأ 39 39

يحزث ْارصا1.15 2.12 ؽعض إٔ أفزقا٥ٞ ٜغدضٕٚ َٔ قزصاتٞأ 40 26

 يحزث3.431.08 يًُرٛص المجُٛع ايهًٞ
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  ٖٚةةٞ قةةِٝ َتدْٝةة١ ممةةا 1,36 -1.01ٚقةةد تراٚ ةةت الاتضرافةةا  اسعٝارٜةة١ بةةد ) 
      ٍ  ايةةاا  فاعًٝةة١ َصةةت٣ٛ ٜةةدٍ عًةة٢  ةةاْض اشةةت ابا  أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١  ةةٛ

، ٚنةةةإ أقةةةٌ اتضةةةراف  اسهرَةةة١ وهةةة١ جاَعةةة١ أّ ايكةةةر٣  طةةةلاب الأناديمٝةةة١ يةةةد٣ 
ايتعاَةةٌ بهفةةا٠٤ َةة  الأ ةةدا      شةةتطٝ أ  ٖٚةةٞ )38  يًع ةةار٠ رقةةِ ) 1.01َعٝةةارٟ )

اتددٜد٠  مما ٜدٍ عًة٢ أْٗةا أنثةر ايع ةارا  ايةتي تكاربةت  ٛ ةا ةرا٤ أفةراد عٝٓة١          
، ٚناْت أنةبر قُٝة١ يلاتضةراف    وه١ اسهر١َ طلاب جاَع١ أّ ايكر٣ايدراش١ َٔ 

  ٖٚةةةٞ )ٜسٜةةةدْٞ ايفعةةةٌ إ ةةةرارا عًةةةٞ َٛا ةةة١ً      4  يًع ةةةار٠ رقةةةِ ) 1,36اسعٝةةةارٟ )
ًة٢ أْٗةا أنثةر ع ةار٠ اختًفةت  ٛ ةا ةرا٤ أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١          ايٓ ا   مما ٜدٍ ع

 طلاب جاَع١ أّ ايكر٣ وه١ اسهر١َ.َٔ 

ع ارتد اشةت اب١  أع٢ً ٚيمهٔ إٔ ْصتصً  َٔ ترتٝب ايع ارا  في اتددٍٚ إٔ 
َٔ طلاب جاَع١ أّ ايكر٣ وهة١ اسهرَة١، ُٖةا:     َٔ ٚج١ٗ ْظر أفراد ع١ٓٝ ايدراش١

  وتٛشةةةف  صةةةابٞ شةةةعٞ يًتفةةةٛم في دراشةةةتي اتداَعٝةةة١أ  ٖٚةةةٞ )5ايع ةةةار٠ رقةةةِ )
  أباٍ ق ار٣ جٗةدٟ لأ ٓةب ايفعةٌ في دراشةتي      ٖٚٞ )11 ، ٚايع ار٠ رقِ )4.17)

ظةعر إٔ أ ةدقا٥ٞ   )أ ٖٞٚ  26بُٝٓا ناْت ايع ار٠ رقِ ) . 4.11وتٛشف  صابٞ )
الأقٌ اشت اب١ َٔ ٚج١ٗ ْظر    2.12ٖٞ  وتٛشف  صابٞ )ٜصصرٕٚ َٔ قدراتٞ

 ايةةةاا  فاعًٝةةة١ طةةةلاب جاَعةةة١ أّ ايكةةةر٣  ةةةٍٛ َصةةةت٣ٛ د عٝٓةةة١ ايدراشةةة١ َةةةٔ أفةةةرا
 اسهر١َ. وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب الأناديم١ٝ يد٣

 ايةاا   فاعًٝة١  َصةت٣ٛ ٚفُٝا ًٜٞ ٚ فا لاشت ابا  أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١  ةٍٛ     
 اسهر١َ. وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب الأناديم١ٝ يد٣

َةةٔ بةةد ايع ةةارا  ايةةتي     ٠  ع ةةار23)عًةة٢  َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١   ناْةةت
 وهةةة١ جاَعةةة١ أّ ايكةةةر٣ طةةةلاب الأناديمٝةةة١ يةةةد٣ ايةةةاا  فاعًٝةةة١ َصةةةت٣ٛتكةةةٝض 

-7-19-28-20-29-11-5اسهرَةة١ بدرجةةة١  )تعةةةد   ٖٚةةةٞ ايع ةةةارا  ) 
21-18-9-23-14-8-30-6-16-24-33-38-37-22-
 إلى )ايثاي  ٚايععرٕٚ .  ٍٚ)الأَٔ ، ٚجا٤  في اي تٝب  27-32

َةةٔ بةةد ايع ةةارا  ايةةتي   ٠  ع ةةار15)َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ عًةة٢    اْةةتٚن
 وهةةة١ جاَعةةة١ أّ ايكةةةر٣ طةةةلاب الأناديمٝةةة١ يةةةد٣ ايةةةاا  فاعًٝةةة١ َصةةةت٣ٛتكةةةٝض 

-35-1-17-4-31-3اسهرَةةة١ بدرجةةة١ )تعةةةد  أ ٝاْةةةا  ٖٚةةةٞ ايع ةةةارا  ) 
َٔ )ايرابة    ، ٚجا٤  في اي تٝب 15-25-10-36-40-2-13-12-34

 )ايثأَ ٚايثلاثٕٛ . ٚايععرٕٚ  إلى

َةةٔ بةةد ايع ةةارا  ايةةتي     ٠  ع ةةار2)َٛافكةة١ أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١ عًةة٢      ٚناْةةت
 وهةةة١ جاَعةةة١ أّ ايكةةةر٣ طةةةلاب الأناديمٝةةة١ يةةةد٣ ايةةةاا  فاعًٝةةة١ َصةةةت٣ٛتكةةةٝض 

 ، ٚجةةةةا٤  في اي تٝةةةةب 26-39اسهرَةةةة١ بدرجةةةة١ )تعةةةةد  ْةةةةادرا  ٖٚةةةةٞ ايع ةةةةارا  ) 
 )ايتاش  ٚايثلاثٕٛ  ٚ)الأربعٕٛ .

 ايةاا   فاعًٝة١  اي ا   ايٓتٝ ١ ايتي اْتٗت إيٝٗا ايدراش١  ٍٛ َصةت٣ٛ ٜٚفصر 
اسهر١َ ٚايتي جا٤  بدرج١ َرتفع١  وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب الأناديم١ٝ يد٣
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   ٕ ِ  في يًتفةٛم  )تعد   إلى إٔ طلاب جاَعة١ أّ ايكةر٣  رٜ ةٛ اتداَعٝة١،   دراشةتٗ
ٌ  يت ٓةةب أق ةة٢ اتدٗةةٛد  ٜٚ ةةايٕٛ ٚأْٗةةِ يمتًهةةٕٛ   ايدراشةة١ اتداَعٝةة١،  في ايفعةة

 اسص٦ٛي١ٝ، ٚإٔ ايهثت َٔ ايطلاب  رٜ ٕٛ ع٢ً تحكٝل َهاْة١  تحٌُ عًٞ ايكدر٠
ٌ  الآخرٜٔ، ٚإٔ ايطلاب ٜعتُدٕٚ عًة٢ أْفصةِٗ في   بد لا٥ك١ ِ  َةا   ة ٔ  ٜع ضةٗ  َة

شةةعدا٤، ٚأْٗةةِ  ٜهْٛةةٛا إٔ ايةةتي توًٖةةِٗ َعةةهلا ، عةةلا٠ٚ عًةة٢ اَةةتلانِٗ ايكةةدرا 
 تعًِٝ.اي ع١ًُٝ تزتٗدٕٚ ٜٚثابرٕٚ أثٓا٤

 ايةةةةاا  فاعًٝةةةة١ ٚتتفةةةل ايٓتٝ ةةةة١ ايةةةةتي اْتٗةةةةت إيٝٗةةةةا ايدراشةةة١  ةةةةٍٛ َصةةةةت٣ٛ  
اسهر١َ ٚايتي جا٤  بدرج١ َرتفع١  وه١ جاَع١ أّ ايكر٣ طلاب الأناديم١ٝ يد٣

اتداَعة١ ٜتُتعةٕٛ    بإٔ طةلا ايةتي أظةار  إلى     2001ّ) الأيةٛط  )تعد   َ  دراشة١ 
إٔ َصةةةت٣ٛ يةةةتي أظةةةار  إلى  ا  2015ّدراشةةة١ ايعةةةُرٟ ) ٚ َرتفعةةة١، بفاعًٝةةة١  اتٝةةة١ 

 .اَرتفعنإ فاع١ًٝ اياا  الأناديم١ٝ يد٣ ايطلاب 

إٔ َصةت٣ٛ ايهفةا٠٤ ايااتٝة١    ايتي أظةار  إلى    2015ّدراش١ ًَ ِ )ٚتختًف َ  
 .اسر ١ً الأشاش١ٝ جا٤ بدرج١ َتٛشط١ بيد٣ طلا الأناديم١ٝ

لاٍ َةةةٔ خةةةٚ، ا اَةةة١ يًطايةةةبَةةةٔ اسفةةةاتٝح  الأناديمٝةةة١ تعةةةد  فاعًٝةةة١ ايةةةاا ٚ
 ٍٛ فاع١ًٝ اياا  يدٜ٘، ٜصتطٝ  تحكٝل الأٖداف ايتي ٜصع٢  ايطايبَعتكدا  

عًةة٢ الإ ةةرار قةةدر٠ استُتةة  بفاعًٝةة١ َرتفعةة١ ٜهةةٕٛ أنثةةر    طايةةبايٚ ،إلى إتصازٖةةا
ٚايت ٌُ ٚاسثابر٠ لإتصاز اسُٗا ، ٚ عٌ َٓ٘ أنثر اتساْاه ٚأقٌ تٛتراه ٚأنثةر ثكة١   

عتةدا٤ عًة٢ الآخةرٜٔ أٚ ايكٛاعةد الأخلاقٝة١      باياا  ٚاتذ ٍٛ عًة٢ غاٜاتة٘ دٕٚ الا  
  .2000ٚايكا١ْْٝٛ )اسعاٜط١، 

ايةةةاا  اسرتفعةةة١ يةةةدِٜٗ اعتكةةةاد قةةةٟٛ بهفةةةا٤تِٗ      اعًٝةةة١إٔ الأظةةةصاص  ٟٚ فٚ
عًةة٢  ١َ ٓٝةةٕٚٛ ايت ةةدٟ في اسٛاقةةف الأناديمٝةة١ ٚالاجتُاعٝةة١ ًةةٜك ٚايعص ةة١ٝ، 

     ٞ في تطةةٜٛر  َلا ظةة١ شةةًٛى الآخةةرٜٔ ٚتكًٝةةدِٖ، َةةٔ خةةلاٍ المحتةة٣ٛ الاجتُةةاع
  Nevid, 2003) اياا  اع١ًٝف

ٗةاّ  اسوكدرتة٘ عًة٢ أدا٤    طايةب اياا  الأناديمٝة١ تعةٌُ َعرفة١ اي    ٚإٔ فاع١ًٝ
ايةتي تةوثر    تاتا صتٟٛ َعةد ٚنفةا٠٤، ٚايةت هِ في اسة    ي٘ ودد٠ المحناديم١ٝ الأ

اتدٗد اس اٍٚ، ٚاسثابر٠، ٚايت دٟ في َٛاج١ٗ َا ب، ٚايتٓ و ايدراشٞ تح ًٝ٘ ع٢ً
  .2005ٜ ادف٘ َٔ اي عاب ٚايتاًب عًٝٗا ) برٟ، 

، نةٕٛ ٖةاٙ اسر ًة١ غاي ةا َةا      اتداَع١ٝر ١ً اسٖتُاّ بفاع١ًٝ اياا  في الاإٔ ٚ
 ٚغتٖةا  َصةوٚيٝا  ايدراشة١، ٚاسٗٓة١    َٚٓٗةا:  ،تدٚر  ٍٛ عًُٝة١ ايتٛافةل َة  اي ٦ٝة١    

ٚ    ، 2010، ٚزٖرإ )زٖرإ اسعةهلا   ٚ عٌ ايفرد أنثر قدر٠ عًة٢ َٛاجٗة١ اسٛاقةف 
ٚاسفاج١٦ ، ٚايٓ ا  في َعاتدتٗا، ٚ اٚزٖا بٓ ا  ٚتفةٛم   -ايتع١ًُٝٝ )اي ع ١

بةةإراد٠ فردٜةة١ )َتُثًةة١ في ٚضةة  اترطةةف ايٓاج ةة١ اسٛثةةٛم بٗةةا، ٚإدارتٗةةا، ٚتحكٝةةل  
ٟ  ، 2010الأٖداف اسٛضٛع١  في  ٌ إدراى َٓا  تعًُٝٞ داعِ )ظرف ايدٜٔ،   ٚتةود

في اسٛاقةف اسصتًفةة١، َٚةٔ ٖةاٙ اسعتكةةدا      طةلاب اي اسعتكةدا  دٚرا َُٗةا في شةةًٛى  
َعتكداتِٗ  ٍٛ قدراتِٗ ٚإَهاْاتِٗ ايتي يمتًهْٛٗا يًتعاٌَ َة  َٛاقةف َعٝٓة١،    
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اياا  ٖاٙ  عًِٗ ٜك ًٕٛ ع٢ً اسٗةاّ   فاع١ًٝاياا  يدِٜٗ، ٚ اع١ًٝأٚ َا ٜص٢ُ بف
ا إتظابٝة١  عًد فٝٗةا، ٚايةتي يمهةٔ إٔ تهةٕٛ ْتا٥ ٗة     اٚاسٛاقف ايتي ٜعتكدٕٚ أِْٗ فة 

بايٓص ١  ِ، ٚيمهٔ إٔ ٜظٗرٚا أدا٤ عايٝا فٝٗا، نُا أِْٗ ٜت ٓ ٕٛ تًو اسٛاقف 
ٚاسٗاّ ٚلا ٜعارنٕٛ فٝٗا ٜٚعتكدٕٚ أِْٗ غت فعايد فٝٗا، ٚإٔ ْتا٥ ٗةا يمهةٔ إٔ   
تهٕٛ شً ١ٝ بايٓص ١  ِ، ٚفي  اٍ َعارنتِٗ في ٖاٙ اسٛاقةف فةإٕ أدا٤ٖةِ يمهةٔ     

ايةةةةاا  الأناديمٝةةةة١ اسٓصفطةةةة١    اعًٝةةةة١لاب  ٟٚ فايطةةةة  ، ٚإٔإٔ ٜهةةةةٕٛ َٓصفطةةةةا 
ٜع سٕٚ عٔ َتابع١ اسٗاّ اي ع ١، ٚ يو سةا يةدِٜٗ َةٔ اعتكةاد اْٗةِ غةت قةادرٜٔ        
ع٢ً إنُاٍ اس١ُٗ بٓ ا  ٚ يو ٜدفعِٗ لاختٝار اسٗةاّ ايصة١ًٗ فكةف ٜٚت ٓ ةٕٛ     

تحصةةةد ٚإٔ اسٗةةةاّ الأناديمٝةةة١ اي ةةةع ١ ٜٚصتصةةةًُٕٛ بصةةةٗٛي١ في  ايةةة١ ايفعةةةٌ،   
ب تةةودٟ إلى تحصةةد تٓظةةِٝ ايةةاا  ٚ عًةة٘ ٜعةةسٚ    ايةةالأناديمٝةة١ يةةد٣ ايط  ايةةاا 

ٚ عًةةة٘ َتةةةٝكٔ إٔ عًُٝاتةةة٘ ٚقدراتةةة٘ ايعكًٝةةة١      ١،ايااتٝةةة ٗةةةٛدايٓ ا ةةةا  إلى اتد
  .2011ايٓ ا ا  الأناديم١ٝ )عٝص٢، في ٚاسعرف١ٝ أشاط يًت هِ 

ثةةةار اي ا ةةة  إٔ فاعًٝةةة١ ايةةةاا  تةةةوثر في أ ةةةاط ايةةةتفهت ٚايصةةةًٛى ٚالآ      ر٣ٜةةةٚ
، فهًُةةةا ارتفعةةةت فاعًٝةةة١ ايةةةاا  ارتفةةة  بايتةةةايٞ الإتصةةةاز   يةةةد٣ ايطةةةلاب ايعاطفٝةةة١

 ٚاتطفطت الاشتثار٠ الاْفعاي١ٝ.

 بـين  إحصـائية  دلالـة  رات استباطيـة  علاقـة  هل توجـذ الزي ىصـه   لجالحشؤال اتلإجابة عً الل 
الكـشى   أو جامعـة  طـلاب  لـذى  الأناديمية الزات فاعلية ودسجات الجامعية الحياة جودة دسجات

 بمهة المهشمة؟
 ايعلاقة١ الارت اطٝة١ درجةا    تم اشتصداّ َعاٌَ الارت اط ي تشٕٛ يًهعف عٔ 

 أّ جاَعة١  طةلاب  يةد٣  الأناديمٝة١  ايةاا   فاعًٝة١  ٚدرجةا   اتداَعٝة١  اتذٝا٠ جٛد٠
 .ايكر٣

 طلاب يز٣ الأناريم١ٝ ايشات فاع١ًٝ ٚرصجات اناَع١ٝ الحٝا٠ جٛر٠ رصجاتايعلاق١ بين / (10جزٍٚ )

 ايكض٣ أّ جاَع١

 فاع١ًٝ ايشات الأناريم١ٝ جٛر٠ الحٝا٠ اناَع١ٝ

 **0.222 جٛر٠ ايقر١ ايعا١َ.

 **0.186 جٛر٠ الحٝا٠ الأعض١ٜ.

 **0.215 جٛر٠ ايتعًِٝ.

 **0.221 جٛر٠ ايعٛاطف.

 **0.241 جٛر٠ ايقر١ ايٓفغ١ٝ.

 **0.255 جٛر٠ ؽػٌ ايٛقت.

 0.284 َكٝاؼ )جٛر٠ الحٝا٠(

 ٚ ايعلاقةةة١  عةةةٔ َعةةةاَلا  ارت ةةةاط بتشةةةٕٛ ايةةةتي تهعةةةف       10ٍ )ٜٛضةةةح اتدةةةد
 يةد٣  الأناديم١ٝ اياا  فاع١ًٝ ٚدرجا  اتداَع١ٝ اتذٝا٠ جٛد٠ الارت اط١ٝ درجا 

  ايكر٣، ٜٚلا ظ أْ٘: أّ جاَع١ طلاب

 0.01=) دلاي١داي١ إ  ا٥ٝا عٓد َصت٣ٛ علاق١ ارت اط١ٝ َٛج ١  تٛجدα  بةد  
يةةد٣ طةةلاب  فاعًٝةة١ ايةةاا  الأناديمٝةة١درجةةا  جةةٛد٠ اي ةة ١ ايعاَةة١ ٚدرجةةا   

 ٝةةة  بًاةةةت قُٝةةة١ َعاَةةةٌ ارت ةةةاط بتشةةةٕٛ   جاَعةةة١ أّ ايكةةةر٣ وهةةة١ اسهرَةةة١،  
(0.222 . 
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 0.01=) دلاي١داي١ إ  ا٥ٝا عٓد َصت٣ٛ علاق١ ارت اط١ٝ َٛج ١  تٛجدα  بةد  
يةةد٣ طةةلاب  درجةةا  جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ الأشةةر١ٜ ٚدرجةةا  فاعًٝةة١ ايةةاا  الأناديمٝةة١ 

 ٝةةة  بًاةةةت قُٝةةة١ َعاَةةةٌ ارت ةةةاط بتشةةةٕٛ   هةةة١ اسهرَةةة١، جاَعةةة١ أّ ايكةةةر٣ و
(0.186 . 
 0.01=) دلاي١داي١ إ  ا٥ٝا عٓد َصت٣ٛ علاق١ ارت اط١ٝ َٛج ١  تٛجدα  بةد  

يد٣ طةلاب جاَعة١ أّ    درجا  جٛد٠ ايتعًِٝ ٚدرجا  فاع١ًٝ اياا  الأناديم١ٝ
 . 0.215 ٝ  بًات ق١ُٝ َعاٌَ ارت اط بتشٕٛ )ايكر٣ وه١ اسهر١َ، 

 ٛ0.01=) دلاي١داي١ إ  ا٥ٝا عٓد َصت٣ٛ علاق١ ارت اط١ٝ َٛج ١  جدتα  بةد  
يةد٣ طةلاب جاَعة١     درجا  جٛد٠ ايعٛاطف ٚدرجا  فاع١ًٝ ايةاا  الأناديمٝة١  

 . 0.221 ٝ  بًات ق١ُٝ َعاٌَ ارت اط بتشٕٛ )أّ ايكر٣ وه١ اسهر١َ، 
 0.01=) دلاي١داي١ إ  ا٥ٝا عٓد َصت٣ٛ علاق١ ارت اط١ٝ َٛج ١  تٛجدα  بةد  

يةد٣ طةلاب    درجا  جٛد٠ اي  ١ ايٓفص١ٝ ٚدرجةا  فاعًٝة١ ايةاا  الأناديمٝة١    
 ٝةةة  بًاةةةت قُٝةةة١ َعاَةةةٌ ارت ةةةاط بتشةةةٕٛ   جاَعةةة١ أّ ايكةةةر٣ وهةةة١ اسهرَةةة١،  

(0.241 . 
 0.01=) دلاي١داي١ إ  ا٥ٝا عٓد َصت٣ٛ علاق١ ارت اط١ٝ َٛج ١  تٛجدα  بةد  

يةةةد٣ طةةةلاب  لأناديمٝةةة١درجةةةا  جةةةٛد٠ ظةةةاٌ ايٛقةةةت ٚدرجةةةا  فاعًٝةةة١ ايةةةاا  ا 
 ٝةةة  بًاةةةت قُٝةةة١ َعاَةةةٌ ارت ةةةاط بتشةةةٕٛ   جاَعةةة١ أّ ايكةةةر٣ وهةةة١ اسهرَةةة١،  

(0.215 . 
 0.01=) دلاي١داي١ إ  ا٥ٝا عٓد َصت٣ٛ علاق١ ارت اط١ٝ َٛج ١  تٛجدα  بةد  

 درجةةا  جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ يًطً ةة١ اتدةةاَعٝد ٚدرجةةا  فاعًٝةة١ ايةةاا  الأناديمٝةة١    
 ٝةة  بًاةةت قُٝةة١ َعاَةةٌ ارت ةةاط  هرَةة١، يةةد٣ طةةلاب جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ وهةة١ اس 

 . 0.284بتشٕٛ )

 ارت اطٝة١  ٚتتفل ايٓتٝ ١ ايتي اْتٗت إيٝٗا ايدراش١ اتذاي١ٝ  ةٍٛ ٚجةٛد علاقة١   
 ايةةاا  فاعًٝةة١ ٚدرجةةا  اتداَعٝةة١ اتذٝةةا٠ جةةٛد٠ درجةةا  بةةد إ  ةةا١ٝ٥ دلايةة١  ا 

 & Tongدراشةة١ تةةْٛل ٚشةةْٛل ) َةة    ايكةةر٣ أّ جاَعةة١ طةةلاب يةةد٣ الأناديمٝةة١

Song, 2004    رت ةةاط َٛجةةب داٍ إ  ةةا٥ٝا بةةد فاعًٝةة١    ا ايةةتي أظةةار  إلى ٚجةةٛد
 Oi أٟٚ ٚظةةاْل ، ٚدراشةة١  ايةةاا  ٚجةةٛد٠ اتذٝةةا٠ يةةد٣ طً ةة١ اتداَعةة١ اسٓةةتظُد      

&Chang,2007)   ٚجٛد ارت اط َٛجةب بةد فاعًٝة١ ايةاا  ٚجةٛد٠      ايتي أظار  إلى
ٚرا َُٗةةةا في جةةةٛد٠ إٔ فاعًٝةةة١ ايةةةاا  ايعاَةةة١ تًعةةةب د ٚاتذٝةةةا٠ ايعكًٝةةة١ ٚاي دْٝةةة١،  

 (Gomez, 2007)جةَٛٝس   ، ٚدراشة١  اتذٝةا٠ يةد٣ اسةٛ فد في ااتُعةا  اي ة١ٝٓٝ     
يةةد٣ أفةةراد عٝٓةة١  ٚجةةٛد علاقةة١ بةةد جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ ٚفاعًٝةة١ ايةةاا     ايةةتي أظةةار  إلى  

     ٚ دراشةةةةة١ دٚشةةةةةةتد   ايدراشةةةةة١ َةةةةةٔ طً ةةةةةة١ اتداَعةةةةة١ ٚنةةةةةايو َةةةةةةٔ اسةةةةةٛ فد، 
Dustine,2009)    ط َٛجةةةةب بةةةةد فاعًٝةةةة١ ايةةةةاا    ٚجةةةةٛد ارت ةةةةا ايةةةةتي أظةةةةار  إلى

ايةةتي أظةةار  إلى    2010ّتسُةةٛد ٚاتدُةةايٞ )  ٚدراشةة١الأناديمٝةة١ ٚجةةٛد٠ اتذٝةةا٠،  
ٚجٛد علاق١ ارت اط١ٝ إتظاب١ٝ داي١ إ  ا٥ٝا بد فاع١ًٝ اياا  ٚجٛد٠ اتذٝا٠ يةد٣  
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ٚجةٛد علاقة١ طردٜة١ بةد َصةت٣ٛ      ايتي أظةار  إلى    2016دراش١ اتررظ١ )، ٚايطً ١
 Pocnet,et ) ٚةخرٕٚ ٓٝتنٚ دراش١، ٚٚجٛد٠ اتذٝا٠ يد٣ ايطً ١ ايفاع١ًٝ اياات١ٝ

al. ,2017)  إٔ ايصُا  ايعص ة١ٝ  ةا تةاثتا  نة ت٠ عًة٢ جةٛد٠       ايتي أظار  إلى
اياات١ٝ، ٚع٢ً ٚج٘ اتر ٛص ناْت  اع١ًٝاتذٝا٠ َٔ خلاٍ تٓظِٝ ايعاطف١ ٚايف

إٔ نةةلا ٚٝةا٠،  ايع ة ١ٝ تةةرت ف ارت اطةا قٜٛةةا ٚشةً ا بتٓظةةِٝ ايعاطفة١ ٚظةةٛد٠ اتذ    
يٝةةا  َُٗةة١ تةةربف ايصةةُا  ايعص ةة١ٝ  ةَةةٔ تٓظةةِٝ ايعاطفةة١ ٚفاعًٝةة١ ايةةاا  ٖةةٞ  

 اسع١ٓٝ ظٛد٠ اتذٝا٠ مما ٜعت إلى أْٗا تكّٛ بتٛجٝ٘ ٚتعدٌٜ تاثتا  ايعص ١ٝ.

  متوسـطات  بـين  إحصـائية  دلالـة  رات فشوم هل توجذالزي ىصـه   لشابعشؤال اتلإجابة عً الل 
 طـلاب  لـذى  الذساسي( المشتوى -التلص  الذساسي) إلى تعزى معيةالجا الحياة جودة دسجات
 بمهة المهشمة؟ الكشى أو جامعة

 0  )التلص  الذساسي  
اشةةت ابا  أفةةراد  َتٛشةةطا يًهعةةف عةةٔ ايفةةرٚم  ا  ايدلايةة١ الإ  ةةا١ٝ٥ بةةد  

ٞ  ٚايةتي تعةس٣ إلى    اتداَعٝة١  اتذٝةا٠  جةٛد٠ ع١ٓٝ ايدراش١  ٍٛ  ، ايتص ة  ايدراشة
 .T- test ار )   اختتمَّ اشتصداّ 

اعتحابات أفضار ع١ٓٝ ايزصاع١ ذٍٛ  َتٛعطات بين يًُكاص١ْ ْتا٥خ اختباص )ت( : (11جزٍٚ )

 ذغب ايتدقك ايزصاعٞ جٛر٠ الحٝا٠ يًطًب١ اناَعٝين

المكاص١ْ

 تدقكاي

ايزصاعٞ

اختباص يٝفٔ

ايعزر

المتٛعط

الحغابٞ

الالسضاف

المعٝاصٟ

 ق١ُٝ 

(ت)

ايزلاي١

١الإذقا٥ٝ ايزلاي١ايك١ُٝ

عًُٞ. جٛر٠ ايقر١ ايعا١َ.

0.1450.619

14229.426.18

0.188

0.851 

غير راي١ 15829.545.04إْغاْٞ.

عًُٞ. جٛر٠ الحٝا٠ الأعض١ٜ.

3.0830.080

14228.313.99

0.207

0.836 

غير راي١ 15828.403.42إْغاْٞ

عًُٞ. جٛر٠ ايتعًِٝ.

0.4740.293

14229.376.20

0.225

0.822 

غير راي١ 15829.515.05إْغاْٞ

عًُٞ. جٛر٠ ايعٛاطف.

0.4590.127

14229.426.18

0.227

0.821 

غير راي١ 15829.575.05إْغاْٞ

عًُٞ. جٛر٠ ايقر١ ايٓفغ١ٝ.

0.3960.530

14228.954.50

0.147

0.884 

غير راي١ 15828.883.88إْغاْٞ

عًُٞ. جٛر٠ ؽػٌ ايٛقت.

2.5000.115

14227.494.91

1.618

0.107 

غير راي١ 15828.334.17إْغاْٞ

المكٝاؼ نً٘

عًُٞ.

0.4160.152

142166.7019.04

0.880

0.380 

غير راي١ 158168.4014.30إْغاْٞ

ٞ  صةةةب  اي ةةةد٤ في اشةةةتصداّ اخت ةةةار )   يًُكارْةةة١   ق ةةةٌ ، ايتص ةةة  ايدراشةةة
 ايتص ةةةة  ايدراشةةةةٞعٝٓةةةة١ ايدراشةةةة١ في ف٦ةةةةا  أفةةةةراد ٚبصةةة ب ايت ةةةةأٜ في أعةةةةداد  

  تم ايتاند أٚلا َٔ  اْض ايت ةأٜ بٛاشةط١ اشةتصداّ اخت ةار     إْصاْٞ-عًُٞ)
 -0.459 -0.474 -3.083 -0.145قُٝةةةةةة١ اخت ةةةةةةار يةةةةةةٝفٔ )  ٚبًاةةةةةةتيةةةةةةٝفٔ، 

 ، 0.05د َصةةت٣ٛ دلايةة١ )   ٖٚةةٞ غةةت دايةة١ إ  ةةا٥ٝا عٓةة    0.416 -2.500 -0.396
  ٔ ايطةةلاب ايةةأٜ ٚإٔ ايت ةأٜ اسٛجةةٛد في أعةداد    ،ٚبايتةايٞ ٜٛجةةد  ةاْض في ايت ةةاٜ

  158)أعةةداد ايطةةلاب ايةةأٜ تخ  ةةِٗ إْصةةاْٞ ٚ ،طاي ةةا  142)عًُةةٞ  تخ  ةةِٗ
  ْتةةا٥ل اخت ةةار 11ٜٛضةةح اتدةةدٍٚ )ٚ ، لا ٜةةوثر عًةة٢ دقةة١ ْتةةا٥ل اخت ةةار )  . طاي ةةا
جةةٛد٠ اتذٝةةا٠   اشةةت ابا  أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١  ةةٍٛ  َتٛشةةطاًُكارْةة١ بةةد )   ي
، ايتص ةة  ايدراشةةٞٚايةةتي تعةةس٣ إلى  اسهرَةة١ وهةة١ جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ طةةلاب يةةد٣

 ٜٚلا ظ:
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 = ( ٚجةةٛد فةةرٚم  ا  دلايإةة١ إ  ةةا١ٝ٥  عةةدّ   ٖٚةةٞ تعةةت إلى 0.188-إٔ قُٝةة١
جةةٛد٠ اي ةة ١ بةةد أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١  ةةٍٛ   (α=0.05)عٓةةد َصةةت٣ٛ ايدلايةة١ 

 ١َ تعس٣ إلى ايتص   ايدراشٞ.ايعا
 = ( ٚجةةٛد فةةرٚم  ا  دلايإةة١ إ  ةةا١ٝ٥  عةةدّ   ٖٚةةٞ تعةةت إلى 0.207-إٔ قُٝةة١

جةةٛد٠ اتذٝةةا٠  بةةد أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١  ةةٍٛ    (α=0.05)عٓةةد َصةةت٣ٛ ايدلايةة١  
 الأشر١ٜ تعس٣ إلى ايتص   ايدراشٞ.

 = ( ٚجةةٛد فةةرٚم  ا  دلايإةة١ إ  ةةا١ٝ٥ عةةدّ   ٖٚةةٞ تعةةت إلى 0.225-إٔ قُٝةة١ 
جةةٛد٠ ايتعًةةِٝ بةةد أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١  ةةٍٛ  (α=0.05)عٓةةد َصةةت٣ٛ ايدلايةة١ 

 تعس٣ إلى ايتص   ايدراشٞ.
 = ( ٖٚةةٞ تعةةت إلى عةةدّ ٚجةةٛد فةةرٚم  ا  دلايإةة١ إ  ةةا١ٝ٥    0.227-إٔ قُٝةة١  

جةٛد٠ ايعٛاطةف   بد أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١  ةٍٛ      (α=0.05)عٓد َصت٣ٛ ايدلاي١ 
 .إلى ايتص   ايدراشٞ

 = ( تعةت إلى عةدّ ٚجةٛد فةرٚم  ا  دلايإة١ إ  ةا١ٝ٥ عٓةد        0.147إٔ ق١ُٝ ٖٞٚ  
جةةةٛد٠ اي ةةةة ١  بةةةد أفةةةراد عٝٓةةة١ ايدراشةةة١  ةةةٍٛ       (α=0.05)َصةةةت٣ٛ ايدلايةةة١   

 .ايٓفص١ٝ تعس٣ إلى ايتص   ايدراشٞ
 = ( ٖٚةةٞ تعةةت إلى عةةدّ ٚجةةٛد فةةرٚم  ا  دلايإةة١ إ  ةةا١ٝ٥    1.618-إٔ قُٝةة١  

جةةةٛد٠ ظةةةاٌ ١ ايدراشةةة١  ةةٍٛ  بةةةد أفةةةراد عٝٓةة  (α=0.05)عٓةةد َصةةةت٣ٛ ايدلايةة١   
 .ايٛقت تعس٣ إلى ايتص   ايدراشٞ

 = ( ٖٚةةٞ تعةةت إلى عةةدّ ٚجةةٛد فةةرٚم  ا  دلايإةة١ إ  ةةا١ٝ٥    0.880-إٔ قُٝةة١  
َكٝةةاط جةةٛد٠ بةةد أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١  ةةٍٛ   (α=0.05)عٓةةد َصةةت٣ٛ ايدلايةة١ 

 .اتذٝا٠ يًطً ١ اتداَعٝد نً٘ تعس٣ إلى ايتص   ايدراشٞ

فةةرٚم  ا  دلايةة١ اْتٗةةت إيٝٗةةا ايدراشةة١  ةةٍٛ عةةدّ ٚجةةٛد   ٚتتفةةل ايٓتٝ ةة١ ايةةتي  
 اتذٝةةا٠  جةةٛد٠ اشةةت ابا  أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١  ةةٍٛ      َتٛشةةطا الإ  ةةا١ٝ٥ بةةد  

ايةتي أظةار      2013ّع ةداب ) بادراش١ ايتص   ايدراشٞ َ  تعس٣ إلى  اتداَع١ٝ
ٛد٠ اتذٝةةا٠ نهةةٌ في ايدرجةة١ ايهًٝةة١ تدةةفةةرٚم  ا  دلايةة١ إ  ةةا١ٝ٥ ٚجةةٛد  إلى عةةدّ

عةدّ ٚجةٛد   ايةتي أظةار  إلى     2013ّدراش١ ايع ٝةدٟ ) ٚ عس٣ لاختلاف ايتص  .ت
ايةةةتي   2015ّدراشةة١  ةةش )  ، ٚجةةٛد٠ اتذٝةةةا٠ تعةةس٣ لاخةةتلاف ايتص ةةة    في فةةرٚم  

 .عدّ ٚجٛد فرٚم داي١ إ  ا٥ٝا في جٛد٠ اتذٝا٠  باختلاف تخ  اتِٗأظار  إلى 

جةٛد٠ اتذٝةا٠    ٚجةٛد فةرٚم في َصةت٣ٛ    إلى  2010ّشةًُٝإ ) ٚتختًف َ  دراشة١  
ٞ  يد٣ طلاب جاَعة١ ت ةٛى تعةس٣ يًتص ة      ي ةار ايتص ة  ايعًُةٞ،     ايدراشة

باشةةةتثٓا٤ بعةةةد جةةةٛد٠ اي ةةة ١ ايعاَةةة١  ٝةةة  ناْةةةت ايفةةةرٚم ي ةةةار ايتص ةةة    
 ٚجةةٛد فةةرٚم دايةة١ إ  ةةا٥ٝا في   ايةةتي أظةةار  إلى   2012دراشةة١ ْعٝصةة١ ) ، ٚالإْصةةاْٞ

 تعس٣ يًتص  . جٛد٠ اتذٝا٠

 4 )المشتوى الذساسي  
اشةةت ابا  أفةةةراد  َتٛشةةطا عةةٔ ايفةةرٚم  ا  ايدلايةة١ الإ  ةةا١ٝ٥ بةةد يًهعةةف 
جاَعة١ أّ   طةلاب  يةد٣  جٛد٠ اتذٝا٠ يًطً ١ اتداَعٝد درجا ١  ٍٛ شعٝٓة١ ايدرا



 (ASEP)ساسات عشبية في التربية وعله اليفص د

 

 

 

 

 
335 

ٞ ٚايتي تعس٣ إلى  اسهر١َ َه١ ود١ٜٓ ايكر٣ اخت ةار  ، تمَّ اشةتصداّ  اسصت٣ٛ ايدراشة
 .One Way ANOVAتحًٌٝ ايت أٜ الأ ادٟ )ف  

اعتحابات  َتٛعطات بين يًُكاص١ْ ْتا٥خ اختباص قًٌٝ ايتبأٜ الأذارٟ )ف( :  (12جزٍٚ )

 ذغب المغت٣ٛ ايزصاعٞ أفضار ع١ٓٝ ايزصاع١ ذٍٛ جٛر٠ الحٝا٠ يًطًب١ اناَعٝين

 َقزص 

ايتبأٜ

 رصج١لدُٛع المضبعات

الحض١ٜ

 ق١َُٝتٛعط المضبعات

)ف(

َغت٣ٛ 

ايزلاي١

 ايعا١َايبعز الأٍٚ: جٛر٠ ايقر١ 

50.262 3 150.78بين المجُٛعات

2.868 

0.037 

 راي١

 5188.13296راخٌ المجُٛعات

17.527 

5338.91299 المجُٛع

 ايبعز ايثاْٞ: جٛر٠ الحٝا٠ الأعض١ٜ

6.069 3 18.20بين المجُٛعات

0.440 

0.724 

 غير راي١

 4078.63296راخٌ المجُٛعات

13.779 

4096.83299 المجُٛع

 ايبعز ايثايث: جٛر٠ ايتعًِٝ

10.514 3 31.54بين المجُٛعات

0.543 

0.653 

 غير راي١

 5728.74296راخٌ المجُٛعات

19.354 

5760.28299 المجُٛع

 ايبعز ايضابع: جٛر٠ ايعٛاطف

1.268 3 3.80بين المجُٛعات

0.040 

0.989 

 غير راي١

 9391.20296راخٌ المجُٛعات

31.727 

9395.00299 المجُٛع

 ايبعز الخاَػ: جٛر٠ ايقر١ ايٓفغ١ٝ

11.280 3 33.85بين المجُٛعات

0.643 

0.588 

 غير راي١

 5191.90296راخٌ المجُٛعات

17.540 

5225.74299 المجُٛع

 ايبعز ايغارؼ: جٛر٠ ؽػٌ ايٛقت

11.501 3 34.50بين المجُٛعات

0.553 

0.647 

 غير راي١

 6160.16296راخٌ المجُٛعات

20.811 

6194.66299 المجُٛع

 المكٝاؼ نً٘ 

158.412 3 475.23بين المجُٛعات

0.565 

0.638 

 غير راي١

 82984.77296راخٌ المجُٛعات

280.354 

83460.00299 المجُٛع

َتٛشةةطا  اشةةت ابا   ًُكارْةة١ بةةد    يف  ْتةةا٥ل اخت ةةار ) 12ٜٛضةةح اتدةةدٍٚ ) 
 اسهرَة١  وهة١  جاَعة١ أّ ايكةر٣   طةلاب  جةٛد٠ اتذٝةا٠ يةد٣   أفراد ع١ٓٝ ايدراش١  ٍٛ 

 ، ٜٚلا ظ:اسصت٣ٛ ايدراشٞٚايتي تعس٣ إلى 

 ( ٖٚةةٞ تعةةت إلى ٚجةةٛد فةةرٚم  ا  دلايإةة١ إ  ةةا١ٝ٥ عٓةةد      0.2.868ف=إٔ قُٝةة١  
جةٛد٠ اي ة ١ ايعاَة١    بد أفراد ع١ٓٝ ايدراش١  ةٍٛ   (α=0.05)َصت٣ٛ ايدلاي١ 

عةةةس٣ إلى اسصةةةت٣ٛ ايدراشةةةٞ، ٚيت دٜةةةد ا اٖةةةا  ايفةةةرٚم بةةةد      ت طةةةلاب يةةةد٣
يًُكارْا  اي عد١ٜ، ٚاتطةح إٔ   Scheffeااُٛعا  تم اشتصداّ اخت ار ظٝفٝ٘ 

ايفةةرٚم بةةد اسصةةت٣ٛ الأٍٚ ٚايثايةة  ٚناْةةت ايفةةرٚم ي ةةار اسصةةت٣ٛ ايثايةة ،     
 ٚاتددٍٚ ايتايٞ ٜٛضح  يو.



 (ASEP)ساسات عشبية في التربية وعله اليفص د

 

 

 

 

 
336 

 رصجات أفضار ع١ٓٝ ايزصاع١ َتٛعطات بين ايفضٚم تجاٖاتا يترزٜز ْتا٥خ اختباص :  (13جزٍٚ )

 ايزصاعٞ المغت٣ٛ إلى تعظ٣ طلاب يز٣ الحٝا٠ جٛر٠ذٍٛ 

 المتٛعطات المغت٣ٛ

 الحغاب١ٝ

 ايفضٚم بين المتٛعطات

 ايضابع ايثايث ايثاْٞ الأٍٚ

 - *2.007 - - - 22.977 المغت٣ٛ الأٍٚ.

 - - - - 23.622 المغت٣ٛ ايثاْٞ.

 - - - *2.007 24.984 ٣ٛ ايثايث.المغت

 - - - - 23.561 المغت٣ٛ ايضابع.

 ( ٚجةٛد فةرٚم  ا  دلايإة١ إ  ةا١ٝ٥ عٓةد      عدّ   ٖٚٞ تعت إلى 0.440ف=إٔ ق١ُٝ
جةٛد٠ اتذٝةا٠ الأشةر١ٜ    بد أفراد ع١ٓٝ ايدراش١  ٍٛ  (α=0.05)َصت٣ٛ ايدلاي١ 

 تعس٣ إلى اسصت٣ٛ ايدراشٞ.
 ( ٚجةٛد فةرٚم  ا  دلايإة١ إ  ةا١ٝ٥ عٓةد      عدّ لى   ٖٚٞ تعت إ0.543ف=إٔ ق١ُٝ

جةٛد٠ ايتعًةِٝ تعةس٣    بد أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١  ةٍٛ      (α=0.05)َصت٣ٛ ايدلاي١ 
 إلى اسصت٣ٛ ايدراشٞ.

 ( تعت إلى عدّ ٚجةٛد فةرٚم  ا  دلايإة١ إ  ةا١ٝ٥ عٓةد      0.040ف=إٔ ق١ُٝ ٖٞٚ  
ٛ بةد أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١  ةٍٛ       (α=0.05)َصةت٣ٛ ايدلاية١    اطةف إلى  جةٛد٠ ايع
 .اسصت٣ٛ ايدراشٞ

 ( تعت إلى عدّ ٚجةٛد فةرٚم  ا  دلايإة١ إ  ةا١ٝ٥ عٓةد      0.643ف=إٔ ق١ُٝ ٖٞٚ  
جةةةٛد٠ اي ةةةة ١  بةةةد أفةةةراد عٝٓةةة١ ايدراشةةة١  ةةةٍٛ       (α=0.05)َصةةةت٣ٛ ايدلايةةة١   

 .ايٓفص١ٝ تعس٣ إلى اسصت٣ٛ ايدراشٞ
 ( تعت إلى عدّ ٚجةٛد فةرٚم  ا  دلايإة١ إ  ةا١ٝ٥ عٓةد      0.553ف=إٔ ق١ُٝ ٖٞٚ  

جةةٛد٠ ظةةاٌ ايٛقةةت  بةةد أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١  ةةٍٛ    (α=0.05)َصةةت٣ٛ ايدلايةة١ 
 .تعس٣ إلى اسصت٣ٛ ايدراشٞ

 ( تعت إلى عدّ ٚجةٛد فةرٚم  ا  دلايإة١ إ  ةا١ٝ٥ عٓةد      0.565ف=إٔ ق١ُٝ ٖٞٚ  
َكٝةاط جةٛد٠ اتذٝةا٠    بد أفراد ع١ٓٝ ايدراش١  ةٍٛ   (α=0.05)َصت٣ٛ ايدلاي١ 

 .اسصت٣ٛ ايدراشٞ يًطً ١ اتداَعٝد نً٘ تعس٣ إلى

عةةدّ ٚجةةٛد فةةرٚم  ا  دلايإةة١  ٚتتفةةل ايٓتٝ ةة١ ايةةتي اْتٗةةت إيٝٗةةا ايدراشةة١  ةةٍٛ    
َكٝةةاط بةةد أفةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١  ةةٍٛ   (α=0.05)إ  ةا١ٝ٥ عٓةةد َصةةت٣ٛ ايدلايةة١  

دراشةةة١ جةةةٛد٠ اتذٝةةةا٠ يًطً ةةة١ اتدةةةاَعٝد نًةةة٘ تعةةةس٣ إلى اسصةةةت٣ٛ ايدراشةةةٞ َةةة  
في ايدرج١ فرٚم  ا  دلاي١ إ  ا١ٝ٥ ٚجٛد  ّايتي أظار  إلى عد  2013ّع داب )با

ٚ ٛد٠ اتذٝةةا٠ نهةةٌ تعةةس٣ لاخةةتلاف ا  ايهًٝةة١ تدةة  دراشةة١ اتررظةة١  سصةةت٣ٛ ايدراشةةٞ، 
َصةةت٣ٛ جةةٛد٠  في دلايةة١ إ  ةةا١ٝ٥   ا  فةةرٚم عةةدّ ٚجةةٛد  ايةةتي أظةةار  إلى    2016)

 .اتذٝا٠ باختلاف َتات ايص١ٓ ايدراش١ٝ

ٚجةةةٛد فةةةرٚم دايةةة١  إلى  ايةةةتي أظةةةار    2006ّدراشةةة١ ايآ ٛ ةةةٞ ) ٚتختًةةةف َةةة   
ي ةةار ايصةة١ٓ ايرابعةة١ عًةة٢ اي عةةد ايثايةة        ١اتداَعٝةة  اتذٝةةا٠إ  ةةا٥ٝا في جةةٛد٠  

ٚجةةٛد فةةرٚم دايةة١   ايةةتي أظةةار  إلى    2011ّاسةةايهٞ )  ، ٚدراشةة١جتُةةاعٞ)اي عةةد الا
 ةخةةرٕٚايةةديُٝٞ ٚ دراشةةٞ، ٚدراشةة١إ  ةةا٥ٝا في جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ بةةاختلاف اسصةةت٣ٛ اي 

 ي ةار  في َةتات جةٛد٠ اتذٝةا٠   د فةرٚم داية١ إ  ةا٥ٝا    ايتي أظار  إلى ٚجٛ  2012)
 طاي ا  ايص١ٓ ايرابع١.
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 متوسـطات  بـين  إحصائية دلالة رات فشوم هل توجذالزي ىصـه   لخامصشؤال اتلإجابة عً الل 
 -التلصــ  الذساســي) إلى تعــزى الأناديميــة الــزات فاعليــة الذساســة في عييــة أفــشاد دسجــات
 ؟المهشمة بمهة الكشى أو عةجام طلاب لذى الذساسي( المشتوى

 0 )التلص  الذساسي  
اشةةت ابا  أفةةراد  َتٛشةةطا يًهعةةف عةةٔ ايفةةرٚم  ا  ايدلايةة١ الإ  ةةا١ٝ٥ بةةد  

ايتص ةةة  الأناديمٝةةة١ ٚايةةتي تعةةةس٣ إلى   ايةةاا   ٍٛ فاعًٝةةة١ ةة عٝٓةة١ ايدراشةةة١  
 .T- testاخت ار )   ، تمَّ اشتصداّ ايدراشٞ

اعتحابات أفضار ع١ٓٝ ايزصاع١ ذٍٛ  َتٛعطات بين ص١ْيًُكا ْتا٥خ اختباص )ت( : (14جزٍٚ )

 ذغب ايتدقك ايزصاعٞ الأناريم١ٝ ايشات رصجات فاع١ًٝ

المكاص١ْ

 تدقكاي

ايزصاعٞ

اختباص يٝفٔ

ايعزر

المتٛعط

الحغابٞ

الالسضاف

المعٝاصٟ

 ق١ُٝ 

(ت)

ايزلاي١

الإذقا١ٝ٥ ايزلاي١ايك١ُٝ

المكٝاؼ نً٘

عًُٞ.

1.3810.241

142134.3321.53

0.485

0.628 

غير راي١ 158133.2018.94إْغاْٞ

ٞ اي ةةةد٤ في اشةةةتصداّ اخت ةةةار )   يًُكارْةةة١  صةةةب    ق ةةةٌ ، ايتص ةةة  ايدراشةةة
 ايتص ةةةة  ايدراشةةةةٞعٝٓةةةة١ ايدراشةةةة١ في ف٦ةةةةا  أفةةةةراد ٚبصةةة ب ايت ةةةةأٜ في أعةةةةداد  

خت ةار    تم ايتاند أٚلا َٔ  اْض ايت ةأٜ بٛاشةط١ اشةتصداّ ا   إْصاْٞ-عًُٞ)
  ٖٚةةٞ غةةت دايةة١ إ  ةةا٥ٝا عٓةةد َصةةت٣ٛ   1.381قُٝةة١ اخت ةةار يةةٝفٔ ) ٚبًاةةتيةةٝفٔ، 
ٔ  0.05دلايةة١ ) ٚإٔ ايت ةةأٜ اسٛجةةٛد في أعةةداد   ، ، ٚبايتةةايٞ ٜٛجةةد  ةةاْض في ايت ةةاٜ

أعةداد ايطةلاب ايةأٜ تخ  ةِٗ     ٚ ،طاي ةا   142)عًُةٞ   ايطلاب ايأٜ تخ  ِٗ
 اخت ار )  .، لا ٜوثر ع٢ً دق١ ْتا٥ل طاي ا  158) إْصاْٞ

َتٛشةةطا  اشةةت ابا  ًُكارْةة١ بةةد   ْتةةا٥ل اخت ةةار )   ي14ٜٛضةةح اتدةةدٍٚ )ٚ
 جاَعة١ أّ ايكةر٣   طةلاب  يةد٣  لأناديمٝة١   اايةاا  أفراد ع١ٓٝ ايدراش١  ٍٛ فاعًٝة١ 

ٞ  ٚايةتي تعةس٣ إلى    اسهر١َ وه١    0.485إٔ قُٝة١ ) =  ، ٜٚلا ةظ ايتص ة  ايدراشة
بد  (α=0.05)١ٝ٥ عٓد َصت٣ٛ ايدلاي١ ٚجٛد فرٚم  ا  دلايإ١ إ  اعدّ تعت إلى 

تعةةةس٣ إلى ايتص ةةة  الأناديمٝةةة١  ايةةةاا  أفةةةراد عٝٓةةة١ ايدراشةةة١  ةةةٍٛ فاعًٝةةة١
 ايدراشٞ.

ٚجةةٛد فةةرٚم  ا  دلايإةة١  ٚتتفةةل ايٓتٝ ةة١ ايةةتي اْتٗةةت إيٝٗةةا ايدراشةة١  ةةٍٛ عةةدّ    
 بةد أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١  ةٍٛ فاعًٝة١       (α=0.05)إ  ةا١ٝ٥ عٓةد َصةت٣ٛ ايدلاية١     

ايةتي    2001) الأيةٛط  تعس٣ إلى ايتص   ايدراشةٞ َة  دراشة١   يم١ٝ الأناد اياا 
 فةةةرٚم  ا  دلايةةة١ إ  ةةةا١ٝ٥ في فاعًٝةةة١ ايةةةاا  ٚفةةةل َةةةتات أظةةةار  إلى عةةةدّ ٚجةةةٛد

فةرٚم   ايةتي أظةار  إلى عةدّ ٚجةٛد      2015ّدراشة١ ايعةُرٟ )  تص   ايدراشٞ ، ٚاي
 ًُٞ .ع -إْصاْٞ ا  دلاي١ إ  ا١ٝ٥ بد فاع١ًٝ اياا  ٚبد َتات ايتص   )

ٚجٛد فرٚم داي١ إ  ةا١ٝ٥  ايتي أظار  إلى   2009اسعٝصٞ ) ٚتختًف َ  دراش١
بةةد َتٛشةةطا  درجةةا  طةةلاب نًٝةة١ ايعًةةّٛ ٚطةةلاب نًٝةة١ الآداب عًةة٢ َكٝةةاط       

        ّ  ، ٚدراشةة١ فاعًٝةة١ ايةةاا  ت عةةاه يًتص ةة  ايدراشةةٞ ي ةةار طةةلاب نًٝةة١ ايعًةةٛ
  درجةا  أفةراد ايعٝٓة١    ٚجٛد فرٚم بةد َتٛشةطا  ايتي أظار  إلى   2010ّ) اسصلافي

عًةة٢ َكٝةةاط فاعًٝةة١ ايةةاا  الأناديمٝةة١ ٚفكةةا سةةتات ايتص ةة  ي ةةار طً ةة١          
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ٚجةةٛد ايةةتي أظةةار  إلى    2010تسُةةٛد ٚاتدُةةايٞ ) ، ٚدراشةة١ ايتص  ةةا  ايعًُٝةة١ 
ٚالأقصةةةاّ  ْصةةةا١ْٝفةةةرٚم دايةةة١ إ  ةةةا٥ٝا في فاعًٝةةة١ ايةةةاا  بةةةد طً ةةة١ الأقصةةةاّ الإ   

ايةتي أظةار  إلى     2014ّدراشة١ تشُٝةر )  ، ٚ ايع١ًُٝ ي ار طً ١ الأقصاّ ايعًُٝة١ 
ٞ ًتص ة  ايدراشةٞ )عًُةٞ/    يٚجٛد تةاثت داٍ     ٚايتفاعةٌ بةد ايتص ة     إْصةاْ

 .ايدراشٞ ٚايٓٛس في ت أٜ درجا  أفراد ايع١ٓٝ ع٢ً بعد اسٌٝ يًُصاطر٠ ايدراش١ٝ

 4 )المشتوى الذساسي  
ا  أفةةراد اشةةت اب َتٛشةةطا يًهعةةف عةةٔ ايفةةرٚم  ا  ايدلايةة١ الإ  ةةا١ٝ٥ بةةد  

 جاَعةة١ أّ ايكةةر٣  طةةلاب يةةد٣الأناديمٝةة١  ايةةاا  عٝٓةة١ ايدراشةة١  ةةٍٛ فاعًٝةة١  
اخت ةار تحًٝةٌ   ، تمَّ اشتصداّ اسصت٣ٛ ايدراشٞٚايتي تعس٣ إلى  اسهر١َ َه١ ود١ٜٓ

 .One Way ANOVAايت أٜ الأ ادٟ )ف  

اعتحابات  َتٛعطات بين يًُكاص١ْ ْتا٥خ اختباص قًٌٝ ايتبأٜ الأذارٟ )ف( :  (15جزٍٚ )

 ذغب المغت٣ٛ ايزصاعٞ أفضار ع١ٓٝ ايزصاع١ ذٍٛ فاع١ًٝ ايشات الأناريم١ٝ

 َقزص 

ايتبأٜ

 رصج١لدُٛع المضبعات

الحض١ٜ

 ق١َُٝتٛعط المضبعات

)ف(

َغت٣ٛ 

ايزلاي١

92.76 3 278.28بين المجُٛعات

0.225 

0.879 

 غير راي١

 121786.38296راخٌ المجُٛعات

411.11 

122064.66299 ُٛعالمج

َتٛشةةطا  اشةةت ابا   ًُكارْةة١ بةةد    يف  ْتةةا٥ل اخت ةةار ) 15ٜٛضةةح اتدةةدٍٚ ) 
 جاَعة١ أّ ايكةر٣   طةلاب  يةد٣  الأناديمٝة١  ايةاا   أفراد ع١ٓٝ ايدراش١  ٍٛ فاع١ًٝ

ٞ ٚايةةتي تعةةس٣ إلى   اسهرَةة١ وهةة١   0.225=فإٔ قُٝةة١ ) ، ٜٚلا ةةظاسصةةت٣ٛ ايدراشةة
 ا  دلايإةةةة١ إ  ةةةةا١ٝ٥ عٓةةةةد َصةةةةت٣ٛ ايدلايةةةة١ ٚجةةةةٛد فةةةةرٚم عةةةةدّ ٖٚةةةةٞ تعةةةةت إلى 

(α=0.05)   تعةةس٣ إلى الأناديمٝةة١  ايةةاا  بةةد أفةةراد عٝٓةة١ ايدراشةة١  ةةٍٛ فاعًٝةة١
 اسصت٣ٛ ايدراشٞ.

ٚجةةٛد فةةرٚم  ا  دلايإةة١  ٚتتفةةل ايٓتٝ ةة١ ايةةتي اْتٗةةت إيٝٗةةا ايدراشةة١  ةةٍٛ عةةدّ    
 ًٝة١ بةد أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١  ةٍٛ فاع      (α=0.05)إ  ةا١ٝ٥ عٓةد َصةت٣ٛ ايدلاية١     

ٕ  تعةس٣ إلى اسصةت٣ٛ ايدراشةٞ َة      الأناديمٝة١   ايةاا    (Diane,2003) دراشة١ داٜةا

ٚفكةا   ايااتٝة١  اعًٝة١ ايف بةد  إ  ةا١ٝ٥  دلاية١   ا  علاق١ ٚجٛد عدّايتي أظار  إلى 
 ايةةتي أظةةار  إلى عةةدّ ٚجةةٛد   2015ّدراشةة١ ايعةةُرٟ )ايدراشةةٞ ، ٚ اسصةةت٣ٛ سةةتات

  ا  ٚبد َتات ايص١ٓ ايدراش١ٝ.فرٚم  ا  دلاي١ إ  ا١ٝ٥ بد فاع١ًٝ ايا

ٚجٛد فرٚم داي١ إ  ةا١ٝ٥  ايتي أظار  إلى   2009اسعٝصٞ ) ٚتختًف َ  دراش١
بةةد َتٛشةةطا  درجةةا  طةةلاب نًٝةة١ ايعًةةّٛ ٚطةةلاب نًٝةة١ الآداب عًةة٢ َكٝةةاط       

ّ     يفاع١ًٝ اياا  ت عاه  بةٛغساٍ  أدراشة١  ،ٚ ًص١ٓ ايدراشة١ٝ ي ةار طةلاب نًٝة١ ايعًةٛ
ٚجةةٛد فةةرٚم دايةة١ إ  ةةا٥ٝا في طًةةب اسصةةاعد٠ ايتٓفٝةةاٟ  لى ايةةتي أظةةار  إ  2013ّ)

ايااتٝةةة١ الأناديمٝةةة١ بةةةد طً ةة١ ايصةةة١ٓ الأٚلى ٚايثاْٝةةة١ ي ةةةار طً ةةة١   ٚايفاعًٝةة١ 
، طً ةة١ ايصةة١ٓ ايرابعةة١   ايصةة١ٓ الأٚلى، ٚبةةد طً ةة١ ايصةة١ٓ ايثاْٝةة١ ٚايرابعةة١ ي ةةار     

دراشة١ٝ )أٚلى  اي صة١ٓ ي لاٚجةٛد تةاثت داٍ   ايةتي أظةار  إلى     2014ّدراش١ تشُٝر )ٚ
/رابعةة١  ٚايتفاعةةٌ بةةد ايتص ةة  ايدراشةةٞ ٚايٓةةٛس في ت ةةأٜ درجةةا  أفةةراد ايعٝٓةة١   

ٚجةٛد  ايةتي أظةار  إلى     2015ّدراش١ ًَ ِ )، ٚع٢ً بعد اسٌٝ يًُصاطر٠ ايدراش١ٝ
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فةةرٚم  ا  دلايةة١ إ  ةةا١ٝ٥ في َصةةت٣ٛ ايهفةةا٠٤ ايااتٝةة١ الأناديمٝةة١ نهةةٌ تعةةس٣      
فرٚم  ا  دلاي١ إ  ا١ٝ٥ في  ٚجٛد ف ايثأَ، ٚ، ي ار ايايص١ٓ ايدراش١ٝستات 

 .١ايثآَ ص١ٓبعدٟ: )ايصًٛى الأناديمٞ، ٚاسٗارا  اسعرف١ٝ   ي ار اي

 متوسـطات  بـين  إحصائية دلالة رات فشوم هل توجذالزي ىصـه   لشادضشؤال اتلإجابة عً الل 
 طـلاب  لـذى  يـة الأناديميـة في جـودة الحيـاة الجامع    الـزات  فاعلية وميلفضي مشتفعي دسجات
 ؟ المهشمة بمهة الكشى أو جامعة

اشةةت ابا  أفةةراد  َتٛشةةطا يًهعةةف عةةٔ ايفةةرٚم  ا  ايدلايةة١ الإ  ةةا١ٝ٥ بةةد  
ٞ عٝٓةة١ ايدراشةة١   الأناديمٝةة١، تمَّ اشةةتصداّ   ايةةاا  فاعًٝةة١ َرتفعةةٞ َٚٓصفطةة

 .T- testاخت ار )   

َضتفعٞ  ات أفضار ع١ٓٝ ايزصاع١ اعتحاب َتٛعطات بين يًُكاص١ْ ْتا٥خ اختباص )ت( : (16جزٍٚ )

 الأناريم١ٝ في جٛر٠ الحٝا٠ اناَع١ٝ ايشات َٚٓدفضٞ فاع١ًٝ

ايعزرالمكاص١ْ

المتٛعط

الحغابٞ

الالسضاف

المعٝاصٟ

 ق١ُٝ 

(ت)

ايزلاي١

الإذقا١ٝ٥

75156.437.41َضتفعٞ فاع١ًٝ ايشات الأناريم١ٝ.

27.610

0.000 

راي١ 75107.5614.03يم١ٝ.َٓدفضٞ فاع١ًٝ ايشات الأنار

َتٛشةةطا  اشةةت ابا   ًُكارْةة١ بةةد    ْتةةا٥ل اخت ةةار )   ي 16ٜٛضةةح اتدةةدٍٚ ) 
في جةٛد٠   لأناديمٝة١   اايةاا  فاع١ًَٝرتفعٞ َٚٓصفطٞ أفراد ع١ٓٝ ايدراش١  ٍٛ 

  ٖٚةٞ تعةت إلى ٚجةٛد فةرٚم  ا      27.610إٔ قُٝة١ ) =  ، ٜٚلا ةظ اتذٝا٠ اتداَعٝة١ 
َرتفعةٞ  بةد أفةراد عٝٓة١ ايدراشة١      (α=0.05)دلاية١  دلايإ١ إ  ا١ٝ٥ عٓد َصةت٣ٛ اي 

في جٛد٠ اتذٝا٠ اتداَع١ٝ، ٚناْةت ايفةرٚم    الأناديم١ٝ اياا  فاع١ًٝ َٚٓصفطٞ
 ي ار َرتفعٞ فاع١ًٝ اياا  الأناديم١ٝ.

ٚجةةةةٛد فةةةةرٚم  ا  دلايإةةةة١ ٚتتفةةةةل ايٓتٝ ةةةة١ ايةةةةتي اْتٗةةةةت إيٝٗةةةةا ايدراشةةةة١  ةةةةٍٛ 
َرتفعةةةٞ أفةةةراد عٝٓةةة١ ايدراشةةة١   بةةةد  (α=0.05)إ  ةةةا١ٝ٥ عٓةةةد َصةةةت٣ٛ ايدلايةةة١    

دراشةة١ في جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ الاجتُاعٝةة١ َةة     الأناديمٝةة١   ايةةاا فاعًٝةة١ َٚٓصفطةةٞ
بةد فاعًٝة١   علاق١ داي١ ا  ةا٥ٝا   ٚجٛد ايتي أظار  إلى   (Dustine,2009دٚشتد 

ايةتي أظةار      2010تسُةٛد ٚاتدُةايٞ )   ، ٚدراشة١ اياا  الأناديمٝة١ ٚجةٛد٠ اتذٝةا٠   
،  إ  ةةا٥ٝا بةةد فاعًٝةة١ ايةةاا  ٚجةةٛد٠ اتذٝةةا٠ يةةد٣ ايطً ةة١     ٚجةةٛد علاقةة١ دايةة١ إلى 

َصت٣ٛ ايفاع١ًٝ ايااتٝة١  بد ٚجٛد علاق١ ايتي أظار  إلى   2016دراش١ اتررظ١ )ٚ
 (O¨ zkan & Hatice,2016  أٚزنإ ٖٚاتو دراش١،  ٚٚجٛد٠ اتذٝا٠ يد٣ ايطً ١

ايرضةةا عةةٔ  د بةةٚجةةٛد علاقةة١ ارت اطٝةة١ إتظابٝةة١ دايةة١ إ  ةةا٥ٝا    ايةةتي أظةةار  إلى    
ايةةتي   Tong & Song, 2004ٚشةةْٛل )  دراشة١ تةةْٛل ايااتٝةة١، ٚ ٚايفاعًٝةة١اتذٝةا٠  

رت ةةاط َٛجةةب داٍ إ  ةةا٥ٝا بةةد فاعًٝةة١ ايةةاا  ٚجةةٛد٠ اتذٝةةا٠     ا أظةةار  إلى ٚجةةٛد 
 & Oiأٟٚ ٚظةاْل   ،ٚدراشة١   اتداَعة١ اسٓةتظُد   بٚايرضةا عةٔ اتذٝةا٠ يةد٣ طةلا     

Chang, 2007)     فاعًٝة١   داٍ إ  ةا٥ٝا بةد  ت ةاط َٛجةب   ٚجةٛد ار ايتي أظةار  إلى
إٔ فاعًٝة١ ايةاا  ايعاَة١ تًعةب دٚرا َُٗةا      ٚاياا  ٚجٛد٠ اتذٝا٠ ايعكًٝة١ ٚاي دْٝة١،   

 ,Gomez)جةَٛٝس   ٚدراشة١  في جٛد٠ اتذٝا٠ يد٣ اسٛ فد في ااتُعا  اي ة١ٝٓٝ. 
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بد جٛد٠ اتذٝا٠ ٚفاع١ًٝ اياا  داي١ إ  ا٥ٝا ٚجٛد علاق١ ايتي أظار  إلى  (2007
ٚ   ايرضةةةةةةا عةةةةةةٔ اتذٝةةةةةةا٠ ٚ دراشةةةةةة١ دٚشةةةةةةتد  يةةةةةةد٣ طً ةةةةةة١ اتداَعةةةةةة١ ٚاسةةةةةةٛ فد، 

Dustine,2009)    بةد فاعًٝة١   داٍ إ  ةا٥ٝا  ٚجةٛد ارت ةاط َٛجةب    ايتي أظةار  إلى
ايةتي أظةار      2010تسُةٛد ٚاتدُةايٞ )   ٚدراشة١  اياا  الأناديم١ٝ ٚجةٛد٠ اتذٝةا٠.  

يةاا  ٚجةٛد٠ اتذٝةا٠    ٚجٛد علاق١ ارت اط١ٝ إتظاب١ٝ داي١ إ  ا٥ٝا بةد فاعًٝة١ ا  إلى 
ٚجةةٛد علاقةة١ طردٜةة١ بةةد   ايةةتي أظةةار  إلى    ١2016 )ظةةةدراشةة١ اتررٚ يةةد٣ ايطً ةة١.

 ٚةخةرٕٚ  ٓٝةت  نبٛ دراشة١ ، َٚصت٣ٛ ايفاع١ًٝ اياات١ٝ ٚجةٛد٠ اتذٝةا٠ يةد٣ ايطً ة١    

(Pocnet,et al. , 2017)   ٚجةةٛد علاقةة١ دايةة١ إ  ةةا٥ٝا بةةد     إٔ ايةةتي أظةةار  إلى
 اياات١ٝ. اع١ًٝايف٠ٚ جٛد٠ اتذٝابد ايصُا  ايعص ١ٝ 

ٚجةةةٛد فةةةرٚم  ا  دلايإةةة١  ٚتختًةةةف ايٓتٝ ةةة١ ايةةةتي اْتٗةةةت إيٝٗةةةا ايدراشةةة١  ةةةٍٛ   
َرتفعةةةٞ بةةةد أفةةةراد عٝٓةةة١ ايدراشةةة١     (α=0.05)إ  ةةةا١ٝ٥ عٓةةةد َصةةةت٣ٛ ايدلايةةة١    

دراشةة١ في جةةٛد٠ اتذٝةةا٠ الاجتُاعٝةة١ َةة  الأناديمٝةة١  ايةةاا  فاعًٝةة١ َٚٓصفطةةٞ
 ا  دلايةة١ إ  ةةا١ٝ٥ بةةد َتٛشةةطا  ٚجةةٛد فةةرٚم ايةةتي أظةةار  إلى   2014تشُٝةةر )

درجةةةا  فاعًٝةةة١ ايةةةاا  الأناديمٝةةة١ سرتفعةةةٞ اسٝةةةٌ يًُصةةةاطر٠ ايصةةةًٛن١ٝ ٚبةةةد     
َتٛشةةةةةطا  درجةةةةةا  فاعًٝةةةةة١ ايةةةةةاا  الأناديمٝةةةةة١ سٓصفطةةةةةٞ اسٝةةةةةٌ يًُصةةةةةاطر٠ 

 ايصًٛن١ٝ ٚ يو ي ار َٓصفطٞ اسٌٝ يًُصاطر٠ ايصًٛن١ٝ.

 الجامعيـة  الحيـاة  ظـودة  لتيبؤا هل يمهًالزي ىصـه   لشابعشؤال اتلإجابة عً الل  ً  خـلال  مـ
 ؟ المهشمة بمهة الكشى أو جامعة طلاب لذى الأناديمية الزات فاعلية

 يًتعةةةرف عًةةة٢ إَهاْٝةةة١ ايتٓ ةةةو (Enter)تم اشةةةتصداّ  ةةةٛ   الاتضةةةدار استعةةةدد 
)َةةتات تةةاب  اتداَعٝةة١ يةةد٣ طةةلاب جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ وهةة١ اسهرَةة١  ٛد٠ اتذٝةةا٠ ظةة

Dependent Variable    َةةةتات َصةةةتكٌ  يةةةدِٜٗ  ٚفاعًٝةةة١ ايةةةاا  الأناديمٝةةة١(
Independent Variable . 

 اناَع١ٝ في َغت٣ٛ رصجات جٛر٠ الحٝا٠ الأناريم١ٝ ايشات فاع١ًٝأاض َغت٣ٛ رصجات :  (17جزٍٚ )

 ق١ُٝ 𝛃ق١ُٝ  المتػيرات المغتك١ً

 

َعاٌَ الاصتباط 

 المتعزر 

 ق١ُٝ ايتبأٜ  َعاٌَ

 0.000 26.079 0.080 136.2321.930.0000.284 فاع١ًٝ ايشات الأناريم١ٝ

 راي١

جةٛد٠ اتذٝةا٠     إٔ ايك٠ٛ ايه١ًٝ يًعلاق١ بد َصةت٣ٛ درجةا    17ٜٛضح اتددٍٚ )
ٖٚةٞ   (R= 0.284)قةد بًاةت    فاع١ًٝ اياا  الأناديم١َٝٚصت٣ٛ درجا   اتداَع١ٝ

قةد فصةر     فاع١ًٝ اياا  الأناديمٝة١ ٚإٔ  ، 0.01ق٠ٛ َتٛشط١ عٓد َصت٣ٛ دلاي١ )
فاع١ًٝ ٜٚٛضح اتددٍٚ إٔ )   فكف َٔ ت أٜ َصت٣ٛ درجا  جٛد٠ اتذٝا٠.0.080)

َٓ ٦ةاه وصةت٣ٛ جةٛد٠ اتذٝةا٠ يةد٣       (T= 21.93, ß= 136.23)  ايةاا  الأناديمٝة١  
ٚتتفةل ايٓتٝ ة١ ايةتي اْتٗةت إيٝٗةا ايدراشة١        وهة١ اسهرَة١.   جاَعة١ أّ ايكةر٣   لابط

 َ اتداَعٝة١ يةةد٣ طةةلاب جاَعةة١ أّ ايكةةر٣ وهةة١  ٛد٠ اتذٝةةا٠ ظةة هاْٝةة١ ايتٓ ةةو ةٍٛ إ
جٛد٠ اتذٝةا٠ َٓ ة٧   ايتي أظار  إلى إٔ   (Dustine,2009دراش١ دٚشتد اسهر١َ َ  
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تسُةةٛد  ، ٚدراشةة١جٝةةد يفاعًٝةة١ ايةةاا  ايعاَةة١ ٚالأناديمٝةة١ يةةد٣ طً ةة١ اتداَعةة١   
ٔ  ايتٓ و ظةٛد ايتي أظار  إلى إَها١ْٝ   2010ٚاتدُايٞ ) ٍ  ٠ اتذٝةا٠ َة فاعًٝة١   خةلا

   (O¨ zkan& Hatice, 2016 أٚزنإ ٖٚاتو دراش١، ٚاياا  يد٣ طً ١ اتداَع١
َةٔ خةلاٍ ايهفةا٠٤ ايااتٝة١ يةد٣       بايرضا عٔ اتذٝا٠ ايتٓ وايتي أظار  إلى إَها١ْٝ 

إَها١ْٝ ايتٓ ةو بايدافعٝة١ يًةتعًِ    ايتي أظار  إلى   2016) تشُٝر ايطلاب، ٚدراش١
 .َع١ َٔ خلاٍ جٛد٠ اتذٝا٠ اتداَع١ٝيد٣ طلاب اتدا

 توصياتال  
في ضةةة٤ٛ ايٓتةةةا٥ل ايةةةتي اْتٗةةةت إيٝٗةةةا ايدراشةةة١  ةةةٍٛ جةةةٛد٠ اتذٝةةةا٠ اتداَعٝةةة١      

ب اتداَعةة١، فةةإٕ اي ا ةة  ٜٛ ةةٞ  ٚعلاقتٗةةا بفاعًٝةة١ ايةةاا  الأناديمٝةة١ يةةد٣ طةةلا 
 ًٜٞ:وا
 ٜصةتُتعٛا ظةٛد٠ اتذٝةا٠    اتداَعة١  ةتي   يطةلاب  اسٓاش ١ الأجٛا٤ ضرٚر٠ تٛفت 

 . اتداَع١ٝ
 ٕعًةة٢ يتصةةاعدِٖ يًطةةلاب الإعاْةةا  اسادٜةة١ ٚاسعٜٓٛةة١  اتداَعةة١ تةةٛفر ضةةرٚر٠ أ 

 .ايععٛر ظٛد٠ اتذٝا٠
 ٕتصةةاعد اتداَعةة١ ٚالأشةةر ايطةةلاب عًةة٢ ٚضةة  اشةة اتٝ ١ٝ يلارتفةةاس      ضةةرٚر٠ أ

 .وصت٣ٛ جٛد٠ اتذٝا٠ اتداَع١ٝ ظُٝ  أبعادٖا
 ضةةرٚر٠   َ ٛاجٗةة١ ايطةةاٛط ايةةتي  ٚضةة  ايةةبراَل ايلازَةة١ سصةةاعد٠ ايطةةلاب عًةة٢ 

تكًةةٌ َةةٔ ظةةعٛرِٖ ظةةٛد٠ اتذٝةةا٠ ٚايتعاَةةٌ َعٗةةا وةةا ٜصةةاِٖ في رفةة  َصةةت٣ٛ   
 .جٛد٠ اتذٝا٠ يدِٜٗ

 ٕٜةةتِ رفةة  َصةةت٣ٛ ايةةٛعٞ يةةد٣ الأشةةر ايصةةعٛد١ٜ باُٖٝةة١ تحكٝةةل َتطً ةةا         أ
جٛد٠ اتذٝا٠ يد٣ أبٓا٥ِٗ  ت٢ ٜتُهٓةٛا َةٔ َٛاجٗة١ اسعةهلا  ايةتي تكًةٌ َةٔ        

 .يدِٜٗ فاع١ًٝ اياا  الأناديم١ٝ
 ٕتكةةدِٜ تش  ةةا  َايٝةة١ إضةةاف١ٝ يًطةةلاب  ٟٚ ايةةدخٌ اسةةٓصفض      ضةةرٚر٠ أ

ٚاستٛشةةةف سصةةةاعدتِٗ عًةةة٢ َٛاجٗةةة١ اسعةةةهلا  ايةةةتي تكًةةةٌ َةةةٔ جةةةٛد٠ اتذٝةةةا٠   
 .يدِٜٗ

      إٔ ٜةتِ َصةةاعد٠ الأشةر ٚايطةةلاب عًةة٢ ايتكًٝةٌ َةةٔ أشةة اب ايعةعٛر بعةةدّ جةةٛد٠
 لاب.اتذٝا٠ اتداَع١ٝ يرف  َصت٣ٛ اياا  الأناديم١ٝ يد٣ ايط

   ٘  ايةةةاٟ بايتص ةةة  إلى الايت ةةةام ايطايةةةب إٔ تحةةةرص اتداَعةةة١ عًةةة٢ تٛجٝةةة
 تةة٢ ٜعةةعر ظةةٛد٠ اتذٝةةا٠ َٚةةٔ ثةةِ ٜرتفةة  َصةةت٣ٛ ايةةاا  الأنةةاديمٞ   ٜٓاشةة ٘

 .يدٜ٘
 ٕٜةةةتِ تكةةةدِٜ بةةةراَل تاٖٝةةةٌ ٚتٛجٝةةة٘ ٚإرظةةةاد يًطةةةلاب اتدةةةاَعٝد ٚأشةةةرِٖ       أ

    ِ ظةةٛد٠  سصةاعد٠ ايطةةلاب عًة٢ ايتاًةةب عًةة٢ اسعةهلا  ايةةتي تحةٍٛ دٕٚ ظةةعٛرٖ
 .اتذٝا٠ اتداَع١ٝ

        ضرٚر٠ ٚض  براَل يت صد َصةت٣ٛ فاعًٝة١ ايةاا  الأناديمٝة١ يةد٣ ايطةلاب
في اتداَع١ بٗدف رف  قدراتِٗ سٛاج١ٗ اسعهلا  ايتي تكًٌ َٔ ايععٛر ظةٛد٠  

 .اتذٝا٠  اتداَع١ٝ يدِٜٗ
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 قائنة المشاجع  
  المشاجع العشبية 
 جةةٛر٠ في ايضٜاضةة١ٝ الأْؾةةط١ رٚص(.2006.)ذِٝعبةةزايض عةٝز٠  ٚفةةزٜل،; عبةةزاه لذُةةز إبةضاِٖٝ،  -

 جاَعةة١ ،الحٝةةا٠ ٚجةةٛر٠ ايةةٓفػ عًةةِ ْةةز٠ٚ ٚقةةا٥ع.قةةابٛؼ ايغةةًطإ جاَعةة١ طًبةة١ يةةز٣ الحٝةةا٠

 رٜغُبر. 19-17 .َغكط: قابٛؼ ايغًطإ

( .فعايٝةة١ بضْةةاَخ تةةزصٜبي َكةةترح يترغةةين جةةٛر٠ الحٝةةا٠ يةةز٣ طًبةة١    2012).أبةةٛ صاعةةين، لذُةةز  -

 .234-137 ( ،20).لد١ً الإصؽار ايٓفغٞبٗا .أًو خايز بايزبًّٛ ايتربٟٛ ظاَع١ الم

-     ٟ جةةٛر٠ الحٝةةا٠ ٚعلاقتٗةةا بتكةةزٜض ايةةشات ٚالمٗةةاصات     (.2016).أبةةٛ لايةة١، صجةةا٤ لذُةةز عبةةز ا ةةار

َاجغةتير غةير َٓؾةٛص٠، نًٝة١ ايتربٝة١ ،       صعةاي١ الحٝات١ٝ يةز٣ طٚجةات ايؾةٗزا٤ في قطةاع غةظ٠.      

 اناَع١ الإعلا١َٝ.

(.فاعًٝةةة١ ايةةةشات ٚ علاقتٗةةةا بضةةةػٛط الحٝةةةا٠ يةةةز٣ ايطايبةةةات   2012).أبةةةٛ غةةةايٞ، عطةةةاف لذُةةةٛر  -

 - لدًةة١ اناَعةة١ الإعةةلا١َٝ يًزصاعةةات ايتربٜٛةة١ ٚايٓفغةة١ٝ     المتظٚجةةات في جاَعةة١ الأققةة٢.   

 .654 – 619(، 1)20فًغطين ، -غظ٠  -ؽ٦ٕٛ ايبرث ايعًُٞ ٚايزصاعات ايعًٝا باناَع١ الإعلا١َٝ 
 ايشاتٝةةةةة١ بايفاعًٝةةةةة١ ٚعلاقتةةةةة٘ الأنةةةةةاريمٞ اعز٠المغةةةةة طًةةةةةب(. ٣١٠٢) .أبةةةةةٛغظاٍ، َعاٜٚةةةةة١  -

 ايعًةّٛ الإْغةا١ْٝ ٚالاجتُاعٝة١    –َؤت١ يًبرةٛث ٚايزصاعةات   . ايزصاعٞ ٚايترقٌٝ الأناريم١ٝ

 .٠٣٠ – ٢٨ ،(٦)  ٣٢: الأصرٕ.  –

صعاي١ َاجغتير غير َٓؾٛص٠،  .اض ايتػش١ٜ ايضاجع١ ع٢ً فاع١ًٝ ايشاتأ.(1994).ٖاؽِ، ايغٝز أبٛ -

 .اَع١ ايظقاطٜلن١ًٝ ايترب١ٝ، ج

(. فاعًٝةةة١ ايةةةشات ايعاَةةة١ ٚ المغةةةاْز٠  2012); ٚبةةةٛرٙ ، َٓةةة٢ عةةةٝز . إسماعٝةةةٌ، أبةةةز بةةةٔ ايغةةةٝز  -

لدًةة١ الاجتُاعٝةة١ نُتٓب٦ةةات بٓٛعٝةة١ الحٝةةا٠ يةةز٣ عٝٓةة١ َةةٔ طةةلاب نًٝةة١ الآراب جاَعةة١.     

 .465 – 419(، 2) 5ايغعٛر١ٜ ،  -جاَع١ ايكقِٝ  -ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ 
جاَعةةة١ ايةةةز اصى   .فاعًٝةةة١ ايةةةشات ٚعلاقتٗةةةا بتكةةةزٜض ايةةةشات    (. 2001).ؽةةةهضٟيٛؼ،لذُةةةٛر الأ -

 المفتٛذ١، صعاي١ َاجغتير، غير َٓؾٛص٠ . 

(. اعةةةتراتجٝات قغةةةين جةةةٛر٠ الحٝةةةا٠ َةةةٔ أجةةةٌ ايٛقاٜةةة١ َةةةٔ       2006) .الأْقةةةاصٟ، بةةةزص لذُةةةز   -

إ ٚقةةا٥ع ْةةز٠ٚ عًةةِ ايةةٓفػ، جاَعةة١ ايغةةًط  الاضةةطضابات ايٓفغةة١ٝ. ٚقةةا٥ع ْةةةز٠ٚ عًةةةِ ايةةٓفػ 

 رٜغُبر. 19-17قابٛؼ: عًط١ٓ عُإ.

 ٞبعةةار تٓعةةِٝ ايةةشاتٚأ ايعلاقةة١ بةةين جةةٛر٠ الحٝةةا٠ اناَعٝةة١ (.2013).عبةةزاه، فةةاتٔ ذغةةٔ عُةةضبا -

. صعاي١ َاجغتير غير َٓؾٛص٠، ن١ًٝ ايتربٝة١ ،  يز٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات جاَع١ المًو عبز ايعظٜظ

 جاَع١ المًو عبز ايعظٜظ.

ضْةةاَخ تةةزصٜبي في ايهفةةا٠٤ الأناريمٝةة١ يًطةةلاب عًةة٢ فعايٝةة١   اةةض ب.أ(2001).َٓةة٢ ذغةةٔ، ايبةةزٟٚ -

( ، 29) 11،  المجًةة١ المقةةض١ٜ يًزصاعةةات ايٓفغةة١ٝ ايةةشات ، انُعٝةة١ المقةةض١ٜ يًزصاعةةات ايٓفغةة١ٝ :  

135-158. 

 . ايزاص اناَع١ٝ : الإعهٓزص١ٜ.إراص٠ انٛر٠ ايه١ًٝ(. 2002ايبهضٟ، عْٛٝا لذُز.) -

ايةشات في ايتةزصٜػ يةز٣ َعًُةٞ ايقةف قبةٌ الخزَة١ ٚاآا٤ٖةا         (.فاع١ًٝ 2011).ايتح، طٜار خمٝػ -

 .240 – 217، (99 )25ايهٜٛت ، - المج١ً ايترب١ٜٛفي لذافع١ المفضم / الأصرٕ. 
ْعضٜةةات ايؾدقةة١ٝ ايبٓةةا٤، ايةةزٜٓاَٝات، ايُٓةةٛ طةةضم ايبرةةث      . (1994).جابض،عبةةز الحُٝةةز جةةابض   -

 ايكاٖض٠.   :راص ايٓٗض١ ايعضب١ٝ ٚايتكِٜٛ،

ٌ  ٞالاْفعةاي ايشنا٤(.1428)لذُزايضبٔعبزٓزصٟايباناعض، - ٔ ٚعلاقتة٘ بهة فاعًٝة١ َة

ٔ عٝٓة١ يةز٣ ايٛايزٟايضفضايكبٍٛٚارصاىايشات ايكةض٣ أّٚطايبةات جاَعة١  طةلاب َة

 المهض١َ.َه١:ايكض٣أّجاَع١.َٓؾٛص٠غيرَاجغتيرصعاي١

لدًةة١ اناَعةةات ايعضبٝةة١.   (.َعةةاٜير انةةٛر٠ ايؾةةا١ًَ في  2007انًةةبي، عٛعةةٔ ؽةةانض لدٝةةز.)   -

 .307-277(، 4، عُإ: الأصرٕ،)اقار اناَعات ايعضب١ٝ

-  ٔ (.ايةةشنا٤ات المتعةةزر٠ ٚ فاعًٝةة١ ايةةشات يةةز٣ بعةةض طةةلاب ٚ   2009).الحهُةةٞ، إبةةضاِٖٝ بةةٔ الحغةة

 .813 – 761(، 4) 19َقض ، :  رصاعات ْفغ١ٝطايبات جاَع١ ايطا٥ف. 
-   ٌ (.الاغةةتراب ايٓفغةةٞ ٚتكةةزٜض ايةةشات يةةز٣     2010).ٚا ةةٜٛؿ، فاطُةة١ خًةةف   ;بةةاّ، فارٜةة١ ناَةة

لدًة١ جاَعة١ أّ ايكةض٣ يًعًةّٛ ايتربٜٛة١      خضيجات اناَع١ ايعاَلات ٚايعاطلات عةٔ ايعُةٌ .   

 .138-63( ، 2) 2،ٚايٓفغ١ٝ
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ٔ  ٚايضضةا  الحٝةا٠  جةٛر٠  بةين  ايعلاقة١ (.2015).خزيج١ ذني، - ٞ  ايتدقةك  عة  ايطايةب  يةز٣  ايزصاعة

ِ ق. َٓؾةٛص٠  غةير  َاجغةتير  صعةاي١ .اناَعٞ ّ  غة ّ  ،نًٝة١  الاجتُاعٝة١  ايعًةٛ  الاجتُاعٝة١  ايعًةٛ

 .انظا٥ض: بايٛارٟ لخضض ب٘ ايؾٗٝز جاَع١ ٚالإْغا١ْٝ،

أعةةايٝب ايتٓؾةة١٦ الأعةةض١ٜ ٚعلاقتٗةةا بايفاعًٝةة١ ايشاتٝةة١ ٚجةةٛر٠    (.2016الخضؽةة١، ٖةةزٌٜ )ةةاٍ.)  -

صعةةاي١ َاجغةةتير غةةير َٓؾةةٛص٠.    .الحٝةةا٠ يةةز٣ طًبةة١ نًٝةة١ ايعًةةّٛ ايتربٜٛةة١ في جاَعةة١ َؤتةة١    

 : الأصرٕ.  جاَع١ َؤت١، ن١ًٝ ايعًّٛ ايترب١ٜٛ

ٚقًل المغةتكبٌ يةز٣    ٞجٛر٠ الحٝا٠ ٚعلاقتٗا بهٌ َٔ ايضضا ايٛظٝف.(2010).خمٝػ، ايمإ أبز -

 ـ  ٞالمؤتمض ايعًَُعًُات صٜاض الاطفاٍ .  ) تضبٝة١   ايثايث يه١ًٝ ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ظاَعة١ جةض

 .  186-154.ٕ الاصر –المعًِ ايعضب٢ ٚتأًٖٝ٘ : صؤ٣ َعافض٠ ( 

ٕ  ذغٔ،ٚ ;عبزطٜز ْاٖز ايزيُٝٞ، - ٌ  إيمةا ٕ  ايةزٜٔ،  عةظ ٚ ; لرٝة ِ  أٜة١  عبةاؼ، ٚ ;عةاَض  إيمةا  .نةاظ

، الإْغةا١ْٝ  ايعًّٛ ،بابٌ جاَع١ لد١ً. بابٌ يطايبات الحٝا٠ ظٛر٠ ٚعلاقت٘ ايشات تكزٜض(.2012)

20(4)،1126-1142. 

١ ايةةتفهير المٓعةةَٛٞ ٚايترقةةٌٝ أاةةض المةةزخٌ المٓعةةَٛٞ في تُٓٝةة (. ٣١١٢) .ايضبٝعةةإ، ْةةٛاٍ عًةةٞ -

صعةةاي١ رنتةةٛصاٙ غةةير  ٚفعايٝةة١ ايةةشات الأناريمٝةة١ في ايعًةةّٛ يةةز٣ طايبةةات المضذًةة١ المتٛعةةط١.  

 َٓؾٛص٠، قغِ ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفػ، ن١ًٝ ايترب١ٝ الأقغاّ الأرب١ٝ. بايضٜاض.

 لدًة١ . تالمةتػيرا  ببعض ٚعلاقتٗا المظَٓين المضض٢ يز٣ الحٝا٠ ْٛع١ٝ(.2013.)طعطٛط صَضإ، -

 .267-251 ،(11. )انظا٥ض - ٚصق١ً - َضباح قافزٟ جاَع١ - ٚالاجتُاع١ٝ الإْغا١ْٝ ايعًّٛ

(.فاعًٝةة١ ايةةشات ٚعلاقتٗةةا بالإتجاٖةةات لسةةٛ    2010) ; ٚطٖةةضإ، عةةٓا٤ ذاَةةز. طٖةةضإ، لذُةةز ذاَةةز  -

 .164-139(، 4) 16َقض ، - رصاعات تضب١ٜٛ ٚإجتُاع١ٝايزصاع١ يز٣ طلاب ٚطايبات اناَع١. 

المةةؤتمض ايةةزٚيٞ  ايبٓٝةة١ ايعاًَٝةة١ يًهفةةا٠٤ ايشاتٝةة١ ٚلذةةزراتٗا .   .(2001).ظٜةةات، فترةةٞ َقةةطف٢ اي -

   .417-373 : َقض.جاَع١ عين لػ  ،، َضنظ الإصؽار ايٓفغٞ ايغارؼ يلإصؽار ايٓفغٞ

فاعًٝةة١ ايةةشات ٚرٚص انةةٓػ يةةز٣ ايتلاَٝةةش الأٜتةةاّ ٚايعةةارٜين في      (. 2001).طٜةةزإ، عةةاَٞ لذُةةز   -

 صعاي١ َاجغتير غير َٓؾٛص٠، ن١ًٝ ايترب١ٝ، جاَع١ المٓقٛص٠. .المتأخض٠َضذ١ً ايطفٛي١ 

قا٥ِ عًة٢ ْعضٜة١ ايةتعًِ الاجتُةاع٢      ٟ(.فعاي١ٝ بضْاَخ اصؽار2016).طٜزإ، ٚجزٟ عبزايًطٝف -

 -) جاَعة١ بٓٗةا (    لد١ً نًٝة١ ايتربٝة١  قغين فاع١ًٝ ايشات يز٣ ع١ٓٝ َٔ س٣ٚ فعٛبات.  في

 .22-1، (106) 27َقض ، 

المةؤتمض  (.طبٝع١ فعاي١ٝ ايشات الاناريم١ٝ يز٣ طلاب اناَعة١.  2002).لذُز عبزايغلاّ عالم، -

 ، َقض.ايعًُٞ ايغٟٓٛ ايعاؽض )ايترب١ٝ ٚقضاٜا ايترزٜث ٚايت١ُٝٓ في ايٛطٔ ايعضبٞ(

 يةز٣  ايزصاعٞ الإلزاط بزافع الأناريمٞ ٚايفضع ايشات فاع١ًٝ علاق١(. 2009.)خًٝف صفك٘ عالم، -

 .169-134 ،(23. )ايعضام:  ٚايٓفغ١ٝ ايترب١ٜٛ ايبرٛث لد١ً. اناَع١ٝ ًٕٛعح ن١ًٝ طايبات

جةةٛر٠ الحٝةةا٠ ٚعلاقتٗةةا بةةايتفهير الإيجةةابٞ يةةز٣ طةةلاب    (.2014).َٓقةةٛص َفةةضح عةةعٝز  ٞ،ايغةةًُ -

 صعاي١ َاجغتير غير َٓؾٛص٠، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، جاَع١ اّ ايكض٣.جاَع١ اّ ايكض٣. 

 بالمًُهةة١ تبةةٛى جاَعةة١ طةةلاب َةةٔ عٝٓةة١ يةةز٣ الحٝةةا٠ جةةٛر٠ قٝةةاؼ(.2010).خايةةز ؽةةاٖض عةةًُٝإ، -

.155-117،(147)،ايعضبٞ الخًٝخ صعاي١ لد١ً. فٝٗا المتػيرات بعض ٚتأاير ايغعٛر١ٜ ايعضب١ٝ

(.فاع١ًٝ ايشات ٚعلاقتٗةا بةبعض المةتػيرات ايٓفغة١ٝ يةز٣ عٝٓة١       2013).ايغٝز، عًٝا٤ صجب لذُز -

 .50-21، (142)َقض ،- ايكضا٠٤ ٚالمعضف١لد١ً َٔ َعاْٚٞ أعضا٤ ١٦ٖٝ ايتزصٜػ باناَعات. 

تطةةةٜٛض  ةةةٛسد تعًُٝةةةٞ تةةةٛافكٞ ٚتةةةأايرٙ في فاعًٝةةة١ ايةةةشات    (.2010).بٝةةةٌ فضةةةٌْايةةةزٜٔ،  ؽةةةضف -

. المةةؤتمض ايعًُةةٞ ايغةةٟٓٛ ايعضبةةٞ الأناريمٝةة١ المزصنةة١ يةةز٣ طةةلاب ايزصاعةةات ايعًٝةةا ايتربٜٛةة١ 

نةةةاريمٞ في المؤعغةةةٞ ٚالأايةةةزٚيٞ ايثةةةاْٞ ) الاتجاٖةةةات الحزٜثةةة١ في تطةةةٜٛض الارا٤    -الخةةةاَػ 

 .449-412َقض ،  -َؤعغات ايتعًِٝ ايعايٞ ايٓٛعٞ في َقض ٚايعالم ايعضبٞ ( 

 أّ جاَعة١  طايبةات  يةز٣  ايٓفغ١ٝ بالحاجات ٚعلاقتٗا الحٝا٠ جٛر٠.(2016).ععٛر إيمإ، ايؾضٜف -

 .المهض١َ َه١، ايكض٣ أّ جاَع١، ايترب١ٝ ن١ًٝ، َٓؾٛص٠ غير َاجغتير صعاي١ .ايكض٣

ّ(.فعاي١ٝ ايشات ٚعلاقتٗا بةبعض َةتػيرات ايزافعٝة١ يةز٣ طةلاب      2000).ضاٟٚ، علا٤ لذُٛرايؾع -

 .50-95 ،(44، جاَع١ المٓقٛص٠ ، ) لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝالمضذ١ً ايثا١ْٜٛ .

الأعُةةاٍ ايهاًَةة١   جةةٛر٠ الحٝةةا٠ ٚ اضةةطضابات ايٓةةّٛ يةةز٣ ايؾةةباب     (.2010).ؽةةكير، طٜٓةةب لذُةةٛر   -

 .( 790-773 )َقض – يٓفػيًُؤتمض الأقًُٝٞ ايثاْٞ يعًِ ا



 (ASEP)ساسات عشبية في التربية وعله اليفص د

 

 

 

 

 
344 

-   ٕ (. َقةةارص ايضةةػٛط ايٓفغةة١ٝ ٚعلاقتٗةةا بفاعًٝةة١ ايةةشات     2015).ايؾةةُضٟ، عبةةزاه عبٝةةز  بةةزا

. صعةةاي١ َاجغةةتير غةةير َٓؾةةٛص٠ ،    الاناريمٝةة١ يةةز٣ طةةلاب المضذًةة١ ايثاْٜٛةة١ بمزٜٓةة١ بضٜةةز٠      

 ن١ًٝ ايترب١ٝ، جاَع١ اّ ايكض٣.

ً 2014).ؽةةٓز، سمةةير٠ لذُةةز  - عةةين - لدًةة١ نًٝةة١ ايتربٝةة١ ُةةضاٖكين. (. َكٝةةاؼ فاعًٝةة١ ايةةشات ي

 .462-413(، 3) 38َقض، -لػ 

اةةةض  ةةةٛسجين يًةةةتعًِ ايتعةةةاْٚٞ في فعايٝةةة١ ايةةةشات الأناريمٝةةة١  أ.(2005).بةةةز لذُةةةزأفةةةبرٟ،  -

. صعةاي١ َاجغةةتير غةةير َٓؾةةٛص٠ ،   ٚفعايٝة١ ايةةشات الاجتُاعٝةة١ يةز٣ تلاَٝةةش المضذًةة١ الابتزا٥ٝةة١  

ن١ًٝ ايترب١ٝ ، جاَع١ ايظقاطٜل.

ِ  ريٞ،ايعةا  -  الحٝةةا٠ ظةٛر٠  بايضٜغةةتام ايتربٝة١  نًٝةة١ طًبة١  ؽةةعٛص َةز٣ (. 2006.)نضٜةةزٟ نةاظ

: قةابٛؼ  ايغًطإ جاَع١، الحٝا٠ ٚجٛر٠ ايٓفػ عًِ ْز٠ٚ ٚقا٥ع. المتػيرات ببعض سيو ٚعلاق١

 .47-37 رٜغُبر 19-17.عُإ عًط١ٓ

يمٝة١ يةز٣ طةلاب    بعض ايعٛاٌَ المغ١ُٗ في فاع١ًٝ ايشات الأنار.(2012).ايعبارٟ، لرًز لذُز -

صعاي١ َاجغةتير غةير َٓؾةٛص٠ ، نًٝة١ ايتربٝة١ ،       .ٚطايبات المضذ١ً ايثا١ْٜٛ بمرافع١ ايطا٥ف

   جاَع١ ايطا٥ف.

فاعًٝةة١ ايةةشات ٚعلاقتٗةةا باتخةةاس ايكةةضاص يةةز٣ المةةضاٖكين َةةٔ        (. 2007).عبةةزايكارص، فةةابض عةةف١ٓٝ   -

 .: ايكاٖض٠ جاَع١ عين لػ ، صعاي١ َاجغتير غير َٓؾٛص٠ .انٓغين

أاةةض بضْةةاَخ تةةزصٜبي يًفعايٝةة١ ايشاتٝةة١ في ايزافعٝةة١ المٗٓٝةة١   (.2009).عبةةز ايًطٝةةف، لذُةةز عةةٝز اي -

. صعةةاي١ رنتةةٛصاٙ غةةير    ٚالاتجةةاٙ لسةة٣ٛ َٗٓةة١ ايةةزع٠ٛ يةةز٣ ايطةةلاب ايةةزعا٠ ظاَعةة١ الأطٖةةض      

 َٓؾٛص٠ ، ن١ًٝ ايترب١ٝ ، جاَع١ الأطٖض.

٠ في المجتُةةع المعافةةض ٚقةةا٥ع الإصؽةةار ايٓفغةةٞ ٚجةةٛر٠ الحٝةةا(. 2005).، ذغةةٔ َقةةطف٢المعطٞعبةةز -

(  23 – 13) . المةةؤتمض ايعًُةةٞ ايثايةةث: الاْتُةةا٤ ايٓفغةةٞ ٚايتربٜٛةة١ ايعضبةةٞ في ضةة٤ٛ جةةٛر٠ الحٝةةا٠    
 َاصؼ. 16-15َقض، -جاَع١ ايظقاطٜل 

-   ٞ (. جةةٛر٠ الحٝةةا٠ اناَعٝة١ ايزصاعةة١ٝ في ضةة٤ٛ نةٌ َةةٔ تٛجةة٘   2014).عبةزالمطًب، ايغةةٝز ايفضةاي

، لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ جاَعة١ ايظقةاطٜل  طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ. ا زف ٚايترقٌٝ ايزصاعٞ يز٣ 

(83) ،71-126. 

(.ايتًهؤ الأناريمٞ ٚعلاقت٘ ظةٛر٠ الحٝةا٠ المزصنة١ عٓةز طًبة١      2013ايعبٝزٟ، عفضا٤ إبضاِٖٝ.) -

 .171-148(، 2) 35،لد١ً رصاعات عضب١ٝ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفػاناَع١.

-    ٍ اؼ جةٛر٠ الحٝةا٠ الأناريمٝة١ يطةلاب اناَعة١.      (.تقةُِٝ َكٝة  2014).ايعتٝبي، يفةا لذُةز ٖةلا

 .280-241، (148 )َقض،– لد١ً ايكضا٠٤ ٚالمعضف١

(.فاعًٝة١ خةضا٥ط ايةتفهير في تُٓٝة١ عةارات ايعكةٌ َٚفٗةّٛ ايةةشات        2013).ٚضةر٢ ذبةاب   ايعتةٝبي،  -

لد١ً جاَعة١ أّ ايكةض٣ يًعًةّٛ ايتربٜٛة١     الأناريمٞ يز٣ طايبات قغِ الأذٝا٤ به١ًٝ ايترب١ٝ. 

 .250 -187(، 1)5، ١ٝٚايٓفغ

قًٌٝ المغةاص يًعلاقة١ بةين َهْٛةات ايكةزص٠ عًة٢ ذةٌ المؾةهلات الاجتُاعٝة١          .(2001).ايعزٍ، عارٍ -

، لدًةة١ نًٝةة١ ايتربٝةة١ جاَعةة١ عةةين لةةػٚنةةٌ َةةٔ فعايٝةة١ ايةةشات ٚالاتجةةاٙ لسةةٛ المدةةاطض٠. 

25(1،) 121-178. 

-   ِ ايةشات يةز٣ طًبة١ المضذًة١     (. فاعًٝة١  2014); بزاْة١، بضٖةإ لذُةٛر.   عضبٝات، أبةز عبةزالحًٝ

لدًة١ ايعًةّٛ   ايثا١ْٜٛ في َٓطك١ بني نٓاْ٘ ع٢ً ض٤ٛ َتػيرٟ ايٓٛع الاجتُاعٞ ٚ ايترقةٌٝ.  

 .109 – 89(، 1) 15ايبرضٜٔ ، : ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ
ٟ  بضْةاَخ  فاع١ًٝ(.2010.)ايعظٜظ عبز أبز ٖٝاّ عظاّ، -  ايةشات  بفاعًٝة١  ايؾةعٛص  قغةين  في إصؽةار

 ايتربٝةة١، نًٝةة١(. َٓؾةةٛص٠ غةةير) َاجغةةتير صعةةاي١ .ايغةةُع ضةةعاف ينالمةةضاٖك َةةٔ عٝٓةة١ يةةز٣

 .لػ عين جاَع١

الأْؾةةط١ المزصعةة١ٝ ٚعلاقتٗةةا بفعايٝةة١ ايةةشات يةةز٣ تلاَٝةةش ايقةةف  .(2004).ايعةةظب، لذُةةز عةةاَح -

 صعاي١ َاجغتير غير َٓؾٛص٠ ، جاَع١ ايكاٖض٠. ايثاْٞ الإعزارٟ .

عضةا٤ ٦ٖٝة١ ايتةزصٜػ    أبايضضا ايٛظٝف٢ يز٣ (.جٛر٠ الحٝا٠ ٚعلاقتٗا 2012).علاّ، عرض فاصٚم -

 . 306-243(، 2)11، َقض ، لد١ً رصاعات عضب١ٝ ف٢ عًِ ايٓفػباناَع١ ، 
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رصجةة١ اعةةٗاّ ايتٛجٝٗةةات ايكُٝٝةة١ ٚا ةةاط ايةةتفهير في      (. 2007).ص٣ٚ إبةةضاِٖٝ عةةٛر٠ أايعٛاٜؾةة١،  -

تير . صعةةةاي١ َاجغةةةنفاٜةةة١ ايةةةشات الاناريمٝةةة١ ٚايترقةةةٌٝ يةةةز٣ طًبةةة١ اناَعةةة١ ا الٝةةة١  

 غيرَٓؾٛص٠، اناَع١ ا ال١ٝ، الأصرٕ.

-   ٕ اةةض بضْةةاَخ تةةزصٜبي لاعضةةا٤ ٦ٖٝةة١ ايتةةزصٜػ قةةا٥ِ عًةة٢      أ(.2011).عٝغةة٢، َاجةةز لذُةةز عثُةةا

قغين فعاي١ٝ ايةشات الاناريمٝة١ يطلابٗةِ في ايزافعٝة١ يلالزةاط لسةٛ ايةتعًِ يةز٣ عٝٓة١ َةٔ           

َ  ايطلاب سٟٚ فعٛبات ايتعًِ في جاَعة١ ايطةا٥ف.    -247(، 2)146،  عة١ الاطٖةض  لدًة١ ايتربٝة١ جا

282. 

 ظاَعةة١ ايتربٝةة١ طًبةة١ ْعةةض ٚجٗةة١ َةةٔ انةةاَعٞ المٓةةاذ جةةٛر٠(.2006).عةةًِٝ عةةالم ايػٓبٛفةةٞ، -

 ايغةةًطإ جاَعةة١ -ايتربٝةة١ نًٝةة١ الحٝةةا٠، ٚجةةٛر٠ ايةةٓفػ عًةةِ ْةةز٠ٚ ٚقةةا٥ع.قةةابٛؼ ايغةةًطإ

 .رٜغُبر 19-17 َٔ ، 204-191. قابٛؼ

المٓعةَٛٞ في تُٓٝة١ ايةتفهير المٓعة٢َٛ ٚفعايٝة١ ايةشات       (.أاض المةزخٌ  2013).أٌَ ععٝز ايكرطاْٞ، -

(، 108)27، المجًةة١ ايتربٜٛةة١ ايهٜٛةةت الأناريمٝةة١ في انػضافٝةةا يةةز٣ طايبةةات المضذًةة١ المتٛعةةط١.   

97-146. 

-  ٌ (.ايةةةتفهير ايضغبةةة٢ ٚعلاقتةةة٘ بفاعًٝةةة١ ايةةةشات يةةةز٣ طًبةةة١    2014).ايكضٜؾةةةٞ، عًةةةٞ تضنةةةٞ ْافةةة

 .574 – 501، (105 )ايعضام ،- ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ لد١ًاناَع١.
لدًة١  جٛر٠ الحٝا٠ يزٟ المعاقين بقضٜا َكاص١ْ بػير المعةاقين.  .(2014).ايكقيرٟ، إ اّ َقطف٢ -

 .174 – 139، (149 )َقض،–ايكضا٠٤ ٚالمعضف١ 
 ايٓفغةة١ٝ الحٝةةا٠ ٚجةةٛر٠ ايؾدقةةٞ ٚالمعٓةة٢ الإنت٦ةةاب(.2011).عبةةزاه عبةةزايضذِٝ ذٓةةإ المةةايهٞ، -

 نًٝة١  لدًة١ .المةتػيرات  بعض ض٤ٛ في ايكض٣ أّ ظاَع١ ايترب١ٝ ن١ًٝ اتطايب َٔ ع١ٓٝ يز٣

 .287-244 ،(3)145 ،الأطٖض جاَع١ ايترب١ٝ

رصاعة١   .(. فاع١ًٝ ايشات ع٢ً ٚفل ايتُاٜظ ايٓفغٞ يةز٣ طًبة١ اناَعة١   2013).لذُز، عًٞ عٛر٠ -

 .41-1، (102)ايعضام، :  ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝلد١ً  ،َكاص١ْ

لدًة١ ايعًةّٛ   عٛث جٛر٠ الحٝا٠ ف٢ ايعالم ايعضبة٢ : رصاعة١ قًًٝٝة١.    .(2015)ٟ.رلذُز، َغعٛ -

 .220-203، (20)انظا٥ض، –ٚصق١ً  -جاَع١ قافزٟ َضباح  -الإْغا١ْٝ ٚالاجتُاع١ٝ 

 ٚتأايرٖةةا المزصنةة١ ايةةشات فاعًٝةة١(.2010).ايبةةاقٞ عبةةز فٛطٜةة١ انُةةايٞ،ٚ ;ذٓفةةٞ ٖٜٛةةز٠ لذُةةٛر، -

 ايعًُٝة١  أَاصابو لد١ً. رصاعٝا ٚالمتعثضٜٔ المتفٛقين َٔ اناَع١ طًب١ يز٣ الحٝا٠ جٛر٠ ع٢ً

  .115-61 ،(1)1 ،ٚايتهٓٛيٛجٝا يًعًّٛ ايعضب١ٝ الأَضٜه١ٝ الأناريم١ٝ

ايؾدقة١ٝ سمةات بةبعض ٚعلاقتٗةا الأناريمٝة١ ايةشات ١ًٝع(. فا2010).الحهِٝالمدلافي، عبز -

 . 514-481 (،6)2 : رَؾل . رَؾلجاَع١لد١ًيز٣ ايطًب١

ِ  لرُٝةةض، - (. المٝةةٌ يًُدةةاطض٠ ايغةةًٛن١ٝ ٚعلاقتٗةةا بفاعًٝةة١ ايةةشات   2014).ٖؾةةاّ لذُةةز إبةةضاٖٝ

 .202-152(، 22) 83، المج١ً المقض١ٜ يًزصاعات ايٓفغ١ٝالأناريم١ٝ يز٣ طلاب اناَع١. 

(.جٛر٠ الحٝةا٠ اناَعٝة١ ٚعلاقتٗةا بايزافعٝة١ يًةتعًِ يةز٣       2016.)لذُز إبضاِٖٝلرُٝض، ٖؾاّ  -

، انُعٝة١ المقةض١ٜ يًكةضا٠٤ ٚالمعضفة١ ،نًٝة١ ايتربٝة١       لد١ً ايكةضا٠٤ ٚالمعضفة١  َع١. طلاب انا

 .242-192(، 1) 195جاَع١ عين لػ، 

 ٚايةةةشنا٤ يلإلزةةةاط ايزافعٝةةة١ َةةةٔ بهةةةٌ ٚعلاقتٗةةةا ايةةةشات فاعًٝةةة١(.2007.)عبةةةزاه يًٝةةة٢ المةةةظصٚع، -

 ايكةض٣  أّ جاَعة١  ،١ٝٚايٓفغة  ايترب١ٜٛ ايعًّٛ لد١ً. ايكض٣ أّ طايبات َٔ ع١ٓٝ يز٣ ايٛجزاْٞ

 .89-67 ،(99) 8. َه١: 

قًل المغتكبٌ ٚعلاقتة٘ بهةٌ َةٔ فاعًٝة١ ايةشات َٚغةت٣ٛ ايطُةٛح        (. 2009).المؾٝدٞ، غايب لذُز -

. صعةاي١ رنتةٛصاٙ غةير َٓؾةٛص٠، نًٝة١ ايتربٝة١، جاَعة١         يز٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب جاَع١ ايطا٥ف

 أّ ايكض٣.

 ُإ: راص ايفهض.(. عًِ ايٓفػ الاجتُاعٞ. ع2000).المعاٜط١، خًٌٝ -

قًةةل المغةةتكبٌ ٚعلاقتةة٘ بهةةٌ َةةٔ فاعًٝةة١ ايةةشات َٚغةةت٣ٛ      (.2011المقةةضٟ، ْةةٝفين عبةةزايضبٔ.)  -

. صعةاي١ َاجغةتير غةير َٓؾةٛص٠.     ايطُٛح الأناريمٞ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ جاَعة١ الأطٖةض بػةظ٠   

 قغِ عًِ ايٓفػ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، جاَع١ الأطٖض: غظ٠.

شات١ٝ الاناريم١ٝ يز٣ طًب١ المضذ١ً الأعاعة١ٝ في تضبٝة١   (. ايهفا٠٤ اي2015).ًَرِ، لذُز أَين -

 . 268 -233(،  2) 164: َقض .  لد١ً ايترب١ٝ جاَع١ الأطٖضيٛا٤ المظاص ايؾُايٞ بالاصرٕ. 
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ِ َٞٓغةة - (. تطةةٜٛض ٚتكةةٓين جةةٛر٠ الحٝةةا٠ يةةز٣  2010).ٗةةزَٟٚنةةاظِ، عًةةٞ ; ، لذُةةٛر عبةةز الحًةةٝ

الاَضٜه١ٝ ايعضبٝة١ يًعًةّٛ ٚايتهٓٛيٛجٝةا     لد١ً الاناريم١ٝ .طًب١ اناَع١ ف٢ عًط١ٓ عُإ

 .60 – 41(، 1) 1 ايٛلاٜات المترز٠ الاَضٜه١ٝ . – ) اَاصاباى (
-   ِ ٟ  ;َٓغةةةٞ، لذُةةةٛر عبةةةز الحًةةةٝ َكٝةةةاؼ جةةةٛر٠ الحٝةةةا٠ يطًبةةة١    .(2006) .ٚنةةةاظِ، عًةةةٞ َٗةةةز

 19-17عًط١ٓ عُةإ، -جاَع١ ايغًطإ قابٛؼ . ٚقا٥ع ْز٠ٚ عًِ ايٓفػ ٚجٛر٠ الحٝا٠ .اناَع١

 .78-63 غُبر.رٜ

لدًةة١ جاَعةة١ (.جةةٛر٠ الحٝةةا٠ يةةز٣ طًبةة١ جةةاَعتي رَؾةةل ٚتؾةةضٜٔ.   2012).، صغةةزا٤ عًةة١ْٞعٝغةة -

 .181 -145(، 1)28، رَؾل
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