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تكييم الهفايات الاجتماعية الوجدانية لدى أعضاء هيئة التدريس ظامعة 
 المنيا

ز تسنْرؽهضٖ تسن ٘عْمٔ / ر

 النفس التربويقسم علم 
 كلية التربية بجامعة المنيا )مصر(،  

 وجامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل )السعودية(
 :المستخلص 

ىا١ت ٓذٖ اهدراصٞ هتلغف عّ بعد ًٌٔى في تقٍٚٚ أعضا١ ٣ٚٓةٞ اهتةدرٙطو ٗٓة٘ اه عةد ااىتٌةاعٛ      
    ٍ ٞ    اه٘ىةداُٛو ٍٚةه ٓةدإلى تق تقٚةٚ ٣ٚٓةٞ اهتةدرٙط ماًعةٞ     لأعضةا١  اهلفاٙةات ااىتٌاعٚةٞ اه٘ىداُٚة

لمةتيراات اهدرىةٞ اهعوٌٚةٞو     في اهلفاٙات ااىتٌاعٚةٞ اه٘ىداُٚةٞ ت عةا    إزٗق  ٌا بٍِٚٔ ًّاهلغف عالمِٚاو ٗ
الأكةاديٛو ٗاهِة٘ و ٗاابتعةاوو ٗاةد ات عةلى اهدراصةٞ المةًِٔ اه٘ ةفٛو         تخصة   ٗعدد صِ٘ات ابشةةٝو ٗاه 

ا١ ٣ٚٓةٞ اهتةدرٙطو ٗا اهتَقةن ًةّ صصا٢صةٞ      إتٍ بِا١ ًقٚاظ هولفاٙات ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞ لأعضة 
َّْ المقٚاظ في  ٘رتٕ اهِٔا٢ٚٞ ًّ  إقزٝ ًّ ُ٘  اهتقزٙز اهةذاتٛو اات تةدرًٙ هٚلةزت     73اهضٚلً٘ترٙٞو ٗتل

ابشٌاصةةٛو تقةةٚط أربعةةٞ أبعةةاد ًزت اةةٞو ٓةة6ٛ اهةة٘عٛ ااىتٌةةاعٛو ٗتدارٝ اهعواةةات ااىتٌاعٚةةٞو ٗاهةة٘عٛ       
اهِتةةةا٢ً  تةةةا الأعضةةةا١ ٍضةةةت٠٘ عةةةايلا ًةةةّ اهلفاٙةةةات ااىتٌاعٚةةةٞ     اهةةةذاتٛو ٗتدارٝ اهةةةذاتو ٗاةةةد أ ٔةةةزت 

ٞ  إةزٗق  اه٘ىداُٚةٞو ٗ  ت٘ىةد   ًت٘صةاات اهلفاٙةات    ( بة  α ≤ 0.05داهةٞ    ًضةت٠٘  تٍصةا٢ٚا  عِةد   داهة
تق ًةةتيرا عةةدد صةةِ٘ات ابشةةةٝو أٗ    ااىتٌاعٚةةٞ اه٘ىداُٚةةٞ لأعضةةا١ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙط في ابزاًعةةٞ تزىةةا    

 αداهٞ   عوٌٛ(و في ٍ  كاُلى ِٓان إزٗق داهٞ تٍصا٢ٚا  عِد ًضت٠٘ –الأكاديٛ  أدبٛ تخص  اه
( في اهلفاٙةةةات ااىتٌاعٚةةةٞ اه٘ىداُٚةةةٞ تزىةةةا تق اهدرىةةةٞ اهعوٌٚةةةٞ بةةة  المدرصةةة  ٗكةةةى ًةةةّ  0.05 ≥

عِةةد  الأصةةاتذٝ ٗالمدرصةة  المضةةاعدّٙ هصةةا، المدرصةة و ٗكةةذهم كاُةةلى ِٓةةان إةةزٗق داهةةٞ تٍصةةا٢ٚا        
ٗ ىةدت           ( تα ≤ 0.05داهةٞ    ًضةت٠٘  زىةا تق اهِة٘  هصةا، اثُةاو ًةّ أعضةا١ ٣ٚٓةٞ اهتةدرٙطو كٌةا 

( بة  الأعضةا١ في ب عةدٜ اهة٘عٛ اهةذاتٛ ٗتدارٝ اهةذات       α ≤ 0.05داهٞ   ًضت٠٘ عِد إزٗق داهٞ تٍصا٢ٚا 
 تزىا تق ًتيرا اابتعاو هصا، الم تعث .

 ٍ اهتعوٍ   -أعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط  –اهلفاٙات ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞ  -اهلوٌات المفتا6ٍٞٚ  اهتقٚٚ
 ااىتٌاعٛ اه٘ىداُٛ(.

Evaluate Social and Emotional Competencies of Faculty Members 
at Minia University 

Dr. Somia Shoukry Mohamed Mahmoud 
Abstract: 

The study aimed to evaluate social and emotional competencies of faculty 
members at Minia University and to examine the differences between the 
faculty members in the social and emotional competencies regarde to the 
academic degree, the years of experience, the academic specialization, 
gender, and scholarship.  A scale of the social and emotional competencies 
was constructed and its psychometric characteristics were checked. The 
scale measured four related components: social-awareness, relationship 
management, self-awareness and self-management. Results showed that 
members have a high level of social and emotional competencies, and there 
were no statistically significant differences (α ≤ 0.05 ) due to years of 
experience or the academic specialization, while there were statistically 
significant differences  (α ≤ 0.05) in social and emotional competencies  due 
to the  academic degree between lecturers, professors  and assistant 
lecturers , and there were statistically significant differences  (α ≤ 0.05) due 
to gender.There were statistically significant differences (α ≤ 0.05) in self-
awareness and self-management due to the variable of scholarship . 
Keywords: (Assessment - Social and Emotional Competencies - 
Faculty Members - Social and Emotional Learning).
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 :مكدمة 
       ٍ  7تةةر ز اهلفاٙةةات ااىتٌاعٚةةٞ اه٘ىداُٚةةٞ لأعضةةا١ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙط في  وبٔةة

اهق٘ٙةٞ اهةي ٙتفاعةى ًعٔةا اهاةو و       يثوْ٘ أٍد اهٌِةااٌ   إأعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط
 ٍ ٖ  اهتعوةةةٍٚ ابزةةةاًعٛ اهزكٚةةةشٝ الأصاصةةةٚٞ ه ِةةا١  ٗٓةة و هةةةذا يثةةةى اآتٌةةةاَ ٗتاةة٘ر

اهاااةةات  لأٍةةد أٓةةٍ   اصةةتثٌارا  هةةدٍٙٔبتقٚةةٍٚ اهلفاٙةةات ااىتٌاعٚةةٞ ٗاه٘ىداُٚةةٞ  
اهِ ةةةا المتةةةدإن ًةةةّ اهعاةةةا١   اه غةةةزٙٞ في ابزاًعةةةٞو ٗبضاٗهةةةٞ هوتِقٚةةة  عةةةّ ٓةةةذا    

ٍ  بذفٚةش بٔةد    اثُضاُٛ اهذٜ ٙ ذهةٕ أعضةا١ ٣ٚٓةٞ اهتةدرٙط      عوةٟ اهةتعوٍ     وبٔة
   ٗبِا١ عخصٚاتٍٔ بغلى ًتلاًى.

ٛ  ااىتٌاعٛ  رغٍ إٌٔٓٚ ابزاُٗ في بظةا  اهفةزد في اهدراصةٞ ٗاهعٌةى      اه٘ىةداُ
لٚةةف ٗٙضةةتاٚا بذقٚةةن اهت  وإةةاعو  في عاعتةةٕ اهصةةيراٝ ٗاهلةة اٝ   هٚصةة ع عضةة٘ا  

7 لأٓةدا  ٓذا ابزاُة  في تصةِٚفٍٔ ه  ْ ٙ٘اهترب٘ ىٌٓو إقد أااىتٌاعٛ بغلى عاَ
 وٗاهِفط ٍزكٛ واه٘ىداُٛ 6ٓٛ وبصاات ٞ و  عوٟتصِٚف الأٓدا   تا ااتصز

ٙ  و(651 4102ٌٓى ابزاُ  ااىتٌاعٛ  ع٘دٝو ٗأُ وٗالمعزفي د ااُفيار المعزفي ًٗا تشا
ٙ ةة اهوَةةاق  بحيةةٞ وَقٚةةن  ةة٘ ابزاُةة  المعةةزفي  تبالأُظٌةةٞ اهتعوٌٚٚةةٞ   آتٌةةاَد تشا

 ٗا تٌٓاي ابز٘اُ  الأصز٠ في بِا١ اهغخصٚٞ. وٍضاٝ اهعوٍ

ٗفي ٓذٖ المزٍوٞ ابسزىٞ ًّ ٍٚاٝ المجتٌعاتو ا ًِاص ًّ اآتٌاَ بابزاُة   
ااىتٌاعٛ اه٘ىدا7ُٛ ُظةزا  لمةا ت٘اىٔةٕ المجتٌعةات ًةّ أإلةار ًتازإةٞو ٗبذةدٙات         

٘ر المشٓةةةى في ٗصةةةةا٢ى ااتصةةةايو كٌةةةةا أْ اهلفاٙةةةةات   ًتضةةةارعٞو ُتيةةةةلى عةةةّ اهتاةةةة  
  تلى اهدراصات ابسدٙثةٞ في  أقد ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞ تدعٍ اهلفاٙات المعزإٚٞو إ

بصةةةاي عوةةةٍ اهةةةِفط اهعصةةةل أٌٓٚةةةٞ اهةةةتعوٍ ااىتٌةةةاعٛ اه٘ىةةةداُٛ في بذقٚةةةن      
ااىتٌاعٚةةةةةٞ ٗاهلفاٙةةةةةات عِا ةةةةةز اهةةةةةتعوٍ ًتراباةةةةةٞو  7 لأْاهِيةةةةةا  الأكةةةةةاديٛ

ٙ ِظز هوتفلا ٍاهٚا  عوٟ إُٔ  أصاصٚٞ في اهتا٘ر اهِاىع هوتفلاو اه٘ىداُٚٞ ٍٚه 
تعٌى عوٟ تغفا أٍداو  اهذاكزٝإاه٘ىداُٛو ٗ  آزٝ تفاعى ب  ابزاُ  المعزفي

 ,Weissberg, Elias & Zinsٗٗىداُٚةةٞ  ًعِٚةةٞ ٗتزبأةةا ٍ٘ااةةف اىتٌاعٚةةٞ  

1997: 3.) 
عخصٚٞ اثُضاْ ٗتا٘رٓاو إعوةٟ  ٗت عد المزٍوٞ ابزاًعٚٞ ًزٍوٞ ًٌٔٞ في بِا١ 

اهةةةزغٍ ًةةةّ أْ بعةةةت اهِظزٙةةةات اهِفضةةةٚٞ اعتةةةةت أْ اهغخصةةةٚٞ تتغةةةلى صةةةوي     
اهضةةِ٘ات ابشٌةةط الأٗق ًةةّ ٍٚةةاٝ اثُضةةاْو إقةةد أكةةدت ُظزٙةةٞ ترٙلضةةْ٘ هوٌِةة٘    
اهِفضةةٛ ٗااىتٌةةاعٛ عوةةٟ أْ تغةةلٚى اهغخصةةٚٞ عٌوٚةةٞ ًضةةتٌزٝ صةةوي المزاٍةةى     

    ٍ وةٞ ابزاًعٚةٞ ًزٍوةٞ ااُتٌةا١ ًقابةى اهعشهةٞو       اهعٌزٙةٞ المتتاهٚةٞو ٍٚةه تقابةى المز
اهةةي تتعةةدد إٚٔةةا ًظةةآز اصت ةةار ا ٘ٙةةٞو إةةراا اصةةتاا  اهفةةزد اهِيةةا  في تلةةّ٘ٙ         
َّ٘ر عع٘رٖ باهٍ٘دٝ ٗاهعشهةٞ   َّر عع٘رٖ بااُتٌا١و ٗتاا إغى تا عواات اىتٌاعٚٞ تا

 (.004 -6002 4102 أب٘ غشايو 

 :مصهلة الدراسة  
بةةةاًً اهةةةتعوٍ ااىتٌةةةاعٛ اه٘ىةةدا7ُٛ تا تُٔةةةا ت لضةةة    اسداد اآتٌةةاَ ٍةةةدٙثا   

اهاو  ًٔارات اهِيا  في ابسٚاٝو ٗت ضةٍٔ بغةلى إعةاي في بذصةٚؤٍ الأكةاديٛو      
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ٗٙتَةدد بظةةا  ٓةذٖ اهةةةاًً بثو ةةٞ ع٘اًةى ًتراباةةٞو ٓة6ٛ اهلفاٙةةات ااىتٌاعٚةةٞ     
اه٘ىداُٚةةةةٞ هوٌعوٌةةةة و ٗاه ٣ٚةةةةةٞ اهصةةةةفٚٞو ٗاهلفاٙةةةةةات ااىتٌاعٚةةةةٞ اه٘ىداُٚةةةةةٞ     
ٙ عد المعوٌْ٘ ٍٓ المضرٗهْ٘ عّ تا ٚن توم اهةاًًو ٍٗٓ المحةزن   هواو و ٍٚه 

دعٍ اهةتعوٍ اهعٌٚةن ٗاهتٌِٚةٞ    اهذٜ ٙدإعٔاو إاهعواٞ الآًِٞ بة  المعوةٍ ٗ وبةٕ تة    
و ًٗا اهم ِٓان ُةدرٝ في الأبحةاو اهةي آتٌةلى     اثيجابٚٞ اه٘ىداُٚٞااىتٌاعٚٞ 

عوٌةة و رغةةٍ أٌٓٚتٔةةا في تعشٙةةش اهةةتعوٍ  باهلفاٙةةات ااىتٌاعٚةةٞ اه٘ىداُٚةةٞ هةةد٠ الم 
-Schonert-Reicht, 2017: 137ااىتٌةةاعٛ اه٘ىةةداُٛ في ابسيةةزٝ اهدراصةةٚٞ    

138 .) 
كٌةةا أْ ِٓةةان تاةة٘را  ًوَ٘ ةةا  في آتٌةةاَ ابزاًعةةات بتقٚةةٍٚ أدا١ عضةة٘ ٣ٚٓةةٞ   

ٍ هلةةّ اهتةةدرٙطو  ًٔةةاَ اهتةةدرٙط ٗاه َةةه اهعوٌةةٛ     ٍةة٘ي  تتٌَةة٘ر ًعةةاٙا اهتقٚةةٚ
رغةةةٍ  وو ٗتتيآةةةى اهلفاٙةةةات ااىتٌاعٚةةةٞ اه٘ىداُٚةةةٞ هلأعضةةةا١   ٗصدًةةةٞ المجتٌةةةا 

ااىتٌاعٛ اه٘ىداُٛ هواةو و إفةٛ دراصةٞ اصةتاوعٚٞ ااًةلى       تأ آا في اهتا٘ر 
صزيخا و ا صةرا ٍ عةّ رارصةات أعضةا١ ٣ٚٓةٞ اهتةدرٙط        01بٔا اه اٍثٞو ٗشمولى 

المضةةت٠٘ ب عٚعٔةةاالمٌارصةةات ٙةةزت     و اةةدً٘ا بصٌ٘عةةٞ ًةةّ  إةةٍٚٔالأكثةةز تةةأ اا  
  صتاا ابزاًعٛ.المزتفا ًّ اهلفاٙات ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞ هلأ

ٞ اهلفاٙةةات ااىتٌاعٚةةٞ كٌةا ت عةةد   هوٌعوةةٍ ًةةتيراا  ى٘ٓزٙةةا  في ىةة٘دٝ  اه٘ىداُٚة
 ,Jonesٍٚاتٕو إٔٛ  لِٕ ًّ ً٘اىٔٞ اهضيرا٘ط المتعددٝ اهي تر ز عوةٟ أدا٢ةٕ    

Bouffard, & Weissbourd, 2013: 62 ٕ٣ٚٞ ه   اهتِظٍٚ الم د عوٟ (و ٗتعشس ادرت
-Schonert ةةفٚٞ تيجابٚةةٞو ٗتقٚةةٕ اثىٔةةاد اهِفضةةٛ اهةةذٜ اةةد ِٙتقةةى هواةةو           

Reicht, 2017: 137      ٞٚو رةةا ٙةةةس ابساىةةٞ هتةة٘إا ًقةةاٙٚط ًقِِةةٞ ًٗ٘ ةة٘ع)
هولفاٙٞ ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞ هوٌعوٌ  في عٚةا المزاٍةى اهتعوٌٚٚةٞو ٗا صةٌٚا     

ٗق بع٘ اآتٌاَ بٔذا ابزاُة  ابسٚةٜ٘ ًةّ ى٘اُة      المزٍوٞ ابزاًعٚٞو كخا٘ٝ أ
 المعوٍ.

ٗاد أ  تلى أبحاو عدٙدٝ عوٟ ًدار عق٘د ًّ اهةشًّ أْ ًِٔةٞ المعوةٍ ًةّ أكثةز      
المٔةةّ ترٓااةةا  بةةدُٚا  ُٗفضةةةٚا 7 ُتٚيةةٞ عةةدَ اهت٘اإةةن بةةة  ًتاو ةةات المِٔةةٞ ٗاةةةدرات         

ضةة   سٙةةادٝ (و ٗا صةةٌٚا في ابزاًعة7ٞ ب Schonert-Reicht, 2017: 140اهعةاًو    
أع ةا١ أعضةا١ ٣ٚٓةٞ اهتةةدرٙطو رةا ٙةثا اهتضةاقي عةةّ ٗااةا اهلفاٙةات ااىتٌاعٚةةٞ         
اه٘ىداُٚٞ هدٍٙٔو كأٍةد أٓةٍ أدٗات ابسٌاٙةٞ ًةّ اثرٓةاق اهِفضةٛو ٗتيجةاد صة ى         
تعشٙش ٓذٖ اهلفاٙات ًّ صوي بةزاًً اهتٌِٚةٞ المِٔٚةٞ هلأعضةا١و ٗتغةيٚعٍٔ عوةٟ       

ٞ  ٗدعٌا   هواو . تيجاد ب٣ٚٞ تعوٍ أكثز إاعوٚ

ٗعوٟ اهزغٍ ًّ تعدد الأبحاو اهي آتٌلى بتقٍٚٚ أدا١ أعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙطو 
إقةةد اصتوفةةلى توةةم الأبحةةاو في بذدٙةةد بصةةاات ًٗعةةاٙا ٗ هٚةةات اهتقٚةةٍٚو كٌةةا  
أُٔا أٌٓولى اهلفاٙات ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞ هعض٘ ٣ٚٓٞ اهتةدرٙطو ٗركةشت عوةٟ    

ا ٗاه َةةه اهعوٌةةٛو كٌةةا  المجةةاات اهتقوٚدٙةةٞ المتعوقةةٞ باهتةةدرٙط ٗصدًةةٞ المجتٌةة  
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     ٞ اصتشهلى الأدا١ اهتدرٙضٛ هعض٘ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط ٗاعتةتٕ ُةااو  هوٌعزإةٞو ًتيراإوة
بةةةةذهم عةةةةّ كفاٙاتةةةةٕ ااىتٌاعٚةةةةٞ اه٘ىداُٚةةةةٞو اهةةةةي تةةةةر ز في تفةةةة٘ق اهاةةةةو و  

 ٗت لض ٍٔ ابدآا  ً٘ى ا  بع٘ اهتعوٍٚ ٗالمِٔٞ.

اهةةذاتٛ هعضة٘ ٣ٚٓةةٞ  ًٗةّ ُاٍٚةٞ أصةةز٠ ِٓةان اصة٘ر ٗا ةةع في ٗصةا٢ى اهتقٚةٍٚ       
ُٗقةةاط  ةةعفٕ   وبِقةةاط ا٘تةةٕ ٗاصةةتثٌارٓا  ِةةٕ ًةةّ ااصت صةةار  اهتةةدرٙطو اهةةي  ل  

ٛ    7ٗعوىٔةةا  وًٗزاىعةةٞ الأدا١ وإةةاهتقٍٚٚ اهةةذاتٛ ٙتةةٚع هوفةةزد إز ةةٞ هوتأًةةى اهةةذات
ا ةٞ تاا  تةا اهفةزد بقةدر ًةّ اهقةةدرٝ      ٗبخعوةٟ أصة ا  اهِيةا  ٗاهفغةىو      ٘اة٘   اهٗ

 ٞ تة٘إزٖ في أعضةا١ ٣ٚٓةٞ     ت٘اةا  ٙ ا ًضةت٠٘ ٗعٚةٕو ٗٓة٘ ًةا     ٗارتفة  وعوٟ اهزاابٞ اهذاتٚة
 . ٗيلّ  ٚاغٞ ًغلوٞ اه َه في اهتضاقه  الآتٚ 6اهتدرٙط

   ًةةةةا ًضةةةةت٠٘ اهلفاٙةةةةات ااىتٌاعٚةةةةٞ اه٘ىداُٚةةةةٞ لأعضةةةةا١ ٣ٚٓةةةةٞ اهتةةةةدرٙط في
 ابزاًعٞ؟

       تخصةةة  ًةةةا تةةةأ ا  كةةةى ًةةة6ّ اهدرىةةةٞ اهعوٌٚةةةٞو ٗعةةةدد صةةةِ٘ات ابشةةةةٝو ٗاه
ٞ     الأكةاديٛو ٗاهِة٘ و ٗا    ابتعةاوو في ًضةت٠٘ اهلفاٙةات ااىتٌاعٚةٞ اه٘ىداُٚة

 لأعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط في ابزاًعٞ؟ 

 :أهداف الدراسة 
  ٍ ٞ   تقٚةٚ ٣ٚٓةةٞ اهتةدرٙط في ىاًعةةٞ   لأعضةا١  اهلفاٙةات ااىتٌاعٚةةٞ اه٘ىداُٚة

 المِٚا.
     بةة  أعضةةا١ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙط ماًعةةٞ المِٚةةا في اهلفاٙةةات        اهلغةةف عةةّ اهفةةزٗق

اهدرىةٞ اهعوٌٚةٞو ٗعةدد صةِ٘ات ابشةةٝو      لمةتيراات   ت عةا  ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚةٞو  
 و.بتعاٗاا  ٗاهِ٘ و ٗاهتخص  الأكاديٛو

 : أهمية الدراسة 
  الأهمية النظرية:  : أولًا 

ٗتتٌثةةى في تهقةةا١ اهضةة١٘ عوةةٟ ىاُةة  ٍٚةةٜ٘ ٗىةةدٙز باهدراصةةٞو ٓةة٘ اهلفاٙةةات         
توةةةم  ااىتٌاعٚةةٞ اه٘ىداُٚةةٞ لأعضةةةا١ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙطو ٗاه٘اةةة٘  عوةةٟ ًلُ٘ةةات      

 اهلفاٙاتو ٗتعزٙفٔا تىزا٢ٚا  في صٚاق اهثقاإٞ اهعزبٚٞ.

  ًالأهمية التطبيكية:  :ثانيا 
 ٗتتٌثى إٌٚا ٙوٛ 6

    ٞت ةةزا١ بصةةاي اهقٚةةاظ اهِفضةةٛ بةةأداٝ هقٚةةاظ اهلفاٙةةات ااىتٌاعٚةةٞ اه٘ىداُٚةة
 لأعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط.

 ًةةّ تغةةخٚ   لِةةٕ شٗٙةةد عضةة٘ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙط بِةة٘  ًةةّ اهتيرذٙةةٞ اهزاىعةةٞ   ت
هدٙةةةٕو ٗسٙةةةادٝ ٗعٚةةةٕ باهلفاٙةةةات ااىتٌاعٚةةةٞ    ٘اُةةة  اهقةةة٘ٝ ٗى٘اُةةة  اهضةةةعف ى

اه٘ىداُٚٞ ٗالمٌارصات المزت اٞ بٔاو إاهتقٍٚٚ هةٕ ٗ ٚفةٞ تتعةد٠ عٌوٚةٞ ت ةدار      
الأٍلاَو ٍٚةه يثةى أدا١ اهفةزد لمٌٔةٞ اهتقٚةٍٚ اهةذاتٛ صةةٝ تعوةٍ تدإعةٕ بعة٘           
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بٞ ااتٚٞ عاهٚٞو كٌا اهتا٘ٙز اهذاتٛو ٗبخا ٞ تاا  تا اهفزد ب٘عٛ كاٍ  ٗراا
 ٓ٘ ابساي باهِض ٞ لأعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط.

     ٞاةةدرات أعضةةا١ ٣ٚٓةةٞ   ٗتاةة٘ٙز  ابزةة٘دٝبضةةٌاْ  المعِةةٚ تفٚةةد ُتةةا٢ً اهدراصةة
اهتةةةدرٙطو ٗالمضةةةرٗه  عةةةّ  ةةةٚاغٞ ا٘اعةةةد اهعٌةةةى ابزةةةاًع7ٛ ٍٚةةةه  ةةةدٍٓ         

اهلفاٙةات  بعةت  و إعوٟ اهةزغٍ ًةّ أْ   عضا١لأهسًٞ ٍتٚاىات اهتدرٙ ٚٞ اهوباا
ٞ اا إةةةرْ اهلفاٙةةةات  و ةةةاهير و توقا٢ٚةةةا  باهِضةةة ٞ ه  ت لتضةةة  ىتٌاعٚةةةٞ اه٘ىداُٚةةة

ٌ٘عٞ ًعقدٝ ًّ اهتفاعوت 7 لأُٔا تتاو  بصتق ىٔد ًضتٌز الأصز٠ بذتاٌ
و كٌةةا أُٔةا تتةةأ ز بضةةٚاق اهتربٚةٞو إتتاةة٘ر في اه ٣ٚةات اهةةي تغةةيا    ٗاثعةدادات 

 اهضةةةو ٚٞ اهضةةةو٘كٚاتالمغةةةَُ٘ٞ ب اه ٣ٚةةةاتعوةةةٟ اهةةةتعوٍو ٗٙصةةةع  تا٘رٓةةةا في  
و هةةذهم ا ٙقتصةةز اهةةتعوٍ ااىتٌةةاعٛ اه٘ىةةداُٛ   اهغةةلا٠ٗ ٗاهقٚةةى ٗاهقةةاي ك

عوةةةٟ تاةةة٘ٙز كفاٙةةةات المعوٌةةة و ٗهلةةةّ الأٓةةةٍ تةةة٘إا بصٌ٘عةةةٞ ًةةةّ اهق٘اعةةةد    
ٞ ٗاهضةةة٘اب  اهةةةي تضةةةٌّ     & ,Jones, Bouffard  اصةةةتخدأًا بفعاهٚةةة

Weissbourd, 2013: 63.) 
 لأعضةا١ ٣ٚٓةٞ    ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞاهلفاٙات اهفزٗق اهفزدٙٞ في عّ لغف اه

ٞ ْ اه٘اة٘  عوةٟ ٓةذٖ اهفةةزٗق ٙتةٚع هو    تا تو اهتةدرٙط  إضةةى ثدارٝ أإز ةٞ   ياًعة
      ٞ  :Abry, et al., 2017  ً٘اردٓةا اه غةزٙٞ ٗاهتخاةٚ  هةةاًً اهتٌِٚةٞ المِٔٚة

194.) 
      بةةزاًً اهةةتعوٍ ااىتٌةةاعٛ اه٘ىةةداُٛ في    اه٘اةة٘  عوةةٟ ًةةد٠ تًلاُٚةةٞ تا ٚةةن

ًضةةةةت٠٘ اهلفاٙةةةةات ااىتٌاعٚةةةةٞ اه٘ىداُٚةةةةٞ لأعضةةةةا١ ٣ٚٓةةةةٞ     ابزاًعةةةةٞو تا تْ 
 :Brackett, et al., 2012ٓةذٖ اهةةاًً     المحةدد اهز٢ٚضةٛ هِيةا    ٘ ٓ اهتدرٙط

220.) 

 الدراسة فروض:   
     ًٞضةةت٠٘ اهلفاٙةةات ااىتٌاعٚةةٞ اه٘ىداُٚةةٞ لأعضةةا١ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙط في ىاًعةة

 المِٚا ًت٘ص .
 اهةٞ   د ًضت٠٘ عِد تٍصا٢ٚا  داهٞ إزٗق ا ت٘ىدα ≤ 0.05  بة )

  إةزٗق  ا ت٘ىةد  ٞ ًت٘صةاات   بة   (α ≤ 0.05داهةٞ    ًضةت٠٘  عِةد  تٍصةا٢ٚا   داهة
 تزىااهلفاٙات ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞ لأعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط في ىاًعٞ المِٚا 

 لمتيرا عدد صِ٘ات ابشةٝ.
  إةزق  ا ت٘ىةد  ٞ ًت٘صةاات   بة   (α ≤ 0.05داهةٞ    ًضةت٠٘  عِةد  تٍصةا٢ٚا   داهة

اهلفاٙةةةات ااىتٌاعٚةةةٞ اه٘ىداُٚةةةٞ لأعضةةةا١ ٣ٚٓةةةٞ اهتةةةدرٙط في  ىاًعةةةٞ المِٚةةةا   
 أدبٛ(. -الأكاديٛ  عوٌٛ تخص  لمتيرا اه تزىا

  إةزق  ا ت٘ىةد  ٞ ًت٘صةاات   ( بة  α ≤ 0.05داهةٞ    ًضةت٠٘  عِةد  تٍصةا٢ٚا   داهة
 اهلفاٙات ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞ لأعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط في ىاًعٞ المِٚا تزىا

 أُثٟ(. -لمتيرا  اهِ٘   اكز 
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  إةزٗق  ا ت٘ىةد  ٞ ًت٘صةاات   ( بة  α ≤ 0.05داهةٞ    ًضةت٠٘  عِةد  تٍصةا٢ٚا   داهة
 اهلفاٙات ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞ لأعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط في ىاًعٞ المِٚا تزىا

 لمتيرا اابتعاو.

 :حدود الدراسة 
 .ُٞٚابسد الم٘ ٘ع6ٛ ٙتٌثى في  اهلفاٙات ااىتٌاعٚٞ اه٘ىدا 
       عضةة٘ا  ًةةّ أعضةةا١    452ابسةةد اه غةةزٜ 6 ٙتٌثةةى في عِٚةةٞ اه َةةهو اهةةي  ةةٌلى

 ٣ٚٓٞ اهتدرٙط ماًعٞ المِٚا.
  ٛ4105 - 4104ابسد اهشًني6 ٙتٌثى في تىزا١ اهدراصٞ صوي اهعاَ ابزاًع  .َ 

 الإجرائي لمتغيرات الدراسة: التعريف 
        اهلفاٙات ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞ هعض٘ ٣ٚٓةٞ اهتةدرٙط6 ٓةٛ بصٌ٘عةٞ المعةار

ٗالمٔةةارات ٗاابدآةةات اهةةي يتولٔةةا عضةة٘ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙطو ٗيارصةةٔا بٔةةد          
تعشٙش إزص اهتعوٍ ااىتٌاعٛ اه٘ىداُٛ هد٠  وبٕو ٗتتلْ٘ ًّ أربعٞ أبعةادو  

6 ٛٓ 
 ٛاهةة٘عٛ ااىتٌةةاع social-awareness ٜٗىٔةةات عت ةةار عوةةٟ ااهقةةدرٝ  6 أ 

ٍ   ُظةةةز الآ إٔةةةٍ المعةةةاٙا   ٗ واٍةةةتراَ ااصةةةتو  ٗ وصةةةزّٙو ٗاهتعةةةا ف ًعٔةةة
 .ااىتٌاعٚٞ ٗالأصواٚٞ هوضو٘ن

 ٝتدار  ٞ اهقةةةدرٝ  أٜ relationship-management6  اهعواةةةات ااىتٌاعٚةةة
عوةةةةٟ بِةةةةا١ عواةةةةات اىتٌاعٚةةةةٞ  ةةةةَٚٞ ًتلاإ٣ةةةةٞ ًةةةةا أإةةةةزاد ٗعاعةةةةات   

ْ  بطتوفةةةٞ  ٗتقةةةدٍٙ وٍةةةى اهصةةةزا  ٗ وو ٗاهت٘ا ةةةى ب٘ ةةة٘ و ٗاهعٌةةةى بتعةةةاٗ
 .ٗٗ ا الأٓدا  ٗبذقٚقٔاو اهعْ٘

 ٛاهةذاتٛ   اه٘عself-awareness  ٜ6 أ   ٟ  اهفةزد لمغةاعزٖ   بذدٙةد  اهقةدرٝ عوة
اهتقٚةةٍٚ اهةةذاتٛ اهةةداٚن   ٗ وربةة  المغةةاعز ٗالأإلةةار باهضةةو٘ن   ٗتضةةٌٚتٔاو ٗ

 .اهتفاقيو ٗاهفاعوٚٞ اهذاتٚٞٗهوق٠٘ ٗاهتَدٙاتو 
 تدارٝ اهةةةةةةةذات self-management 6  ٜااُفعةةةةةةةاات   تدارٝ اهقةةةةةةةدرٝ عوةةةةةةةٟأ

 . اهداإعٚٞ اهذاتٚٞابسفا  عوٟ ًضت٠٘ ٗ واهضير٘طو ٗ    اهِفطٗ
         ّأعضةةا١ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙط6 ٓةةٍ عٚةةا اهعةةاًو  باهتةةدرٙط ابزةةاًعٛو بةةد١ا  ًةة

 المعٚدّٙ ٍٗتٟ الأصاتذٝ.
 6اهدرىٞ اهعوٌٚٞ هعض٘ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط    ٛ ٙعلةط  صةز ًرٓةى     ٓةٛ ًضةٌٟ ٗ ٚفة

          ٘ ا ةى  ابس عوٌةٛ ٍصةى عوٚةٕ عضة٘ ٣ٚٓةٞ اهتةدرٙطو ٙ ةدأ بدرىةٞ  ًعٚةد(و ٗٓة
َّٙ  ادٝ ًاو ٗعاهوٚضاُط أٗ اه لاه٘رٙ٘ظ عوٟ ّ ًّ  ٌّ اهاو  الأٗا٢ى عوٟ ع

ٞ   ابسا ى (و ًٗٓ٘درظ ًضاعدو  ٍ  دإعتٕ و  ةٍ  ًةدرظ(و   الماىضةتا  عوةٟ درىة
ٞ  ٗٓ٘ اهعض٘ ابس ٖ  ا ى عوةٟ درىة ٘ أصةتاا ًضةاعد  و  ةٍ   اهةدكت٘را اهعضة٘   (و ٗٓة

ٞ  وصِ٘ات 0ًدرظ ًا ا ٙقى عّ  درىٞ فيأًضٟ اهذٜ   وٗااَ بِغز أبحاو عوٌٚة
ٞ  ٗأعةةةز  عوةةةٟ ًغةةةارٙا برةةةزٌ    أٗ أٗ ُغةةةا ات أعٌةةةاي تدارٙةةةٞ   ٗأ رصةةةا٢ى عوٌٚةةة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
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ٞ بقةةدر ىاًعٚةةٞو  هٚةةتٌلّ ًةةّ اهتراةةٛ هدرىةةٞ أصةةتاا    7بذةةددٖ المجةةاهط المختصةة
(و ٗٓة٘ اهعضة٘ اهةذٜ    أصةتاا و  ٍ اهدرىٞ الأراٟ في ابزاًعةٞ ٗٓةٛ درىةٞ     ًضاعد
ٗاةةةاَ بِغةةز أبحةةةاو   وصةةِ٘ات  0ًةةةا ا ٙقةةى عةةةّ   أصةةةتاا ًضةةاعد درىةةٞ   فيأًضةةٟ  
 ٞ أٗ أعٌةةةةاي تدارٙةةةةٞ  ٗأ رصةةةةا٢ى عوٌٚةةةةٞ ٗأعةةةةزا  عوةةةةٟ ًغةةةةارٙا برةةةزٌ  أٗ وعوٌٚةةة

هٚةةةةتٌلّ ًةةةةّ اهتراةةةةٛ  7بقةةةةدر بذةةةةددٖ المجةةةةاهط المختصةةةةُٞغةةةةا ات ىاًعٚةةةةٞو 
 هلأصتااٙٞ.

           ٞعةةدد صةةِ٘ات ابشةةة6ٝ ٓةةٛ ع ةةارٝ عةةّ عةةدد اهضةةِ٘ات اهةةي اضةةآا عضةة٘ ٣ٚٓةة
في اهعٌةةى بابزاًعةةٞو ٗا بذ٘ٙةةى ٓةةذا المةةتيرا ًةةّ ًةةتيرا إ٣ةةٜ٘ تق        اهتةةدرٙط

( 0-0ًةةةتيرا تةةةزتٚلو ٍٚةةةه ا تصةةةِٚف اةةةٍٚ المةةةتيرا في  ةةةط إ٣ةةةات ٓةةةٛ       
( صةِٞو ٗأصةاا   أكثةز    41-02( صةِٞو ٗ  00-00( صةِ٘اتو ٗ  01-2صِ٘اتو ٗ 

 ( صِٞ.41ًّ 
         اهتخصةةة  الأكةةةادي6ٛ ٙقصةةةد بةةةٕ بصةةةاي اهدراصةةةٞ ٗاه َةةةهو ٗا تصةةةِٚف

خصصات في إ٣ت  ر٢ٚضت و ٌٓا6  اهتخص  اهعوٌٛ( اهذٜ ٙغٌى بصةاي  اهت
دراصةةٞ اهاةة  ٗا ِدصةةٞ ٗاهصةةٚدهٞ ٗاهعوةةَ٘ ٗاهشراعةةٞ ٗابساصةة ات ٗالمعوً٘ةةاتو        

 ٗ اهتخص  الأدبٛ( اهذٜ ٙغٌى بصاي دراصٞ اهويرات ٗاهتربٚٞ ٗالآدا .
  6تق دٗي أصةةةز٠ بيرةةةزا اهدراصةةةٞ أٗ  صةةةفز عضةةة٘ ٣ٚٓةةةٞ اهتةةةدرٙطٓةةة٘ اابتعةةةاو

  .اهتدرٙ 

 :الإطار النظري والدراسات السابكة  
عيرى ً٘ ٘  تقٍٚٚ أعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط اهعدٙد ًّ اه اٍث و ٗتِ ةا أٌٓٚةٞ   
ٓذا الم٘ ٘  ًّ أٌٓٚٞ دٗرعض٘ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط في المجتٌةاو إٔة٘ ًةّ ٙضةا اهو ِةٞ      

  ٍٗٚاتةٕ المضةتق وٚٞو ًٗةّ  ةٍ     الأٗق بزٌٚا إ٣اتٕو ٗٙزصٍ صار ٞ اهازٙن هوااه
إةةةةرْ بذدٙةةةةد ى٘اُةةةة  اهقةةةة٘ٝ ٗاهضةةةةعف هدٙةةةةٕ ٙعةةةة٘د بةةةةاهِفا عوٚةةةةٕ ٗعوةةةةٟ  وبةةةةٕ  
ٗبصتٌعةةٕو ٗاةةد آتٌةةلى بعةةت ابزاًعةةات بابزاُةة  ااىتٌةةاعٛ في تقٚةةٍٚ أعضةةا١    
٣ٚٓٞ اهتدرٙط بذلى ًضٌٟ اهعواٞ ًا اهشًو١و ًٗٔارات ااتصةايو ٗاهتفاعةى ًةا    

 (.742ة 740و 6733 4104اهاو   ابسٌٚضٛو 

  ٍ ٘  أعضةا١ ٣ٚٓةٞ اهتةدرٙط بذةدٙا و ٗاهةم ب٘ ةف       أدا١ ٗيثةى تقٚةٚ ٣ٚٓةٞ   عضة
٘  برصصةٕو  في ٗابشة ا  المزىةا  اهتةدرٙط  ٍ  اهةذٜ ٙضةتاٚا   ٗٓة ابز٘اُة    تقٚةٚ

ّ  ُة٘   لأٜ ٗا يخضةا  المختوفٞ هوعٌوٚٞ اهتعوٌٚٚٞو ّ  اهتقٚةٍٚو إٔة٘ يتوةم    ًة  ًة

َ  ًضةرٗا   ًا بدعوٕ الأكاديٚٞ ابسزٙٞ ٕ  أًةا ْ  عةّ   ُفضة  ابشضة٘    ىة٘دٝ أدا٢ةٕ دٗ

 (.6033 4114هوزاابٞ  المِا ا ٗاهداٙنيو 

ٗٙزت   ً٘ ٘  اهلفاٙات بحزكٞ كة٠ في بصةاي تعةداد المعوٌة  ٗالمةدرب و     
ص ةةٌٚلى رٍزكةةٞ اهتعوةةٍٚ اهقةةا٢ٍ عوةةٟ اهلفاٙةةاترو ٗت عةةز  اهلفاٙةةٞ بأُٔةةا بصٌ٘عةةٞ  

ٔا بأصو٘  ٓاد  ًِٗظٍ المعار  ٗالمٔارات ٗاابدآات اهي يتولٔا المعوٍو ٗيارص
في بصةةاات اثعةةداد ٗاهتخاةةٚ  ٗاهتصةةٌٍٚ ٗاهتِفٚةةذ ٗاهتقةةٍ٘ٙ لمتاو ةةات الم٘اةةف 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
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اهتعوٌٚةةٛو في ت ةةار ًةةّ اهت٘ا ةةى ٗاهتفاعةةى في المٚةةادّٙ اهتعوٌٚٚةة7ٞ هو٘ ةة٘ي تق        
(و أٜ أُٔةةا بصٌةةى صةةو٘ن المعوةةٍ    6023 4115ًضةة٠٘ ًعةة  ًةةّ اثتقةةاْ  أُةةدراٗظو     

6 4110بدآاتةةٕو ٗٙةةِعلط أ ةةزٖ عوةةٟ أدا٢ةةٕ  اهضةةعٚدو     المتضةةٌّ ًعارإةةٕ ًٗٔارتةةٕ ٗا  
44.) 

ُتاىةةةةا  هوةةةةتعوٍ ااىتٌةةةةاعٛ   SECٗ ثةةةةى اهلفاٙةةةةات ااىتٌاعٚةةةةٞ اه٘ىداُٚةةةةٞ  
و ٗتضةٍ ة ًةةّ ٗىٔةٞ ُظةز بعةت اه ةةاٍث  ة  ةط كفاٙةةات اات             SELاه٘ىةداُٛ  

أبعةةةاد اُفعاهٚةةةٞ ًٗعزإٚةةةٞ ٗأدا٢ٚةةةٞو ٓةةة6ٛ اهةةة٘عٛ اهةةةذاتٛو ٗاثدارٝ اهذاتٚةةةٞو ٗاهةةة٘عٛ  
ىتٌةةاعٛو ٗتدارٝ اهعواةةات ااىتٌاعٚةةٞو ٗابرةةاا اةةزارات ًضةةرٗهٞ. ٗرغةةٍ اهتغةةابٕ اا

اهلةة ا بةة  ٓةةذا المفٔةةَ٘ ًٗفٔةةَ٘ اهةةذكا١ اه٘ىةةداُٛ إةةرْ اهلفاٙةةات ااىتٌاعٚةةٞ        
 المعوٌةة  المةةرٓو  اىتٌاعٚةةا اه٘ىداُٚةةٞ تةةزت   بغةةلى أكةةة بةةالأدا١ اهعٌوةةٛو لأْ  

ٝ    ٗىةةداُٚا ٗ عوةةٟ تدران المغةةاعزو إٔةةٍ يجٚةةدْٗ     هةةدٍٙٔ اهةة٘عٛ اهةةذاتٛو ٗٓةة٘ اهقةةدر
اصةةتخداَ المغةةاعز كةةاهفز  ٗابسٌةةاظ هتَفٚةةش أُفضةةٍٔ ٗ وبٔةةٍو ٗهةةدٍٙٔ تدران  

   ٗ ًزتفةاو  ٗعةٛ اىتٌةاعٛ    هةدٍٙٔ أٙضةا   ٗا لا بز٘اُ  اهقة٘ٝ ٗاهضةعف في اُفعةااتٍٔو 
ٟ كٚةف تةر ز تعة ااتٍٔ اهعا فٚةٞ      أٜ أٍُٔ ٙعزإْ٘  ّ    عوة و تفةاعوتٍٔ ًةا الآصةزٙ

بِا١ عواةات ا٘ٙةٞ داعٌةٞ    عوٟ  ٍٔ اادرْٗو إلآصزّٙ ٗٙفٌُٔ٘ٔاٙتعزإْ٘ ًغاعز اٗ
    ِ ٍوةة٘ي ٍةة٘ي اهتفةةاٗا بفعاهٚةةٞ   ًٍٔةةّ صةةوي اهتفةةآٍ المت ةةادي ٗاهتعةةاْٗو ٗيلةة

إٔةةةٍ ات7 هقةةةدرتٍٔ عوةةةٟ إٔةةةٍ ااصتوإةةةات اهثقاإٚةةةٞو ًٗةةةّ  ةةةٍ يلةةةٍِٔ     هوصةةةزاع
ٞ  ٗتْ اصتوف٘ا ًعٍٔ في ٗىٔات اهِظزو كٌا أٍُٔ ٙت ِْ٘ الآصزّٙ  واهقٍٚ اثيجابٚة

 ٗٙدركْ٘ تأ ا وازارات ًضرٗهٞ تضتِد تق تقٍٚٚ اهع٘اًىرا يلٍِٔ ًّ ابراا 
 ٍ ّ   اةزاراتٔ ّ   وعوةٟ أُفضةةٍٔ ٗالآصةزٙ  ضةةرٗهًٚٞٗٙتٌَوةْ٘   وتُٔةٍ ترترًةةْ٘ الآصةزٙ

 ٍ ٍ و إٔةةٍ اةةزاراتٍٔ ٗأإعةةا  ٗكةةذهم  وٗصةةو٘كٍٔ ٙعزإةةْ٘ كٚفٚةةٞ تدارٝ عةة٘ا فٔ
 ّ لةةٍِٔ تِظةةٍٚ و ٗيالم٘ااةةف اهصةةع ٞ فيٍتةةٟ  وكٚفٚةةٞ تدارٝ اهعواةةات ًةةا الآصةةزٙ

 ,Jennings & Greenbergبذقٚةن ُة٘اتً اهةتعوٍ     ع٘ا فٍٔ بازق  َٚٞ تضٔى 

2009: 495.) 

اهةةةتعوٍ ااىتٌةةةاعٛ ٗتعةةةد ٓةةةذٖ اهلفاٙةةةات  ةةةزٗرٙٞ هتعشٙةةةش دٗر المعوةةةٍ في دعةةةٍ  
ٙ عز  اهتعوٍ ااىتٌاعٛ اه٘ىداُٛ باه٘ىداُٛ  إُٔ عٌوٚٞ ًضاعدٝ هواو و ٍٚه 

 اهةةي بعتاىٔةةا عٚعةةا   ٗتعوٍ عوةةٟ تاةة٘ٙز المٔةةارات الأصاصةةٚٞ هوَٚةةاٝ ابزٚةةدٝو     المةة
ٛ   هوتعاًةةةةى ًةةةةا أُفضةةةةِا   تدران 6ٗتغةةةةٌى وًٗةةةةا المحةةةةٚا  بغةةةةلى إعةةةةاي ٗأصواةةةة

ٗتاةةةة٘ٙز ًٔةةةةارات اهزعاٙةةةةٞ ٗاآتٌةةةةاَ بةةةةالآصزّٙو ٗتُغةةةةا١   تٔةةةةاوٗتدار اثُفعةةةةااتو
ًى ًا اهتَدٙات بغلى بِةا١  براا اهقزارات المضرٗهٞو ٗاهتعاااهعواات اثيجابٚٞو ٗ

ًةةّ  اٗ لِةة ويرضةة ُعِةةدًا  ِاًةةّ تٔد٢ةةٞ أُفضةة   اتْ ٓةةذٖ المٔةةارات  لِةة   .ٗأصواةةٛ
تااًٞ اهصداااتو ٍٗى اهصزاعات باٍتراَو ٗاه٘ ٘ي بشٚارات أصواٚٞ ٗ ًِٞ بسى 

 (وWeissberg, Elias & Zins,1997: 2 & Humphrey, 2013: 3  المغةلوت 

كفاٙةةات اهةةتعوٍ ااىتٌةةاعٛ  تٌِٚةةٞ دراصةةات بٓتٌةةلى ًعظةةٍ اه اٗرغةةٍ اهةةم إقةةد  
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ٓةذٖ اهلفاٙةات   كاْ ِٓان تزكٚةش  ة٣ٚى عوةٟ تاة٘ٙز     ٗو اه٘ىداُٛ هد٠ المتعوٌ 
 (.Jennings & Greenberg, 2009: 496  المعوٌ هد٠ 

ٗتةةةر ز اهلفاٙةةةات ااىتٌاعٚةةةٞ اه٘ىداُٚةةةٞ هوٌعوٌةةة  في اهاةةةو  بةةةأكثز ًةةةّ     
ٗاهاةةةو  ىٚةةةدٝو ٗعِةةةدًا ٙضةةةتاٚا    زٙقةةةٞو إعِةةةدًا تلةةةْ٘ اهعواةةةٞ بةةة  المعوةةةٍ    

المعوٌةةةْ٘ تدارٝ ً٘اةةةف اهتعوةةةٍٚ ٍشٙةةةد ًةةةّ اهةةةتَلٍ ٗاهفاعوٚةةةٞو ٗعِةةةدًا ترتةةةْ٘ٗ  
الم٘ااةةف اهصةةع ٞ ٗٙوتٌضةةْ٘ الأعةةذار هاوبٔةةٍو عِد٢ةةذ تتةة٘إز ب٣ٚةةٞ تعوةةٍ تيجابٚةةٞو   
تةةدعٍ اهتاةة٘ر ااىتٌةةاعٛ اه٘ىةةداُٛ ٗاهتاةة٘ر الأكةةاديٛ  هواةةو و ًٗةةّ ُاٍٚةةٞ   

٘اٌ هوااهةةة 7 ٍٚةةةه ٙزااةةة  اهاةةةو  ًعوٌةةةٍٚٔ في الم٘ااةةةف     اُٚةةةٞ إةةةرْ المعوةةةٍ  ةةة  
المختوفةةةةةٞو ٗٙتعوٌةةةةةْ٘ ًةةةةةٍِٔ  زٙقةةةةةٞ تدارٝ الم٘ااةةةةةف المح اةةةةةٞو ٍٗةةةةةى اهِشاعةةةةةاتو  
ٗاهضةةٚازٝ عوةةةٟ اهةةةِفطو ٗتدراٝ اهصةةفو ٗاهتركٚةةةش عوةةةٟ بذقٚةةن الأٓةةةدا و ًٗةةةّ    
ُاٍٚةٞ  اهثةةٞ أ  تةلى الأبحةةاو في بصةةاي عوةٍ الأعصةةا  أْ اثىٔةاد اهِفضةةٛ ٙعاةةى     

 ,Jonesاهتِظٍٚ المعزفيو ٍا في اهم ااُت اٖو ٗاهذاكزٝو ٍٗى المغلوت  عٌوٚات 

Bouffard & Weissbourd,2013: 64 ٞو ًٗةةّ ُاٍٚةةٞ رابعةةٞ إةةرْ بذضةة  ًعزإةة)
ٙ عةةةد كاإٚةةةا  هتعشٙةةةش اهلفاٙةةةات          المعوٌةةة  عةةةّ اهةةةتعوٍ ااىتٌةةةاعٛ اه٘ىةةةداُٛ ا 

اىتٌاعٚةٞ اه٘ىداُٚةٞ   ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞ هواو  بِيا 7 تا توع  اهلفاٙات ا
اهةةةةي ٙتٌتةةةةا بٔةةةةا المعوٌةةةةْ٘ أُفضةةةةٍٔ ٗىةةةة٘دٝ ٍٚةةةةاتٍٔ اهةةةةدٗر الأكةةةةة في اهةةةةم    

 Schonert-Reicht, 2017: 142.) 

ٞ تعوةةةةٍ أٜ أْ  اه٘ىداُٚةةةةٞ ٙةةةةتٍ ًةةةةّ صةةةةوي اهتفةةةةاعوت    اهلفاٙةةةةات ااىتٌاعٚةةةة
ًةّ صةوي     - اهاةو  لمعوٌة و ٍٚةه ٙةتعوٍ    اااىتٌاعٚٞ اهي بذددٓا رارصات 

بةةةةزس أُفعةةةةاات اثيجابٚةةةةٞ ٗاهضةةةةو ٚٞو ًٗةةةةّ   ةةةةزق اهتعةةةة ا عةةةةّ اا  -اهٌِذىةةةةٞ 
ٍ  اهاةةو ى  ةةزق تعةة ا  المٌارصةةات اهداعٌةةٞ تق  ةة  ٗتغةةيٚعٍٔ عوةةٟ   وعةةّ ًغةةاعزٓ

و ًِٗااغةةةتٍٔ ٍةةة٘ي اهاةةةزق المق ٘هةةةٞ اىتٌاعٚةةةا     تِظةةةٍٚ ٓةةةذٖ اهاةةةزق ٗتا٘ٙزٓةةةاو  
رارصةةةةات المعوٌةةةة  في  ةةةة١٘ اهةةةةتعوٍ ااىتٌةةةةاعٛ   ٗبغةةةةلى عةةةةاَ يلةةةةّ تصةةةةِٚف  

ٞ ٌٓةةا6   وُٛ في بصٌةة٘عت اه٘ىةةدا اهتفاعةةى  أعةةلايٗتغةةٌى ( المٌارصةةات اهتفاعوٚةة
ااىتٌاعٛ بة  المعوةٍ ٗالمةتعوٍو اهةي بذةددٓا ا٘اعةد اهتِغة٣ٞ ااىتٌاعٚةٞ بغةلى          

ٞ و ٗ عةةاَ ٗ ًِةةآً ًصةةٌٌٞ هتٌِٚةةٞ   أٗتغةةٌى اصةةتخداَ بةةزاًً   ( المٌارصةةات المِظٌةة
 ٛ تعوٍ ااىتٌةةةةاعٛ ًٔةةةةارات اهةةةة ٞتٌِٚةةةةو أٗ ًٔةةةةارات اهةةةةتعوٍ ااىتٌةةةةاعٛ اه٘ىةةةةداُ

ٞ  أاه٘ىداُٛ ًّ صوي  المرصضةٞ  اعتٌةاد ا٘اعةد ٗاة٘اُ  داصةى     و أٗ ُغةاٞ ا ًِٔيٚة
 ٞ ٛ       اهتعوٌٚٚة  ,.Zinsser, et al  تةدعٍ تٌِٚةٞ ًٔةارات اهةتعوٍ ااىتٌةاعٛ اه٘ىةداُ

2014: 472-473, 483.) 

تةدعٍ كةو  ًةّ    ُ٘عٚةٞ اهتفاعةى بة  المعوةٍ ٗاهااهة  اهةي        يلّ تصِٚفكٌا 
ٛ  والأكةةةاديٛ  في  و ةةةٞ بصةةةاات  ٗتٌةةةاعٛ اه٘ىةةةداُٛ   ااىاهةةةتعوٍ  اهةةةدعٍ  6  ٓةةة

ٗاٍةتراَ ٗىٔةات    ٗعةٛ المعوٌة  باٍتٚاىةات اهاةو     ٗٙعني ٓذا المجةاي   (اه٘ىداُٛ
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تَضةة  ًٔةةارات اهتِظةةٍٚ اهةةذاتٛ    ٓةةذا المجةةاي ب ٗٙةةزت    (تدارٝ اهصةةفو ٗ ُظةةزٍٓ
 ٞ ٛ و ٗ ٗاهداإعٚةةٞ ٗالمغةةارك اهتيرذٙةةٞ تقةةدٍٙ ٓةةذا المجةةاي  ٗٙغةةٌى  (اهةةدعٍ اهتعوٌٚةة

 ,.Abry, et al  المزتةةدٝ ٗتتاٍةةٞ اهفز ةةٞ لمٌارصةةٞ المضةةت٘ٙات اهعوٚةةا ًةةّ اهةةتفلا  

2017: 195.) 

ًّٗ المعزٗ  أْ دٗر ابزاًعٞ المزت   بتعوٍٚ اهاو  ِٙقضٍ تق  و ٞ بضةاٗرو  
ٓةةة6ٛ تكضةةةابٍٔ المعزإةةةٞ ٗالمٔةةةارات ٗتزبٚةةةٞ ٗىةةةدأٍُو ٗٙت ةةةاّٙ آتٌةةةاَ ابزاًعةةةات  

و ٗهلّ ا يخفةٟ عوةٟ أٍةد أْ اآتٌةاَ بتأدٙةٞ اهةدٗر الأصةا        المختوفٞ بٔذٖ المحاٗر
ٙةةأتٛ دا٢ٌةةا  في اٙةةى اا٢ٌةةٞ الأٗه٘ٙةةاتو ٗاةةد ٙزىةةا اهةةم تق  ةةع٘بٞ بذقٚةةن ٓةةذا       
اهدٗرو بٚةد أْ أٓةٍ ً ةادرات تعشٙةش اةدرٝ ابزاًعةٞ عوةٟ بذقٚةن اهتربٚةٞ اه٘ىداُٚةٞ           

٣ٚٓةٞ اهتةدرٙط    هواو  الم ادرٝ بتٌِٚٞ اهلفاٙةات ااىتٌاعٚةٞ اه٘ىداُٚةٞ لأعضةا١    
( 4103باعت ةةةارٍٓ اةةةدٗٝ هواةةةو و ًٗةةةّ اهةةةم المِاوةةةن ااترٍةةةلى دراصةةةٞ اهعةةةزإً    

ٞ  ا٘اعةد بصٌ٘عةٞ   ٞ  ًِٔٚة ٖ  اهتةدرٙط ٞ ٣ٚٓة  لأعضةا١  ًتلاًوة ٞ  بدةا   ة١٘  في اهاو ة

7 هتعشٙش ابزاُ  الأصواةٛ عِةد اهاةو و ًةّ     4171 المٌولٞ اهعزبٚٞ اهضع٘دٙٞ رقٙٞ
   َ باه٘اةةلىو ٗاهعداهةةٞو ٗاهغةةفاإٚٞو ٗااٍةةتراَو     أٌٓٔةةا  ااهتةةشاَ بالم٘اعٚةةدو ٗاآتٌةةا

 ٗاهثقٞو ٗاه٘ا١و ٗاثبدا .

ٗاةةةد تشاٙةةةد آتٌةةةاَ اه ةةةاٍث  صةةةوي اهعغةةةزّٙ صةةةِٞ الما ةةةٚٞ بةةةةاًً اهةةةتعوٍ    
 ٛ صةتٞ ع٘اًةى   ( Schultz,et al., 2010: 865 ٍٗةددت دراصةٞ   و ااىتٌاعٛ اه٘ىةداُ

ٓةة6ٛ اهةةدعٍ  وداُٛ ثةةى بضةةددا  في بظةةا  تا ٚةةن بةةزاًً اهةةتعوٍ ااىتٌةةاعٛ اه٘ىةة 
اهقٚةةةة٘د اهشًِٚةةةةٞو ٗإاعوٚةةةةٞ اهةةةةةاًًو   ٗاهتةةةةدرٙ و ٗكفاٙةةةةات المعوٌةةةة و  ٗ اثدارٜو

 .ٗه٘ٙٞ الأكاديٚٞالأٗ

ًةّ   اهعٌوٚات اهةي  اهتعوٍ ااىتٌاعٛ اه٘ىداُٛ عوٟ إُٔ ٗعِد تِاٗي ًصاوع
ٗتدارٝ  هفٔةةةٍ ٗاابدآةةةاتو ٗٙا قُ٘ٔةةةاالمعزإةةةٞ ٗالمٔةةةارات صو ةةةا ٙلتضةةة  الأإةةةزاد  

رٗا عواةات تيجابٚةٞ إٌٚةا    ا٘ٗٙو و ٗٙتعا ف٘ا ًعٍٔلآصزّٙٗا باهٚغعز ت7ٍٔاُفعاا
ٞ اةةةزارات ًضةةةرٗه  ٞ ٗابرةةةاا تَقٚةةةن أٓةةةدا  تيجابٚةةة  بٚةةةٍِٔو ٗترةةةاإظ٘ا عوٚٔةةةا7  ه  

 chonert-Reicht,  2017: 139  عٌوٚةات(و  يجة  اهتركٚةش عوةٟ ًصةاوع     (و إِٔةا 
 ٙ برتوةةف عةةّ ًفٔةةَ٘  قصةةد بةةٕ بصٌ٘عةةٞ ًةةّ اثىةةزا١ات المِظٌةةٞ ٗا ادإةةٞ     اهةةذٜ 

ْ اهتعوٍ ااىتٌاعٛ اه٘ىداُٛ ٙزكش عوٟ تعوٍٚ ٗتقةٍ٘ٙ  7 لأاهتِغ٣ٞ ااىتٌاعٚٞ
ٙزتلش عوٟ إوضةفٞ  و إٔ٘ المٔارات ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞ ًّ صوي بزاًً بطااٞ

 ٍ ٘ ٔةةةةاهتربٚةةةةٞ اهتقدًٚةةةةٞ اهةةةةي  ز ز في ُٔاٙةةةةٞ اهقةةةةزْ اهتاصةةةةا عغةةةة   ٜا ىةةةةْ٘ دٙةةةة
 Humphrey, 2013: 16, 31.) 

ُفعةةاي  ٗاه٘ىةةداْو  اا 6ٌٓةةا وهضةةٚاق يجةة  أْ  ٚةةش بةة  ًصةةاوَ     ٗفي ٓةةذا ا
 ٙ ٗتةةدعٍٚ  وٗٗ ةةا الأٗه٘ٙةةات  وُفعةةاي  بأُةةٕ ٍاهةةٞ ااصةةتعداد هوفعةةى   عةةز  ااٍٚةةه 

ُفعةاي  صوضةوٞ   ٙتضةٌّ اا و ًٗٗا ٙصَ ٔا ًّ تيراات ىضٌٚٞ ٗتعة اات  وابشا 
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إاث ارٝ  ورٙٞ ٍ ابشةات اهغع٘ والمثاات ابشارىٚٞ 6ٓٛ وًتعاا ٞ ًّ أربعٞ عِا ز
 ٞ ٗأصةةاا   ةةدٗر اصةةتيابٞ صةةو٘كٚٞو   واهفضةةٚ٘ه٘ىٚٞ اهِابدةةٞ عةةّ تإةةزاسات ٓزًُ٘ٚةة

أًا اه٘ىداْ إٔة٘   .ٍٚ٘ٙا  في اهعواات ااىتٌاعٚٞ ا ُفعاات عِصزعد ااًّ  ٍ تٗ
ت باث ةاإٞ هوقةٍٚ ٗالم ةاد١ٜ الأصواٚةٞ اهةي      ُفعةاا ٍٚه ٙتضةٌّ اا  وًفَٔ٘ أعٍ

 .(44-35 و01-4 41006 أب٘ غشايو تِظٌٔا

 وٗٙضتِد اهتعوٍ ااىتٌاعٛ اه٘ىداُٛ في تا ٚقاتٕ عوٟ اهعدٙد ًّ اهِظزٙات
و ُٗظزٙةٞ اهةذكا١ات المتعةددٝ    (0573 ًثى ُظزٙٞ اهذكا١ ااىتٌاعٛ هث٘رُةدٙم  

 تا وو كٌةةا ٙعةةد تا ٚقةةا  هِظزٙةةات اهةةذكا١ اه٘ىةةداُٛ بغةةلى عةةاَ(0547 بزةةاردرُز 
 ٛ  وًةةّ أربعةةٞ أبعةةاد  (0551  ًةةاٙز ٗصةةاه٘في  قةةا  هِظزٙةةٞ  ٙتلةةْ٘ اهةةذكا١ اه٘ىةةداُ

ُفعةةاات هتضةةٔٚى ٗاهتعةة ا عِٔةةاو ٗاصةةتخداَ اا ااُفعةةاات ٗتقٌٚٚٔةةا تدران  6ٓةةٛ
و ٗاهتِظةةةةٍٚ اه٘ىةةةةداُٛ هتَقٚةةةةن اهٌِةةةة٘    ٗبذوٚوةةةةٔا ُفعةةةةااتاهةةةةتفلاو ٗإٔةةةةٍ اا 
 ْٗأ -  قةةةا  هٌِةةة٘اٌ بةةةار ٙتلةةةْ٘ اهةةةذكا١ اه٘ىةةةداُٛكٌةةةا  اه٘ىةةةداُٛ ٗالمعةةةزفي.

عةخاصو ٗاهتلٚةفو   اه عد اهغخصٛو ٗاه عةد بة  الأ   6ٓٛ وأبعاد( ًّ  ضٞ 4112 
 (.Humphrey, 2013: 31-32 و 41006ٗتدارٝ اهضير٘ط و ٗالمشاٌ اهعاَ  أب٘ غشايو

 40 ٗ وهةةةةوذكا١ اه٘ىةةةداُٛ ًةةةّ  ضةةةٞ أبعةةةاد   (  ٘اىةةةا 0554ااةةةتر  ى٘لمةةةاْ  ٗ
 اهةةة٘عٛ اهةةةذاتٛو ٗاهتِظةةةٍٚ اهةةةذاتٛو    6ٓةةةٛ وكفاٙةةةٞ ًزت ةةةٞ في  ةةةط بصٌ٘عةةةات   

ٗا تعةةةةدٙى اهٌِةةةة٘اٌ الأ ةةةةوٛ    ٗالمٔةةةةارات ااىتٌاعٚةةةةٞو و ٗاهتعةةةةا فو اهداإعٚةةةةٞٗ
تلةةْ٘ اهٌِةة٘اٌ المعةةدي ًةةّ أربعةةٞ   إ(و Boyatzis et al.  4111ب٘اصةةاٞ  ابشٌاصةةٛ

ٛ   6ٓةةٛ وبعةاد أ ٞ ٗٙغةةٌى اهةة٘عٛ ( اهةة٘عٛ اهةذات اهتقٚةةٍٚ اهةةذاتٛ ٗ بااُفعةاات اهذاتٚةة
  ٗ اهغةةةفاإٚٞ ٗ ةةة   اهةةةِفط   ٗتغةةةٌى( اثدارٝ اهذاتٚةةةٞ اهةةةداٚن ٗاهثقةةةٞ بةةةاهِفطو 

ابزةةدارٝ باهثقةةٞ ٗاهضةةٌا ابسةةٛ ٗاهقةةدرٝ عوةةٟ اهتلٚةةف ٗابدةةاٖ اثبظةةاس ٗالم ةةادرٝو     ٗ
ٍ  (اهةةة٘عٛ ااىتٌةةةاعٛ ٗ ٗاهةةة٘عٛ  ٗٙغةةةٌى اهتعةةةا ف ٗاهةةةدعٍ ااىتٌةةةاعٛ المةةةِظ

ّ ( تدارٝ اهعواةةةاتأصةةةاا   ٗ اهتِظٌٚةةةٛو ٗاهقٚةةةادٝ المؤٌةةةٞ   ٗتغةةةٌى تاةةة٘ٙز الآصةةةزٙ
ْ  ٗتدارٝ اهصزاعات ٗاهتيرٚا المحفش ٗاهتأ ا   Boyatzis  ٗاهعٌى ابزٌةاعٛ ٗاهتعةاٗ

et al., 2000; Sala, 2002; Wolff, 2005.) 

( تتلْ٘ Jennings and Greenberg’s Prosocial Classroomٗ  قا  هٌِ٘اٌ  
اهلفاٙةةةات ااىتٌاعٚةةةٞ اه٘ىداُٚةةةٞ هوٌعوٌةةة  ًةةةّ  ضةةةٞ ًلُ٘ةةةاتو ٓةةة6ٛ  اهةةة٘عٛ 

ٞ  ااتٍٔاهذاتٛ( اهذٜ يلٍِٔ ًّ تدران اُفع لى تيجةابٛ  ٗاصةتخدأًا بغة   وابشا ة
ٗ ةةةعفٍٔ في ابزاُةةة  اه٘ىةةةداُٛو   تٍٔاةةة٘ٗإٔةةةٍ ُقةةةاط هوةةةتعوٍ  وبٔةةةٍ هتَفٚةةةش 

ٗ اهةة٘عٛ ااىتٌةةاعٛ( اهةةذٜ يلةةٍِٔ ًةةّ تدران ًغةةاعز الأصةةزّٙو ٗبِةةا١ عواةةات       
ا٘ٙٞ ٗداعٌٞ ًعٍٔو ٗ اه٘عٛ اهثقافي( اهةذٜ يلةٍِٔ ًةّ تدران ااصةتو  اهثقةافي      

صةزّٙو رةا يلةٍِٔ ًةّ ٍةى اهصةزاعات بازٙقةٞ تيجابٚةٞو ٗ اهقةٍٚ          بٍِٚٔ ٗب  الآ
ااىتٌاعٚةةٞ( اهةةي بدعوةةٍٔ ترترًةةْ٘ سًو١ٓةةٍ ٗ وبٔةةٍو ٗٙةةدركْ٘ ًةةد٠ تةةأ ا   



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 
96 

ازارتٍٔ في ى٘دٝ ٍٚاٝ الآصزّٙو ٗأصاا   اثدارٝ اهذاتٚٞ( اهةي  لةٍِٔ ًةّ تِظةٍٚ     
 & Jennings  غةةَُ٘ٞ اُفعاهٚةةا  ٍتةةٟ في الم٘ااةةف الم اُفعةةااتٍٔ ٗصةةو٘كٚاتٍٔ  

Greenberg, 2009: 495.) 

ٗهتَقٚةةةن إٔةةةٍ أكةةةة هولفاٙةةةات ااىتٌاعٚةةةٞ اه٘ىداُٚةةةٞ هوٌعوٌةةة  يلةةةةّ        
اعت ارٓةةةا ُةةة٘اتً هوةةةتعوٍ ااىتٌةةةاعٛ اه٘ىةةةداُٛ هةةةدٍٙٔو أٗ ٗ ةةةفٔا بأُٔةةةا اةةةدرٝ         
المعوٌةةة  عوةةةٟ ت٘ ٚةةةف اكةةةا٢ٍٔ اه٘ىةةةداُٛ في اهعٌةةةى اهتدرٙضةةةٛ ٗاهتفاعةةةى ًةةةّ   

فاٙةات اهةتعوٍ ااىتٌةاعٛ اه٘ىةداُٛ بصٌ٘عةٞ      اهاو  بغلى عاَو ٍٚةه تضةٍ ك  
ٗاصعٞ ًّ كفاٙات اهذكا١ اه٘ىداُٛو ٗاهلفاٙات ااىتٌاعٚٞو ٗاهتِظٍٚ اهذاتٛو 
ٗاهي يلّ تصِٚفٔا في  و ٞ بصااتو ٓة6ٛ  اهعٌوٚةات اه٘ىداُٚةٞ( ٗتغةٌى إٔةٍ      
المغةةةاعز ٗتضةةةٌٚتٔا بداةةةٞو ٗتِظةةةٍٚ ااُفعةةةاات ٗاهضةةةو٘ن في الم٘ااةةةف المختوفةةةٞو        

ٔةةةارات ااىتٌاعٚةةةٞ اهغخصةةةٚٞ( ٗتغةةةٌى إٔةةةٍ اثعةةةارات ااىتٌاعٚةةةٞ كويرةةةٞ    ٗ الم
        ٗ اهتفاعةى  ابزضد ُٗةٝ اهصة٘تو ٗاهقةدرٝ عوةٟ تٙعةاا ُٚةٞ الآصةزّٙ بغةلى تيجةابٛو 

و ٗأصاا   اهتِظٍٚ المعزفي( ٗٙغةٌى  ًا اهاو  ٗغآٍ ًّ اه اهير  بغلى تيجابٛ
َ  ا اًوةةةةةٞو ٗتث ةةةةةٚ   اهةةةةةذاكزٝ اهع و ٗبذفٚةةةةةشٗاهتركٚةةةةةش وبسفةةةةةا  عوةةةةةٟ اآتٌةةةةةا

و المةةةتعوٌ اهضةةخزٙٞ ًةةّ   ٗهصةةزا   كااهةةي ا تتِاصةة  ًةةا اه٘ ةةا      اهضةةو٘كٚات 
 ,Jonesٗاهقةةةدرٝ عوةةةٟ تيرةةةٚا اصةةةترايجٚٞ اهعٌةةةى في ٍةةةاي عةةةدَ ًِاصةةة تٔا  ةةةٍ   

Bouffard & Weissbourd, 2013: 62-63.) 

بدِ  أعةلاي اثصةا١ٝ اه٘ىداُٚةٞ     ٙغٌى ٛكٌا أْ اهتعوٍ ااىتٌاعٛ اه٘ىداُ
  َ ٜ اهزإتكةةةو بغةةلى تةةا َ المإةةت  ٙغةةةٌى ر و اهةةذ و ٗرإةةةت اهتعاًةةى ٞو ٗرإةةةت صةةاإ

ٕ ٞ المةةةتعوٍ  عةةةترا  بقٌٚةةة اا ٍ ٗٓةةة٘ بر٘ٙةةةف    واهترٗٙةةةا . ٗكةةةذهم ٍٗاىاتةةة  المةةةتعو
را ٙردٜ تق عع٘رٖ بإُٔ ٙعٚػ في عا  عدا٢ٛ ا يلةّ اهتِ ةر    وباهعقا  اهغدٙد

إزص   ٚعٚٞ هوتفاعى ااىتٌاعٛ  أٜ عدَ ت٘إا واهعشيٗ اهتيآى. ٗكذهم بٕ
ٙ و اثإضةاد و ٗكةذهم  هغةع٘ر باهٍ٘ةدٝ  تق اٗتلّ٘ٙ  ةدااتو رةا ٙةردٜ     قصةد بةٕ   ٗ

ٞ  عةةادات غةةزظ    ٗتعشٙةةش اهضةةو٘ن المضةةةاد هوٌيتٌةةا.  أبةة٘ غةةةشايو     صةةةو ٚٞو اىتٌاعٚةة
4100 6004-002). 

-Darling  ٗدراصةةٞ(و Jones et al., 2016: 47  ٗاةةد اةةدًلى كةةى ًةةّ دراصةةٞ

Churchill & Lippman, 2016: 5)        ٛإلةزٝ أٗهٚةٞ عةّ ًلُ٘ةات اهةتعوٍ ااىتٌةاع
 6عوٟ إُٔ ٙضٍ أربعٞ أبعادو ٓٛاه٘ىداُٛ 

 6ٍٞٚةى اهِةشا و   ٗاهقةدرٝ عوةٟ   إٔةٍ اثعةارات ااىتٌاعٚةٞو     أٜ اهلفاٙٞ ااىتٌاع
 اهت٘ا ةى اهفعوةٛ   ٗبِةا١ عواةات تيجابٚةٞ ًةا الآصةزّٙو      ٗاهقةدرٝ عوةٟ   اهتعاْٗو ٗ

 .ٗالأإعاي ااُفعااتتِظٍٚ تدران ًٗا الأازاْو ٗ
      ّ  ُفعةااتو ٗاا اهع٘ا ةف  اهلفاٙٞ اه٘ىدا6ُٞٚ ٗتتضةٌّ اهقةدرٝ عوةٟ اهتعة ا عة

 ٗتِظٌٚٔا. ٔاوإٌٔٗ
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   المةةثااتو في تضةٌّ اهقةةدرٝ عوةةٟ اهةةتَلٍ  ٙالمغةةلوت اهضةةو٘ك6ٞٚ ٗاهتعاًةى ًةةا
ٛ  في ُت اٖو ٗاهةتَلٍ  اافي اهتَلٍ ٗ ٍٗةى المغةلوت اهداصوٚةٞ     واهضةو٘ن اهعةدٗاُ

 .ٗابشارىٚٞو ٗااهتشاَ
   ٍٚةةه ٙتضةةٌّ  واهتِظةةٍٚ اهةةذات6ٛ ٗٙتةةأ ز بغةةلى ًوَةة٘  بةةالأدا١ المعةةزفي هوفةةزد

 ٗاهتِظٍٚ المعزفي . و ُفعااتو ٗتِظٍٚ اهضو٘نتِظٍٚ اا

عوةةٟ اهةةتعوٍ ااىتٌةةاعٛ اه٘ىةةداُٛ   كٌةةا ت ِةةلى عةةدٝ دراصةةات  أصةةز٠ ًفٔةةَ٘      
 6ٛٓ  و ط كفاٙاتأصاظ إُٔ ٙتلْ٘ ًّ 

  6ٗتضٌٚتٔاو  اهفزد لمغاعزٖ بذدٙد اهقدرٝ عوٟ اهذاتٛو أٜاه٘عٛ اهلفاٙٞ الأٗق
اهتقٚةٍٚ اهةذاتٛ اهةداٚن هوقة٠٘ ٗاهتَةدٙاتو      ٗ ورب  المغاعز ٗالأإلار باهضو٘نٗ
و ًٗد٠ تدران  اهفزد  هوي٘اُ  اثيجابٚٞ ٗاهضو ٚٞ اهتفاقيو ٗاهفاعوٚٞ اهذاتٚٞٗ

 في عخصٚتٕو ًٗضت٠٘  قتٕ بِفضٕ.
     اهلفاٙةةةةٞ اهثاُٚةةةة6ٞ تدارٝ اهةةةةذاتو ٗتعةةةةني ٟ ٗتدارٝ و تِظةةةةٍٚ المغةةةةاعز  اهقةةةةدرٝ عوةةةة

و ٗٗ ةةةا الأٓةةةدا  ٗبذقٚقٔةةةا  وٗاهداإعٚةةةٞ اهذاتٚةةةٞ واهضةةةير٘طو ٗ ةةة   اهةةةِفط
 ٗ    ااُفعاي ٗاهتَلٍ  إٕٚ في الم٘ااف اهضاغاٞو ٗاهداإعٚٞ.

      اهلفاٙةةةةٞ اهثاهثةةةة6ٞ اهةةةة٘عٛ ااىتٌةةةةاعٛو ٗٓةةةة٘ تدران اهفةةةةزد لمغةةةةاعز الآصةةةةزّٙو
اهتعا ف ًعٍٔو ٗإٌٕٔ هوصتو  ب  اهغخصٚاتو ٗادرتٕ عوٟ اهتعاًى ًةا  ٗ

كى    بفاعوٚٞ ٗتيجابٚٞو ٗادرتٕ عوٟ اهتعاًى ًا ٗىٔةات اهِظةز المختوفةٞ    
 .إٍٔ المعاٙا ااىتٌاعٚٞ ٗالأصواٚٞ هوضو٘نبازٙقٞ ًو٢ٌٞو ٗ

  ٝ واةةةات اهقةةةدرٝ عوةةةٟ بِةةةا١ ع  أٜاهعواةةةات ااىتٌاعٚةةةٞو   اهلفاٙةةةٞ اهزابعةةة6ٞ تدار
اىتٌاعٚةةٞ  ةةَٚٞ ًتلاإ٣ةةٞ ًةةا أإةةزاد ٗعاعةةات بطتوفةةٞو ٗاهت٘ا ةةى ب٘ ةة٘ و   

اتو ٗهعة  دٗر اه٘صةٚ  اهفعةايو ٗتقةدٍٙ     ٍةى اهصةزاع  ٗاٍتراَو ٗٗاهعٌى بتعاْٗ 
 و ٗتِظٍٚ المجٌ٘عات.  و  اهعٍْ٘و٘ي تفاٗ ٚٞو ٗ

   6ٞااهقةةدرٝ عوةةٟ  اهلفاٙةةٞ ابشاًضةة ٞ تقةةدٙز ىةة٘دٝ  و ٗتغةةٌى برةةاا اةةزارات ًضةةرٗه
ٗهٚتٕ اهذاتٚةةةةةٞ بدةةةةةاٖ اهضةةةةةو٘ن رتدران ًضةةةةةٗ اهفةةةةةزد ُفضةةةةةٕ ٗالآصةةةةةزّٙوٍٚةةةةةاٝ 

ٞ    ٗالأصواةةٛو  اهقةةدرٝ عوةةٟ تيجةةاد   و ٗتقٚةةٍٚ اهِةة٘اتً اه٘ااعٚةةٞ هلأإعةةاي المختوفةة
  ٛ ٛ  وصٚةةارات ٍةة٘ي اهضةةو٘ن اهغخصةة 6 4103.  أبةة٘ ٍةةوٗٝو  ٗاهتفاعةةى ااىتٌةةاع

 (.Moceri, 2015: 17و 243-6242 4104و ٗاهشغلو 207

تٌِٚةٞ تقةدٙز اهةذات     في دٗرٖىتٌاعٛ اه٘ىداُٛ أٌٓٚتٕ ًّ ٗٙلتض  اهتعوٍ اا
را ٙردٜ تق اهِيا  الأكاديٛو كٌةا أُةٕ ًةّ اهضةزٗرٜ تةدرٙ        وهد٠ المتعوٌ 

  ٍ ًعةةدي ًتاةةز  ٙعٚةةن عٌةةى   تق بحٚةةه ا تصةةى   والمةةتعوٌ  عوةةٟ تدارٝ اُفعةةااتٔ
ٌ اهعٌوٚةةات المعزإٚةةٞو إِٔةةان عواةةٞ علضةةٚٞ بةة  اةة٘ٝ اا     وٚةةات ُفعةةاي ٗكفةةا١ٝ اهع

( 6272 4104كٌةةا أ  تةةلى دراصةةٞ  اهةةشغلو  (. 42 و641 0555المعزإٚةةٞ  عةةع اْ ٗ تةةٍٚو 
اهتةةةأ ا اثيجةةةابٛ هوةةةتعوٍ ااىتٌةةةاعٛ اه٘ىةةةداُٛ في بذضةةة  ًضةةةت٠٘ اهِٔةةة٘ا      
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الأكاديٛ  هد٠ اهااه ات المتعثزات أكاديٚةا  في ىاًعةٞ  ٚ ةٞ بالمٌلوةٞ اهعزبٚةٞ      
 اهضع٘دٙٞ.

ٞ  كٌةةةا  اه٘ىداُٚةةةٞ ٓةةةٛ اهازٙقةةةٞ اهفعاهةةةٞ هعةةةوٌ     تعةةةد اهلفاٙةةةات ااىتٌاعٚةةة
 ٛ ُفعةةةاات الآصةةةزّٙو  اتاوةةة  اهقةةةدرٝ عوةةةٟ اكتغةةةا    و اهةةةذٜ ٙاهضةةةو٘ن اهعةةةدٗاُ

ٍلُ٘ةات اهلفاٙةات   ٗإٌٔٔاو ٗااصتيابٞ  ا بغلى ًو٢ةٍو ٗتةزت   ٓةذٖ اهعٌوٚةات     
ٍةى المغةلوت   ٗاهقدرٝ عوٟ  واهتعا فو ٗض   اهيرض ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞو ك

تفضةةا اهتوٌَٚةةات ااىتٌاعٚةةٞو ٗتُتةةاٌ ااصةةتيابات المحتٌوةةٞ   داةةٞٗ وااىتٌاعٚةةٞ
 .(041-6034  4100 أب٘ غشايو وٗتقٌٚٚٔا

ٞ  كٌةا أٗ ةَلى   اهةتعوٍ ااىتٌةاعٛ   أٌٓٚةٞ   (Jones et al., 2016: 43  دراصة
ٗدٗرٖ اثيجةةةابٛ في بذقٚةةةن اهتاةةة٘ر اهِفضةةةٛ اهضةةةوٍٚ صةةةوي المزاٍةةةى      واه٘ىةةةداُٛ
ُق  المقاٙٚط اهِفضٚٞ في ٓذا المجايو ٗعوولى  أعارت تقكٌا  وختوفٞاهعٌزٙٞ الم

ضةةةتخدَ المصةةةاوَات المختوفةةةٞ  ٍٚةةةه ت  7اهةةةم بتةةةداصى المصةةةاوَات ٗغٌ٘ ةةةٔا 
َ  هوداهةةةٞ عوةةةٟ المفٔةةةةَ٘ ُفضةةةٕو     اهةةةتعوٍ ااىتٌةةةةاعٛ   باث ةةةاإٞ تق تعقةةةةد ًفٔةةة٘

 ٛ ٟ    7اه٘ىةةداُ ٞ      ٍٚةةه ٙغةةتٌى عوةة  6ًثةةةى واهعدٙةةد ًةةّ المةةتيراات اهفزعٚةةٞ المتداصوةة
اهقدرٝ عوٟ تدارٝ المغاعزو ٗرارصٞ     اهِفطو ٗاهتفاعى ًا الأازاْ ٗاه اهير و 

 اهتعاًى ًا اثٍ اط . ٗت ا  اهق٘اعدو اٗتأصا اثع ا و ٗ

ٞ ًةةّ أبةةزس اهدراصةةات  ٗ ٞ   اهةةي أ  تةةلى أٌٓٚةة  اهةةتعوٍ ااىتٌةةاعٛ اه٘ىةةداُٛ دراصةة
 Durlak , et al., 2011) هتَوٚى ُتةا٢ً  اصتخدًلى ًًِٔ اهتَوٚى اه عدٜ ٍٚه و

دراصةةٞ   قةةلى بةةزاًً اهةةتعوٍ ااىتٌةةاعٛ اه٘ىةةداُٛ صةةوي ًزاٍةةى تعوٌٚٚةةٞ        407
ْ بطتوفٞ ًّ اهزٗ ةٞ ٍتةٟ المزٍوةٞ اهثاُ٘ٙةٞو      عةدد المةتعوٌ  المغةارك  في     ٗكةا

ّ ٓةةذٖ اهدراصةةات    أ ٔةةةز المغةةاركْ٘ في بةةةزاًً   دو ٗاةة ًةةةتعوٍربةةةا ًوٚةةْ٘   أكثةةةز ًةة
ارات ااىتٌاعٚةةةةةٞ ٗاه٘ىداُٚةةةةةٞ  في المٔةةةةة تاةةةةة٘را اهةةةةةتعوٍ ااىتٌةةةةةاعٛ اه٘ىةةةةةداُٛ   

المةةتعوٌ  اهةةذّٙ    وةةٟتفةة٘ق ٓةةرا١ ع إقةةدٗاابدآةةات ٗاهتَصةةٚى الأكةةاديٛو 
 % في ًتيرا اهتَصٚى الأكاديٛ.  00اهةاًً ٍقدار  تومٙغترك٘ا في 

المٌارصةةات  (Darling-Churchill & Lippman, 2016  دراصةةٞ عةةيعلىكٌةةا 
لأْ اهتاةةة٘ر ااىتٌةةةاعٛ  7ٛعٛ اه٘ىةةةداُاهترب٘ٙةةةٞ اهقا٢ٌةةةٞ عوةةةٟ اهةةةتعوٍ ااىتٌةةةا 

اهِيةةا  الأكةةاديٛ ٗىةة٘دٝ ابسٚةةاٝ ارت ا ةةا  تيجابٚةةا و  بٙةةزت    هوٌةةتعوٍ اه٘ىةةداُٛ
كٌةا ٙعتةة   صةو ٚا و   ًا المغةلوت اهضةو٘كٚٞ في ًزٍوةٞ المزآقةٞ ارت ا ةا      ٙزت   ٗ

 ٞ ًةةةّ اهصةةةع٘بات المةةةتعوٌ  ٙقةةةٛ  لأُةةةٕ 7اهةةةتعوٍ ااىتٌةةةاعٛ اه٘ىةةةداُٛ أداٝ ٗاا٢ٚةةة
شٙةةةادٝ اهلفةةةا١ٝ  إٚٔةةةاو ك المزغةةة٘ اهةةةتعوٍ  ٙعةةةشس ُتةةةا٢ً  و ٗٗاهضةةةو٘كٚٞ ُٚةةةٞاه٘ىدا

 ًضت٘ٙات اهت٘تز ٗاهقوةن ٗاهداإعٚٞو ٗصفت  واهتَصٚى الأكاديٛٗ وااىتٌاعٚٞ
 Humphrey, 2013: 7-8.)        ٗتةزت   اهلفاٙةات ااىتٌاعٚةٞ اه٘ىداُٚةٞ هوٌعوٌة

مةة٘دٝ ٍٚةةاتٍٔو إةةالمعوٌْ٘ اهةةذّٙ يتولةةْ٘ ٓةةذٖ اهلفاٙةةات ٙغةةعزْٗ بةةأٍُٔ أكثةةز     
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 ,Jennings & Greenbergإاعوٚةٞو ٗٙصة ع اهتةدرٙط بصشٙةا   ةٍ ٗأكثةز ًتعةٞ         

(و ٗتةةةردٜ اهلفاٙةةةات ااىتٌاعٚةةةٞ اه٘ىداُٚةةةٞ هوٌعوةةةٍ دٗرا  ًٌٔةةةا  في     495 :2009
ن اهز ا اه٘ ٚف7ٛ لأُٔا  ل ّ المعوٍ ًةّ تِظةٍٚ اُفعااتةٕو ٗاهضةٚازٝ عوةٟ      بذقٚ

ااُفعةةةاات اهضةةةو ٚٞو ًٗ٘اىٔةةةٞ الم٘ااةةةف اهضةةةاغاٞ ًةةةّ صةةةوي اهتٌةةةاظ الأعةةةذار     
ٗتقدٙز تأ ا ااصتوإات اهثقاإٚٞ ب  الأإزاد في تفضا صو٘كٚاتٍٔو إقد أعارت 

رٝ المعوٌةةة  عوةةةٟ تِظةةةٍٚ  بعةةةت اهدراصةةةات تق عواةةةٞ ارت ا ٚةةةٞ ً٘ى ةةةٞ بةةة  اةةةد   
 ,Brackett, Palomera, Mojsa-Kajaاثُفعةةاات ٗاهز ةةا اهةة٘ ٚفٛ ٗاثبظةةاس  

Reyes & Salivey, 2010: 406ٗ اهلفاٙةةةات عِةةةدًا ٙفتقةةةز المعوٌةةةْ٘ تق  (و
ٛ هتعاًى ًا بذدٙات افي ا ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞ  ٍ  هتفاعى اهصةف ْ  إةرُٔ  ٙ٘اىٔة٘
عوةٟ  ااٍتراق اهِفضٛو إردٜ تق تٗرٍا  والأدا١ عوٟ ا صو ٚ  ير٘ ا  تُفعاهٚٞ تر ز

 وصةةتفشاسٙٞا٘ااةةف لمصةةتٌزار اعلةةط اهعدٙةةد ًةةّ المٔةةّ الأصةةز٠ ٙتعةةزا المعوٌةةْ٘ ب   
ٛ    ٍهةةدٙٔٙلةةْ٘ ٗ ٙةةثا  ً٘اةةف ًةةا و تا اةةد ترةةدو  صٚةةارات بضةةدٗدٝ هوتِظةةٍٚ اهةةذات

ٚ  ضتاٚا المعوٍ أْ ٙا ٗو اُفعاي اهيرض  ٕ   و بةى ٔةدأ ٙةترن اهصةف ه اه قةا١   يجة  عوٚة
 ,Jennings & Greenbergهاةو و ٗااصةتٌزار في بذقٚةن أٓةدا  اهةتعوٍ       ًةا ا 

2009: 496-497.) 

ٗاةةد تعةةددت اهدراصةةات اهةةي آتٌةةلى بتقٚةةٍٚ أعضةةا١ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙطو رغةةٍ عةةدَ  
اتفاأةةا عوةةٟ بصةةاات اهتقٚةةٍٚ ًٗعةةاٙاٖ ٗ هٚاتةةٕو ٍٚةةه ٓةةدإلى دراصةةٞ  ابسةةدابٛ      

اهعوةَ٘   ماًعٞ اهتدرٙط ٣ٚٓٞ أعضا١ أدا١ ًضت٠٘ عوٟ اهتعز  ( تق4114ٗصاْو 
ٞ  كفاٙةةات صةةلى في اهٌِٚٚةةٞ ٗاهتلِ٘ه٘ىٚةةا  تدرٙضةةٚٞو ٓةة6ٛ اهتعوةةٍٚو ٗاهتيرذٙةة

 ٗاهتٌِٚةةٞ المحا ةةزٝو ًٗصةةادر اهةةتعوٍو  ٗتدارٝ الأكةةاديٛو ٗاهةةدعٍ اهزاىعةةٞو

ٛ  اهغخصٚٞو ٗاصتخدًلى اهدراصةٞ   عةدَ ٗىة٘د إةزٗق    و ٗت٘ ةولى تق   المةًِٔ اه٘ ةف
( بةة  ًت٘صةةاات درىةةات أعضةةا١ ٣ٚٓةةٞ  1.10عِةةد ًضةةت٠٘ اهداهةةٞ    ا داهةةٞ تٍصةةا٢ٚ

ٗفي  ةة١٘ اهِتةةا٢ً   واهِةة٘  اهدرىةةٞ اهعوٌٚةةٞ( أٗ  ق ًةةتيرا المرٓةةى  ت ٠عةةش اهتةةدرٙط ت 
اه اٍه ب٘ ا ابشاة  اهوسًةٞ ثعةادٝ تأٓٚةى أعضةا١ ٣ٚٓةٞ اهتةدرٙط إٌٚةا          ٟٗ َّ

ٞ ٗ اهتعوةةٍٚ يخةة  كفاٙةةات تدارٝ ٗ ديٛكةةااهةةدعٍ الأٗ اهتقٚةةٍٚ ٗاهتيرذٙةةٞ اهزاىعةة
ٞ       واهتٌِٚٞ اهغخصٚٞٗ المحا زٝ  وٗتشٗٙةد أعضةا١ ٣ٚٓةٞ اهتةدرٙط باهتيرذٙةٞ اهزاىعة

   .ًتيراات أصز٠ عوٟىزا١ المشٙد ًّ اهدراصات المغابٔٞ تكٌا ااتر  

تق تقةةٍ٘ٙ ىةة٘دٝ المٌارصةةات اهتدرٙضةةٚٞ هةةد٠ ( 4107ٗٓةدإلى دراصةةٞ  اهصةةٌادٜو  
    ْ ٞ  أعضا١ ٣ٚٓةٞ اهتةدرٙط في ىاًعةٞ بظةزا ٍ ٔة ًةّ ٗى  اهضةع٘دٙ  و ٗاهةم في ٞ ُظةزٓ

تقةٍ٘ٙ تعوةٍ   ٗهتةدرٙطو  اتِفٚذ ٗ ًٔارات اهتخاٚ  هوتدرٙطو و 6ٛٓأربعٞ بصاات
  ٘ ٛ ٗاصةةةتخدًلى اهدراصةةةٞ   وا ةةةى اهاو ةةةٞو ًٗٔةةةارات ااتصةةةاي ٗاهت  والمةةةًِٔ اه٘ ةةةف

وٛ تقةٍ٘ٙ تعوةٍ اهاو ةٞ ًٗٔةارات          ٔةا ٗأ ٔزت ُتا٢ي ٗىة٘د إةزٗق اات داهةٞ في بصةاه
ٗ  راهِةة٘ روٜ ااتصةةاي ٗاهت٘ا ةةى عوةةٟ ًةةتيرا    ٛ رهصةةا، اثُةةاو    رالمرٓةةى الأكةةادي

هتخاةٚ   ًٔةارات ا د إةزٗق في بصةاي   ٘ٗىة أ ٔزت كٌا  وهصا، حموٞ اهدكت٘راٖ
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ٞ رهوتةةةدرٙط ٗالأداٝ كلةةةى عوةةةٟ ًةةةتيرا    هصةةةا، اٜٗ ابشةةةةٝ   رابشةةةةٝ اهتدرٙضةةةٚ
ٞ  رأًا باهِض ٞ لمةتيرا  (و ِ٘ات إأكثزص 01  المزتفعٞ  ٗىة٘د   ٔةزت أإقةد   رُة٘  اهلٌٚة

 ٞ.ٚات اهعوٌٚوإزٗق في بصاي ًٔارات تِفٚذ اهتدرٙط هصا، الأعضا١ في اهل

( تق بِا١ اا٢ٌٞ باهلفاٙات المِٔٚةٞ لأعضةا١ ٣ٚٓةٞ    4107ٗٓدإلى دراصٞ  اهضوٍٚو 
ٗاهتعز  عوةٟ  اهتدرٙط في اهتخصصات اهترب٘ٙٞ في  ١٘ ًعاٙا ابز٘دٝ اهغاًوٞو 

بلوٚةٞ اهعوةَ٘ ااىتٌاعٚةٞ في     ًد٠ ى٘دٝ الأدا١ اهتدرٙضٛ لأعضا١ ٣ٚٓةٞ اهتةدرٙط  
ٞ  ىاًعةةٞ اثًةةاَ في  ًةةّ ٗىٔةةٞ ُظةةز اهااه ةةات  و ٗاهةةمبضٌةةد بةةّ صةةع٘د اثصةةوًٚ

أربةةا كفاٙةةاتو ٓةة6ٛ اهضةةٌات اهغخصةةٚٞ ٗاهعواةةات اثُضةةاُٚٞو ٗاهةةتٌلّ اهعوٌةةٛو    
ًٗٔةةةةارات  اهتةةةةدرٙطو ٗاهتَفٚةةةةش ٗاهتقةةةةٍ٘ٙ ٗاهتعشٙةةةةشو ٗات عةةةةلى اهدراصةةةةٞ المةةةةًِٔ       

المعةةةاٙا المزت اةةةٞ باهضةةةٌات اهغخصةةةٚٞ ٗاهعواةةةات إز اتةةة٘اه٘ ةةةفٛو ٗت٘ ةةةولى تق 
اثُضاُٚٞ ٗاهتٌلّ اهعوٌٛ ٗتِفٚذ اهتدرٙط في أدا١ أعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط بدرىةٞ  

٘   وكةةة اٝ إز المعةةةاٙا المزت اةةةٞ بةةةاهتَفٚش ٗاهتقةةةٍ٘ٙ ٗاهتعشٙةةةش     اٗكاُةةةلى درىةةةٞ تةةة
ٙا كٌا أْ غاه ٚٞ المعاٙا اهي ىا١ت بدرىٞ ت٘اإز ًت٘صاٞ  ثى المعةا  وًت٘صاٞ

اصةةتخداَ ٗصةةا٢ى اهتقِٚةةٞ  ك واهةةي تةةدع٘ تهٚٔةةا اابدآةةات ابسدٙثةةٞ في اهتةةدرٙط   
باث ةاإٞ تق اهتيرذٙةٞ اهزاىعةٞ     وتفلااهة ٗاصتخداَ الأص٣وٞ اهةي تقةد     وابسدٙثٞ

 .ًعاٙا اات أٌٓٚٞ باهيرٞ ه و٘غ ًضت٠٘ ابز٘دٝ اهغاًوٞعد ٓذٖ هوٌتعوٍو ٗت

ٞ  كٌةا   المِٔٚةٞ لأعضةا١ ٣ٚٓةةٞ    ٙةات هلفاتق تقةةٍ٘ٙ ا (4102 ٗصةٚوٞو   ٓةدإلى دراصة
  ٛ ٗتِاٗهةةلى اهدراصةةٞ أربةةا كفاٙةةاتو ٓةة6ٛ     و ابزشا٢زٙةةٞ اهتةةدرٙط ماًعةةٞ أَ اه ةة٘اا

ات ٙةةاهلفاو ٗات اهتلِ٘ه٘ىٚةةٞٙةةاهلفاو ُٗضةةاُٚٞثات اٙةةاهلفاو ٗات اهتدرٙضةةٚٞٙةةاهلفا
ٞ  تق أْ  ٔةا ُتا٢ي و ٗات على اهدراصٞ المًِٔ اه٘ ةفٛو ٗأعةارت  ٚٞياهتق٘  أعضةا١ ٣ٚٓة

ُضةاُٚٞ  ثٗاهتدرٙضةٚٞ ٗا المِٔٚةٞ  ات ٙة ًةّ اهلفا  ا ت٘صةا ًضت٠٘ ًتولْ٘ ي اهتدرٙط
و ات اهتلِ٘ه٘ىٚةةٞٙةةعوةةٟ بعةةد اهلفا  كةةاْ ًضةةت٘آٍ  ةةعٚفا   في ٍةة  ٚةةٞو يٗاهتق٘

ٞ    ٗكاُةةلى ِٓةةان  ٖ  إةةزٗق في ًضةةت٠٘ اهلفاٙةةات المِٔٚةة لأعضةةا١ ٣ٚٓةةٞ   ٗعٚةةا أبعةةاد
 ٛ.اهتدرٙط ت عا  لمتيرا اهتخص  الأكادي

ٞ  ااٍتٚاىةات ( تق بذدٙةد  4102و ٗٓدإلى دراصٞ  اهعصٌٚٛ  لأعضةا١  اهتدرٙ ٚة

 اهلفاٙةةٞ في ىاًعةةٞ الموةةم صةةع٘دو في كةةى ًةة6ّ اهتربٚةةٞ ٚةةٞوبل اهتةةدرٙط ٣ٚةةٞٓ

ٞ ٗتِفٚذٓاو ٗ ٌَا زٝوه اثعداد كفاٙٞو ٗاهغخصٚٞ ٞ  اهعواةات  كفاٙة و اثُضةاُٚ
 أصةاهٚ   ٗاهتقٍ٘ٙو ٗكفاٙٞ اهتٌلّ اهعوٌةٛ ٗالمٔةنيو ٗكفاٙةٞ     الأُغاٞ كفاٙٞٗ

ٔةةا أْ درىةةٞ  ُتا٢يًةةّ أٓةةٍ  ٗٗابسفةةشو ٗات عةةلى اهدراصةةٞ المةةًِٔ اه٘ ةةفٛو    اهتعشٙةةش
 ٞ اهدرىةةةةٞ  بةةةة  لىٍةةةةُٗضةةةةاُٚٞ تزاثاةةةةات اوفي كفاٙةةةةٞ اهع ااٍتٚاىةةةةات اهتدرٙ ةةةة

ٗاةةةةد أٗ ةةةةلى اهدراصةةةةٞ بةةةةأْ ٙضةةةةآٍ في بذدٙةةةةد     اهضةةةةعٚفٞو اهدرىةةةةٞ المت٘صةةةةاٞ ٗ
ٗر٢ةةٚط  عضةة٘ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙط ُفضةةٕك وأكثةةز ًةةّ عِصةةز ات اهتدرٙ ٚةةٞااٍتٚاىةة

اهقضٍ ٗاهااه و ٗأْ ٙرصذ بتقٍٚٚ المضتفٚد ًّ ابشدًٞ اهي ٙقدًٔا عض٘ ٣ٚٓةٞ  
  .ٗٓ٘ اهااه واهتدرٙط



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 
101 

بعةةت كفاٙةةات عضةة٘  ًضةةت٠٘  تق اهتعةةز  عوةةٟ( 4101 ىةةاْو دراصةةٞ  لىٓةةدإٗ
ا ٣ٚةةٞ اهتعوٌٚٚةةٞ في الأاضةةاَ اهترب٘ٙةةٞ ماًعةةٞ أَ اهقةةز٠ ٍلةةٞ الملزًةةٞ ًةةّ ٗىٔةةٞ  

ٗشموةلى اهلفاٙةات  و ةٞ ًلُ٘ةاتو      وٚا في كوٚٞ اهتربٚٞوُظز  اه ات اهدراصات اهع
ٛ   ٓةة6ٛ  ٗات عةةلى  والمٔةةارات اهتدرٙضةةٚٞو ًٗٔةةارات اهتقةةٍ٘ٙو ًٗٔةةارات اهضةةو٘ن اثُضةةاُ

أْ  اه ةات اهدراصةات اهعوٚةا غةا      ّعة  ُتا٢ئةا ٗكغةفلى  اهدراصٞ المًِٔ اه٘ ةفٛو  
را ةةةةٚات عةةةةّ اصةةةةتخداَ أعضةةةةا١ ا ٣ٚةةةةٞ اهتعوٌٚٚةةةةٞ هاةةةةزق اهتقةةةةٍ٘ٙ ٗاهتةةةةدرٙط   

بضزٗرٝ تا٘ٙز أعضا١ ا ٣ٚةٞ  اهدراصٞ  أٗ لى و ٗاهتقوٚدٙٞ ٗاهتعاًى غا اثُضاُٛ
ٔ ثاهتعوٌٚٚةٞ   ٞ  ًٍلاُةات ٞ  ٙتَوة٘ا باهت٘ا ةا   و ٗأْاهتدرٙضةٚ  اهصةدر7 هٚعةشسٗا   ٗصةع

  وبٍٔ. ٗب  بٍِٚٔ اثُضاُٚٞ اهعواات عاًى

اهتعةةز  عوةةٟ درىةةٞ رارصةةٞ أعضةةا١ ٣ٚٓةةٞ    ( تق 4103 اهعضةةلزو صةةعلى دراصةةٞ  ٗ
اهتدرٙط بلوٚٞ اهعوَ٘ ااىتٌاعٚةٞ في ىاًعةٞ اثًةاَ بضٌةد بةّ صةع٘د اثصةوًٚٞ        

ٗتلُ٘ةةلى اهعواةةات اثُضةةاُٚٞ عِةةد   هوعواةةات اثُضةةاُٚٞ ًةةّ ٗىٔةةٞ ُظةةز  وبٔةةٍو     
اه اٍةةه ًةةّ صةةتٞ أبعةةادو ٓةة6ٛ اهقةةدٗٝو ٗاهغةة٘ر٠و ٗاهعةةديو ٗاهت٘ا ةةاو ٗالمغةةاركٞو      

ٟ  اهتعةز  ٌةا ٓةدإلى اهدراصةٞ تق    ٗاهتغيٚاو ك اهقضةٍ اهعوٌةٛو   أ ةز كةى ًةّ     عوة
ٞ ٗالمعةةدي اهتراكٌةةٛو  ٗ عضةةا١ ٣ٚٓةةٞ  لأ ٍٔعوةةٟ تقةةدٙزات هواةةو و  اهضةةِٞ اهدراصةةٚ

عضةةةا١ هوعواةةةات اثُضةةةاُٚٞ  الأِتةةةا6ً٢ أْ درىةةةٞ رارصةةةٞ  اهًٗةةةّ أبةةةزس  و اهتةةةدرٙط
عد اهغ٘ر٠و ب  ٖتوعد اهقدٗٝ في المزت ٞ الأٗقو ب  إيا١ وىا١ت عاهٚٞ ٓاعٚا أبعادٗ

ٗ  في المزت ةٞ اهزابعةٞ ب    تةوٖ عد اهتغيٚاو ب  ىا١ٗفي المزت ٞ اهثاهثٞ   ىةا١ عةد اهت٘ا ةاو 
ٞ ب  ىةةا١عةةد اهعةةدي في المزت ةةٞ ابشاًضةةٞو ٗفي الأصةةا     ب  كٌةةا أ ٔةةزت   وعةةد المغةةارك

هواةةو   اهضةةِٞ اهدراصةةٚٞ أٗ المعةةدي اهتراكٌةةٛأُةةٕ ا ٙ٘ىةةد أ ةةز لأٜ ًةةّ  اهِتةةا٢ً 
وقضةٍ اهعوٌةٛ هصةا،    و بٌِٚةا ٙ٘ىةد أ ةز ه   عضا١ ٣ٚٓٞ اهتةدرٙط لأ ٍٔعوٟ تقدٙزات

 .اهاو  بقضٍ اهتارٙخ

ٗ ةةةا تصةةة٘ر ًقةةةتر  هتقةةةٍ٘ٙ أدا١  ( تق4104دراصةةةٞ ابسٌٚضةةةٛ   ٓةةةدإلى كٌةةا 
ًّ ٗىٔٞ ُظةزٍٓ في  ة١٘ بدةار  بعةت      أعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط ماًعٞ اهقصٍٚ 

تصة٘ر  ٗت٘ ةولى تق   و ٗات عةلى اهدراصةٞ المةًِٔ اه٘ ةفٛو    ابزاًعات المحوٚٞ ٗاهدٗهٚٞ
 ٞ  ًقتر  هتقٍ٘ٙ أدا١ عض٘ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط يلّ اصتخدإً في ابزاًعات اهضةع٘دٙ

الأدا١ ٗٗاهضٌات اهغخصةٚٞو   6ٛٓ ابز٘اُ  الأصواٚٞهوتقٍٚٚو  بصاات في  ضٞ
ٞ ٗاهتدرٙضةةةٛو  صدًةةةٞ ٗالأُغةةةاٞ اثدارٙةةةٞ  ٗٗاهتاةةة٘ٙز المٔةةةنيو   والأُغةةةاٞ اه َثٚةةة

تزتٚةة  أعضةةا١ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙط هازٙقةةٞ  اهدراصةةٞ أْأ ٔةةزت ُتةةا٢ً كٌةةا المجتٌةةاو 
ٍ   اهتقٍٚٚ ًّ ٍٚه ًد٠ ًِاص تٔاو 6ٛٓ تقٍٚٚ ٛ ٚة  ةٍ اهتق  و ر٢ةٚط اهقضة  وٍٚ اهةذات

 .ٍٚ تدارٝ اهلوٚٞ هعض٘ ٣ٚٓٞ اهتدرٙطٚتق و ٗأصاا و ٍٚ اهاٚ ٍ تق

ٍ ( تق 4104كٌةا ٓةدإلى دراصةٞ  اهاغةوْو      ٟ  الأدا١ تقة٘ٙ  لأعضةا١  اهتدرٙضة

 ٞ ٍ بق اهتةدرٙط  ٣ٚٓة ٞ  اثدارٝ ضة ٞ  اهترب٘ٙة ّ  صةع٘د  الموةم  ماًعة ٞ  ًة  ُظةز  ٗىٔة

و ٗاهةم في  ة١٘ المٔةارات المتعوقةٞ بابز٘اُة  اهغخصةٚٞ       اهعوٚةا  اهدراصةات   اه ةات 
ٛ   ٗالمٔةةارات المتعوقةةٞ بابزاُةة  الأكةةاديٛو   و ٗا اصةةتخداَ المةةًِٔ اه٘ ةةفٛ المضةةَ

دارٝ اهدراصةةةٞ أْ ًضةةةت٠٘ أدا١ أعضةةةا١ ٣ٚٓةةةٞ اهتةةةدرٙط بقضةةةٍ اث  ًٗةةةّ أٓةةةٍ ُتةةةا٢ً  



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 
102 

ٞ  ا كٌا ٗىةدت اهدراصةٞ أْ ِٓةان إزٗاة     ًت٘ص واهترب٘ٙٞ بغلى عاَ  ٚ  داهة  ا تٍصةا٢
أإةةزاد اهدراصةةٞ لأدا١ أعضةةا١ ٣ٚٓةةٞ    تقةةدٙزات( بةة  ًت٘صةةاات  1.10عِةةد ًضةةت٠٘   

 .  اصتو  المزٍوٞ اهدراصٚٞو هصا، ًزٍوٞ الماىضتاباهتدرٙط 

يرى اه ةاٍث   ٙتضع أْ ً٘ ٘  تقٍٚٚ أدا١ أعضا١ ٣ٚٓٞ اهتةدرٙط ٙغة   را ص ن
ٙ  المعا ةةزّٙو  دٗار ُٔةةا ركةةشت عٚعةةا  عوةةٟ الأ   أرغةةٍ  واهتقٚةةٍٚٓةةذا  اٗتتعةةدد ًعةةا

باصتثِا١ بعت اهدراصةات اهةي آتٌةلى بابزاُة      اهتقوٚدٙٞ هعض٘ ٣ٓٚٞ اهتدرٙطو 
ٓتٌةةلى بتقٚةةٍٚ ا –عوةةٍ اه اٍثةةٞ  في ٍةةدٗد  –ٗا ت٘ىةةد أٜ دراصةةٞ عزبٚةةٞ اثُضةةاُٛو 

و كٌةةةا بِٚةةةلى  عضةةةا١ ٣ٚٓةةةٞ اهتةةةدرٙط اه٘ىةةةداُٛ لأكفاٙةةةات اهةةةتعوٍ ااىتٌةةةاعٛ  
اهدراصةةات اهضةةابقٞ أْ ُتةةا٢ً تقٚةةٍٚ اهاةةو  لأعضةةا١ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙط تتضةةٍ بعةةدَ   
ٙ عةد ًرعةزا        اهث ات7 تا برتوف ت عا  هوٌزٍوٞ اهدراصٚٞو أٗ اهقضٍ اهعوٌةٛو ٗٓة٘ ًةا 
   ٞ  عوٟ عدَ   ات تقدٙزات اهاو  عِد ااعتٌاد عوٍٚٔ في تقٚةٍٚ أدا١ أعضةا١ ٣ٚٓة

ً اعزٝ بعد اهتقٍ٘ٙ اهذاتٛ اهتدرٙطو ٗأْ أعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط ٙفضوْ٘  زٙقٞ 
  .ر٢ٚط اهقضٍتقٍٚٚ 

 والإجراءات: الطريكة 
  منوج الدراسة:  :أولًا 

المًِٔ اهذٜ ٙصةف   ا ات ا  المًِٔ اه٘ فٛ هلإىابٞ عّ تضاقات اهدراصٞو ٗٓ٘
اهلٚفةةٛ عةةّ اهظةة٘آز اهعوٌٚةةٞو اه٘ااةةا ٗ ةةفا  داٚقةةا و ًةةّ صةةوي اهتعةة ا اهلٌةةٛ أٗ  

ٗٙٔةةةد  تق ًضةةةاعدٝ اه اٍةةةه هو٘ ةةة٘ي تق اصةةةتِتاىات ٗتعٌٌٚةةةات  تضةةةاعد في       
تاةة٘ٙز اه٘ااةةا بضةةى اهدراصةةٞو ًةةّ صةةوي تِظةةٍٚ المعوً٘ةةات ٗتصةةِٚفٔا ٗبذوٚوةةٔا      

 (.6050 4117 ع ٚدات ٗ صزْٗو 

  ًمجتمع الدراسة:  :ثانيا 
َّْ بصتٌا اهدراصٞ ًّ عٚا أعضا١ ٣ٚٓٞ اهتد رٙط ماًعٞ المِٚةا في اهعةاَ   تل

َو ٗٙ٘ ةةع ابزةةدٗي اهتةةاهٛ بٚاُةةا  بأعةةداد الأعضةةا١   قةةا    4105 - 4104ابزةةاًعٛ 
 هودرىٞ اهعوٌٚٞ ًّ ً٘اا ٗسارٝ اهتعوٍٚ اهعاهٛ ٍصز.

 (: أعزار أعطاٛ ٍٔٝ٘ التزصٓػ ظامع٘ المئا1دزّل )

مزصؼ  مزصؼ أعتاس مغاعز أعتاس الزصد٘

 مغاعز

 المجنْع معٔز

 3738 769 769 932 516 752 العزر

  ًعينة الدراسة: :ثالجا 
  العينةةة المسةةتخدمة في تكةةدير االةةائص السةةيهومترية لأداو البلجةةح: يواةة  ا ةةدو  التةةالي

 وصفوا.  
 (: ّصف العٔي٘ المغتدزم٘ في تكزٓض اترصاٜص الغٔهْمترٓ٘ أراٗ البشح2دزّل )

مزصؼ  مزصؼ أعتاس مغاعز أعتاس الزصد٘

 مغاعز

 المجنْع معٔز

 294 16 61 88 59 70 العزر
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          العينة المستخدمة في اختبار فةروض البلجةح: يواة  ا ةدو  التةالي توليةع العينةة في اةوء
 متغيرات الدراسة.

 (: تْطٓع العٔي٘ في ضْٛ متػيرات الزصاع3٘دزّل )

 المجنْع معٔز مزصؼ مغاعز مزصؼ أعتاس مغاعز أعتاس الزصد٘

 278 39 38 82 54 65 العزر

 > 20 16-20 11-15 6-10 1-5 عزر عيْت اتربرٗ
278 

 78 44 47 57 52 العزر

 أربٕ علنٕ التدصص
278 

 183 95 العزر

 أىجٙ سنض اليْع
278 

 108 170 العزر

 لم ٓته ابتعاثُ للداصز تم ابتعاثُ للداصز الابتعاخ
278 

 177 101 العزر

  ًأداو الدراسة: : رابعا 
 ٞ  73في اا٢ٌةةٞ تقزٙةةز ااتةةٛ ًةةّ تعةةداد اه اٍثةةٞو ًلُ٘ةةٞ ًةةّ       تتٌثةةى أداٝ اهدراصةة

غاه ةةا  ة أٍٚاُةةا  ة ُةةادرا  ة            -إقةةزٝ ًدرىةةٞ   قةةا  هتةةدرٙع هٚلةةزت ابشٌاصةةٛ  دا٢ٌةةا  
إقةةزات صةةاه ٞو  7إقةةزٝ ً٘ى ةةٞو ٗ 72أبةةدا (و تقةةٚط أربةةا كفاٙةةات ًزت اةةٞو ٗتغةةٌى 

ٞ لمعادهةةا    قةة   ٠المحتةة٘ ق  ةةد   ُضةة ٞ   ضةةا ٗا اهتَقةةن ًةةّ  ةةدق المحتةة٠٘ بح  
 Lawshe, 1975        َو ٗا اهتَقةن ًةّ  ةدق اهتلةّ٘ٙ اهفز ةٛ هوقا٢ٌةٞ باصةتخدا)

كةةةةةى ًةةةةةّ اهتَوٚةةةةةى اهعةةةةةاًوٛ ااصتلغةةةةةافي ٗاهت٘كٚةةةةةدٜو ٗا ٍضةةةةةا  اهث ةةةةةات  
 باصتخداَ ًعاًى أهفا اها قٛو ٗإٌٚا ٙوٛ صا٘ات تعداد أداٝ اهدراصٞ باهتفصٚى6

 :بالكياس:  تبني تلور نظري للمهون المستودف  ااطوو الأولى 
ٞ ٗتعزٙفةةات كفاٙةةات اه٘ىداُٚةة ٞااىتٌاعٚةةاهلفاٙةةات  بذوٚةةى تعزٙةةففي  ةة١٘ 

اهةةةةتعوٍ ااىتٌةةةةاعٛ اه٘ىةةةةداُٛو اتضةةةةع أْ ِٓةةةةان تصةةةة٘رّٙ لملُ٘ةةةةات اهلفاٙةةةةات        
ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞو ٙفةترا الأٗي ًٌِٔةا أْ اهلفاٙةات ااعاعٚةٞ اه٘ىداُٚةٞ      

ٞ   تتلْ٘ ًةّ أربعةٞ أبعةادو ٓة6ٛ     ٞ  ٗ واهلفاٙةٞ ااىتٌاعٚة و ٗاهتعاًةى  اهلفاٙةٞ اه٘ىداُٚة
. ٗٓةةذٖ الأبعةةاد تِةةا ز الأبعةةاد الأربعةةٞ  اهتِظةةٍٚ اهةةذاتٛٞو ٗالمغةةلوت اهضةةو٘كًٚةةا 

ٛ هوةةذكا١ اه٘ىةةداُٛو ٗٓةة6ٛ    ٛ و ٗاهةة٘عٛ ااىتٌةةاع و ٗتدارٝ اهعواةةاتو اهةة٘عٛ اهةةذات
 ٞ  .Boyatzis et alب٘اصةاٞ   و ٗاهةم   قةا  هٌِة٘اٌ ى٘لمةاْ المعةدي     ٗاثدارٝ اهذاتٚة

أًا اهتص٘ر اهثاُٛ إةٚفترا أْ اهلفاٙةات ااىتٌاعٚةٞ اه٘ىداُٚةٞ تتلةْ٘      . (2000)
ًةةّ  ضةةٞ أبعةةادو ٓةة6ٛ اهةة٘عٛ اهةةذاتٛو ٗتدارٝ اهةةذاتو ٗاهةة٘عٛ ااىتٌةةاعٛو ٗتدارٝ         
اهعواةةاتو ٗابرةةاا اةةزارات ًضةةرٗهٞ. ُٗظةةزا  لمةةا اٍظتةةٕ اه اٍثةةٞ ًٗةةا أعةةارت تهٚةةٕ        

المصةةةاوَات  اَٗاصةةةتخدداصى المصةةةاوَات ٗغٌ٘ ةةةٔاو  بعةةةت اهدراصةةةات ًةةةّ تةةة   
 ٞاه٘ىداُٚةةة ٞااىتٌاعٚةةة ٗتعقُّةةةد اهلفاٙةةةاتالمختوفةةةٞ هوداهةةةٞعوٟ المفٔةةةَ٘ ُفضةةةٕو  

اهقةةدرٝ عوةةٟ تدارٝ المغةةاعزو  كاهعدٙةةد ًةةّ المةةتيراات اهفزعٚةةٞ المتداصوةةٞ   هتضةةٌِٔا 
 ٗ اهتعاًةةى ًةةا  ٗو تدارٝ اهعواةةات ااىتٌاعٚةةٞو ٗاهتعةةا ف ٗرارصةةٞ  ةة   اهةةِفطو 

(و ُظزا  هلى اهم إقةد ت ِةلى اهدراصةٞ اهتصة٘ر     Jones et al., 2016: 43  اثٍ اط
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الأصةةةةا7 باعت ةةةةارٖ الأشمةةةةى7 ٗاعتٌةةةةدت عوٚةةةةٕ في  ةةةةٚاغٞ الم٘عةةةةزات اهضةةةةو٘كٚٞ      
هولفاٙةةات ااعاعٚةةٞ اه٘ىداُٚةةٞ لأعضةةا١ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙط دْٗ تصةةِٚفٔا في أبعةةادو  
 بحٚه يلّ تصِٚف اهع ارات ٗتصفٚتٔا اٍقا  في  ١٘ ُتا٢ً اهتَوٚى اهعاًوٛ. 

 و الجانية: اختيار شهل الفكرات.ااطو 
اعتٌدت اه اٍثٞ عوٟ أصو٘  اهتقزٙز اهذاتٛ هصٚاغٞ اهفقزات7 ُظزا  لما ٙغة٘   
تقٚةةةٍٚ اهاةةةو  هعضةةة٘ ٣ٚٓةةةٞ اهتةةةدرٙط ًةةةّ عةةةم7 تا تْ الأٍلةةةاَ اهةةةي ٙصةةةدرٓا   

6 4114اهاو  اد ٙقابؤا صةخا١ اهعضة٘ في ًةِع اهةدرىات دْٗ ٗىةٕ ٍةن  ر ةٛو        
ًو١ هعضة٘ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙط ًةّ صةةوي أصةةو٘  الموٍظةةٞ   (و كٌةا أْ تقٚةةٍٚ اهةةش 441

ٙ٘اىٕٔ بعت اهصع٘بات المتعوقٞ باه٘الى اهذٜ تضتيرزإ الموٍظٞو ٗ ع٘بٞ ر ةد  
عٚا الأدا١ات المت٘اعٞ تا صوي إترٝ سًِٚٞ  ٘ٙوٞ اد تضةتيرزق اهفصةى اهدراصةٛ    

ٍ ة   ظو ٗعةدَ  كاًو و ٓذا باث اإٞ لما ٙغ٘  عٌوٚٞ الموٍظٞ ُفضٔا ًّ ااتٚةٞ المو
ٍ ةةظو كٌةةا أْ أصةةو٘  اهتقزٙةةز اهةةذاتٛ هعضةة٘ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙط يثةةى         توقا٢ٚةةٞ المو
ٗصٚوٞ هزإا ًضت٠٘ تدراكٕ لما ِٙ يرٛ بذققٕ ًةّ رارصةات هتعشٙةش إةزص اهةتعوٍ      
ااىتٌاعٛ اه٘ىداُٛو ٗٙغيعٕ عوٟ المزاا ٞ اهذاتٚٞو ٗبذدٙد ُقاط ا٘تٕو ُٗقاط 

ٞ    (و إةةةاهتقٍٚٚ اهةةة 6024 4107 ةةةعفٕ  اهضةةةوٍٚو   ٙ عةةةد أكثةةةز الأصةةةاهٚ  ًو١ًةةة ذاتٛ 
هتقٚةةةٍٚ عضةةة٘ ٣ٚٓةةةٞ اهتةةةدرٙطو تاا ًةةةا كةةةاْ ا ةةةد  ًِةةةٕ ًضةةةاعدٝ اهعضةةة٘ عوةةةٟ   
ٞ  بضةةو ٚات الأصةةاهٚ      اكتضةةا  صةةةات ىدٙةةدٝو ٗتاةة٘ٙز كفاٙاتةةٕ المِٔٚةةٞو ًقارُةة
الأصةةز٠و إتقٚةةٍٚ الأاةةزاْ ٗاهاةةو  ِٙقصةةٕ الم٘ ةة٘عٚٞو ٗتقٚةةٍٚ اهةةشًو١ اةةد تةةر ز   

ٗ ت ةةادي المصةةا،و رةةا ٙفقةةد اهتقٚةةٍٚ ًصةةدااٚتٔاو كٌةةا       عوٚةةٕ عواةةٞ اهشًاهةةٞو أ  
( بتفعٚى  ٘اٌ تقٍٚٚ اهعض٘ هِفض7ٕ ٍتةٟ ٙغةلى   6350 4101أٗ لى دراصٞ  عوٛو 

 أٍلإًو ٗتردد ًا ِٙ يرٛ اهقٚاَ بٕ.

        ااطوو الجالجة: تحديد المؤشةرات السةلونية للهفايةات الاجتماعيةة الوجدانيةة
 وصياغة الفكرات.

تاو ةةةةات ابسزىةةةةٞ هوضةةةةٌٞ المضةةةةتٔدإٞ باهقٚةةةةاظو ٗٓةةةةٛ  ٗا اهةةةةم في  ةةةة١٘ الم
الأُغةةاٞ اهةةي ت٘ ةةع اهفةةزٗق بةة  المتٌٚةةشّٙ ٗاهضةةعفا١ في اهضةةٌٞو ٗٙاوةةن عوٚٔةةا  

(و ٍٚةةةه  زٍةةةلى اه اٍثةةةٞ اهضةةةراي 6272 4100ابز٘اُةةة  اهتٌٚٚشٙةةةٞ هوضةةةٌٞ  عةةةوَو 
الآت6ٛ رًا ٓٛ صصا٢  أعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط اهذّٙ ٙتٌتعْ٘ ٍضةت٠٘ عةايلا ًةّ    

ت ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞو ٗأٗه٣م اهذّٙ ٙفتقةزْٗ  ةذٖ اهلفاٙةات؟ر عوةٟ     اهلفاٙا
عِٚٞ ًّ أعضا١ ٣ٚٓةٞ اهتةدرٙط المتخصصة  في عوةٍ اهةِفط اهتربةٜ٘ ًلُ٘ةٞ ًةّ         
تضةةعٞ أعضةةا١و  ةةٍ ا بذوٚةةى ااصةةتياباتو ٗااصترعةةاد بٔةةا في كتابةةٞ المرعةةزات         

      ٙ ٚط تقٚةةٍٚ اهضةةو٘كٚٞ هلةةى بعةةدو كٌةةا ا ااصةةتعاُٞ بةة عت اهفقةةزات ًةةّ ًقةةا
 ٞ اهتةةةدرٙط اهةةةي آتٌةةةلى بتقٚةةةٍٚ اهعواةةةات اثُضةةةاُٚٞ ٗاهت٘ا ةةةى     أعضةةةا١ ٣ٚٓةةة
إقةةةزٝ  ثةةةى  01(و ٗا كتابةةةٞ 4104و اهاغةةةوْو 4103و اهعضةةةلزو 4102 اهعصةةٌٚٛو  

اهلفاٙات ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚةٞو دْٗ تصةِٚفٔا في بعةد ًعة 7 ٍٚةه ا ااعتٌةاد       
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صِٚف اهع ةاراتو ٗاصتلغةا  اه ِٚةٞ    عوٟ ُتا٢ً اهتَوٚى اهعاًوٛ ااصتلغافي في ت
 اهعاًوٚٞ هوٌقٚاظ.

    .ااطوو الرابعة: التلجكل من صدم الأداو 
 التلجكل من صدم محتوى الأداو:  

اهفقةةزات هوضةةٌٞ المضةةتٔدإٞ باهقٚةةاظو ًٗةةد٠ كفاٙتٔةةا    ثٚةةى ًةةد٠ ٗٙعةةني
كعِٚةةةٞ هقٚاصةةةٔا. ٗهوتَقةةةن ًةةةّ  ةةةدق المحتةةة٠٘ ا عةةةزا المقٚةةةاظ في  ةةة٘رتٕ     

بضلٌةا و في برصصةٛ رعوةٍ     00الم د٢ٚٞ عوٟ بصٌ٘عٞ ًةّ المحلٌة و بوةد عةددٍٓ     
اهِفطر ٗرالمِآً ٗ زق اهتدرٙطرو ٗصراي المحلٌ  عّ ًد٠  وٍٚٞ اهفقةزٝ في  

 ُض ٞ ٍضا  ٗااٙات ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞ لأعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙطو اٚاظ اهلف

 (Lawshe, 19756  لمعادهٞ   قا  ٠المحت٘ ق د

 

 

ٞ  تق CVR (Content Validity Ratio) ٙغةا  ٍٚةه  ٜ  ةدق   ُضة   المحتة٘

تق عدد المحلٌ  اهذّٙ اتفق٘ا عوٟ أْ اهفقزٝ  ابسٞ هقٚةاظ    neهوفقزٝو ٗٙغا
(و ٗا Ayre & Scally, 2013اهعةةدد اهلوةةٛ هوٌَلٌةة    تق  Nاهضةةٌٞو ٗٙغةةا 

(و ٗٓةةةٛ 00بذدٙةةد اهِضةة ٞ ابسزىةةٞ هق ةة٘ي اهفقةةةزٝو اهةةي تقابةةى عةةدد المحلٌةة           
إقزات تزاٍٗلى ُضة ٞ  ةدق المحتة٠٘  ةا بة         01(و ٗبِا١ عوٟ اهم ا ٍذ  1.4 

و ٍٚةةةةه رأٜ بعةةةةت المحلٌةةةة  اُتٌةةةةا١ ٓةةةةذٖ اهفقةةةةزات لمٔةةةةارات ًعزإٚةةةةٞ  1.37ٗ  1.2
إقزٝو تزاٍٗةلى   21صٚٞ أصز٠ هعض٘ ٣ٚٓٞ اهتدرٙطو ٗبذهم ا اثبقا١ عوٟ ٗعخ

 . 0ٗ+ 1.43ُض ٞ  دق المحت٠٘  ا  ب   

 :التلجكل من البنية العاملية للأداو 
ا اهتَقةن ًةّ اه ِٚةةٞ اهعاًوٚةٞ هةةلأداٝ باصةتخداَ كةى ًةةّ اهتَوٚةى اهعةةاًوٛ       

ابشاةة٘ٝ ًٌٔةةٞ بسضةةا    ااصتلغةةافي ٗاهتَوٚةةى اهعةةاًوٛ اهت٘كٚةةدٜو ٗتعةةد ٓةةذٖ     
اهصةةدق7 تا تْ اهتَوٚةةى اهعةةاًوٛ ٙٔةةد  تق بدٌٚةةا اهفقةةزات في أبعةةاد ًتياُضةةٞو   
ٙ ع ةةةد ًرعةةةزا      ٗبدةةاُط إقةةةزات المقٚةةةاظ ٗابذادٓةةا ًعةةةا  هقٚةةةاظ اهضةةٌٞ المضةةةتٔدإٞ 
هصدإو ٍٚه ت عةز  اهضةٌٞ اهضةٚل٘ه٘ىٚٞ بأُٔةا بصٌ٘عةٞ ًةّ اهضةو٘كٚات اهةي         

عتةة اة٘ٝ اارت ةاط بة  اهفقةزات المعةدٝ هقٚةاظ         ٚى تق أْ بذدو ًعا و ًّٗ  ةٍ ت  
  .(4101اهضٌٞ ًرعزا  تٍصا٢ٚا  هصدق اه ِا١  ع٘دٝو 

 Google Formsٗثىزا١ اهتَوٚى اهعاًوٛ ا ُغز اهقا٢ٌٞ باصتخداَ تا ٚةن  
عوٟ ً٘ااا اهت٘ا ى ااىتٌاعٛو ٗعة اهةٙد اثهلترُٗٛ لأعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط 

عضة٘ا و ا ٗ ةفٍٔ في ىةدٗي     452ٚ   عوةٟ اهقا٢ٌةٞ   بابزاًعٞو ٗبوةد عةدد المضةتي   
ٗبٔةةةد  اكتغةةةا  اه ِٚةةةٞ اهعاًوٚةةةٞ هوقا٢ٌةةةٞ ا تىةةةزا١ اهتَوٚةةةى اهعةةةاًوٛ       (. 4 
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و ٗاد كاُلى ُضة ٞ المفَ٘ ة  تق   (SPSS V. 25)ااصتلغافي باصتخداَ بزُاًً 
و أٜ أكثةةز ًةةّ صةة عٞ أ ةةعا و ٗٓةةذٖ اهِضةة ٞ تعةةد كاإٚةةٞ ثىةةزا١     3.70المةةتيراات 

ٚةةى اهعةةاًوٛو كٌةةا ا اهتَقةةن ًةةّ داةةٞ اهعِٚةةٞ باصةةتخداَ كةةى ًةةّ ًرعةةز    اهتَو
Kaiser-Myer-Oklin KMO)    و ٗاصت ةةةةةار  1.544(و ٍٚةةةةةه كاُةةةةةلى اٌٚةةةةةٞ المرعةةةةةز

Barletts Test of Sphericity       و ٍٚه كاُلى اٌٚٞ ًزبةا كةا٠ داهةٞ عِةد ًضةت٠٘
و رةةةةا ٙةةةةدي عوةةةةٟ  ةةةةوٍٚٞ اه ٚاُةةةةات ثىةةةةزا١ اهتَوٚةةةةى اهعةةةةاًوٛ  1.10أاةةةةى ًةةةةّ 

 Williams, Brown & Onsman, 2010: 5.) 

ٗا اصةةتخداَ  زٙقةةٞ الملُ٘ةةات الأصاصةةٚٞو ٗتةةدٗٙز المحةةاٗر باصةةتخداَ  زٙقةةٞ        
Prosmax   و ٗأ ٔزت اهِتا٢ً ثماُٚٞ أبعاد   قا  لمحم  كاٙشر(و اهةذٜ ٙفضةٛ تق

ٗإضةةزت ٓةةذٖ  وُق ةةى اهعاًةةىإرُِةةا تاا كةةاْ ابزةةذر اهلةةاًّ أكةةة ًةةّ اه٘اٍةةد    أُةةٕ
 . %  ًّ اهت اّٙ اهلوٛ 04.54 اهع٘اًى بصتٌعٞ

( 0اهةذٜ ٙ٘ ةَٕ عةلى      -ٗبتَوٚى اهزصٍ اه ٚاُٛ هويذٗر اهلاًِٞ هوع٘اًى 
بظد أْ ِٓان اُعااإا  ابتدا١ً ًّ اهِقاةٞ اهزابعةٞو ٗبةذهم يلةّ اصةتخوص       -

%  22.0أربعٞ ع٘اًى إقة    قةا  لمحةم  كاتةى(و ٗإضةزت ٓةذٖ اهع٘اًةى بصتٌعةٞ         
تغةةة عات عوةةةٟ اهع٘اًةةةى الأربعةةةٞ ا تعةةةادٝ اهتَوٚةةةى  ًةةةّ اهت ةةةاّٙو ٍٗتةةةٟ تتةةة٘س  اه 

و  ةٍ ا  1.7باصتٚار أربعٞ ع٘اًى إق و ًا ٍذ  اهفقزات اهي تقى تغ عاتٔا عةّ  
تصةةفٚٞ اهفقةةزات عوةةٟ اهع٘اًةةى   قةةا  لأعوةةٟ تغةة او كٌةةا ا ٍةةذ   ةةوو إقةةزات   

( ابزةةةذٗر اهلاًِةةةٞو ُٗضةةة  اهت ةةةاّٙ  2  قةةةا  لمحةةةم  ىوٚفةةة٘رد(و ٗٙ٘ ةةةع ىةةةدٗي   
 الأربعٞ المضتخوصٞو ُٗض ٞ اهت اّٙ اهلوٛ.هوع٘اًى 

 
( اتدشّص الهامي٘ للعْامل المغتدلص٘ في ضْٛ تسو نآظص1ؽهل )
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( اتدشّص الهامي٘ ّىغب التبآً للعْامل الأصبع٘ المغتدلص4٘دزّل )

 العامل اتدشص الهامً ىغب٘ التبآً ىغب٘ التبآً المجنع٘

 

( تؾبعات الفكضات علٙ العْامل المغتدلص5٘دزّل )

 الفكضات الأبعار

 و

4 3 2 1 
 1  .صعب٘ مْاقف ْٓادٌَْ عيزما طلابٕ مع أتعاطف  863.    
 2  .الأعشاص لطلابٕ ألتنػ  830.    
 3  .يخصَه قضاصاً أتخش عيزما الطلاب مهاٌ ىفغٕ أضع  759.    
 4 .ّقزصاتَه مغتْٓاتَه اختلاف علٙ طلابٕ أتكبل  720.    

 5  .لطلابٕ المظادٔ٘ باتذال٘ أٍته  660.  375.    

 6  .إلَٔا يحتادٌْ عيزما لطلابٕ المغاعزٗ أقزو  591.    

 7 طلابٕ ىظض ّدَ٘ بغناع أٍته  561.    

 8  .مني العٌْ طلب  علٙ طلابٕ أؽذع  555.   399.   

 9 .طلابٕ علٙ ّأفعالٕ نلامٕ ّقع ٓؤثض نٔف أصاعٕ  508.   320.   

 10 .ت.التهلٔفا لإنجاط متعزرٗ خٔاصات لطلابٕ أقزو  365.    

 11   .معَه أفَه تعبيرات طلابٕ غير اللفظٔ٘ أثياٛ التفاعل   360.   351.     . 
 12   .ُّدزتْ   إسا   الطلاب   بين   اليظاعات   سل   أعتطٔع  307.    

 13  .سلو الأمض ٓتطلب عيزما طلابٕ مع ساطماً أنٌْ    901.   
 14 .بمَاصٗ المحاضضٗ أثياٛ لها خططت التي المَاو أنجظ   734.   
ِّع   599.     15  .المحاضضٗ إراصٗ طضم نإسزٚ صْتٕ ىبرٗ أُى
 16  .لطلابٕ نكزّٗ ىفغٕ إلى أىظض   522.   
 17 .ممتعاً عنلٕ أدعل أٌ علٙ أسضص   474.   
 18 .المياعب الْقت في طلابٕ لاعتفغاصات أعتذٔب   465.   
 19  .ّمباؽض ّاضح بأعلْب طلابٕ مع أتعامل   464.   
 20 .طلابٕ مع أتحزخ عيزما ّباٍتناو بصضٓاً أتْاصل   464.   
 21 .أخطأت إسا لطلابٕ أعتشص    424.   
 22  .بَه مَته بأىٕ طلابٕ أُؽعِض     362.   
 23  لطلابٕ اتدٔز الأراٛ أمزح   314.  
 24   . معُ أتعامل ّنٔف ٓظعذني ما أعضف    806.  
 25  .الطلاب أسز اعتفظىٕ إسا غطبي في أتحهه    639.  
َّ يجب تحزٓاً المظعذ٘ المْاقف مً أتخش    619.    26 . مْادَتُ عل
 27 .لطلابٕ ّأفهاصٖ مؾاعضٖ عً أُعبِّض أٌ أعتطٔع    586.  
 28 .الطاغط٘ المْاقف في تفهيرٖ ٓتؾتت     567.-  
 29  .لطٔف٘ بطضٓك٘ ما مْضْع مً اعتٔاٜٕ عً أُعبِّض    519.  
 30 .المحاضضٗ أثياٛ ابتغامتي علٙ أسافظ    462.  
 31  .ّمؾاعضٖ أفهاصٖ عً للتعبير المياعب٘ الهلنات أىتكٕ   361. 

 32 .المحاضضٗ في طلابٕ أسز ٓكاطعني عيزما أغطب     636.- 

 33 .لتعلٔناتٕ ٓغتذٔبٌْ لا عيزما طلابٕ في أصضذ    341.-   557.- 
 34   .المحاضضٗ   خلال   متشنغاً   مظادٕ   علٙ   أسافظ  381.    388.   519. 
 35   .المحاضضٗ   أثياٛ   عيَا   أخضز   ّلا   المجتنع   قٔه   أسترو     503. 

 36 .عٔٝاً ٓهٌْ عيزما المحاضضٗ في مظادٕ علٙ أعٔطض       414. 

 37 .لهه استرامٕ علٙ ٓزل بما طلابٕ أخاطب   338.    351. 
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ًّ صوي تصتقزا١ بضت٠٘ اهفقزات في كى بعدو ُوٍظ أْ اه عد الأٗي اهةذٜ  
إقةةزٝ  00إقةةزٝو يثةةى راهةة٘عٛ ااىتٌةةاعٛرو أًةةا اه عةةد اهثةةاُٛ اهةةذٜ  ةةٍ      04 ةةٍ 

إقةةةزاتو يثةةةى  4رو ٗاه عةةةد اهثاهةةةه اهةةةذٜ  ةةةٍ  ااىتٌاعٚةةةٞيثةةةى رتدارٝ اهعواةةةات 
رو ٗاةةد تدارٝ اهةذات ٌٚثةةى رإقةزات إ  2راهة٘عٛ اهةذاتٛرو أًةةا اه عةد الأصةا اهةةذٜ  ةٍ      

صوصلى اه اٍثٞ تق تضٌٚٞ الأبعاد المضتخوصٞ باهترتٚ و ٗتعزٙفٔا تىزا٢ٚا  كٌةا  
 ٙو6ٛ

 ٛاهةة٘عٛ ااىتٌةةاع social-awareness ُٜظةةز  ٗىٔةةات عت ةةار عوةةٟ ااهقةةدرٝ  6 أ
إٔةةةٍ المعةةةاٙا ااىتٌاعٚةةةٞ ٗ واٍةةةتراَ ااصةةةتو ٗ وصةةةزّٙو ٗاهتعةةةا ف ًعٔةةةٍالآ

 .ٗالأصواٚٞ هوضو٘ن
  relationship-management

اهقةةةدرٝ عوةةةٟ بِةةةا١ عواةةةات اىتٌاعٚةةةٞ  ةةةَٚٞ ًتلاإ٣ةةةٞ ًةةةا أإةةةزاد ٗعاعةةةات    
   ْ و اهعةةْ٘ ٗتقةةدٍٙ وٍةةى اهصةةزا  ٗ وبطتوفةةٞو ٗاهت٘ا ةةى ب٘ ةة٘ و ٗاهعٌةةى بتعةةاٗ

 .ٗٗ ا الأٓدا  ٗبذقٚقٔا
 ٛاهةةةذاتٛ  اهةةة٘عself-awareness  ٜ6 أ  ٟ  اهفةةةزد لمغةةةاعزٖ  بذدٙةةةد اهقةةةدرٝ عوةةة

ٛ  ٗ ورب  المغاعز ٗالأإلةار باهضةو٘ن  ٗتضٌٚتٔاو ٗ اهتقٚةٍٚ اهةذات

 تدارٝ اهذات self-management 6  ٜأ  ٟ ٗ   تدارٝ اهقةدرٝ عوة اهضةير٘طو  ااُفعةاات 
 .  اهداإعٚٞ اهذاتٚٞابسفا  عوٟ ًضت٠٘ ٗ وٗ    اهِفط

صةةف٘إٞ اارت ةةاط بةة  الملُ٘ةةات ٗىةة٘د ارت ةةاط داي بةة  الأبعةةاد  كٌةةا ٗ ةةَلى ً
(و كٌا ت عد ُضة ٞ ابزةذر اهلةاًّ هو عةد     2الأربعٞو كٌا ٓ٘ ً٘ ع في ىدٗي راٍ  

ً٘عةةزا  عوةةٟ ٗىةة٘د عاًةةى   0.72الأٗي تق ابزةةذر اهلةةاًّ هو عةةد اهثةةاُٛ اهةةي بويرةةلى  
اهلوٚةةٞ عوةةٟ عةةاَو ٗٓةة٘ ًةةا يلِةةا ًةةّ اصةةتخداَ كةةى ًةةّ درىةةات الأبعةةاد ٗاهدرىةةٞ    

 المقٚاظ بٔد  اصت ار إزٗا اه َه.

(: مصفْف٘ الاصتباط بين الأبعار6دزّل)

الأبعار

Mplus7  7كٌةةا ا تىةةزا١ اهتَوٚةةى اهعةةاًوٛ اهت٘كٚةةدٜ باصةةتخداَ بزُةةاًً      
اصت ةةار اهٌِةة٘اٌ ربةةاعٛ الأبعةةاد اهةةذٜ ا ااصةةتداي عوٚةةٕ ًةةّ ُتةةا٢ً اهتَوٚةةى           
اهعاًوٛ ااصتلغةافيو ٗبِٚةلى اهِتةا٢ً أْ اهٌِة٘اٌ ٙلةاد ترقةن ًعةاٙا الماابقة7ٞ تا         

ٛ  كاُلى اٌٚٞ ًرعز ابزذر  RMSEA )Rootاهتقةاربٛ    ابشاةأ  لمت٘صة   اهتربٚعة

Mean Square Error Of Approximation  ٞٙٗو رةةا ٙةةدي عوةةٟ    1.12ًضةةا
داهةٞ عِةد ًضةت٠٘ أاةى       4ًضت٠٘ ًق ٘ي ًةّ الماابقةٞو في ٍة  كاُةلى اٌٚةٞ كةا       

 .Hooper1 , Coughlan , and  ).و أٜ أْ الماابقٞ اهتاًٞ غا ًتَققٞ 1.110 ًّ 

Mullen, 2008:53-54)  
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 الأداو. ااطوو ااامسة: حساب ثبات 

 عة المستخللة:  ) أ ( حساب ثبات الدرجات على الأبعاد الأرب 
ا اصتخداَ ًعاًى أهفةا كٌرعزهوتضةاق اهةداصوٛ في ٍضةا    ةات اهةدرىات       

 ( اٌٚٞ ًعاًى أهفا هلى بعد.3عوٟ الأبعاد الأربعٞ المضتخوصٞو ٗٙ٘ ع ىدٗي  

 (: قٔن٘ معامل ألفا لهل بعز7دزّل )

 إراصٗ الشات الْعٕ الشاتٕ إراصٗ العلاقات الْعٕ الادتناعٕ البعز

 6 8 11 12 الفكضاتعزر 
 0.655 0.788 0.836 0.879 قٔن٘ معامل ألفا

   :ب( حساب ثبات الدرجات الهلية على المكياس( 
كٌرعزهوتضةةةاق   Stratified Alphaا اصةةةتخداَ ًعاًةةةى أهفةةةا اها قةةةٛ   

اهداصوٛ في ٍضا    ات اهدرىات اهلوٚٞ عوةٟ المقٚةاظو ٗاهةم ًةّ صةوي تا ٚةن       
و ٗاهةي تضةتخدَ في ٍضةا      Feldt and Brennan (1989)المعادهةٞ اهةي ااترٍٔةا    

  ةةةات اهةةةدرىات اهلوٚةةةٞ عوةةةٟ المقٚةةةاظ عِةةةدًا ٙتلةةةْ٘ ًةةةّ بصٌ٘عةةةٞ ًةةةّ الأبعةةةادو   
 ًّ المعادهٞ اهتاهٚٞ 6             ٗترض  ًعاًى أإا اها قٛ  

             
∑   

       
 
   

  
 

 

  ٍٚه 
و  iٓة٘ ًعاًةى أهفةا هو عةد        و ٗ  iٓ٘ ت اّٙ درىات الأإزاد عوٟ اه عد  

  
(و ٍٗٚةةه Osburn, 2000: 347ٓةة٘ ت ةةاّٙ اهةةدرىات اهلوٚةةٞ عوةةٟ المقٚةةاظ        

و إقةةةد ا  447.255كاُةةةلى اٌٚةةةٞ ت ةةةاّٙ اهةةةدرىات اهلوٚةةةٞ عوةةةٟ المقٚةةةاظ تضةةةاٜٗ     
  ًعاًةى  ٍٗضةا Feldt and Brennan (1989) ( هتا ٚن ًعادهٞ 4تصٌٍٚ ىدٗي  

و رةةا ٙةةدي عوةةٟ ارتفةةا    ةةات ااتضةةاق اهةةداصوٛ       1.572أهفةةا اها قةةٛو اهةةذٜ بوةةد    
 هودرىات اهلوٚٞ عوٟ المقٚاظ.

 تذغاب معامل ألفا الطبكٕ(: طضٓك٘ تطبٔل معارل٘ 8دزّل )

الْعٕ  البعز

 الادتناعٕ

  ∑ إراصٗ الشات الْعٕ الشاتٕ إراصٗ العلاقات
   

 

        
   0.879 0.836 0.788 0.655 

        0.121 0.164 0.212 0.345 

  
  35.571 22.377 16.291 8.432 

  
   

     
4.294 

 

3.670 
 

3.450 
 

2.912 14.327 

             
      

       
  0.936 

 : النتائج ومناقصتوا 
هتَدٙةةد الأصةةاهٚ  اثٍصةةا٢ٚٞ المِاصةة ٞ اصت ةةار إةةزٗا اهدراصةةٞ ا ٍضةةا         
اثٍصا١ات اه٘ فٚٞ هوٌتيرااتو اهي بِٚلى أْ كى ًّ اهةدرىات اهلوٚةٞ ٗدرىةات    
الأبعةةاد عوةةٟ ًقٚةةاظ اهلفاٙةةات ااىتٌاعٚةةٞ اه٘ىداُٚةةٞ لأعضةةا١ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙط       

هعوٌٚةةةٞو ٗصةةةِ٘ات  صةةةاه ٞ اهت٘سٙةةةا في عٚةةةا اهف٣ةةةات اهِ٘عٚةةةٞ لمةةةتيراات اهدرىةةةٞ ا     
ابشةةةةةةةٝو ٗاهتخصةةةةةة و ٗاهِةةةةةة٘ و ٗاابتعةةةةةةاوو كٌةةةةةةا أٗ ةةةةةةَلى ُتةةةةةةا٢ً اصت ةةةةةةار    
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Kolmogorov-Smirnov  هوعتداهٚٞ أْ كى ًّ اهدرىات اهلوٚٞ ٗدرىات الأبعاد
-Kolmogorovعوٟ الأداٝ ا بذقن عزط ااعتداه7ٞٚ ٍٚه كةاْ اٌٚةٞ تٍصةا١ٝ    

Smirnov    اصةةةتخداَ اثٍصةةةةا١  و ٗبِةةةةا١ عوةةةٟ اهةةةةم ا   1.10داهةةةٞ عِةةةةد ًضةةةت٠٘
 اهوبزاًترٜ اصت ار إزٗا اهدراصٞ.

  : نتائج الفرض الأو 
ًضةةت٠٘ اهلفاٙةةات ااىتٌاعٚةةٞ اه٘ىداُٚةةٞ لأعضةةا١ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙط في ىاًعةةٞ   

 المِٚا ًت٘ص .

 اُةة٘  هوعِٚةةٞ   ةةةةاصت ةةار ٓةةذا اهفةةزا ا اصةةتخداَ اصت ةةار ك٘لمةة٘ىزٗ      
( 5و ٗٙ٘ ةةةع ىةةةدٗي    One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test اه٘اٍةةةدٝ

 1.10ُتا٢ً ااصت ارو اهي ت   أْ ِٓان إزٗاا  داهٞ تٍصا٢ٚا  عِد ًضت٠٘ أاى ًّ 
بةةة  ت٘سٙةةةا درىةةةات اهعِٚةةةٞ ٗاهت٘سٙةةةا اها ٚعةةةٛو ٗاهةةةم باهِضةةةٞ بزٌٚةةةا الأبعةةةاد      

(و 0(و ٗ 2(و ٗ 7(و ٗ 4ٗاهدرىةةٞ اهلوٚةةٞ عوةةٟ المقٚةةاظو ٗٙتضةةع ًةةّ صةةوي الأعةةلاي    
هعِٚٞ عوٟ كةى ًةّ الأبعةاد المختوفةٞ ٗاهدرىةٞ اهلوٚةٞ عوةٟ        ( أْ ت٘سٙا درىات ا2ٗ 

المقٚاظ صاه  ااهت٘ا١و إعوٟ اهزغٍ ًّ اهت اّٙ اه٘ا ع في اهدرىات إرْ المَِِةٟ  
ًتٌزكةةةش ُاٍٚةةةٞ اهةةةدرىات المزتفعةةةٞ هوضةةةٌٞ المقاصةةةٞو رةةةا ٙةةة   ترتفةةةا  ًضةةةت٠٘    

 اهلفاٙات ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞ هد٠ أعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط. 

 سميرىْف للعٔي٘ الْاسزٗ -(: ىتاٜر اختباص اختباص نْلْمْدضّف 9)دزّل 

 مغتْٚ الزلال٘ إسصاٛٗ الاختباص الانحضاف المعٔاصٖ المتْعط المتػير 

000 122. 6.059 51.625 الْعٕ الادتناعٕ
c

 

إراصٗ العلاقات 

 الادتناعٔ٘

49.604 4.7767 .169. .000
c

 

000. 096. 4.097 32.093 الْعٕ الشاتٕ
c

 

000. 141. 2.939 24.913 إراصٗ الشات 
c

 

000. 095. 15.134 158.237 الزصد٘ الهلٔ٘ 
c

 

 
 (: تْطٓع رصدات العٔي٘ علٙ بعز الْعٕ الادتناع2ٕؽهل )
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 إراصٗ العلاقات الادتناعٔ٘(: تْطٓع رصدات العٔي٘ علٙ بعز 3)ؽهل 

 
 لشاتٕ(: تْطٓع رصدات العٔي٘ علٙ بعز الْعٕ ا4ؽهل )
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 إراصٗ الشات(: تْطٓع رصدات العٔي٘ علٙ بعز 5ؽهل )

 
 عٔي٘ الهلٔ٘ لل(: تْطٓع رصدات 6ؽهل )
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ٗتتضةةن ُتةةا٢ً ٓةةذا اهفةةزا ًةةا ُتةةا٢ً ًعظةةٍ اهدراصةةات اهةةي آتٌةةلى بتقٚةةٍٚ      
أعضةةةا١ ٣ٚٓةةةٞ اهتةةةدرٙطو إعوةةةٟ اهةةةزغٍ ًةةةّ اصةةةتو  المعةةةاٙا اهةةةي ت ِتٔةةةا ٓةةةذٖ         

١ ٙةةتراٗ  بةة  الأدا١ المزتفةةا ٗالأدا١ اهدراصةةاتو إقةةد أكةةد ًعظٌٔةةا أْ أدا١ الأعضةةا
أعضةةا١ ( تق أْ ًضةةت٠٘ بذقٚةةن  4107المت٘صةة  و ٍٚةةه ت٘ ةةولى دراصةةٞ  اهضةةوٍٚو     

  َ بضٌةةةد بةةةّ صةةةع٘د   ٣ٚٓةةةٞ اهتةةةدرٙط بلوٚةةةٞ اهعوةةةَ٘ ااىتٌاعٚةةةٞ في ىاًعةةةٞ اثًةةةا
وٌعةاٙا المزت اةٞ باهضةٌات اهغخصةٚٞ ٗاهعواةات اثُضةاُٚٞ ٗاهةتٌلّ        اثصوًٚٞ ه

درىةةٞ ( أْ 4103 اهعضةةلزو دراصةةٞ ٗبِٚةةلى  كةةاْ ًزتفعةةا واهعوٌةةٛ ٗتِفٚةةذ اهتةةدرٙط  
بلوٚٞ اهعوَ٘ ااىتٌاعٚٞ في ىاًعةٞ اثًةاَ بضٌةد    ٣ٚٓٞ اهتدرٙط رارصٞ أعضا١ 

لى دراصٞ  اهعصٌٚٛو كاُلى ًزتفعٞو ٗبِٚبّ صع٘د اثصوًٚٞ هوعواات اثُضاُٚٞ 
4102   ٞ ٞ وبل اهتةدرٙط لأعضةا١ ٣ٚٓةٞ    ( أْ درىةٞ ااٍتٚاىةات اهتدرٙ ة ٞ  ٚة في  اهتربٚة

اهدرىةةةٞ  بةةة ًةةةا  لىٍةةةُٗضةةةاُٚٞ تتراثاةةةات اوفي كفاٙةةةٞ اهعىاًعةةٞ الموةةةم صةةةع٘د  
ٞ  ( أ4102ْ ٗصةةةٚوٞو  دراصةةةٞاهضةةةعٚفٞو ٗأعةةةارت  اهدرىةةةٞ المت٘صةةةاٞ ٗ  أعضةةةا١ ٣ٚٓةةة

ٛ   اهتدرٙط ً تولةْ٘  يٙةٞ  ابزشا٢ز ماًعةٞ أَ اه ة٘اا  ات ٙة ًةّ اهلفا  ا ت٘صةا ًضةت٠٘ 
أْ ًضةت٠٘ أدا١ أعضةا١ ٣ٚٓةٞ اهتةدرٙط     ( 4104و ٗبِٚلى دراصٞ  اهاغوْو ُضاُٚٞثا

ا و بٌِٚةا ت اِٙةلى ُتةا٢ً    ًت٘صا كاْىاًعٞ الموم صع٘د في بقضٍ اثدارٝ اهترب٘ٙٞ 
أْ  اه ةةات اهدراصةةات (و اهةةي ٗ ةةَلى 4101 ىةةاْو دراصةةٞ ٓةةذا اهفةةزا ًةةا ُتةةا٢ً  

 الأاضةةاَ اهترب٘ٙةةٞ  فيأعضةةا١ ا ٣ٚةةٞ اهتعوٌٚٚةةٞ   ًضةةت٠٘ ا غةةا را ةةٚات عةةّ   اهعوٚةة
اصةةةتخداَ  ةةةةزق اهتقةةةةٍ٘ٙ  في ىاًعةةةٞ أَ اهقةةةةز٠ ٍلةةةٞ الملزًةةةةٞ   في لوٚةةةٞ اهتربٚةةةةٞ  ب

 .ٗاهتدرٙط ٗاهتعاًى اثُضاُٛ

ٗرغٍ ابسذر في ًقارُٞ ُتا٢ً اهدراصات اهضابقٞ بِتا٢ً اهدراصٞ ابساهٚة7ٞ ُظةزا    
ًعةةةةاٙا اهتقٚةةةةٍٚو ٗكةةةةذهم ٗىةةةة٘د ٍةةةةدٗد بغةةةةزٙٞ ًٗلاُٚةةةةٞ    هعةةةةدَ اتفةةةةاأٍ في  

هودراصةات اهضةابقٞو تا أُِةا يلةّ أْ ُضةةتِتً أْ أعضةا١ ٣ٚٓةٞ اهتةدرٙط ٙتٌتعةةْ٘        
ٙ عةةةد اهةةةم ًِاقٚةةةا       بةةةدرىات عاهٚةةةٞ ًةةةّ ًضةةةت٘ٙات الأدا١ في عٚةةةا ابز٘اُةةة و ٗ
ًٗت٘اعا 7 إأعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط ٍٓ بصٌ٘عةٞ ًةّ اه ةاٍث  اهةذّٙ ٙقضةْ٘ ىةى       

في  و  اهعوٍ ُٗغزٖو را ٙردٜ تق اكتضةا  ًضةت٠٘ عةاين ًةّ اهلفاٙةات       عٌزٍٓ
 في بطتوف المجاات.

  : نتائج الفرض الجاني
ًت٘صةاات   بة  α ≤ 0.05) داهةٞ    ًضةت٠٘  عِةد  تٍصةا٢ٚا   داي إةزق  اٙ٘ىةد 

 اهلفاٙةةات ااىتٌاعٚةةٞ اه٘ىداُٚةةٞ لأعضةةا١ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙط في ىاًعةةٞ المِٚةةا تزىةةا 
 اهعوٌٚٞ.تق ًتيرا اهدرىٞ 

-Kruskalٗاهةةةط  -اصت ةةةار ٓةةةذا اهفةةةزا ا اصةةةتخداَ اصت ةةةار كزٗصةةةلاي   

Wallis           01و ٗٓ٘ اه ةدٙى اهوبةزاًترٜ هتَوٚةى اهت ةاّٙ الأٍةادٜو ٗٙة   ىةدٗي )
أُةةةٕ ا ت٘ىةةةد إةةةزٗق داهةةةٞ تٍصةةةا٢ٚا  بةةة  ًت٘صةةةاات درىةةةات كةةةى ًةةةّ بعةةةد تدارٝ       

 ٝ اهةةذاتو تزىةةا تق اهدرىةةٞ  اهعواةةات ااىتٌاعٚةةٞو ٗبعةةد اهةة٘عٛ اهةةذاتٛو ٗبعةةد تدار
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ٞ  اهعوٌٚةٞو بٌِٚةا كاُةلى ِٓةان إةزٗق      بة   α ≤ 0.05) تٍصةا٢ٚا  عِةد ًضةت٠٘      داهة
ًت٘صاات كى ًّ درىات بعد اه٘عٛ ااىتٌاعٛو ٗاهدرىات اهلوٚٞ عوٟ المقٚاظ 

ْ  تصت ةار  تىةزا١ ا  اهفةزٗق  ًصةدر  تزىةا تق اهدرىةٞ اهعوٌٚةٞو ٗهتَدٙةد      -ًةا
و اهة عت  بعضةٌٔا  ًا ابشٌضٞ اهعِٚات ًّ  عِٚت هلى Mann-Whitney  ٗٙتِٟ

( اهقةٍٚ اهداهةٞ هوصت ةارو اهةي ت٘ ةع أْ ًصةدر اهفةزٗق ٙزىةا         00ٗٙ٘ ً ىدٗي  
بة  درىةات المدرصة     α ≤ 0.05)   تق أْ ِٓةان إزاةا  داا  تٍصةا٢ٚا  عِةد ًضةت٠٘     

 ≥ α) ٗدرىةات المدرصة  المضةاعدّٙو ٗأْ ِٓةان إزاةا  داا  تٍصةا٢ٚا  عِةد ًضةت٠٘          

بةة  درىةةات الأصةةاتذٝ ٗدرىةةات المدرصةة و ٗكةةاْ اهفةةزق في عٚةةا ابسةةاات      0.05
هصةةا، المدرصةة . كٌةةا ا اصةةتخداَ ًعاًةةى اارت ةةاط اهثِةةا٢ٛ المتضوضةةى هوزتةة      

Rank biserial corrlation  643 4110كٌرعز بسيٍ الأ ز  ٍضّو.) 

 العلنّٔ٘الػ ، متػير الزصد٘ –(: ىتاٜر اختباص اختباص نضّعهال 10دزّل )

Kruskal-

Wallis H N=65N=54N=82N=38N=39

129.12138.52163.96 106.49 138.90 15.156.004

127.38145.75152.89 130.03 132.13 4.980.289

145.11140.57149.28 124.53 122.69 4.593.332

133.18143.33 156.24 125.32 123.35 6.947.139

132.84141.67159.16 114.21 130.91 9.601.048

ّتني -(: الكٔه الزال لاختباص ماٌ 11دزّل )

 المتػير

 متْعط الضتب

قٔن٘ 

مغتْٚ 

 الزلال٘

 مزصؼ

(N=82) 

مزصؼ مغاعز

(N=38) 

 0.42 000. 3.734- 43.13 68.55 الْعٕ الادتناعٕ
 0.33 004. 2.904- 46.96 66.77 الزصد٘ الهلٔ٘

 أعتاس المتػير

(N=65) 

 مزصؼ

(N=82) 

مغتْٚ قٔن٘ 

  الزلال٘

 0.25 010. 2.586- 82.07 63.82 الْعٕ الادتناعٕ

 0.19 050. 1.959- 80.12 66.28 الزصد٘ الهلٔ٘

(و اهةي  4114ٗبرتوف ٓذٖ اهِتٚيٞ ًا ًا ت٘ ولى تهٕٚ دراصٞ  ابسدابٛ ٗصةاْو  
ٞ عدَ ٗى٘د إةزٗق  بِٚلى  ٚ  داهة بة  ًت٘صةاات درىةات     (1.10ًضةت٠٘   ا  عِةد  تٍصةا٢

 في اهلفاٙةةات اهٌِٚٚةةٞ ٗاهتلِ٘ه٘ىٚةةا اهعوةةَ٘ ماًعةةٞ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙط أعضةةا١ 

 -تق اهدرىةةٞ اهعوٌٚةةٞو ٗيلةةّ أْ ُفضةةز ُتٚيةةٞ ٓةةذا اهفةةزا   ٠عةةش ت  اهتدرٙضةةٚٞ
اهذٜ ٙفضٛ تق أْ ًضت٠٘ اهلفاٙات ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞ هوٌدرص  أعوٟ ًةّ  

ارق في اهعٌةةز ًةّ صةوي تصةة٘ر اهفة    -ُظةاٖ عِةد الأصةةاتذٝ ٗالمدرصة  المضةةاعدّٙ    
بةة  الأصةةاتذٝ ٗاهاةةو و ٗارتفةةا  ًضةةت٠٘ ت٘اةةا الأصةةاتذٝ ًةةّ اهاةةو و ٗكةةذهم     
تص٘ر اهضير٘ط اهةي اةد يةز بٔةا المدرصةْ٘ المضةاعدْٗ ثُٔةا١ ًتاو ةات ابسصة٘ي          
عوةةٟ درىةةٞ اهةةدكت٘راٖو ٗاهِظةةز تق المدرصةة  عوةةٟ أُٔةةٍ ٙقعةةْ٘ في المِتصةةف بةة      

ِا٢ٛ المتضوضى هوزت  ب  اهدرىٞ اهعوٌٚٞ ٓات  اهف٣ت و ٗبخا ٞ أْ اارت اط اهث
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ٞ  بةةِظاٖ بةة  اهدرىةةٞ اهعوٌٚةةٞ ٗاهدرىةةٞ       ٗاهةة٘عٛ ااىتٌةةاعٛ كةةاْ أكةةة ًقارُةة
اهلوٚٞ هوٌقٚاظو را ٙعد ًرعزا  عوٟ أْ اهفزٗق ب  المدرص  ٗكى ًّ الأصةاتذٝ  
ٗالمدرص  المضاعدّٙ تفضَّز في  ١٘ ٍيٍ اه٘الى المتةا  هوٌدرصة  هةدعٍ اهاةو و     

 هتعا ف ًعٍٔو ٗاآتٌاَ بٍٔو ٗ ا  ٗىٔات ُظزٍٓ.ٗا

  :نتائج الفرض الجالح 
ٞ  إةزٗق  ات٘ىةد  ًت٘صةاات   بة  α ≤ 0.05) داهةٞ    ًضةت٠٘  عِةد  تٍصةا٢ٚا   داهة

 اهلفاٙةةات ااىتٌاعٚةةٞ اه٘ىداُٚةةٞ لأعضةةا١ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙط في ىاًعةةٞ المِٚةةا تزىةةا 
 لمتيرا عدد صِ٘ات ابشةٝ.

ٗاهةطو ٗٙة   ىةدٗي     -اصةتخداَ اصت ةار كزٗصةلاي    اصت ار ٓذا اهفةزا ا  
 بة  α ≤ 0.05) داهةٞ    ًضةت٠٘  عِةد  داهةٞ تٍصةا٢ٚا    إةزٗق  ( أُةٕ ا ت٘ىةد  04 

ًت٘صاات اهلفاٙةات ااىتٌاعٚةٞ اه٘ىداُٚةٞ لأعضةا١ ٣ٚٓةٞ اهتةدرٙط في ابزاًعةٞ        
 لمتيرا عدد صِ٘ات ابشةٝو أٜ إُٔ ا يلّ رإت اهفزا اهصفزٜ. تزىا

 ّالػ ، متػير الزصد٘ عزر عيْات اتربرٗ –ر اختباص اختباص نضّعهال (: ىتا12ٜدزّل )

 المتػير

  متْعط الضتب

Kruskal-
Wallis H

مغتْٚ 

 الزلال٘

(5-1) 
(N=52) 

(10-6 ) 
(N=57) 

(15-11) 

(N=47) 

20-16)) 
(N=44) 

20 <)) 
(N=78) 

الْعٕ 

 الادتناعٕ

128.88 135.66 147.76 145.18 141.21 1.796 .773 

إراصٗ  العلاقات 

 الادتناعٔ٘

124.00 145.23 144.29 148.64 137.61 3.028 .553 

 773. 1.799 148.72 137.56 139.87 136.18 130.61 الْعٕ الشاتٕ

124.8 124.60 إراصٗ الشات
2 

150.27 155.45 144.67 6.693 .153 

 676. 2.327 143.02 149.39 142.83 136.00 126.68 الزصد٘ الهلٔ٘

(و اهةةي بِٚةةلى 4107دراصةةٞ  اهصةةٌادٜو ُتةةا٢ً ٗبرتوةةف ُتةةا٢ً ٓةةذا اهفةةزا ًةةا   
ٗالمٌارصةات اهتدرٙضةٚٞ   هتخاةٚ  هوتةدرٙط   افي بصةاي  تٍصةا٢ٚا   ٞ اهة ٗى٘د إةزٗق د 

ٞ      بغلى عاَ تزىةا تق  ِ٘ات صة  01  ابشةةٝ اهتدرٙضةٚٞ هصةا، اٜٗ ابشةةٝ المزتفعة
هدراصٞ ابساهٚٞ ٗتوم (و ٗيلّ تفضا  اهم ًّ صوي اعت ار اهفزق ب  اإأكثز

اهدراصٞ في ًعاٙا اهتقٍٚٚو ٗٓ٘ ًةا ٙ٘ ةع أْ تةأ ا عةدد صةِ٘ات ابشةةٝ يلةّ أْ        
ٙلةةةْ٘ أكةةةة باهِضةةة ٞ هولفاٙةةةات المعزإٚةةةٞو ٗهلةةةّ كفاٙةةةات اهةةةتعوٍ ااىتٌةةةاعٛ        

 اه٘ىداُٛ تتأ ز بغلى أكة بعاًى اهتِغ٣ٞ ااىتٌاعٚٞ هلأعضا١.

   :نتائج الفرض الرابع 
ًت٘صةاات   بة  α ≤ 0.05) داهةٞ    ًضةت٠٘  عِةد  تٍصةا٢ٚا  داهةٞ   إةزٗق  ات٘ىةد 

 اهلفاٙةةات ااىتٌاعٚةةٞ اه٘ىداُٚةةٞ لأعضةةا١ ٣ٚٓةةٞ اهتةةدرٙط في ىاًعةةٞ المِٚةةا تزىةةا 
 عوٌٛ(.     –الأكاديٛ  أدبٛ تخص  لمتيرا اه

و   Mann-Whitneyٗتةةني -اصت ةةار ٓةةذا اهفةةزا ا اصةةتخداَ اصت ةةار ًةةاْ   
( 07هعِٚت  ًضتقوت و ٗٙ   ىدٗي   T-test ٗٓ٘ اه دٙى اهوبزاًترٜ اصت ارات
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ًت٘صةاات   بة  α ≤ 0.05) داهةٞ    ًضةت٠٘  عِةد  تٍصةا٢ٚا   داي إةزق  أُةٕ اٙ٘ىةد  
لمةتيرا   اهلفاٙات ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞ لأعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط في ابزاًعٞ تزىةا 

 عوٌٛ(و أٜ إُٔ ا يلّ رإت اهفزا اهصفزٜ. –الأكاديٛ  أدبٛ تخص  اه

 ّتني ، متػير التدصص -: ىتاٜر اختباص ماٌ (13دزّل )

 المتػير

 متْعط الضتب

 أربٕ  مغتْٚ الزلال٘قٔن٘ 

(N=183) 

 علنٕ

(N=95) 

 055. 1.917- 126.70 146.14 الْعٕ الادتناعٕ

 866. 168.- 138.38 140.08 إراصٗ  العلاقات الادتناعٔ٘

 060. 1.880- 126.96 146.01 الْعٕ الشاتٕ

 704. 380.- 136.98 140.81 الشاتإراصٗ 

 107. 1.611- 128.72 145.10 الزصد٘ الهلٔ٘

(و اهةةي بِٚةةلى 4107دراصةةٞ  اهصةةٌادٜو ُتةةا٢ً ٗبرتوةةف ُتةةا٢ً ٓةةذا اهفةةزا ًةةا   
ٗىةةة٘د إةةةزٗق اات داهةةةٞ في بصةةةاي ًٔةةةارات تِفٚةةةذ اهتةةةدرٙط هصةةةا، الأعضةةةا١ في   

في  ا إزٗاة  تق أْ ِٓان (و اهي أعارت4102 ٗصٚوٞو  دراصٞ ُتا٢ً و ٗٚات اهعوٌٚٞواهل
 (ٚةةةٞيُضةةةاُٚٞ ٗاهتق٘ثاهتدرٙضةةةٚٞ ٗاٗعٚةةةا أبعادٓةةةا   ًضةةةت٠٘ اهلفاٙةةةات المِٔٚةةةٞ

 ٛ ت عةةةا  لمةةةتيرا اهتخصةةة  ابزشا٢زٙةةةٞ  لأعضةةةا١ ٣ٚٓةةةٞ اهتةةةدرٙط ماًعةةةٞ أَ اه ةةة٘اا
     .الأكاديٛ

 :نتائج الفرض ااامس 
ًت٘صةاات   بة  α ≤ 0.05) داهةٞ    ًضةت٠٘  عِةد  داهةٞ تٍصةا٢ٚا    إةزٗق  ا ت٘ىةد  

 اهلفاٙات ااىتٌاعٚةٞ اه٘ىداُٚةٞ لأعضةا١ ٣ٚٓةٞ اهتةدرٙط في  ىاًعةٞ المِٚةا تزىةا        
 لمتيرا اهِ٘ .

( أُةٕ  02ٗتةنيو ٗٙة   ىةدٗي      -اصت ار ٓذا اهفزا ا اصتخداَ اصت ار ًاْ 
ٞ  إةزٗق  ت٘ىةد  درىةات كةى ًةّ     بة  α ≤ 0.05) داهةٞ    ًضةت٠٘  عِةد  تٍصةا٢ٚا   داهة

اهةةةةذك٘ر ٗاثُةةةةاو في كةةةةى ًةةةةّ بعةةةةد اهةةةة٘عٛ ااىتٌةةةةاعٛو ٗبعةةةةد تدارٝ اهعواةةةةات    
ااىتٌاعٚةةٞو ٗبعةةد تدارٝ اهةةذاتو ٗكةةذهم اهدرىةةٞ اهلوٚةةٞ عوةةٟ المقٚةةاظو ٗكاُةةلى    

 ًضةت٠٘  عِةد  تٍصةا٢ٚا   داي إةزق  عٚةا اهفةزٗق هصةا، اثُةاوو بٌِٚةا   ٙ٘ىةد      

 اه٘عٛ اهذاتٛ.درىات كى ًّ اهذك٘ر ٗاثُاو في بعد  ب α ≤ 0.05) داهٞ  

ٗى٘د إزٗق (و اهي بِٚلى 4107دراصٞ  اهصٌادٜو ُتا٢ً ٗتتفن ٓذٖ اهِتٚيٞ ًا 
ٚ اد هةةد٠  ًٔةةارات ااتصةةاي ٗاهت٘ا ةةى     بصةةاي  في (1.10عِةةد ًضةةت٠٘    ا  هةةٞ تٍصةةا٢

ٞ  أعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط في ىاًعٞ بظزاْ ًةتيرا اهِة٘  هصةا،    تزىةا تق   اهضةع٘دٙ
عةةدَ (و اهةةي بِٚةةلى 4114 ابسةةدابٛ ٗصةةاْو و بٌِٚةةا برتوةةف ًةةا ُتةةا٢ً دراصةةٞ  اثُةةاو

ٞ ٗىة٘د إةزٗق د   ٚ  اهة ٞ   (1.10عِةد ًضةت٠٘    ا  تٍصةا٢ عضةا١  لأ في اهلفاٙةات اهتدرٙضةٚ
و ٗيلةةّ اهِةة٘ تق  ٠عةةش ت  اهٌِٚٚةةٞ ٗاهتلِ٘ه٘ىٚةةا اهعوةةَ٘ ماًعةة٣ٚٓٞةةٞ اهتةةدرٙط 

تفضةةةا ارتفةةةا  ًضةةةت٠٘ اهلفاٙةةةات ااىتٌاعٚةةةٞ اه٘ىداُٚةةةٞ هلإُةةةاو ًةةةّ الأعضةةةا١    
ك٘ر ًةةةٍِٔ في  ةةة١٘ ٍةةةزص عضةةة٘ات ٣ٚٓةةةٞ اهتةةةدرٙط عوةةةٟ اٍتةةة٘ا١   ًقارُةةةٞ باهةةةذ

اهاةةو  ًٗضةةةاُدتٍٔ ع٘ ةةةا  عةةةّ اهتصةةةادَ ًعٔةةٍو باث ةةةاإٞ ها ٚعةةةٞ المةةةزأٝ اهةةةي   
تتصف باهو  ٗاهعاف. ٗيج  عوٟ كةى ٍةاي أْ ُتة٘صٟ ابسةذر في بضاٗهةٞ تبةزاس       
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اهفزٗق في اهلفاٙات ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚةٞ بة  ابزِضة  ًةّ الأعضةا7١ ٍٚةه تْ       
 1.44ٍيٍ ًعاًى اارت اط اهثِا٢ٛ المتضوضى هوزت  كاْ ًِخفضةا و إةتراٗ  بة     

 باهِض ٞ ه عد تدارٝ اهذات. 1.74باهِض ٞ ه عد اه٘عٛ ااىتٌاعٛو ٗ

 ّتني ، متػير اليْع -(: ىتاٜر اختباص ما14ٌدزّل )

 المتػير

 متْعط الضتب

قٔن٘ 

مغتْٚ 

 الزلال٘

 سنْص

(N=170) 

 إىاخ  

(N=108) 

 0.22 020. 1.942- 151.22 132.05 الْعٕ الادتناعٕ
 0.30 006. 2.738- 155.99 129.03 إراصٗ  العلاقات الادتناعٔ٘

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 629. 483.- 142.41 137.65 الْعٕ الشاتٕ

 0.32 003. 2.938- 157.13 128.30 إراصٗ الشات
 0.26 020. 2.317- 153.51 130.60 الزصد٘ الهلٔ٘

  :نتائج الفرض السادس 
ٞ  إةزٗق  ا ت٘ىةد  ًت٘صةاات   بة  α ≤ 0.05) داهةٞ    ًضةت٠٘  عِةد  تٍصةا٢ٚا   داهة

لمةتيرا   اهلفاٙات ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞ لأعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط في ابزاًعٞ تزىةا 
 اثبتعاو.

( أُةٕ  00ٗتةنيو ٗٙة   ىةدٗي      - اصت ار ٓذا اهفزا ا اصتخداَ اصت ار ًاْ
درىةات كةى ًةّ     بة  α ≤ 0.05) داهةٞ    ًضةت٠٘  عِةد  تٍصةا٢ٚا   داي إةزق  ٙ٘ىةد 

الم تعةةث  ٗغةةا الم تعةةث  في كةةى ًةةّ بعةةدٜ اهةة٘عٛ اهةةذاتٛ ٗتدارٝ اهةةذاتو ٗكاُةةلى    
 ًضةت٠٘  عِةد  تٍصةا٢ٚا   داي إةزق  عٚا اهفزٗق هصا، الم تعث و بٌِٚةا   ٙ٘ىةد  

درىةات كةى ًةّ ًةّ الم تعةث  ٗغةا الم تعةث  في كةى ًةّ           بة  α ≤ 0.05) داهةٞ   
بعةةةد اهةةة٘عٛ ااىتٌةةةاعٛو ٗتدارٝ اهعواةةةات ااىتٌاعٚةةةٞو ٗاهدرىةةةٞ اهلوٚةةةٞو ٗيلةةةّ   
تفضةةةا اهةةةم في  ةةة١٘ صةةةةٝ اهةةةتعوٍ باهٌِذىةةةٞ اهةةةي يةةةز بٔةةةا الم تعثةةةْ٘ صةةةوي   
اهتفاعى ًا ًِض٘بٛ ابزاًعات الأىِ ٚٞو اهذّٙ ٙتضٌْ٘ بدرىٞ عاهٚٞ ًّ     

 اهِفطو ٗا د١ٗو ٗاهقدرٝ عوٟ اهتع ا عّ ااُفعاات بغلى ًتشْو ٗتدارتٔا.

 ّتني ، متػير الابتعاخ -(: ىتاٜر اختباص ماٌ 15دزّل )

 المتػير

 متْعط الضتب

 ابتعح مغتْٚ الزلال٘قٔن٘ 

(N=101) 

لم ٓبتعح 

(N=177) 

 ـــــــــــــــــــــــــ 939. 077.- 139.78 139.01 الْعٕ الادتناعٕ
إراصٗ العلاقات 

 الادتناعٔ٘

 ــــــــــــــــــــــــــ 763. 302.- 138.41 141.42

 0.21 053. 1.934- 132.48 151.80 الْعٕ الشاتٕ
 0.23 029. 2.189- 132.48 153.36 إراصٗ الشات

 ــــــــــــــــــــــــــ 337. 960.- 136.01 145.62 الزصد٘ الهلٔ٘

 : التوصيات  
 في  ١٘ ُتا٢ً اهدراصٞ تصٜ٘ اه اٍثٞ ٍا ٙو6ٛ

    ٞت ني ابزاًعٞ هةاًً اهتعوٍ ااىتٌاعٛ اه٘ىداُٛ في كاإٞ اهلوٚةات اهعوٌٚة
ٗاهِظزٙٞو إقد  تا أعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط  ًةّ اهتخصصة  اهعوٌةٛ ٗالأدبةٛ     

ٙ ِ ةة٤ بِيةةاٌ توةةم   ٍضةةت٠٘ عةةايلا ًةةّ اهلفاٙةةات ااىتٌاعٚةةٞ    اه٘ىداُٚةةٞو رةةا 
 اهةاًً ٍاي تا ٚقٔا.
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       ٞاآتٌةةاَ بةةاهتقٍٚٚ المضةةتٌز هولفاٙةةات ااىتٌاعٚةةٞ اه٘ىداُٚةةٞ لأعضةةا١ ٣ٚٓةة
ٗ ىد.  اهتدرٙطو ٗتقدٍٙ دٗرات تدرٙ ٞ هعوٌ اهقص٘ر في ى٘اُ  اهلفاٙات تْ 

  دراصٞ عواٞ اهلفاٙات ااىتٌاعٚٞ اه٘ىداُٚٞ لأعضا١ ٣ٚٓٞ اهتدرٙط بلى ًة ّ
 ى٘دٝ ابسٚاٝ ٗاهز ا اه٘ ٚفٛ.

            ٍٚدراصةٞ اتضةاق ُتةا٢ً اهتقٚةٍٚ اهةذاتٛ لأعضةا١ ٣ٚٓةٞ اهتةدرٙط ًةا ُتةا٢ً تقٚةة
 اهاو .

      تعةةادٝ اهتَقةةن ًةةّ اه ِٚةةٞ اهعاًوٚةةٞ هوٌقٚةةاظ المضةةتخدَ باصةةتخداَ اهتَوٚةةى
 اهعاًوٛ اهت٘كٚدٜ عوٟ عِٚات ًّ ىاًعات أصز٠.

  :قائمة المراجع  
.171-142(: 169) 38، تزل٘ التربٔ٘(. الهفآات التعلٔنٔ٘،  2009أىزصاّؼ، تٔغير ) -

فيالتعلٔنٔ٘الهٔٝ٘عطْتزصٓػنفآات(. 2010) الله عبز ععٔزتسنزخزيج٘داٌ، -

، العلٔاالزصاعاتطالباتىظضّدَ٘مًالمهضم٘ بمه٘الكضٚأوظامع٘التربْٓ٘الأقغاو

.37-14(: 155، )التزصٓػ رصاعات في المياٍر ّطضم

التزصٓػٍٔٝ٘أعطاٛلأراٛالطلاب(. تكْٓه2008اتذزابٕ، راّر عبز الملو، ّخاٌ، خالز عنض ) -

المجل٘ العضبٔ٘ التزصٓغٔ٘، الهفآاتبعضضْٛفيالٔنئ٘العلْو ّالتهيْلْدٔاظامع٘

.74-63(: 2) 1، لطناٌ دْرٗ التعلٔه اتدامعٕ

لبشْخ  مؤؽضات التشلٔل البعزٖ (. 2005ه )سغً، الغٔز تسنز أبْ ٍاؽ -

دامع٘ الملو  -، الضٓاض: مضنظ عْخ نلٔ٘ التربٔ٘ فعالٔ٘ الشات في ضْٛ ىظضٓ٘ باىزّصا

ععْر.

(. التنهين الأخلاقٕ للنعله: مأٍتُ، أبعارِ، 2017) تسنز الغعٔز عبز اتدْارأبْ سلاّٗ،  -

المؤتمض الزّلٕ . رصاع٘ في بياٛ المفَْو ،مؤؽضاتُ، ّنماسدُ في إطاص التينٔ٘ المَئ٘ الأخلاقٔ٘

بالتعاٌّ مع صابط٘ التربْٓين العضب بعيْاٌ: مغتكبل  ،أنتْبض 6دامع٘  - الجالح لهلٔ٘ التربٔ٘

نلٔ٘ التربٔ٘  ،أنتْبض 6مصض، اتدٔظٗ: دامع٘  -ً العضبٕ إعزار المعله ّتينٔت٘ في الْط

. 439-349 :2 ،ّصابط٘ التربْٓين العضب ّالأناريم٘ المَئ٘ للنعلنين

تصْص مكترح لتكْٓه أراٛ أعطاٛ ٍٔٝ٘ التزصٓػ ظامع٘  .(2018اتذنٔطٕ، خالز بً تسنز ) -

تزل٘ نلٔ٘ ٘. ّلٔالكصٔه مً ّدَ٘ ىظضٍه في ضْٛ تجاصب بعض اتدامعات المحلٔ٘ ّالز

.424-374: (3) 34، دامع٘ أعْٔط - التربٔ٘

تزل٘ نلٔ٘ . تكْٓه أراٛ أعطاٛ ٍٔٝ٘ التزصٓػ باتدامع٘(. 2002) صسمٕ، تسنز تسنز سغً -

.299 -268(: 53 ) 12 دامع٘ بيَا، -التربٔ٘ 

تحغينفيالْدزاىٕالادتناعٕالتعلهتأثير (.2018) ابضأٍهطنٙعبزالمحغًأملالظغبي، -

ـ   التربٔ٘نلٔ٘تزل٘ ،بالمزٓي٘طٔب٘دامع٘فيناريمٔاًأللنتعجضات الأناريمٕ اليَْض

.446-389(: 6) 34دامع٘ أعْٔط ، 

معله  ، بعيْاٌ:المؤتمض الغيْٖ الجالحص. (. نفآات معله الهبا2005الغعٔز، ععٔز تسنز تسنز ) -

ّالميظن٘ العضبٔ٘ ، مضنظ تعلٔه الهباص -دامع٘ عين شمػ  ،ًّٓالعؾض الهباص فٙ الكضٌ اتذارٖ

.103-86، للتربٔ٘ ّالجكاف٘ ّالعلْو

فيالتزصٓػلأعطاٛالمَئ٘الهفاٛاتتكْٓه(. 2013) علٔناٌبًحمزبيتغالٔ٘الغلٔه، -

فيالعلٔاالزصاعاتطالباتىظضّدَ٘مًالإعلامٔ٘ ععْر بًتسنزالإماودامع٘

http://search.mandumah.com.library.iau.edu.sa/Author/Home?author=%D8%B1%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86
http://search.mandumah.com.library.iau.edu.sa/Author/Home?author=%D8%B1%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86
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تزل٘ العلْو الإىغاىٔ٘ ، الؾامل٘اتدْرٗمعآيرضْٛ فيالادتناعٔ٘العلْونلٔ٘

.194-149: 28ّالادتناعٔ٘، 

عناٌ: راص صفاٛ  .الينْ الْدزاىٕ عيز الطفل(. 1999عبز اتدابض ) ،ّ تٔه ،امل٘ الفضزؽعباٌ، ن -

.1ط، لليؾض ّالتْطٓع

تكْٓه دْرٗ المناصعات التزصٓغٔ٘ لزٚ أعطاٛ ٍٔٝ٘ التزصٓػ (. 2013)  الصنارٚ، مضّاٌ صالح -

، للاعتؾاصات ّالتزصٓبلتربْٓ٘ الزّلٔ٘ المتدصص٘: المجنْع٘ الزّلٔ٘ المجل٘ اٌ، ظامع٘ نجضا

2 (8 :)732-753.               
الإراصٗ بكغهالتزصٓػٍٔٝ٘لأعطاٛالتزصٓغٙالأراٛتكْٓه(. 2018) تسنزالعيْرالطؾلاٌ، -

 - التربٔ٘تزل٘، العلٔاالزصاعات طالباتىظضّدَ٘مًععْرالملوظامع٘التربْٓ٘
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