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
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
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


 
 

7 
 

  : هدف الدراسة •


 
  : فرض الدراسة •


 

  : أهمية الدراسة •
 

7 
 

7 
 

7  
 
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7 



 

  : الدراسة مصطلحات •
  الاحتراق النفسي للمعلم •


 

  : مفهوم الذات •


 
   : الإطار النظري •
•  ً   :Teacher Burnoutالاحتراق النفسي للمعلم  :  أولا
  : مفهوم الاحتراق النفسي للمعلم •

Psychological Burnout
Freuden burger







Leithwood.&Jantzi, 2001:p 73 
Maslach1993:


(In 

Brouwers &Tomic, 2000:p 8) 
Rines

In dworkin, 2001:p70

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
p106Maslach


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In kudva, 1999: p11Rudow



Hakanen et al 2006: p207

Brouwers&tomic-2000



 

Hipps & Hallip1991





(p210) 
Friedman(1991)




pp325-
333 

  :مراحل الاحتراق النفسي للمعلم •
Clouse&Whttkar

 
7 


 

7 
 

7 


In kudva, 
1999: p12 

  :أبعاد الاحتراق النفسي للمعلم •
perleman& 

Harteman& Maslash& Jascon 
 

7 

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

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  
عبارة عن حالة من عدم التـوازن   •

  .العقلي والانفعالي والجسدي
  .الأملظاهرة تنتج من تطور خيبات  •

يتولد الضغط عـن إدراك الفـرد    •
  للوضع القائم

ينبعث الاحتراق النفسي مـن شـعور    •
الفرد بعدم تلبية احتياجاته وعدم تحقيق 

  .توقعاته
يمكن أن يبقى الضـغط لفتـرات    •

  مؤقتة أو طويلة
يتطور الاحتراق النفسي تدريجياً مـن   •

  .مرور الزمن
  .ون سلبياً دائماًالاحتراق يك •  .يكون الضغط إيجابياً أو سلبياً •
يحدث الاحتراق عند الأشخاص الذين  •  .يحدث الضغط لأي شخص •

  .بدئوا حياتهم بمثل عليا ودافعية شديدة
يحدث الضغط لعـدد أكبـر مـن     •

  .يحدث الاحتراق لعدد أقل من الأفراد •  .الأفراد
يحدث الضغط في جميـع أنـواع    •

  .المهن
يحدث الاحتراق النفسـي غالبـاً فـي     •

  .من التعامل مع الناسالمهن التي تتض
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

 
7 

 
7  
7  
7  
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 (ASEP) ربية في التربية وعلم النفسدراسات ع

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٥٣  
  

  : الدراسات السابقة •





 
•  ً   :الضغوط النفسية والاحتراق النفسيالدراسات المتعلقة ب :أولا
     

        
         

          
          

          
          

        
 










 

    Jennett, Harris & 
Mesibov2003


  

        
        

   
  Brouwers&Tomic2000






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7 

 
7             

       
    

7    
 

7  
7  
7 

 
7 

 
7        :  

       
 

7 
 

7 
 

7  
7 


 

  :إجراءات الدراسة  •
  : منهج الدراسة  •



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 (ASEP) ربية في التربية وعلم النفسدراسات ع

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٦٠  
  


 

  : عينة الدراسة •



 

  : ةالأدوات الدراس •


 
7 Liker

 
7  

  : وصف الأدوات •
•  ً   :فسي للمعلمينمقياس الاحتراق الن - أولا
  : توصيف المقياس •

Likart



 

7  
7  
7  
7  






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  ٠.٢١  ٠.٥٢  ٠.٤١  ٠.٥٣  ١  .عدم الرضا الوظیفي -
انخفاض مستوى المساندة الإداریة  -

  ٠.٨٠  ٠.٦١  ٠.٦٤  ١    .كما یدركھا المعلم

  ٠.٧٥  ٠.٣٨  ١      .ضغوط المھنة -
  ٠.٧٧  ١        .الاتجاه السلبي نحو التلامیذ -

  ١          الدرجة الكلیة
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
 






 

•  ً   : هوم الذاتمقياس مف: ثانيا
  : توصيف المقياس •




        



√ 

  : تقنين المقياس •









٪

 
  : أسلوب المعالجة الإحصائية •


 

  الدلالة  ت  ع  م  ن  المجموعة
  ٤.٥١  ٣٥.٨٨  ٢٥  الربیع الأدنى  دالھ إحصائیاً  ١٧.٨٩  ٧.٢١  ٦٧  ٢٥  الربیع الأعلى 
  ٨.٧٢  ٥٦.٤١  ٥٠  الأكثر احتراقا

  ٦.٤٣  ٤٧.٥٤  ٥٠  الأقل احتراقا  دالھ إحصائیاً  ٥.٧٢
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 (ASEP) ربية في التربية وعلم النفسدراسات ع

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٦٣  
  

  : عرض ومناقشة نتائج الدراسة •


 

 
7 

±
± 

7 


Sig> 








 











 Farber&
Friedman1992




 Anderson1989 Farber,1992
&FriedmanIn 




Tang& 
Yeune, 1999: p22 Morris&Brassard
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2006
p106

Maslach
In kudva, 

1999: p11Rudow


Hakanen et al 
2006: p207Hipps & Hallip





(1991,p210)
 Friedman(1991)


pp325-333 













 
 

  :  التوصــيات •


 
7 


 

7 


 
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 (ASEP) ربية في التربية وعلم النفسدراسات ع

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

٦٥  
  

  : المقترحات •


 
7  
7  
7 

 
7  

  : المراجع •
•  ً  :المراجع باللغة العربية: أولا

 
         

 
          

         : 
 

           
 

         
         

 
             

          
           

       ( 24 ) 
          

           
   
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        4   
 

         
     

          
      
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              
        

 
 
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  

 
  
  

 
        

        ( 16 ) 
  

 
 

         
 

         
 
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  
         

        
    
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