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  : أهداف الدراسة •
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  : ة أهمية الدراس •


 

•  ً   :  الأهمية النظرية  :  أولا
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•  ً   : الأهمية التطبيقية:  ثانيا
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
 

(Corsini)


(A.B.C) 
(A)


 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١١٦  
  

(B)
(Belive)










 
(C )(Consequences)




 
         A                                 C    )علاقة خاطئة .(  

A                 B             C            )علاقة صحيحة( 
 


CA

BAB
A

C
B

A
C 





 







 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١١٧  
  

  :الأفكار العقلانية وغير العقلانية •



 
(Ellis: 1973: 5)







 









 

  :سمات الأفكار العقلانية •
(Ellis: 1997: 73)

 
7 

 
7 

 
7  
7  
7  
7  

  :سمات الأفكار غير العقلانية •
(Ellis: 1997: 73)

 
  :المطالبة -١ •



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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١١٨  
  


 

  :التعميم الزائد -٢ •


 
  :ير الذاتيالتقد -٣ •




 
  :التهويل -٤ •


 

  :أخطاء في التفسير -٥ •



 

  : عدم التجريب -٦ •



 

  ):التكرار(التلقين  -٧ •



 

  : السلبية    -  ٨ •


 
  : الانهزامية  -  ٩ •


 

 :  الاتكالية  - ١٠ •
 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١١٩  
  

  :أنواع الأفكار غير العقلانية •



 

7 


 
7 


 

7 


 
  ":إليس"الأفكار غير العقلانية المسببة للاضطراب النفسي عند  •





 
 

7 
 

7 
 

7  
7 

 
7 

 
7 

 
7 


 

7 
 

7 
 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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١٢٠  
  

7 
 

7 
 

7 


 
  :أساليب العلاج العقلاني والانفعالي •





 

  Cognitive Techniques: الأساليب المعرفية  –أ  •






(A.B.C)

C(A)
(B)Disputing

(D) 
  Emotive Techniques: الأساليب الانفعالية –ب  •








 
  Behaviorist Techniques :الأساليب السلوكية –ج  •




 
7 

 
7 

  
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٢١  
  








 
 

  
            

            : ومنها                 : ومنها        : ومنها      
  الواجبات المنزلية -              التقبل غير المشروط  -       .ليل المنطقي للأفكارالتح –
  أساليب الإشراط -                      . تمثيل الأدوار - التعليم والتوجيه               -
  ضبط الذات  -                     . أسلوب المرح -           تفنيد الاستنتاجات  -
  الاسترخاء العضلي -                   . مهاجمة الدونية -     . تشويه المعرفيوقف ال -

 

  : Self Conceptمفهوم الذات   •
  :الذات في اللغة •




 



 








 

  :مفهوم الذات عند علماء النفس •




 الأساليب السلوكية الأساليب الانفعالية الأساليب المعرفية
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٢٢  
  





1949Combs & snygg,

,1967yeahs


( Smith, 
1967)


Byrne, 

1979
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

 
 ": ماسلو"نظرية الذات عند  –د  •


Hierarchy of needs

 
7 Physiological need 
7 Safety needs 
7 Belongingness and Love Needs  
7 Esteem Needs 
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7  Self-Actualization  
  
  

  

  

  

  
 

 



 

•  ً   :الدراسات السابقة : ثانيا
•  ً   : دراسات تناولت التفكير العقلاني وغير العقلاني مع مفهوم الذات وبعض المتغيرات: أولا

Lohter, 1982)


IBT


 
 Smith, 1982


 

7  
7  
7  
7  

 الحاجة إلى تحقيق الذات

 الحاجة إلى تقدير الآخرين وتقدير الذات

 الحاجة إلى الحب والانتماء 

  الحاجات الأمنية 
 ) الحاجة للأمن والاستقرار والنظام والحماية والتحرر من الخوف والقلق (

  الحاجات الفسيولوجية 
 ...)الحاجة للهواء والماء والطعام والجنس(
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
 





 





M.M.P.I

 
7 


 –– 

7 
–– 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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







 
  : مجتمع الدراسة •




 
                                           

  : اقتصر اختیار عینة الدراسة على طلاب المرحلة الثانویة للمبررات التالیة)   ١(
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٣١  
  

7 
 

7 
 

  :  ينة الدراسةع •
















 





 


 

  :  أدوات الدراســــة •
 

•  ً   ).١٩٨٥(، إعداد الريحاني  مقياس الأفكار العقلانية وغير العقلانية:  أولا





 
7 

 
7  

                                                                                                   
  . سنة أي مرحلة وسط بین المراھقة المبكرة والمتأخرة) ١٨- ١٥(المرحلة الثانویة توازي زمنیاً مرحلة المراھقة المتوسطة بین      – ١
  . انویة أكثر نضجاً من حیث الاستجابة لمقاییس الدراسةطلاب المرحلة الث      - ٢
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  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٣٢  
  





 

  
أرقام الفقرات التي   مضمون الفكرة  رقم الفكرة

  تقيسها
  من الضروري أن يكون الشخص محبوباً من كل المحيطين به  الأولى

  ٤٠-٢٧-١٤ - ١  )طلب الاستحسان من الجميع (

كفء أو منجزاً بدرجة عالية حتى يكن  يجب على الفرد أن يكون  الثانية
  ٤١- ٢٨-١٥- ٢  ).ابتغاء الكمال الشخصي. (اعتباره شخصاً مهماً

  بعض الناس أشرار وجبناء يستحقون العقاب والتوبيخ  الثالثة
  ٤٢- ٢٩-١٦- ٣  ).اللوم القاسي للذات والآخرين(

  إن من المصائب الكبرى أن تسير الأمور بعكس ما يتمنى الفرد  الرابعة
  ٤٣- ٣٠-١٧- ٤  )لاعتقاد لتوقع الكوارثا(

  المصائب والتعاسة تعود أسبابها للظروف الخارجية  الخامسة
  ٤٤- ٣١-١٨- ٥  )التهور الانفعالي (

  الأشياء المخيفة تستدعي الاهتمام الكبير بها بشكل دائم  السادسة
  ٤٥- ٣٢-١٩- ٦  )القلق الزائد (

  تهامن الأفضل تجنب الصعوبات بدلاً من مواجه  السابعة
  ٤٦- ٣٣-٢٠- ٧  )تجنب الصعوبات والمسئوليات(

يجب اعتماد الشخص على الآخرين، وأن يكون هناك من أقوى منه   الثامنة
  ٤٧- ٣٤-٢١- ٨  ).الاعتماد على الآخرين ( ليعتمد عليه 

الأحداث الماضية تقرر السلوك الحاضر ولا يمكن تجاهلها أو   التاسعة
  ٤٨- ٣٥-٢٢- ٩  ).الشعور بالعجز( .  استئصالها

ينبغي للشخص أن يحزن لما يصيب الآخرين من مشاكل واضطرابات   العاشرة
  ٤٩-٣٦- ٢٣-١٠  ).الانزعاج لمشاكل الآخرين( 

  يوجد حل دائم ومثالي لكل مشكلة لابد من إيجاده  الحادية عشر
  ٥٠-٣٧- ٢٤-١١  )ابتغاء الحلول الكاملة (

  الثانية عشر
ي تعامله مع الآخرين حتى ينبغي للشخص أن يتصف بالجدية الرسمية ف

  تكون له قيمة ومكانة محترمة بين الناس
  )الجدية والرسمية في التعامل مع الآخرين(

٥١-٣٨- ٢٥-١٢  

  لاشك أن مكانة الرجل هي الأهم فيما يتعلق بعلاقته مع المرأة  الثالثة عشر
  ٥٢-٣٩- ٢٦-١٣  )الاعتقاد بتفوق الرجل على المرأة(

  
  : صدق المقياس •





  

  :ثبات المقياس •





  
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٣٣  
  







 
•  ً   ):هـ١٤٢٩(مقياس مفهوم الذات للمراهقين،  إعداد الباحث  :   ثانيا




 
7 


 

7 





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  العدد  أرقام الفقرات التي تقيس البعد  البعد  م
، ٦٧، ٦٤، ٦٣، ٥١، ٤٧، ٤٥، ٣٧، ٢٤، ٢٣، ١٨،  ٧،  ٢،  ١  الذات الجسمية  ١

١٧  .٧٨، ٧٦، ٧٣، ٦٨  
  ١٠  .٥٢،  ٥٠، ٣٨،  ٣١، ٢٨، ٢٥، ١٧،  ٦،  ٤، ٣  الذات العقلية  ٢
  ٩  .٥٧،  ٣٦، ٣٣، ٣٢،  ٣٠، ٢٠، ١١،  ٩، ٥  الذات الانفعالية  ٣
  ١٠  .٥٨، ٥٣، ٣٩، ٣٥، ٣٤، ٢٩، ١٩، ١٣، ١٢، ٨  الذات الخلقية  ٤
، ٦٥، ٥٩، ٥٥،  ٥٤، ٤٩، ٤٨، ٤٦، ٤٢، ٤١، ٢٧،  ١٦، ١٥، ١٤  الذات الأسرية  ٥

١٦  .٧١، ٧٠، ٦٩  
، ٧٢، ٦٦، ٦٢، ٦١، ٦٠، ٥٦، ٤٤، ٤٣،  ٤٠، ٢٦، ٢٢، ٢١، ١٠  الذات الاجتماعية  ٦

١٩  .٨١،  ٨٠، ٧٩، ٧٧، ٧٥، ٧٤  
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
[ 

]

[ 

  : المقياسطريقة الإجابة على  •
 

7 √
 
7 

√ 
7 √

 
  :  تصحيح المقياس •





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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٣٥  
  


 

 
  مقياس مفهوم الذات للمراهقين  اتجاه العبارة

  لا تنطبق  تنطبق بدرجة متوسطة  تنطبق  العبارات الموجبة
١  ٢  ٣  

  لا تنطبق  تنطبق بدرجة متوسطة  تنطبق  العبارات السالبة
٣  ٢  ١  


 

  : لمقياسصدق ا •
 

•  ً   :  صدق المحكمين: أولا






 
•  ً   : قام الباحث بحساب الاتساق الداخلي وذلك على جانبين :  ثانيا

 
 

 – 

                                           
  ). ٠.٠١(  إحصائیة عند مستوى القیم الارتباطیة الواردة في الجدول أعلاه ذات دلالة )  * */ ( 

  مسلسل
 العبارة

  مسلسل ـارتباط درجات عبارات البعد بالدرجة الكلية ل
 المقياس ٣البعد المقياس ٢البعد المقياس ١البعد العبارة

١  **٠.٦٢٤  **٠.٤٦٧  **٠.٦٩٥  **٠.٥٩٧  **٠.٥٩٨  **٠.٤٩٦ ١ 
٢  **٠.٦٥٧  **٠.٥٨٥  **٠.٦٠٥  **٠.٥٩٦  **٠.٥٤٣  **٠.٥٥٧ ٢ 
٣  **٠.٦١٣  **٠.٤٣٦  **٠.٦٥١  **٠.٤٠٦  **٠.٦٤٣  **٠.٥٩٣ ٣ 
٤  **٠.٦٩٨  **٠.٦٩٣  **٠.٦٨٩  **٠.٥٧٧  **٠.٦٦٣  **٠.٥٣٥ ٤ 
٥  **٠.٦٤٧  **٠.٥٦٣  **٠.٦٩٥  **٠.٤٦٨  **٠.٥١٩  **٠.٥٧٤ ٥ 
٠٦  **٠.٦٧٩  **٠.٦١٥  **٠.٦٠٦  **٠.٦٨٤  **٠.٦٤٦  **٠.٦١٨ ٠٦ 
٠٧  **٠.٦٩٠  **٠.٦٤٠  **٠.٦٧٩  **٠.٦٢١  **٠.٦٨٠  **٠.٦١٦ ٠٧ 
٠٨  **٠.٦٥٥  **٠.٥٤٢  **٠.٦٥٤  **٠.٦٢٥  **٠.٧٢٤  **٠.٦١٣ ٠٨ 
٠٩  **٠.٦٩٦  **٠.٧٩٣  **٠.٦٧٩  **٠.٥٩٠  **٠.٨٢٢  **٠.٦٣٧ ٠٩ 
١٠  -  -  **٠.٦٤٣  **٠.٥٧٧  **٠.٤٥٤  **٠.٦١٤ ١٠ 
١١  -  -  -  -  **٠.٦٣٦  **٠.٥٣١ ١١ 
١٢  -  -  -  -  **٠.٦٤٨  **٠.٥٣٠ ١٢ 
١٣  -  -  -  -  **٠.٦٤٦  **٠.٦١٩ ١٣ 
١٤  -  -  -  -  **٠.٥٠١  **٠.٦٩٦ ١٤ 
١٥  -  -  -  -  **٠.٥٤٢  **٠.٥٧٩ ١٥ 
١٦  -  -  -  -  **٠.٦١٥  **٠.٥١٧ ١٦ 
١٧  -  -  -  -  **٠.٦٧٣  **٠.٥١٤ ١٧ 

درجة 
درجة   **٠.٥٩٠  -  **٠.٥٩٩  -  **٠.٧٦٥  -  البعد

  البعد
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٣٦  
  

 – 
  

  مسلسل
 العبارة

  مسلسل درجات عبارات البعد بالدرجة الكلية لـارتباط 
 المقياس ٦البعد المقياس ٥البعد المقياس ٤البعد العبارة

١  **٠.٦٩٦  **٠.٦٤٧  **٠.٥١٣  **٠.٤٧٣  **٠.٦٤٣  **٠.٤٥٣ ١ 
٢  **٠.٧٨٣  **٠.٦٦٧  **٠.٧٣٩  **٠.٥٧٠  **٠.٧٤٧  **٠.٤١٢ ٢ 
٣  **٠.٥٧٩  **٠.٦٨٥  **٠.٦٥٥  **٠.٤٤٩  **٠.٦٩٢  **٠.٦٥١ ٣ 
٤  **٠.٤٢٤  **٠.٧٣٢  **٠.٧٦٩  **٠.٤٧٣  **٠.٨٧٩  **٠.٦٦٨ ٤ 
٥  **٠.٦٨٨  **٠.٧٣٢  **٠.٨١٦  **٠.٥٧٣  **٠.٦٧٩  **٠.٦٦٨ ٥ 
٠٦  **٠.٥٤٥  **٠.٤٨٥  **٠.٤٠٦  **٠.٥٨١  **٠.٧٥٩  **٠.٤١٧ ٠٦ 
٠٧  **٠.٧٣٠  **٠.٥٩٠  **٠.٤٥٣  **٠.٦٥٠  **٠.٦٠٣  **٠.٦٢٢ ٠٧ 
٠٨  **٠.٧٣٨  **٠.٥٩٦  **٠.٥١٤  **٠.٥٨٧  **٠.٥٦٢  **٠.٤٦٥ ٠٨ 
٠٩  **٠.٧٥٤  **٠.٦٧٩  **٠.٦٤٨  **٠.٦٠٠  **٠.٦٩٣  **٠.٤٣٦ ٠٩ 
١٠  **٠.٦٩٩  **٠.٦٥٤  **٠.٧٣٨  **٠.٦٧٣  **٠.٤٤٩  **٠.٥٩٥ ١٠ 
١١  **٠.٦٠٣  **٠.٧٥٠  **٠.٥٧٣  **٠.٦٢١  -  - ١١ 
١٢  **٠.٦٨٩  **٠.٨٧٦  **٠.٤٥٦  **٠.٦١٤  -  - ١٢ 
١٣  **٠.٥٣٤  **٠.٧١٦  **٠.٥٠٩  **٠.٤٥١  -  - ١٣ 
١٤  **٠.٦٧٩  **٠.٦٨٥  **٠.٤١٤  **٠.٥٢٥  -  - ١٤ 
١٥  **٠.٦٦٨  **٠.٥٩١  **٠.٣٩٦  **٠.٤٧٧  -  - ١٥ 
١٦  **٠.٦١١  **٠.٦٦٦  **٠.٣٥٧  **٠.٤٧٤  -  - ١٦ 
١٧  **٠.٦٧٥  **٠.٦٩٤  -  -  -  - ١٧ 
١٨  **٠.٦٧٩  **٠.٧٨٥  -  -  -  - ١٨ 
١٩  **٠.٦٠٥  **٠.٤٨٨  -  -  -  - ١٩ 

درجة 
درجة   **٠.٧٢٤  -  **٠.٧٤٣  -  **٠.٦٣١  -  البعد

  البعد
  




 



 

 
 


 

                                           
  ). ٠.٠١(  إحصائیة عند مستوى القیم الارتباطیة الواردة في الجدول أعلاه ذات دلالة )  * */ ( 
  ). ٠.٠١(  إحصائیة عند مستوى یة الواردة في الجدول أعلاه ذات دلالة القیم الارتباط)  * */ ( 

  درجة المقياس ٦البعد ٥البعد ٤البعد ٣البعد ٢البعد ١البعد  البعد
  **٠.٧٦٥  **٠.٦١٧  **٠.٦٢٥  **٠.٧٥٦  **٠.٧٥٤  **٠.٧٥٦  - ١البعد
  **٠.٥٩٩  **٠.٦٩٣  **٠.٧٦٨  **٠.٦٧٤  **٠.٥١٦  -  - ٢البعد
  **٠.٥٩٠  **٠.٦٧٩  **٠.٥٥٠  **٠.٥٣٨  -  -  - ٣البعد
  **٠.٦٣١  **٠.٧٩٠  **٠.٥٧٤  -  -  -  - ٤البعد
  **٠.٧٤٣  **٠.٥٦٩  -  -  -  -  - ٥البعد
  **٠.٧٢٤  -  -  -  -  -  - ٦البعد

  -  -  -  -  -  -  -  درجة المقياس
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  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٣٧  
  




 



 





 
  : المقياس  ثبات •

 
•  ً   : ة الاختبارطريقة إعاد: أولا




 
•  ً   حساب الثبات عن طريق معامل ألفاكرونباخ والتجزئة النصفية: ثانيا

 
  

  الثبات عدد بنود المقياس
  بطريقة

 الفا كرونباخ

 :الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

 ٢للجزء  ١للجزء  الكلية
  ارتباط
 الجزأين

  بيرمانس
 بروان

 جتمان
  آلفا
 ١للجزء

  آلفا
 ٢للجزء

٠.٦٦٧٩ ٠.٦٧٧٣ ٠.٦٢١٤ ٠.٦٢١٥ ٠.٤٥٠٩  ٠.٧٧٢٥ ٤٠ ٤١ ٨١ 
  




 
•  ً   :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: ثالثا

  
7  
7  
7 TestT 
7 Pearson Corretation Coefficient  
7 Alpha Coefficient 
7 One way Anova 
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  : نتائج الدراسة وتفسيرها •
  : الفرض الأول ونصه •


 – 

– 



 
 

  العينة الكية  عاديون  متفوقون  التفكير
  ٤٠٠ =ن   ٢٠٠= ن   ٢٠٠= ن 

  **٠.٦٧٦-  ٠.٠٢٢  **٠.٢٣٤-  مفهوم الذات


 
  

   :مناقشة وتفسير نتيجة الفرض الأول •










 
Lother, 1982Smith, 

1982Watson,et.al, 1989 


 
Berger, 1982





 



Hanson. et, al. 1990Costes & Schelder, 1994 
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


 


 
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  : الفرض الثاني ونصه  •
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  الدلالة

  الذات
 الجسمية

 ٥.١٥٣٨٢ ٣٣.٣١٥٨ ١٥٢ غير عقلانيون ٠.٠٠١ ١٢.٦٤٨ ٦.٥٣٥٦٢ ٤٠.٧٦٦١ ٢٤٨ عقلانيون
  الذات
 العقلية

 ٤.٢٣٠٠٣ ١٩.٦١٨٤ ١٥٢ غير عقلانيون ٠.٠٠١ ١٢.٦١٣ ٤.٦٧٨٢٦ ٢٥.٣٤٢٧ ٢٤٨ عقلانيون
  الذات
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 ٢.٨٣٤٠٦ ١٨.٣٥٥٣ ١٥٢ غير عقلانيون ٠.٠٠١ ٦.٠٩٤ ٣.٠٩٥٦٢ ٢٠.٢٣٧٩ ٢٤٨ عقلانيون
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 ٣.٧٠٣٢٥ ٢٢.٦٥٧٢ ١٥٢ ير عقلانيونغ 
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 ٤.٦٥٨٢٠ ٣٦.٥٩٨٧ ١٥٢ غير عقلانيون ٠.٠٠١ ٩.٩٩٦ ٥.٢١٥٣٥ ٤١.٩٢١٠ ٢٤٨ عقلانيون
  الذات

 الاجتماعية
 ٥.٦١٣٣٤ ٣٤.٥١٩٧ ١٥٢ غير عقلانيون ٠.٠٠١ ٩.٤٤٩ ٦.٣٤٥٣٢ ٤٠.٤٣٥٥ ٢٤٨ عقلانيون

 ١٨.٨٦٧٣٠ ١٦٢.١٥٧٩ ١٥٢ غير عقلانيون ٠.٠٠١ ١٢.٢٥٧ ٢٤.٩٣٥٩١ ١٩١.٣٥٠٨ ٢٤٨ عقلانيون الذات الكلية
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٤٠  
  

  :مناقشة وتفسير نتيجة الفرض الثامن  •






 



 








 
 




(Loher, 1982)(Smith, 1982)(Watson, et. Al, 1989)
(costes & Schelder. 1994) 





 


 




 








PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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  


  
  

 
  
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  


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  
 

  
 

 
  


– 

  
 

  
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  
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  


 
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  
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١١ ..   يناير .. الأولالعدد ..  الخامسالمجلد 

١٤٤  
  

 
  

 
  

 
  

 
  ––

– 
  




 
  

 
  

  
 

 
  


 

  


 
   
  

 
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 
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 
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