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د ـــــأثر تدريس مادة مهارات التفكير في اكتساب مهارات التفكير الناق" 
 "وتقدير الذات  لدى عينة من طالبات المرحلة الجامعية بجامعة أم القرى 

 
  مستخلص الدراسة:   









 

 



 

 



 

 


 
 




 
 

 
 

 
 

The impact of teaching thinking skills in critical thinking skills and 
self-esteemAmong a sample of undergraduate students at the 

University of Umm Al-Qura 
By:Dr . Nawar Mohammed Saad Alharbi 
Assistant Professor at  Department of Education and Psychology 
Umm Al Qura University 
Abstract: 
This study aimed to identify the critical thinking skills among a 
sample of female undergraduates and identify the differences in the 
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skills of critical thinking by area of study, and to identify the degree of 
self-esteem and to identify differences in the level of self-esteem by 
area of study . The test used in this research is the test  of California 
to measure critical thinking and the measure of self-esteem prepared 
by Cooper Smith, The number of students involved in the study is 
(100) divided equally to the experimental group and  the control 
group. 
The  study came up with  the following results: 
1 - There are significant differences between the average of the 
experimental group students who studied a course in thinking skills 
and the average-level students of  the control group who were not 
studied the course on the scale of the five critical thinking skills and 
the total score in favor to the experimental group. 
2 - There are significant differences between the average scores for 
the experimental group of scientific disciplines and the average scores 
for the experimental group of  theoretical disciplines who studied a 
course in  thinking skills on a scale of critical thinking his skills and 
the five-class college students for the benefit of scientific disciplines . 
3 – There are significant differences between the average scores of the 
experimental group students who studied a course in thinking skills 
and the average-level students the control group who were not 
studying material on a scale of self-esteem for the experimental group  
4 –There are significant differences between the average scores for 
the experimental group of scientific disciplines and the average scores 
for the experimental group theoretical disciplines who studied a 
course thinking skills on a scale of self-esteem for students of 
scientific disciplines . 
Recommendations 
1 - Development of curricula and teaching methods so as to promote 
dialogue and discussion which help to develop ways of thinking in 
university students.  
2 - rehabilitation and training of faculty members in universities on 
the teaching methods that foster freedom of thought and expression of 
opinion honestly and objectively. 
3 - Development of the feelings of self-confidence of female university 
students through programs and training courses, which have a 
positive impact on self-esteem. 

   المقدمة  








 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. مايو  ..الجزء الأول .. الخامس والعشرون العدد 

٤٥  












 






Jourard,1974:p53


 












 







  

   مشكلة الدراسة  






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٤٦  




 













Allen,1994) 








Sheppard,1993)













Benntt,1998 





Shiveley& Vanfossen 
,1999



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
 

  تساؤلات الدراسة  
  




 
  





 

  



 

  



 
 دراسة أهداف ال:  
  
 

 
  
 

 
  أهمية الدراسة:    

 
 


 

 



 
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 


 
 

 
  مصطلحات الدراسة :  
  مادة مهارات التفكير:  











 

   التفكير الناقد  





 


 
 ر الذات تقدي  





 

 حدود الدراسة :    





  

 التفكير الناقدCritical Thinking    

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

 





 
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   تعريفات التفكير الناقد  




 











 





 
  معايير التفكير الناقد  


 

  
  
  
  
 

 
   أهمية تعليم مهارات التفكير الناقد  







 
 

  
  
  
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  
  
  
  
  مهارات التفكير الناقد  




 
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  
  
  
 

 
  
 

 
 Mielke,1999

 
    سمات المفكر الناقد  


 


  
  
  
  
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  
  
  
  
  

  Rice&Bagley(2001:p83)




 
  الناقد من خلال المناهج الدراسية   تعليم مهارات التفكير  




Rotta,1998)Hawley,1998)





  
  
 

 
 

 








 

  ً    Self Esteem  ر الذاتتقدي: ثانيا










 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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٥٣  







Mcdaniel,1973:p52) 





 





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 
 

  نظرية روزنبرج 







 
  نظرية كوبر سميث 










 
  نظرية زيلر 








 
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  دور الأسرة والمدرسة في نمو تقدير الذات  










 





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
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  
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  

    
 

 

     
 


 

     
 

    
 


 

    
    

 

 الدراسات السابقة:  
  الدراسات التي تناولت التفكير الناقد   : أولا  

Haboush,1990





 














 









 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. مايو  ..الجزء الأول .. الخامس والعشرون العدد 

٥٧  








 






 








 












 














 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. مايو  ..الجزء الأول .. الخامس والعشرون العدد 

٥٨  














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  م٢٠١٢.. مايو  ..الجزء الأول .. الخامس والعشرون العدد 

٦٠  

















 



















 

















 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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٦١  


 

 ات السابقة على الدراس تعقيب:  
 

 
 

 
 




 
 

 
 

 
 

 
  
 




 
  
  فروض الدراسة:   
 




 
 




 
 




 
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 



 
 إجراءات الدراسة  
 منهج الدراسة  : ولا أ  

Quazi-Experimental 
Research


 





Experimental GroupControl 

Group 






 

  متغيرات الدراسة : ثانيا  
 المتغير المستقلIndependent Variables    




 

 المتغير التابعDependent Variables    


 



 

  سة عينة الدرا: ثالثا  
 



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
, 

  أدوات الدراسة  
 

تعريب وإعداد عبـدالعال ) CCTSI(اختبار كاليفورنيا لمهارات التفكير الناقد  -١
 ) م٢٠٠٠( عجوة و عادل البنا

   وصف المقياس   








 

 ثبات المقياس :  





 
 

   
   
   
   


 

  


 

  

   


 

  صدق المقياس:  





 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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٦٤  


 

 
 

  
  

  

 

 


 

 







 

  ثبات وصدق اختبار كاليفورنيا لمهارات التفكير الناقد في الدراسة الحالية  :  



 


 


 

 

  
  

  
  
  


 

 حساب صدق اختبار كاليفورنيا لمهارات التفكير الناقد:  


 
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 


    
 


 

   ** ** ** 
    ** ** 

    ** ** 

     ** 

      

 




 
ليلـي عبـد الحـافظ : مقياس تقدير الذات من إعـداد كـوبر سميـث ، وتعريـب-٢

)١٩٨٤  (  
 اس وصف المقي:   









 

  ثبات المقياس:  



 

 
   

 
 

 


 

  صدق المقياس  






 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. مايو  ..الجزء الأول .. الخامس والعشرون العدد 

٦٦  




 

 

   
 


 


 

 
 


 

   
 

 
 


 

  


 

  ثبات وصدق مقياس تقدير الذات  في الدراسة الحالية  :  
   حساب ثبات الاختبار  


 

 

 

  

 
 

    
 

 


 

  


 
   

    

  حساب صدق الاختبار  


 
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٦٧  


 

  

      
      
 *     
 *     
      
      
      
      
      
      
          

 


 

  نتائج الدراسة وتفسيرها :  
  الفرض الأول  :  





 



 


 



 

 
 

 
 

 
 


 


 


 


 

      
     

      
     

      
     


 

     
     


 

     
     


 

     
     
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


 









Paired-Samples T Test  


 


 
 

 
 

 


 

 


 

 

 
 

 


 


 

 

         
         

         

         


         


         






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






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


 




 
مھارات 
التفكیر 
  الناقد

  
  القیاس

  التخصصات العلمیة
  طالبة ٢٥= ن 

  التخصصات النظریة
  طالبة ٢٥= ن  

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  ١,٠٤  ٢,٣٦  ١,٠٤  ٢,٣٦  القبلي  التحلیل
  ١,٤٧  ٢,٦٤  ١,٤٢  ٤,٧٦  البعدي

  ٠,٧١  ٢,٤٠  ٠,٧١  ٢,٤٠  القبلي  التقویم
  ١,٤٦  ٢,٢٨  ١,٢٨  ٤,٦٨  البعدي

  ٠,٩١  ١,٤٠  ٠,٩١  ١,٤٠  القبلي  الاستنتاج
  ٠,٩٦  ١,٤٤  ١,١٩  ٣,٥٦  البعدي

الاستدلال 
  الاستنتاجي

  ١,٢٦  ١,٢٠  ١,٢٦  ١,٢٠  القبلي
  ١,١١  ٢,٣٦  ٠,٨٠  ١,٨٤  البعدي

الاستدلال 
  الاستقرائي

  ٠,٦٣  ٠,٦٨  ٠,٦٣  ٠,٦٨  القبلي
  ٠,٦٩  ١,١٦  ٠,٦٩  ١,٨٤  البعدي

الدرجة 
  الكلیة

  ٢,١٣  ٨,٠٤  ٢,١٣  ٨,٠٤  القبلي
  ٢,٩٣  ٩,٨٨  ٢,٩٤  ١٦,٦٨  البعدي


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
 



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
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



Paired-Samples T Test)  




 

ھارات م
  التفكیر 
  الناقد

اختبار التجانس   المتوسطات الحسابیة
  لیفنز 

  )ت ( اختبار   

التخصصا
  ت العلمیة 

   ٢٥=ن

التخصصات 
  النظریة 

  ٢٥=ن

مستوى   ف
اختبار   الدلالة 

  )ت(
درجة 
  الحریة

مستوى 
مربع   الدلالة

  إیتا

    ٢,٦٤  ٤,٧٦  التحلیل
٠,٠٧٣  

٠.٥٦  ٠.٠٥  ٤٨  ٥,١٨٥  ٠.٠٥  

    ٢,٢٨  ٤,٦٨  التقویم
٠,٩٦٠  

٠.٦١  ٠.٠٥  ٤٨  ٦,١٨٠  ٠.٠٥  

    ١,٤٤  ٣,٥٦  الاستنتاج
٠,٦٦٢  

٠.٥٠  ٠.٠٥  ٤٨  ٦,٩٢٠  ٠.٠٥  

الاستدلال 
  ٢,٣٦  ١,٨٤  الاستنتاجي

  
٥,٠٩٠  

  

٠.٠٥  
٤٨  ١,٨٩٦  

٠.٠٥  
٠.٨٢  

الاستدلال 
    ١,١٦  ١,٨٤  الاستقرائي

٠,٢٧٢  
٠.٦٤  ٠.٠٥  ٤٨  ٣,٤٩٤  ٠.٠٥  

الدرجة 
    ٩,٨٨  ١٦,٦٨  الكلیة

٠,٠٠٩  
٠.٨٥  ٠.٠٥  ٤٨  ٨,١٨٥  ٠.٠٥  





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



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








 
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













 
  الفرض الثالث :  




 




 


 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 


 


 


 


 


 

     
     


 

  

  





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
 




Paired-Samples T Test  


 


 

 
  


 

 


 

 

 
 

 

 


 


   

 
 

 
    















 












 



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
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Paired-Samples T Test)  




 


 

 
  


 

 


 

 

 
 

 

 


 


   

 
 

 
    












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



 














 








 

  توصيات الدراسة:  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
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 المراجع : 
 

         
 

           
 

         
  

  

         
 

          
        

 

        
          

 

        
 


          

  

         
           

 

         
         

 

 
 

 

 
 




  
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         
 

          
           

 

            
.     

        
  

            . 
   


 

   .        
.  

   




  

 

          


 

          
 


 

 
 

          
 

 


         

 
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
 


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