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 فاعلية برىامخ علاجى متيوع للتخفيف مً ذدة التلعجه لدى " 
 "بعض الفتيات الراطدات 

 سهير محمد محمد توفيق عبد الهادىد / 

 5مكدمة الدراسة 
كثثا ال ف  ثث   إن التلعثث ظ هثث مطَ رةتؿثثطَ  ثثِ  ًثثا ،لسثث ْ العثث      ثثى  ثثِ    

والجم ع   شا  الصفُ الاجتم عًُ و،يضً   ِ كا اللغث    ولطتلثم رثخ ؾثد      
لأخثثط و ثثس يتػثث ف مثثصا  ثثِ ذ لثثُ رثثخ الاضي ثث ط والاذ ثث   لثثًؼ  فثث  للؿثثد      
الثثصّ يتلعثث ظ وليثثخ ،يضثثً  للمػثثتما  إ  ج وثثف ،وثث  يتةثثىو رثثخ  ثثطز لأخثثط  تةثثىو         

لك ه ثثثثىض  عثثثث   رصثثثث ذ  ي  امتعارةثثثثُ رثثثثخ ييثثثثطاض وو فثثثث   وي ثثثثىي   وكثثثثص   
 الحطكثثثثثثثثثثثث   ام ظرثثثثثثثثثثثثُ و ثثثثثثثثثثثثس يتعثثثثثثثثثثثثط  لشثثثثثثثثثثثث  الأ فثثثثثثثثثثثث   وامثثثثثثثثثثثثطامف       

 (Courtney, Edward, 2003,p.115)والطاؾسيخ.

% رثثخ ال ثث لغ  يعثث وىن  1إن التلعثث ظ ير ثثط  ثثِ ،ٍ عمثثط     حثث  ُ إ  ذثثىا   
 ( 12:  2004)لًة  ضوغت  وآخطون     رخ مصه امؿيلُ. 

 ,Langevin, 1990, p.8o)و،كس  زضاغُ كا رخ لا لزف  و ى طد و لىز 
Bob erg, 1993 ,p.40) 

،ن امتلع م  يىاج ىن صعى ُ في التع رثا رثا اطثً     ثظ وتًحثُ ؾثعىضمظ       
 ألاضي ثثث ط والاذ ثثث   الةثثث يخ عثثثخ ،حثثث طا    الة ثثثا لثثثسي ظ  و  لتثثث لٌ اختلثثثم      

مصه امؿيلُ كم  ك ثط  ويعثسز     العلم ْ وامتدصص   ِ ،غ  ب وهطوف ع د
الةرطي   التِ يؿطح ،غ  ب ذسوث التلع ظ و س لاذرت ال  ذ ثُ ،نةث ْ علم ث  إن    
ك لر رخ امعث لج  لطتلفثىن  ثِ  ثطع العث د ىث  ،زّ إ  ذثسوث خلث  كث لر          
 ًمثث   ًثثة ظ وامتلعثث م  ي ل ثثىن  العثث د  ثثأٍ ؾثثيا رثثخ الأؾثثي   خ صثثُ كلمثث        

دطيُ لأوثثث  إشا احثثث طب اليثثث ل احثثث طب التىاصثثثا   يعثثثسز  صثثثىض امضثثث يفُ والػثثث  
واص ح عسيظ امعةِ  و،كس  الةت ٓخ  ِ العسيس رخ السضاغ   ،ن اخت ف الفثسضَ  

 الىهثث ٓم الةفػثًُ )،سثثس غثًس يىغثثم   اللغىيثُ يثثطي   اضي   ثً  ونًفثثً    حث طاب    
 (. 11: 2007  مةس الز عًا إر   ِ 14: 2005لذمس لذمىز الةر ؽ     180: 2000

  لتثث   كثث ن لثثلدارخ التثثسخا الع جثثِ ،ممًثثُ خ صثثُ ليثثا رثثخ يعثث وِ مثثصه    و
امؿيلُ لصلك ك ن رخ الضطوضّ الفً ل   صه السضاغثُ لتحطيثف اغثتدسال  عث      
اللدارخ الع جًُ امػتدسرُ وزو  الع   امتفسرثُ لاخت ث ض رثسّ   علًت ث  علثِ      

  ُٔ رخ الفتً   الطاؾسا . 

  5مظهلة الدراسة 
التعل ظ لسّ كا رخ الطاؾسيخ والطاؾسا   ثِ اوووثُ الأخثلرَ     اوتؿط  ه مطَ

وم  ك ن لشصه الر مطَ رخ زوض خ ثلر علثِ  ًثا جىاوثف ؾدصثًت ظ   و  لتث لٌ       
   يتةثثث و  هثثث مطَ التعلثثث ظ كأحثثث طاب يترثثثسز رؿثثثيلُ السضاغثثثُ الح لًثثثُ  ثثثِ ،و ثثث

نط  ثِ  يميخ ع ج  عخ  طيا الاغتف زَ رخ الأغ لًف الع جًُ امتةىعثُ التثِ يث    
التلعثث ظ  صثثفُ ع رثثُ ورطذلثثُ الطؾثثس علثثِ وجثث  الخصثثى  علثثِ اعت ثث ض اوثث  رثثخ       
امميخ التدل  رخ التلع ظ  ِ مصه امطذلُ رثخ خث   الاغثتف زَ رثخ التثسخ        
امدتصثثُ  ثث لع د الةفػثثٌ والػثثلىكٌ والتدثث  ك مع لجثثُ اليثث ل لثثسي ظ   لأن    
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الع زّ    عخ ؾدصثًت   ثِ    الي ل رخ ،مظ وغ ٓا الايص   الةفػِ  ويعلد الفطز
او ثث ع ووحثثىح ،رثث  الفثثطز امضثث طب  ًيثثىن يعثث لره الي رثثِ رعثثلد عثثخ احثث طاب  
ؾدصًت  ومصه الاح طا    تختفٌ عث زَ رثا الةمثى ،رث  إشا اغثتمط  وه ثط   ثِ        

 ( 4:  2008ؾيا رطحِ   ة  لصف التسخا الع جِ  )ضو  غرًظ   

تؿ ضّ لزا وتخ  ف را مصه رخ مة   فس ذسز  ال  ذ ُ رخ خ   عمل   ك غ
رثث  رثثسّ   علًثثُ اللدوثث رخ الع جثثِ التػثث    الطًٓػثثٌ:  الفٔثث   رثثخ امتلع مثث  

ويتفثطو  .. ؟ امتةىو  ِ التدفًم رخ ذسَ التلع ظ لسّ  ع  الفتً   الطاؾثسا  
 يًُ:لأا الأغٔلُرخ مصا التػ    

   الفتً   ما يىجس  طوع شا  زلالُ اذص ًُٓ    رتىغ     ضيف زضج    ع
الطاؾثثثسا   ثثثِ الفً غثثث   الف لًثثثُ وال عسيثثثُ والتت عًثثثُ علثثثِ ، عثثث ز رفًثثث ؽ         

 التلع ظ؟
    ًما يىجس  طوع شا  زلالُ اذص ًُٓ    رتىغ     ضيف زضج    ع  الفت

 الطاؾسا  في الفً غ  ال عسٍ والتت عٌ علٌ ، ع ز رفً ؽ التلع ظ؟

 5أٍنية الدراسة 

  نا يلى5لأٍنية اليظرية تتنجل فيأولًا5 ا 
    ية و  السضاغُ مؿيلُ التلع ظ كأذس اح طا    الة ا ؾًىعً   ث  الطاؾثسيخ

 والطاؾسا . 
         رخ ام ذظ ،ن السضاغ   التِ يضثمةت التلعث ظ يتػثظ   لةثسضَ  ثِ ذثسوز علثظ

 ال  ذ ُ. 
     ُإن ثثث     علًثثثُ اللدوثثث رخ الع جثثثٌ امتةثثثىو لعثثث د التلعثثث ظ خ صثثثُ في رطذلثثث

 الطؾس. 

  5ثاىيا5ً الأٍنية التطبيكية 
يصمًظ  طو رخ ع جِ رتةىو يتضثمخ لدمىعثُ رثخ الع جث   امتةىعثُ التثِ       

 يػ عس علِ خف  زضجُ التلع ظ لسّ  ع  الفتً    ِ رطذلُ الطؾس. 

  5أٍداف الدراسة 
         ي ثثسف السضاغثثُ إ  إعثثساز  طوثث رخ ع جثثِ رتةثثىو لعثث د التلعثث ظ لثثسّ  عثث

 الفتً   الطاؾسا . 
  .اخت  ض رسّ   علًُ اللدو رخ الع جٌ امتةىو في رطذلُ الطؾس 
            ُيفثسيظ ا ث ض ورثطٍ عثخ الثلدارخ الع جًثثُ التثِ يػث عس  ثِ الحثس رثخ رؿثثيل

 التلع ظ لسّ الفتً   الطاؾسا  شا  الأممًُ لل  ذ   والع رل   ِ المج  . 

   5مصطلرات الدراسة 
 5التعريفات الإجرائية 
 Stutteringالتلعجه  -1 

             احث طاب في    ثُ اللػث ن يعثىع اوػثً ب اليث ل ي ثسو ررث مطه  ثِ التيثطاضا
ال إزضازيُ للمف  ا والحطوف ،و امس العآس للرطوف امترطكُ وو فث   ظآثسَ   
،نةثثث ْ اليثثث ل ويصثثث ذف شلثثثك عثثث زَ ذطكثثث   لاإضازيثثثُ للثثثطاؽ والا ثثثطاف إ   

 ج وف ضزوز ، ع   ك لخىف والفلا وا ضي  ط. 
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 والجػثمًُ   ُوالفػًىلىجًامر مط اللغىيُ وامعط ًُ  لدمىعُ رخ ُ  والاوفع لًث
   والاجتم عًُ الث  يصث ذف التلعث ظ في اليث ل عةثس الفتًث   الطاؾثسا  في غثخ         

يتضمخ كا رر ط عؿثطه ع ث ضا  ولدمثىو الثسضج   في امفًث ؽ      و( ع ر   21) 
ؾثثسَ مثثٌ السضجثثُ الثث  ذصثثلت علً ثث  كثثا  تثث ه وكلمثث  شاز  السضجثثُ شاز          

 .التلع ظ وكلم   لت السضجُ الشفضت ذسه التلع ظ

 5 البرىامخ العلاجي المتيوع -2
        غلىب رخ الأغ لًف الع جًُ الحسي ُ يفثىل علثِ ،غث ؽ رثخ ورطيث   الثتعلظ،

ويتم ا  ثِ العث د الةفػثٌ والػثلىكٌ والتدث  ك وال ًٔثٌ للرثس رثخ زضجثُ          
التعلثث ظ وشلثثك رثثخ خثث   التثثسضي    امةرمثثُ والأوؿثث ُ وام ثث ضا  التثثِ يفثثسل   

لحثثثطوف و فثثً  لللدوثث رخ رىحثثىو التثثسخا و،ذثثساث يغثثًلر في  ثث  امفثث  ا وا        
واليث ل إ   طيفثثُ ع زيثُ لا يصثث ذ    ذطكث   لا إضازيثثُ لثسّ امتلع مثث    ثثس     

 ير ط في ؾيا يؿةح   عضلًُ يى فً  او ييطاضيُ او ،  ل . 
        مثثى  طوثث رخ لر ثث  رثثةرظ  ي ثثسف إ  رػثث عسَ الفتًثث   امتلع مثث    غثثط

خف  ذسَ التلع ظ لسي ظ رخ خث   الجلػث   الع جًثُ الث  يفثسل لشثظ مث         
تضثثثثمة  رثثثثخ  ةًثثثث   رتةىعثثثثُ   ٓمثثثثُ علثثثثِ العثثثث د عثثثثخ  طيثثثثا الاضؾثثثث ز في      ي

اط حثثثطا  والتمطيةثثث   الخ صثثثُ   لاغثثثلذخ ْ والثثثتريظ في التثثثةفؼ والعثثث د  
   لترلًا وصطف الاوت  ه والا  لُ  ِ الة ا را الي ل ا يف عٌ. 

 5 مرذلة الرطد -3
طذلثُ التعلثًظ   رطذلُ ي س، رخ غخ إذسّ وعؿثطون ع رثً  ومثِ يعث ز  زضاغثً  ر      

الجثثث رعٌ ويؿثثثما لدمىعثثثُ رثثثخ الفتًثثث   امتلع مثثث   لثثثسي ظ  صثثثىض في امرثثث مط    
اللغىيثثثثثُ و عثثثثث  امرثثثثث مط امعط ًثثثثثُ والاوفع لًثثثثثُ الفػثثثثثًىلىجًُ والاجتم عًثثثثثُ     

 والػلىكًُ. 

 5الإطار اليظري 
يلفثثثِ مثثثصا الفصثثثا الضثثثىْ علثثثِ رثثثتغلرا  السضاغثثثُ ومثثثِ الثثثلدارخ الع جًثثثُ   

    الة ثثا واليثث ل لثثسّ الفتًثث   الطاؾثثسا  وورطيثث     امتةىعثثُ للتلعثث ظ واحثث طا 
التلع ظ و،غ     ويؿدًص  وع ج  والتلعث ظ عًثف ؾث ٓا رثخ عًثىب الة ثا لثسّ        
 ع  الا ف   وامطامف  والطاؾسيخ ومى رخ الأرطا  التِ  ثس تتث د إ  عث د    

)غث رِ  وا وث ث.   ضوفػِ وغلىكِ وك رثٌ ويةتؿثط  ةػثف رتف ض ثُ  ث  الثصكى      
 ( 110:  1993 لذمىز 

ويعتلد التلع ظ رؿيلُ رعطو ُ رةص الفثسل ويصثًف كثا المجتمعث   ا وػث وًُ      
زون يفطيثثا ويػثث ف رؿثثيلُ م ٓلثثُ للثثصيخ يعثث وىن رة ثث   ثثا ويثث نط علثثِ الترصثثًا    
السضاغثثِ والتيًثثم الاجتمثث عِ وعلثثِ رػثثتف ا العمثثا لشثثصه الفٔثثُ التثثِ اصثث رت   

ضع يت ثث   ثثِ    لضثثطوضَ لشثث  الحثثا  ثثِ ان يثثسضد حثثمخ لدمىعثث   امعثثى   لتةثث         
التأمًا   يا جىاو    و،ن ،ك ط ر  يعطف يفًة  عثخ   ًعثُ مثصه امؿثيلُ مثِ ،و ث        
لًػثثثت رؿثثثيلُ عضثثثىيُ ولًػثثثت مثثثط  وفػثثثِ ولية ثثث  غثثثلىط تخ  ثثثف يتعلمثثث     
ال فا رةص الػثة  الأو  ا تثساْ رثخ يلثك الفثلذَ التثِ يمثط   ث  ،الثف الا فث             

خ صثثُ    ’تلعثث ظ الفػثثًىلىجِ  رثثخ  ثث  ال  وًثثُ والطا عثثُ رثثخ عمثثطه ومثثِ  ثثلذَ ال       
ذًةمث  يتعثثط   الطاؾثسيخ والؿثث  ب لشثصه امؿثثيلُ  ًتعطحثىن  ثثِ ،الثف الاذثثىا       
الثٌ غثىْ   ثثظ لاصث  ت ظ و طيفثُ ك ر ثثظ التثِ يتمًثع  ىجثثىز ع ثطا  رثخ ييثثطاض         
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وإ  لثثثُ ،و و فثثثُ  ف ثثثا يثثثس ا اليثثث ل ويصثثث ذ    ،ذً وثثثً  ذطكثثث   رثثثخ الىجثثث          
 لٌ رثخ الصثطاو يمثط  ث  امثتيلظ انةث ْ اليث ل        والأ طاف يؿلر ،ال    إ  رػتىّ عث 

وع د مصه امؿيلُ   س يت لف  لذا   ىيلثُ رثخ التثسضيف و ثس يت لثف رؿث ضكُ       
ك لر رخ امد ل   للؿد  ص ذف امؿثيلُ ولثصلك  ثان الاع ث ْ الاجتم عًثُ      
واللذ ىيُ وال  ًُ وام زيُ التِ لضت ج    طو رخ الع د والتسضيف والتأمًا لضتظ 

ة  إزضاد مصه المجمىعُ حمخ لدمىع   امعلم  الصيخ وأرا  ِ خت ل  طو رخ علً
يأمًلث ظ ويثثسضي ً ظ ،ن يثثتظ إزرثث د امصثث ب  ث لتلع ظ مةت ثثِ اليفثث َْ  ثثِ لدتمثثا   

 ( Bernstein , N., et, al ., 2006 , PP . 159 - 2004 )الأغثىي ْ.  
(Healey , E.C., et al.,2007,pp.75-77) 

                            5البرامخ العلاجية المتيوعة للتلعجه 
 يأرا ال  ذ ُ ،ن تفا في زضاغت   الح لًُ الةت ٓخ امطجىَ رة  .

    5البرامخ العلاجية للتلعجه التي تم الاطلاع عليَا 
ع د التلع ظ عثخ  طيثا الثتريظ في التثةفؼ  عث د التلعث ظ عثخ  طيثا إزرث د          

لتلع ظ عخ  طيا  ةًُ الترلًثا  عث د التلعث ظ عثخ  طيثا   ةًثُ       الأصىا   ع د ا
الا  لُ  ع د التلع ظ عخ  طيا  ةًُ الي ل ا يفث عٌ  عث د التلعث ظ عثخ  طيثا      

  العثث د عثثخ  طيثثا صثثسّ   عثثسل التفثث زٍ  عثث د التلعثث ظ عثثخ  طيثثا الػثثًيى زضارثث  
لةفػثٌ  العث د   الصى  ،و التغصيُ امطيثسَ  العث د الةفػثٌ الفث ٓظ علثٌ الترلًثا ا      

الػثثلىكٌ عثثخ  طيثثا امىاج ثثُ  العثث د عثثخ  طيثثا العفثث  لر ال  ًثثُ الصثثسر           
  2006 ،ي ثث ب ال ثث  وّ 1997الؿثثد     ع ثثس الععيثثع1993الي ط  ًُٓ.)،سثثس ضؾثث ز 
 (2007  مةس ،لز عًا ،ر   ٌ 2006سسّ علٌ الفطر وّ 

عثثثث د  خثثثثطّ   ٓثثثثسَ  ثثثثطارخ الفًثثثثسيى الصايًثثثثُ فيلأو،ن تثثثثت  عثثثث  السضاغثثثث   ا
 (Changarathil ,R.2007,pp.7-8)امطامف  والطاؾسيخ امتلع م 

و  لت لٌ اغتدسرت ال  ذ ُ الع د الةفػٌ را العث د الػثلىكٌ رثا العث د     
 التد   ِ وال ًٌٔ  لان وت ٓح ظ جًسَ إشا اغتدسرىا رع .

  .اضطرابات اللػة لدى الراطديً والراطدات 
إش يةمى لسّ الطاؾسيخ الفسضَ علِ امؿ ضكُ رطذلُ الطؾس رخ امطاذا الش رُ 

الاجتم عًثثثُ والتصثثثطف  ثثثِ امىا ثثثم الاجتم عًثثثُ ويصثثث ح الطاؾثثثس رػثثثتف   ثثثِ     
ع   ي  الاجتم عًُ  عًساً وػ ً  عخ الأغطَ ول  الفسضَ علِ يىجًث  وفػث   ةفػث     
وىثثث  يػثثثعس الطاؾثثثس ،ن ييثثثىن لثثث  ؾثثثع ًت   ثثث  ظر ٓثثث  لًعيثثثس مثثثصا رثثثخ يىا فثثث        

جتمث عِ  تت لثىض اه مث   لسثى الةث ؽ والجم عث   ويترفثا لسيثُ         الؿدصِ والا
:  1990مسّ  طازه     ضوع ص زع      137:  2012) اسس ا ى ظيس التىاظن الاوفع لٌ .

308 ) 

و  لتثث لٌ رع وثث َ الطاؾثثسيخ رثثخ الأحثث طا    اللغىيثثُ يثث زّ إ  ه ثثىض لزثث        
ليث ل عث زَ إ  إذحث ل    رعًةُ للؿدصًُ لسّ مث لاْ الأ ثطاز إش يث زّ احث طا    ا    

الفثثطز رثثخ الترثثسث ،رثث ل الأخثثطيخ وو ىعثث   طيػثثُ لثث ع  الاحثث طا    الةفػثثًُ     
وغثثثىْ التىا ثثثا الاجتمثثث عِ و  لتثثث    تعثثثسز ررثثث مط احثثث طا    اللغثثثُ ويؿثثثما     

:  2006) ثث ضوع الطوغثث ن    الاحثث طا    الة فًثثُ والي رًثثُ واللغىيثثُ والصثثىيًُ.     
223 ) 
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  5أسباب التعلجه 
،غ  ب التلع ظ   ل ع  رة   رعفس وع ج  صعف  ِ ذ  ،ن الث ع   يعسز  

اوخط لًؼ كصلك  ويىا ا رعرظ العلم ْ ام تم    لتلع ظ ،وث  لا يىجثس غث ف    
ورخ مثصه  . (Smith  ,2006,p.1)ث ،و  وت د يف عا عىارا عسيسَ .رةفطز ل  ذً

 : الأغ  ب
      .ٌع ثس الفث زض ع ثس امثةعظ     )الأغ  ب العضىيُ: يةتخ التلعث ظ عثخ اغثتعساز وضانث 

2006 :110) 
      الأغ  ب العضىيُ الةفػًُ: ي نط العىارا الةفػًُ  ثِ اولًثُ العضثىيُ  وتث د

اليثث ل   لأغثث  ب الةفػثثًُ  ثثس يثث زّ إ  وجثثىز احثث طا     ثثِ يى ًثثت ذطكثثُ   
،وعضثثلُ خ صثثُ  عملًثثُ اليثث ل مثث   ثثِ شلثثك الؿثثف َ والفيثث  إ  ج وثثف ،ن        

 ض ال فثثا إ  التى ثثم عثثخ اليثث ل  ثثس يثث زّ إ  اضتخثث ْ الأويثث ض الصثثىيًُ وا تفثث  
ع م ،ذس ، ىي  ،و إ  الحًث َ لصعلثُ  ثِ صثطاو  ث  الأب والأل وغثىْ التىا ثا        
امسضغِ والاخف ع  ِ الترصًا إ  اثلر شلثك رثخ العىارثا اللذ ىيثُ امةعلًثُ       

 (. 63:  2004،غ غً  نظ امسضغُ. )ع ْ السيخ  طالِ   
  ك ط الأغث  ب ام زيثُ   الأغ  ب الةفػًُ وال ًًُٔ: ان تت الةرطي   العلمًُ ،ن،

للتلع ظ مثٌ الأغث  ب الةفػثًُ   ثصه الأغث  ب يتم ثا  ثِ ال ًٔثُ التثِ لا ي ًثٕ           
رع رلثثثُ غثثثًيىلىجًُ غثثثلًمُ رتىاظوثثثُ لل فثثثا   لتثثثسلًا امػثثثطف والحم يثثثُ        
العآسَ والتفط ُ  ِ رع رلُ الأ ة ْ والفػىَ الؿسيسَ والػثدطيُ والثت يظ رثخ    

الػثل ِ لخخثطيخ عثخ  طيفثُ ك رث .       اوخطيخ وخىف امتعلث ظ رثخ ضز الفعثا   
(Marilyn, et al.,1998, p.51)  

        ُالأغ  ب اللغىيُ: ان تت الأبحث ث العلمًثُ ،ن امتلعث م  ،ك ثط عطحثُ مىاج ث
 ع  الصعى    ،نة ْ اورمُ الي ل واللغُ لسي ظ   لعي زَ ام طزَ  ِ ر  ضا  

امتلثث م  وعثث زَ رثث   اللغثثُ  ثثس يفثثىع  ثثسضه ورثث ل ال   ثثُ اللغىيثثُ لثثسّ الأ ثثطاز  
 , (Pellowsk, et al.2001,P.1)لضثسث التعلث ظ  ثِ  سايثُ  لثُ ،و ع ث ضَ.       

(welkins, et al, 1991,P. 25,35)   
    الأغثث  ب ال ًًٔثثُ: كثث لر رثثخ الأ فثث   يتى ثثم  ثثىمظ  ثثِ الة ثثا  عثثس عثث ر ظ

ال  وِ ،و ال  لث لػةىا  عسيسَ وضم  يػتمط ذتِ غخ الطؾس. )غث رِ لذمثس   
 ( 340: 2002رلرظ  

  5تظخيص اللحلحة 
 يعتمس يؿدً  اح طاب اللحلحُ علِ ا جطاْا  اويًُ: 

      ًُزضاغثثثثثُ يثثثثث ضيذ الح لثثثثثُ معط ثثثثثُ العىارثثثثثا الاغثثثثثطيُ والاجتم عًثثثثثُ والةفػثثثثث
والتعلًمًثثثُ اطً ثثثُ   لح لثثثُ وغثثثخ  سايثثثُ اللحلحثثثُ ورثثثسّ اغت صثثث ض الفثثثطز    
 والأغطَ بح لُ اللحلحُ والأغ  ب التِ ي سو ،و   ،غ ؽ لحسوث مصه الح لُ. 

      ُر ذرثثثُ الفثثثطز للى ثثثىف علثثثٌ وثثثىو اللحلحثثثُ ويػثثثحًا عًةثثث   رثثثخ ك رثثث
                ترسيثثثثس زضجثثثثُ ال   ثثثثُ لسيثثثثُ وتسيثثثثس رعثثثثس  اليثثثث ل و ثثثث  اللحلحثثثثُ         ل

 ( .198: 2011) ع سالفت ح ر ط   
         ُالفر  اليلًةًيٌ: يتظ شلك رثخ خث     ًثف لرثت  معط ثُ رثسّ غث ر

 ،عض ْ الة ا والي ل وغ رُ الج  ظ العص ِ. 
   ثثثِ شلثثثك علثثثٌ   اغثثثتدسال الاخت ثثث ضا  اللغىيثثثُ: رثثثخ خ مثثث  يميثثثخ الاعتمثثث ز 

يػثثحًا عًةثث   رثثخ كثث ل ،كثث ن شلثثك  ؿثثيا اليلذووثثِ )مػثثحا( ،و  ؿثثيا      
 ريتىب.  
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     اغتدسال اخت  ضا  ورف يًؼ وفػًُ ،خطّ ك خت ث ضا  الؿدصثًُ ورفث يًؼ
الفلا وا ذ    والرم  للى ىف علِ العىارا الةفػثًُ التثِ ،ز    لح لثُ إ     

 (Hyenas ,et al,.,1994)اللحلحُ. 

  لدى الهبار5علاد التعلجه 
إن اللحلحثثثثُ لثثثثسّ امثثثثطامف  والطاؾثثثثسيخ رثثثثخ اك ثثثثط صثثثثعى ُ ويعفًثثثثساً  ثثثثِ   

زية رً ي ثثث  و،عطاحثثث   الرثثث مطَ ورع م ثثث  ال   ةثثثُ و  لتثثث   يتعثثثسز  ثثثطع العثثث د  
 :الةفػِ والػلىكِ  ِ ع د التلع ظ ورة  

   ِولًا: العثث د الي رثث،Group psychotherapy     مثثصا العثث د يتعثثسز وغثث ٓل
 مة   الاغلذخ ْ الي رِ وتمطية    لتعلظ الي ل رخ جسيس وتمطيةث   اليث ل   
ا يفث عِ  ثث لتلع ظ لثًؼ ،حثث طاب في غثً ع اليثث ل  فثس يصثث ذ ُ ،حثث طا        

 , . kumar , A.B. ,et al )،خثطّ  ك لاحث طا    الةفػثًُ والػثلىكًُ.      
2007 . PP. 58 – 59  

   د الؿثث را:  ًةصثثح اخصثث ًٓى العثث د   غثثتدسال  طيفثثُ العثث د         ن وًثثً : العثث
الؿثث را   ل ثثسْ  ثث لع د الةفػثثِ ويصثث ذ   العثث د الي رثثِ لترفًثثا ، ضثثا      

( ويىصثلت  عث    306: 304   2003الةت ٓخ الع جًُ. )خلًا رًد ًٓا رعى   
السضاغ   العلمًُ الاخطّ الٌ ان اغتدسال اغثلىب العث د الفث ٓظ علثٌ يؿثيًا      

  Yaris, J.s .,et)  ثُ  فث   ثس يث زٍ الثٌ رعث وزَ التلعث ظ رثطَ ،خثطٍ .         ال 
al,2002,pp .115-133) 

        ُن ل ثثً : العثث د الةفػثثِ امدتصثثط: ويثثسخا  ثثِ إ ثث ضه  ثثطع و،غثث لًف لرتلفثث
رة ثثث   طيفثثثُ العثثث د   للعثثثف  والترىيثثثا   لصثثثىض  والاخت ثثث ضا  الؿدصثثثًُ        

   304: 1997الػثثًس الؿدصثثِ   وا لضثث ْ والا ةثث و  والاغثثلذخ ْ. )ع ثثس الععيثثع   
 ( 123-121: 1995ع س اليطيظ الخ يل   وعف ف الل  يسّ  

كمثث  ،ن  ثثِ التػثثعًة    ثثس، الت ثثىض الحثثسيث  ثثِ لدثث   الاغثثتدسال امتي رثثا   
 Pellicaroلةىاذِ الع د عخ  طيا تخفًم ؾسَ التلع ظ  فس اغثتدسل  لًيث ضو   

للتلعث ظ   ثسف اعث زَ  طلدثُ     (  طيفُ يؿيًا اللفظ  ِ الع د الػلىكِ 1992)
ور ل يؿيًا  الي ل عخ  طيا التةػًا  ث  عملًث   التثةفؼ والة ثا و ثس ذفثا       

 (Jones, 2002,p.236)لز ح جًس   غتدسارُ لشصه ال طيفُ. 

  5اليظريات اليفشية لتفشير التعلجه 
: الةرطيثثُ وحثا امدتصثىن العسيثس رثخ الةرطيث   التثِ يىحثح اغث  ب التعلث ظ         

الةرطيثُ الةم ًٓثُ(  ورطيثُ الترلًثا الةفػثٌ  الةرطيثُ الػثلىكًُ        التؿدًصًُ )
 الةرطيثثُ الر مطيثثُ )التمطكثثع ذثثى  الثثصا (    ورطيثثُ الػثثً طَ امدًثثُ   ورطيثثُ     

و ثثثطاظ  احثثث طاب التغصيثثثُ الطاجعثثثُ ،و امطيثثثسَ الػثثثمعًُ  ورطيثثثُ الفثثث  امػثثثت  ضَ    
الةرطيثث   العسيثثسَ امىجثثىزَ التثثِ ي ثثتظ   لرثث مطَ الخ صثثُ  ثث لتعل ظ إلا ،وثث            

 يعوزو  ،ٍ رة    ا  ض علمِ يىحًرِ. 

 5الدراسات الشابكة 
مة ط العسيثس رثخ  السضاغث   التثِ امتمثت  رث مطَ التلعث ظ  ثِ اليث ل وشلثك           

ليثثثخ   رثثثخ خثثث   جىاوثثثف عثثثسَ )غثثثًيىلىجًُ  و ػثثثًىلىجًُ   ورعط ًثثثُ.. الخ( و 
تثثثظ مثثثصه الرثثث مطَ   متمثثث ل امؿثثثتغل   علثثثظ الثثثةفؼ   ةثثث ط  عثثث  السضاغثثث     
يتةثث و  رطاذثثا عمطيثثُ اصثثغط رثثخ امطذلثثُ امعةًثثُ  ثثِ السضاغثثُ )رطذلثثُ ال فىلثثُ      

 ام يطَ والىغ ٌ وامتأخطَ ورطاذا امطامفُ(. 
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وغثثىف وػثثتعط  السضاغثث    ثثِ حثثىْ التصثثةًف   الت لًثثُ زضاغثث    ي ط ثثت         
 اغ   ي ط ت لللدارخ الخ صُ  ع د التلع ظ. للتلع ظ وزض

 (5 1443دراسة سيد أحمد البَاص) 
مثثس ت السضاغثثُ إ  اخت ثث ض   علًثثُ  طوثث رخ العثث د الي رثثِ للفثثطاَْ امتعارةثثُ    

( 32والع د الجم عِ   لػيًى زضار   ِ خف  ؾسَ التلع ظ وييىوت العًةثُ رثخ )  
 18م  إ  ،ض ا لدمىع    ىا ثا  ( غةُ رفػ12ث9 فً  يطاوذت اعم ضمظ ر     )

 فثثثا ليثثثا لدمىعثثثُ الأو  رثثثة ظ يلفثثثت العثثث د   للدوثثث رخ الي رثثثِ للفثثثطاَْ         
امتعارةثثُ وال  وًثثُ يلفثثت العثث د   للدوثث رخ   لػثثًيى زضارثث  وال  ل ثثُ  يلفثثت العثث د  
  لاغلى   الػ  ف  رع   والطا عثُ  ي وثت المجمىعثُ الضث   ُ ويىصثلت السضاغثُ       

لًف ال  نثثثثُ يثثثثأنط   ف علًثثثثُ وكثثثث ن ا ضثثثثل   المجمىعثثثثُ ال  ل ثثثثُ       إ  ،ن الأغثثثث 
 امػتدسرُ الاغلى   رع . 

 ( 5 1443دراسة أحمد رطاد) 
مس ت السضاغُ إ  التعطف علِ ،ك ط  ثطع العث د   علًثُ  ثِ عث د التلعث ظ       
رخ كا رخ  طيفُ ضجا الصسّ و طيفُ الع د الػلىكِ لترسيس ،ي م  ،ك ط 

( ذ لثُ رثخ الثصكىض وا وث ث يطاوذثت ،عمث ضمظ       64  علًُ  و س ييىوت العًةُ رثخ ) 
 24ييىوثت رثثخ ) ( غثةُ  ػثمىا إ  لدمثىعت  هثط ت  رةػثفت  الأو       12-19)

رثخ الثصكىض    24إو ث( ذًث   ا علً ظ  طيفُ ضجا الصسّ وال  وًثُ )  8شكىض و 
رثثثخ ا وثثث ث(   ثثثا علثثثً ظ  طيفثثثُ العثثث د الػثثثلىكِ ويىصثثثلت الةتثثث ٓخ إ        8و 

  علًُ الع د الػلىكِ را الأ ف   شوّ الأعم ض الصغلرَ رخ ذًثث الاغثتح  ُ   
 ز العًةُ. للع د عة   للأ ف   الأكلد عمطاً رخ ، طا

 ( 5 1443دراسة لانجفين وبوبرد)Langevin &Boberg  
مس ت السضاغُ إ  التأكًس علِ   علًُ  طو رخ ع جِ ري م لع د التلع ظ 
وييىن العًةُ رخ عؿطَ رتلع م  رثطامف  ويىصثلت السضاغثُ إ  ذثسوث يغثلرا       

عثثخ  طيثثا إلص  ًثثُ  ثثِ  طيفثثُ كثث ل امتلعثث م   عثثس اوت ثث ْ اللدوثث رخ الع جثثِ  
ظي زَ نفُ امتلع ظ  ِ شاي  وخفث  لر و ث  رثخ اليث ل ارث ل اوخثطيخ رثخ الأغثطَ          

 والغط  ْ. 

 ( 5 1441دراسة سَير عبدالله) 
مثثس ت السضاغثثُ إ  اغثثتدسال اغثثلى    ثثِ العثث د اغثثلىب الترلًثثا واغثثلىب        

(  فث  رثخ شكثىض واوث ث ييىوثت      24اللعف الر امىج  لع د ذ لا  التلعث ظ لثسّ )  
غثةُ(   12-9لعًةُ رخ ، ف    ِ امطذلثُ الا تسآًثُ يطاوذثت ،عمث ضمظ رث   ث  )      ا

ويىصلت الةت ٓخ إ  وجىز   علًُ ليا اغلىب علِ ذسَ  ِ ع د ذث لا  التلعث ظ   
وان الجما  ث  الاغثلى   مثى الاغثلىب الأر ثا للعث د لاوث   ثس ان ثت كفث َْ  ثِ            

 الع د. 

 ( 1441دراسة بلود )Blood 5 
اغثثُ إ  اي ثث و  طوثث رخ غثثلىكٌ رعثثطفي لعثث د امتلعثث م  وييىوثثت      مثثس ت السض

عًةُ السضاغُ رخ ثم ن رطامف  رتلع م  ويىصلت السضاغثُ إ    علًثُ ،غث لًف    
العثث د الػثثلىكِ امعط ثثِ  ثثِ عثث د التلعثث ظ واكػثث ب امتلعثث م  العسيثثس رثثخ          

رًثُ وامىا ثم   ام  ضا  الاجتم عًُ التِ  يػ عسمظ علِ التصطف  ثِ امىا ثم  الًى  
 الض ا ُ التِ ي لرمظ وير ط التلع ظ لسي ظ. 
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 ( ٌ1441دراسة لييهونلً وآخرو )Lincoln & et al, 5 
مس ت السضاغُ ا  التعطف علِ   علًثُ عث د الأ فث   امتلعث م   ثِ رطذلثُ       

رتلعث ظ(   11امسضغُ في رىاج ُ امىا ثم الاجتم عًثُ وييىوثت  عًةثُ السضاغثُ رثخ )      
غثثةُ( واؾثث ض  وتثث ٓخ السضاغثثُ إ  تميثثخ الا فثث       12-7مظ رثثخ )يطاوذثثت اعمثث ض

  عس الع د رخ رىاج ُ امىا م الاجتم عًُ  امدتلفُ. 

 ( 5 1444دراسة محند سيد عطية) 
مس ت السضاغُ إ  ا لذاح  طو رخ لع د التلع ظ لثسّ امثطامف  وييىوثت عًةثُ     

( تم يفػثثًم ظ إ  17-12( رطامفثثً  يثثلذاوح ،عمثث ضمظ رثث   ثث  )    64السضاغثثُ رثثخ ) 
   شكثطا   24رطامفث  رثة ظ    32لدمىعت  هطي ًُ وحث   ُ  حثمت كثا لدمىعثُ     

،وثث ث واؾثثتملت الأزوا  علثثِ اخت ثث ض الًةثثىّ الةػثثدُ العط ًثثُ اعثثساز عثثعَ عثثعال  8و 
ورفًثث ؽ ؾثثسَ التلعثث ظ ويىصثثلت الةتثث ٓخ إ  تػثثخ المجمىعثثُ التحطي ًثثُ       1996
 %. 81.25 ةػ ُ 

 (5 2222عبد ربُ ) دراسة صفوت أحمد 
مس ت السضاغثُ إ  الترفثا رثخ   علًثُ العث د الػثلىكٌ رتعثسز اطث وض رثخ          

 فا رثخ الصثم    20خ   ي  ًا  طو رخ رفلذح اعسه ال  ذث وييىوت العًةُ رخ 
الطا ا الا تسآٌ تم يفػًم ظ الٌ اض ا لدمىع   واؾثتملت الأزوا  علثِ  طوث رخ    

فثطاَْ امتعارةثُ ويىصثلت السضاغثُ إ    علًثُ      الع د الػلىكٌ رتعثسز اطث وض وال  
مصا اللدو رخ  ِ تخفًم اللحلحُ رخ خ   عث د امصث ذ    الةفػثًُ و  علًثُ     
 الفطاَْ امتعارةُ كع د ك  رخ رص ذف للع د الػلىكٌ لع د اللحلحُ.

 ( ٌ2222دراسة جوىتر وآخرو )Jones &et al., 5 
التثسخا الع جثِ وجثسوّ العث د رثخ      مس ت السضاغثُ إ  الع  ثُ  ث  يى ًثت     

(  فثث  واؾثثتملت الأزوا  علثثِ  طوثث رخ ع جثثِ  261اللع مثثُ وييىوثثت العًةثثُ رثثخ )
 فثث  ويىصثثلت وتثث ٓخ السضاغثثُ إ  وجثثىز   250ري ثثم و ثثس تم اللدوثث رخ الع جثثِ  

ع  ُ اضي   ًُ    ؾسَ التلع ظ ورسَ الع د  ِ الأ ف   شوّ اللع مثُ الؿثسيسَ   
ى  للعثث د كمثث  يىصثثلت السضاغثثُ إ  ان التثثأخط  ثثِ التثثسخا     اذتثث جىا و ثثت ، ثث 

 الع جِ ي زّ إ  صعى ُ الع د لسي ظ. 

 ( 2222دراسة دايً بريز )dion poris5 
مثثس ت السضاغثثُ إ  يؿثثدً  عثث د الأ فثث   وامثثطامف  وال ثث لغ  امصثث          
  للحلحثثثُ عثثثخ  طيثثثا  طوثثث رخ الخثثثسر   الع جًثثثُ واؾثثثتملت العًةثثثُ علثثثِ غثثثت  
لدمىع   ن نُ هطي ًُ ون نُ ح   ُ المجمىعثُ الأو  يتيثىن رثخ ، فث    ثِ      

   امسضغثُ و لثغ    فث  والمجمىعثُ ال  وًثُ ا فث     45غخ ر    ا امسضغُ و لغ عسزم  
ؾدصث   ث لغ ويىصثلت الةتث ٓخ      45 ف  والمجمىعُ ال  ل ُ ييىوثت رثخ    45عسزمظ 

إ  تػثثث  ا فثثث   المجمىعثثثُ التحطي ًثثثُ   مف ضوثثثُ   لمجمىعثثثُ الضثثث   ُ كمثثث      
اؾثثث ض  السضاغثثثُ إ  يفثثثىع اللدوثثث رخ التثثثِ تم الجمثثثا  ً ثثث   ثثث  الا عثثث ز امعط ًثثثُ  

 والىجساوًُ والاجتم عًُ. 

 نجَاو وآخروٌ دراسة اInghom, J., et al., (2001)5 
مس ت السضاغُ إ  التعطف علثِ العىارثا ال ًًٔثُ التثِ  ثس يتثسخا  ثِ ذثسوث          
التلعثث ظ وتم لثثت الأزوا  في اخت ثث ض الؿدصثثًُ للأ فثث   ورفًثث ؽ ؾثثسَ التلعثث ظ      
واؾتملت عًةُ السضاغُ علثِ لدمىعثُ ع جًثُ ريىوثُ رثخ ثم وًثُ ، فث   يثلذاوح         
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( ع رثث  ويىصثلت الةتثث ٓخ إ    علًثُ امة  ؿثثُ الجم عًثثُ   12-6  )اعمث ضمظ رثث   ث  
   ، طاز ،غطَ امتلع مخ وامع لج عةس وحا خ ُ ع جًُ رة غ ُ مؿيلُ التلع ظ 

 ورت  عُ ويفًًظ الخ ىا  الع جًُ  صفُ رػتمطَ. 

  5ٌدراسة ٍاريص وآخروHarris, et al., 2002 5 
لتم ًثثثسّ والتحثثثطيك رثثثخ  طوثثث رخ لًثثثس  مثثثس ت السضاغثثثُ إ  إن ثثث   ،ن الثثثسوض ا 

كىرثثف للتثثسخا ام يثثط لثثُ وتثث ٓخ رفضثثلُ وتم لثثت  الأزوا   ثثِ امفثث يًؼ اميثثطضَ       
ANOVA  و طوثث رخLid Compe   فثث    يثثتظ زخثثىلشظ   23وييىوثثت العًةثثُ رثثخ 

 عثثثثس امسضغثثثثُ تم يفػثثثثًم ظ إ  لدمثثثثىعت  لدمىعثثثثُ رثثثثة ظ يلفثثثثت اللدوثثثث رخ    
خ ويىصثثثلت الةتثثث ٓخ إ  تػثثثخ  ثثثِ رعثثثس   ولدمىعثثثُ ،خثثثطّ   يتلفثثثِ اللدوثثث ر
 التلع ظ لسّ المجمىعُ التحطي ًُ

  ٌدراسة اوىشلو وآخروOnslow, et al., (2002) 5 
مس ت إ  رعط ُ الأنط الةفػِ للدو رخ لًس كىرف للتثسخا ام يثط  ثِ عث د     
التعل ظ واؾتملت الأزوا  علِ  طو رخ  طو رخ لًس كىرف وييىوت عًةثُ السضاغثُ   

( غةىا  و،وحرت وت ٓخ السضاغُ   علًُ  طوث رخ لًثس   6-3، ف   رخ غخ ) 8رخ 
 كىرف  ِ خف  ذسَ التلع ظ والترػخ غلىط الأ ف    عس الع د.

   ٌدراسة ياريص واخروYaruss,et al., (2002)5 
مثثس ت السضاغثثُ الثثٌ يفًثثًظ وتثث ٓخ عثث د الي ثث ض رثثخ احثث طاب اللحلحثثُ ذًثثث      

ي ثث ض رثثخ اللحلحثثُ علثثٌ الثثتغلرا  الح زنثثُ في  يطكثثع عملًثثُ يفًثثًظ وتثث ٓخ عثث د ال
 طيفثثُ اليثث ل واصثثساض الاصثثىا  ومثثصَ السضاغثثُ رثث  مثثٌ الا زعثثىَ لعيثث زَ الج ثثىز        
امػثثتمطَ لترػثث  ،زوا  الفًثث ؽ الثث  يميثثخ اغثثتدسار   لتفًثثًظ وتثث ٓخ ال ثثطع      
امدتلفُ لع د اللحلحُ ويىصلت السضاغُ الٌ ان اغتدسال اغلىب العث د الفث ٓظ   

ؿيًا ال   ُ  ف  يث زٍ الثٌ رعث وزَ الت ت ثُ واوتفث   العث د ،رث  العث د         علٌ ي
 تعثثسيا الت ت ثثُ ، ضثثا ويفضثثا الثثسرخ  ثث  امثثطذلت  لعيثث زَ   علًثثُ وكفثث َْ          

 الع د .

  ٌدراسة وود وآخروWood & e t al., (2002) 5 
مس ت السضاغُ إ  التعطف علِ رعط ُ التثأنلر الةفػثِ للدوث رخ لًثس كىرثف      

للتسخا ام يط للتعل ظ وييىوت عًةُ السضاغُ رثخ لدمىعثُ رثخ الأ فث        الخ  
غةُ  ِ غخ ال فىلثُ امتثأخطَ واؾثتملت الأزوا  علثِ  طوث رخ لًثس        14-8ر     

كىرثثف ويىصثثلت الةتثث ٓخ إ  ،ن اللدوثث رخ ،ك ثثط   علًثثُ رثثا الأ فثث   رثثخ غثثخ        
   ا امسضغُ.غةُ(  ِ غخ ال فىلُ امتأخطَ ،ك ط رخ للأ ف   عمط ر   8-14)

  ٌدراسة انجَاو وآخروIngham, R.z .,et al., (2002)5 
مثثثثس ت السضاغثثثثُ إ  يفًثثثثًظ عثثثث د التعلثثثث ظ علثثثثِ ،غثثثث ؽ تخفثثثثً   ىاصثثثثا     
التصثثىيت الفصثثلرَ واؾثثتملت الأزوا  علثثِ  طوثث رخ كم ًثثىيط خثث    تدفثثً       
 ع   ىاصا التصىيت امدت ضَ رثخ اجثا الثتريظ الثىهًفِ  ثِ التلعث ظ وييىوثت        

رخ خمػُ ضج   ضاؾسيخ رخ الؿ  ب يع وىن رخ التعل ظ ويىصثلت الةتث ٓخ   العًةُ 
إ  رػثثث ممُ اللدوثثث رخ رػثثث ممُ  ع لثثثُ  ثثثِ ى ضغثثثُ عثثث د التلعثثث ظ  ثثثِ رطذلثثثُ  

 الؿ  ب.

  ٌدراسة أوبريً وأخروO,Brian.,et al.,2003 5 
مثثس ت السضاغثثُ الثثٌ اغثثتدسال اليثث ل ام ثثى  للثثتريظ في اليثث ل واغثثتدسرت      

 20(  ثثطزا ذثثىالٌ  16عًةثثُ رثثخ ال ثث لغ  شو الت ت ثثُ الحفًفًثثُ والحثث زَ واكمثثا )    
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غثث عُ رثثخ اللدوثث رخ الع جثثٌ واغثثتدسل الفًثثسيى التثثسخا الع جثثٌ ىثث  ،زٍ الثثٌ  
 وت ٓخ الص  ًُ .

  ًدراسة ويبر وأخريWebber,et al. ,2004 5 
مس ت السضاغُ الٌ خف  رعس  الت ت ثُ لثسٍ امثطامف  وال ث لغ  واؾثتملت      
الازوا  امػتدسرُ علثٌ ؾثطآ   ًثسيى ييؿثم عثخ ازاْ الػثلىط للعًةثُ والخث لٌ         

 رخ الخ أ لترػ  التغلر الػلىكٌ ى  ،زٍ الٌ الشف   الت ت ُ .

  دراسة فييهاتا تاجيريVenkata tagiri, ( 2005 )  5 
اغُ الٌ ،خط الت ىضا  في عث د الت ت ثُ ذًثث كث ن اليث ل ام ثى        مس ت السض

ور  ك ن علٌ ؾ كلت  يػتدسل في الع د الػثلىكٌ للت ت ثُ و ثس تم اغثتدسال     
         ثثثطيفت  للعثثث د اذثثثسامم  للأ فثثث   والأخثثثطٍ لل ثثث لغ  وال ثثثطع امػثثثتدسرُ      

لثسَ رثخ امفرىصث     ) رطا  ُ الفطز لصايُ ( لليؿم عخ يغلرا  اؾثي   اليث ل امتى  
 .ويىصلت الةت ٓخ الٌ ي ىض غطيا

  ٌدراسة جوىص وآخروJonesn & et al., (2005)5 
للتثسخا ام يثط للتلعث ظ     Lid Combeمس ت السضاغُ إ  يفًًظ يأنلر  طوث رخ  

  مف ضوثُ محمىعثُ تيثظ لللدوث رخ واؾثثتملت امثساف السضاغثُ علثِ عً زيث ن رثثخ         
ظي وثثس وييىوثثت العًةثثُ رثثخ  فثثا / رتلعثث ظ يثثطاوح العًثث زا  الع رثثُ لليثث ل  ثثِ وًى

 29رتػ  فً  عؿىآً  رثة ظ   54(  ت َ و س تم وحا 12( غةىا  و )6ث3عمطه ر     )
لفً ؽ  ىَ التريظ لللدوث رخ و ثس يىصثلت الةتث ٓخ إ       25لفً ؽ  ىَ اللدو رخ و 

 ضغُ. مى ع د  ع   للتلع ظ للأ ف    ِ غخ ر    ا امس Lid combe،ن  طو رخ 

 ( 22215دراسة محند محنود اليراض ) 
مس ت السضاغُ إ  اليؿم عخ   علًُ  طو رخ اضؾ زّ لسّ عًةثُ رثخ الأ فث      
 ِ رطذلُ امسضغُ الا تسآًُ واؾتملت ،زوا  السضاغثُ  علثٌ اخت ث ض ؾثسَ التلعث ظ      

( و طو رخ اضؾث زّ وييىوثت عًةثُ السضاغثُ     2001،عساز / و لُ ع س الععيع الط  عِ )
ع رثث   12-9( اوثث ث ىثثخ يثثلذاوح اعمثث ضمظ رثث   ثث     10(شكثثىض ) 20 فثث  ) 30 رثثخ

 .ويىصلت الةت ٓخ إ  تػخ في   علًُ اللدو رخ 

  ًدراسة ٍيوات وأخريHewat,et al (2006) 5 
مثثس ت السضاغثثُ الثثٌ  طيثثا التى ثثم ام  ثثت عةثثس الترثثسث  غثثط  الثثصا  علثثٌ      

( رطذلثثثُ 22الي ثثث ض،كملىا )الثثثصا  وييىوثثثت العًةثثثُعلٌ لدمىعثثثُ رثثثخ امثثثطامف   
واؾثثثتملت الازوا  علثثثٌ يػثثثحً   صثثثىيًُ رثثثخ زاخثثثا وخثثث ضد العًثثث زَ   ثثثا و عثثثس  
رطذلُ الع د رخ اللدو رخ ويىصلت السضاغُ الٌ الشف   اللحلحثُ  ثأك ط رثخ    

50%. 

 ( 5 2222دراسة ٍيد اسماعيل امبابى عبد اليبى) 
ُ رف ثىل شا  الصث  ِ   مس ت السضاغُ إ  اعساز  طو رخ اضؾ زّ يعما علِ يةمً

لثثثسّ الا فثثث   امتلعثثث م  امضثثث ط   غثثثلىكً  واؾثثثتملت ،زوا  السضاغثثثُ علثثثِ     
رفً ؽ ؾسَ التلع ظ واغتم ضَ تسيس وىو وؾسَ التلع ظ واللدو رخ الاضؾث زّ إ   

(  8ا فثثث   رتلعثثث م  ) 10ج وثثثف ،زوا  اكلًةًيًثثثُ وييىوثثثت عًةثثثُ السضاغثثثُ رثثثخ  
( 2( شكثثثىض )8( ا فثثث   رتلعثثث م  )10ي ًثثثُ )( اوثثث ث في المجمىعثثثُ التحط2شكثثثىض )

غثةىا  ويىصثثلت   6.5- 5.5اوث ث في المجمىعثُ الضثث   ُ يثلذاوح اعمثث ضمظ رث   ثث      
وتثث ٓخ السضاغثثُ إلثثٌ وجثثىز  ثثطوع زالثثُ اذصثث ًٓ  رتىغثث    ضيثثف ا فثث   المجمىعثثُ   
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الضثث   ُ والمجمىعثثُ التحطي ًثثثُ في الفً غثثً  الف لثثٌ وال عثثثسٍ علثثِ رفثثث يًؼ      
 حثث طا    الػثثلىكًُ  ثثِ اهثث ه الفًثث ؽ ال عثثسّ للمحمىعثثُ     رف ثثىل الثثصا  وا 

 التحطي ًُ. 

 ( 5 2223دراسة جَاٌ عباض غالب) 
مس ت السضاغُ إ  ي  ًا  طو رخ ع جِ خ     لتلع ظ ذًثث كث ن لذثىضه    
الفطز والخلفًُ الاغطيُ وال ًًُٔ اطً ُ    ورػتةس علِ صىيً   اللغُ العط ًثُ  

لأزوا  علثثِ اللدوثث رخ الع جثثِ ورفثث يًؼ ؾثثسَ رثثخ صثثىارت وصثثىايت واؾثثتملت ا
 فثثثا ويىصثثثلت السضاغثثثُ إ   ع لًثثثُ اللدوثثث رخ     30التعلثثث ظ وييىوثثثت العًةثثثُ رثثثخ  

الع جثثِ ذًثثث اصثث رىا الا فثث   ،غثثىي ْ تخ   ًثث  لا يعثث وىن رثثخ ،ٍ رثثط  رثثخ    
 ،رطا  التد  ف. 

 ( 5 2223دراسة أمل عبد اللطيف حمدى) 
تلعثث ظ لثثسّ الأ فثث   وض ثثا رػثثتىّ  مثثس ت السضاغثثُ إ  التدفًثثم رثثخ ذثثسَ ال 

يفسيط الصا  لسي ظ واؾتملت الأزوا  علِ رفً ؽ ؾسَ التعل ظ ،عساز غًس اسس 
رثخ الأ ث ْ والأر ثث      20( واللدوث رخ ا ضؾث زّ وييىوثت العًةثُ رثخ      2005ال  ث   ) 

( غثةىا    9-6لا ف   رتلع م  رخ امطذلُ الأ تسآًُ يلذاوح اعم ضمظ ر   ث  ) 
 ٓخ إ  وجثثثىز  ثثثطوع شا  زلالثثثُ اذصثثث ًُٓ  ثثث  رتىغثثث    زضجثثث     ويىصثثثلت الةتثثث

الأ ف   امتلع م   ِ الفً غٌ الف لِ وال عسّ لص لح الفًث ؽ ال عثسّ ووجثىز    
 ثثطوع ايضثث  لصثث لح الفًثث ؽ التت عثثِ ووجثثىز  ثثطوع لصثث لح ا وثث ث و،و ثثظ ، ثثا  ثثِ  

 زضجُ التلع ظ رف ضوُ   لصكىض. 

 ( 2223دراسة رىا سريه مَيد الدبوض) 5 
مثثثس ت السضاغثثثُإ  إلفثثث ْ الضثثثىْ علثثثِ رؿثثثيلُ التلعثثث ظ ورثثثسّ اضي ثثث   مثثثصه    
امؿثثيلُ   لترصثثًا السضاغثثِ ورف ثثىل الثثصا  لثثسّ عًةثثُ رثثخ الأ فثث   واؾثثتملت       
ازوا  السضاغثثُ علثثِ رفًثث ؽ رف ثثىل الثثصا  ورفًثث ؽ ؾثثسَ التلعثث ظ )اعثثساز غثثًس         

لدمىعثثُ   او ثثِ 19شكثثط  21 فثثا  40( وييىوثثت العًةثثُ رثثخ 2005اسثثس الت ثث رِ   
الا ف   الر امتلع م  ويىصلت الةت ٓخ إ  وجىز  طوع زالُ لأ فث   امتلعث م    
والعثث زي   ثثِ رف ثثىل الثثصا  والترصثثًا السضاغثثِ لصثث لح العثث زي  كمثث  وجثثس    

 ع  ُ  طزيُ    وفؼ الأ ف  . 

 ( ً5 2223دراسة محنود عبد الرسول ذش) 
مثثثس ت السضاغثثثُ إ  ا ثثثلذاح  طوثثث رخ لعثثث د التلعثثث ظ لثثثسّ ، فثثث   كثثثىيتً       
مطذلثثثُ ال فىلثثثُ امتثثثأخطَ وتم لثثثت ،زوا  السضاغثثثُ  ثثثِ اغثثثتم ضَ  ًثثث ؽ التلعثثث ظ  

يلمًثصا   24واغت  وُ يؿدً  التلع ظ و طو رخ لع د التلع ظ وييىوت العًةثُ رثخ   
ؾ طاً رفػم   123رةِ رخ ي رًص امطذلُ الا تسآًُ  ة  و ة   متىغ  عمط ظ

يلمًثثثص ور لثثث ظ    12إوثثث ث ليثثثا رثثثخ المجمىعثثثُ الضثثث   ُ  ىا ثثثا       6شكثثثىض و  6إ  
للمحمىعُ التحطي ًُ ويىصلت الةت ٓخ إ    علًُ اللدو رخ   لةػ ُ للمحمىعثُ  

 التحطي ًُ ولص لح الفً ؽ ال عسّ. 

 ( 5 2223دراسة ميى تونل الشيد) 
سّ ا فثثث   امسضغثثثُ الا تسآًثثثُ مثثثس ت السضاغثثثُ الثثثٌ خفثثث  زضجثثثُ الت ت ثثثُ لثثث

واؾتملت ازوا  السضاغثُ علثِ رفًث ؽ يؿثدً  وتسيثس زضجثُ الت ت ثُ و طوث رخ         
 فثث    12اضؾثث زّ ع جثثِ رتي رثثا لخفثث  زضجثثُ الت ت ثثُ  وييىوثثت العًةثثُ رثثخ         
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 12ثث 8شكىض يلذاوح اعم ضمظ رثخ   8-إو ث  4و فلُ رخ ، ف   امساضؽ الا تسآًُ 
  الشف   زضجُ الت ت ُ وؾثسي   لصث لح الفًث ؽ     غةُ ويىصلت وت ٓخ السضاغُ إ

 ال عسّ.

  ٌدراسة ماسين وأخروMaasen.B.H.,(2008)  5 
مثثس ت السضاغثثُ الثثٌ زضاغثثُ  ىلًثثُ معط ثثُ يثثأنلر نثث ث ، ثث   رثثخ الع جثث            

 ثثطزا رثثخ ال ثث لغ  ولثثسي ظ عًثثىب و ثثا   65الخ صثثُ  ثث لتلع ظ وييىوثثت العًةثثُ رثثخ 
ض و الا ثطاز عًةثُ السضاغثُ لفً غث   ري فثُ   ثا       ويلع ظ واؾتملت الازوا  الٌ إخ

و عس اللدو رخ الع جٌ خ    لذَ رخ غةُ الٌ غةت  الٌ ن ث غةىا  ويىصلت 
وتثث ٓخ السضاغثثُ الثثٌ تػثثخ في التىاصثثا وتم التىجًثث    مت  عثثُ في زضاغثث   ،خثثطٍ      

 لترسيس الع  ُ    زوضَ مصا الع د والةىاذٌ امعط ًُ والاوفع لًُ.

  ة فري جاٌ وأخريً دراسFry,J.P.,et al (2009) 5 
مس ت السضاغُ الٌ التعطف علٌ   علًُ  طو رخ ع جثٌ رتي رثا لل ث لغ  رثخ     
رتىغثث ٌ العمثثط رثثخ امتلعثث م  وييىوثثت العًةثثُ رثثخ لدمىعثثُ رثثخ الي ثث ض لثثسي ظ    

( ع رثث  واؾثثتملت الازوا  علثثٌ ؾثثطي   ًثثسيى  19:  16يلعثث ظ يثثلذاوح اعمثث ضمظ رثثخ )
ًةثث   رثخ اليثث ل لثسٍ الؿثد  واغثثتمط مثسَ خمثثؼ اغث  ًا ورثثسَ      رػثحا علًثُ ع  

( اغثث  ًا واغثثت ً ن عثثخ يفثثسيط الثثصا  ويىصثثلت     5 -2)  العثث د يطاوذثثت رثث   ثث   
 الةت ٓخ الٌ تػخ رلرىه  عس ي  ًا اللدو رخ .

  دراسة ٍيلين ,C.J.,(2010) Whelan  5 
لسي ظ اح طاب مس ت السضاغُ الٌ يأنلر ع د التلع ظ علٌ الأؾد   الصيخ 

التىذثثس وييىوثثت العًةثثُ رثثخ ؾثثد  واذثثس  فثث  شكثثط لسيثثُ احثث طاب ؾثثسيس في     
التلعثث ظ رةثثص عثثسَ غثثةىا  واؾثثتملت الأزوا  علثثٌ عًةثث   يثثتظ ،خثثصم  رثثخ خثث          
اط زنثثُ الًىرًثثُ رثثا همًثثا اليلمثث   الثث    ثث  يلعثث ظ رثثخ خثث   امتدصصثث           

ت الةت ٓخ الٌ تػثخ  والىالسيخ وكصلك امػتمع  للأخطيخ والأصس  ْ ويىصل
 في عسز اليلم   ال      يلع ظ .

  دراسة ايراىيIrani ,F., (2010)5 
مس ت السضاغُ الٌ يفسيظ  ثطع العث د امتةىعثُ للعث د الؿث را   لعًث زَ ليثا        

( رثثخ 7رثثخ امثثطامف  وال ثث لغ  الثثصيخ يعثث وىن رثثخ التلعثث ظ وييىوثثت العًةثثُ رثثخ )     
 2008:  2003ًثثثث زَ الؿثثثث رلُ رثثثثخ الفثثثثلذَ   امؿثثثث ضك  والثثثثصيخ يثثثثلذززون علثثثثٌ الع  

واؾثثثتملت الازوا  علثثثٌ  ً وثثث   اضؾثثثًفًُ عثثثخ امفثثث يًؼ الح لًثثثُ للسضاغثثثُ والثثث     
مثثس ت الثثٌ  ًثث ؽ ؾثثسَ التلعثث ظ والاه مثث   لسثثى التىاصثثا وكثثا امفثث     ؾثث ُ    
     امفةةثثُ الثث  تم يػثثحًل   لزعًثث  وكثثصلك عثثخ  طيثثا ،ؾثثط ُ يػثثحًا )رطًٓثثُ(    

غثثتع وُ   ثث ذ   رػثثتفل  مف ضوثثُ صثثسع امعلىرثث   الثث  غثث ا        )  ًثثسيى( وتم الا
،خصم  وك ن امؿ ضكىن يتيلمثىن مثسَ  ىيلثُ عثخ رىحثىع   رتعثسزَ   كمث  تم        
اغتدسال  طيفُ الاضؾ ز في الع د ويىصلت الةت ٓخ الٌ ان ، ط امؿ ضكىن  ةت ٓخ 

و رخ وذفا إلص  ًُ اه ه ذً ي ظ الؿدصًُ ووجىز زوا ا واغتعساز لحضىض اللد
 امؿ ضكىن العسيس رخ الترػخ علٌ كا رف يًؼ التلع ظ وتم يغلر اه م ي ظ .

 5تعكيب على الدراسات 
لفس اغتف ز  ال  ذ ُ رخ ا  ع   علِ السضاغ   الػ  فُ الخ صثُ  ث لتلع ظ    

ى  غعس ال  ذ ثُ  ثِ وحثا وف ثُ او ث ع  لشث  لل رثث العلمثِ واختًث ض الةف ثُ           
 ا ال  ذ ثثُ واذتي ك ثثث    ثثصه الفٔثثثُ    صلك رثثثخ خثث   عمثثث ال ر ًثثُ امة غثثث ُ وكثث  
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كمثث  اغثثتف ز  ال  ذ ثثُ رثثخ الأزوا  وامفثث يًؼ التثثِ اغثثتدسرت  ثثِ السضاغثث           
الػثث  فُ وكثثصلك التعثثطف علثثِ ،مثثظ العىارثثا وامصثث ذ    والأعثثطا  الخ صثثُ      
 ثث لتعل ظ كمثث  ،ه ثثط   عثث  السضاغثث   ،ن احثث طا    ال   ثثُ في اليثث ل لثثسّ        

خ ال ةثث   و،كثثس  زضاغثث   ،خثثطّ ،ن التثثسضي    اللغىيثثُ يعيثثس رثثخ    ال ثثة  ،علثثِ رثث 
رعثثس  ال   ثثُ في الحثثسيث لثثسّ ال ةثث     واغثثتف ز  ال  ذ ثثُ رثثخ ا  ع ثث  علثثِ     
وتثثث ٓخ  ًثثثا السضاغثثث   الػثثث  فُ  ثثثِ وحثثثا  ثثثطو  السضاغثثثُ اغثثثتة زاً علثثثِ مثثثصه  

لػثلُ  السضاغ   الػ  فُ  ح ْ  مصه السضاغُ ريملُ للسضاغ   الػ  فُ و سايُ لػ
 رخ السضاغ   ال ذفُ.  

 5فروض الدراسة 
       يىجثثس  ثثطوع شا  زلالثثُ اذصثث ًُٓ  ثث  رتىغثث     ضيثثف زضجثث    عثث  الفتًثث

الطاؾسا   ِ الفً غ   الف لًُ وال عسيُ والتت عًُ علِ ، ع ز رفً ؽ التلع ظ 
 لص لح الفً ؽ ال عسّ .

     الفتًثث   يىجثثس  ثثطوع شا  زلالثثُ اذصثث ًُٓ  ثث  رتىغثث     ضيثثف زضجثث    عثث
 الطاؾثثسا  في الفً غثث  ال عثثسٍ والتت عثثٌ علثثٌ ، عثث ز رفًثث ؽ التلعثث ظ لصثث لح 

 .الفً ؽ التت عٌ

  5الإجراءات الميَحية للدراسة 
 5أولًا5 ميَخ الدراسة 

 امة خ امػتدسل مى امة خ التحط ًِ.  

  5ثاىيا5ً عيية الدراسة 
لأظمثثثثط( تم اختًثثثث ض عًةثثثثُ السضاغثثثثُ رثثثثخ رطكثثثثع رعى ثثثث   ال فىلثثثثُ )ج رعثثثثُ ا 

 ( ع رً . 21(  تً   رتلع م   في غخ الطؾس )5واؾتملت العًةُ علِ )

  5 ثالجا 5 أدوات الدراسة 
 يةفػظ ،زوا  السضاغُ إ :

 ويؿما: ُ،زوا  السضاغُ الػًيى رلذي 
   ُ(1998رفً ؽ غت وفىضز  ًةًُ )اعساز/ لىيؼ ك را رلًي 
   رفًثثثث ؽ امػثثثثتىّ الاجتمثثثث عِ والا تصثثثث زٍ للأغثثثثطَ )اعثثثثساز / ع ثثثثس الععيثثثثع

 (. 2006الؿد   
  .)ُ رفً ؽ يؿدً  ؾسَ التلع ظ )اعساز ال  ذ 
  .)ُ طو رخ ع جٌ رتةىو للتلع ظ )اعساز ال  ذ  
  :ازوا  السضاغُ اليلًةيًُ ويؿما 
  .)ُ زضاغُ ذ لُ للفتً   امتلع م   )اعساز ال  ذ 
 ُللفتً   امتلع م   )اعساز ال  ذ ُ(.  ي ضيذ الح ل 

 5 مصادر إعداد البرىامخ وأدوات الدراسة 
 اعتمس  ال  ذ ُ  ِ اعساز اللدو رخ الع جِ علِ عسَ رص زض يتضمخ: 

  .ُا   ض الةرطّ للسضاغُ والصّ ية و  امف مًظ والةرطي   الخ صُ   لسضاغ 
  ُوثىضان لزثسٍ ،سثس     كا رثخ السضاغ   الػ  فُ العط ًُ والاجة ًُ رة   زضاغ

( 1997  لذمس غعًس غ رُ مةسيثُ) ( 1995  غ لر ار  ع سالله )(1990الع   )
 ( 1998مثثسّ لذمثثس غثثًس ع ثثس الىاذثثس )  ‘( 1997غثثرط ع ثثس الحمًثثس اليريثثٌ) 
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(      طوث رخ كمثلدزاون   1999(  لذمثس غثًس ع ًثُ )   1999ج  ن ا لف ع ث ؽ ) 
 ( 2000لذمثس شكثٌ ال ً ث وٌ )     عث   ( 2000(   صفى  اسس ع ثس ض ث  )  1999)

(   و طوث رخ  2000(  ،ر وِ ا طامًظ السغى ٌ )2000الػًس ع س الل ًم الػًس )
(  اغثثث رُ  اسثثثس لذمثثثس   2002(  غثثث لر لذمثثثىز ارثثث  )    2001لًثثثس كىرثثثف ) 

( 2004  رةتصط ع ل لذمثس ) (2004ضو  غرًظ ر ةس ج غظ الس ىؽ ) (  2003)
(  مةثثثثثس 2005لذمثثثثثىز الةرثثثثث ؽ )(  لذمثثثثثس 2005 ،ذثثثثث ل علثثثثثِ ع سالػثثثثثت ض) 

(   غثثثًس اسثثثس الت ثثث رٌ  2005) ؼ(  ولثثثىؽ كطيػثثث2000ًالز عًثثثا ار ثثث  ِ )
غثثثث لر (   2005(  غثثثًس اسثثثثس ال  ثثثث  ) 2005(  غثثث لر لذمثثثثس يى ًثثثثا ) 1993)

 .(2012) و،خطيخ لذمس يى ًا
    وكصلك لدمىعُ رخ اليتف وامطاجا العط ًُ والاجة ًُ التِ اغتف ز  رة

(  ععَ 1997كت  ُ جلػ   اللدو رخ رة     ع س الععيع الؿد  )ال  ذ ُ  ِ 
(  ذ رثثس ع ثثس    2000 2000(   غثث لر لذمثثىز ،رثث  )    1997خلًثثا ع ثثس الفتثث ح )  

 ( 2005  ذ رثس ع ثس الػث ل ظمثطان )    (2003(  غعسيُ    زض )2002الػ ل ظمطان )
طر وٍ سسٍ علٌ الف (.2006(   اي  ب ال   وٍ )2005ع س ام لف الفطي ِ )

(   ومًلثثٌ واخثثطون  2007(   كثثىرط و،خثثطون ) 2006 طيةػثثت  واخثثطون )  (2006)
مًلثثثٌ   ( 2010ايمثثث ن  ثثث از ك ؾثثثم )  (   2007(   غثثث لر ك رثثثا اسثثثس )  2007)

 (.2010واخطون )

  5أٍنية البرىامخ 
  . يػ عس  ِ خف  ؾسَ التلع ظ لسّ الفتً   الطاؾسا 
    ُثثِ    لةػثث ُ للمتدصصثث يميثثخ الاغثثتف زَ رةثث   ثثِ لدثث   اللذ ًثثُ وخ صثث 

 لد   اح طا    الة ا والي ل. 

  5الاسص التى يكوو عليَا البرىامخ 
           ِغثثؼ ع رثث : ضاعثثت ال  ذ ثثُ  ثثِ ي  ًف ثث  ذثثا الفتًثث    ثثِ العثث د الةفػثث،

 و   لًُ الػلىط للتعسيا والتغلر. 
    اغثثؼ وفػثثًُ ويط ىيثثُ: ضاعثثت ال  ذ ثثُ ،ن يطييثثع اللدوثث رخ علثثِ خصثث ٓ   ثثى

 الطؾس.  الفتً   في غخ
   الأغثثثؼ ا زاضيثثثُ: ي ًٔثثثُ امةثثث ر ا زاضّ امة غثثثف رثثثخ اميثثث ن والأزوا  والىغثثث ٓا

 ال ظرُ لت  ًا اللدو رخ. 
    الامساف الع رُ لللدو رخ: التدفًم رخ ؾسَ التلع ظ لسّ الفتً   الطاؾثسا

 يصرًح امعلىر   الخ  ُٔ عخ التلع ظ . 
      الفةًثثثثث   الع جًثثثثثُ: ااط حثثثثثطا  وامة  ؿثثثثث   الجم عًثثثثثُ لثثثثثسّ امتلعثثثثث م

 واطً     متلع م    الةمصجُ ث التسعًظ ث الىاج    امةعلًُا. 

  5الحدود الاجرائية للبرىامخ 
  .)ري ن يةفًص اللدو رخ: رطكع رعى    ال فىلُ )ج رعُ الاظمط 
  ( تًثث   رتلع مثث   ىثث  يثثلذاوح  5العًةثثُ: تم يةفًثثص اللدوثث رخ علثثِ عًةثثُ رثثخ  )

 اعم ضمظ اذسّ وعؿطون ع ر . 
      ( جلػث   اغث ىعً  ويطاوذثت    3امسَ العرةًثُ: اغثتغطع اللدوث رخ ؾث طيخ  ىا ثا)

 ز ًفُ.  90: 60رسَ الجلػُ رخ 
     ساف لذتىّ الجلػ  : تم اوتف ْ لذتىّ الجلػ   وا ضؾث زيُ  ةث ْ علثِ الأمث

التِ تم تسيسم   ِ اللدو رخ وكصلك ا جطاْا  العلمًُ م  يتضثمة  رثخ   
 العًة   والأغلىب الع جِ امتةىو والىغ ٓا امػتدسرُ. 
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  5تحهيه البرىامخ 
ُ  10تم تيًظ اللدو رخ رخ   ا )  ( اغت شاً رخ امتدصص   ِ اللذ ًثُ الخ صث

ج رعثثثُ عثثث  لسثثثؼ وضيثثث   الأ فثثث   والصثثثرُ الةفػثثثًُ رثثثخ ج رعثثثُ ال ثثث ٓم و
 ورطكع اع     ال فىلُ ج رعُ الاظمط. 

  5ثالجا5ً طريكة التطبيل 
          ُعس الاوت  ْ رثخ اعثساز ا  ث ض الةرثطّ لل رثىث والسضاغث   الػث  فُ وصثً ا 

 الفطو . 
  . تم اعساز اللدو رخ الع جِ امتةىو نظ الفً ل  تريًم 
  . اعساز رفً ؽ يؿرً  ؾسَ التلع ظ نظ الفً ل  تريًم 
 ( رخ الصكىض 20ظ   رت ال  ذ ُ  عما ال     والصسع للمفً ؽ علِ عًةُ )ن

 وا و ث  ِ غخ الطؾس. 
    .ُالفً ل   لت  ًا  عس المج وػُ    ال  ل    عًةُ السضاغ 
      ِاغثثتغطع امثثسّ العرةثثِ للت  ًثثا ذثثىا  نثث ث ؾثث ىض ؾثث طيخ للفًثث ؽ الف لثث

 التت عٌ.  ؽوال عسّ نظ ؾ ط للفً 
          نظ تم عما الاذصث ْ ال ظرثُ لشثصه ال ً وث   ويىصثلت رثخ خ لشث  إ  الةتث ٓخ

 ويفػلرم  ورة  ؿت  . 

  5رابعا5ً الأساليب الاذصائية 
اخت ث ض  طيثسر ن وويليىكػثىن وشلثك   غثتدسال ذعرثُ الثلدارخ الاذصثث ًُٓ        

 (. Spssللعلىل الاجتم عًُ امعطو ُ اختص ضاً   غظ )

  5مكياض تظخيص طدة التعلجه 

  5الهدف مً المكياض 
صمظ مصا امفً ؽ   سف  ً ؽ ؾسَ التلع ظ عةس الفتًث   الطاؾثسا   ثِ عمثط     

 ( ع رً . 21)
 5وصف المكياض 

–رعط ًثثُ  –يتيثثىن امفًثث ؽ رثثخ غثثتىن ع ثث ضَ رفػثثمُ إ  غثثت ، عثث ز) لغىيثثُ     
عثثس  عؿثثط غثثلىكًُ ( ويعثثلد عثثخ كثثا   –اجتم عًثثُ  - ػثثًىلىجًُ -اوفع لًثث 
 ع  ضا  .. 

 5تصريح المكياض 
 ضج   يف  ثثا علثثِ التثثىا  ) زآمثث  ( ومثثصه الثس 1-2-3يتثسضد ا ج  ثث   رثثخ)   

ال  ذ ثثُ   ىحثثا ن نثثُ اختًثث ضا  ،رثث ل كثثا ع ثث ضَ رثثخ     ،ذً وثث   ، ثثسا (  فثثس   رثثت   
 ٌ ومثثثثثٌ يعثثثثث  او ثثثثث  تثثثثثسث  صثثثثثىضَ  ( زآمثثثثث   )ع ثثثثث ضا  امفًثثثثث ؽ ومثثثثثٌ ك لتثثثثث ل

يعثث  او ثث  تثثسث   ( وثث زضا   )،و ثث  تثثسث رثثخ و ثثت لأخثثط    يعثث  ( ،ذً و  رػثثتمطَ )
. وييىن لدمىو السضج   علِ ، عث ز امفًث ؽ مثى السضجثُ التثِ ذصثا        صىضَ و زضَ

 علً   امتلع ظ وكلم  ظاز  زضج   ال فا علِ امفً ؽ ظاز  ؾسَ التعل ظ لسي . 
  للنكياض 5 ةالشيهو متريالظروط 

  رثثثثت ال  ذ ثثثثُ بحػثثثث ب ال  ثثثث   والصثثثثسع مفًثثثث ؽ ؾثثثثسَ التلعثثثث ظ للفتًثثثث       
الطاؾثثسا  علثثِ عًةثثُ اغثثت  عًُ  ىار ثث  عؿثثطون  تثث َ لًػثثىا رثثخ ا ثثطاز العًةثثُ         

  لفثثث مطَ ورطكثثثع رعى ثثث     رثثثخ رع ثثثس الػثثثما واليثثث ل    تم اختًثثث ضمظ الأصثثثلًُ 
 ت لٌ :( وشلك للتأكس رخ غ رُ امفً ؽ علِ الةرى المطظج رعُ الأال فىلُ )
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  5  أولا 5 ذشاب الجبات 

رع رثثثا الفثثث    ُالاخت ثثث ض و طيفثثث  طيثثثا اعثثث زَ  تم ذػثثث ب ال  ثثث     ثثثطيفت    
 كطوو  ر.

  5 طريل اعادة الاختبار 

رثثخ   رثثت ال  ذ ثثُ  ت  ًثثا الاخت ثث ض علثثِ عًةثثُ اغثثت  عًُ  ىار ثث  عؿثثطون     
لًػثثىا رثثخ ا ثثطاز رىحثثىو ال رثثث الاصثثلٌ   نثثظ اعثث ز  ال  ذ ثثُ      الثثصكىض والاوثث ث  

ي  ًا وفثؼ الاخت ث ض علثِ وفثؼ العًةثُ الاغثت  عًُ رثطَ اخثطّ  عثس اغث ىع ن           
رثثثخ امثثثطَ الاو  و ثثثس تم ذػثثث ب رع رثثثا الاضي ثثث    ثثث  الثثثسضج   في امثثثطَ الاو       

كمثث  يتضثثح في   للت  ًثثا وزضجثث ي ظ في امثثطَ ال  وًثثُ علثثٌ ا عثث ز امفًثث ؽ الػثثتُ        
 الجسو  الت لٌ .

  ًظ رع را ال     لأ ع ز رفً ؽ ؾسَ التلع ظ   غتدسال  طيفُ إع زَ ي  ًا امفً ؽ  (  1جسو  ض ظ ) 
المظاهر  الابعاد

 اللغوية
المظاهر 
 المعرفية

المظاهر 
 الانفعالية

المظاهر 
 الفسيولوجية

المظاهر 
 الاجتماعية

المظاهر 
 السلوكية

المجموع 
 الكلي

معامل 
 الارتباط

.93 
 

.97 
 

.93 
 

.84 
 

.88 
 

.98 97 . 

مستوي 
 الدلالة

.001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 

يىحح الجسو  الػ  ا ن    الازاَ عخ  طيا إع زَ الت  ًا علثٌ عًةثُ ريىوثُ    
( رتلعثثثث ظ رثثثثخ الطاؾثثثثسيخ والطاؾثثثثسا  ويطاوذثثثثت رعثثثث ر   ال  ثثثث    ثثثث   20رثثثثخ  )

 84. : 98).الت  ًفً  الاو  وال  وٌ لأ ع ز امف يًؼ الػتُ    )

  طريكة معامل الفاAlph0 Coefficient 

مصه ال طيفُ ال  يت لثف ذػث ب ي  يةث   زضجث         Cronbach ر سل كطو و  
ا ع ز امفً ؽ وكثصلك زضجث   امفًث ؽ كيثا ومثٌ يعثس يعثسي  ل طيفثُ تلًثا          
الت ثثث يخ ويثثثطٍ ال  ذ ثثثُ ان مثثثصه ال طيفثثثُ يصثثثلح لحػثثث ب رعثثث ر   ن ثثث   ا عثثث ز    

(   ثثثًظ رعثثث ر   ال  ثثث      2ىحثثثح الجثثثسو  ض ثثثظ )    رفًثثث ؽ السضاغثثثُ الح لًثثثُ وي  
 .ر  طيفُ رع را الف  كطو و  

 ررفً ؽ ؾسَ التلع ظ   طيفُ الف  كطو و   ز ًظ رع ر   ال     لا  ع  (   2جسو  ض ظ )  
المظاهر  الابعاد

 اللغوية
المظاهر 
 المعرفية

المظاهر 
 الانفعالية

المظاهر 
 الاجتماعية

المظاهر 
 السلوكية

 الكلي

 67. 67. 70. 62. 67. 65. معامل الثبات

يتضح رخ الجسو  الػ  ا ان  ًظ رع ر   ال     زالُ اذص ًٓ  عةس رػثتىٍ  
 ومٌ  ًمُ رع را اضي    ع لًُ ورىج ُ. 01,.

 5 صدم الاداة 
 اغتدسرت ال  ذ ُ لترسيس صسع رفً ؽ ؾسَ التلع ظ  طيفت  :

  ً( اغت شاً رثخ امتدصصث   ثِ    10رخ   ا ) ؽصسع اطيم  : تم تيًظ امف
اللذ ًُ الخ صُ وضي   الأ ف   والصرُ الةفػًُ رثخ ج رعثُ ال ث ٓم وعث      

 لسؼ ورطكع اع     ال فىلُ ج رعُ الاظمط.

         صثثسع الايػثث ع الثثساخلٌ :ذًثثث تم ذػثث ب رعثث ر   الاضي ثث   الساخلًثثُ  ثث
زضجثثُ كثثا  عثثس  طعثثٌ والسضجثثُ اليلًثثُ للمفًثث ؽ ر طوذثث  رة ثث  زضجثثُ ال عثثس   

والا عث ز الفطعًثُ زالث     ووجس ان  ًثا رعث ر   الاضي ث    ث  السضجثُ اليلًثُ       
 يلًُ للأزاْ .ى  يع  ايػ ع الا ع ز الفطعًُ في ع  ت     لسضجُ الاذص ًٓ  
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 ( يىحح اضي    الا ع ز   لسضجُ اليلًُ مفً ؽ ؾسَ التلع ظ 3جسو  ض ظ ) 
 رػتىٍ السلالُ رع را الاضي    الأ ع ز  ل
 امر مط اللغىيُ 1
 امر مط امعط ًُ 2
 امر مط الاوفع لًُ 3
 امر مط الفػًىلىجًُ 4
 الاجتم عًُامر مط  5
 امر مط الػلىكًُ 6

يىحثثح الجثثثسو  الػثثث  ا ان  ثثًظ رعثثث ر   اضي ثثث   الا عثث ز الفطعًثثثُ   لسضجثثثُ    
اليلًُ للمفً ؽ رىج ُ وزال  اذص ًٓ  ومصا يس  علثٌ ايػث ع الا عث ز الفطعًثُ في     

 ع  ت     مًعان الساخلٌ ) السضجُ اليلًُ للمفً ؽ ( 

  5اليتائخ ومياقظتَا  
عطحثثث   لةتثثث ٓخ السضاغثثثُ الح لًثثثُ  عثثثس اجثثثطاْ الترلًثثثا       الجثثثعْيتةثثث و  مثثثصا  

السضاغثثُ و ًمثث  يلثثٌ  ون ثث   ،زوا  الاذصثث ٌٓ لل ً وثث    والترفثثا رثثخ رثثسّ صثثسع
  .ةت ٓخال عط 

  ُ5ييص الفرض على اى 
يىجس  طوع شا  زلالُ اذص ًُٓ    رتىغ    ضيف زضج   الفتًث   الطاؾثسا    
في الفً غ   الف لًُ وال عسيُ والتت عًُ علِ ، عث ز رفًث ؽ ؾثسَ التلعث ظ لصث لح      

اخت ث ض  طيثسر ن   وللترفثا رثخ صثرُ مثصا الفثط   تم ي  ًثا        ال عثسٍ . الفً ؽ 
 (4ويىحح شلك جسو  )ُ لسلالُ الفطوع في الفً غ   الف لًُ وال عسٍ والتت عً

رفً ؽ  زلأ ع  اخت  ض  طيسر ن لسلالُ الفطوع في الفً غ   الف لًُ وال عسٍ والتت عًُ(4جسو  ض ظ  )
 ؾسَ التلع ظ لسّ الفتً   الطاؾسا 

متوسطا الانحرافات المتوسطات العدد المتغير الأداء
ت 

 الرتب

الفرق بين  2كا
 المتوسطات

الدلالة 
 الاحصائية

 بعد القبلي
المظاهر 
 اللغوية

 
5 

26.60 .894 3.00 
2.00 

10.000 2 .01 

 548. 12.40 البعدي

 000. 11.55 التتبعي

 بعد القبلي
 المظاهر
 المعرفية

5 
 
 

23.60 .894 3.00 
2.00 
1.00 

10.000 

 

2 .01 
 447. 13.20 البعدي 

 548 11.60 التتبعي

 بعد القبلي
 المظاهر
 الانفعالية

5 
 

27.80 .837 3.00 
2.00 
1.00 

10.000 

 

 

2 
 

.01 
 1.517 12.80 البعدي 

 837. 10.80 التتبعي

  عس الف لٌ

 امر مط

 الفػًىلىجًُ

5 
 
 
 

26.80 .837 3.00 
2.00 
1.00 

10.000 2 .01 
 1.517 13.40 ال عسٍ

 837. 11.80 التت عٌ

  عس الف لٌ

 امر مط

 الاجتم عًُ

5 
 
 

26.00 2.000 3.00 
1.90 
1.10 

9.579 2 .01 

 817. 13.80 ال عسٍ
 1.517 12.60 التت عٌ

  عس الف لٌ

 امر مط

 الػلىكًُ

5 
 
 
 

27.00 1.000 3.00 
2.00 
1.00 

10.000 2 .01 
 707. 13.00 ال عسٍ

 894. 11.40 التت عٌ
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وجثىز  ثطوع   رثخ خث   اغثتدسال اخت ث ض  طيثسر ن       و  الػث  ا سضح رثخ الجث  يت
 ث  رتىغث    ضيثف الفً غث   الف لًثُ       ,.1شا  زلالُ اذص ًُٓ عةس رػتىّ زلال  

 ِ رفًثث ؽ ؾثثسَ  التلعثث ظ لثثسّ الفتًثث   امتلع مثث       ، عثث ز وال عسيثثُ والتت عًثثُ علثث
طّ ال  ذ ُ   يالتت عًُ ى  يع  تفا صرُ الفط ال عسيُ و لص لح الفً غ  

الػثث ف في وجثثىز  ثثطوع زالثثُ اذصثث ًٓ  في ررثث مط امفًثث ؽ مثثى اممًثثُ اللدوثث رخ    ،ن
الث  يفثسل للمتلع مث   رثخ خ لث  ذتثِ يتػثةِ لشثظ ع ثىض          امتةىعثُ  وصىض الع د 

يلك اطةُ  ػ ل  فس غ مظ اللدوث رخ في الشفث   ذثسَ التلعث ظ لثسّ الفتًث         
يثثُ و امعط ًثثُ والاوفع لًثثُ و ثثأو ظ لًػثثىا لرثثتلف  عثثخ العثث زي  في امرثث مط اللغى 

والفػثثًىلىجًُ والاجتم عًثثُ والػثثلىكًُ  م ثثا مثثصا الاعتفثث ز يع ثثٌ زا عثث   ىيثث  
للعمثثثا الع جثثثٌ لثثثسي ظ ولطفثثثم رثثثخ رؿثثثي ي ظ الةفػثثثًُ والثثثتدل  رة ثثث  ا  
ج وثثثف ؾثثثعىضمظ   ثثث و ظ  ثثث زضيخ علثثثِ اليثثث ل زون يلعثثث ظ   ويضثثثمخ شلثثثك ر ثثث  طَ  

مطاثىب ا  ج وثف اع ث ٓ ظ ال فثُ في اوفػث ظ      امتلع م   علِ الاغثلىب الي رثٌ ا  
يتيلمثثىن ي طيفثثُ ، ضثثا رثثخ شٍ   ثثا وشلثثك   لترثثسث ارثث ل الاخثثطيخ        ً ثثس ون

بحطيثثثُ زون خثثثىف ،و ي سيثثثس لان اليثثث ل ؾثثثط  اغ غثثثٌ وحثثثطوضٍ للتف عثثثا  ثثث         
الاؾد    و سون مصه الفسضَ ي فٌ الفطز اغلرا للععلُ والة ص رثخ الاخثطيخ   ا    

ذ ثثثُ للفتًثثث   عًةثثثُ السضاغثثثُ ل ًٔثثثُ يسضي ًثثثُ ، ثثثطب ا  ال ًٔثثثُ   ج وثثثف ي ًٔثثثُ ال  
ال  ًعًُ وشلك لاغتمطاض التف عا والتىاصا  ًثة ظ و ث  ،غثطمظ والاخثطيخ  عثس      
يى ثثم اللدوثث رخ الع جثثٌ ومثثصا رثث  و ثثطه اللدوثث رخ الع جثثٌ امتةثثىو رثثخ ،غثث لًف     
ع جًثثثثُ و ةًثثثثُ رتةىعثثثثُ ورتسضجثثثثُ الصثثثثعى ُ بحًثثثثث تخفثثثثم علثثثثِ امتلع مثثثث      
الاوفعثث لا  وامرثث مط الفػثثًىلىجًُ والػثثلىكً   امصثث ذ ُ للتلعثث ظ بحطكثث         

واكتػ   ظ  ةًُ الاغلذخ ْ والر شلك رخ خ   يى لر جى رثخ   ال إضازيُ الىج 
الىز واط ُ والا مٔة ن ى  غ عس علِ ض ا رػتىّ اغتعسازي ظ لتف ا الجلػ   

الع جثثٌ رثثخ عثث د وفػثثٌ   الع جًثثُ ا  ج وثثف ال ثثطع امػثثتدسرُ في اللدوثث رخ   
وغثثثثلىكٌ و ًٔثثثثٌ وتخثثثث  ك ورثثثث  يتضثثثثمة  رثثثثخ  ةًثثثث   ر ثثثثا امة  ؿثثثثُ والحثثثثىاض  
والتثثثسعًظ والةمصجثثثُ والىاج ثثث   امةعلًثثثُ  يثثثا مثثثصه الفةًثثث   يتثثثًح لا ثثثطاز عًةثثثُ  
السضاغُ ذطيثُ التعث لر عثخ رؿث عطمظ واذ غًػث ظ واليؿثم عثخ زوا ع ثظ وشلثك          

 تثعزاز    ثت ظ اللفرًثُ رثخ خث        يمية ظ رخ التدل  رخ التلعث ظ في اليث ل   
ا ثثثت و جثثثصوض الخؿثثثًُ الايصثثث لًُ الثثث  لاظرثثثت ظ  ثثثىي   أصثثث رت جثثثعْا رثثثخ         
ؾدصثثثثًت ظ والاغثثثثتمت و   مطذلثثثثُ العمطيثثثثُ خ صثثثثُ ،ن رطذلثثثثُ الطؾثثثثس رطذلثثثثُ    
رؿثثثتعلُ   مؿثثث كا والفثثثسضا  امتفحثثثطَ  ثثث   ثثثس رثثثخ ز ع ثثثظ لاكتػثثث ب ام ثثث ضا   

ت ال  ذ ثثُ ارثثا كثث لر للفتًثث   في العثث د  الع جًثثُ امة غثث ُ خ صثثُ  عثثس ان اع ثث 
ا  ج وثثثف التةثثثىو في اللدوثثث رخ     الص  ًثثث ومثثثصا الارثثثا ازّ ا  تفًثثثا الةتثثث ٓخ    

ذًثثث  وال ًٔثثٌ الع جثٌ  ثث لجما رث   ثث  العثث د الةفػثٌ والػثثلىكٌ والتدث  ك    
يم ثثا شلثثك العثث د ام ثث لٌ والفعثث   في التع رثثا رثثا التلعثث ظ ورثثخ امثثظ الاغثث لًف    

  اي عت   ال  ذ ُ را الفتً   ايض  الاغثلذخ ْ العضثلٌ والتثسضي       الع جًُ ال
لتةرثثثًظ التثثثةفؼ والتثثثسضيف علثثثٌ اليثثث ل الايفثثث عٌ والة ثثثا   مضثثثغ وامم ضغثثثُ        
الػثثل ًُ والتغصيثثُ الػثثمعًُ امطيثثسَ و  لتثث لٌ  تةفًثثص مثثصا اللدوثث رخ لضتثث د ا          

  في اضيفثث و   ذثثث لرثثت  ولضتثث د ا  صثثلد وذيمثثُ وو ثثت ىثث  ازّ ا  رػثث ممت
رػثثتىّ ر ثث ضا  الايصثث   لثثسّ الفتًثث   الطاؾثثسا  واضيفثث ٓ ظ علثثِ غثثلظ امرثث مط      
اللغىيثثُ والاوفع لًثثُ وامعط ًثثُ والفػثثًىلىجًُ  والاجتم عًثثُ والػثثلىكًُ وال فثثُ   
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  لصا   والتع را الف عا في امىا ثم امدتلفثُ   محثطز ،ن ،خثص  كثا  تث َ ال فثُ        
ُ ا ضا رخ شٍ   ا ومصا يعةثِ اوث   ث لطاظ رثخ       طيف  ً س ونفي وفػ   والي ل 

يثثثسعًظ ل غثثثتح  ُ   ارػثثثتمط ومثثثص اوت ثثث ْ اللدوثثث رخ الع جثثثٌ الا ان ،نثثثطه لا شا    
لسي ظ وي  ًت   ويثطّ ال  ذ ثُ ،ن رث  غث ا يتفثا رثا رث  يىصثلت الًث  العسيثس رثخ            
السضاغ   علِ ،ممًُ  ثطع العث د امدتلفثُ وامتعثسزَ للتلعث ظ ورة ث  زضاغثُ كثا         

 Langevin and ( 1993(  ،سثثس ضؾثثث ز ) 1993غثثثًس ،سثثس ال  ثثث   )  رثثخ 
Boberg(1993( غثث لر ع ثثسالله   )1995   )Blood (1995   صثثفى  ،سثثس    )
 ( 1999 لذمثس غثًس ع ًثُ )    ,.Lincoln and et al( 1996(    )2000ع س ض ث  ) 

2000) )Jones & et al ’ 2000) )dion poris Inghom, J., et al., 
(2000))     Onslow, et al., (2002)    Wood & e t al., (2002) 

2001   Harris et al., 2002 (Ingham, R.z .et al., (2002  
OBrian,etal (2003)   Webber,etal(2004).(  Jones & et al., 

  Venka Tagiri ( 2005 )(   2005  لذمثثس لذمثثىز الةرثث ؽ )    2005)
Hewatm,et al.,(2006)    Fluoxetine (2007)   Changarathil, 

R.,(2007)       ( ِ2007مةثثس الز عًثثا ار ثث  ِ ع ثثثس الة ثث   )Moossen,B.H 
(   ضوثث  2008(    ،رثثا ع ثثس الل ًثثم سثثسّ )2008  جً ثث ن ع ثث ؽ ا لثثف ) (2008)

(   لذمثىز ع ثس الطغثى     2008(   رةِ يىكثا الػثًس )  2008غرًظ ر ةس الس ىؽ )
 ,.Fry,J.p.,etal(2009)    Whelan (2010) irani,F(   2008ذػثثخ ) 

 ذًثثثث يىصثثثلت وتثثث ٓح ظ ا  اري وًثثثُ خفثثث  رؿثثثيلُ التلعثثث ظ ا  ذثثثس   (2010)
علثثثِ حثثثىْ الثثثلدارخ الع جًثثثُ الثثث  يػثثث مظ في يةمًثثثُ الفثثثسضا  الحػثثثًُ     كثثث لر

وام ثثث ضا  الحطكًثثثُ  للفثثثظ لتةمًثثثُ الفثثثسضَ علثثثِ الترثثثسث واكتػثثث ب ال   ثثثُ       
ىا ا  ث  التعث لر عثخ الا يث ض والفثسضَ علثِ التعث لر عة ث  رثخ          وتفًا التاللغىيُ 

خ   الي ل ومةث ط  عث  السضاغث   ،ضجعثت اوتي غثُ اللحلحثُ ا  العث د الثصٍ         
يتظ زاخا العً زا  رخ خث   الثتريظ في امث لرا  اطً ثُ  ثاشا خثطد امتلعث ظ ا         

ومثصا رث  ذث و      ٍآخثط ُ عث ز  الًث  رؿثيلُ التلعث ظ في اليث ل رثطَ       ًث ُ ال  ًعيث ً ذ
 اللدو رخ الح لٌ هة   .

 5ىُ أعلى  الجاىي ييص الفرض 

يىجثثثس  ثثثطوع شا  زلالثثثُ اذصثثث ًُٓ  ثثث  رتىغثثث    ضيثثثف زضجثثث   الفتًثثث           لا 
 .علثثثِ ، عثثث ز رفًثثث ؽ ؾثثثسَ التلعثثث ظ    الفً غثثث  ال عثثثسٍ والتت عثثثٌ   الطاؾثثثسا  في 

الفثطوع في  وللترفا رخ صرُ مصا الفط  تم ي  ًا اخت  ضويليىكػىن لسلالُ 
 (.5الفً غ  ال عسّ والتت عٌ  ويىحح شلك جسو  )

و،غثثفط   .ض05( زالثثُ اذصث ًٓ  عةثثس رػثتىّ   Z( يتضثثح ،ن  ًمثُ ) 5رثخ جثسو  )  
وت ٓخ  الجسو  عخ عسل صثرُ الفثط  العلمثٌ الصثفطٍ ذًثث وجثس   ثطوع زالثُ         
في الفً غ  ال عسٍ والتت عٌ لص لح الفًث ؽ التت عثٌ   ومثصا ي كثس اغثتمطاضيُ      
لز ح اللدو رخ الع جٌ في خف  زضجُ التلع ظ لسّ الفتًث   الطاؾثسا  مث    عثس     

عًةثثُ السضاغثثُ  زالت  ًثثا  فثثلذَ ظرةًثثُ ويطجثثا شلثثك مت  عثثُ ال  ذ ثثُ  س ثثُ لا  ثثطا 
 عثثث  الت  ًثثثا وتخ ً  ثثث  الجًثثثس لللدوثثث رخ الثثثٌ ج وثثثف يؿثثثحًع    امػثثثتمط        

يُ رثخ الاخثطيخ الثٌ    رىحثا غثدط   اللفتً   علٌ الترػخ في الة ا ذ  لا ييىوى
ج وثثف الامتمثث ل الفعثث   رثثخ   ثثا الىالثثسيخ ذًثثث غثث عسوا  تًثث ي ظ علثثٌ اغثثتغ     



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

 

 ثثسضاي ظ في التثثسضيف الثثصايٌ  ثث ل طع امدتلفثثُ ىثث  ،زّ الثثٌ تػثثة ظ في  ًثثا       
، عثث ز امرثث مط امف غثثُ في السضاغثثُ ويطجثثا الترػثثخ ،يضثث  لتثثأنلر امثث لرا  ال ًًٔثثُ    

وام لرا   ى  ز ع ثظ الثٌ التعثطف علثٌ كثا جسيثس في       الغةًُ   مة     والخلدا  
 ثثطع العثث د امدتلفثثُ للتلعثث ظ والترثثسٍ لثثُ لخفثث  زضجتثث  لثثسي ظ و ثثس ،غثثفط    

% 80وتثثثثث ٓخ  عثثثثث  السضاغثثثثثث   ان وػثثثثث ُ الؿثثثثثف ه لثثثثثثسّ الطاؾثثثثثسيخ امتلعثثثثثث م       
Howell,2007,P.287) ) 

رفً ؽ ؾسَ  زلأ ع  عسٍ التت عٌاخت  ض ويليىكػىن لسلالُ الفطوع في الفً غ  ال : (5جسو  ض ظ )
 التلع ظ لسّ الفتً   الطاؾسا 

رتىغ     ن الفطوع امتغلر
 الطيف

لدمىو 
 الطيف

رػتىٍ  z ًمُ 
 السلالُ

 عس امر مط 
 اللغىيُ

  15.00 3.00 5 الطيف الػ ل ُ
 
2.07 

 
 
.03 

 0 0 0 الطيف امىج ُ
 0 0 0 الطيف الصفطيُ
 15.00 3.00 5 المجمىو اليلٌ

  عس امر مط
 امعط ًُ

  15.00 3.00 5 الطيف الػ ل ُ
2.07 
 

 
 0 0 5 الطيف امىج ُ 03.

 0 0 0 الطيف الصفطيُ
 15.00 3.00 5 المجمىو اليلٌ

  عس امر مط
 الاوفع لًُ

  15.00 3.00 5 الطيف الػ ل ُ
2.04 

 
 0 0 0 الطيف امىج ُ 04.

 0 0 0 الطيف الصفطيُ
 15.00 3.00 5 المجمىو اليلٌ

  عس امر مط
 الفػًىلىجًُ

  15.00 3.00 5 الطيف الػ ل ُ
2.06 

 
 0 0 0 الطيف امىج ُ 03.

 0 0 0 الطيف الصفطيُ
 15.00 3.00 5 المجمىو اليلٌ

  عس امر مط
 الاجتم عًُ

  10.00 2.50 4 الطيف الػ ل ُ
1.85 

 
 0 0 0 الطيف امىج ُ 06.

 0 0 1 الطيف الصفطيُ
 10.00 3.00 5 المجمىو اليلٌ

  عس امر مط
 الػلىكًُ

  15.00 3.00 5 الطيف الػ ل ُ
2.06 
 
 

 
 0 0 0 الطيف امىج ُ 03.

 0 0 0 الطيف الصفطيُ
 15.00 3.00 5 المجمىو اليلٌ

لدمىو 
 الا ع ز

   3.00 5 الطيف الػ ل ُ
2.03 

 
  0 0 امىج ُ الطيف 04.

  0 0 الطيف الصفطيُ
  3.00 5 المجمىو اليلٌ

 5 توصيات الدراسة 
  الجةػً  في رطاذا العمط امدتلفُ رخ  طع يُ الا طاز  امتلع م   الامتم ل. 
 لىالسٍ امتلع م  في  ًا الاعم ضإضؾ زيُ لعما علِ يى لر  طارخ ا. 
       ٌوغثثلىكٌ ن وثثف العثث د التدثث  ك   العمثثا علثثِ يثثى لر  ثثطارخ عثث د وفػثث 

 .ويسضيف ،خص ًٓ   التد  ف علً   في رطاكع التد  ف وال ًٌٔ
       العمثا علثثِ يأمًثا اخصثث ًٓ   للتد  ثف ليًفًثثُ التع رثا رثثا امتلع مث   رثثخ

 .الة ذًُ الةفػًُ 
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       في ،ّ رطذلثثُ  لمتلعثث م ليف ثثا الىالثثسيخ والغط ثث ْ رثثخ الاصثثس  ْ وامعلمثث
 . عمطيُ

      التعطف علِ رؿيلُ التلع ظ والعما علِ ذا كا امؿي   الث  يتعثط  لشث
 .لتفلًا الضغى  الةفػًُ لسي ظامتلع م  

 ُللتأكثس رثخ    لحث لا  التلعث ظ   يىصٌ ال  ذ ُ   لامتم ل  عملً   امت  ع ْ   فث 
 .  ُاللدارخ الع جً ،نط

 _  5 البروث المكترذة 
 رخ الاح طا    الػلىكًُ الؿ ٓعُ  فع لًُ  طو رخ اضؾ زٍ للتدفًمزضاغُ ل

 لسّ امتلع م  في رطذلُ الطؾس .
  ُلىالسٍ امتلع م  في رطذلُ الطؾس . ُإكلًةًيًزضاغ 
  اغتدسال اللدارخ امصممُ و ا  ىاعس رتعسزَ لع د ذ لا  ؾسيسٍ التلع ظ 
         ُيعمًظ ي  ًا اللدو رخ امفثلذح علثٌ امتلعث م  رثخ الثصكىض في وفثؼ امطذلث

 .طيُالعم

  5 المراجع العربية 
خىاضظل  1الصرُ الةفػًُ للع زي  وشوٍ الاذتً ج   الخ صُ     ( :2012اسس ا ى ظيس ) -

 العلمًُ   ال  عُ الأولٌ .

اغتدسال  طارخ رتةىعُ لع د يلع ظ امطامف    زضاغُ هطي ًُ  ( :1993اسس ضؾ ز ) -
رف ضوُ   ضغ لُ ر جػتلر   الر رةؿىضَ   رع س السضاغ   العلً  لل فىلُ   ج رعُ ع  

 لسؼ .

: رسّ   علًُ  طو رخ يسضيك في يةمًُ الحصًلُ  (2000الػًس ع س الل ًم الػًس ) -
 ف   امتأخطيخ لغىي  في رطذلُ ر    ا امسضغُ اللغىيُ ورف ىل الصا  لسّ عًةُ رخ الأ

 لل فىلُ .  –ضغ لُ ر جػتلر   الر رةؿىضَ   رع س السضاغ   العلً  

: رسّ   علًُ  طو رخ للطؾ زٍ للىازيخ للتدفًم رخ  (2008،را ع س الل ًم سسٍ ) -
كلًُ اللذ ًُ     الر رةؿىضَ  رسَ التلع ظ لسّ ، ف   امطذلُ الا تسآًُ   ضغ لُ ر جػتلر

 ج رعُ ع  لسؼ .

 ا الىالسيخ وامعلم  ( الف مطَ رؿي   الي ل واللحلحُ )زلً ( :2010ايم ن   از ك ؾم ) _
 زاض اليت ب الحسيث .

   ريت ُ الة ضُ امصطيُ 1اح طا    التىاصا      ( :2006اي  ب ال   وٍ ) -

ال ًًُٔ والةفػًُ امطي  ُ  ر مطَ : زضاغُ ل ع  امتغلرا   (1999جً  ن ا لف ع  ؽ ) -
التلع ظ في الي ل عةس الا ف     ضغ لُ ر جػتلر   الر رةؿىضَ   رع س السضاغ   العلً  

 لل فىلُ   ج رعُ ع  لسؼ .

  علًُ  طو رخ تخ  ف للأ ف   امتلع م  مؿ ضكُ  ( :2008ج  ن ع  ؽ ا لف ) -
السضاغ   وال رىث ال ًًُٔ   ج رعُ ع   الىالسيخ   ضغ لُ زكتىضاَ الر رةؿىضَ   رع س

 لسؼ .

 : التىجً  والاضؾ ز الةفػٌ   الف مطَ   ع   االيتف .  (2002ذ رس ع س الػ ل ظمطان ) -

لُ وامطامفُ (  الف مطَ   ع   ( : علظ وفؼ الةمى )ال فى2005ذ رس ع س الػ ل ظمطان ) -
 اليتف .
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ىلىجً  رع لجُ اللغُ واح طا    التد  ف وًىضوغًي (:2006سسٍ علٌ الفطر وٍ ) -
 )رىج    يؿدًصًُ وع جًُ و،غطيُ (   ريت ُ الالزلى امصطيُ . 

: اضؾ ز ،غط شوٍ الاذتً ج   الخ صُ   عم ن   زاض الفيط  (2003خلًا رًد ًٓا رعى  ) -
 لل   عُ والةؿط والتىظيا .

: التلع ظ وع  ت    لترصًا السضاغٌ ورف ىل  (2004ضو  غرًظ ر ةس ج غظ الس ىؽ ) -
  فىلُ امتأخطَ   ضغ لُ ر جػتلر الصا  زضاغُ رف ضوُ للفطوع    الجةػ  في رطذلُ ال

 الر رةؿىضَ   كلًُ الأزاب   ج رعُ ع  لسؼ .

:   علًُ  طو رخ ع جٌ غلىكٌ للتدفًم رخ ( 2008ضو  غرًظ ر ةس ج غظ الس ىؽ ) -
( غةُ ضغ لُ 12-9الا ف   في رطذلُ ال فىلُ امتأخطَ رخ غخ ) ؾسَ التلع ظ لسّ

 زكتىضاَ   الر رةؿىضَ   رع س السضاغ   العلً  لل فىلُ ج رعُ ع  لسؼ .

  الساض امصطيُ للةؿط  1رؿيلُ الحلى  ام لٌ     200:  فلك ل  ( 1993غ رٌ لذمىز ) -
 والتىظيا .

لطوحُ   التؿدً  والع د   عم ن   زاض : رؿي    فا ا( 2002غ رٌ لذمس رلرظ ) -
 الفيط لل   عُ والةؿط والتىظيا .

: يفًًظ  طو رخ ع جٌ رتي را لع د اللحلحُ لسّ ( 1997غرط ع س الحمًس اليريٌ ) -
عًةُ رخ الأ ف   امع      ضغ لُ زكتىضاَ   الر رةؿىضَ    كلًُ الأزا ب   ج رعُ ع  

 لسؼ 

:  طارخ يط ًُ ، ف   ر    ا امسضغُ   عم ن   زاض امػلرَ   ( 2003)غعسيُ لذمس علٌ    زض  -
 للةؿط والتىشيا وال   عُ .

: زضاغُ مسٍ   علًُ ، غلى ٌ الترلًا واللعف الر امىج  في ( 1995غ لر ار  ع سالله ) -
ذ لا  اللحلحُ لسٍ ا ف   امطذلُ الا تسآًُ   ضغ لُ زكتىضاَ الر رةؿىضَ   كلًُ 

  ًُ   ج رعُ ع  لسؼ اللذ

التىجً  والاضؾ ز الةفػٌ للصغ ض   الاغيةسضيُ   رطكع (: 2007غ لر ك را اسس ) -
 الاغيةسضيُ لليت ب .

 اللحلحُ   التؿدً  والع د    زاض الفيط العط ٌ ( :  2000غ لر لذمىز ،ر  )  -

    ا   زاض الفيط  الع د –الاغ  ب  –: اللحلحُ امف ىل (  2000غ لر لذمىز ،ر  )  -
 العط ٌ 

:   علًُ  طو رخ للتسخا ام يط في يةمًُ ( 2012غ لر لذمس لذمس يى ًا واخطون )  -
 ع  ام  ضا  اللغىيُ وامعط ًُ لسٍ ا ف   شوٍ صعى    التعلظ في رطذلُ الطوحُ في 

 رسيةُ ال  ٓم   ج رعُ ال  ٓم .

ًيىزضار  والفطاَْ امتعارةُ في ع د :   علًُ ،غلىب الػ (1993غًس ،سس ال   صٌ ) -
 ذ لا    التلع ظ   ضغ لُ زكتىضاَ   الر رةؿىضَ   كلًُ اللذ ًُ   ج رعُ  ة   

 ((Stuttering  Severity Ss I(: ،زاَ  ً ؽ ؾسَ التلع ظ 2005غًس،سسال    ) -
instrument  . ُللأ ف   وامطامف    الف مطَ .: ريت ُ الة ضُ امصطي 

:   علًُ الع د الػلىكٌ رتعسز اط وض والفطاَْ امتعارةُ  (2000،سس ع س ض   ) صفى  -
 ذ ُ   ضغ لُ زكتىضاَ الر رةؿىضَ في ع د اللحلحُ و ع  الاح طا    الةفػًُ امص 

 رع س السضاغ   العلً  لل فىلُ .

 ال  عُ الأولٌ   ج رعُ ال  ٓم  1: اح طا    الة ا والي ل     (2011ع سالفت ح ر ط ) -
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 الاوؿ ُ في ضي   الا ف     الف مطَ   زاض الفيط العط ٌ . ( :1997ععَ خلًا ع سالفت ح ) -

: اح طا    الة ا والي ل   خلفًت     يؿدًص     (1997ع سالععيع الػًس الؿد  ) -
 اوىاع     ع ج     الف مطَ   رطكع الفتح للم  ىع   الصم ًُ.

  الف مطَ   زاض 4: غًيىلىجًُ الفٔ   الخ صُ ويط ًت ظ  (2005 س ام لف الفطي ِ )ع -
 الفيط العط ٌ. 

: ي ىض اللغُ عةس ال فا   عم ن   زاض الفيط  (1995ع ساليطيظ الخ يلُ   عف ف الل   ًسٍ ) -
 للةؿط والتىظيا .

السيُ واللحلحُ في :  زضاغُ الع  ُ    حغى  الى (2000ع  لذمس شكٌ ال ً  وٌ ) -
الي ل عةس ، ف   ر    ا امسضغُ   ضغ لُ ر جػتلر   الر رةؿىضَ   رع س السضاغ   العلً  

 لل فىلُ    ج رعُ ع  لسؼ .

 : ال فا وصرتُ الةفػًُ   الف مط   زاض الفيط العط ٌ. (2004ع ْ السيخ  طالٌ ) -

 ع زي  رفسرُ في اللذ ًُ الخ صُ : غًيىلىجًُ الا ف   الر ال (2006  ضوع الطوغ ن ) -
 عم ن   زاض الفيط العط ٌ   للةؿط والتىظيا .

كًم يميخ التغلف علٌ التلع ظ لسٍ الا ف   و ل ُ ( :2004لًة  ضوغلذ واخطون ) -
 امساضؽ ؟يط ُ خ لس الع رطٍ   الف مطَ  زاض الف ضوع للةؿط والتىظيا .

رف ىل الصا  لسّ الأ ف   امتلع م  والع زي  : زضاغُ  (1997لذمس غعًس غ رُ مةسيُ ) _
رخ الجةػً  زضاغُ رف ضوُ ضغ لُ ر جػتلر   الر رةؿىضَ   رع س السضاغ   العلً  

 لل فىلُ   ج رعُ ع  لسؼ . 

 طو رخ رفلذح لع د التلع ظ لسّ امطامف  ضغ لُ ر جػتلر   :(1999لذمس غًس ع ًُ ) -
 علً  لل فىلُ   ج رعُ ع  لسؼ الر رةؿىضَ   رع س السضاغ   ال

: رسٍ   علًُ  طو رخ اضؾ زٍ في ع د صىض التلع ظ لسّ  (2005لذمس لذمىز الةر ؽ ) -
الأ ف   في امطذلُ الا تسآًُ    ضغ لُ زكتىضاَ   الر رةؿىضَ   كلًُ اللذ ًُ   ج رعُ 

 الع  ظيا    طو  ة   .

 طو رخ رفلذح لع د التلع ظ لسّ الا ف    :(2007لذمىز ع س الطغى  ذػخ الجمعُ ) _
اليىيتً  مطذلُ ال فىلُ امتأخطَ   ضغ لُ زكتىضاَ    الر رةؿىضَ   رع س السضاغ   

 اللذ ىيُ . 

: رف ضوُ  ع لًُ  طو لدً  للإضؾ ز التىكًسٍ والاضؾ زٍ  ( 2004رةتصط ع ل لذمس )  -
   رع س السضاغ   العلً  لل فىلُ ىضاه العف وٌ الاوفع لٌ في يعسيا رف ىل الصا    زكت

 ج رعُ ع  لسؼ .

 –،عطاح    –،غ       –: الت ت ُ لسٍ الا ف   ) رف ىر    (2008ر  يىكا الػًس ) -
 ع ج   ( زاض الج رعُ الجسيسَ .  –يؿدًص   

 ر جػتلر   الر رةؿىضَ كلًُ ال ف التلع ظ   ضغ لُ ( : 1990وىضان لزسٍ ،سس الع   ) _
 رعُ ع  لسؼ .ج 

علظ وفؼ الةمى   وظاضَ اللذ ًُ والتعلًظ   لاؾلذاط را ( : 1990مسٍ  طازَ     ضوع ص زع ) -
 الج رع   امصطيُ .

: التلع ظ وع  ت  مػتىّ ال مىح لسّ يلمًصا   (1998مسّ لذمس غًس ع س الىاذس ) -
     العلً  لل فىلُ   رع س السضاغامطذلُ الاعسازيُ   ضغ لُ ر جػتلر   الر رةؿىضَ 

 .ج رعُ ع  لسؼ 
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:  طو رخ اضؾ زٍ لتةمًُ رفف ىل الصا  وع  ت  ( 2007مةس الز عًا ار   ٌ ع س الةك ) -
  لاح طا    الػلىكًُ لسّ الا ف   امتلع م    ضغ لُ زكتىضاَ   الر رةؿىضَ كلًُ 

 الأ ف   ج رعُ الف مطَ .
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