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The effect of a training program for developing Academic self-efficacy of 
learning motivation, locus of control and test anxiety of academically 

procrastinated students faculty of education university of Taif. 
ABSTRACT:  

The purpose of this study was to examine the effect of a training program for 
developing Academic self-efficacy of learning motivation, locus of control and test 
anxiety of academically procrastinated faculty of education, university of Taif. 
Participants were (52) Taif academically procrastinated Faculty students . They 
were classified into two equal  groups; experimental and control. Researchers 
prepared and applied the following tools (academic procrastination scale, 
 Learning motivation scale, Locus of control (external - internal) scale, Test 
Anxiety, the training program for academic self- efficacy and effectiveness of 
experimental procedures for academic self- efficacy scale by the researchers), The 
program  was presented for the experimental group for 26 sessions ( 2 sessions 
weekly, each session lasted for 50 minutes). Analysis of variance test for repeated 
measurements and T test were used to analyze the data collected . The results 
indicated that there were significant differences between the mean scores of 
academically procrastinated students in  experimental and control groups in the 
post testing on Learning motivation, Locus of control (external - internal), and Test 
anxiety  in the favor of the experimental group. Also there were  significant 
differences in the mean scores of academically procrastinated students in the 
experimental group on  Learning motivation, the Locus of  control (external - 
internal), and Test anxiety between pre and post  testing  in the favor of  post testing 
,  and between pre and follow up testing  in the favor of  follow up testing . While   
there were  no significant differences between the mean scores of the academically 
procrastinated students in experimental group on  Learning motivation, Locus of 
control (external - internal), and Test anxiety in the post and follow up testing .   
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










 




Bandura, 
1994







 

 (Diehl & Prout, 2002)


 





 

(Lauren, 2012)
 











(ASEP) 


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١٢١  




 

(Washington, 2005)



 

 (Al -Attiyah, 2011)





Functional Balance


 

(Carden et al., 2004)(Macher et al., 2012)






 

 























 



(ASEP) 
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Steel, 2003)


 (Farran, 2004)


 














 







 

Klassen et al ., 2008



Onwuegbuzie, 2004)(Klingsieck et al., 2012)










 

(Akinsola et al., 2007)(Clariana et al., 2012)





 



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








  
 

 
 


 
 

 
 

  
 

 
–

 
 

 
 


 


 

 
 

 
 





 

 
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  
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 
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

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
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







 
Learning Motivation

  


 




(ASEP) 


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١٢٥  

  


 
Locus of Control 










  
 Test Anxiety

 
WorryEmotionality




 
Academic Procrastination

(Akinsola et al., 2007)






 
 
 Academic Procrastination 

(Ferrari, 1995) 


(Knaus, 1998)  



 


 

(Binder,2000)Wolters,2003)




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


(Klingsieck et al., 2012)


 







 
 


 

 Academic Procrastination
 

 Decisional Procrastination
 

 Neurotic Procrastination
 

 Compulsive Procrastination
 

 Life Routine Procrastination
 

(Brownlow & Reasinger, 2000)







Functional Procrastination







Dysfunctional 
Procrastination 

 







(ASEP) 
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












 

(Akinsola et al., 2007)






 




 
  Academic Self-Efficacy

(Gottfried, 1990) 


 

 (Bandura, 1997)Kim & Park, 2000
         

           
       

 

 )   
         

         
           

      
           . 

Carden et al., 2004)


 



(ASEP) 


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(Pajares, 2005)


  

      
            

     . 










 




 
(Lauren, 2012)







 















        

     
 Learning Motivation








(ASEP) 


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١٢٩  










 

Brophy,1987)







 















 





 










 

Chang, 2012)

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







 




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  Test Anxiety
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


 
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



 

 


Pfister, 2002)


(Farran, 2004)



 

Margolise & McCabe, 2004) 



(Akinsola et al., 2007)


 





 

Deniz et al.,2009)


(Faruk, 2011)



Adeyinka et al .,2011)


 

 (Nilgun & Huseyin,2012)



 

  (Jin-Young, 2012)(Kate, 
2012) (Lauren, 2012)

   
      



(ASEP) 


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١٣٤  

 (Cao Li, 2012)


 









 

 








 
 

(Saddler& Sacks,1993)
Multidimensional Perfectionism  





Self and Social Dimensions


  

(Huang, 1999)





 

Chu & Choi, 2005)


 



Chu & Choi, 



(ASEP) 


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2005)Self – Handicapping
Dysfunctional








 
















 
(Akinsola et al., 2007)





Tuckman




 
(Schraw et al., 2007) 

Adaptive
Maladaptive


Paradigm Peak 
Experience

 









 



(ASEP) 
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
















 

Klassen & Kuzucu, 2009)









 
Morales, 2010)













 
 (Al-Attiyah, 2011)








 

(Cao Li, 2012)






(ASEP) 


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






 

 



(Huang, 1999)


Saddler & Sacks 1993) 

Chu & Choi, 2005) (Klassen et al .,2008) (Schraw et al ., 2007) 





Morales, 
2010)

(Cao Li, 2012)





















– 
 


  






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






 
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





 







 


 


 

Sook Yoo & Chae, 2011)















 
Yingqiu & Mary, 2012)







 
 









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


Klassen 
& Kuzucu, 2009)




    
    

 Sook Yoo & 
Chae , 2011)




Yingqiu & Mary, 2012)



– 

 









 








 

Carden et al., 2004)











 



(ASEP) 


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١٤١  








 

Deniz et al .,2009)








Adaptability


General Mood


 

Adeyinka et al .,2011)



 








 

(Nilgun & Huseyin,2012)








 
 









(ASEP) 


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١٤٢  


 (Carden et al., 

2004) (Deniz et al .,2009)Adeyinka et al ., 
2011)

(Nilgun& Huseyin 
,2012)
















– 
 

Rawlins, 1995)


 

(Powell, 2004











 

Sayers, 2003)



 

Onwuegbuzie, 2004)







(ASEP) 


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


Evasiveness



 


 

 
 


  

 
 . 


 

 
 


 




  .  


 










 

Selami, 2012)



–




 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. مارس  ..الجزء الأول .. الخامس والثلاثون العدد 

١٤٤  

 





Rawlins, 1995)Sayers, 2003)Onwuegbuzie, 2004)
(Powell, 2004








 


 

 
 


Selami, 2012)




 
 

(Farran, 2004)













 

Margolise & McCabe, 2004) 









 
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









 

Lori, 2005)









 





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١٤٧  

         
          

         
         

       

(Faruk,2011)








ANOVA






 

(Kate,2012)









 

 









(Farran, 2004)


Margolise & McCabe, 2004) 









(ASEP) 
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
Klassen et al ., 2008

Lori,2005)


 (Kate, 2012)
  

       
 (Faruk, 2011)




 
 
 





 
 





 

 



 

         
       

      
          
        

  
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
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  
 

 
 

–


 
 
 


 

 


 
 


 

 
  

 
 

 
 

 
  

 
 
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
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  
 




 
 
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(Al-Attiyah, 2011)

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 

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 
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  
 

(Saddler& Sacks,1993)Rawlins,1995)(Huang,1999)
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et al., 2004)Sayers, 2003) Chu &  Choi, 2005)(Schraw et al., 

2007) (Akinsola et al., 2007)Klassen  et 
al .,2008Klassen ; Kuzucu, 2009)Deniz 

et al .,2009)Morales, 2010) (Al-Attiyah, 2011)(Faruk, 2011) 
(Cao Li, 2012) 

 
 





 

 
 –

––––––––––– ––



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. مارس  ..الجزء الأول .. الخامس والثلاثون العدد 

١٥٢  

––––––––––––––
–––––––––

––––––––––
–



 

 
 
 





٪
٪


٪

 
 





 

 
 




 
 


 

 –
 


 

 
 

  
 

 



(ASEP) 
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Klassen ; Kuzucu 2009)
Sook Yoo & Chae, 2011) (Al-Attiyah, 2011(Cao 

Li, 2012Yingqiu & Mary, 2012) 
 







  
 –

–––––––––––––––
––––––– –––––
––––––––
––––––––––––

–



 

 
 
 





٪

٪


٪
 

 
 




 
 


 

 –
 


 
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 
 

 
– 
 

–
 Carden et al., 2004) 

 Deniz et al ., 2009) Adeyinka et al .,2011). 
(Nilgun & Huseyin,2012) 

 
–


–




  
 

––––– –––––––
–––––––––––––

 –
––––––– –





 

 
 





 

٪
٪

–
٪–

 
 
  




 
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  



 

 –
 




 
 

 
  
 

(Powell,2004Sayers,2003)
Onwuegbuzie, 2004)

Selami, 2012) 
 


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  
 –

–––––––––––––––
––––––––––––––
––––––––
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


 
 
 
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

Margolise & McCabe, 2004) 
Lori, 2005)

(Kate, 2012)


 
 








 
 


 

 


 
 

 
 




 



(ASEP) 


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١٥٧  

 


 
 






 

 



 

 



 

 
 

 



 

 



 

  
o 




 
o 

 
o 


 

 
 
 








(ASEP) 


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١٥٨  


 

 





 
 




 
 


 

 





 
 




 
 





 

 









 

 



 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. مارس  ..الجزء الأول .. الخامس والثلاثون العدد 

١٥٩  


 

فنیات الأسالیب وال عنوان الجلسة م
 المستخدمة

 الأهداف الزمن

التعѧѧѧارف بѧѧѧین البѧѧѧاحثین    ١
 .والمتدربین 

 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة 
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

محاولѧѧة التعѧѧرف علѧѧى طѧѧلاب المجموعѧѧة التجریبیѧѧة  
وشѧѧѧرح طریقѧѧѧة العمѧѧѧل وأهѧѧѧداف البرنѧѧѧامج وشѧѧѧرح    

 .خطة تنفیذ البرنامج
تعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧى كفاءتѧѧѧѧѧك     ٢

 .دیمیة الذاتیة الأكا
 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة 
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

توضیح المفاهیم المختلفѧة التѧي یتضѧمنها البرنѧامج     
التѧѧѧدریبي للكفѧѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧѧة الأكادیمیѧѧѧة فѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء    

 .والعوامل المؤثرة فیها، تصور باندورا لها 
تعѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧѧى أهمیѧѧѧѧѧѧѧة   ٣

كفاءتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك الذاتیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  
الأكادیمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة وكیفیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  

 تحسینها؟

 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة 
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 دقیقة٥٠ .الراجعة
توضѧѧѧѧیح أهمیѧѧѧѧة الكفѧѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧѧة الأكادیمیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي   

 .مستوى أداء الطلاب وكیفیة تحسینها

تعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧى مسѧѧѧѧѧتوى   ٤
 .دافعیتك للتعلم وأهمیته 

 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة 
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

 .عیة للتعلم وأهمیتهالتعرف على مستوى  الداف

تعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى  مسѧѧѧѧتوى    ٥
الخѧارجي  (وجهة ضبطك 

 ).الداخلي -

 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة 
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

) الѧѧداخلي -الخѧѧارجي (التعѧرف علѧѧى وجهѧѧة الضѧѧبط  
 .     وأثر البرنامج التدریبي فیها، لدى الطلاب 

تعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى  مسѧѧѧѧتوى    ٦
 .قلقك من الاختبار 

 -المناقشѧѧѧѧѧة  –محاضѧѧѧѧѧرة ال
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

وأثѧѧѧر ، التعѧѧرف علѧѧѧى قلѧѧѧق الاختبѧѧѧار لѧѧѧدى الطѧѧѧلاب   
 .البرنامج التدریبي فیها

تعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى  مسѧѧѧѧتوى    ٧
 .ثقتك بنفسك 

 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة 
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

وأثѧѧѧѧر البرنѧѧѧѧامج  ، التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى الثقѧѧѧѧة بѧѧѧѧالنفس   
 .     بي فیهاالتدری

  كیف تثابر؟  ٨
 

 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة 
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

وأثѧѧر ، التعѧѧرف علѧѧى تѧѧدعیم المثѧѧابرة لѧѧدى الطѧѧلاب   
 . البرنامج التدریبي فیها

كیѧѧѧف تكѧѧѧون علѧѧѧى قѧѧѧѧدر     ٩
 كبیر من المسئولیة؟

 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة 
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

ح المقصود بالتѧدریب علѧى المواجهѧة وتحمѧل     توضی
المسѧѧѧѧئولیة والقیѧѧѧѧѧام بالمهѧѧѧѧѧام المتنوعѧѧѧѧѧة واتخѧѧѧѧѧاذ   

 .القرارات
 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة  طرق الاستذكار الفعالة  ١٠

التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 
 .الراجعة

 دقیقة٥٠
توضѧѧیح المقصѧѧود بطѧѧرق الاسѧѧتذكار الفعالѧѧة والتѧѧي   
تسѧѧهم بقѧѧدر كبیѧѧѧر فѧѧي تحسѧѧѧین مسѧѧتوى التحصѧѧѧیل     

 .لدراسي لدى الطلابا
كیفیѧѧѧѧة إعѧѧѧѧداد موضѧѧѧѧوع   ١١

 الدرس؟
 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة 
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

 .التدریب على كیفیة إعداد موضوع الدرس

كیѧѧѧف تعѧѧѧد بنفسѧѧѧك درس   ١٢
فѧѧѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧѧѧادة التربیѧѧѧѧѧѧѧѧة   

 ؟)الوضوء(الإسلامیة 

 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة 
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

التدریب على إعداد أنموذج في مادة التربیة 
 .الإسلامیة على الإعداد الكتابي

كیف تعѧد درس فѧي مѧادة     ١٣
الجهاز الهضѧمي  (العلوم 

 ؟)في الإنسان

 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة 
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

التدریب على إعداد أنموذج تحضیري في مادة 
 .  نسانالعلوم للجهاز الهضمي في الإ

كیѧѧѧѧѧѧف تمتلѧѧѧѧѧѧك مهѧѧѧѧѧѧارة    ١٤
الحѧѧѧѧѧѧѧوار الفعѧѧѧѧѧѧѧال مѧѧѧѧѧѧѧع  

 أستاذك؟

 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة 
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

التدریب على كیفیة تفعیل الحوار الفعال بین الطالب 
  .والأستاذ
          

كیѧѧѧف تسѧѧѧتخدم الحاسѧѧѧب    ١٥
الآلѧѧي بمهѧѧѧارة والتعامѧѧѧل  

 ؟ )١(مع شبكة الإنترنت

 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة 
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

مساعدة الطلاب على إتقان استخدام الحاسب الآلي 
واستخدام ، والتعامل مع شبكة الإنترنت ، 

 .          المهارات اللازمة لتشغیل الحاسب الآلي

تابع كیف تستخدم  ١٦
 ٢(الحاسب الآلي بمهارة

 ؟ )

 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة 
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

توضیح المقصود بالحاسب الآلي ومكوناته وأنواع 
)Hard Ware ( ، ووحدة ، ووحدات المعالجة

 .التخزین

تѧѧѧѧѧѧابع كیѧѧѧѧѧѧف تسѧѧѧѧѧѧتخدم     ١٧
 ٣(الحاسب الآلي بمهارة

( 

 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة 
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

ونات توضیح جمیع إصدارات الویندوز وأنواع المك
في نظام التشغیل وأنواع المكونات في نظام 

 .التشغیل وأنواع الفیروسات وطرق الوقایة منها
كیف تستطیع حل  ١٨

 مشاكلك ؟
 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة 
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

والمهارات ، توضیح المقصود بحل المشكلة 
 . المستخدمة في حل المشكلات بصورة جیدة

تتعرف   كیف ١٩
على ) ذاتیا(بنفسك

 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة 
توضیح مهارة التعرف على المعلومات الناقصة في  دقیقة٥٠التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 . المشكلة ذاتیا بصورة جیدة



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. مارس  ..الجزء الأول .. الخامس والثلاثون العدد 

١٦٠  

المعلومات الناقصة في 
 إي المشكلة ؟

 .الراجعة

كیف تمتلك مهارة جمع  ٢٠
معلومات عن المشكلة 

 ؟) ذاتیا(بنفسك 

 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة 
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

 .إجادة لمهارة جمع معلومات عن المشكلة ذاتیا

كیف تمتلك مهارة وضع  ٢١
خطة الحل للمشكلة 

 ؟) ذاتیا(بنفسك 

 -المناقشѧѧѧѧѧة  –المحاضѧѧѧѧѧرة 
التغذیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -التعزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 

 .الراجعة
 دقیقة٥٠

 .إجادة مهارة وضع خطة الحل للمشكلة ذاتیا

ك مهارة تنفیذ كیف تمتل ٢٢
خطة الحل للمشكلة 

 ؟) ذاتیا(بنفسك 

-المناقشة -المحاضرة 
أشرطة -جهاز تسجیل 

كروت -لتسجیل الجلسة
 .مكتوب علیها المشكلة 

 دقیقة٥٠

 .إجادة مهارة تنفیذ خطة الحل للمشكلة ذاتیا

كیف تمتلك مهارة  ٢٣
مراجعة حل المشكلة 

 ؟) ذاتیا(بنفسك 

-المناقشة -المحاضرة 
أشرطة -سجیل جهاز ت

كروت -لتسجیل الجلسة
 .مكتوب علیها المشكلة 

 دقیقة٥٠

 .إجادة مهارة مراجعة حل المشكلة ذاتیا

كیف تمتلك مهارة تكملة  ٢٤
العملیات الریاضیة 

 ؟) ذاتیا(بنفسك 

-المناقشة -المحاضرة 
أشرطة -جهاز تسجیل 

كروت -لتسجیل الجلسة
 .مكتوب علیها المشكلة 

 دقیقة٥٠
 .تكملة العملیات الریاضیة ذاتیا إجادة مهارة

كیف تمتلك مهارة تكملة  ٢٥
مجموعة من الحروف 
لتكوین كلمات بنفسك 

 ؟ ) ذاتیا(

-المناقشة -المحاضرة 
أشرطة -جهاز تسجیل 

كروت -لتسجیل الجلسة
 .مكتوب علیها المشكلة 

 دقیقة٥٠
إجادة مهارة تكملѧة مجموعѧة مѧن الحѧروف لتكѧوین      

 .كلمات ذاتیا

متلك مهارة كیف ت ٢٦
إجراء المقارنات 
الریاضیة للنواتج 

 ؟) ذاتیا(بنفسك

-المناقشة -المحاضرة 
أشرطة -جهاز تسجیل 

كروت -لتسجیل الجلسة
 .مكتوب علیها المشكلة 

 دقیقة٥٠
إجѧѧادة مهѧѧارة إجѧѧراء المقارنѧѧات الریاضѧѧیة للنѧѧواتج     

 .بنفسك ذاتیا
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
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 
 


√


√

√
√

 
 










 
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 
 
 




 
 


 

 
 

 


 
 

 
 

 
 

 

 


 


– 
 




–
 

 
–

 
 




 
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١٦٢  


 

 لا أحیانا نعم م لا أحیانا نعم م
 %٤ %٤ %٩٢ ٩ %صفر %٤ %٩٦ ١
٠ %٤ %٩٦ ١٠ %٤ %٤ %٩٢ ٢% 
٤,٧ %٨ %٦,٨٤ ١١ %٠ %٥,١١ %٥,٨٨ ٣% 
 %صفر %٥,١١ %٥,٨٨ ١٢ %٤ %٤ %٩٢ ٤
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 %صفر %٤ %٩٦ ١٥ %٤,٧ %٨ %٦,٨٤ ٧
 %صفر %٥,١١ %٥,٨٨ ١٦ %٤ %٤ %٩٢ ٨


, 

 ,
 ,

 
  
 










(d) 
2 t  

 d  =  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
df√  

t df
" d "




 



 

الانحراف  المتوسط ن القیاس المتغیر
 المعیاري

درجة 
 لحریةا

      قیمة
 "ت " 

مستوى 
 الدلالة

"   d" قیمة 
 وحجم التأثیر

الدافعیة 
 للتعلم

  ٦.٥١ ٠.٠١ ٢٣ ٥٠ ٦.٢٩ ٦٨.١٩ ٢٦ ضابطة

 ٦.٦٥ ١٠٩.٥٠ ٢٦ تجریبیة تأثیر قوى






(ASEP) 


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١٦٣  


d




 
 




 





( d )
 




  
الانحراف  المتوسط ن القیاس الأبعاد

 المعیاري
درجة 
 الحریة

  قیمة
 "ت " 

مستوى 
 الدلالة

 d" قیمة 
وحجم "  

وجهة 
الضبط  

  ١.٦٢ ٠.٠١ ٥.٦٩ ٥٠ ٣.٨٥ ٤٤.٩٦ ٢٦ ضابطة
 ٥.٣٤ ٣٧.٦٢ ٢٦ تجریبیة تأثیر قوى

وجهة 
  الضبط

  ١.٢٩ ٠.٠١ ٤.٥٣ ٥٠ ٢.٨٢ ٢٧.٦٦ ٢٦ ضابطة
 ٣.٦٢ ٣١.٧٣ ٢٦ تجریبیة تأثیر قوى




–

d




 
 










(d)
 



(ASEP) 


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١٦٤  


 

الانحراف  المتوسط ن القیاس الأبعاد
 المعیاري

درجة 
 الحریة

  قیمة
 "ت " 

مستوى 
 الدلالة

"   d" قیمة 
 وحجم التأثیر

  ٠.٩١ ٠.٠١ ٣.٢٢ ٥٠ ١٢.١٣ ٨٤ ٢٦ ضابطة قلق الاختبار
 قوىتأثیر 

 ١٣.٣٦ ٧٤.٥٠ ٢٦ تجریبیة





d 




 
 




––



Repeated Measures

 


–– 

 المتغیر
مصدر 
 التباین

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

ف " قیمة 
" 

مستوى 
 الدلالة

حجم التأثیر 
 مربع إیتا

الدافعیة 
 للتعلم

فترات 
  القیاس
  الأفراد
  الخطأ
 الكلي

٣٣٠٠٥.٠٦  
٦٤٦.٣٣  
٩٠٩.١٠  

٣٤٥٦٠.٤٩ 

٢  
٢٥  
٥٠  
٧٧ 

١٦٥٠.٧٨  
٢٥.٨٥  
١٨.١٨  

 
٠.٠١ ٩٦٨.٤٠ 

٠.٩٧  
 تأثیر قوى

–
–


––







 



(ASEP) 
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
–– 

 تتبعي -٣ بعدي -٢ قبلي -١ القیاسات المتغیر

 الدافعیة للتعلم
 -  -  -  ٦٦.١٢= م قبلي   -١
 -  -  *٤٣.٣٨ ١٠٩.٥٠= م بعدي  -٢
 -  ٠.٥٠ *٤٣.٨٩ ١١٠= م تتبعي  -٣

 

 
 




 
 




 
 




 
 




–––



Repeated Measures

 


––– 

مجموع  مصدر التباین المتغیر
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

" قیمة 
 "ف 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
التأثیر 
 مربع إیتا

وجهة 
الضبط 
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  الأفراد
  الخطأ
 الكلي
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–
––
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 


––






 


––

– 
 تتبعي -٣ بعدي -٢ قبلي -١ القیاسات المتغیر

  وجهة الضبط الخارجي 
 

 -  -  -  ٤٦.٠٨= قبلي  م  -١
 -  -  *٨.٤٦ ٣٧.٦٢= بعدي  م  -٢
 -  ٠.٣١ *٨.٧٧ ٣٧.٣١= تتبعي  م  -٣

 وجهة الضبط الداخلي
 -  -  -  ٢٧.٢٧= قبلي  م  -١
 -  -  *٤.٤٦ ٣١.٧٣= عدي  م ب -٢
 -  ٠.١٢ *٤.٣٥ ٣١.٦٢= تتبعي  م  -٣

 

 
 

–



 

 
–




 
 

–



 
 




––


Repeated 
Measures

 



(ASEP) 


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١٦٧  


–– 

مجموع  مصدر التباین المتغیر
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

" قیمة 
 "ف 

مستوى 
 الدلالة

حجم التأثیر 
 مربع إیتا

 قلق الاختبار
  فترات القیاس

  الأفراد
  الخطأ
 الكلي

١٥٣٩.٤١  
٤٩٠.٩٤  
٦٩٥.٩٢  

٢٧٢٦.٢٧ 

٢  
٢٥  
٥٠  
٧٧ 

٥٥.٣٠  
١٩.٦٤  
١٣.٩٢  

 
٠.٠١ ٥٧.٨٣ 

٠.٧٠  
تأثیر فوق 
 المتوسط

–
–


––







 


–– 
 تتبعي -٣ بعدي -٢ قبلي -١ القیاسات المتغیر

 قلق الاختبار
 - - - ٨٤= قبلي  م  -١
 - - *٩.٥٠ ٧٤.٥٠= بعدي  م  -٢
 - ٠.١٥ *٩.٣٥ ٧٤.٦٥= تتبعي  م  -٣

 
 

 



 
 




 
 




 
 




 

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
 





 


(Saddler & Sacks  ,1993) Rawlins, 1995)

Pfister, 2002)(Farran, 2004)
Klassen & Kuzucu, 2009) Deniz et 

al .,2009)





 (Al-Attiyah, 
2011)


Klassen et al .,2008


 

Carden et al., 2004)


(Huang, 1999)
Sayers, 2003)Onwuegbuzie, 2004)

 

Adeyinka et al .,2011)(Nilgun & Huseyin, 2012)






 

  (Jin-Young, 2012)(Kate, 
2012) (Lauren, 2012)

   
      

  

  






(ASEP) 
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


 


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–– 



(ASEP) 


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 
 

 
 




– 


           

– 

           
  

  


   

– 


 

  

              
– 

     


– 

             
          

 

              
        

 
 

            


– 

             
           

– 

 



(ASEP) 
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            
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  


           

 
 

 

         
            

– 

 


           

 

              


– 

            
 

  
     

          
– 

   
         

 

        .  :     . 

           
 


 

           
           

 

           
          
– 
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         


  
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