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الننوذج البنائي للعلاقة بين العوامل الخنسة اللبرى للشخصية " 
لدى عينة               والسجاء وفعالية الرات للتعله والتخصيل الدزاسي

من طلاب كلية التربية
 د/أمنية حسن محمد حلمى

 مستخلص: 
هدفت الدراسة  لى  الوصلةإ لى  ذةصبن ئيةيحكم مسسةر اشةيحر البين ةيحع ئةل البصااةإ ا  شة            

، وبلةةل لةةدل   يةة                والرجةةيحو وفبيحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر والورةةة إ الدراسةةم     السةة ل لخظيةةة    
( طيحلةةةط وطيحلمةةة  اةةة  اللر ةةة  الايحلاةةة  ئسخ ةةة  العئ ةةة  جيحابةةة  ئي ةةةيح لخبةةةيح  ا ةةةيحابم          307اةةة   
(0 واطةو خت أوواع الدراسة    0087( سةي  ئةيحمذرام اب ةيحر      2004، اوصسط أ  ةيحرهر   2016/2017

 (Costa & McCrae, 1992 خة  اي ةيحض البصااةةإ ا  شة  السةة ل لخظيةة    لى ةةداو:     
فبيحل ة  الةتاع   (، واي يحض 2016(، واي يحض الرجيحو  لى داو الميححا ، 1997 تبريط: ئدر الأنةيحر ، 

 ترجمةة  الميححاةة (، ت اسةةويدا   (Zimmerman & Kitsantas, 2007 لى ةةداو:  لخةةوبخر
، وت الوصلإ لى  ذصبن ئييحكم (Liseral 8.8) 808أسخصب تحخ إ المشيحر المصجصو ئ نيحاج ل زرل 

 البين   ئل اوغيراع الدراس 0سمبي يلشر 

  فبيحل ة  الةةتاع لخةةوبخر  ،  الرجةةيحو ،  البصااةإ ا  شةة  السةة ل لخظيةة    السخ ةيحع الملويحح ةة :  
0الورة إ الدراسم

Structural Model of the Relationship between Big Five Personality 
Factors, Hope, Self-efficacy for Learning and Achievement among 

Faculty of Education Students 

Dr. Omnia Hassan Mohamed Helmy 

Abstract 
The present study aimed at designing a structural model for controlling 

the relationships between big five personality traits, hope, self-efficacy for 
learning and achievement. The final sample consisted of (307) male and 
female third-year students in the Faculty of Education, Benha University, 
during the university year 2016-2017, with average age (20.4) years. The 
study tools were: Big-five personality traits scale, developed by Costa and 
McCrae in 1992, translated into Arabic by Badr Al-Ansary in 1997, Hope 
scale (developed by the present study author, 2016), self-efficacy for 
learning scale (Zimmerman & Kitsantas, 2007) translated into Arabic by the 
present study author. The Path Analysis Technique included in Liseral 
software, version 8.8 was used. The study concluded with a causal structural 
model for interpreting the relationship between study variables. 

Key words: Big Five Personality Factors- Hope- Self-efficacy for 
Learning- Achievement. 

 مكدمة ومشللة الدزاسة : 
             يشةةب  المويةةةةصمج ل اةةيحل العئ ةة  و خةةر الةةيلص لى  ف ةةر اللةةرو  اللرويةة   
ل الورة إ الدراسةم وابرفة  البصااةإ المة فيرا ل الياةيحا الأ،ةيحولم، وبلةل لمةيح         
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أه  وةه  له ا  أه    ئيحلغة  ل تخم ة  اتحو يحجةيحع المويص ة  لخبةينب ئيحتإةيحف  لى        
ل   خ   الوبخ ر والوبخر ا  ح ث تبصير أسيحل ط الودريص المومب  لووييحسةط اة    
اللةةةرو  اللرويةةة  لخبةةةينب وتةةةة  ر الميةةةيحهج الدراسةةة   الةةة  ت ةةةدم لى  تحشةةةل      

 اشوصل الأواو الأ،يحولم0

وتشةة ر وراسةة  الظيةةة   ل ابرفةة  اللةةرو  اللرويةة  ئةةل الأفةةراو ح ةةث تةةصفر        
              ل ولةةا اللةةرو ف ةةختحيح  ةة  تحديةةد أوجةةه الظةةمه وات ةةوينم       لىطةةيحر ا طةةيحاينن وئي ةةيحو    

ئل الأفراو0 أاةيح اة  الييحح ة  الوبم ي ة ، ف ةتر اللةرو  اللروية  تشةيح د ل الويمة           
 & Furnham) ئيحلشةةةخص  ل المشةةةويمإ  ااةةةإ الأواو الأ،ةةةيحولم أو الم ةةةة (0     

Chamorro - Premuzic, 2004)  ،    الة  تحةدو   فخسةإ طيةة   تيحت ةيح الرك شة   
يح اةةدل ارونو ةةيح و ةةدرت يح  ةةةيحكه هةةتر الظيةةة   ونيةةيحو إةةبل يح و صت ةةيح وأي  ةة 

 (20070 خ  الوصافق ا  الآ ري   الش د أئص هيحطر، 

ويبةةد ذةةصبن ا  شةة  السةة ل ل الظيةةة   اةة  أهةةر وأحةةد  الي ةةيحبن الةة           
                 ل الصإةةة  الةةةةراه ، ، ةةةيح أنةةةةه    فشةةةرع تةةةةيحع الظيةةةة   واةةةة  أ،ارهةةةيح  مةةةةصتن   

لمةةيح مسةةيحول ئخصنةةه اةة  ا وةةةيحو وو ةة  وتسيحاةةإ، في ةةصبن   ناةة  أ،ارهةةيح اتشةةيح نيح ورلةةيحن
البصااإ ا  ش  الس ل هص تيظ ر هرام لش يحع الظيةة    خة  أسةيحض  شة      
 أئبةةةيحو أسيحسةةة   هةةةم: البةةةةيحئ  ، واتنمشةةةيحط  ، واتنلوةةةيحا  خةةة  ا ةةة ا، والويمةةةإ   

 0(McCrae & John, 1992)وييظ  ال  ير 

البصااةةإ ا  شةة  السةة ل لخظيةةة  : فيحلبةةةيحئ        (Zhang, 2003)ويةةةا 
تييحئةةإ الامةةيحع اتنلبةةيحلم، والأفةةراو المةةرتلبل ل ئبةةد البةةةيحئ   ل خةةصمج لخوبةةر       
لمظةةيح ر سةةخم   ااةةإ  ةةد  الامةةيحع اتنلبةةيحلم وا حةةران والةةتنط والوظةةيح   وتيةةدير         

 أمج يسصنةةةصا الةةةتاع المةةةييلف0 والأفةةةراو المةةةرتلبل ل ئبةةةد ا نمشةةةيحو ل خةةةصمج لى      
اجو يح  ل وتص، ةديل، ، ةيح يل ةإ ا نمشةيحط صمج الب ةإ اة  الآ ةري 0 ويظةير         
  ا نلوةةيحا  خةة  ا ةة ا لى  ئبةةف الشةة يحع ااةةإ انلوةةيحا البيةةإ، وا  ةةيحل اليظةةط        
وتل ة إ الويةص ، واسةويينل الةرأ ، والأفةراو الخةتي  مسةةخصمج  خة  ورجة  ارتلبة            

محةةيحفظل وتيخ ةةديل0 أاةةيح الأفةةراو    خةة  اي ةةيحض اتنلوةةيحا ل خةةصمج لى  أمج يسصنةةصا   
 الخةةتي  مسةةةةخصمج  خةة  ورجةةة  ارتلبةة   خةةة  ئبةةد الويمةةةإ يسصنةةصمج محةةةمل لخغةةةير     
واوبيحطلل، واشوبدي  لمشيح دا الغةير، ، ةيح أن ةر مسعاةصمج وييةدرومج ابويةداع       
الآ ري 0 أايح الأفراو الختي  مسةخصمج  خ  ورج  ارتلب   خ  ئبد ييظ  ال ة ير  

 راوا اليصي ، والمشئصل  ، والأايحن 0يو  زومج ئيحليةدي ، وا 

أمج تيحع الظية   تةا اللرو  اللروية    (Vermetten et al., 2001)ويظير 
ال  تلشر ات وينم ل الوبخر  خة  أسةيحض الأئبةيحو ا  شة  الة  ييةدا يح ذةصبن        

 طم بة   البصااإ ا  ش  الس ل0 و د اهو ت البديد اة  الدراسةيحع ئيحلسظةا  ة     
 0 ااإ ا  ش  الس ل لخظية   والورة إ الدراسمالبين   ئل البص
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البةةةيحئ   والورةةة إ الدراسةةم، تصلةةخت نوةةيحكج ئبةةف      ول لىطةةيحر البين ةة  ئةةل  
ئةةل البةةةيحئ   والورةةة إ ااةةإ     لىحةةةيحك  يحوالةة  سةةيحلم  ين ةة الدراسةةيحع لى  وجةةصو 

 & De Fruyt & Mervielde, 1996; Chamorro-Premuzic) وراسةيحع ،ةإ اة    

Furnham, 2003a,b; Lounsbury et al., 2003a; Bidjerano & Dai, 2007; 

Laidra et al., 2007; Ahadi & Narimani, 2009; Furnham & Monsen, 

2009; Tok & Morali, 2009; Lubbers et al., 2010; Ciorben & Pasarica, 

 ,.Nye et al)(، ئ ي يح تصلةخت نوةيحكج وراسةيحع ،ةإ اة       2011 أاي   حش ،  (2013

( لى  وجةةةصو  ين ةةة  اصجمةةة  والةةة      2015 ، ةةةيحل اتيح  ةةةإ وهيةةةيحو  ،ةةةم،      (2013
 الدراسم0 ئل البةيحئ   والورة إلىحةيحك  يح 

أسةلرع نوةيحكج ئبةف    ، ئةل اتنمشةيحط   والورةة إ الدراسةم    وئيحليشم  لخبين ة   
ئةةةل اتنمشةةةيحط      لىحةةةةيحك  يحوالةةةو  اصجمةةة  ين ةةة  ارتميحط ةةة الدراسةةةيحع  ةةة  وجةةةصو 
 ;Chamorro-Premuzic & Furnham, 2003a) ع ،إ ا والورة إ ااإ وراسيح

Hair & Graziano, 2003; Lounsbury et al., 2003a; Laidra et al., 2007; 

Ahadi & Narimani, 2009; Ciorbea & Pasarica, 2013; Al-Naggar et al., 

(، ئ ي ةيح تصلةخت نوةيحكج وراسةيحع ،ةإ      2015 ، يحل اتيح  إ وهييحو  ،ةم،   (2015
 ,Busato et al., 1999, 2000; Chamorro-Premuzic & Furnham)اةة  

2003b; Furnham et al., 2003; Furnham & Chamorro-Premuzic, 2004; 

Nguyen et al., 2005; Bratko et al., 2006; Hair & Hampson, 2006; 

Furnham & Monsen, 2009; Lubbers et al., 2010; Mammadov, 2016) 
 سيحلم  وال  لىحةيحك  يح ئل اتنمشيحط   والورة إ الدراسم0 لى  وجصو  ين  

وئيحليشم  لخبين   ئل ئبد اتنلويحا  خ  ا  ا والورة إ الدراسةم، تصلةخت   
 ين ة  اصجمة  والة  لىحةةيحك  يح ئةل اتنلوةيحا  خة         نويحكج ئبةف الدراسةيحع لى  وجةصو    

 ;Paunonen & Ashton, 2001)ا  ا والورة إ ااإ نويحكج وراسةيحع ،ةإ اة     

Diseth, 2003; Farsides & Woodfield, 2003; Hair & Graziano, 2003 

Lounsbury et al., 2003a,b; Phillips et al., 2003; Nguyen et al., 2005; 

Bidjerano & Dai, 2007; Fabio & Busoni, 2007; Laidra et al., 2007; 

Chamorro-Premuzic & Furnham, 2008; Ahadi & Narimani, 2009; 

Komarraju et al, 2009; Tok & Morali, 2009; Mammadov, 2016)  ئ ي ةيح ،
لى  وجةصو  ين ة  سةيحلم      (De Fruyt & Mervielde, 1996)تصلةخت نوةيحكج وراسة     

 وال  لىحةيحك  يح ئل اتنلويحا  خ  ا  ا والورة إ الدراسم0

نوةيحكج ئبةف   لخبين   ئةل ئبةد الويمةإ والورةة إ الدراسةم، تصلةخت       وئيحليشم  
الدراسةةيحع لى  وجةةصو  ين ةة  اصجمةة  والةة  لىحةةةيحك  يح ئةةل الويمةةإ والورةةة إ ااةةإ        

 Chamorro-Premuzic & Furnham, 2003a; Farsides)نويحكج وراسيحع ،إ ا  

& Woodfield, 2003; Hair & Graziano, 2003; Lounsbury et al., 2003a; 
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Nguyen et al., 2005; Conard, 2006; Bidjerano & Dai, 2007; Laidra et 

al., 2007; Ahadi & Narimani, 2009; Eilam et al., 2009; Komarraju et 

al. 2009; Lubbers et al., 2010; Karatas, 2015  ،    ئ ي يح أسةلرع نوةيحكج وراسةيحع
،  أاي ةة   (Paunonen, 1998; Diseth, 2003; Mammadov, 2016)،ةإ اةة   
 ةةة  وجةةةصو  ين ةةة  سةةةيحلم  والةةة  لىحةةةةيحك  يح ئةةةل الويمةةةإ والورةةةة إ   (2011حشةةة  ، 
 0 الدراسم

لخبين   ئل ئبد ييظ  ال ة ير والورةة إ الدراسةم، أسةلرع نوةيحكج      وئيحليشم  
ابظةةةر الدراسةةةيحع  ةةة  وجةةةصو  ين ةةة  اصجمةةة  والةةة  لىحةةةةيحك  يح ئةةةل ييظةةة  ال ةةة ير   

 ;De Fruyt & Mervielde, 1996)والورةةة إ ااةةإ نوةةيحكج وراسةةيحع ،ةةإ اةة   

Busato et al., 1999, 2000; Paunonen & Ashton, 2001; Lievens et al., 

2002; Chamorro-Premuzic & Furnham, 2003a,b; Furnham et al., 

2003; Hair & Graziano, 2003; Lounsbury et al., 2003a,b; Phillips et 

al., 2003; Duff et al., 2004; Furnham & Chamorro-Premuzic, 2004; 

Nguyen et al., 2005; Bratko et al., 2006; Conard, 2006; Hair & 

Hampson, 2006; Bidjerano & Dai, 2007; Fabio & Busoni, 2007; 

Laidra et al, 2007; Wagerman & Funder, 2007; Chamorro-Premuzic & 

Furnham, 2008; Ahadi & Narimani, 2009; Eilam et al., 2009; 

Furnham & Monsen, 2009; Kommaraju et al., 2009; Tok & Morali, 

2009; Kappe & Flier, 2010; Lubbers et al., 2010; Al-Naggar et al., 

2015; Karatas, 2015; Mammadov, 2016)   ، ةةيحل 2011 أاي ةة  حشةة ، ;
 0(2015اتيح  إ وهييحو  ،م، 

راسةةة  البين ةةة  ئةةةل   و خةةة  الةةةرنر اةةة  اهو ةةةيح   ةةةدو ،ةةةمير اةةة  الدراسةةةيحع ئد      
الظية   والورة إ الدراسةم لىت أمج اليخ ةإ اي ةيح اهةور ئيحلم سيحن زاةيحع ال ة ي         

 Wikfield, 1989 as cited in Vermetten)ويةرل   ،ال  تس    خا هتر البين ة  

et al., 2001)           أمج الشة يحع الظيةة   تلشةر الوةةرفيحع ئبريية  نةير اميحطةرا اة
 0رفيحع ينل الأسميحب ال  تاير تخل الوة

 وتو ةةة   الظيةةةة   نز ةةةيحع سةةةخص،   تبسةةةص  ةةةيحواع تةةة فير  خةةة  الورةةةة إ    
          تةةيحع الظيةة    ةةد ت شةةر  ل أمج ، و ةةد يظ ةةر بلةل  (Lubbers, 2010)الدراسةم  

، أو أمج أو تبةةص  اتسةةويدا  اللبةةيحل لينسةةعت ا يحع وئيحلوةةيحلم تي ةةم أو تيخةةإ الأواو     
وافب ةةةةةة  تسةةةةةةويدا  تةةةةةةيحع الظيةةةةةةة    ةةةةةةد عةةةةةةد اللةةةةةةرو  ةةةةةةصافز أو  صاكةةةةةةق  

ل حةةيحتع اللظةةإ،  ةةد يب ةةد    ، أاةةيح  اتسةةعات ا يحع وئيحلوةةيحلم تي ةةم أو تيخةةإ الأواو   
اللةةةةرو اةيحولةةةة  أو يةةةةع  الةةةةيحل ،خ ةةةة ن وبلةةةةل ئيةةةةيحو   خةةةة  تيحتةةةةه الظيةةةةة     

(Blickle, 1996)0 

أنةه اة  ال ةرور  وراسة  الوة فييراع نةير       لى   (Komarraju et al, 2009)ويظير 
 وبلةةل  ا  شةة  السةة ل لخظيةةة    خةة  الورةةة إ الدراسةةم المميحطةةرا لخبصااةةإ 
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ئةةةل تةةةيحع   أمج السظةةةا  ةةة  البين ةةة  لى  لى  جيحنةةةط الوةةة فييراع المميحطةةةرا(، اظةةةير ا   
الظيةةة   والدافب ةة  والورةةة إ الدراسةةم  ةةد يشةة ر ل ف ةةر الأسةةص الةة  ييةةص    
 خ  ةةيح تبةةصير الب خ ةة  الوبخ   ةة  والياةةيحا الأ،ةةيحولم ح ةةث لىمج نوةةيحكج الدراسةةيحع    

  اهو ت ئدراس  البين   ئل تيحع الظية   والأواو الأ،يحولم تصلخت لى  ال
 نويحكج اوميحيي 0

ول محيحول  لوخم   هتا اليداو، تحيحول الدراسة  اايحل ة   ةث الةدور الصسة بم      
لسةةإ اةة  الرجةةيحو وفبيحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر ، ةةوغيراع وافب ةة   ةةيح وور ل الورةةة إ  

الظيةةة  0 فةةكبا ،يحنةةت البصااةةإ ا  شةة   الدراسةةم، ف ةةينن  ةة   ين و ةةيح ئشةة يحع  
الس ل عاإ تيحع و ةيحكه فييحئو  ل الظية  ، فكمج ،إ ا  الرجةيحو وفبيحل ة    

 التاع لخوبخر يبد ا  البصااإ الييحطئ  نو ا  لوليح إ اللرو ا  الم ئ 0

ويبةةد المرةةةث ل الرجةةيحو  ا ةةةيح ل أحةةد محةةةيحور  خةةر الةةةيلص ا مزةةيحئم، ح ةةةث      
                يح لخبيمةةةيحع، تخةةةل الب خ ةةة  الةةة  تظةةة إ تيص  ةةةيح   يو ةةة   الرجةةةيحو حب  ةةةيح حي ي  ةةة  

ل البين يحع الوصافي   لدل الأفراو ل المصا ا البيحوي  والةبم ، ، يح تظ إ أي يح 
 خةة  اشةةوصل ارتلةة  ل تيةةدير الةةتاع، والشةةبيحوا، وا اسيحنةةيحع ا ئدا  ةة ، والب ةةإ      

، وعةد اللةرو  يحلة     الميوج، ، يح تزيد اة   ةدرا اللةرو  خة  الوليح ةإ اة  الآ ةري        
 وافب ة  اصجمة  لبخةه أ،اةةر  مةصتن ورإ ةيح نلشة  يح، حوةة  تحةت الظةروم ال ةةيحنب         

 ,.Elliott et al)، ةيح تةزوور ىةدل واسةة  اة  الأفسةيحر ل ابيح ةة  تخةل المصا ةا        

1991)   

ويوسةةصمج الرجةةيحو اةة    خ ةةيحع ابرف ةة  تةةدف  سةةخص  اللةةرو لوري ةةق الأهةةدام         
صنةةيحع الرجةةيحو المو اخةة  ل الأهةةدام، وطةةر      المرنصئةة ، ويظ ةةر بلةةل اةة   ةةينل اس    

المشةةةيحر، والبيح ةةة 0 عاةةةإ الأهةةةدام المسةةةصمج المبةةةرل لخرجةةةيحو، ئةةةإ هةةةم ارتسةةةز نظريةةة    
الرجةةيحو، وعةةد الأهةةدام ىشةةيحراع لوويحئبةةيحع اللبةةإ البيخ ةة ، ح ةةث يبسةةص ا ةةدم    

               0 ويرتسةةز الةةولسير (Snyder, 2002)نيبةة  الي يحيةة  الموةةةصرا الةة  يرنم ةةيح اللةةرو      
ل طةةر  المشةةيحر  خةة  الم ةةيحراع المويححةة  فبةةينن لةةدل اللةةرو لىت أمج هةةتا يشةةوخز  أح يحن ةةيح       
ا،وشةةيحب ا ةةيحراع، و،خ ةةيح ارتلةة  اشةةوصل الرجةةيحو  اوع فييةة  اللةةرو ل لىمزةةيحو طةةر   
واشةةةيحراع فبيحلةةة  لمخةةةصي ا ةةةدم0 ويبةةةد اسةةةصمج البيح ةةة  المسةةةصمج الةةةدافبم ل نظريةةة      

طةةةر  اشةةةيحر اللةةةرو لخصلةةةصل لى  الرجةةيحو، وتظةةةير لى  اليةةةدرا المدر،ةةة  تسةةويدا    
الأهةةدام0 وطيح ةة  الأفسةةيحر تةةدف    ةةإ طةةر  المشةةيحر، ح ةةث يةةور تةةةصر البريةةق لى        
ا ةةدم، واةة  فيةةر فةةكمج البيح ةة  اللسريةة  الييحجرةة  عةةد اللةةرو ئييةةيحا وافب ةة  اصجمةة     

(Snyder et al., 2005). 

اةإ  ويرتمط الرجيحو ئيحلساير ا  اليصاتج ا مزيحئ   ل جصانةط اا ةيحا الميوخلة  ا   
، و ةد  (Snyder, 2002)اليةصاحم الميحوية  والةةر  اليلشة   والمدن ة  والأ،يحول ة        

            ،ظةةةلت نوةةةيحكج البديةةةد اةةة  الدراسةةةيحع لى  وجةةةصو  ين ةةة  اصجمةةة  والةةة  لىحةةةةيحك  يح  
 ,.Curry et al)ئةل الرجةيحو والورةة إ الدراسةم وفينةيح ليوةيحكج وراسةيحع ،ةإ اة           
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1997; Lesson et al., 2008; Rand, 2009; Day et al., 2010; Rand et al., 

2011; Seirup & Rose, 2011; Yoon et al., 2015)  ف ينن    وجصو فرو  وال ،
لىحةيحك  يح ئل ارتلبةم وايي ةم الرجةيحو ل الورةة إ الدراسةم لةةيحع ارتلبةم        

( ئ ي ةةيح أطةةيحرع نوةةيحكج 2016الرجةيحو وبلةةل وفينةةيح ليوةةيحكج وراسةة   ، ةةيحل اتيح  ةةإ،  
  ةةةد  وجةةةصو  ين ةةة  ارتميحط ةةة  والةةة  لىحةةةةيحك  يح ئةةةل الرجةةةيحو        ئبةةةف الدراسةةةيحع لى  

 ;Jooste, 2012;  Buric & Soric, 2012)وراسيحع ،إ ا  نويحكج والورة إ ااإ 

 Aydin, et al., 2014; Yager-Elorriaga, et al., 2014; Feldman & Kubota, 

2015)0 

 ئةةة  و خةةة  الةةةرنر اةةة  أمج الرجةةةيحو يوسةةةصمج اةةة  لةةةليحع اوبخ ةةة  امي ةةة   خةةة  الم  
الدا  ةة ، فةةكمج الدراسةةيحع أن ةةرع أمج الرجةةيحو يةةرتمط ئشةة يحع الظيةةة   الأسيحسةة      

ا  خة  وور تةيحع الظيةة       البصااإ ا  ش  السة ل لخظيةة  ( وهةتا ت ، ةد     
، فيحلرجةةيحو يةة فير  خةة    (Halama, 2010)ل البخ  ةةيحع المرتمبةة  ئةةيحلأواو ا مزةةيحئم   

ةيحكه الظية   الايحئو  الشبيحوا اليلش   والةر  البيخ   لخلرو ا   ينل ا 
 لخلةةةةرو وبلةةةةل ئ ةةةةدم الوصافةةةةق اةةةة  المصا ةةةةا اتجو يح  ةةةة  والأسةةةةري  والاييحف ةةةة    
والش يحس   واصاج   المظسينع اا يحت ة  الميوخلة  والوبيحاةإ اة  ا حمةيحو وال ة ض       
وتبةةةديإ وتس  ةةةا المصا ةةةا الةةةةبم  ئيحسةةةويدا  البيح ةةة  واتلةةةيحر ا مزةةةيحئم مذةةةص     

ل الأفراو ل نظرت ر ليحر المشويمإ والوبيحاإ المشويمإ، ح ث تصجد فرو  فروي  ئ
 0(Ghoolamipoor et al., 2015)ابه 

 ول لىطيحر البين   ئةل البصااةإ ا  شة  السة ل لخظيةة   والرجةيحو، ،ظةلت       
 ,Halama & Dedova, 2007; Klockner & Hicks)نوةيحكج وراسةيحع ،ةإ اة      

2008; Day et al., 2010; Halama, 2010; Keller & Siegrist, 2010; Singh 

et al., 2012; Ghoolamipoor et al., 2015)    ةة  وجةةصو  ين ةة  سةةيحلم  والةة 
 ,.Mutla et al)البةةةيحئ   والرجةةيحو، ، ةةيح تصلةةخت نوةةيحكج وراسةة   لىحةةةيحك  يح ئةةل 

 لى  وجصو  ين   اصجم  وال  لىحةيحك  يح ئل البةيحئ   وال  ض0 (2010

اةة   ت نوةيحكج وراسةيحع ،ةإ   ،ظةل  والرجةةيحو، اتنمشةيحط   وئيحليشةم  لخبين ة  ئةل    
(Halama & Dedova, 2007; Klockner & Hicks, 2008; Day et al., 2010; 

Halama, 2010; Keller & Siegrist, 2010; Ghoolamipoor et al., 2015)    ة 
ئ ي ةةةيح   وجةةصو  ين ةةة  ارتميحط ةةة  اصجمةةة  والةةة  لىحةةةيحك  يح ئةةةل اتنمشةةةيحط   والرجةةةيحو  

لى  وجصو  ين   اصجم  وال  لىحةيحك  يح  (Mutla et al., 2010)تصلخت نويحكج وراس  
 ئل اتنمشيحط   وال  ض0

 وئيحليشةةم  لخبين ةة  ئةةل اتنلوةةيحا  خةة  ا ةة ا والرجةةيحو، تصلةةخت نوةةيحكج وراسةةيحع 
 ة  وجةصو    (Klockner & Hicks, 2008; Keller & Siegrist, 2010)،ةإ اة    

 و0 ين   اصجم  وال  لىحةيحك  يح ئل اتنلويحا  خ  ا  ا والرجيح
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 اةةة  وئيحليشةةةم  لخبين ةةة  ئةةةل الويمةةةإ والرجةةةيحو، ،ظةةةلت نوةةةيحكج وراسةةةيحع ،ةةةإ    
(Mascaro & Rosen, 2005; Halama, 2010; Keller & Siegrist, 2010; 

Ghoolamipoor et al., 2015)        وجصو  ين ة  ارتميحط ة  اصجمة  والة  لىحةةيحك  يح   
لى  وجةصو   (Mutla et al., 2010)والرجيحو، ل حل أطيحرع نويحكج وراسة    الويمإئل 

  ين   اصجم  وال  لىحةيحك  يح ئل الويمإ وال  ض0

اة    وئيحليشم  لخبين   ئل ييظ  ال  ير والرجيحو، تصلخت نويحكج وراسةيحع ،ةإ  
(Halama & Dedova, 2007; Klockner & Hicks, 2008; Halama, 2010; 

Keller & Siegrist, 2010; Hutz et al., 2014; Ghoolamipoor et al., 2015) 
   وجصو  ين   ارتميحط   اصجم  وال  لىحةيحك  يح ئل ييظ  ال  ير والرجيحو، ، يح 

لى  وجةصو  ين ة  سةيحلم  والة  لىحةةيحك  يح       (Mutla et al., 2010)أطيحرع نوةيحكج وراسة    
 ئل ييظ  ال  ير وال  ض0

 اةةإ ا  شةة  السةة ل لخظيةةة   والرجةةيحو صاول لىطةةيحر البين ةة  الشةةمم   ئةةل الب
لى  وجصو ت فيير اميحطر اصجط وال لىحةيحك  يح  (Halama, 2010)ج وراس  أطيحرع نويحك

لسإ ا  ا نمشيحط   وييظ  ال  ير  خ  الرجيحو، ئ ي يح ت فير البةةيحئ    خة  مذةص    
اميحطةةر سةةيحلط وال لىحةةةيحك  يح  خةة  الرجةةيحو، ، ةةيح أسةةلرع نوةةيحكج الدراسةة   ةة   ةةد      

  ا  خ  الرجيحو0وجصو اشيحراع وال  لىحةيحك  يح لسإ ا  الويمإ واتنلويحا  خ  ا 

          وتبةةد فبيحل ةة  الةةتاع اةة  أهةةر البصااةةإ الدافب ةة  المةة فيرا ل الأواو والةة  لسةة         
   طريي يح  ييحوا اشوصل الأواو و،تلل اشوصل السليحوا، ح ث لىمج فبيحل   التاع 
ايمةةة و ج ةةةد  ةةة  اشةةةوصل ا  ةةةد والماةةةيحئرا والرنمةةة  ل اتطةةةعا  ل الأنظةةةب         

 ,Schunk) 0   اسعال يحع الوا  ز والمبيح ة  ئليح خ ة   الةل   وا و يحر واسويدا

1991) 

أمج الأفةةراو بو  الظةةبصر المرتلةة  ئلبيحل ةة  الةةتاع   لى   (Bandura, 1989)ويظةةير 
يوةصرومج س ييحريص اليايحا الت  يزوو الأواو ئيحترطيحواع، ، يح ت فير  ييح يحع فبيحل   

داف  و  خ ةةةيحع الةةةتاع  خةةة  الصن لةةة  المبرف ةةة  اةةة   ةةةينل اترتمةةةيحو الوةةة فيير  لخةةة 
ل  ز المبخصايحع، ، يح أمج فبيحل ة  الةتاع تحةدو اشةوصل الدافب ة  المةرتمط ىيةدار        
ا  ةةةد واةةةدل الماةةةيحئرا ل اصاج ةةة  البيمةةةيحع، ف رتلبةةةص فبيحل ةةة  الةةةتاع يور خةةةصمج    
ا  د الين   لخيايحا، وت ييا ت فيير فبيحل   التاع  خة  ا يحنةط المبةرل والةدافبم     

نط اتنلبيحلم الت  ي فير  خ  الأواو ئظسإ اميحطر فرشط، ولىذيح لود ل ظ إ ا يح
 أو نير اميحطر0

 خةة  ا و ةةيحر ةةةة ااةةإ فبيحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر  ةةةة وتةة فير ايظصاةة  المبويةةداع التات ةة  
اللرو وج در واايحئرته ومديححه، فيحللرو ل إ لى  اتندايحن ل الم يح  والأ  يحل ال  
يبويد أمج ئيحاسيحنه لىمديح هيح ئيايحا وئيحلويحلم يشةوب   إةمط ج ةدر واايحئرتةه حوة       
مسيق ا دم المرنصب وتي  ر أوا ر ل إصو تص بيحتةه وهةص اةيح يشة ر ئةدورر ل  يةيحوا       

 0(Zimmerman, 2000)ته ابويداته ا مزيحئ      با
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وتظةةير فبيحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر لى  المبويةةداع حةةصل اسةةويدا    خ ةةيحع الويظةة ر    
التاتم ااإ تحديد الأهدام والمرا م  التات   واسةويدا  اتسةعت ا يحع والوي ة ر    

البينب حصل الويظ ر التاتم  ابويداع التاتم والو اإ التاتم لخوبخر، ف م عاإ
 صانةةط اوبةةدوا لخةةوبخر الأ،ةةيحولم ااةةإ اليةةراوا وتةةدوي  المينحظةةيحع والسويحئةة         

 0(Zimmerman & Kitsantas, 2005)واتسوبداو لين وميحراع 

وترتمط فبيحل   التاع لخوبخر ئيحلورة إ الدراسم، ح ةث أطةيحرع نوةيحكج البديةد     
حةةةيحك  يح ئةةل فبيحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر  اةة  الدراسةةيحع لى  وجةةصو  ين ةة  اصجمةة  والةة  لى  

 ,Zimmerman & Kitsantas, 2005, 2007; Caprara et al., 2008)والورة إ 

2011; Shams et al., 2011; De Feyter et al., 2012; Zuffianò et al., 2013) 
، يح تصلةخت نوةيحكج ئبةف الدراسةيحع لى  وجةصو  ين ة  اصجمة  والة  لىحةةيحك  يح ئةل           

 ,Hsieh & Schallert, 2008; Goulao) يحا  والورة إ الدراسمفبيحل   التاع الب

2014; Yui & Hassan, 2015; Zarrin, et al., 2017)0 

 ,.Matthews et al)وفبيحل ة  الةةتاع، يظةير   ول لىطةيحر البين ةة  ئةل الظيةةة     

أمج وور الظيةة   ل اتسةوايحئ  الصجدان ة  لةه أه  ة  ل الشة يح        لى   (166 ,2005
رئط ئل تيحع الظية   واتسوايحئ  الصجدان    د تظسإ ا  ا الوبخ  م، فيحل

 الوبخ     السخ   لخبيحلط0

 ;Abuari-Idri & Abood, 2016)أطةةيحرع نوةةيحكج وراسةةةيحع ،ةةإ اةة      و ةةد  

Mammadov, 2016)       ةةة  وجةةةصو  ين ةةة  سةةةيحلم  والةةة  لىحةةةةيحك  يح ئةةةل البةةةةيحئ 
 ,.McGeown et al)وفبيحل   التاع لخوبخر، ، ةيح أطةيحرع نوةيحكج وراسةيحع ،ةإ اة        

2014; Strobel et al., 2016)      ةةة  وجةةةصو  ين ةةة  سةةةيحلم  والةةة  لىحةةةةيحك  يح                     
 ئل البةيحئ   وفبيحل   التاع البيحا 0

 وئيحليشةةةم  لخبين ةةة  ئةةةل اتنمشةةةيحط   وفبيحل ةةة  الةةةتاع لخةةةوبخر، ،ظةةةلت نوةةةيحكج  
 & Strobel et al., 2011; Golestaneh, 2014; Abuari-Idri)وراسةيحع ،ةإ اة     

Abood, 2016; Mammadov, 2016)   وجصو  ين   اصجم  وال  لىحةيحك  يح ئةل   
 Mc)اتنمشةةيحط   وفبيحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر، ، ةةيح أطةةيحرع نوةةيحكج وراسةةيحع ،ةةإ اةة     

Geown et al., 2014; Saboor et al., 2015)   لى  وجةةصو  ين ةة  اصجمةة  والةة
 لىحةيحك  يح ئل اتنمشيحط   وفبيحل   التاع البيحا 0

ليشةم  لخبين ةة  ئةةل اتنلوةةيحا  خةة  ا ةة ا وفبيحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر، ،ظةةلت  وئيح
 ;Caprara et al., 2011; Shams et al., 2011)نوةةيحكج وراسةةيحع ،ةةإ اةة   

Golestaneh, 2014; Mammadov, 2016)     ةةة  وجةةةصو  ين ةةة  اصجمةةة  والةةة 
لىحةيحك  يح ئل اتنلوةيحا  خة  ا ة ا وفبيحل ة  الةتاع لخةوبخر، ، ةيح ،ظةلت نوةيحكج          

 McGeown et al., 2014; Saboor et al., 2015; Strobel et)راسةيحع ،ةإ اة     و

al., 2016)        ةة  وجةةصو  ين ةة  اصجمةة  والةة  لىحةةةيحك  يح ئةةل اتنلوةةيحا  خةة  ا ةة ا 
 وفبيحل   التاع البيحا 0
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 وئيحليشةةم  لخبين ةة  ئةةل الويمةةإ وفبيحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر، تصلةةخت نوةةيحكج وراسةةيحع  
لى   (Shams et al., 2011; Golestaneh, 2014; Mammadov, 2016)،ةإ اة    

وجةةصو  ين ةةة  اصجمةة  والةةة  لىحةةةةيحك  يح ئةةل الويمةةةإ وفبيحل ةةة  الةةتاع لخةةةوبخر، ئ ي ةةةيح     
          ةة  وجةةصو  ين ةة  سةةيحلم  والةة  لىحةةةيحك  يح    (Lawler, 2012)،ظةةلت نوةةيحكج وراسةة   

 ئل الويمإ وفبيحل   التاع لخوبخر0

الةةتاع لخةةوبخر، ،ظةةلت نوةةيحكج وفبيحل ةة   ييظةة  ال ةة يروئيحليشةةم  لخبين ةة  ئةةل 
 Caprara et al., 2011; Conrad & Party, 2012; De Feyter)وراسيحع ،ةإ اة    

et al., 2012; Golestaneh, 2014; Mammadov, 2016)    ةة  وجةةصو  ين ةة 
اصجمةة  والةة  لىحةةةيحك  يح ئةةل ييظةة  ال ةة ير وفبيحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر، ، ةةيح تصلةةخت   

 ;Lee & Klein, 2002; McIlory & Bunting, 2002)نوةيحكج وراسةيحع ،ةإ اة      

Tabak et al., 2009; Strobel et al., 2011; McGeown et al., 2014)   لى
 وجصو  ين   اصجم  وال  لىحةيحك  يح ئل ييظ  ال  ير وفبيحل   التاع البيحا 0

 ,.Caprara et al., 2011; Shams et al) اة   و ةد أن ةرع نوةيحكج وراسةيحع ،ةإ     

2011; Conrad & Party, 2012; Mammadov, 2016)     أمج فبيحل ة  الةتاع لخةوبخر
 توصسط البين   ئل الظية   والورة إ الدراسم0

لى  تظةةيحئه  (Snyder, 1995)ويةةرتمط الرجةةيحو اةة  فبيحل ةة  الةةتاع، ح ةةث يظةةير    
 ةةة   أحةد اسةصنم فبيحل ة  الةتاع    ةةةة   اسصمج البيح   لخرجيحو اة  اسةصمج تص بةيحع اللبيحل ة      

 درا اللةرو  خة  تيل ةت الأنظةب  المرتمبة  ئيح ةدم       ح ث لىمج ،ينن اي  يح يظير لى  
أحةةد ةةةة  ئياةيحا، ، ةيح يوظةيحئه اسةةصمج طةر  المشةيحر لخرجةةيحو اة  اسةصمج تص بةةيحع اليةيحتج         

ح ةث لىمج ،ةينن اي  ةيح يظةير لى   ةدرا الأفةراو  خة  تحديةد          ةةةة  اسصنم فبيحل   التاع
 الشخص، يحع المبخصئ   مديح  الأهدام ئيايحا0

رتمط اليحه    ةيح  تة أمج فبيحل ة  الةتاع لخةوبخر     (Feldman et al., 2016)ويصإة   
ا  الرجيحو  ، ل ص  اصجه مذص المشويمإ(، ح ث يبد ،ينن اي  ةيح طةسينن لخوص ة     

ر تر،ةز  خة  السلةيحواع الشةخص،   ل اةيحل      بخا مزيحئم، لىت أمج فبيحل   التاع لخةو 
الأواو الأ،ةةيحولم، ئ ي ةةيح يبةةد ال ةةص  الرجةةيحو أ،اةةر   صا ةة  ح ةةث ير،ةةز  خةة        

  بيحع ا مزيحئ   المشويمخ   وومج الع، ز  خ  ايحل محدو0الوص

ول لىطةةيحر البين ةة  ئةةل الرجةةيحو وفبيحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر، ،ظةةلت نوةةيحكج وراسةةيحع    
 ,Atic & Erkan, 2009; Levi et al., 2014; Feldman & Kubota)،ةإ اة    

2015; Feldman et al., 2016)       ةة  وجةةصو  ين ةة  اصجمةة  والةة  لىحةةةيحك  يح                 
 ئةةةةل الرجةةةةيحو وفبيحل ةةةة  الةةةةتاع لخةةةةوبخر، ، ةةةةيح أطةةةةيحرع نوةةةةيحكج وراسةةةةيحع ،ةةةةإ اةةةة     
(Gariglietti et al., 1997; Magaletta & Oliver, 1999; Landeen, 2000; 

Magnano, 2003; Lackaye et al., 2006; Lackaye & Margalite, 2006, 

2008; Duggleby et al., 2009; Sieben, 2013)  ،  أاةيرا   2004 إ،  يحل اتيح
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( لى  وجصو  ين   اصجم  باع وال  لىحةيحك  يح ئل الرجيحو وفبيحل   التاع 2010 أحمد
 البيحا 0

ل إةةصو البةةر  الشةةيحئق لميداةة  الدراسةة  واةةيح أسةةلرع  يةةه نوةةيحكج الدراسةةيحع          
 الشيحئي  لس  ا طيحرا لى  ايح يخم:

   وفبيحل ة  الةتاع   اتهو يح  الموزايد ئدراس  الظية   ووورهيح ل ،إ ا  الرجةيحو
 لخوبخر والورة إ الدراسم0

           تمةةيحي  نوةةيحكج الدراسةةيحع الةة  تييحولةةت البين ةة  ئةةل البصااةةإ ا  شةة  السةة ل
 لخظية   و،إ ا  الرجيحو وفبيحل   التاع لخوبخر والورة إ الدراسم0

                          نةةةدرا الدراسةةةيحع البرئ ةةة  ةةةةةةة ل حةةةدوو  خةةةر الميححاةةة  ةةةةةة الةةة  تييحولةةةت البين ةةة
 البصااةةإ ا  شةة  السةة ل لخظيةةة   و،ةةإ اةة  الرجةةيحو وفبيحل ةة  الةةتاع       ئةةل

 لخوبخر مميح وف  الميححا  لدراس  بلل0
    ندرا الدراسيحع البرئ   ةةة ل حدوو  خر الميححا  ةةة ال  تييحولت الي ةصبن الميةيحكم

لخبين يحع الشمم   ئل اوغيراع الدراسة ، و خة  بلةل تورةدو اظةسخ  الدراسة        
   ا جيحئ   خ  الوشيح ل الرك شم الويحلم:اايحل   ل محيحول

      هإ لس  الوصلإ لى  ذصبن ئييحكم يصإ   ين ةيحع الوة فيير والوة فير ل لىطةيحر
  البين ةةةيحع الييحك ةةة  ئةةةل البصااةةةإ ا  شةةة  السةةة ل لخظيةةةة    البةةةةيحئ   
اتنمشيحط  ، اتنلويحا  خ  ا  ا، الويمإ، ييظ  ال  ير(، والرجيحو  طر  

 المشيحر، البيح  (، وفبيحل   التاع لخوبخر، والورة إ الدراسم؟

 ويولر  ا  هتا الوشيح ل الوشيح تع اللر    الآت  :
       هةةةةإ تصجةةةةد تةةةة فييراع  اشةةةةيحراع( والةةةة  لىحةةةةةيحك  يح لخبصااةةةةإ ا  شةةةة  السةةةة ل

نمشةةةيحط  ، اتنلوةةةيحا  خةةة  ا ةةة ا، الويمةةةإ، ييظةةة   لخظيةةةة    البةةةةيحئ  ، ات
 ال  ير( ل الورة إ الدراسم؟

                          ) هةةإ تصجةةد تةة فييراع  اشةةيحراع( والةة  لىحةةةيحك  يح لخرجةةيحو  طةةر  المشةةيحر، البيح ةة
 ل الورة إ الدراسم؟

  هإ تصجد ت فييراع  اشيحراع( وال  لىحةيحك  يح للبيحل   التاع لخوبخر ل الورة إ
 الدراسم؟

 إ تصجةةةةد تةةةة فييراع  اشةةةةيحراع( والةةةة  لىحةةةةةيحك  يح لخبصااةةةةإ ا  شةةةة  السةةةة ل     هةةةة
لخظيةةةة    البةةةةيحئ  ، اتنمشةةةيحط  ، اتنلوةةةيحا  خةةة  ا ةةة ا، الويمةةةإ، ييظةةة    

 ال  ير( ل الرجيحو  طر  المشيحر، البيح  (؟
       هةةةةإ تصجةةةةد تةةةة فييراع  اشةةةةيحراع( والةةةة  لىحةةةةةيحك  يح لخبصااةةةةإ ا  شةةةة  السةةةة ل

اتنلوةةةيحا  خةةة  ا ةةة ا، الويمةةةإ، ييظةةة    لخظيةةةة    البةةةةيحئ  ، اتنمشةةةيحط  ،
 ال  ير( ل فبيحل   التاع لخوبخر؟

           هإ تصجةد تة فييراع  اشةيحراع( والة  لىحةةيحك  يح لخرجةيحو  طةر  المشةيحر، البيح ة ( ل
 فبيحل   التاع لخوبخر؟
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  : أهداف الدزاسة 
 ت دم الدراس  لى :

           السظةةا  ةة  أفيةةر البصااةةإ ا  شةة  السةة ل لخظيةةة   والرجةةيحو ل ،ةةإ اةة
ل   التاع لخوبخر والورةة إ الدراسةم  و ين ةيحع الم ي ة  اةو خة  ئ ةي ر(       فبيح

 لدل   ي  ا  طينب ،خ   العئ  0
      ف ةةر وتلشةةةير الورةةةة إ الدراسةةم وفبيحل ةةة  الةةةتاع لخةةوبخر ل إةةةصو ،ةةةإ اةةة

 البصااإ ا  ش  الس ل لخظية   والرجيحو0

 : أهنية الدزاسة 
 تو اإ أه    الدرس  ل: 
   تحخ ةةإ اشةةيحر يسظةا  ةة  اشةيحر البين ةةيحع أو الوةة فييراع    الوصلةإ لأف ةةإ ذةصبن

الدالةة  لىحةةةيحك  يح ئةةل البصااةةإ ا  شةة  السةة ل لخظيةةة   والرجةةيحو وفبيحل ةة       
 التاع لخوبخر والورة إ الدراسم لدل طينب ،خ   العئ  0

        السظةةا  ةة  أ،اةةر المةةوغيراع لىسةة يحا يح ل الورةةة إ الدراسةةم، سةةصاو المةةوغيراع
 المشويخ  أو الصس ب 0

       اتسةةةوليحوا ممةةةيح سةةةصم تشةةةلر  يةةةه نوةةةيحكج الدراسةةة  ل ف ةةةر طم بةةة  البين ةةةيحع
 الييحك   ئل اوغيراع الدراس  اايحل  0

          ةةد تةةصفر نوةةيحكج الدراسةة  ئبةةف الم طةةراع ا ا يي ةة  الةة  اةة   ين ةةيح لسةة 
لىحةةةةدا  الوةةةةةد ينع أو الةةةةة ااج الم سيةةةةة  الةةةة  تشةةةةة ر ل ا رتيةةةةةيحو ىشةةةةةوصل   

 الورة إ الدراسم0

 دزاسة :مصطلخات ال 
 : العوامل الخنسة اللبرى للشخصية 

لي صبن البصااإ ا  ش  الس ل لخظيةة     (McCrae& John, 1992)ييظر 
ئ نه ذصبن ييص   خ  تةصر اة وار أنةه لسة  ولةا الظيةة   ولةلنيح ،ةيحاينن اة          

  ينل  ش   صااإ أسيحس   هم: 
    البةةةةيحئNeuroticism:      والمظةةةيح ر ويبسةةةص هةةةتا البيحاةةةإ الم ةةةإ لى  الأفسةةةيحر

الشخم  ، والدرج  المرتلب  تدل  خ  اليخق و د  الرإيح، و د  الظةبصر ئيحلأاةيحمج   
 و د  اليدرا  خ  تح إ ال غصو0

 تنمشةةةةةةيحط   اExtraversion:    وتبسةةةةةةص الول ةةةةةة إ لخ صا ةةةةةةا اتجو يح  ةةةةةة
والوبيحاةةةإ اب ةةةيح، والدرجةةة  المرتلبةةة  تةةةدل  خةةة  اليظةةةيحو واتجو يح  ةةة  والمةةةرا     

 وتص، د التاع والوليح ل0
  اتنلويحا  خ  ا  اOpenness to Experiences:     وتبسةص الي ةج البيخةم

واتهو ةةيح  ئيحلاييحفةة  والولةةةص  وحةةط اتسةةوبين  والدرجةةة  المرتلبةة  تةةدل  خةةة        
 ا  يحل   والم إ لى  الويص  واتسويينل   والمظيح ر المرهل 0

  الويمإAgreeableness:         ويبسص هةتا البيحاةإ ، ل ة  الوليح ةإ اة  الآ ةري
درجةة  المرتلبةة  تةةد إ  خةة  أمج الأفةةراو يسصنةةصمج أهةةإ فييةة  ويو  ةةزومج ئةةيحلصو           فيحل

 والوبيحومج وا يايحر0
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  ييظةةة  ال ةةة يرConscientiousness:   ويظةةة إ الماةةةيحئرا، والويظةةة ر لوري ةةةق
الأهدام المرجصا فيحلدرج  المرتلب  تدل  خ  أمج اللةرو أ ةإ حةتر ا وأ ةإ تر، ةز ا      

 0 (Aiken, 1993, 92)أفيييحو أواو الم يح  الميوخل  
          ويورةةدو لىجراك  ةةيح ئيحلدرجةة  الةة  مسةةةإ  خ  ةةيح البيحلةةط  خةة  ،ةةإ  يحاةةإ اةة

لخبصااةإ ا  شة     (Costa & McCrae, 1992)البصااإ ا  ش  حشط  يحك ة   
 (19970الس ل لخظية   تبريط  ئدر الأنةيحر ، 

   الرجةةيحوHope:  يبةةرم(Snyder et al., 1991, 287)    الرجةةيحو ئ نةةه ةحيحلةة
تبو ةةةد  خةةة  لىحشةةةيحض ئيحلياةةةيحا يظةةةوق تميحول  ةةةيح اةةة  البيح ةةة         وافب ةةة  اصجمةةة  

   الدافب ةة  المصج ةة  مذةةص ا ةةدم( وطةةر  المشةةيحر  الويبةة ط لخصلةةصل لخ ةةدم(ة  
 ويوسصمج الرجيحو ا  اسصنل ه يح:

   طةةر  المشةةيحرPathways      اليةةدرا المدر،ةة   خةة  انوةةيحن واحةةد أو أ،اةةر اةة :
 البر  الم سي  لخصلصل لى  الأهدام المرنصئ 0

    البيحAgency:   اليدرا المدر،  لخ ميحوك  واصالخ  اسويدا  طر  المشةيحر
 لخصلصل لى  الأهدام المرنصئ 0

    ويورةةدو لىجراك  ةةيح ئيحلدرجةة  الةة  مسةةةإ  خ  ةةيح البيحلةةط ل اي ةةيحض الرجةةيحو
 (20160المشويد  ل الدراس  ، لى داو الميححا  اايحل    

 فعالية الرات للتعله Self efficacy for learning: 
ابويداع البينب حصل فبيحل   التاع تسويدا    خ يحع الويظ ر الةتاتم ااةإ   

 الدراس  واتسوبداو لين وميحر وتدوي  المينحظيحع0

ويوردو لىجراك  يح ئيحلدرج  ال  مسةإ  خ  يح البيحلط ل اي ةيحض فبيحل ة  الةتاع    
ترجمة    (Zimmerman & Kitsantas, 2007)لخوبخر المشويد  ل الدراس ، لى داو 

 حا 0الميح

 التخصيل الدزاسي : 
اللةةةإ الدراسةةم الأول   ويبةة   يةةه ئةةيحل ص  السخةةم لةةدرجيحع ا ومةةيحراع ن يحيةة     

 (، و ةةد ت تحصيخةة يح لى  ورجةةيحع تيحك ةة ، وت الوبيحاةةإ   2016/2017لخبةةيح  ا ةةيحابم   
وبلةةل لبةةد  تشةةيحو  الي يحيةةيحع    اب ةةيح ئيح وميحرهةةيح تظةةير لى  ورجةة  البيحلةةط السخ ةة ،     

 الميوخل 0 البظ      الظبط الدراس  

 : حدود الدزاسة 
 تو اإ حدوو الدراس  ف  يح يخم:

  :ويو اةةإ ل اصإةةص  الدراسةة  والمةةوغيراع   ةةد المرةةث وهةةم:       ااةةد المصإةةص م
البصااةةةةةإ ا  شةةةةة  السةةةةة ل لخظيةةةةةة   والرجةةةةةيحو وفبيحل ةةةةة  الةةةةةتاع لخةةةةةوبخر   

 والورة إ الدراسم0
  : ويو اةةإ ل الو ةة  الةةت  ا ةةويرع ايةةه   يةة  الدراسةة ، وهةةص         ااةةد المظةةر

طةةةةينب وطيحلمةةةةيحع اللر ةةةة  الايحلاةةةة   ةةةةيح  ئسخ ةةةة  العئ ةةةة  ئمي ةةةةيح اةةةةص  ل  خةةةة      
 الويةةيحع الدراس   الميوخل 0
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 :ويو اإ ل ،خ   العئ   جيحاب  ئي يح0 ااد المسيحنم 
  :م ويو اةةإ ل و ةةةت تبم ةةق أوواع الدراسةةة  ل اللةةةإ الدراسةةة    ااةةد الزاةةةيحنم

  (2016/20170الأول لخبيح  ا يحابم  

 الإطاز النظسي : 
 أولًا: العوامل الخنسة اللبرى للشخصية : 

ا  المصإص يحع الة  تحوةإ اسيحن ةيح هيحا ةيح ل  خةر الةيلص       يبد اصإص  الظية   
ااةةةديث، ح ةةةث يةةةور وراسةةة  الظيةةةة   اةةة  نيحح ةةة  ئييحوهةةةيح وذصهةةةيح وويييحا يحت ةةةيح    
ومحةةةدوات يح الصرافي ةةة  واتجو يح  ةةة  والم ئ ةةة  وطةةةر    يحسةةة يح واإةةةبرائيحت يح، ،ةةةإ  
بلةل  خة  أسةيحض نظريةيحع اوبةدوا ،ةاير ا اةيح تسةصمج اوميحيية ، ولسة  ا ةدم ئ ي ةيح             

وهةةص الويمةة  ىةةيح سةة سصمج  خ ةةه سةةخص  اللةةرو ل اص ةةا ابةةل حوةة  لسةة      اظةةع  
 (0 30، 1979إمبه والورسر ف ه  أحمد  مد ا يحلق، 

الأفةراو لةدي ر  ةةيحكه فييحئوة  نشةم  يح تة فير        أطيحرع ابظر الي ةيحبن اليظرية  أمج  
ل الولسير والمظيح ر والشخص  وع زهر    الآ ةري 0 و ةد اسةو د ذةصبن البصااةإ      

 ل لخظيةة   ئي وةه وألةصله اليظرية  اة   ةينل المراجبة  اليظرية          ا  ش  الس
اتا يي ةةة  لخيظريةةةيحع الةةة  تييحولةةةت  صااةةةإ الظيةةةة   ااةةةإ نظريةةة  ج خلةةةصرو      
و،يحتةةإ وأيزنةةل، والةة  أوع ئةةدورهيح لى  ن ةةصر ذةةصبن البصااةةإ ا  شةة  ،كطةةيحر     

   لسة  اة   ينلةه اييحرنة  اليظريةيحع الميوخلة  وعا ةإ المي ة  البيحاخ ة  لخظيةةة         
(Digman, 1990)0 

ويبةةد ذةةصبن البصااةةإ ا  شةة  السةة ل هةةص تيظةة ر هراةةم لشةة يحع الظيةةة       
                  خةةةة  أسةةةةيحض  شةةةة  أئبةةةةيحو أسيحسةةةة   هةةةةم: البةةةةةيحئ  ، واتنمشةةةةيحط  ، واتنلوةةةةيحا   
 خةة  ا ةة ا، والويمةةإ، وييظةة  ال ةة ير0 والمرةةص  الةة  تشةةويد  لةةليحع الخغةة          

      ر شمصل ةة  هةةتا الي ةةصبن ولىاسيحن ةة  تبم يةةهالبم ب ةة  واسةةوم يحنيحع الظيةةة   تةةد
ل مخوخا الاييحفيحع، وفيحكدتةه ل الوي ة ر اللةرو ، وتصإة    ةدو اة  المصإةص يحع        

، وسة ور ولةا ،ةإ    (McCrae & John, 1992)الو  ت ر  خ يحو نلص الظية   
  يحاإ ا  البصااإ ا  ش  ف  يح يخم:

 العصابية : 

  ئةةيحتتزامج اتنلبةةيحلم ،يح ةةدوو   يوسةةصمج  يحاةةإ البةةةيحئ   اةة  الشةة يحع المرتمبةة     
فيحتتزامج  والاي  اييحئإ البةم   والوصتر والمزان المويخط واليز   لى  اليخق واازمج

  اتنلبةةيحلم هةةص اليبةةط اتمزةةيحئم لخبةةةيحئ    أحمةةد  مةةد ا ةةيحلق و ئةةدر الأنةةةيحر    
لةرومج   أمج المرتلبصمج جد ا ل البةيحئ   (McCrae & John, 1992)ويصإ  (0 1996

اظيح ر سخم   ازاية  وهةر  رإة  لينإةبرائيحع اليلشة   والوةصتر البةةبي        بخ ا 
 الموسةةةرر وا حمةةةيحو وات،وئةةةيحب والةةةتنط وتيةةةدير الةةةتاع المةةةييلف و خةةة  إةةةمط        
اتنةةدفيح  و،اةةرا الظةةسصل والأاةةرا  ا شةةدي  والمشةةيحيرا نةةير اللبيحلةة  ل حةةل أمج  

  ا مزيحئ ة    ل البةيحئ   ل شصا ئيحل رورا ارتلبل ل الةر  اليلشة  لالمييل 
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و ةد تصلةإ    وا  بلل لس  تبريل ر ئة ن ر هةيحوكصمج واشةع صمج وابوةدلص المةزان0     
(Costa & McCrae, 1992, 16) :لى  سو  اسصنيحع لبيحاإ البةيحئ   وهم 

  اليخةةةةقAnxiety:     وهةةةةم ا ةةةةإ الظةةةةيه لخظةةةةبصر ئةةةةيحلوصتر والبةةةةةم   وا ةةةةر
 واتنز يحن0

  )  الغ ط  البداكAnger-hostility: الظيه لخظبصر ئيحلغ ط  هص اسوبداو
 وا حميحو والمرارا0

  ات،وئةةيحبDepression :   ئيحلةةتنط وااةةزمج  تظةةير لى  ا ةةإ الظةةيه لخظةةبصر
 وال  ض والصحدا0

  الص م ئيحلتاعSelf-consciousness :     تبو  انلبةيحتع ا اةإ واترتمةيح  هةم 
لةةةةط هةةةةتا ا يحنةةةةط0 وهةةةةم طةةةةبصر ئةةةةيح فير والةةةةتنط وااةةةةرن وا اةةةةإ واليخةةةةق      

 ئشمط  د  الظ صر أايح  الآ ري  ئةصرا ايمصل 0اتجو يح م 
   اتندفيح  ةةةImpulsiveness :     تظةةةير لى   ةةةد  اليةةةدرا  خةةة  إةةةمط الةةةدواف 

  ةةةةث ت ; ولةةةةبصئ  الةةةةورسر ل الرنمةةةةيحع المخرةةةة   ااةةةةإ الببةةةةيح ، الوةةةةد ل( 
 يشوب   اللرو اييحواو يح ئيحلرنر ا  طبصرر ئيحليد   خ  هتا الشخص 0

   اتني يحويةةةVulnerability:      وهةةةم  ةةةد   ةةةدرا اللةةةرو  خةةة  تح ةةةإ ال ةةةغصو
وطبصرر ئيحلباز وال  ض واتتسيحل و د  اليدرا  خة  احةيحب اليةراراع ل المصا ةا     

 ال يحنب 0

 الانبساطية : 

تظير اتنمشيحط   لى  أ  ادل يسصمج اللرو اجو يح   ةيح وا ،ةد ا وسةيح   يح لرفيةيحرا     
مزيحئ ة  ااةإ الولةيح ل    واور ش يح ونظةبنيح، وهةم تةرتمط ارتميحطنةيح ،ةمير ا ئيحلمظةيح ر ا       

0 وتو  ةز اتنمشةيحط     (Viswesvaren & Ones, 2000)و ل  الروا أو  ل  الظةإ  
 ىروصاهةةةيح الصاسةةة ، ح ةةةث ا ةةةرأا، واتنةةةدايحن، وااشيحسةةة   ا مزيحئ ةةة ، واليظةةةيحو  
والشةةةةةة ص، والب ةةةةةةصا0 والميمشةةةةةةبصمج، أ  المظصطةةةةةةصمج والمور شةةةةةةصمج والمولةةةةةةيحكخصمج     

اليخةق أو ات،وئةيحب لسةي ر ل خةصمج لى       واليظبصمج ل شصا ئيحل رورا اييل ل ل
أمج يسصنةةةةصا اشةةةة بري  وفيرفيةةةةيحريل واجو ةةةةيح  ل واور شةةةةل، وهةةةةتر اتنلبيحل ةةةة     

 0(McCrae & John, 1992)اتنمشيحط   ا مزيحئ   هم لط 

واتنمشيحط   ت تظير فيط لى  اتجو يح    لسي ةيح تظةير أي  ةيح لى  الةيحر اخةمو      
0 ول المييحئةةإ، تو ةة   اتنمشةةيحط   المييل ةة  أمج   ائيحا صيةة  والبيح ةة  لةةيحر اا ةةيح  

يسصمج اللرو ايبصي ةيح و اةصتن ومحيحفظنةيح واصج  ةيح مذةص الم  ة  و خ ةإ السةين  و خ ةإ          
 ,Costa & McCrae, 1992)و ةد تصلةإ    0(Seibert & Kraimer, 2001)اا خة   

اإ لي صبن البصا لى  سو  اسصنيحع لبيحاإ اتنميحسب   وفينيح لخدراسيحع البيحاخ   (17
 ا  ش  الس   لخظية   وهم:

    الةةدمو البةةيحطلمWarmth:   ويظةةةير لى  الظةةيه الةةةصووو الخب ةةا اةمةةةصب 
 الت  ل إ لى  تسصي  الةدا يحع ا  الآ ري  ئش صل 0
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 تجو يح  ةةةةةة  اGregariousness:   تظةةةةةةير لى  الظةةةةةةيه اةةةةةةةط لخوا بةةةةةةيحع
 والةدا يحع والورد  ا  ا  حصله0

   الوص، ديةةةAssertiveness :الشةةة برا والشةةة يحوا والز يحاةةة   خةةة    تظةةةير لى  
 الآ ري  والوييحفص اب ر والاي  ئيحليلص والورد  ئدومج تروو0

 ليظةةيحو اActivity :   ع ةةز الظةةيه ئيحلشةةر   واا صيةة  و ةةصا اار،ةة  ولديةةه
 لىحشيحض ئيحلبيح   ويل إ لىيييح  اا يحا الشري 0

  الشبم لرفييحراExcitement-seeking:   ع ز الظيه الت  يرنط ل المرةث
    المصا ا المايرا، مسط الألصامج الشيحطب  والأايح،  المزوحم  الةيح م 0

    المظيح ر ا مزيحئPositive emotions:    الم إ لى  ا  اع اتنلبيحل   المصجمة
 ااإ الم ا ، الشبيحوا، ااط، الموب ، ال رل، اتئو يحن، الوليح ل0

 الانفتاح على الخبرة : 

الأفةراو الةتي  يةداصمج الل ةصل البيخةم       يظير ئبد اتنلوةيحا  خة  ا ة ا لى    
ا  اتهو يحايحع الصاسةب  والآراو ااةرا واليحهةيحع المغةيحارا واايحجة  لخويةص ، ف ةتر        
 الوشةةة    تةةةدل  خةةة  تل ةةة إ ا ديةةةد والميوخةةةا ل جصانةةةط  ديةةةدا اةةة  اا ةةةيحا     
فيحلظةةيه الميلةةو  لةة ص لديةةه اليةةدرا  خةة  اسةةويدا  الأفسةةيحر ا ديةةدا فرشةةط         

ي  ةيح، ولديةه اةدل واسة  اة  الم ةصل عوةد لى  اةيح وراو اليةدراع          ولسيه يشو و  ئ يح أ
البيخ ةةة ، والةةة   ةةةد تشةةة إ ئدرجةةة  اةةةيح تلشةةةير البةةةيح  اةةة  حصليةةةيح ولسي ةةةيح ل شةةةت   
ئيحل ةةرورا ،يحف ةة  لةةتلل0 واةة  نيحح ةة  أ ةةرل، مدةةد أمج اايحجةة  لخةةوغير، وتح ةةإ       
الغ ةةص ، وتل ةة إ الوبيةةد تظ ةةر جم ب ةةيح ،اصانةةط وافب ةة  ليننلوةةيحا، ، ةةيح أمج  

 ه المولو  لديه اليحهيحع نير تيخ دي ، ولديه ح يحا انلبيحل ة  ني ة  وابيةدا   الظي
ويوةةةا سةةخص،ه ئيحلمرونةة ، أ  أمج هةةتا البيحاةةإ يظةة إ جصانةةط وجدان ةة  وابرف ةة         

 0(McCrae, 1994)وسخص،   

والأفةةراو الةةتي  مسةةةخصمج  خةة  ورجةةيحع اييل ةة  ل ئبةةد اتنلوةةيحا يصلةةلصمج         
               يحفظةةةةة  ويسموةةةةةصمج اليخةةةةةق0 أاةةةةةيح ئةةةةة ن ر مسس ةةةةةصمج ئظةةةةةسإ تيخ ةةةةةد  ويل ةةةةةخصمج اة

ا  مسةخصمج  خ  ورجةيحع ارتلبة  ل اتنلوةيحا فخةدي ر ورجة  ارتلبة  اة  اليةدرا         
البيخ ةة  ويشةةو وبصمج ئيحتنبميح ةةيحع ا  يحل ةة  ولةةدي ر اهو يحاةةيحع واسةةب  وفسةةرهر     

0 فةيحلأفراو  (McCrae & John, 1992)نير  ةيحو  ونةير محةيحفظل ونةير تيخ ةديل      
 ةةةخصمج الويةةص   ةةة  الأ  ةةيحل الروت ي ةةة  ولةةدي ر لةةةبصئ  ل اتلوةةةزا     الميلةةورل يل 

 & Costa)و ةةد تصلةةإ  0(Kappe & Flier, 2010)ئيحليظةةيح  واتمةةيح  اليةةصانل 

McCrae, 1992, 17) لويحا  خ  ا  ا وهم:لى  سو  اسصنيحع لبيحاإ اتن 
  ا  يحلFantasy:    الأفراو الميلورصمج  خ  ا  يحل لدي ر   يحل نظةط ، ةيح أمج

لدي ر أحين  ييظ  وهص ل ص ،يص  ا  ا روب ولسي يح طريي  لصإ  أنلشة ر  
 ل  يحلم ر الدا خم وال  تشيح دهر  خ  اتسو ويح  ئيحا يحا0

 يحل ةةةيحع ا  Aesthetics:       هةةةص تيةةةدير الظةةةيه وحمةةةه لخلةةة  والأوب والظةةةبر
 والمصس ي 0
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  المظيح رFeelings:         تو ة   اظةيح ر اللةرو الدا خ ة  واتنلبةيحتع وتيةصير هةتر
اتنلبيحتع هص طمو ا ر ل اا يحا، ويظبرومج ئيحلشةبيحوا أو  ةد  الشةبيحوا ئظةسإ     

 اوبرم    الآ ري 0
 الأفبيحلActions :    وهم ا إ الظيه لى  المغيحارا وتيص  اتهو يحاةيحع ولديةد

                   طب ةةةةة  الغريمةةةةة  والرنمةةةةة   اليظةةةةةيحو و يةةةةةيحرا الأاةةةةةيح،  ا ديةةةةةدا وتيةةةةةيحول الأ  
 ل الويخه ا  روتل اا يحا ال صا  0

  الأفسةةةيحرIdeas :     ع ةةةز الأفةةةراو بو  اتهو يحاةةةيحع اللسريةةة  الصاسةةةب  واتهو ةةةيح
 ئيح ديد والأفسيحر نير الويخ دي  واتئوسيحر والولو  الته 0

  الي رValues :    يح  ة  والش يحسة     هم اليز   لى  لى ةيحوا اليظةر ل الية ر اتجو
    والديي ةة ، فةةيحللرو الميلةةو  لخيةة ر ييةةص  ئو ، ةةد اليةة ر الةة  يبويي ةةيح ويييحإةةإ   

 ا  أجخ يح0

 التكبل : 

تظير السويحئيحع ل  خر اليلص أمج الويمإ ،مبةد اة  أئبةيحو الظيةة   يبةد أ ةإ       
ألل  ا  الأئبيحو الأ رل ،يحتنمشيحو والبةةيحئ  ، ولسة  ئبةف الشة يحع المسصنة  لةه       

 ا دا   د ت  ا يح  خة  نبةيح  أوسة 0 وئبةد الويمةإ يييحئةإ البداك ة        ااإ الاي  و
ويمدو أمج الأفراو البدوان ل ي بصمج أنلش ر إد الآ ري ، ف   الييحح ة  المبرف ة    
فةةةةكن ر اوظةةةةسسصمج، واةةةة  الييحح ةةةة  الصجدان ةةةة  فةةةةكن ر يوشةةةة صمج ئيحليشةةةةصا و ةةةةد      
الوبةةةيحطا، واةةة  الييحح ةةة  الشةةةخص،   فةةةكن ر نةةةير اوبةةةيحونصمج، ويوشةةة صمج ئيحلبيةةةد       

نةدر  أمج الةدرجيحع    واللظيحن 0 وئيح ومةيحر البداك ة  نةير ايمصلة ، ف ة  ال ةرور  أمج      
 (McCrae & Costa, 1987)الوس ا الموبرف   خ  ئبد الويمإ  د تظير لى  سصو 

ف ةةتا البيحاةةإ ييةة ص ،لةةيحوا اللةةرو اتجو يح  ةة ، ح ةةث يو  ةةز الأفةةراو الةةتي         
مسةةةخصمج  خةة  ورجةة  ارتلبةة  ل ئبةةد الويمةةإ ئيحلب مةة  واتجو يح  ةة  والوصاإةةة          

0 ويظةةير (Kappe & Flier, 2010) والوبةةيحومج والوس ةةا ل المصا ةةا اتجو يح  ةة   
(Eilam et al., 2009)   أمج الأفراو التي  يشاخصمج ورجيحع ارتلب   خ  ئبد الويمةإ

 لةةةدي ر حشيحسةةة   تحو يحجةةةيحع الآ ةةةري  ف ةةةينن  ةةة  المبةةةيحيير واليةةة ر اتجو يح  ةةة   
وئتلل فكمج ه تو الأفراو يوةرفصمج وفينيح لمةيح يلرإةه  خة  ر الوص بةيحع الو ب ة       

الأفةةةراو يب خةةةصمج  خةةة  االةةةيحن  خةةة  البين ةةةيحع ئةةةل الأطةةةييح     ، ةةةيح أمج هةةة تو 
ويو  ةةزومج ئيةةدرت ر  خةة  تيظةة ر البين ةةيحع اةة  أ ةةران ر واالةةيحن  خةة  البين ةةيحع     

 & Costa)و ةةد حةةدو   الظيةةة   ا مزيحئ ةة  وتحي ةةق الصكةةيح  وا ةةإ ال ص ةة 0    

McCrae, 1992, 17) هم: و  أئبيحو لخويمإس 
    الايةةةTrust:    ر ىةةدا    الآ ةري  والاية  فةة  ر    هةم ا ةإ الظةيه ئيحلظةةبص

 ول نصاييحهر ول نلشه0
   اتسةةةةةةوييحاStraightforwardness:  وهةةةةةةم لى ةةةةةةين  الظةةةةةةيه ل   خةةةةةةه

 ولى ينله ا  نيرر والةراح  ل الوبيحاإ ا  الآ ري 0
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  ا ياةةيحرAltruism :   هةةم اتهو ةةيح  ئةةيحلآ ري  والرنمةة  ل اشةةيح دت ر والوبةةيحومج
 ر ول جم ةة  اليةةصاحم اتجو يح  ةةة    اب ةةر واظةةيحر،و ر ل أفةةراح ر وأحةةزان    

 والميحوي  ئظسإ ييم  ا  وا خه وومج انوظيحر اييحئإ0
  اتاواةةيحلCompliance:    هةةم   ةة  لمظةةيح ر البدوان ةة  والبلةةص ونشةة يحمج ا سةةيحوا

 والخبا وااخر ل ابيحاخ  الغير0
   الوصاإModesty:          هةص طةبصر الظةيه ئتاتةه ئةدومج تسة ، ف ةص اوصاإة  وومج

 لاي  ئيحليلص أو تيدير التاع0الظبصر ئيحلييه ل ا
  الوبيحطاTender-mindedness:        هةص تبةيحطا اللةرو اة  الآ ةري  واهو يحاةه

 ئ ر ووفيح ه    حيص  ر  يحل  اايص  اتجو يح   0

 يرنيكظة الض : 

 يبد ئبد ييظ  ال  ير ا  أ،ار تيحع الظية   ارتميحطنةيح ئةيحلوبخ ر والةوبخر   
            مسوةص   خة  ا ةةيحكه الأسيحسةة     ف ةص يظة إ الةداف  لى  تحي ةق طة  اةيح، ، ةيح        

ل هةتا الشةةبم: واي ةةيح الويظة ر والسلةةيحوا والامةةيحع وأمج يسةصمج اللةةرو   خ  ةةيح، وهيةةيح     
اهو ةةةيح  رك شةةةم ئمبةةةد ييظةةة  ال ةةة ير  ااةةةر ، الع، ةةةز، الور ةةةإ( ل تبخةةة ر     

0  وتةةرتمط ييظةة   (De Raad & Schouwenburg, 1996)الظيةةة   ولى ةةداو 
ةةةيحكه الظيةةة   ال ةةروري  لخةةوبخر ااةةإ أمج يسةةصمج اللةةرو   ال ةة ير المرتلبةة  ئيح 

 Matthews)ايظ  يح، يبو د  خ ه، ،او، يسيحف  ا  أجإ اليايحا، وي مط نلشه 

et al., 2005, 173)   0 ، ةةيح يبسةةص ئبةةد ييظةة  ال ةة ير ئبةةف ا ةةةيحكه ااةةإ
 0(Gilles & Bailleux, 2001)الب ق ل الولسير والولسير المي ام 

وارتلبةةةص ييظةةة  ال ةةة ير لسةةة  ات و ةةةيحو  خةةة  ر واصج ةةةصمج بات  ةةةيح وو  يةةةصمج     
وط صحصمج، أايح اييل صا ييظ  ال  ير ف ر ئين هدم و،شةصلصمج ونةير حةيح ال    
واواةةيحهخصمج0 ول ةةإ ارتلبةةص ييظةة  ال ةة ير لى  أمج يسصنةةصا محةةإ فييةة  واشةةئصلصمج   
و،ةةاو وي ةةبصمج أهةةدام  يحل ةة  ويسةةيحفرصمج اةة  أجةةإ تحي ي ةةيح ومسةةةخصمج  خةة          

0 (Zhang, 2003)رجةيحع تحةة خ   ارتلبة  ئيحلمييحرنة  ىييل ةم ييظة  ال ة ير        و
، ةةيح يوشةةر ارتلبةةص ييظةة  ال ةة ير ئةة ن ر   خ ةةصمج ومحرةةدو ا ةةدم وايظ ةةصمج    
ويرومج الساير ا  جصانط اا يحا ل إصو الم يح  المراو لىمديح هيح، فمبد ييظة  ال ة ير   
يو    إمط التاع والة  تبة   ةدرا اللةرو  خة  الوغخةط  خة  الأحةدا  المظةوو           

الص ت ونظر الةد ر الةدا خم   والع، ز  خ  الم    ئيحسويدا  اسعات ا يحع لىوارا 
(Eilam et al., 2009)0    و ةد تصلةإ(Costa & McCare, 1992, 17)    لى  سةو

 صنيحع لمبد ييظ  ال  ير ا   ينل الدراسيحع البيحاخ   وهم:اس
   السلةةةيحواCompetence:   هةةةةم اةةةيح ل ةةةةز الظةةةةيه المةةةيحر ، ااشةةةةيحض، المياةةةةز  

ئويةةةدير الةةةتاع  السةةةاو، يوةةةةرم  س ةةة  ل المصا ةةةا اا يحت ةةة ، ، ةةةيح تةةةرتمط 
 ووج   ال مط الدا خ  0

   اليظيحOrder:         وهص ايح ل ز اللةرو المةيظر الم ةتب الأن ةق الةت  ي ة  الأطة يحو     
 ل اصإب يح الةر  0
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   اتلوةةزا  ئيحلصاجةةةطDutifulness :  هةةةص الوةةزا  اللةةةرو ىةةةيح لخ ةةه  خ ةةةه إةةة يرر 
 ومحسص  ئيحلي ر والمميحوئ الأ ين   0

     الماةةيحئرا اةة  أجةةإ ا مدةةيحAchievement striving:   طةةبصر اللةةرو ئةةيحلب صا
 والب إ ا يحو ا  أجإ الصلصل للأهدام0

 إةةمط الةةتاع  Self-discipline:  هةةص اليةةدرا  خةة  المةةدو ل الب ةةإ واتسةةو رار
 ف ه وومج الظبصر ئيحلوبط أو المخإ ئيحلرنر ا  الةبصئيحع0

   الوة نمDeliberation:       هةم الم ةإ لخةةولسير ئب ةق وااةتر والويبة ط والوةة نم
  مإ احيحب اليراراع0

 السجاءثانيًا : : 

ئةةدأ اتهو ةةيح  ىل ةةص  الرجةةيحو ايةةت ا  شةة ي يحع اةة  اليةةرمج الميحإةةم  خةة  يةةد        
، فيةةر تبةةدوع نظةةرا المةةيححال لى  الرجةةيحو ل محيحولةة  لصلةةا Menningerا يياةةر 

الظةةيحهرا اليلشةة    الرجةةيحو(0 و ةةد    وتلشةةير اترتميحطةةيحع ئةةل الأواو المظةةر  وهةةتر   
ن ر اتهو يح  ئيحلرجيحو ل الم ئ  الأجيم  ، ح ث وإبت البديد ا  الي ةيحبن الة    
تييحولت الرجيحو ل ايحتع اوبدوا ااإ اةيحتع البةط والو ةريف و خةر الةيلص      

0 ولسةة  تةةةي ا تةةةصراع   (Lopez et al., 2004, 389)ونيرهةةيح اةة  الةةيحتع
 في  تةي ليحع هم:وذيحبن الرجيحو لى  فيين

 نماذج أحادية البعد : 

أمج الرجةيحو تص ة  تحي ةق ا ةدم ولةص ئدرجة  أ،ة          (Stotland, 1969, 2)يةرل  
الرجةةةيحو اةةة  ايظةةةصر الوص ةةة   (Gottschalk, 1974, 779)اةةة  الةةةةلر، ويةةةدرض 

ا مزيحئم ويبرفه ئ نه  در ا  الوليح ل ئيححو يحل   حدو  نوةيحكج لىمزيحئ ة ، فيحلرجةيحو    
 ايرا تةدف  اللةرو لخورةر  والم ةم  ة  المظةسينع الشة سصلصج         ئيحليشم  لةه  ةصا اة   

لخرجةةيحو  خةة  أنةةه يوبخةةق ئلسةةر سةةري  الةةزوال        (Brezntiz, 1986, 296)وييظةةر 
الرجةيحو   (Averill et al., 1990, 33,54)أوئصلةا ايحلة  ابرف ة 0 ل حةل ولةا      

اينك ة   الرجيحو يسصمج أ،اةر  ئ نه انلبيحل ولس  تحس ه  صانل ابرف  ، وهص يرل أمج 
 يةةدايح تسةةصمج الأهةةدام باع أه  ةة  ئيحليشةةم  لخلةةرو، وتسةةصمج  يحئخةة  لخشةة برا واةة            

 الم س  تحي ي يح، وايمصل   خ  المشوصل اتجو يح م والأ ين م0

 نماذج ثنائية البعد : 
 ال صا ةةةيح بو تةةةيحع انلبيحل ةةة   (Staats, 1989)وج ةةة  نظةةةر يبةةةد الرجةةةيحو اةةة   

               اي ةةيحع والوص بةةيحع، فيحلرجةةيحو يوسةةصمج  ، وهةةص يةةرل أمج الرجةةيحو تليح ةةإ ئةةل الأ  وابرف ةة 
اةة  اسةةصنل أحةةده يح انلبةةيحلم  الو   ةةز ئةةل الظةةبصر ا مزةةيحئم الموص ةة  والظةةبصر         

 0(Staats & Stassen, 1985)الشخبي( والآ ر ابرل  تص   الأحدا  المشةويمخ  (  
 مةيحع أمج الرجيحو تصافق  يح  يوردو ئيظيحو اصاج ة  البي  (Kwon, 2000)ئ ي يح يرل 

اةة  اسةةصنل أحةةده يح ابةةرل  الةةت  يصجةةه ويرطةةد ج ةةصو اللةةرو(       ويوسةةصمج الرجةةيحو 
 والآ ر انلبيحلم  الت  مسر  هتر ا  صو(0
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 نماذج متعددة الأبعاد : 

( أول ذةةةصبن لخرجةةةيحو ل الم ئةةة  البرئ ةةة ، ويبةةةرم    1989 ةةةر   سةةة د  ا ةةةيحمج،   
، ئإ واسوييحران ولى ميحتن نه ةئظر الروا الت  مزبخ يح أ،ار اتشيح  يح وانظراح يح ئالرجيحو 

أ،ار احو يحتن لخشبم اليحلد اليحهةد وراو ابخةصب اة  الغيحيةيحع وابظةص ة  سة د       
(0 ويوسةةصمج الرجةةيحو طمينةةيح  ةةتا الي ةةصبن اةة  فيينفيةة  اسصنةةيحع هةةم:    49، 1996 ا ةةيحمج، 

الايةة ، والةةص م، والب ةةإ0 ولخايةة  فيةةين  جصانةةط تو اةةإ ل: الايةة  ئةةيحليلص، والايةة     
يحر 0 أايح الص م ف ص نظيحو ا  أ ه  ةيحكه أنظب  اا ةيحا  ئيحلآ ر، والاي  ئيحلو

والص م الميحط ، والةص م اللةيحكق0    اليلش   وله فيينفي  اشوصييحع هم: الص م الظيحهر
وهةةص الصجةةه ااي يةةم لخرجةةيحو واةيةةق وجةةصو ا وون لةة  لخايةة      أاةةيح اسةةصمج الب ةةإ،  

 (0    46ةة 11، 1989 س د  ا يحمج،  والص م

ا  أ،اةر الي ةيحبن الة      (Snyder, Harris et al., 1991)المبرل ويبد الي صبن 
ت ت اهو يحا يح ،مير ا ل ايحل  خةر الةيلص، ووفينةيح لخوةةصر المبةرل لشةييحيدر، فةكمج        
الرجيحو يوسصمج ا  فيينفي  اسصنيحع هم الأهدام المبخصب تحي ي يح، والأفسيحر المرتمب  

خةةل البةةر  ئبةةر  المشةةيحر مذةةص ا ةةدم   ةةصا الصسةة خ (، وطيح ةة  اللةةرو تسةةويدا  ت   
 0(Snyder et al., 1997, 2)  صا ا راوا( 

  )الأهداف )المكاصد Goals (Destinations): 
يلع  ذصبن سييحيدر لخرجةيحو أمج أفبةيحل ا نشةيحمج اصج ة  مذةص هةدم، وا ةدم        
هةةص المسةةصمج المبةةرل لخرجةةيحو ئةةإ هةةص ارتسةةز نظريةة  الرجةةيحو0 وعةةد الأهةةدام اللةةرو            

فيح دم هص نيب  الي يحي  الموةةصرا الة  يرنةط     اللبإ البيخ  ،ىشيحراع لوويحئبيحع 
0 وتويص  الأهدام ا  نيحح   لىطيحرهةيح الةزا    (Snyder, 2000, 9)أمج مسيي يح اللرو 

ل الدرجة  لى    لى  أهدام  ةيرا المدل وأهدام ئب ةدا المةدل، ، ةيح تولةيحوع أي ةيح     
ل ااةةةدو  أو اةةة   أهةةةدام محةةةدوا وأهةةةدام نيحا ةةة  والةةة  تسةةةصمج أ ةةةإ احو ةةةيحتن  

ييمغةةةم أمج تسةةةصمج الأهةةةدام باع    ةةة  ئدرجةةة  ت ةةة      ,ةةةةبط ح ةةةإ تحي ي ةةةيح،  ال
 0 (Snyder, 2002)الولسير الصا م ئظ ن يح ووإ  ا بط الب خ   لخصلصل لىل  يح

  )التفلير في طسق المساز )قوة الوسيلة Pathways thinking (way power): 

انوةةيحن واحةةد   يصلةةا الةةولسير ل طةةر  المشةةيحر ئ نةةه  ةةدرا اللةةرو المدر،ةة   خةة           
، ول ابظةةر ااةةيحتع يسةةصمج هيةةيح  طريةةق أوأ،اةةر اةة  البةةر  الم سيةة  مذةةص ا ةةدم 

 ,.Snyder et al)ار،ةز  اةدر ، وهةص ار،ةز الرحخة  البيخ ة  لى  هةدم ابةل         

0 واسصمج طر  المشيحر هص سةب  بهي ة  يةور اسةود يحك يح  مزةيحو وسة خ  أو       (208 ,1999
                 للةةةرو ليدرتةةةه  خةةة  اتنةةةدايحن  أ،اةةةر تسةةةصمج فبيحلةةة  ل الصلةةةصل لخ ةةةدم، فةةةكورا  ا   

ل أفسيحر مخبب  يبد أار ا إروري يح لوي     صا الصس خ ، فيحلأهةدام و ةصا الصسة خ     
ارتمبيحمج ئظسإ أسيحسم، فيحلأهدام الصاإر  اةدوا تيصّ  ا  الصسةيحكإ، ، ةيح أمج   
  ةةصا الصسةة خ  تةةزواو أي  ةةيح اةة   ةةينل ا  ةةصو الشةةيحئي  لخوغخةةط  خةة  البيمةةيحع الةة   
تصاجه تحي ق ا دم0 فبيدايح يسصمج ا ةدم محةدو ا تحديةد ا ج ةد ا، فكنةه لسة  أمج       
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مدد له  دا وسيحكإ لوري يه0 ، يح أمج اليدرا  خ  لىمزيحو وسةيحكإ  ديةدا لوري ةق    
الأهدام تبو د  خ  ا  ا الشيحئي  الييحجر  لخلرو0 ف تا المسصمج يب     ارون  

 0(Snyder, 1994, 8)الته   مزيحو حخصل ئديخ  لوري ق ا دم 

  )التفلير في الطاقة )قوة الإزادةAgency thinking (will power): 

تبةةد البيح ةة  المسةةصمج الةةدافبم ل نظريةة  الرجةةيحو، فيحليةةدرا  خةة  تصل ةةد أهةةدام         
تس ل ةةة  ولىنوةةةيحن طةةةر  اشةةةيحر ت يسل ةةةيحمج لوري ةةةق الأهةةةدام لىت لىبا ااوخةةةل اللةةةرو     

0 وتظةةير (Cheavens et al., 2006)الدافب ةة  السيحف ةة  لويل ةةت تخةةل المشةةيحراع     
البيح   لى  اليدرا المدر،  تسويدا  طر  المشيحر لخصلصل لى  الأهدام المرنصئة 0  
، يح تحوص  هتر الأفسيحر ارجب   التاع  خ  البيح   البيخ   لخ ميحوكة  واصالةخ    

0 (Snyder, 2000, 10)اسويدا  طر  المشةيحر  ةينل رحخة  الشةبم لوري ةق ا ةدم       
لبيح   ا   يح ل جم   الأفسيحر المصج   مذص ا ةدم، ولسي ةيح تسةصمج    ويبد الولسير ل ا

أ،اةةةر أه  ةةة   يةةةدايح يصاجةةةه اللةةةرو المبص ةةةيحع ل طريةةةق تحي ةةةق ا ةةةدم0 و يةةةد         
الوبةةر  لخبيمةةةيحع، تشةةةيح د البيح ةةة   خةة  تصج ةةةه الدافب ةةة  ال ةةةروري  لى  أف ةةةإ   

 0(Snyder et al., 2005, 107)طريق ئديإ 

الولسير ل البيح ة  وطةر  المشةيحر، وتبةد ،ةإ      الولسير الرجيحكم ،إ ا  يشوخز  
ا  أفسةيحر البيح ة  وطةر  المشةيحر اوسةيحاخل ويبةز  ويغةت  ،ةإ اي  ةيح الآ ةر  ةينل            

0  (Snyder, 2002)رحخة  توةةيحئ  تحي ةةق ا ةدم، فسةةإ اي  ةةيح يةة فير ويوة فير ئةةيحلآ ر   
اصج ةصمج مذةص ا ةدم0     ةةةة  وئظةسإ وا خةم  ةة فبيد الولسير ل المشويمإ، يسصمج الأفراو 

و يد الولسير ل الأهدام، ييص  الأفراو ئب إ تحخ إ ابرل لخبيح   وطةر  المشةيحر0   
 ,Snyder)لتا ف   أجإ الصلصل لظمو ايح مسويحن اللرو ،إ ا  ا راوا والصس خ  

1995)0 

 ا: فعالية الرات للتعلهلجًثا : 
   ةةينل ا وييحواتةةه تظةةير فبيحل ةة  الةةتاع لى   ةةدرا اللةةرو  خةة  الأواو وا مدةةيح  اةة 

اةدوا ىشوصل الدافب   لديه، فسخ يح  اوع الاي  ئيحللبيحل   التات ة   اوع ا  ةصو   
 الممتولةة  لخصلةةصل لى  ا ةةدم،ح ث عاةةإ فبيحل ةة  الةةتاع وسةة بنيح ابرف  ةةيح لخشةةخص     
 ، ةةيح أمج تص ةة  اللةةرو للبيحل وةةه التات ةة  مسةةدو طم بةة  الشةةخص  الةةت  سةة يص  ئةةه         

الت  س متله وورج  اايحئرتةه ل اصاج ة  الةةبصئيحع     وئيحلويحلم مسدو ايدار ا  د
 0(Bandura, 1977) ال  تصاجه اللرو

وتبةةد فبيحل ةة  الةةتاع اسصن ةةيح ا   ةةيح اةة  اسصنةةيحع اليظريةة  المبرف ةة  اتجو يح  ةة         
لميحندورا، فيد افع  ئيحندورا فيين  محدواع لخيظيحو اتنشيحنم تو اإ ل الم فيراع 

مج الشةةةخص  اتنشةةةيحنم هةةةص نوةةةيحن لخوليح ةةةإ     التات ةةة  والشةةةخص،   والم ئ ةةة ، ح ةةةث لى   
 0(Zimmerman, 1989)الوميحولم ئل تخل الم فيراع 

وتمب ةةيح ليظريةة  الةةوبخر المبةةرل اتجو ةةيح م، تو ةة   المةة فيراع التات ةة  ابويةةداع  
المةةةوبخ ل واليحهةةةيحت ر والمبرفةةة  الشةةةيحئي  والأهةةةدام ا يحلةةة  ئ ةةةر، ئ ي ةةةيح تظةةةير     
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الأفبةيحل أ  اةيح ييةص  ئةه الموبخ ةصمج فبخ  ةيح        الم فيراع الشةخص،   لى  الوةةرفيحع ورووو  
ااإ الشخص  وا إ اللةإ أو الم يح  ال  ييلتهيح الأفةراو، وتو اةإ المة فيراع الم ئ ة      
ل البصااةةإ الميحويةة  واتجو يح  ةة  ااةةإ سةةخص  المبخ ةةل وا ةةإ اللةةةإ والمبخصاةةيحع        

وبخر المبروإ  والبصمج ا   مإ الأسةرا والأ ةرامج وجةصوا الوةدريص واسصنةيحع ئ ئة  الة       
 0(Clark & Zimmerman, 1990)الميحوي  

وتيةةة  ابويةةةداع فبيحل ةةة  الةةةتاع إةةة   المةةة فيراع التات ةةة  ل الب خ ةةة  الومةةةيحول       
 الةةرنر اةة  أمج فبيحل ةة   أنةةه  خةة  لى  (Bandura, 1977)الاينفيةةم الملةةع ، ويظةةير  

الةةتاع ت تبةةد الم طةةر الصح ةةد  ةة  سةةخص  الأفةةراو ومدةةيحح ر ل الم ةةيح  لىت أمج فبيحل ةة   
  المدر،ةة   ةةيح  تةة فيير تةةصج  م ت و ةةيحر الأنظةةب  والشةة يح يحع وتص ةة  الياةةيحا     الةةتاع

 ، يح ت فير  خ  ج صو المصاج   ا  جيحنط اللرو0

ل ةة  الةةتاع تيةةص   خةة  أسةةيحض الأحسةةيح  الةةةيحورا اةة  اللةةرو  ةة   درتةةه  خةة    بيحفل
الي ةةيح  ئشةةخص، يحع اب يةة  ولىاسيحن ةة  تحي ي ةةيح، ف ةةم ل شةةت اظةةيح ر  يحاةة  ولسي ةةيح     

اتةةه   ةةيح يشةةوب   الي ةةيح  ئةةه، واةةدل اايحئرتةةه و،ةةر ا  ةةد الةةت     تيةةصير اللةةرو لت
سةةة متله وارونوةةةه ل الوبيحاةةةإ اةةة  المصا ةةةا الةةةةبم  والمبيةةةدا وتحديةةةه لخةةةةبيحب      

(0 وتة فير ابويةداع فبيحل ة  الةتاع  خة       77، 2002واييحواوه لخلظإ  فورم الزيةيحع،  
  بات  ةةيحوافب ةة  البةةينب الأ،يحول ةة  و خةة  اسةةويدا  اسةةعات ا يحع الةةوبخر المةةيظر      

                  ح ةةةث يولةةةص  البةةةينب ارتلبةةةص فبيحل ةةة  الةةةتاع  خةةة  اييل ةةةم فبيحل ةةة  الةةةتاع         
ل ا يحراع ايح وراو المبرف  ااإ تحديد الأهدام ووإ  ا بط والةورسر والمرا مة    

 0(Pajares, 2002)التاتم والويصير 

ط ئةل  ، ح ةث رئة  لخةوبخر  يبد ئيحندورا هص أول ا  أطةيحر لى  ال ةص  فبيحل ة  الةتاع    
تيظ ر التاع وأواو ا نشيحمج لصنيحكله المبرف   والوس ا ا نشيحنم، وتلع  نظرية   
الوبخر اتجو يح م لميحندورا أمج اتنشيحمج ا ص   ا  اليدراع ال  ع زر    نيرر 
ا  الميخص يحع ،يحليدرا  خ  الولسير والويب ط والويظة ر الةتاتم والوس ةا اة      

نيحكله هص نويحن ل ص   ا  البصااإ الظية   المصا ا، ىبي  أمج أواو ا نشيحمج لص
والشةةةةخص،   والم ئ ةةةة ، ح ةةةةث تةةةةرتمط ابويةةةةداع اللةةةةرو  ةةةة  اللبيحل ةةةة  التات ةةةة      
ئيحلدافب   واتمديح اع الظيةة  ، فةيحللرو يبو ةد  خة  تلشةير امديح اتةه ئيحت و ةيحو        
 خ  اليدراع ال  يبويد أنه لوخس يح، وئتلل يمتل أ ة  ج د لوري ق اليايحا 

(Pajares, 2002)0 

لخةوبخر المةيظر بات  ةيح( أحةد      الةتاع  وتبد فبيحل ة  الةتاع لخةوبخر  ا وةةيحر فبيحل ة      
أهر أنصا  فبيحل   التاع، وال  تظير لى  ابويداع الأفراو حةصل اسةويدا    خ ةيحع    
الويظ ر التاتم ااإ تحديد الأهدام والمرا م  التات   واسةويدا  اتسةعات ا يحع   

تم لخةةةوبخر، ف ةةةم عاةةةإ ابويةةةداع البةةةينب حةةةصل  والوي ةةة ر الةةةتاتم والو اةةةإ الةةةتا
الويظةةةة ر الةةةةتاتم  صانةةةةط اوبةةةةدوا لخةةةةوبخر الأ،ةةةةيحولم ااةةةةإ اليةةةةراوا وتةةةةدوي   

 0(Zimmerman & Kitsantas, 2005)وميحر المينحظيحع والسويحئ  واتسوبداو لين 
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أمج ااةوين  اللةرو لخ  ةيحراع والمبرفة  ا يحلة        (Caprara et al., 2008)ويظةير  
 اتم مشوخةةا  ةة  اليةةدرا  خةة  مميحرسةة  تخةةل الم ةةيحراع ئظةةسإ اشةةو ر ئةةيحلويظ ر الةةت

فيحاوين  الم يحراع والمبرف  ت يبد با جدول لىبا   يس   يد اللرو ابويد راسخ  ة   
فبيحل ةة  الويظةة ر الةةتاتم  أ  أمج يسةةصمج اللةةرو  ةةيحور ا  خةة  تبم ةةق ا ةةيحراع الويظةة ر      

داع حةةةصل فبيحل ةةة  الةةةتاتم ل الوبيحاةةةإ اةةة  المصا ةةةا الةةةةبم  وال ةةةغصو(، فيحلمبويةةة 
الويظةةةة ر الةةةةةتاتم ل اصا ةةةةةا الةةةةوبخر تزيةةةةةد اةةةةة  فبيحل ةةةة  الأنظةةةةةب  الوبخ   ةةةةة     

 والورة إ الدراسم0

وتب ةةةإ ابويةةةداع فبيحل ةةة  الةةةتاع لخةةةوبخر  خةةة  تحديةةةد ، ةةةا يظةةةبر الأفةةةراو    
ويلسرومج ومسلزومج أنلش ر و، ا يوةرفصمج، ف   لخل الاي  البيحل ة  يورةدل   

ه اللظةةةإ، واةةة  ت لوخةةةل الايةةة  ويظةةةل ل الةةةةبم  وت يوايم ةةةيح، ويصاجةةةالم ةةيح   
 دراته يي  إر   لخوصتر وات،وئيحب0 فوةرفيحع الأفراو تبو ةد  خة  ابويةدات ر    
حةصل  ةدرات ر ولةة ص فيةط الم ةةيحراع والمبرفة  اللبخ ة ، فةةيحلبينب الةتي  ت لخسةةصمج       
  الايةة  السيحف ةة  ل  ةةدرات ر لخةةورسر ل الدافب ةة  والشةةخص  يسةةصمج أواك ةةر إةةب لنيح        

لبسص فكمج البينب التي  لوخسصمج فيي  ل  دارت ر لخوبخر ف ر أ،ار ا ينن و خ  ا
  لخب ةةإ ا ةةيحو، وياةةيحئرومج ل اصاج ةة  الةةةبيحب و ةةيحوا اةةيح يسةةصمج تحةةة خ ر ارتلةة        
 وهتا ايح يلشر لمةيحبا يبةيحنم ئبةف الأفةراو بو  اليةدراع المرتلبة  اة  أواو اةييلف        

 ,Mammadov) يحللبإح ث يرج  بلل لى  الظل ل  درات ر ال  لوخسصن يح ئ

2016)0 

 Bandura, 1989 as)وترجة  ا  ةصو الأو  لي ةيحض هةتا المل ةص  لى  ئيحنةدورا       

cited Zimmerman et al., 1992)        ح ث  ةيح  ئميةيحو اي ةيحض فبيحل ة  الةتاع لخةوبخر
 الميظر بات  يح للأطليحل وييص  ئي يحض تةصراع البينب    فبيحل   التاع تسةويدا  
 طةةر  اوبةةدوا لخةةوبخر الأ،ةةيحولم ااةةإ الويبةة ط والويظةة ر للأ  ةةيحل المدرسةة      
 واسويدا  اتسعات ا يحع المبرف   لل ر وتت،ر المةيحوا الموبخ ة ، وليةط المظةوويحع    
والدافب   المص لدا بات  يح تعيح  الصاجميحع المدرس  ، وتيظ ر ئ ئ  الةوبخر، والمظةيحر،    

،يحمج له  ةيحكه س سصاعي  ارتلبة  لىت أنةه   ل اللةإ0 و خ  الرنر أمج المي يحض 
   يويم  ئيحلورة إ الدراسم0

ئمييحو اي يحض فبيحل   الةتاع لخةوبخر    (Zimmerman & Kitsantas, 2005)و يح  
 ميحرا( لدل طيحلمةيحع المرحخة  الايحنصية  لي ةيحض ابويةداع البةينب حةصل فبيحل ة           57 

خة  الوس ةا اة  الشة يح      التاع المدر،  لأواو جصانط اوبدوا ل الةوبخر، واليةدرا    
الوبخ  ةةم أو المظةةسينع الأ،يحول ةة 0 و ةةد حظةةم المي ةةيحض بخةةةيحكه سةة سصاعي       

 ، ف ةةةةةينن  ةةةةة   درتةةةةةه  خةةةةة  الويمةةةةة  ئيحلورةةةةةة إ الدراسةةةةةم واسةةةةةويدا     ارتلبةةةةة 
 اسعات ا يحع الوبخر الميظر بات  يح0

ئك ةةداو لةةصرا مخوةةةرا  (Zimmerman & Kitsantas, 2007) ةةيح  وحةةديا يح، 
الةةتاع لخةةوبخر لةةدل طةةينب وطيحلمةةيحع المرحخةة  ا يحاب ةة ، ح ةةث ت     لمي ةةيحض فبيحل ةة   
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ير،ةز ف  ةيح    (Zimmerman & Kitsantas, 2005) مةيحرا اة  اي ةيحض     19انويةيحو  
 خ    ةيحض ابويةداع البةينب حةصل فبيحل ة  الةتاع لخدراسة  واتسةوبداو لين ومةيحر          

ي  ، و د عو  المي يحض ل لصرته الميوةرا بخةيحكه س سصاعوتدوي  المينحظيحع
 ارتلب  ف ينن     درته  خ  الويم  ئيحلورة إ الدراسم والمشئصل   المدر، 0

 فسوض الدزاسة      : 
الةةة  تييحولةةةت اةةةوغيراع  ل إةةةصو ا طةةةيحر اليظةةةر  ونوةةةيحكج الدراسةةةيحع الشةةةيحئي    

الدراس  سصاو ئ دم تحديد ايحه و يح أو  ين و يح ا  ئب  يح المبف أو  ين   هةتر  
 لس  ل يحن  فرو  الدراس   خ  اليرص الويحلم: الموغيراع ئيحلورة إ الدراسم،

            تصجد تة فييراع  اشةيحراع( والة  لىحةةيحك  يح لخبصااةإ ا  شة  السة ل لخظيةة
 البةةةةيحئ  ، اتنمشةةةيحط  ، اتنلوةةةةيحا  خةةة  ا ةةة ا، الويمةةةةإ، ييظةةة  ال ةةةة ير(                      

 ل الورة إ الدراسم0
    طةةةةر  المشةةةةيحر، البيح ةةةة (                تصجةةةةد تةةةة فييراع  اشةةةةيحراع( والةةةة  لىحةةةةةيحك  يح لخرجةةةةيحو 

 ل الورة إ الدراسم0
       يصجةةةةد تةةةة فيير  اشةةةةيحر( وال لىحةةةةةيحك  يح للبيحل ةةةة  الةةةةتاع لخةةةةوبخر ل الورةةةةة إ

 الدراسم0
            تصجد تة فييراع  اشةيحراع( والة  لىحةةيحك  يح لخبصااةإ ا  شة  السة ل لخظيةة

ال ةةةة ير(                البةةةةيحئ  ، اتنمشةةةيحط  ، اتنلوةةةةيحا  خةةة  ا ةةة ا، الويمةةةةإ، ييظةةة       
 ل الرجيحو  طر  المشيحر، البيح  (0

            تصجد تة فييراع  اشةيحراع( والة  لىحةةيحك  يح لخبصااةإ ا  شة  السة ل لخظيةة
 البةةةةيحئ  ، اتنمشةةةيحط  ، اتنلوةةةةيحا  خةةة  ا ةةة ا، الويمةةةةإ، ييظةةة  ال ةةةة ير(                       

 ل فبيحل   التاع لخوبخر0
   يحك  يح لخرجةةةةيحو  طةةةةر  المشةةةةيحر، البيح ةةةة (                 تصجةةةةد تةةةة فييراع  اشةةةةيحراع( والةةةة  لىحةةةةة

 ل فبيحل   التاع لخوبخر0

 المنهج والطسيكة : 
 :أولا: منهج الدزاسة 

تبو د الدراس   خةم المةي ج الصلةلم وبلةل لمينك وةه لأهةدام الدراسة  ، ح ةث         
يةةور اسةةويدا  أسةةخصب  لىاسيحن ةة  وراسةة  البين ةةيحع الشةةمم   ئةةل اةةوغيراع الدراسةة 0 و  

لمشةةيحر وهةةص أسةةخصب لىحةةةيحكم يبو ةةد  خةة  ذةةصبن تصإةة رم لخبين ةةيحع ئةةل    تحخ ةةإ ا
ل إةصو الةعا  اليلشةم ونوةيحكج الدراسةيحع الشةيحئي        وبلةل   الموغيراع   د الدراس 

 ( يصإ  ذصبن الدراس  الميعا 10والظسإ   0المرتمب  ئ يح

  :عينة الدزاسة:ثانيًا 
  :   120اتسةةوبين    اةة   تسصنةةت   يةة  الدراسةة      يةة  الدراسةة  اتسةةوبين )

جيحابةة  ئي ةةيح ل ةةة   طيحلم ةيح وطيحلمةة ن اةة  طةينب اللر ةة  الايحلاةة   ةيح   ئسخ ةة  العئ ةة    
 ( ئيحلويةةةيحع البخ  ة    2017/ 2016اللةإ الدراسةم الأول لخبةيح  ا ةيحابم     
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( سةةةي   2004( طيحلمةةة ن، اوصسةةةط أ  ةةةيحرهر    199( طيحلم ةةةيح و 13والأوئ ةةة ، اةةةي ر   
 د اسةويدات ئ يحنةيحع هةتر الب ية  ل الوريةق      ( سي ، و0087وامذرام اب يحر   

 ا  لد  وفيميحع أوواع الدراس 0
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خبين يحع الشمم   ئل اوغيراع الدراس  الميعا لي صبن ال(:  1طسإ  

 :  طيحلم ةةيح وطيحلمةة ن اةة  طةةينب اللر ةة  307تسصنةةت اةة      يةة  الدراسةة  الأسيحسةة )
الدراسةةةةم الأول لخبةةةةيح   الايحلاةةة   ةةةةيح  ئسخ ةةة  العئ ةةةة   جيحابةةة  ئي ةةةةيح ل اللةةةةإ    

( طيحلم ةةيح 18 ( ئيحلويةةةةيحع البخ  ةة  والأوئ ةة ، اةةي ر     2017/ 2016ا ةةيحابم  
( سةي ،  0048( سةي  وامذةرام اب ةيحر      20074( طيحلم ن، اوصسط أ  يحرهر  289و 

( 1و ةةد ت اسةةويدا  هةةتر الب يةة  ل الوريةةق اةة  فةةرو  الدراسةة 0 وا ةةدول     
   الويةةيحع الميوخل 0يصإ  تص ي    ي  الدراس  الأسيحس    خ

 (: تص ي    ي  الدراس  الأسيحس    خ  الويةةيحع الميوخل 10جدول  

لغ   الظبم 
 امدخ زي 

لغ  
 ال ص  رييحإ يحع ف زييحو ،   يحو ئ صلصج  فخشل  تيحريخ  رئ  

 18 4 1 1 - 2 2 5 3 ب،صر
 289 23 16 12 14 39 42 70 73 لىنيح 

 أدوات الدزاسة:  ثالجًا : 
  مكياس العوامل الخنس اللبرى للشخصية  إعداد(Costa & McCrae, 1992) 

 (:7991تعسيب )بدز الأنصازي، 
  :وصف المكياس 

( ئيةةد ا تظةة إ  شةة  ايةةيحي ص فر  ةة  هةةم: البةةةيحئ      60يوسةةصمج المي ةةيحض اةة    
واتنمشةةةيحط  ، واتنلوةةةيحا  خةةة  ا ةةة ا، والويمةةةإ، وييظةةة  ال ةةة ير، وي ةةةر ،ةةةإ     

مزةيحب  ي ةيح ىي ةيحض  يحسةم حشةط طريية  ل سةرع وهةتر         ئيةد ا   12اي يحض فر ةم  
 ،ةةد  نةةير اصافةةق  خةة  ا طةةين ، نةةير اصافةةق، نةةير او   :اتسةةوايحئيحع ا  ةةص هةةم

( 5ةةةة   1اصافق، اصافق ئظدا(، وتيدر الدرج   خة  ،ةإ  مةيحرا ل اةدل يةعاوا اة         
وبلةةل ل جم ةة  ئيةةصو المي ةةيحض اةةيح  ةةدا الميةةصو المبسصسةة  والةة  تةةةر  ل اتلةةيحر  

 (10ةة  5البسشم  

و د ااودع   ر ابيحاينع الاميحع ئبريي  لى يحوا الوبم ق ف  يح يوبخق ئيحلةة غ   
  0083لى   0075( اةةة  208ل  خةةة    يةةة  ئخةةة)  صاا ةةةيح   ا مدخ زيةةة  لخ ي ةةةيحض وبلةةة 

لخ يةيحي ص اللر  ة      0092لى   0087، يح ااودع   ر ابيحاينع أللةيح ،رونمةيحم اة     
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، ةةيح ،ظةةلت نوةةيحكج الورخ ةةإ البةةيحاخ   خةة    يةةيحع اويص ةة   ةة  وجةةصو  شةة         
  صااإ لخظية  0

  : الخصائص السيلومترية للنكياس 
طيحلم ةةيح  120اتسةةوبين     المسصنةة  اةة    ت تبم ةةق المي ةةيحض  خةة    يةة  الدراسةة  

 وطيحلم ن(، والوريق ا  فيميحع ولد  المي يحض  خ  اليرص الويحلم:

  :أولا: ثبات المكياس 
(  شةةيحب ابيحاةةإ الامةةيحع ئبةةريي  أللةةيح والوازكةة       1997 ةةيح  ئةةدر الأنةةةيحر     

اليةةةةل   لةةةدل فيينفيةةة    يةةةيحع، وتراوحةةةت ابةةةيحاينع الامةةةيحع لةةةدل الب يةةةيحع الةةةاين         
 0020لمي يحض اتنمشيحط   وئل  0070و 0057لمي يحض البةيحئ  ، وئل  0077و 0070 ئل

 0075لمي ةةيحض الويمةةإ وئةةل  0082و 0052لمي ةةيحض اتنلوةةيحا  خةة  ا ةة ا، وئةةل  0044و
لمي ةةيحض ييظةةة  ال ةةة ير0 و ةةةد تحييةةةت الميححاةة  اايحل ةةة  اةةة  فيمةةةيحع  يحك ةةة     0085و

 ة ر ابةيحاينع أللةيح للأئبةيحو     البصااإ ا  ش  الس ل لخظية   ا   ينل حشيحب 
لخبةةيحئ  ، واتنمشةيحط   واتنلوةيحا     00817، 00539، 00561، 00680، 00768و د ئخغت 

 خةة  ا ةة ا، والويمةةإ، وييظةةة  ال ةة ير  خةة  العت ةةةط، وهةةم ابةةيحاينع ارتلبةةة         
ولس  الصفيص  ئ يح، ، يح ت حشيحب   ر ابيحاينع اترتميحو ئل ورجيحع ،ةإ  مةيحرا   

 :(2بد الت  تيو م لىل ه البميحرا، ، يح هص اصإ   ل جدول  والدرجيحع السخ   لخمُ

(:   ر ابيحاينع اترتميحو ئل ورج  ،إ  ميحرا والمبد الت  تيو   لىل ه لمي يحض البصااإ 2جدول  
 ا  ش  الس ل لخظية  

 ييظ  ال  ير الويمإ ا  ا  اتنلويحا  خ اتنمشيحو البةيحئ  

ر ر 
 البميحرا

ابيحاإ 
 اترتميحو

ر ر 
 البميحرا

ابيحاإ 
 اترتميحو

ر ر 
 البميحرا

ابيحاإ 
 اترتميحو

ر ر 
 البميحرا

ابيحاإ 
 اترتميحو

ر ر 
 البميحرا

ابيحاإ 
 اترتميحو

1 00467** 2 00382** 3 00209* 4 00338** 5 00446** 

6 00645** 7 00398** 8 00491** 9 00465** 10 00616** 

11 00461** 12 00511** 13 00505** 14 00513** 15 00448** 

16 00522** 17 00515** 18 00476** 19 00418** 20 00705** 

21 00535** 22 00491** 23 00474** 24 00476** 25 00668** 

26 00624** 27 00517** 28 00306** 29 00427** 30 00511** 

31 00449** 32 00557** 33 00228* 34 00398** 35 00719** 

36 00457** 37 00539** 38 00423** 39 00526** 40 00535** 

41 00495** 42 00407** 43 00562** 44 00332** 45 00527** 

46 00543** 47 00472** 48 00474** 49 00388** 50 00657** 

51 00610** 52 00549** 53 00440** 54 00316** 55 00607** 

56 00550** 57 00438** 58 00420** 59 00297** 60 00609** 

 (0005(  ، * وال  يد اشوصل  0001وال  يد اشوصل  

ئةل ورجة  ،ةإ  مةيحرا     ( أمج جم     ر ابيحاينع اترتميحو 2يو   ا  ا دول  
( و يةد  0001والة  لىحةةيحك يح  يةد اشةوصل       والدرج  السخ   لخمُبد الت  تيو م لىل ةه 

 (00050اشوصل  

 :ثانيًا: صدق المكياس 
( ئوبم ةةق المي ةةيحض  خةة  فيةةين    يةةيحع الأو   صاا ةةيح   1997 ةةيح  ئةةدر الأنةةةيحر    

( اةة  طةةينب جيحابةة  السصيةةت  1005( اةة  الظةةميحب ا ةةيحابم، والايحن ةة   صاا ةةيح   200 
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( اةةة  الراطةةةدي ، وت حشةةةيحب الةةةةد  الوين اةةةم لخييحك ةةة          2584والايحلاةةة   صاا ةةةيح  
الميةةيحي ص المولر ةة  اةة   يحك ةة   اةة   ةةينل حشةةيحب ابةةيحاينع اترتمةةيحو الموميحولةة  ئةةل  

البصااةةةإ ا  شةةة  السةةة ل لخظيةةةة   وايةةةيحي ص اسةةةويميحر أيزنةةةل لخظيةةةة       
(، و د ا و دع الميححا  ل الدراس   خ   الةد  1991تبريط أحمد  مد ا يحلق  

( ا   ينل تبم ةق  2011الوين ام( الت  أجرته ل وراس  سيحئي   يح  أاي   حش ، 
  السةة ل لخظيةةةة    تبريةةط: ئةةةدر الأنةةةةيحر    ،ةةإ اةةة   يحك ةة  البصااةةةإ ا  شةةة   

(، ح ةةث 1991( واسةةويميحر أيزنةةل لخظيةةة    تبريةةط: أحمةةد  مةةد ا ةةيحلق ،  1997
 عو  المي يحض ىشوصل ايمصل ا  الةد  الوين ام0

 ( 6172مكياس السجاء إعداد الباحجة الحالية:) 

  :وصف المكياس 
 خة  ئبةدي  ه ةيح: طةر       ميحرا اص     29يوسصمج المي يحض ل لصرته الي يحك   ا  

 ميحرا(، مزيحب  ي يح ىي يحض  يحسم حشةط طريية     15 ميحرا( والبيح     14المشيحر  
ل سةرع وهةتر اتسةوايحئيحع ا  ةص هةم:  ت تيبمةق ابخينةيح، تيبمةق نةيحور ا، تيبمةق           
أح يحن يح، تيبمق ،اير ا، تيبمق عيحا يح(، ح ةث ت  ةت اتسةوايحئيحع ا  ةص الشةيحئي       

 (  خ  العت ط50، 4، 3، 2، 1الدرجيحع ا  ص الويحل  :  

  : الخصائص السيلومترية للنكياس 
طيحلم ةةيح  120ت تبم ةةق المي ةةيحض  خةة    يةة  الدراسةة  اتسةةوبين     المسصنةة  اةة    

 وطيحلم ن(، والوريق ا  فيميحع ولد  المي يحض  خ  اليرص الويحلم:

 :أولا: ثبات المكياس 
اةة   478صاا ةةيح ت الوريةةق اةة  فيمةةيحع المي ةةيحض اةة   ةةينل تبم يةةه  خةة    يةة     

طينب ا يحاب ، و د ت حشةيحب ابةيحاينع اترتمةيحو ئةل ورجةيحع البمةيحرا والةدرجيحع        
السخ   لخمبد الت  تيو م لىل ه البميحرا، و د ،يحنت جم   ابةيحاينع اترتمةيحو والة     
لىحةةةةيحك  يح، ، ةةةيح ت حشةةةيحب ابةةةيحاينع الامةةةيحع ئبرييةةة  أللةةةيح لسةةةإ ئبةةةد اةةة  أئبةةةيحو  

و ةد  ئبيحو طر  المشيحر والبيح    خة  العت ةط0   للأ 00814و 00803المي يحض، و د ئخغت 
تحييةةت الميححاةة  اةة  فيمةةيحع المي ةةيحض ل الدراسةة  اايحل ةة  اةة   ةةينل حشةةيحب  ةة ر        

للأئبةيحو طةر  المشةيحر والبيح ة   خة        00932و 00924ابيحاينع ألليح للأئبيحو و د ئخغةت  
حشيحب   ر ابةيحاينع  0 ، يح ت وهم ابيحاينع ارتلب  ولس  الصفيص  ئ يحالعت ط، 

تميحو ئل ورجيحع ،إ  ميحرا والدرجيحع السخ   لخمُبد الةت  تيو ةم لىل ةه البمةيحرا     اتر
 (30، يح هص اصإ  ل جدول  

 (:   ر ابيحاينع اترتميحو ئل ورج  ،إ  ميحرا والمبد الت  تيو   لىل ه لمي يحض الرجيحو3جدول  

طر  
 المشيحر

 

 8 7 6 5 4 3 2 1 البميحراع
 **00659 **00770 **00728 **00582 **00717 **00789 **00725 **00702 ر

   14 13 12 11 10 9 البميحراع
   **00634 **00730 **00703 **00825 **00699 **00645 ر

 البيح  
 

 8 7 6 5 4 3 2 1 البميحراع
 **00705 **00620 **00596 **00684 **00733 **00782 **00737 **00710 ر

  15 14 13 12 11 10 9 البميحراع
  **00732 **00673 **00729 **00706 **00765 **00775 **00767 ر
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لخمُبةةد   يةد   وال ر تظير لى  ابيحاإ اترتميحو ئل ورج  البميحرا والدرجة  السخ ة    
 ( 0001اشوصل  

ئةل ورجة  ،ةإ  مةيحرا     ( أمج جم     ر ابيحاينع اترتميحو 3يو   ا  ا دول  
 (00010وال  لىحةيحك يح  يد اشوصل   والدرج  السخ   لخمُبد الت  تيو م لىل ه

 :ثانيًا: صدق المكياس 
ت الوريةةق اةة  لةةد  الميةةيحو السةةيحا   أو الةةور ( لمي ةةيحض الرجةةيحو ئيحسةةويدا     

اة  طةينب ا يحابة      478أسخصب الورخ ةإ البةيحاخم الوص، ةد  لةدل   ية   صاا ةيح       
و د  د  الورخ إ البيحاخم الوص، د  ول ينن  صي يح  خة  لةد  الميةيحو الةور   ةتا      

رجةة  الايحن ةة  ييةةوظر  المي ةةيحض، وأمج الرجةةيحو  مةةيحرا  ةة   يحاةةإ ،ةةيحا  واحةةد اةة  الد    
حصلةةةةةه البةةةةةيحاخل السةةةةةيحايل اةةةةة  الدرجةةةةة  الأو ، وهةةةةةتي  البةةةةةيحاخل السةةةةةيحايل                   

 مةيحرا لخرجةةيحو، و ةد     29ا  الدرج  الأو  ييوظر حص  ةيح البمةيحراع المةيحل)  ةدوهيح     
حظةةم ذةةصبن الورخ ةةإ البةةيحاخم الوص، ةةد  اةة  الدرجةة  الايحن ةة  لمي ةةيحض الرجةةيحو    

 ةةةد تحييةةةت الميححاةةة  اةةة  لةةةد  المي ةةةيحض ئيةةة  ج ةةةدا0  خةةة  ا طةةةراع حشةةة  ابيح
 الةد  الوين ام( ل الدراسة  اايحل ة  ئيحسةويدا  اي ةيحض الرجةيحو لى ةداو ، ةيحل        

 0064(، وئخ) ابيحاإ اترتميحو ئل الدرجيحع السخ ة   خة  المي يحسةل    2004لىتيح  إ  
 00010وهص ابيحاإ ارتميحو وال لىحةيحك  يح  يد اشوصل 

 الصوزة المختصسة"  مكياس فعالية الرات للتعله "Self efficacy for 
learning scale (Abridged form)    ،إعداد (Zimmerman & Kitsantas, 

 تسجمة الباحجة:    (2007

 :وصف المكياس 
 مةةيحرا تيةة ص ابويةةداع البةةينب حةةصل فبيحل ةة  الةةتاع       19يوسةةصمج المي ةةيحض اةة     

تسةةويدا    خ ةةيحع الويظةة ر الةةتاتم ااةةإ الدراسةة  واتسةةوبداو لين ومةةيحر وتةةدوي    
مزيحب  ي يح ىي يحض  يحسم حشط طريي  ل سةرع وهةتر اتسةوايحئيحع    المينحظيحع، 

يح، أسةةةوب    ت أسةةةوب   ابخينةةةيح، أسةةةوب   نةةةيحور ا، أسةةةوب   أح يحن ةةة    ا  ةةةص هةةةم: 
ح ةةةث ت  ةةةت اتسةةةوايحئيحع ا  ةةةص الشةةةيحئي  الةةةدرجيحع  ،ةةةاير ا، أسةةةوب   واك  ةةةيح(، 

 (  خ  العت ط50، 4، 3، 2، 1ا  ص الويحل  :  

  : الخصائص السيلومترية للنكياس 
طيحلم ةةيح  120ت تبم ةةق المي ةةيحض  خةة    يةة  الدراسةة  اتسةةوبين     المسصنةة  اةة    

 يحض  خ  اليرص الويحلم:وطيحلم ن(، والوريق ا  فيميحع ولد  المي 

 :أولًا: ثبات المكياس 
 شيحب ابيحاإ الاميحع ئبريية  أللةيح    (Zimmerman & Kitsantas, 2007) يح  

طيحلةط وطيحلمة  ئيحلمرحخة  ا يحاب ة ، و ةد ئخة)        223ا   ينل تبم يه  خ    ي  ا  
0 ول سةةم إ لى ةةيحوا الوريةةق اةة  فيمةةيحع المي ةةيحض  يحاةةت الميححاةة    0097ابيحاةةإ الامةةيحع 

، وهةص ابيحاةإ فيمةيحع     00914شيحب      ابيحاإ ألليح لخ ي ةيحض و ةد ئخغةت    اايحل    
حشيحب   ر ابيحاينع اترتميحو ئل ورجيحع ،ةإ  ، ، يح ت ارتل  ولس  الصفيص  ئه
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 ميحرا والدرجيحع السخ   لخمُبد الت  تيو م لىل ه البميحرا، ، يح هص اصإ  ل جدول 
 40) 

ا والمبد الت  تيو   لىل ه لمي يحض فبيحل   التاع (:   ر ابيحاينع اترتميحو ئل ورج  ،إ  ميحر4جدول  
 لخوبخر 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 البميحراع

*00674 ر
* 

00669*
* 

00684*
* 00611 00533*

* 
00645*
* 

00664
** 

00523*
* 

00586*
* 

00644
** 

  19 18 17 16 15 14 13 12 11 البميحراع

*00725 ر
* 

00675*
* 

00563*
* 

00570*
* 

00579*
* 

00627*
* 

00701
** 

00637
** 

00561
**  

وال ر تظير لى  ابيحاإ اترتميحو ئل ورج  البميحرا والدرجة  السخ ة  لخمُبةةد   يةد     
 (0001اشوصل  

 :ثانيًا: صدق المكياس 
ئيحلسظةةةا  ةةة  المي ةةة  البيحاخ ةةة   (Zimmerman & Kitsantas, 2007) ةةةيح  

لخ ي يحض ئيحسويدا  الورخ إ البةيحاخم اتسوسظةيحل، و ةد تظةمبت  مةيحراع المي ةيحض       
 0070ئبيحاةةإ ،ةةيحا  واحةةد ح ةةث ،يحنةةت  ةة ر تظةةمبيحع جم ةة  البمةةيحراع أ خةة  اةة       

%0 ، ةةيح ت الوريةةق اة  لةةد  الميةةيحو السةةيحا           67و،ةيحمج الومةةيحي  السخةةم لخ ي ةيحض   
يحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر ئيحسةةويدا  أسةةخصب الورخ ةةإ البةةيحاخم      أو الةةور ( لمي ةةيحض فب 

الوص، ةةد ، و ةةد وجةةد أمج فبيحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر  مةةيحرا  ةة   يحاةةإ ،ةةيحا  واحةةد          
 ميحرا0 و د حظم ذصبن الورخ إ البيحاخم  19ييوظر حصله البميحراع الميحل)  دوهيح 

الوص، د  ا  الدرج  الأو  لمي ةيحض فبيحل ة  الةتاع لخةوبخر  خة  ا طةراع حشة         
لةةةةةد  المي ةةةةةيحض            بيحئيةةةةة  ج ةةةةةدا0 ، ةةةةةيح  ةةةةةيح  ابةةةةةدا المي ةةةةةيحض ئةةةةةيحلوريق اةةةةة      ا

فبيحل ة  الةتاع لخةوبخر     الةد  الوين ام( ا   ينل حشةيحب اترتمةيحو ئةل اي ةيحض     
و،ةةإ اةة  ،ةةر و، ةةا الصاجمةةيحع الميزل ةة  والمشةةئصل   المدر،ةة  واي ةةيحض المبخةةر           

 خة    0049و 0050و 0058و 0055لويدير الوبخر الميظر بات  يح، و د ابيحاينع اترتمةيحو  
  العت ط0

 يحاةةت الميححاةة  ئةةيحلوريق اةة  لةةد  المي ةةيحض  الةةةد  الوين اةةم( ئيحسةةويدا          
(، وئخةةة) ابيحاةةةةإ  2004اي ةةةيحض فبيحل ةةة  الةةةتاع البيحاةةة  لى ةةةةداو ، ةةةيحل لىتيح  ةةةإ        

وهةةةص ابيحاةةةإ ارتمةةةيحو وال    0072اترتمةةةيحو ئةةةل الةةةدرجيحع السخ ةةة   خةةة  المي يحسةةةل      
 00010لىحةيحك  يح  يد اشوصل 

 إجساءات الدزاسة والأساليب الإحصائية المستخدمة : 
 اتمبت الميححا  ل الدراس  ا جراواع الويحل  :

    اي ةةيحض فبيحل ة  الةةتاع لخةوبخر لى ةةداو   ترجمة(Zimmerman & Kitsantas, 

المويةةةةةل                 لى  الخغةةة  البرئ ةةة ، و ةةةر  العجمةةة   خةةة  لىفيةةةيل اةةة          (2007
اةة  سةةينا    لخوريةةق زيةة  ئسخ ةة  العئ ةة  ئمي ةةيح   طةةر  تةةدريص الخغةة  اتمدخ   ل

 ، وت لىجراو الوبديينع المبخصئ 0وو   الوبمير العجم 
    خةة    ةةيحوفيميحت  يحاةة  لةةد  لخوريةةق  تبم ةةق الميةةيحي ص المشةةويدا  ل الدراسةة 

ئسخ ةة  ئيحللر ةة  الايحلاةة   ةةيح   طيحلم ةةيح وطيحلمةة ن (120    يةة  الدراسةة  اتسةةوبين   
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   2016/2017خبةةيح  ا ةةيحابم  ل الدراسةةم الأول اللةةةإ العئ ةة  جيحابةة  ئي ةةيح ل 
 0الميوخل  الدراس  ئيحلويةةيحع 

    طيحلم ةيح وطيحلمة ن   (307  تبم ق المييحي ص المشويدا   خ    ي  الدراسة  الي يحك ة 
اللةةإ الدراسةم    ئسخ ة  العئ ة  جيحابة  ئي ةيح ل      ةيح   ا  طةينب اللر ة  الايحلاة    

 0الميوخل  الدراس  ئيحلويةةيحع    2016/2017خبيح  ا يحابم ل الأول
      ااةصل  خ  نشي  ا  نو ا  اللةإ الدراسم الأول لبةينب اللر ة  الايحلاة

 ئسخ   العئ   ئمي يح  جم   الظبط(0
        تحصيةةةإ ورجةةةيحع الورةةةة إ ا ةةةيح  لى  ورجةةةيحع تيحك ةةة  نظةةةر ا ت ةةةوينم أسةةةيا

 الدرجيحع الي يحك   لخظبط الميوخل 0
    سةخصب تحخ ةإ المشةيحر    أالورخ إ اتحةيحكم لخم يحنيحع: اسويدات الميححاةPath 

Analysis       808لمبيح ةة  ئ يحنةةيحع الدراسةةة  ئيحسةةويدا  ئرنةةيحاج ل ةةةزرل  LISREL 
 ، سخصب لىحةةيحكم يشةويد  لصإة  احو ةيحل البين ةيحع الشةمم   ئةل المةوغيراع        

 (1830 ، 2016 ولىمج ،يحمج ت يدل  خ  الشمم   الم ،دا   زع  مد اا  د،

 : نتائج الدزاسة ومناقشتها 

 Path Analysisالمشيحر لخوريق ا  فرو  الدراس  ت اسويدا  أسخصب تحخ إ 
، لخوصلةةإ لى  أف ةةإ ذةةصبن سةةمبي مسةةدو      LISREL8.8المصجةةصو ئ نةةيحاج ل ةةزرل    

 ين ةةيحع الوةة فيير والوةة فير ئةةل اةةوغيراع هةةتر الدراسةة  ت اسةةويدا  اص ةةا تصل ةةد         
ول هةةتا المص ةةا يسةةصمج لةةدل الميححةةث      Model Generating Situationالي ةةصبن 

ذصبج ةةةيح لريم  ةةةيح أول  ةةةيح محةةةدو ا، فةةةكبا ،ةةةيحمج الي ةةةصبن الأو  ت يبةةةيحئق الم يحنةةةيحع     
المببيحا، مزط أمج يُبدَّل ويُيوم ر ارا فييحن   ئيحسويدا  نلص الم يحنةيحع0 وهيةيح  ةد يةور     
ا وميحر  دا ذيحبن ل هتر الب خ  ، وا ةدم  ةد يسةصمج لىمزةيحو ذةصبن لة ص فيةط أمج        

بيحئق الم يحنيحع ئبريي  ج دا ا  الييحح   ا حةيحك  ، ولس  أي  ةيح أمج يو  ةز هةتا    ي
 الي ةةصبن ئةة مج ،ةةإ ئةةيحرااع مسوةةصل  خ ةةه لسةة  لى بةةيحور تلشةةير ا وابيةة  حي ي  ةةيح       
 ولى يحوا تحديد أو تب ل ،إ ذصبن  د ييصو اليظري  أو الم يحنيحع مذص الةيحر ابةل  

أمج ا دم الي يحك  هص تصل ةد ذةصبن    ورنر أنه  د يور ا وميحر ذصبن ل ،إ ارا لىت
ئةةدتن اةة  ا ومةةيحر ذةةصبن0 ول الصا ةة  أمج اص ةةا تصل ةةد الي ةةصبن هةةص المص ةةا الأ،اةةر  
ط ص  يح، أايح اص ةا الوص، ةد الةةيحر  ف ةص نةيحور جةد ا لأمج  ةدو ا  خة ينن اة  المةيححال           
يسولم ئرفف الي صبن المبب  وومج ا عاا ذصبن ئديإ، و،ةتلل اص ةا الي ةيحبن    

نةةةيحور ا أي  ةةةيح لأمج المةةةيححال نةةةيحور ا اةةةيح يشةةةوب بصمج تحديةةةد أولصيةةة  الي ةةةيحبن  المديخةة  
 (2560ةةة  255، 2016المديخ    زع  مد اا  د، 

وئيحسةةةويدا  اص ةةةا تصل ةةةد ذةةةصبن ت لريةةةط  ةةةدا ذةةةيحبن ولىجةةةراو الوبةةةديينع  
الم سي  ال  تظو إ  خ  حةتم اشةيحراع اب ية  ئةل اةوغيراع هةتر الدراسة ، حوة          

وهص   أف إ ذصبن يبيحئق اةلصف  اترتميحو ئل اوغيراع الدراس ت الوصلإ لى 
اشةةةيحر ا والةةة   17( وهةةةص الي ةةةصبن الةةةت  يو ةةة    2الي ةةةصبن المصإةةة  ئيحلظةةةسإ ر ةةةر   

 0(الو فييراع المصإص    خ  المشيحراع ئيحلظسإ هم الو فييراع المميحطرا فيط لىحةيحك  يح
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 الدراس  اايحل   (:  ذصبن البين يحع الشمم   ئل اوغيراع2طسإ  

 : المتغيرات المتضننة في أفضل نموذج 
تييشةةر المةةوغيراع المو ةة ي  ل أف ةةإ ذةةصبن يبةةيحئق اةةةلصف  اترتمةةيحو ئةةل         

 ( لى  فيينفي  أنصا  هم:2اوغيراع هتر الدراس   المصإ  ئيحلظسإ ر ر 
 : وهم الموغيراع الم فيرا وهم تخل الموغيراع الة  حةرن اي ةيح     اوغيراع اشويخ

  اشةةةةةيحراع فيةةةةةط وهةةةةة  البصااةةةةةإ ا  شةةةةة  السةةةةة ل لخظيةةةةةة    البةةةةةةيحئ     
 اتنمشيحط  ، اتنلويحا  خ  ا  ا، الويمإ، ييظ  ال  ير(0

  : وهةةم المةةوغيراع المةة فيرا والموةة فيرا وهةةم تخةةل المةةوغيراع الةة       اةةوغيراع وسةة ب
د إ لىل  ةةةيح اشةةةيحراع أي  ةةةيح، وتو اةةةإ ل أئبةةةيحو الرجةةةيحو      حةةةرن اي ةةةيح اشةةةيحراع ويةةة

  طر  المشيحر، والبيح  ( وفبيحل   التاع لخوبخر0
 : وهم المةوغيراع الموة فيرا ئسةإ اة : المةوغيراع المشةويخ  والمةوغيراع         اوغيراع تيحئب

الصسةةة ب ، وهةةةم تخةةةل المةةةوغيراع الةةة  تةةةد إ لىل  ةةةيح اشةةةيحراع فيةةةط وتو اةةةإ                        
 رة إ الدراسم0ل الو

(  خة  ا طةراع   2و د حظم ذصبن تحخ إ المشيحر المييحكم المصإة  ئيحلظةسإ ر ةر     
نةةير  2( ح ةةث لىمج    ةة  ،ةةيح5حشةة  ابيحئيةة  ج ةةدا، ، ةةيح يصإةةر يح ا ةةدول ر ةةر  

والةة  لىحةةةيحك  يح، وا طةةر الةةةد  الزاكةةا الموص ةة  لخي ةةصبن ااةةيحلم أ ةةإ اةة  نظةةيرر      
و بت ل المدل المايحلم لسإ ا طر، مميح لخي صبن المظم ، ، يح أمج   ر ئي   الم طراع 

يةةةةةةةةةدل  خةةةةةةةةة  ابيحئيةةةةةةةةة  الي ةةةةةةةةةصبن ا  ةةةةةةةةةدا لخم يحنةةةةةةةةةيحع اصإةةةةةةةةة  ات ومةةةةةةةةةيحر                               
 (0 375ةةة  374، 2016  زع  مد اا  د، 

 ا طراع حش  المبيحئي  لخي صبن المييحكم (5دول  ةةةةةةج
 المايحلم لخ  طر المدل      الم طر اسةةةةةةةةةةةر الم طةةةةةةةةةةةر  

1 
 2ات وميحر ا حةيحكم ،يح

ورجيحع ااري  
 2اشوصل وتل  ،يح

5022 
7

0063 
 نير وال  لىحةيحك  يح 2أمج تسصمج      ،يح

 (5 للر( لى    0075 2نشم  ،يح 2
 (1 للر( لى    1000 ا طر حش  المبيحئي   3
 (1  للر( لى   0098 ا طر حش  المبيحئي  المةر   4
 (001 للر( لى    0002 جتر اوصسط ارئبيحع المصا م  5
 (001 للر( لى    0000 جتر اوصسط  ب  ات عاب  6

7 
 ا طر الةد  الزاكا الموص   لخي صبن  

 ا طر الةد  الزاكا الموص   لخي صبن المظم 
0028 
0031

أمج تسصمج      الم طر لخي صبن اايحلم 
 لخي صبن المظم أ إ ا  نظيرت يح 

 (1 للر( لى    0099ا طر المبيحئي  المب يحر   8
 (1 للر( لى    1000ا طر المبيحئي  الُمييحرمج  9
 (1 للر( لى    0096 ا طر المبيحئي  اليشبي  10
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 الو فييراع المميحطرا ونير المميحطرا والو فييراع السخ   ال  مسوصل  خ  يح ذصبن تحخ إ المشيحر(6جدول  
 المييحكم، ايرون  ئي ر  ع( وا ب  المب يحر  لويدير الو فيير، والدتل  ا حةيحك   لخو فيير ك   لخو فيير0

الموغيراع 

 المو فيرا
 نص  الو فيير

 الموغيراع الم فيرا  اشويخ  ووس ب (

 اتنمشيحط   البةيحئ  

اتنلويحا 

 خ  

 ا  ا

 الويمإ
ييظ  

 ال  ير

طر  

 المشيحر
 البيح  

فبيحل   

 التاع

 لخوبخر

الورة إ 

 الدراسم

 اميحطر

 0012- 0010- - الو فيير
-

0011 
0031 0026 0014 0009 

 00055 0006 0006 0005 0005 0005 0005 - م

     

  ع(
- -2001* 

-

2023* 

-

2008* 
5077** 

4008*

* 
2024* 1061 

نير 

 اميحطر

 - - 0002 0010 0003 0005 - 0007- الو فيير

 - - 0001 0003 0001 0002 - 0003 م

     

  ع(

-

2089** 
- 2068** 2023* 3063** 1048 - - 

 ،خم

 0007- 0010- 0007- الو فيير
-

0008 
0041 0027 0014 0009 

 00055 0006 0006 0006 0005 0005- 0005 0003 م

     

  ع(

-

2089** 
-2001* -1026 

-

1053 
7043** 

4042*

* 
2024* 1061 

فبيحل   

 التاع

 لخوبخر

 اميحطر

  - 0020 0019 0014 0019 - 0011- الو فيير

  - 0005 00057 0005 0005 - 0005 م

     

  ع(
-2005* - 3064** 

2065*

* 
3034** 

3074*

* 
-  

نير 

 اميحطر

  - - 0004 - 0002 - 0002- الو فيير

  - - 0002 - 0001 - 0001 م

     

  ع(
-1084 - 2014* - 2056* - -  

 ،خم

  - 0020 0023 0014 0022 - 0014- الو فيير

  - 0005 0006 0005 0005 - 0006 م

     

  ع(
-2046* - 4007** 

2065*

* 
4006** 

3074*

* 
-  

طر  

 المشيحر

 اميحطر

  - - 0021 - 0012 - 0012- الو فيير

  - - 00059 - 00047 - 00058 م

     

  ع(
-2012* - 2061** - 3050** - -  

 ،خم

  - - 0021 - 0012 - 0012- الو فيير

  - - 0006 - 0005 - 0006 م

     

  ع(
-2012* - 2061** - 3050** - -  

 البيح  

 اميحطر

  - - 0017 0013 - - 0021- الو فيير

  - - 00058 00047 - - 00057 م

     

  ع(

-

3063** 
- - 

2078*

* 
2095** - -  

 ،خم

  - - 0017 0013 - - 0021- الو فيير

  - - 0006 0005 - - 00057 م

     

  ع(

-

3063** 
- - 

2078*

* 
2095** - -  

 (0001( ** وال  يد اشوصل  0005م = ا ب  المب يحر  لويدير الو فيير * وال  يد اشوصل  



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله النفس

 

 

 

   

 

100 
 

( الوةة فييراع المميحطةةرا ونةةير المميحطةةرا والوةة فييراع السخ ةة    6ويصإةة  ا ةةدول ر ةةر   
الي ةصبن الميةيحكم، ايرونة  ئية ر  ع( وا بة  المب ةيحر  لويةدير        ال  مسوصل  خ  ةيح  

 0الو فيير، والدتل  ا حةيحك  

  :نتائج الفسض الأول 
تصجد ت فييراع  اشيحراع( وال  لىحةةيحك  يح  ييه اللر  الأول لخدراس   خ  أنه ة

لخبصااةةإ ا  شةة  السةة ل لخظيةةة    البةةةيحئ  ، اتنمشةةيحط  ، اتنلوةةيحا  خةة       
 ة0 ييظ  ال  ير( ل الورة إ الدراسما  ا، الويمإ، 

 (:6يو   ا  جدول  
          0001وجةةةصو تةةة فيير سةةةيحلط نةةةير اميحطةةةر و،خةةةم وال لىحةةةةيحك  يح   يةةةد اشةةةوصل )

لخبةيحئ   ل الورةة إ الدراسةم  ح ةث الوة فيير نةير المميحطةر  ة  طريةق ئبةدل          
طةةةر  المشةةةيحر والبيح ةةة (0 أ  أنةةةه ،خ ةةةيح ارتلبةةةت ورجةةةيحع البةةةةيحئ   امرل ةةةت     

طةةةر  المشةةةيحر والبيح ةةة ( ممةةةيح يةةةيبسص ئةةةدورر  خةةة  امرلةةةيح      ورجةةةيحع الرجةةةيحو   
 اشوصل الورة إ الدراسم0

        0005وجةةةةةصو تةةةةة فيير سةةةةةيحلط اميحطةةةةةر و،خةةةةةم وال لىحةةةةةةيحك  يح   يةةةةةد اشةةةةةوصل )
ليننمشيحط   ل الورة إ الدراسم0 أ  أنه ،خ ةيح ارتلبةت ورجةيحع اتنمشةيحط       

 امرل ت ورجيحع الورة إ الدراسم0 
     ليننلوةةيحا  خةة   0005ك  يح   يةةد اشةةوصل  وجةةصو تةة فيير سةةيحلط اميحطةةر وال لىحةةةيح )

ا ةة ا ل الورةةة إ الدراسةةم0 أ  أنةةه ،خ ةةيح ارتلبةةت ورجةةيحع اتنلوةةيحا  خةة        
 ا  ا امرل ت ورجيحع الورة إ الدراسم0 

       ليننلوةةيحا 0001وجةةصو تةة فيير اصجةةط نةةير اميحطةةر وال لىحةةةيحك  يح   يةةد اشةةوصل )
يحطةر  ة  طريةق ئبةد      خ  ا  ا ل الورة إ الدراسةم  ح ةث الوة فيير نةير المم    

طةةةر  المشةةةيحر(0 أ  أنةةةه ،خ ةةةيح ارتلبةةةت ورجةةةيحع اتنلوةةةيحا  خةةة  ا ةةة ا ارتلبةةةت  
 ورجيحع طر  المشيحر مميح ييبسص ئدورر  خ   ييحوا اشوصل الورة إ الدراسم0 

     ت يصجةةةةد تةةةة فيير ،خةةةةم وال لىحةةةةةيحكّ يح ليننلوةةةةيحا  خةةةة  ا ةةةة ا ل الورةةةةة إ
 الدراسم 0 

   لخويمةةةةإ ل 0005  يةةةةد اشةةةةوصل   وجةةةةصو تةةةة فيير سةةةةيحلط اميحطةةةةر وال لىحةةةةةيحك  يح )
الورةةة إ الدراسةةم0 أ  أنةةه ،خ ةةيح ارتلبةةت ورجةةيحع الويمةةإ امرل ةةت ورجةةيحع    

 الورة إ الدراسم0 
    لخويمةةةإ              0005وجةةةصو تةةة فيير اصجةةةط نةةةير اميحطةةةر وال لىحةةةةيحك  يح   يةةةد اشةةةوصل )

ل الورة إ الدراسم  ح ث الوة فيير نةير المميحطةر  ة  طريةق ئبةد البيح ة (0 أ         
،خ ةةيح ارتلبةةت ورجةةيحع الويمةةإ ارتلبةةت ورجةةيحع البيح ةة  ممةةيح يةةيبسص ئةةدورر   أنةةه

  خ   ييحوا اشوصل الورة إ الدراسم0 
 0ت يصجد ت فيير ،خم وال لىحةيحكّ يح لخويمإ ل الورة إ الدراسم 
        وجةةصو تةة فيير اصجةةط اميحطةةر ونةةير اميحطةةر و،خةةم وال لىحةةةيحك  يح   يةةد اشةةوصل

( ل يظةة  ال ةة ير ل الورةةة إ الدراسةةم  ح ةةث الوةة فيير نةةير المميحطةةر  ةة     0001
طريةةةق ئبةةةدل طةةةر  المشةةةيحر والبيح ةةة (0 أ  أنةةةه ،خ ةةةيح ارتلبةةةت ورجةةةيحع ييظةةة       
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ال ةة ير ارتلبةةت ورجةةيحع الورةةة إ الدراسةةم ئظةةسإ اميحطةةر ف ةةينن  ةة   يةةيحوا         
ل الرجةةيحو ممةةيح يةةيبسص ئةةدورر  خةة   يةةيحوا اشةةوصل الورةةة إ الدراسةةم0      اشةةوص

 وتظير هتر اليويحكج لىجميحتن لى  تحيق اللر  الأول جزك  يح0

لس  تلشير الو فيير الشيحلط لخبةيحئ   ل الورة إ الدراسةم ل إةصو طم بة     
الظةةيه البةةةيحئم و ةيحكةةةه، فةةيحليخق يبةةد اسصن ةةيح فييحئو ةةيح لخبةةةيحئ  ، ول الشةة يح   

م تمدو اظيح ر اليخق ل ه ئ  ا صم ا  اللظإ أو  خةق ات ومةيحر، واليخةق    الوبخ  
المرتلةة  يةةة و  لى  الوةةةصتر و ةةد  اليةةةدرا  خةةة  تح ةةإ ال ةةةغصو والظةةةبصر ئةةةيحلباز    
وال  ض واتتسيحل و د  اليدرا  خ  احيحب اليةراراع ل المصا ةا ال ةيحنب  وئيحلوةيحلم     

لبةةيحئم ااةإ اصا ةةا   اتنشةريحب اة  المصا ةا الة  عاةإ إةةغصطنيح  خة  الظةيه ا       
 & De Fruyt) اة  ،ةإ  الويصير الميوخل ، وتولق هتر اليو ا  ا  نويحكج وراسةيحع  

Mervielde, 1996; Chamorro-Premuzic & Furnham, 2003a,b; 

Lounsbury et al., 2003a; Bidjerano & Dai, 2007; Laidra et al., 2007; 

Ahadi & Narimani, 2009; Furnham & Monsen, 2009; Tok & Morali, 

2009; Lubbers et al., 2010; Ciorben & Pasarica, 2013)                         
 (Nye et al., 2013)(، وحوخةا اة  نوةيحكج وراسةيحع ،ةإ اة        2011 أاي ة  حشة ،   

 (20150 ، يحل اتيح  إ وهييحو  ،م، 

سة   وف  يح مشةه الوة فيير الشةيحلط ليننمشةيحط   ل الورةة إ الدراسةم، فكنةه ل       
تلشير بلل ل إصو أمج الظيه الميمشط طيه اجو يح م ل إ لى  الوا بيحع 
وتسةةصي  الةةةدا يحع ئةةدتن اةة  الع، ةةز ل الب ةةإ، فيحلأ  ةةيحل والم ةةيح  الأ،يحول ةة         

وتو     تعاإ إغصطنيح له ئيدر ايح ي ور ئيايحا البين يحع اتجو يح    وتد    يح
يح ية فير  خة   ةدرا الظةيه     ت  اتنمشيحو ،إ اة  اتنةدفيح  وتظةوت اتنومةيحر ممة     

الميمشط  خ  تيظ ر الص ت وتر، ز ا  د ل الم يح  الأ،يحول ة  الة  تحوةيحن لى     
،ةإ  ج د وا يحراع وراس   ج دا  عيحا يح، وتولق هتر اليو ا  ا  نويحكج وراسةيحع  

 ,Busato et al., 1999, 2000; Chamorro-Premuzic & Furnham)اةة  

2003b; Furnham et al., 2003; Furnham & Chamorro-Premuzic, 2004; 

Nguyen et al., 2005; Bratko et al., 2006; Hair & Hampson, 2006; 

Furnham & Monsen, 2009; Lubbers et al., 2010; Mammadov, 2016) 
 ,Chamorro-Premuzic & Furnham)وحوخةةا اةة  نوةةيحكج وراسةةيحع ،ةةإ اةة    

2003a; Hair & Graziano, 2003; Lounsbury et al., 2003a; Laidra et al., 

2007; Ahadi & Narimani, 2009; Ciorbea & Pasarica, 2013; Al-Naggar 

et al., 2015)  ،20150 ، يحل اتيح  إ وهييحو  ،م) 

ولسةة  تلشةةير الوةة فيير الشةةيحلط ليننلوةةيحا  خةة  ا ةة ا ل الورةةة إ الدراسةةم                  
اتنلويحا  خة  ا ة ا لةدي ر   ةيحل نظةط      ل إصو  ةيحكه الميلورل، ف رتلبص 

وييةةدرومج اللةة  وا  ةةيحل والأوب والظةةبر والمصسةة ي ، ، ةةيح أمج لةةدي ر اةةدل واسةة          
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والم ةةةصل ولديةةةد اليظةةةيحو والمغةةةيحارا وليةةةط الةةةروتل والأفسةةةيحر        اةةة  اتهو يحاةةةت 
الويخ ديةة 0 و يةةد اليظةةر لخصإةة  ااةةيحلم لميظصاةة  الوبخةة ر، مدةةد أن ةةيح تبةةيحنم اةة      

وت ي   وطر  الوبخر الويخ دي ، ، ةيح أمج المصا ةا الأ،يحول ة  توبخةط     الأ  يحل الر
تسرار المبخصايحع ولى ةيحوا انوةيحن اةوةصل ولة ص تصل ةد اتسةوايحئيحع ا ديةدا وحخةصتن         
امد   لخ ظسينع، و خ  بلل فكمج البم ب  اتئدا    والوي خ   لخ يلورل  ةد  

ئ ئة  اللةةإ ونظةر الويةصير     تسصمج  يحكينةيح ل اصا ةا الةوبخر، هةتا ئيح إةيحف  لى  أمج      
ئصإةةب يح الةةراه  ت توةة   اللرلةة  لخوي ةةإ وتيةةدير أفسةةر جديةةدا وامد ةة ، وتولةةق  

وحوخةا اة      (De Fruyt & Mervielde, 1996)نوةيحكج وراسة    هةتر اليو اة  اة     
 ;Paunonen & Ashton, 2001; Diseth, 2003)نوةةيحكج وراسةةيحع ،ةةإ اةة    

Farsides & Woodfield, 2003; Hair & Graziano, 2003 ; Lounsbury et 

al., 2003a,b; Phillips et al., 2003; Nguyen et al., 2005; Bidjerano & 

Dai, 2007; Fabio & Busoni, 2007; Laidra et al., 2007; Chamorro-

Premuzic & Furnham, 2008; Ahadi & Narimani, 2009; Komarraju et 

al, 2009; Tok & Morali, 2009; Mammadov, 2016) 

ولدر ا طيحرا أمج وجصو طر  المشيحر  ، وغير وس ط ئل اتنلويحا  خ  ا  ا 
والورةةةةة إ( يشةةةةة ر ل الويخ ةةةةةإ اةةةةة  الةةةةةدور الشةةةةةيحلط ليننلوةةةةةيحا  خةةةةة  ا ةةةةة ا                     

ل الورةةة إ، ح ةةث مزبةةإ الوةة فيير الغةةير اميحطةةر ليننلوةةيحا  خةة  ا ةة ا اصجم ةةيح         
ارتلبةةت ورجةةيحع اتنلوةةيحا  خةة  ا ةة ا    حةةةيحك  يح، فسخ ةةيح  والوةة فيير السخةةم نةةير وال لى 

ارتلبةةةت ورجةةةيحع طةةةر  المشةةةيحر ممةةةيح يةةةيبسص ئةةةدورر  خةةة   يةةةيحوا اشةةةوصل الورةةةة إ  
الدراسةةم0 ويظ ةةر هيةةيح أمج المةةورسر ل البين ةة  هةةص المةةوغير الصسةة ط ح ةةث يةة و  لى   
تغةة ير نةةص  الوةة فيير اةة  ،صنةةه تةة فيير ا سةةيحلم يح لى  تةة فيير اصجةةط، واةة  فيةةر فةةكمج طةةر      
المشيحر يبد الأ،ار ت فيير ا ل الورة إ الدراسم، وهص ايح سة ور تصإة ره ل نوةيحكج    

 اللر  الايحنم0

وف  يح مشه الو فيير الشيحلط لخويمإ ل الورة إ الدراسةم فكنةه لسة  تلشةير     
بلل ل إصو  ةيحكه ئبةد الويمةإ، فيحلويمةإ يبسةص ،لةيحوا اللةرو اتجو يح  ة         
واليدرا  خ  الوس ا ل المصا ا اتجو يح  ة ، وئةيحليظر لى  الشة يحع اللر  ة  مدةد      

والوبةةةةةيحومج اب ةةةةةر  ةا ياةةةةةيحرة وهةةةةةص اتهو ةةةةةيح  ئةةةةةيحلآ ري  والرنمةةةةة  ل اشةةةةةيح دت ر 
واظةةةيحر،و ر أفةةةراح ر وأحةةةزان ر، وةالوبةةةيحطاة الةةةت  يبةةة  تبةةةيحطا اللةةةرو اةةة   
الآ ري  واتهو يح  ئ ر والةدفيح   ة  حيةص  ر، فةيحلأفراو المرتلبةصمج ل ئبةد الويمةإ        
محمصمج لخغير وا و صمج ئظئصن ر وايظغخصمج ىظ رهر اتجو يح م أاةيح  الآ ةري    

بخة ر أ ةإ اهو يحا ةيح ئيحلدراسة ، ، ةيح أمج      وااليحن  خ  البين يحع الظية   مميح مز
هة تو الأفةراو يل ةخصمج الب ةةإ ل ا ص ةيحع أ،اةر اةة  اصا ةا الوي ة ر اللرويةة         

 ;Paunonen, 1998)اة   وراسيحع ،ةإ  والوييحفش  ، وتولق هتر اليو ا  ا  نويحكج 

Diseth, 2003; Mammadov, 2016) ، وحوخةا اة  نوةيحكج    2011،  أاي   حش ، )
 & Chamorro-Premuzic & Furnham, 2003a; Farsides)اة   وراسةيحع ،ةإ   



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله النفس

 

 

 

   

 

103 
 

Woodfield, 2003; Hair & Graziano, 2003; Lounsbury et al., 2003a; 

Nguyen et al., 2005; Conard, 2006; Bidjerano & Dai, 2007; Laidra et 

al., 2007; Ahadi & Narimani, 2009; Eilam et al., 2009; Komarraju et 

al. 2009; Lubbers et al., 2010; Karatas, 2015) 

وجةةدير ئيحلةةت،ر أمج وجةةصو البيح ةة   ، ةةوغير وسةة ط( يشةة ر ل الويخ ةةإ اةة         
الةةدور الشةةيحلط لخويمةةإ ل الورةةة إ، ح ةةث مزبةةإ الوةة فيير الغةةير اميحطةةر لخويمةةإ        

ارتلبةةت ورجةةيحع الويمةةإ   تةة فيير ا اصجم ةةيح والوةة فيير السخةةم نةةير وال لىحةةةيحك  يح، فسخ ةةيح      
البيح   مميح ييبسص ئدورر  خ   ييحوا اشةوصل الورةة إ الدراسةم0    ارتلبت ورجيحع 

وئيحلوةةيحلم فةةكمج المةةورسر ل البين ةة  هةةص المةةوغير الصسةة ط ح ةةث يةة و  لى  تغةة ير نةةص    
الو فيير ا  ،صنه ت فيير ا سيحلم يح لى  ت فيير اصجط، وا  فير فكمج البيح   تبةد الأ،اةر   

 ت فيير ا ل الورة إ الدراسم0

ل يظةة  ال ةة ير ل الورةةة إ الدراسةةم، فكنةةه لسةة    وئيحليشةةم  لخوةة فيير المصجةةط
تلشةةير بلةةل ل إةةصو  ةةةيحكه هةةتا المبةةد، ف يظةة  ال ةة ير اةة  أ،اةةر تةةيحع       
الظية   ارتميحطنيح ئيحلوبخ ر والوبخر، ح ث يو  ز ألريحب هتر الشة   بخةةيحكه   
تشيح دهر  خ  تحي ق اليايحا ااإ السليحوا والويظة ر واتلوةزا  ئيحلصاجةط وإةمط     

رتلبص ييظ  ال  ير ئيحلرنم  ل تحي ق السليحوا واتتييحمج ويظ ةر  التاع، ويو  ز ا
بلةةةل اةةة   ةةةينل اةيحولةةة  ا ةةةيحوا لوبةةةصير الم ةةةيحرا والمبرفةةة  وااةةةر  وتح ةةةإ          
المشةةةةئصل  ، ف ةةةةر يبوةةةة ومج اتتيةةةةيحمج والةةةةو س  نيحيةةةة  اللةةةةرو ويشةةةةبصمج لوري يةةةةه        

   ئيحسويدا  اتسعات ايحع الب  ية  والةولسير المي اةم، وتةرتمط الشة يحع الأسيحسة      
ل يظةة  ال ةة ير ئيةةدرا اللةةرو  خةة  الويظةة ر الةةتاتم اةة  ح ةةث لىوارا الص ةةت وئ ئةة      
الةةوبخر والوبةةةيحومج اةة  الأ ةةةرامج والةةت  يةةةيبسص لىمزيحئ  ةةيح  خةةة  الورةةة إ الدراسةةةم      

 ,De Fruyt & Mervielde)وتولةةق هةةتر اليو اةة  اةة  نوةةيحكج وراسةةيحع ،ةةإ اةة   

1996; Busato et al., 1999, 2000; Paunonen & Ashton, 2001; Lievens 

et al., 2002; Chamorro-Premuzic & Furnham, 2003a,b; Furnham et al., 

2003; Hair & Graziano, 2003; Lounsbury et al., 2003a,b; Phillips et 

al., 2003; Duff et al., 2004; Furnham & Chamorro-Premuzic, 2004; 

Nguyen et al., 2005; Bratko et al., 2006; Conard, 2006; Hair & 

Hampson, 2006; Bidjerano & Dai, 2007; Fabio & Busoni, 2007; 

Laidra et al, 2007; Wagerman & Funder, 2007; Chamorro-Premuzic & 

Furnham, 2008; Ahadi & Narimani, 2009; Eilam et al., 2009; 

Furnham & Monsen, 2009; Kommaraju et al., 2009; Tok & Morali, 

2009; Kappe & Flier, 2010; Lubbers et al., 2010; Al-Naggar et al., 

2015; Karatas, 2015; Mammadov, 2016)   ، ةةيحل 2011 أاي ةة  حشةة ، ;
 0(2015اتيح  إ وهييحو  ،م، 
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 نتائج الفسض الجاني : 
تصجد ت فييراع  اشيحراع( وال  لىحةيحك  يح ةييه اللر  الايحنم لخدراس   خ  أنه 

 ة0خرجيحو  طر  المشيحر، البيح  ( ل الورة إ الدراسمل

 (:6يو   ا  جدول  
       لبةةر  0001وجةةصو تةة فيير اصجةةط اميحطةةر و،خةةم وال لىحةةةيحك  يح   يةةد اشةةوصل )

المشيحر ل الورة إ الدراسم0 أ  أنه ،خ يح ارتلبت ورجيحع طر  المشيحر ارتلبةت  
 ورجيحع الورة إ الدراسم0

  لخبيح ةة        0005يحك  يح   يةةد اشةةوصل وجةةصو تةة فيير اصجةةط اميحطةةر و،خةةم وال لىحةةة )
ل الورةةة إ الدراسةةم0 أ  أنةةه ،خ ةةيح ارتلبةةت ورجةةيحع طيح ةة  الأفسةةيحر ارتلبةةت       
ورجةةيحع الورةةة إ الدراسةةم0 وتظةةير هةةتر اليوةةيحكج لىجمةةيحتن لى  تحيةةق اللةةر        

 الايحنم جزك  يح0

ي و  الرجيحو وور ا ا   يح ل   خ   الةوبخر ئةةل   يحاة  ول الورةة إ الدراسةم      
ئةةةل   يحلةة ، ولسةة  تلشةةير بلةةل ل إةةصو ا ةةةيحكه اليلشةة   الم  ةةزا لةةتو      
الرجيحو المرتل ، ف ر يشبصمج وراو تحي ق الأهدام نير اي دي  ئ ية   صاكةق، ، ةيح    

وبةةةدوا لوري ةةةق  أمج لةةةدي ر طيح ةةة   يخ ةةة  لخ اةةةيحئرا واصالةةةخ  الشةةةبم ووسةةةيحكإ ا     
أهداف ر، ويو  ز ارتلبص الرجيحو ئيحليدرا  خ  اصاج   الةبصئيحع و  اع اللظإ 

لى  أمج الرجةيحو تصافةق  ةيح      (Kwon, 2000)واليظةر لىل  ةيح ،ورةدييحع، ح ةث يظةير      
يورةةدو ئيظةةيحو اصاج ةة  البيمةةيحع، ، ةةيح أمج ارتلبةةم الرجةةيحو يو وبةةصمج ئيحنلبةةيحتع   
اصجمةة  تيةةعمج ئيحلظةةبصر ىوبةة   يحطل ةة  أفييةةيحو الشةةبم لوري ةةق أهةةداف ر ل حةةل    
يوشةةةر بو  الرجةةةيحو المةةةييلف ئيحنلبةةةيحتع سةةةخم   ايعنةةة  ئيحلظةةةبصر ئيحلينامةةةيحتا        

مج بو  الرجةةيحو المرتلةة  لةةدي ر  ةةدرا  خةة  حةةةإ      واللوةةصر أفييةةيحو تحي ةةق الأهةةدام0 لى    
المظسينع اييحرن  ئتو  الرجيحو المييلف، ح ث ييصاةصمج ئوصن ةا اتسةعات ا يحع    
المييحسةةم  لخوغخةةط  خةة  ال ةةغصو الأ،يحول ةة  ف ةةييلف الظةةبصر ئيخةةق ات ومةةيحر       
وئيحلوةةيحلم يةة و  لى  أواو أف ةةإ ل المصا ةةا ات وميحريةة  و يةةيحوا الورةةة إ الدراسةةم    

 Curry et al., 1997; Lesson et)اليو ا  ا  نويحكج وراسيحع ،إ ا   وتولق هتر

al., 2008; Rand, 2009; Day et al., 2010; Rand et al., 2011; Seirup & 

Rose, 2011; Yoon et al., 2015)   ،وحوخةا اة  نوةيحكج    2016 ، يحل اتيح  ةإ )
 ,.Jooste, 2012;  Buric & Soric, 2012;  Aydin et al)وراسةيحع ،ةإ اة     

2014; Yager-Elorriaga et al., 2014; Feldman & Kubota, 2015) 

 نتائج الفسض الجالح : 
يصجةةد تةة فيير  اشةةيحر( وال لىحةةةيحك  يح  ةيةةيه اللةةر  الايحلةةث لخدراسةة   خةة  أنةةه   
 (:6يو   ا  جدول  ة0للبيحل   التاع لخوبخر ل الورة إ الدراسم

       ةةةيحك  يح للبيحل ةة  الةةتاع   وجةةصو تةة فيير اصجةةط اميحطةةر و،خةةم ولسيةةه نةةير وال لىح
لخوبخر ل الورة إ الدراسم0 وتظير هتر اليو اة  لى  تحيةق اللةر  الايحلةث     

 جزك  يح0
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        تبد فبيحل   التاع  يحاينن ا   ةيح ل تلشةير سةخص  الأفةراو، فةيحلأفراو بو  الظةبصر
المرتلةةة  ئلبيحل ةةة  الةةةتاع ير،ةةةزومج  خةةة  تحخ ةةةإ المظةةةسينع لخصلةةةصل لى  حخةةةصل  

سةص الأفةراو بو  الظةبصر المةييلف ئلبيحل ة  الةتاع0       اييحسم   يح، وبلل  خ   
حةةصل اسةةويدا    خ ةةيحع   البةةينب لى  ابويةةداع وتظةةير فبيحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر   

، و خ ه فكمج فبيحل   التاع لخوبخر تحةدو ا ةإ الأفةراو ليننةدايحن     الويظ ر التاتم
المبةةةرل  ل الم ةةةيح  والأنظةةةب  الوبخ   ةةة  وايةةةدار ا  ةةةد الممةةةتول والماةةةيحئرا ل        
اصاج ة  المظةةسينع الأ،يحول ة  وئيحلوةةيحلم تةة فير لىمزيحئ  ةيح ل الورةةة إ الدراسةةم،    

 ,Zimmerman & Kitsantas)وتولق هتر اليو ا  ا  نويحكج وراسيحع ،إ ا  

2005, 2007; Caprara et al., 2008, 2011; Hsieh & Schallert, 2008; 

Shams et al., 2011; De Feyter et al., 2012; Zuffianò et al., 2013; 

Goulao, 2014; Yui & Hassan, 2015; Zarrin et al., 2017)   و خة  الةرنر ،
لىت أنةه ا ةعب لى  حةدوو     أمج ت فيير فبيحل   التاع لخوبخر ،يحمج نةير وال لىحةةيحك  يح  

الدتل  ا حةيحك   مميح يظير لى  لىس يح  فبيحل   التاع لخوبخر ل الورة إ ولص 
ئيدر محدوو، ولس  تلشةير بلةل ل إةصو أمج فبيحل ة  الةتاع لخةوبخر  ةد ت شةر         
اتسةةةةويدا  اللبخةةةةم تسةةةةعات ا يحع الويظةةةة ر الةةةةتاتم أ  أن ةةةةيح تبةةةةد ا طةةةةر ا   

بخ   ةةة  أ،اةةةر اةةة  ،صن ةةةيح ا طةةةر ا لخورةةةة إ  ليننةةةدايحن المبةةةرل ل الم ةةةيح  الو
 0الدراسم ىل صاه الويخ د 

  : نتائج الفسض السابع 
تصجد ت فييراع  اشيحراع( وال  لىحةيحك  يح ييه اللر  الرائ  لخدراس   خ  أنه ة

لخبصااةةإ ا  شةة  السةة ل لخظيةةة    البةةةيحئ  ، اتنمشةةيحط  ، اتنلوةةيحا  خةة       
يو ة  اة     يحو  طةر  المشةيحر، البيح ة (ة0   ا  ا، الويمإ، ييظة  ال ة ير( ل الرجة   

 (:6جدول  
        0001أو  0005وجةةصو تةة فيير سةةيحلط اميحطةةر و،خةةم وال لىحةةةيحك  يح   يةةد اشةةوصل )

لخبةةةيحئ   ل ،ةةإ اةة  ئبةةدل الرجةةيحو  طةةر  المشةةيحر، والبيح ةة (0 أ  أنةةه ،خ ةةيح       
  ارتلبةةةةت ورجةةةةيحع البةةةةةيحئ   امرل ةةةةت ورجةةةةيحع ئبةةةةدل الرجةةةةيحو  طةةةةر  المشةةةةيحر  

 والبيح  (0
 ير وال لىحةيحك  يح  ليننمشيحط   ل أل ا  ئبدل الرجيحو  طةر  المشةيحر  ت يصجد ت في 

 والبيح  (0 
  0  ت يصجد ت فيير وال لىحةيحك  يح ليننلويحا  خ  ا  ا ل اسصمج البيح 
  0ت يصجد ت فيير وال لىحةيحك  يح  لخويمإ ل طر  المشيحر 
      ليننلوةيحا  0001وجصو ت فيير اصجط اميحطر و،خةم وال لىحةةيحك  يح   يةد اشةوصل )

 خ  ا  ا ل طر  المشيحر0 أ  أنه ،خ يح ارتلبت ورجيحع اتنلويحا  خ  ا ة ا  
 ارتلبت ورجيحع اسصمج طر  المشيحر0 

    لخويمةةإ             0001وجةةصو تةة فيير اصجةةط اميحطةةر و،خةةم وال لىحةةةيحك  يح   يةةد اشةةوصل )
بيح ة 0 أ  أنةةه ،خ ةيح ارتلبةةت ورجةيحع الويمةإ ارتلبةةت ورجةيحع اسةةصمج      ل اسةصمج ال 

 البيح  0 
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    ل يظةة  0001وجةةصو تةة فيير اصجةةط اميحطةةر و،خةةم وال لىحةةةيحك  يح   يةةد اشةةوصل )
ال  ير ل ئبدل الرجيحو  طر  المشيحر، والبيح  (0 أ  أنه ،خ يح ارتلبت ورجةيحع  

هتر اليوةيحكج  ييظ  ال  ير ارتلبت ورجيحع اسصن  طر  المشيحر والبيح  0 وتظير 
 لىجميحتن لى  تحيق اللر  الرائ  جزك  يح0

الو فيير الشيحلط لخبةيحئ   ل ئبد  الرجيحو  طر  المشيحر والبيح  ( لس  تلشير 
ل إةةصو أمج البةةةيحئ   تظةةير لى  ا ةةإ اللةةرو لى  المظةةيح ر الشةةخم   الةة  تةة و  لى         
الةةةولسير الشةةةخبي لةةةيحر الأهةةةدام المشةةةويمخ   واليةةةدرا  خةةة  تحي ي ةةةيح، ف رتلبةةةص     

رائيحع اليلشة    البةيحئ   لرومج بخ ا المظيح ر الشخم   وهر أ،ار  رإ  لينإةب 
والوةةةصتر البةةةةبي وات،وئةةةيحب وتيةةةدير الةةةتاع المةةةييلف، وتشةةة بر  خةةة  ر حيحلةةة     
الوظةةيح   واتحمةةيحو لةةيحر المشةةويمإ، وهةةتر اليظةةرا الوظةةيح ا   تةة فير  خةة  طرييةة         
ابيح ةةة  المصا ةةةا الميوخلةةة ، ح ةةةث يةةةور ابيح ةةة  الأاةةةصر ئبرييةةة  سةةةبر   و ةةةد    

تج  ةة   ةةد  وإةةصا الأهةةدام    اتهو ةةيح  ئيحلوليحلةة إ و ةةد  تيةةدير الةةةبصئيحع اليةةيح    
، ةةيح أمج هةة تو الأفةةراو تييةةة ر ا راوا والبزلةة  لوصل ةةد طةةر  فبيحلةة  لخصلةةصل         
للأهةةدام و يحلةة   يةةد ن ةةصر البصاكةةق أو المظةةسينع، ف ةة  الشةة إ أمج يةةةإ اللةةرو        

ال ةغصو ئبريية  ج ةدا أو    ايحل  ال  ض واتسوشةين  و ةد  اليةدرا  خة  ابيح ة       
                   ،ةةةةةإق هةةةةةتر اليو اةةةةة  اةةةةة  نوةةةةةيحكج وراسةةةةةيحع   احةةةةةيحب اليةةةةةراراع المييحسةةةةةم ، وتولةةةةة  

 ,.Halama & Dedova, 2007; Klockner & Hicks, 2008; Day et al)اة   

2010; Halama, 2010; Keller & Siegrist, 2010; Mutla et al., 2010; 

Singh et al., 2012; Ghoolamipoor et al., 2015) 

ئةل اتنمشةيحط   وئبةد  الرجةيحو ل إةةصو أمج     ولسة  تلشةير  ةد  وتلة  البين ةة      
الظيه اتنمشةيحطم نيحلم ةيح اةيح ت يظةبر ئيحلمظةسينع الأ،يحول ة  نو اة  تهو يحاةه         
ئدرجةة  ،ةةميرا ئيحلبين ةةيحع اتجو يح  ةة ، وئيحلوةةيحلم ت عاةةإ البيمةةيحع إةةغصطنيح  خ ةةه   
أفييةةيحو تحي ةةق أهدافةةه وت ييظةةغإ ئةةيحلولسير ل  بةةط ئديخةة ، ويو  ةةز الميمشةةبصمج      

صطصمج واور شصمج ول خةصمج لى  اليظةرا ا مزيحئ ة  الموليحكخة  لةيحر اا ةيحا       ئ ن ر ئظ
لىت أمج هةةتر اليظةةرا الموليحكخةة  ت تبةة  ئيحل ةةرورا أمج يسةةصمج الولةةيح ل اةةدفص  يح ئيحللبةةإ   
والشةةبم لةةيحر تحي ةةق الغيحيةةيحع، أاةةيح الرجةةيحو ف وبةةدل حةةدوو الولةةيح ل لى  الشةةبم        

سةةويدا  هةةتر البةةر   ئبةةر  اشةةيحر محييةة  للأهةةدام وطيح ةة  تةةدف  لى  اصالةةخ  ا  
وحوخةةةةا هةةةةتر اليو اةةةة  اةةةة  نوةةةةيحكج وراسةةةةيحع ،ةةةةإ اةةةة   لخصلةةةةصل لى  الأهةةةةدام، 

(Halama & Dedova, 2007; Klockner & Hicks, 2008; Day et al., 2010; 

Halama, 2010; Keller & Siegrist, 2010; Mutla et al., 2010; 

Ghoolamipoor et al., 2015)0 

ليننلويحا  خة  ا ة ا ل طةر  المشةيحر، فكنةه لسة        وف  يح مشه الو فيير المصجط 
تلشةةيرهيح ل إةةصو أمج اتنلوةةيحا  خةة  ا ةة ا يو ةة   الل ةةصل والشةةبم لخيةة اع     
وأفسةةيحر جديةةدا واتئوسةةيحر وسةةب  البيةةإ، فةةيحلمرتلبصمج ل اتنلوةةيحا ييمخةةصمج الورةةدييحع 
ويلسةةةرومج ئظةةةسإ نةةةير تيخ ةةةد  وييةةةدرومج ازايةةةيح ا بةةةط ا ديةةةدا ولةةةدي ر رنمةةة   
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ورشةةل وتغةة ير اايحلةة  الراهيةة  ممةةيح يةة و  لى  حخةةصل جديةةدا وائدا  ةة       ،يحف ةة  ل
لخ ظسينع، وهتر ا ةيحكه تولةق اة  ولةا طةر  المشةيحر ئ ن ةيح  ةدرا اللةرو  خة           
لىمزةةيحو وسةةيحكإ اوبةةدوا لوري ةةق الأهةةدام  يحلةة   يةةد ن ةةصر المبص ةةيحع الةة  تحةةصل   

  تشةة ر ل وومج تحي ةق ا ةدم، فيحلمرونةة  البيخ ة  الةة  يو وة  ئ ةيح الظةةيه الميلةو      
تبةةديإ ا بةةط والويةةيح ل  ةة  البريةةق الةةرك ص اةيةةق لخ ةةدم، فيحتنلوةةيحا  خةة        
ا ةة ا يبةةد اةةةدر ا لوصل ةةد اسةةوايحئيحع واشةةيحراع جديةةدا واموسةةرا، وتولةةق هةةتر        

 & Klockner & Hicks, 2008; Keller)اليو اة  اة  نوةيحكج وراسةيحع ،ةإ اة        

Siegrist, 2010)0 

إ ل ئبد البيح   لخرجيحو ل إصو اةيح يو  ةز   ولس  تلشير الو فيير المصجط لخويم
  ئةةةه ألةةةريحب هةةةتر الشةةة   اةةة  ارونةةة  ل الوبيحاةةةإ والوبةةةيحومج والايةةة  ل الآ ةةةري        
فيحلظةةيه المرتلةة  ل ئبةةد الويمةةإ يو وةة  ئبين ةةيحع اجو يح  ةة  ج ةةدا  ةة  طريةةق        
اتهو يح  ئيحلآ ري  وايحاخو ر والش يحح  والوبيحطا اب ر، لتا فكنةه ت يةعوو ل   

والبصمج  يد اصاج   أي  لبصئيحع أو اظسينع مميح مزبخةه  خة  فيية      طخط المشيح دا
أنه س اد ا  يشيح در  خ  حبم تخل الةبصئيحع، ورىيح هتر الاية  ئةيحلآ ر هةم    
ال  تمبث لدل اللرو البيح   ئ نه يشةوب   الوغخةط  خة  المبص ةيحع ئياةيحا، وتولةق       

 ,Mascaro & Rosen, 2005; Halama)هتر اليو ا  ا  نويحكج وراسيحع ،إ اة   

2010; Keller & Siegrist, 2010; Ghoolamipoor et al., 2015) 

لسةة  تلشةةير الوةة فيير المصجةةط ل يظةة  ال ةة ير ل ئبةةد  الرجةةيحو اةة   ةةينل اةةيح    
يوشر ئه ألريحب هتر الش  ، فيحلمرتلبصمج ل ييظة  ال ة ير ي ةبصمج أهةدام بات ة       

ئبةةد ييظةة  تورةةدل  ةةدرات ر ويب خةةصمج قةةد لوري ةةق الياةةيحا والولةةص ، ويو ةة    
  ال  ير ةالو نمة وهةص الم ةإ لخةولسير ئب ةق والويبة ط وااةتر  مةإ احةيحب اليةرار         
، يح يو    ةاتلوزا  ئيحلصاجطة وهةص الوةزا  اللةرو ىةيح لخ ةه  خ ةه إة يرر، ف ةر         
يخزاصمج أنلش ر ئ هدام محةدوا وي ةبصمج ا بةط المييحسةم  لوري ي ةيح ويرا مةصمج       

 ر  يةد ال ةرورا، ، ةيح يو  ةز ييظةص      الويد  ليحر تخل الأهدام ويبدلصمج  بب
ال ةة ير ةئيحلماةةيحئرا اةة  أجةةإ اتمدةةيح ة وهةةم الظةةبصر ئةةيحلب صا واليةةدرا  خةة  الب ةةإ   
ا يحو لخصلصل للأهدام، و،تلل ةإةمط الةتاعة ف ة تو الأفةراو لةدي ر اليةدرا       
 خ  المدو ل الب إ واتسو رار ل امديح  الأ  يحل ا   ينل  صا ا راوا والدافب ة   

ويرف ةصمج اتسوشةين   يةد اصاج ة  البيمةيحع، فةيحلمصا ا الةةبم  ت عاةإ          المرتلبة ، 
ت ديداع  ر ولىذيح لدي ر اليدرا  خ  الشة برا  خة  المص ةا والمرةث  ة   بةط       
ئديخة  لخوغخةةط  خةة  الةةةبصئيحع، وتولةةق هةةتر اليو اة  اةة  نوةةيحكج وراسةةيحع ،ةةإ اةة    
(Halama & Dedova, 2007; Klockner & Hicks, 2008; Halama, 2010; 

Keller & Siegrist, 2010; Mutla et al., 2010; Hutz et al., 2014; 

Ghoolamipoor et al., 2015)0 

  : نتائج الفسض الخامس 
تصجةةةد تةةة فييراع  اشةةةيحراع( والةةة  ةيةةيه اللةةةر  ا ةةةيحاص لخدراسةةة   خةة  أنةةةه   

لىحةيحك  يح لخبصااإ ا  ش  الس ل لخظية    البةيحئ  ، اتنمشيحط  ، اتنلويحا 



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله النفس

 

 

 

   

 

108 
 

يو   ا  جدول  ة0ا  ا، الويمإ، ييظ  ال  ير( ل فبيحل   التاع لخوبخر خ  
 6:) 

      لخبةةيحئ    0005وجصو ت فيير سيحلط اميحطر و،خةم وال لىحةةيحك  يح   يةد اشةوصل )
ل فبيحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر0 أ  أنةةه ،خ ةةيح ارتلبةةت ورجةةيحع البةةةيحئ   امرل ةةت      

 ورجيحع فبيحل   التاع لخوبخر0 
  0ت يصجد ت فيير وال لىحةيحك  يح ليننمشيحط   ل فبيحل   التاع لخوبخر 
  0001وجصو ت فيير اصجط اميحطر ونير اميحطر و،خم وال لىحةيحك  يح   يد اشةوصل 

( ليننلوةةيحا  خةة  ا ةة ا ل فبيحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر  ح ةةث الوةة فيير نةةير      0005أو  
تنلوةةيحا  خةة  المميحطةةر اةة   ةةينل طةةر  المشةةيحر(0 أ  أنةةه ،خ ةةيح ارتلبةةت ورجةةيحع ا   

ا ةةة ا ارتلبةةةت ورجةةةيحع فبيحل ةةة  الةةةتاع لخةةةوبخر ئظةةةسإ اميحطةةةر ف ةةةينن  ةةة  أمج      
المشوصل المرتل  اة  اتنلوةيحا  خة  ا ة ا يشة ر ل  يةيحوا اشةوصل طةر  المشةيحر          

 مميح ييبسص ئدورر  خ   ييحوا اشوصل فبيحل   التاع0
    لخويمةةإ  0001وجةةصو تةة فيير اصجةةط اميحطةةر و،خةةم وال لىحةةةيحك  يح   يةةد اشةةوصل )             

ل فبيحل   التاع لخوبخر0 أ  أنه ،خ ةيح ارتلبةت ورجةيحع الويمةإ ارتلبةت ورجةيحع       
 فبيحل   التاع لخوبخر0

  0001وجصو ت فيير اصجط اميحطر ونير اميحطر و،خم وال لىحةيحك  يح   يد اشةوصل 
( ل يظةة  ال ةة ير ل فبيحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر  ح ةةث الوةة فيير نةةير المميحطةةر  0005أو  

شةةيحر(0 أ  أنةةه ،خ ةةيح ارتلبةةت ورجةةيحع ييظةة  ال ةة ير  خةة        اةة   ةةينل طةةر  الم  
ا ةةة ا ارتلبةةةت ورجةةةيحع فبيحل ةةة  الةةةتاع لخةةةوبخر ئظةةةسإ اميحطةةةر ف ةةةينن  ةةة  أمج      
المشةةوصل المرتلةة  اةة  ييظةة  ال ةة ير يشةة ر ل  يةةيحوا اشةةوصل طةةر  المشةةيحر ممةةيح      
ييبسص ئدورر  خ   ييحوا اشوصل فبيحل   التاع0 وتظير هتر اليوةيحكج لىجمةيحتن لى    

 ر  ا يحاص جزك  يح0تحيق الل

ولسةة  تلشةةةير الوةةة فيير الشةةةيحلط لخبةةةيحئ   ل فبيحل ةةة  الةةةتاع لخةةةوبخر ح ةةةث لىمج   
الظيه البةيحئم يرتل  لديه اشوصل اليخق وإبا الاي  ئةيحليلص، ف ةص ت ياةق    
ل  درتةةه  خةة  ف ةةر المةةصاو الدراسةة   واتييحن ةةيح لةةتا فكنةةه ييشةةرط اةة  المصا ةةا الةة      

فنيح ا  الظ صر ئيحلباز، وهص ت ياق أنةه  ةيحور   يبويد أن يح عاإ لبصئ  له وبلل  ص
 خةة  حبةةم الةةةبصئيحع أو اسةةويدا  اتسةةعات ا يحع المييحسةةم  لخ  ةةيح  واللأنظةةب    
الوبخ   ةة  ئشةةمط ا ويةةيحور ل تةةدنم  دراتةةه، فةةيحلوصتر واليخةةق وا ةةصم اةة  اللظةةإ     

لبخه يومي  رووو أفبيحل وجدان   سةخم   لةيحر   الت  يظبر ئ يح الظيه البةيحئم 
 Mc Geown et)اة     المبخصئ ، وتولق هتر اليو ا  اة  نوةيحكج وراسةيحع ،ةإ     الم يح

al., 2014; Abuari-Idri & Abood, 2016; Mammadov, 2016; Strobel et 

al., 2016) 

لسةة  تلشةةير  ةةد  وتلةة  تةة فيير اتنمشةةيحط   ل فبيحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر ل إةةصو     
لوةيحلم ت يوةصافر لديةه الص ةت      ييحوا اتهو يحاةيحع اتجو يح  ة  لخلةرو اتنمشةيحطم وئيح    
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السيحل والظروم المييحسم  لخوبخر واتييحمج ا ةيحراع الويظة ر الةتاتم، فغيحلم ةيح اةيح يسةصمج       
اتنمشةةيحطم نةةير اةةوي  لخ ةةيحوا الدراسةة   لةةتا يخاةة  لى  أسةةخصب الةةوبخر الشةةبرم      
تجو ةةيح  اص ةةا ات ومةةيحر وئيحلوةةيحلم ييةةإ لديةةه ات ويةةيحو ل فبيحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر       

 ;Strobel et al., 2011) اةة ليو اةة  اةة  نوةةيحكج وراسةةيحع ،ةةإ   وحوخةةا هةةتر ا

Golestaneh, 2014; McGeown et al., 2014; Saboor et al., 2015; Abuari-

Idri & Abood, 2016; Mammadov, 2016) 

فبيحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر  وف  ةةيح يوبخةةق الوةة فيير المصجةةط ليننلوةةيحا  خةة  ا ةة ا ل
تلبصمج ل اتنلويحا ا  الولو  البيخم والشة برا  فيرج  بلل لى  ايح يو  ز ئه المر

والب ةةةصا، ممةةةيح مزبخةةة ر أ،اةةةر فييةةة  ل  ةةةدرت ر  خةةة  اسةةةويدا  اتسةةةعات ا يحع  
المويص ةةة  ل المصا ةةةا الأ،يحول ةةة ، ، ةةةيح أمج  ةةةدرا الميلةةةورل  خةةة  حةةةإ المظةةةسينع   
ولةةيحو  البيمةةيحع اةة   ةةينل ااخةةصل نةةير الوخي ديةة  يزيةةد اةة  ات ويةةيحو ل فبيحل ةة   

 ,.Caprara et al) اة  لخوبخر، وتولق هتر اليو اة  اة  نوةيحكج وراسةيحع ،ةإ      التاع 

2011; Shams et al., 2011; Golestaneh, 2014; McGeown et al., 2014; 

Saboor et al., 2015; Mammadov, 2016; Strobel et al., 2016) 

 ولسةةة  تلشةةةير الوةةة فيير المصجةةةط لخويمةةةإ ل فبيحل ةةة  الةةةتاع لخةةةوبخر ل إةةةصو أمج  
البم بةةة  الشةةة ر  لخ ةةةرتلبل ل ئبةةةد الويمةةةإ تسشةةةم ر ارونةةة  ل الوبيحاةةةإ اةةة      
الوردييحع الأ،يحول  ، ، يح أمج السليحوا اتجو يح    لخلرو واليةدرا  خة  الوس ةا    
ا  اوبخميحع المص ا لبخه أ،ار فيي  ل  دراته ح ث تظير فبيحل   الةتاع لخةوبخر   

شةة يح  الوبخ  ةةم أو المظةةسينع  لى  المبويةةداع حةةصل  ةةدرا اللةةرو  خةة  الوس ةةا اةة  ال   
  الأ،يحول ةة ، والمرتلبةةصمج ل الويمةةإ يو وبةةصمج ئيحليةةدرا  خةة  الوس ةةا اةة  المظةةسينع  

 ;Shams et al., 2011)نوةةةيحكج وراسةةةيحع ،ةةةإ اةةة  تولةةةق هةةةتر اليو اةةة  اةةة  

Golestaneh, 2014; Mammadov, 2016)    نوةيحكج وراسة    وحوخا اة(Lawler, 

2012)0 

ال ةةة ير ل فبيحل ةة  الةةةتاع لخةةوبخر لى   ةةة اع    يرجةة  الوةة فيير المصجةةةط ل يظةة    
الياةةةةةيحا الموسةةةةةررا لمرتلبةةةةةص ييظةةةةة  ال ةةةةة ير واتيةةةةةيحمج المةةةةةصاو الدراسةةةةة   والسلةةةةةيحوا                        

ل اسةةةةويدا  اتسةةةةعات ا يحع اةييةةةة  للأهةةةةدام، واليةةةةدرا  خةةةة  الوبيحاةةةةإ اةةةة       
ولةة ص  الةةةبصئيحع والمظةةسينع واصاج ةة  اللظةةإ وا ومةةيحرر ولةة ينن  خةة  نيةةه ا  ةةد  

نية ةةيح ل اليةةدرا، وهةةص اةةيح يةةيبسص ئةةدورر  خةة  ابويةةداع اللةةرو ل فبيحل ةة  الةةتاع        
لخةةوبخر، ح ةةث يظةةبر اللةةرو ئسلةةيحوا  دراتةةه والايةة  ئ ةةيح، وتولةةق هةةتر اليو اةة  اةة        

 ;Lee & Klein, 2002; McIlory & Bunting, 2002)نوةيحكج وراسةيحع ،ةإ اة      

Tabak et al., 2009; Caprara et al., 2011; Strobel et al., 2011; Conrad & 

Party, 2012; De Feyter et al., 2012; Golestaneh, 2014; McGeown et 

al., 2014; Mammadov, 2016) 
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  : نتائج الفسض السادس 
تصجةةةد تةةة فييراع  اشةةةيحراع( والةةة  ةيةةةيه اللةةةر  الشةةةيحوض لخدراسةةة   خةةة  أنةةةه  

يو ةة  اةة   ة0تاع لخةةوبخرلىحةةةيحك  يح لخرجةةيحو  طةةر  المشةةيحر، البيح ةة ( ل فبيحل ةة  الةة  
 (:6جدول  

       لبةةر  0005وجةةصو تةة فيير اصجةةط اميحطةةر و،خةةم وال لىحةةةيحك  يح   يةةد اشةةوصل )
المشةةةيحر ل فبيحل ةةة  الةةةتاع لخةةةوبخر0 أ  أنةةةه ،خ ةةةيح ارتلبةةةت ورجةةةيحع طةةةر  المشةةةيحر    

 ارتلبت ورجيحع فبيحل   التاع0
    ت يصجةةةد تةةة فيير وال لىحةةةةيحك  يح لخبيح ةةة  ل فبيحل ةةة  الةةةتاع لخةةةوبخر0 وتظةةةير هةةةتر

 اليويحكج لىجميحتن لى  تحيق اللر  الشيحوض جزك  يح0

لس  تلشير الو فيير المصجط لبر  المشيحر ل فبيحل   التاع لخوبخر ح ث يصلةا  
الةةةولسير ل طةةةر  المشةةةيحر ئ نةةةه  ةةةدرا اللةةةرو المدر،ةةة   خةةة  انوةةةيحن واحةةةد أو أ،اةةةر                        

ا  خةة  الويبةة ط  اةة  البةةر  الم سيةة  لخصلةةصل لى  الأهةةدام المرنصئةة ، أ  اليةةدر      
وتصل ةةةد المشةةةيحراع لةةةيحر تحي ةةةق الأهةةةدام وارا مةةة  الأواو وتغةةة ير ا بةةةط  يةةةد        
اايحجةةةة  لةةةةتلل، فيحلرجةةةةيحو يبةةةةد أسيحس ةةةةيح لخويظةةةة ر الةةةةتاتم اةةةة   ةةةةينل تصن ةةةةا   
اسعات ا يحع الويظ ر التاتم ئظسإ فبيحل تمديح  الأهدام، فيةدرا اللةرو المدر،ة     

  المبرف ة  الةة  تظ ةةر اةة   ةةينل   خة  تصل ةةد طةةر  اشةةيحر اويص ة  ف ةةينن  ةة  المرونةة  
انويحن اشيحراع ئديخ  لىبا ايح فظخت البر  الألخ   لخصلةصل لخ ةدم يةيبسص ئظةسإ     

لىمزةةةيحئم ل تص بةةةيحع فبيحل ةةة  الةةةتاع لخةةةوبخر، فةةةيحللرو يشةةةب  لى  تحي ةةةق أهدافةةةه                    
اةة   ةةينل تي ةة ر الم ةةيحراع واتسةةعات ا يحع الةة  لوخس ةةيح ئيحللبةةإ والةة  تشةةيح در      

الم يح  المرتمب  ئيح ةدم، وهةتا الوي ة ر يزيةد اة  ابويةداع اللةرو حةصل           خ  امديح 
اسةةةويدا  اسةةةعات ا يحع الويظةةة ر الةةةتاتم والوس ةةةا اةةة  المصا ةةةا ات،يحول ةةة  أ  
يةة و  لى  اشةةوصييحع ارتلبةة  اةة  فبيحل ةة  الةةتاع لخةةوبخر، وتولةةق هةةتر اليو اةة  اةة    
(Gariglietti et al., 1997; Magaletta & Oliver, 1999; Landeen, 2000; 

Magnano, 2003; Lackaye et al., 2006; Lackaye & Margalite, 2006, 

2008; Atic & Erkan, 2009; Duggleby et al., 2009; Sieben, 2013; Levi 

et al., 2014; Feldman & Kubota, 2015; Feldman et al., 2016)    ةيحل ،
 0(2010; أايرا أحمد، 2004اتيح  إ، 

( لسة  لة يحن  ابةيحوتع المشةيحر المييحك ة  ل الةةصر       6( وا دول  2 وا  الظسإ 
 الويحل  :

 =ييظةة  0021 اتنلوةةيحا  خةة  ا ةة ا(   0012 البةةةيحئ  (   0012ةةةةة طةةر  المشةةيحر  
 (1  (ال  ير

  =  2 ييظ  ال  ير(   0017    الويمإ( 0013 البةيحئ  (    0021-البيح) 
    =اتنلوةةةيحا  خةة  ا ةةة ا(  0019  البةةةيحئ  (    0011-فبيحل ةة  الةةتاع لخةةةوبخر  

 (3 طر  المشيحر(   0020 ييظ  ال  ير(    0019   الويمإ( 0014



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله النفس

 

 

 

   

 

111 
 

  = اتنلويحا  خ  ا  ا(  0012 - اتنمشيحط  (0010-الورة إ الدراسم – 
 البيح  (    0014 طر  المشيحر(    0026 ييظ  ال  ير(    0031 الويمإ(    0011

 (4 فبيحل   التاع لخوبخر(   00088

  0013، 00097و ةةد ئخةة) ابيحاةةإ اترتمةةيحو الموبةةدو لخ بةةيحوتع المييحك ةة  الشةةيحئي :      
 خ  العت ط، وهم ابيحاينع ارتلب  نشم  يح  ئيحسواييحو ابيحاإ المبيحولة    0030،  0023

المييحك ةة  الأو ( ممةةيح يةةدل  خةة  ارتلةةيح  اشةةوصل الدتلةة  الب خ ةة  لخميةةيحو المصلةةصم                
 ك  0ل هتر المبيحوتع المييح
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