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 جامعة حلوان 

 : المستخلص 
ٜ ستتتتت ت  إلى ام عتتتتتىف لخنتتتتتٝ ااصتتتتت ٠ت ام ٖا تتتتتنٜ٘ ا   ي لخ٘تتتتتٜ      ْدف امدراستتتتتٜ ا  م٘تتتتت

ٕامستتتنٖ ٜ٘ مال تتت و طٕٚ ااتتتاىا  ام ٖا تتته ا   يتتت لخٙ امَ عتتتٙ ٕ  تتتىاًٍْ ا ل تتت و طٕٚ     
  ٜ ل نًتت  متتدًْٗ ااتتاىا     06( ل نًتت   06، ٕتأم تتع لخَ٘تتٜ امدراستتٜ ىتتُ     ااتتاىا  ل٘تتذ امياتٖٗتت
ل نًت  متدًْٗ ااتاىا  ل٘تذ امياتٖٗتٜ(، ٕ تد د است يداٌ ى ٘ت            06تٖا ه ا  ي لخٙ ٍ عتٙ،  

(، ٕى ٘تتتتت   ااتتتتتاىا  ام ٖا تتتتته 8602ااتتتتتاىا  ل٘تتتتتذ ام ٖ)تتتتتد مال تتتتت و  إلختتتتتدا    تتتتت  ى، 
   ام   لختتته ا   يتت لخٙ  إلختتتدا    (، ٕى ٘تت 8602ا   يتت لخٙ امَ عتتٙ مال تتت و  إلختتدا    تتت  ى،    

امب )ث(، ٕى ٘   المظ ّى امسنٖ ٜ٘  إلختدا   امب )تث(و ٕ تد  تت را ٍ ت ٠ر امدراستٜ إلى ٕ تٖ         
ن٘  لخَتتد ىستت ٖٞ   متتٜ   فتتىٕ   اتتاىا   تتم ى ٖستتاٙ  ر تت ا ا ل تت و طٕٚ ا ( 60و6 امتتٜ إ)صتت ٠

 ٙ ام   لختته  ى ٘تت   لخنتتٝ امياتٖٗتتٜا ل تت و طٕٚ ااتتاىا  ل٘تتذ  ٕ ام ٖا تته ا   يتت لخٙ امَ عتت
ٙ    مص لح ا ل  و طٕٚ  ا   ي لخٙ  يت   هْتىا ٍ ت ٠ر     وااتاىا  ام ٖا ته ا   يت لخٙ امَ عت

 تتتم ى ٖستتتاٙ  ر تتت ا ( 60و6  متتتٜ إ)صتتت ٠ٜ٘ لخَتتتد ىستتت ٖٞ   متتتٜ    امدراستتتٜ ٕ تتتٖ  فتتتىٕ  طاا
ٙ    ا ل ت و طٕٚ ا   امياتٖٗتتٜا ل ت و طٕٚ ااتاىا  ل٘تذ    ٕ اتاىا  ام ٖا ته ا   يت لخٙ امَ عت

اتاىا  ل٘تذ   مصت لح ا ل ت و طٕٚ ا  غت  الم بٖمتٜ ا  ي لخ٘ت      ٜ٘امستنٖ   ظ ّىالم ى ٘   لخنٝ
 امياتٖٜٗو

ٙ  – صتتت ٠ت امستتتنٖ ٜ٘امكنيتتت ا الم   )٘تتتٜ  اا  – ااتتتاىا  ام ٖا تتته ا   يتتت لخٙ امَ عتتت
 واااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗ

Social and Behavioral Characteristics of Children with Social 
Pragmatic Communication Disorder and Autism Spectrum Disorder 

According to Diagnostic Criteria in the Fifth Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM–5) 

Dr. Sayed Ibrahim Ali Ali 

Abstract : 
Lecturer of statistics and psychological assessment- educational 

psychology department College of Education- Hewlan UniversityThis study 
aimed to identify the diagnosis of the difference between the Social
Pragmatic Communication Disorder and the autism spectrum disorder. The 
study sample consisted of 60 children (30 children with Social
Pragmatic Communication Disorder, 30 children with autism spectrum 
disorder). Three scales were used in this study; the measure of autism 
spectrum disorder for children (prepared by Gaber 2018), the measure of  
Social Pragmatic Communication Disorder (prepared by Gaber 2018), and 
the measure of the unacceptable behavioral performance (prepared by the 
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researcher of this study), the measure of communication and social 
interaction (prepared by the researcher of this study).The study found that 
there were statistically significant differences at the level of significance 
(0.05) among the average scores of children with Social
Pragmatic Communication Disorder and children with autism spectrum 
disorder on measurement of  social interaction in favor of children with 
Social Pragmatic Communication Disorder. The results of the study showed 
that there were statistically significant differences at the level of significance 
(0.05) between the average scores of children with Social
Pragmatic Communication Disorder and children with autism spectrum 
disorder on the measure of unacceptable behavioral performance in favor of 
children with Autism Spectrum Disorder
Keywords:  Unacceptable Behavioral Characteristics, Social 
Pragmatic Communication Disorder- Autism Spectrum Disorder 

 الدزاسة مكدمة: 
ٗعتتتتد ت تتتتي٘ت ااتتتتاىا  ام ٖا تتتته ا   يتتتت لخٙ امَ عتتتتٙ ىتتتتُ ا اتتتتاىا  ا   
المستتتت  د ٜ د امتتتتدم٘ه ام  تتتتي٘ت ٕاا)صتتتت ٠ٙ م،اتتتتاىا  ا امع ن٘تتتتٜ،  يتتتت     
اخ ن ع المحك ا ام  ي٘صٜ٘  ااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗ لخُ المحكت ا امتك   ٍتع    

 ٕٙف ت  منتدم٘ه ام  ي٘صت     تت َ ٕو اااىا  ا ل٘ذ امياتٖٜٗ، ٕ  بح ىُ امستْه   
تحدٗتتتتد ا ختتتت ،ف  تتتتم ااتتتتاىا  ل٘تتتتذ امياتٖٗتتتتٜ       ت          ا)صتتتت ٠ٙ ااتتتت ى  ٕا

ٕا اتتاىا  ا ا ختتىٞ الم تت  ْٜ متتٓ ىبتته ااتتاىا  ام ٖا تته ا   يتت لخٙ امَ عتتٙ،   
ٕ تتً     ً٘ تت    متتٜ اما تته ٕتحدٗتتد ىستت ٖٞ ىع ٍ تتتٓ ىتتُ ٕبمتت  ٗنتتيُ ت ي٘صنتت  

  ٕ ااتتتاىا  ل٘تتتذ امياتٖٗتتتٜ ٕ ر  تتتٓو    ااتتتاىا  ام ٖا تتته ا   يتتت لخٙ امَ عتتتٙ
ِ اتتتتيُ ةيٖلختتتتٜ ا اتتتتاىا  ا امَي ٠٘تتتتٜ امعصتتتتبٜ٘ ّٕتتتتٙ    ٕٗظْتتتتى ا اتتتتاىا 

ةيٖلختتٜ ىتتتُ ا تت  ا امتتتك ٗبتتد  هْٖرّتتت  ختت،و ىىا)تتته امَيتتٖ،  يتتت   ِ ّتتتئ      
ا اتتاىا  ا لختت  ٛ ىتت  تظْتتى د ىىا)تته امَيتتٖ المبكتتىٛ، ٕغ مبنتت   تتد ٗتتدخه اما تته        

ٟ ام تيت   صذ  عجت  امَيتٖ امتيٚ َٗت ر لخَتٓ اتعذ د   ا      ٗالمدرسٜ ا   دا٠ٜ٘، ٕ
ا   يتتت لخٙ ٕا  تتت  لمٙ، ٕالمْتتت ، ٕٗ َتتتٖفي ّتتتيا امعجتتت  د امَيتتتٖ ىتتتُ  تتتعٖ  ا      
محتتتد ٛ د امتتت عنً  ٕ امتتت  كً د امٖهتتت ٠ذ ام َ ٘يٗتتتٜش م٘ي تتتد إلى لخجتتت  تتتت ىه     

 (و50، ص8600ٕىن لخ  ا لخ ىٜ د المْ راا ا   ي لخٜ٘  ٕ امي  ٟو  لخبد ام ًْ٘، 

  ستً ااتاىا  ام ٖا ته    )٘ث  ا ف امدم٘ه اا ى  ف١ٜ ت ي٘صٜ٘  دٗدٛ 
ا   يتتت لخٙ امَ عتتتٙ، )٘تتتث ٗ تتت  ّتتتيا ا اتتتاىا  منا تتته امتتتيٚ تَابتتت  لخن٘تتتٓ     
ا لخىاض امسنٖ ٜ٘ ايُ المحك ا ٕو م ١ٜ اااىا  ل٘ذ امياتٖٗتٜ ٕ  تٖ تد   

ٕ يمك، فإِ اٍاب   ا لخىاض د  ، امبعدُٗ  ،مدٗٓ ا لخىاض د المحك امب ٍٙ
 )تتتم  ِ اٍابتتت   ا لختتتىاض د ٗستتتبل ام  تتتي٘ت   اتتتاىا  ل٘تتتذ امياتٖٗتتتٜ، د

المحتتك ا ٕو ف تتب ٗستتبل ام  تتي٘ت   اتتاىا  ام ٖا تته ا   يتت لخٙ امَ عتتٙ     
(وٕىُ َّ  تأتٙ  ّيٜ٘ امدراسٜ ا  مٜ٘ د سعْ٘  006، ص 8605 امبك ر، ام رٗ  ا، 

من عتتىف لخنتتٝ ااصتت ٠ت ا   ي لخ٘تتٜ ٕامستتنٖ ٜ٘  تتم طٕٚ ااتتاىا  ام ٖا تته    
ل٘تذ امياتٖٗتٜ د اتٖٟ المعت ٗ  ام  ي٘صتٜ٘       ا   ي لخٙ امَ عتٙ ٕطٕٚ ااتاىا   

 امٖار ٛ د امدم٘ه ام  ي٘صٙ ٕاا)ص ٠ٙ اا ى  م،ااىا  ا امع نٜ٘و   
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 مشللة الدزاسة 
ٗع بر امدم٘ه ام  ي٘صٙ ٕاا)ص ٠ٙ اا ى  م،ااىا  ا امع نٜ٘ ىُ  ًّ 
المصت  ر المع يتدٛ د ت تي٘ت ا اتاىا  ا امَي ٠٘تٜ امعصتبٜ٘و )٘تث هْتىا ّتتيا         

( )٘تث اتت يه لخنتتٝ تتت٘ اا  دٗتدٛ د لختتد      8600دم٘ه د ىَ صتذ ىت ٖٗ لختت ٌ    امت 
ىُ ا ااىا  ا، ىَْت   ااتاىا  ام ٖا ته ا   يت لخٙ امَ عتٙ ٕااتاىا  ل٘تذ        

 امياتٖٜٗو 

ٕٗعد اااىا  ام ٖا ه ا   ي لخٙ امَ عتٙ  )تد ااتاىا  ا امَيتٖ امعصتبٜ٘،      
ٚ ٗتتت  ٚ إلى ٕتظْتتتى ختتت،و فتتت اا امَيتتتٖ المبكتتتى ٕت صتتتذ  صتتتٖو لخجتتت  تاتتتٖر        

ا نخ تت ض د ا  اٟ ام يصتتٙ، ٕامنتتتٖٚ، ٕا   يتت لخٙ، ٕا  تت  لمٙ، ٕٗ بتت  د     
امتتتدم٘ه ام  ي٘صتتتٙ ااتتت ى  م،اتتتاىا  ا امع ن٘تتتٜ اتتتيُ ام ١تتتٜ ام صتتتَ٘ ٜ٘    
 ااىا  ا ام ٖا ه، ٕٗعىف  أٍٓ  عٖ ٜ د ام   لخه ا   ي لخٙ امتيٚ ٗظْتى د   

ُ ختت،و امستتنٖل امن ظتتٙ،  ٕ لخجتت  ام تتى  لختتُ فْتتً ٕاتبتت في ام ٖالختتد ا   ي لخ٘تتٜ ىتت
غ  امن ظٙ، امك تُت  ى د ستنٖل ام تى ، ٕ فكت رٔ، ٕات ّ تتٓ ختٖ اخختىُٗ خت،و         

(و8605المٖا ذ اماب٘عٜ٘  ا جنٙ، 

ٕممتتتت  ستتتتب  ٗ نتتتتح هْتتتتٖر محكتتتت ا  دٗتتتتدٛ مكتتتت، ا اتتتتاىا م د امتتتتدم٘ه      
ام  ي٘صتتتٙ ٕاا)صتتت ٠ٙ ااتتت ى  م،اتتتاىا  ا امع ن٘تتتٜ، متتتيا تستتتعٝ امدراستتتٜ   

 م٘تتتتٜ إلى ام  تتتتي٘ت ام تتتت ر   تتتتم ااتتتتاى  ام ٖا تتتته ا   يتتتت لخٙ امَ عتتتتٙ   ا 
 :ٕاااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗ ىُ خ،و اا   ٜ لخنٝ لخدٛ  س١نٜ، ّٕٙ

    ّتتتته ٖٗ تتتتد فتتتتى   تتتتم ى ٖستتتتاٙ  ر تتتت ا ا ل تتتت و طٕٚ ااتتتتاىا  ام ٖا تتتته
ا   يتتت لخٙ امَ عتتتٙ ٕ  تتتىاًٍْ ا ل تتت و طٕٚ ااتتتاىا  ل٘تتتذ امياتٖٗتتتٜ لخنتتتٝ   

 ٙ؟ى ٘   ام   لخه ا   ي لخ
    ّتتتته ٖٗ تتتتد فتتتتى   تتتتم ى ٖستتتتاٙ  ر تتتت ا ا ل تتتت و طٕٚ ااتتتتاىا  ام ٖا تتتته

ا   يتتت لخٙ امَ عتتتٙ ٕ  تتتىاًٍْ ا ل تتت و طٕٚ ااتتتاىا  ل٘تتتذ امياتٖٗتتتٜ لخنتتتٝ   
ن٘ ؟  ى ٘   امسنٖ ٘ ا غ  الم بٖمٜ ا  ي لخ

 أهداف الدزاسة: 
تْتتتتدف ّتتتتئ امدراستتتتٜ ا  م٘تتتتٜ إلى ام عتتتتىف لخنتتتتٝ ااصتتتت ٠ت ام ٖا تتتتنٜ٘         

مال تت و طٕٚ ااتتاىا  ام ٖا تته ا   يتت لخٙ امَ عتتٙ    ا   ي لخ٘تتٜ ٕامستتنٖ ٜ٘  
 ٕ  ىاًٍْ ا ل  و طٕٚ اااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗو

 أهنية الدزاسة: 
تى    ّيٜ٘ امدراسٜ ا  مٜ٘ إلى  ّيٜ٘ ام عتىف لخنتٝ ااصت ٠ت ام ٖا تنٜ٘      

ا   ي لخٜ٘ متدٞ ا ل ت و طٕٚ ااتاىا  ام ٖا ته ا   يت لخٙ امَ عتٙ ٕ  تىاًٍْ        
٘تذ امياتٖٗتٜ د اتٖٟ امتدم٘ه ام  ي٘صتٙ ٕاا)صت ٠ٙ       ا ل  و طٕٚ ااتاىا  ل 

اا ى  م،ااىا  ا امع نٜ٘ ّٕٖ ى  ٗعاٙ مندراسٜ ا  مٜ٘  ّيٜ٘ لخنتٝ امَ تٖ   
 ام  مٙ 

 :الأهنية النظسية 

 إ ىاٟ مالى امَظىٜٗ امك تَ ٕمع اااىا  ام ٖا ه ا   ي لخٙ امَ عٙو 
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 ٜٖٗوإ ىاٟ ا لى امَظىٜٗ امك تَ ٕمع اااىا  ل٘ذ اميات 
       ٜإ تتتتىاٟ مالتتتتى امَظىٗتتتتٜ امتتتتك تَ ٕمتتتتع ااصتتتت ٠ت ام ٖا تتتتنٜ٘ ا   ي لخ٘تتتت

ٕامستتتتنٖ ٜ٘ متتتتدٞ ا ل تتتت و طٕٚ ااتتتتاىا  ام ٖا تتتته ا   يتتتت لخٙ امَ عتتتتٙ      
 ٕ  ىاًٍْ ا ل  و طٕٚ اااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗو 

      ٍتتتدرٛ امدراستتت ا ام  ي٘صتتتٜ٘ الم  رٍتتتٜ امتتتك تَ ٕمتتتع ام  تتتي٘ت ام تتت ر   تتتم
  ي٘صتتتتٜ٘ ا دٗبتتتتٜ د امتتتتٖار ٛ امتتتتتدم٘ه    ا اتتتتاىا م د اتتتتٖٟ المحكتتتت ا ام   

 ام  ي٘صٙ ٕاا)ص ٠ٙ اا ى  م،ااىا  ا امع نٜ٘و
       ٜتَ ٕمتع   ت  د )تدٕ  لخنتً امب )تث    تلخدٌ ٕ ٖ   راست ا لخى ٘تٜ ت ي٘صتٜ٘ ى  رٍت

ااصتتت ٠ت ام ٖا تتتنٜ٘ ا   ي لخ٘تتتٜ متتتدٞ ا ل تتت و طٕٚ ااتتتاىا  ام ٖا تتته    
امياتٖٗتٜ د اتٖٟ   ا   ي لخٙ امَ عتٙ ٕ  تىاًٍْ ا ل ت و طٕٚ ااتاىا  ل٘تذ      

المحكتتت ا ام  ي٘صتتتٜ٘ ا دٗبتتتٜ د امتتتٖار ٛ د امابعتتتٜ اا ىستتتٜ ىتتتُ امتتتدم٘ه   
 ام  ي٘صٙ ٕاا)ص ٠ٙ م،ااىا  ا امع نٜ٘و

  :الأهنية التطبيكية للدزاسة 

    ُن٘تت  ٕستتنٖ ن٘ ، ىتت ن٘  ٕا  ي لخ لمكتتُ ا ستت    ٛ ىتتُ ٍ تت ٠ر ّتتئ امدراستتٜ تٖا تتن
 ي لخ٘تتتٜ ٕامستتتنٖ ٜ٘ امتتتك ختتت،و ام عتتتىف لخنتتتٝ ااصتتت ٠ت ام ٖا تتتنٜ٘ ٕا  

ٗ   تتتدّ  ا ل تتت و طٕٚ ااتتتاىا  ام ٖا تتته ا   يتتت لخٙ امَ عتتتٙ ٕا ل تتت و      
اميُٗ ٗع ٍِٖ ىُ اااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗ، مم  ٗستًْ طمتك د ٕات  امتبراىر     

 ام درٗبٜ٘ لهًو 
       ٞت تدٌ ى ٘ سنت ش م  دٗتتد ىست ٖٞ ىْتت راا ام ٖا ته ٕام   لختته ا   يت لخٙ متتد

ا   ي لخٙ امَ عتٙ ٕا ل ت و طٕٚ ااتاىا     ا ل  و طٕٚ اااىا  ام ٖا ه 
ل٘تتذ امياتٖٗتتٜ ّٕتتٖ ىتت  لمكتتُ استت يداىٓ د تحدٗتتد  ٕ تتٓ ام صتتٖر د ىْتت راا  

 ام ٖا ه ٕام   لخه ا   ي لخٙ له  ٟ ا ل  وو
   ت تتدٌ ى ٘ سنتت ش م  تتدٗى المظتت ّى امستتنٖ ٜ٘ مال تت و طٕٚ ااتتاىا  ام ٖا تته

ٖٗتتتٜ، ٕامتتتيٚ لمكتتتُ ا   يتتت لخٙ امَ عتتتٙ ٕا ل تتت و طٕٚ ااتتتاىا  ل٘تتتذ اميات
 اس يداىٓ د ام  ي٘ت المبكى له  ٟ ا ل  وو

 :مصطلخات الدزاسة 
 :اضطساب التواصل الاجتناعي النفعي Social Pragmatic Communication Disorder 

(،  أٍتٓ   تعٖ ٜ  س ستٜ٘ د ام ٖا ته ا   يت لخٙ      061، ص8600ٗعىفٓ حمتٖ ٔ   
امَ عتتتٙ امن ظتتتٙ ٕغتتت  امن ظتتتٙ، ٕ صتتتٖر د فْتتتً ٕت بتتت  ام ٖالختتتد ا   ي لخ٘تتتٜ         

التت ر ا   يتت لخٙ، )٘تتث   لمكتتُ تتتت٘  امنتتتٜ لبً تت   امن ظ٘تتٜ ٕغتت  امن ظ٘تتٜ د ا
   تتت ا المستتت ي   ٕ المٖ تتتذ  ٕ ت بتتت   ٖالختتتد المح   تتت ا ٕ)ك ٗتتتٜ ام صتتتٜ، ٕ صتتتٖر   
ٕه٘ ٙ د ام ٖا ه ام ع و،  ٕ الم  ر ٜ ا   ي لخٜ٘،  ٕ امع،  ا ا   ي لخ٘تٜ،  ٕ  

اىك ٍت ا  اانج ز ا    لمٙ،  ٕ ا  اٟ امٖه٘ ٙ، ّٕتيا ام صتٖر   ٗ ستى  تَ ت ا    
 ى تتٜ، د إلتت ر ام  ٘تتل امنتتتٖٚ  ٕ ام تتدرٛ المعىف٘تتٜ، ٍٕ تتت ا ٍ بتت ٔ ٕفتتى  ا     

  ٜ ن٘تتت    أٍتتتٓ امدر تتتٜ امتتتك     و  ٕى تتتك،ا ستتتنٖ ٜ٘، ٕتعن٘ي٘تتت ٕٗعىفتتتٓ امب )تتتث إ ىا٠
  (و8602يحصه لخنْ٘  اما ه لخنٝ الم ٘   المس يدٌ، اميٚ  لخدٔ     ى، 

https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CDoQFjAB&url=http%3A%2F%2Fpsychcentral.com%2Fdisorders%2Fsocial-pragmatic-communication-disorder%2F&ei=QpSIU43ID_LT4QSMtoGgBQ&usg=AFQjCNFI0dbyc2MMP8TKVN4hgVDBrKMYBQ&sig2=8GbPe_ozB94SbhOHlOP3eA&bvm=bv.67720277,d.bGE
https://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CDoQFjAB&url=http%3A%2F%2Fpsychcentral.com%2Fdisorders%2Fsocial-pragmatic-communication-disorder%2F&ei=QpSIU43ID_LT4QSMtoGgBQ&usg=AFQjCNFI0dbyc2MMP8TKVN4hgVDBrKMYBQ&sig2=8GbPe_ozB94SbhOHlOP3eA&bvm=bv.67720277,d.bGE


 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله النفس

 

 

 

   

 

281 
 

  اضطساب طيف الراتويةAutism Spectrum Disorder 
ٗعىفٓ امدم٘ه ام  ي٘صتٙ ٕاا)صت ٠ٙ م،اتاىا  ا امع ن٘تٜ اات ى   أٍتٓ         

اااىا  ٗ صذ  عجت  د ام ٖا ته ٕام   لخته ا   يت لخٙ د ست٘   ا ى عتد ٛ د       
ام  ٛ ا  مٜ٘  ٕ ى  تبث لخُ لىٗ  ام  رٗخ ٕطمتك ىتُ خت،و  لخجت  لختُ ام ع ىته       

يتت لخٙ امتىٗتتل، ىتت   امعتت ل ٙ   لمبتته ٗتت إس لخنتتٝ ستتب٘ه المبتت و ىتتُ ا ستتنٖ  ا      
   ّ ي ىت ا ٕامعٖالتذ    ٜ  ٜ، إلى انخ  ض د الم  ر  ف ه ا خي ٕامى  د المح

 ٕ ا ٍ ع  ا، لم د إلى لخدٌ امبدٟ  ٕ امى  لخنٝ ام  ت لخ،ا ا   ي لخ٘تٜو ٕلخجت  د    
ستنٖ ٘ ا ام ٖا تته غتت  امن ظتتٙ المستت يدٌ د ام   لختته ا   يتت لخٙ، ٗتت إس ىتتُ  

ٙ ٕغتت  امن ظتتٙ إلى ام تتيٕط د ام ٖا تته امبصتتىٚ اتتعذ تك ىتته ام ٖا تته امن ظتت
ٕمتتٜ اسستد  ٕ امعجت  د فْتً است يداٌ ا لمت ٟاا، إلى اٍعتداٌ تت ٌ م عتب  امٖ تٓ           
ٕام ٖا تته غتت  امن ظتتتٙو ٕلخجتت  د تاتتٖٗى امع، تتت ا ٕالمح فظتتٜ لخنْ٘تت  ٕفْيْتتت ،       
     ٜ  ٗ إس ىب، ىُ  عٖ  ا تعدٗه امستنٖل، ٕتت، ٌ امست٘   ا ا   ي لخ٘تٜ المي ن ت

 (و50، 8602 ا ي  ٚ، 

ن٘    أٍٓ امدر ٜ امك يحصه لخنْ٘ت  اما ته لخنتٝ الم ٘ت        ٕٗعىفٓ امب )ث إ ىا٠
  (و8602المس يدٌ، اميٚ  لخدٔ     ى، 

 الإطاز النظسي 
ت نتتتيُ ىعتتت ٗ  ت تتتي٘ت ااتتتاىا  ام ٖا تتته ا   يتتت لخٙ امَ عتتتٙ،  يتتت         
  ٓ  )تتتتتد ّ  امتتتتتدم٘ه ام  ي٘صتتتتتٙ ٕاا)صتتتتت ٠ٙ م،اتتتتتاىا  ا امع ن٘تتتتتٜ د لبع تتتتت

 اا ىسٜ، اختٙ 
         ،ٙعٖ  ا     ٜ لخَتد ا ست يداٌ ا   يت لخٙ من ٖا ته امن ظتٙ ٕغت  امن ظت 

  ي  ٗ نح د  ه مم  ٗنٙ 
   ،ٜامعجتتتت  لخَتتتتد استتتت يداٌ ام ٖا تتتته  غتتتتىاض ا   ي لخ٘تتتتٜ، ىبتتتته  ام  ٘تتتت

 ٕى  ر ٜ المعنٖى ا  اىٗ ٜ ىَ سبٜ منس٘   ا   ي لخٙو
     ا   يت لخٙ  ٕ ٗنت    اعذ ام درٛ لخنٝ تت٘  ام ٖا ته بمت  َٗ ستل امست   ٘

ا) ٘   ا المس ي ش ىبه  ام  تد    تكه ل نتذ د غىفتٜ امصتذ لخَتٓ د       
المنعتتل، ٕا تتدٗث   تتكه ل نتتذ ما تته لختتُ ا تتدٗث ىتت   تت م ، ٕتَتتل           

 اس يداٌ امنتٜ امىسمٜ٘  إفىا و
       عٖ  ا د ى   عٜ  ٖالخد المح   ٜ، ٕرٕاٗتٜ ام صتت، ىبته اٍ ظت ر امتدٕر د 

صتتت٘ غٜ لخَتتتد ستتتٖٟ ام ْتتتً، ٕىعىفتتتٜ  ٘ ٘تتتٜ استتت يداٌ   المح   تتتٜ، ٕإلختتت  ٛ ام
 اات راا امن ظٜ٘ ٕغ  امن ظٜ٘ م َظً٘ ام   لخهو   

   ُٖٗتتَت  تتىا)ٜ  ىبتته تكتتُٖٗ ا ستت د  ا( ٕىتت  ّتت امصتتعٖ ٜ د فْتتً ىتت    
غتت  )تتىد،  ٕ المعتت ٍٙ اأ زٗتتٜ  ٕ امنتٖٗتتٜ المبْيتتٜ  ىبتته  ام عتت   ، ٕامَك تتٜ،   

  ٛ امك تع يد لخنٝ امس٘  ش م ْيْ (وٕا س ع راا، ٕالمع ٍٙ الم عد
        ٕ  ،ٜلخجتت  َٗتت ر  صتتٖر ٕه٘ تتٙ د ام ٖا تته ام عتت و،  ٕ الم تت ر ٜ ا   ي لخ٘تت

امع، تت ا ا   ي لخ٘تتتٜ،  ٕ ام  صتتت٘ه ا  تتت  لمٙ،  ٕ ا  اٟ امتتتٖه٘ ٙ،  صتتتٖرٛ  
 فى ٜٗ  ٕ ة يعٜو 
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      تبتتتد  هْتتتٖر ا لختتتىاض د فتتت ٛ امَيتتتٖ المبكتتتىٛ  ٕمكتتتُ   تظْتتتى )تتت  ا امعجتتت
ٕااتتت ٜ ً ىنتتت  إ   عتتتد  ِ ت جتتت ٕز ى انبتتت ا ام ٖا تتته ا   يتتت لخٙ ام تتتدراا    

 المحدٕ ٛ(و 
     تى   ا لخىاض إلى ) مٜ لبٜ٘  ٕ لخصبٜ٘  ختىٞ  ٕ إلى  تدراا ىَي نتٜ د  

     ٛ  فنتته ااتتاىا  ل٘تتذ     َ٘تتٜ امكنيتتٜ ٕام ٖالختتد امَ ٖٗتتٜ، ٕ  ٗ ستتىّ   صتتٖر
ام ٖ)د،  ٕ االخ  ٜ امع نٜ٘  اااىا  امَيٖ ام كىٚ(،  ٕ تأخى امَيتٖ امكنتٙ،  ٕ   

 (و85، 8602اااىا  ٍ سٙ آخى  ا ي  ٚ، 

ٕت يبتتته المعتتت ٗ  ام  ي٘صتتتٜ٘ اسدٗتتتدٛ  اتتتاىا  ل٘تتتذ ام ٖ)تتتد ٕفً تتت             
 مندم٘ه ام  ي٘صٙ ٕاا)ص ٠ٙ م،ااىا  ا امع نٜ٘، ف٘ي  ّٖ آا 

 ج  ىس يىٛ د ا تص و ا   ي لخٙ ٕام   لخه ا   ي لخٙ  ي  ٗبدٕ )  ا لخ
ىُ خ،و امس٘   ا المي ن ٜ، سٖاٟ ا  مٜ٘  ٕ ى   بنْ ، ٕطمك خت،و ىت  ٗنتٙ،    

  ا ىبنٜ إٗن )ٜ٘، ٕم٘سع ت ىنٜ(و
   ٙمع ل ٙ، ى إ)ٜ، لخنتٝ ستب٘ه المبت و     ت)  ا لخج  د ام ب  و ا   ي لخ 

ب٘عتتٙ، ٕام  تته د ام  تتدٌ  ٕ ام ا تت  لختتُ  ىتتُ المتتدخه ا   يتت لخٙ غتت  اما 
المح   تتتٜ ا لخ ٘  ٗتتتٜش إلى انخ تتت ض الم تتت ر ٜ د ا ّ ي ىتتت ا ٕامعٖالتتتذ    

 ٕالم اج، إلى ااخ    د  دٟ  ٕ ا س ج  ٜ من   لخ،ا ا   ي لخٜ٘و
      تتت  ا لخجتتت  د ستتتنٖ ٘ ا ا تصتتت و غتتت  امن ظتتتٙ الماٖلختتتٜ د ام   لختتته(

و  ىُ اعذ د ام ك ىه  م ا تص و ا   ي لخٙ، ى إ)ٜ لخنٝ سب٘ه المب 
امن ظٙ ٕغت  امن ظتٙش إلى اخت ،و د ا تصت و امبصتىٚ، ٕمتتٜ اسستد،  ٕ        
)تتت  ا لخجتتت  د فْتتتً ٕاستتت يداٌ االمتتت ٟاا، إلى غ٘تتت     ىتتته د تعتتت        

 امٖ ٓ، ٕا تص و غ  امن ظٙو
       تت  ا لخجتت  د تاتتٖٗى ٕالمح فظتتٜ ٕفْتتً امع، تت ا، ى إ)تتٜ، لخنتتٝ ستتب٘ه(

ىتتتتُ  تتتتعٖ  ا د اتتتتبب امستتتتنٖلش مَ٘ ستتتتل المٖا تتتتذ ا   ي لخ٘تتتتٜ  المبتتتت و،
المي ن ٜ، إلى  عٖ  ا الم  ر ٜ د امنعتل ام ي٘نتٙ  ٕ د تكتُٖٗ  تدا  ا،     

 إلى ف داِ ا ّ ي ٌ     ىاِو
      ستتتنٖل  ٕ اّ ي ىتتت ا  ٕ  ٍ تتتاٜ ت صتتتذ   لمحدٕ ٗتتتٜ ٕام كتتتىار،  يتتت  ٗبتتتدٕ د

 بنتتْ   ا ىبنتتٜ إٗنتت )ٜ٘،    ا َتت م لخنتتٝ ا  تته ممتت  ٗنتتٙ، ستتٖاٟ ا  م٘تتٜ  ٕ ىتت       
 ٕم٘سع ت ىنٜ( 

       ٝنما٘تتٜ ٕتكتتىار د )ى تت ا اسستتً،  ٕ استت يداٌ ا تتت٘ ٟ،  ٕ امكتت،ٌ  لخنتت
ستتتب٘ه المبتتت و   نمتتت   )ى ٘تتتٜ  ستتت٘اٜ،  ٕ رص ا معتتت    ٕ  نتتتل ا تتتت٘ ٟ،    

 ٕتى ٗد امك،ٌ، ٕاس عي و لخب راا خ  ٜ(و
  ٕ  ،نمتت   ل ٖستتٜ٘ اا تتىار لخنتتٝ ام ي  تته، ٕام يستتك غتت  المتتىِ  تت مىٕتم 

ىُ امسنٖل امن ظٙ  ٕ غ  امن ظٙ،  لخنٝ سب٘ه المب و  المنت ٗ ٜ ام تدٗدٛ   
  َتت ٟ )تتدٕ  تتتت٘ اا ل ٘ تتٜ،  ٕ  تتعٖ  ا   َتت ٟ ا ٍ  تت و، ٕ نمتت   ت كتت     
 تت رىٜ،  ٕ ل تتٖ  تى)٘تتل خ  تتٜ،  ٕ ا   تتٜ إلى اطتت ط ٍ تت  اماىٗتت ،  ٕ  

 تَ ٕو ٍ   اماع ٌ  صٖرٛ ٖٗىٜ٘(و
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   ٕ ٛ تتٜ  صتتٖرٛ  تتب ٛ ٕغتت  لب٘ع٘تتٜ ىتتُ ٍ )٘تتٜ ام تتدٛ   اّ ي ىتت ا محتتد  
ٕام  ٘ ،  لخنٝ سب٘ه المب و  ا رتب    ٕ ا ٍ ت و ام دٗدُٗ بمٖاٖلخ ا 
غ  لخ  ٜٗ،  ٕ ام  ٘د  صتٖرٛ ى ىلتٜ،  ٕ المدإىتٜ لخنتٝ مم رستٜ ا ّ ي ىت ا       

  صٖرٛ محد ٛ(و
 ٙ(فى   ٕ ٍ ت ٍ ٘جٜ منيدخ،ا ا سٜ٘،  ٕ اّ ي ٌ غ  الخ ٘  ٚ   مَٖا 

ا سٜ٘ امب١ٜ٘٘  لخنٝ سب٘ه المب و  لخدٌ اا)س    ت     ٕ  ر تٜ ا تىارٛ،    
ٕا س ج  ٜ المع  سٜ   تٖاا محتد ٛ  ٕ  ) ست٘  لمت  ىعَ٘تٜ، ٕفتى  د       

 تً  ٕ لم  ا ت٘ ٟ، ٕا ٍبْ ر امبصىٚ    اٖاٟ ٕا ى ٜ(و
         ا لختتىاض  تتل  ِ تظْتتى د فتت ٛ امَيتتٖ المبكتتىٛ  مكتتُ  تتد   تظْتتى ا لختتىاض

ه ٕااح ً ىنت ش ) تٝ ت جت ٕز ا   ت ا ا   ي لخ٘تٜ ام تدراا المحتدٕ ٛ،  ٕ          ك
 تتتد   تظْتتتى  نتتتٖو استتت ات٘ج٘ ا ىك ستتتبٜ م  تتته محنتتتْ  ختتت،و ام تتت اا       

 ا خ ٛ ىُ امَيٖ(و
     ٜن٘تت   ٕ د المَتت )ٙ امٖه٘ ٘تتٜ اله ىتت ن٘تت   ٕ ٕه٘  ا لختتىاض تستتبل  صتتٖرنا ا  ي لخ

 ا  مٜ٘  صٖرٛ ىن ٖهٜو
    يحسُ ت س ّ   ٖاساٜ االخ  ٜ امع ن٘تٜ  ااتاىا  امَيتٖ    ّئ ا خ ، ا

امع نتتتٙ(  ٕ تتتتأخى امَيتتتٖ امكنتتتٙ، )٘تتتث إِ االخ  تتتٜ امع ن٘تتتٜ ٕااتتتاىا  ل٘تتتذ    
ام ٖ)تتتتد ٗ ،زىتتتت ِ ىعنتتتت  د  تتتتب  ىتتتتُ ا )٘تتتت ِ، ٕمعيتتتته ت تتتتي٘ت  َتتتت ٠ٙ       
م،ااىا م د تيت ٕا)د، ٕ ل  ِ تكِٖ    نٜ٘ ام ٖا ه ا   ي لخٙ   ه 

     مَسبٜ لمس ٖٞ امَيٖ امع ٌوىُ المس ٖٞ الم ٖ 

ى،)ظتتتتٜ  ا فتتتتىا  الم يصتتتتِٖ ستتتت  ً   د امتتتتدم٘ه ام  ي٘صتتتتٙ ٕاا)صتتتت ٠ٙ   
م،اتتاىا  ا امع ن٘تتٜ د لبع تتٓ امىا عتتٜ   اتتاىا  ام ٖ)تتد، ٕى ،زىتتٜ آستتبر ى،  
ٕا اتتاىا  امَيتت ٠ٙ امعتت ٌ غتت  المحتتد  د ىكتت ِ آختتى،  تتل  ِ ٗتت ً ت ي٘صتتًْ        

بٜ مافىا  اميُٗ متدًْٗ )ت  ا لخجت  ٕاات ٜ       ااىا  ل٘ذ ام ٖ)دو  ى    مَس
د ا تصتتت و ا   يتتت لخٙ، مكتتتُ  لخىااتتتًْ   ت  تتت  ٓ ىتتت   تتت  ا ااتتتاىا  ل٘تتتذ  
ام ٖ)د، ف٘جل ت ٘٘يًْ منك ذ لخُ  اااىا  ا تص و امَ عٙ( متدًْٗ، ٕيحتد    

 ى  إطا   ِ 
 ىص )بن   ٕ غ  ىص )ل  إلخ  ٜ لخ نٜ٘و 
 ىص )بن   ٕ غ  ىص )ل   صٖر متٖٚو 
  ٗىتبب   مٜ ىىاٜ٘ لبٜ٘  ٕ ) مٜ ٕرا ٜ٘  ٕ لخ ىه  ١٘ٙو ىص )بن ٕ  
 ٗىتبب   خ ،و نمٖ لخص   خى،  ٕ اااىا  ٍ سٙ  ٕ اااىا  سنٖ ٙو 
    ٍٖ٘بن   ك  ت( ىصAmerican Psychiatric Association, 2013, pp. 50-) 

 ي  يحد  امدم٘ه ام  ي٘صتٙ ٕاا)صت ٠ٙ م،اتاىا  ا امع ن٘تٜ د لبع تٓ      
ىستتتت ٖٗ ا اااتتتتٖرٛ  اتتتتاىا  ل٘تتتتذ ام ٖ)تتتتد د  ، تتتتٜ ىستتتت ٖٗ ا،  اا ىستتتتٜ 

ٕتستت َد ّتتئ اااتتٖرٛ لخنتتٝ تتتدٛ  ٕ تتٓ  صتتٖر ا تصتت و ٕام   لختته ا   يتت لخٙ،          
ٕ نمت   امستنٖ ٘ ا الم كتتىرٛ ٕالم ٘تدٛ، ٕىتتُ خت،و ّتئ المستت ٖٗ ا لمكتُ تصتتَ٘ذ       

 ّيا ا ااىا  ٕفً   لمس ٖٗ ا اااٖرٛ إلى  ، ٜ  ٍٖافي 
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   يح  ج مدلخً  ب   دنا(  المس ٖٞ ا ٕو 
  ٙلخج  تدٗد د ىْت راا ا تصت و ا   يت لخٙ امن ظتٙ      ا تص و ا   ي لخ

ٕغ  امن ظٙ ىسببن   ٕ ٓ  صتٖر )ت  ٛ د ا  اٟ، ىت   تدٟ محتدٕ   تدنا ىتُ        
ام  تت لخ،ا ا   ي لخ٘تتٜ، ىتت  تتتدٍٙ ا ستت ج  ٜ منيبتت  راا ا   ي لخ٘تتٜ ىتت      

مدٗتتٓ لختتد   ن٘تته ىتتُ امكنيتت ا   اخختتىُٗ، لخنتتٝ ستتب٘ه المبتت و  فتتإِ ام تتيت    
امٖاات ٜ ٕامتيٚ ٍت  رنا ىت  ٗبتد    م   لختته، ٕ عته امتَْر غت  لخت  ٚ م نب٘تتٜ          

 ا    ا ف ب، ٕٗس ج٘ل مَْر ا  ي لخٙ ىب تى  دنا ف بو
  ٛلختتتدٌ ىىٍٕتتتٜ امستتتنٖل، ٕ تتتعٖ  ا   متتتتٜ د   امستتتنٖ ٘ ا الم كتتتىرٛ ٕالم ٘تتتد

الم كتتتىرٛ امتتتك  ام تتتأ نً ىتتت  ام تتتت٘ ،  ٕ غ ّتتت  ىتتتُ امستتتنٖ ٘ ا امَيا٘تتتٜ    
ت تتتدخه   تتتكه ىن تتتٖه ىتتت  ا  اٟ د ع٘تتت  اأتتت  ا،  تتتعٖ ٜ  تتتب ٛ د  

 تت٘  ام  ٘   ٕ ام عهو
   ) المس ٖٞ امب ٍٙ  ٗ انل مدلخً  ب 

   ٙلخجتتتت  ىن تتتتٖه د ىْتتتت راا ا تصتتتت و ا   يتتتت لخٙ     ا تصتتتت و ا   يتتتت لخ
امن ظٙ ٕغ  امن ظٙ، ٕ ٕ ٓ  صٖر ا  ي لخٜ٘ ٕاا ٜ ) تٝ ىت  امتدلخً د    
المكتت ِ، ٕ تتدٟ محتتدٕ  ىتتُ ام  تت لخ،ا ا   ي لخ٘تتٜ، ٕر ٕ  ىَي نتتٜ  ٕ تتت طٛ  
منيب  راا ا   ي لخٜ٘ امك تبدٕ ىُ اخختىُٗ، فعنتٝ ستب٘ه المبت و  تتيت      

ٓ محتتد ٛ   ّ ي ىتت ا اتت٘ ٜ، ٕمدٗتتٓ اتصتت و  ٗتت كنً عنًتت   ستت٘اٜ ٕت  لخ،تتت 
 غ  م ظٙ ت ط، ٕ عٖ ٜ د تت٘  ام  ٘   ٕ ام عهو 

   ٛلختتدٌ ىىٍٕتتٜ امستتنٖل، ٕ تتعٖ ٜ ام تتأ نً ىتت     امستتنٖ ٘ ا الم كتتىرٛ ٕالم ٘تتد
ام تتت٘ ،  ٕ غ ّتت  ىتتُ امستتنٖ ٘ ا امَيا٘تتٜ الم كتتىرٛ، ٕامتتك تظْتتى   تتكه     

  ٜ ، ٕت تداخه ىت  ةيٖلختٜ    ى كىر تك ٙ م كِٖ ٕاا ٜ منع٘ ِ ٕتكتِٖ لخىات٘
 ى َٖلخٜ ىُ امس٘   او

 :)المستوى الجالح )يحتاج لدعه 
   ٙلختتدٌ امتتدلخً د المكتت ِ، ٕامعجتت  د ا تصتت و ا   يتت لخٙ     ا تصتت و ا   يتت لخ

ٗستتتبل  ٕ تتتٓ  صتتتٖر ىن ٖهتتتٜ،  تتتيمك ٕ تتتٖ   تتتعٖ ٜ د  تتتدٟ ام  تتت لخ،ا        
منيبت  راا  ا   ي لخٜ٘ ى   ىبنٜ ٕاات ٜ ىبته است ج   ا تت طٛ  ٕ غت  المع ت  ٛ       

ا   ي لخٜ٘ ىُ امت ، ٕ د ٗبدٕ انخ  ض ام  ٠دٛ ا   ي لخٜ٘ ىتُ ام  ت لخ،ا   
ا   ي لخ٘تتٜ، فيبنًتت   تتتيت  تت  رنا لخنتتٝ ام  تتد  ديتته   ىنتتٜ،  تتد َٗيتتى    
  تصتتتت و، ٕمكتتتتُ مح    تتتتٓ ىتتتتُ ٕإلى اخختتتتىُٗ س   تتتته، ٕمح ٕ تتتتتٓ م كتتتتُٖٗ 

   د  ٟ س كِٖ غىٗبٜ ٕغ  ٍ   ٜ لخ  ٛو
  لختدٌ ىىٍٕتٜ امستنٖل تستبل تتداخنً  ٕاات ن  ىت          ٛ ٕالم ٘تدٛ  امسنٖ ٘ ا الم كتىر

ا  اٟ د ٕا)تتتتد  ٕ   بتتتتى ىتتتتُ امستتتت٘   ا، ٕ تتتتعٖ ٜ ام تتتتت٘   تتتتم امَ تتتت ل ا، 
، ص 8600ٕى تك،ا ام َظتً٘ ٕام يات٘ب تع٘تت  ا ست  ،مٜ٘  لختٖ ٔ ٕف تت ٚ،      

 (و10ت10ص 

 الدزاسات السابكة 
إلى تصتتتيً٘ ٕت تتتَم ( 8600ّتتتدفع امدراستتتٜ امتتتك   ىاّتتت  محيتتتد ٕلخبتتتد ا    

ى ٘تتتت   ت ي٘صتتتتٙ  اتتتتاىا  ام ٖا تتتته ا   يتتتت لخٙ امَ عتتتتٙ متتتتدٞ ا ل تتتت و،  
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ٕام عتتتىف لخنتتتٝ لخ،  تتتٓ  تتتبعد المتتت ت اا امدلمٖغىاف٘تتتٜ، ّٕتتتٙ  استتتَ ، امعيتتتى     
ام ىَٝ، المس ٖٞ ا   ي لخٙ ا   ص  ٚ(و ٕتأم ع لخَٜ٘ امدراسٜ ىتُ ةيتٖلخ م،   

 تتد ٓ ٕ ب تتتٓ( ٕاتتت ينع لخنتتٝ   اأيٖلختتٜ ا ٕلى  م  تتَم الم ٘تت   ٕام   تت  ىتتُ    
( ستتَٜ، ٕاأيٖلختتٜ 00تتت0( ل نًتت  ٕل نتتٜ، ٕ تتد تىإ)تتع  لخيتت رًّ ام ىَ٘تتٜ  تتم  066 

( ل نًتت  ٕل نتتٜ ىتتُ  021امب ٍ٘تتٜ   خ بتت ر  تت ٜ فتتىٕض امدراستتٜ( ٕتنتتيَع ىتتُ    
طٕٚ ااتاىا  ام ٖا تته ا   يت لخٙ امَ عتتٙ، ٕ تد تىإ)تتع  لخيت رًّ ام ىَ٘تتٜ  تتم     

معَ٘تتٜ ىتتُ المنتت   م  عتتد  ىتتُ المتتدار  ا   دا٠٘تتٜ       ( ستتَٜ، ٕع٘تت   فتتىا  ا   00تتت0 
بم  فظتتتٜ ام تتت ّىٛو ٕ تتتد د استتت يداٌ ى ٘تتت   ااتتتاىا  ام ٖا تتته ا   يتتت لخٙ   
امَ عتتٙ متتدٞ ا ل تت و  إلختتدا    امب )بتت ِ(و ٕ تتد  تتت را ٍ تت ٠ر امدراستتٜ إلى ً تت    
ى ٘   ت ي٘ت اااىا  ام ٖا ه ا   ي لخٙ امَ عٙ   مصتد  ٕامببت ا،  يت     

ُٗعتتتد    اٛ فع متتتٜ من ي٘٘تتت   تتتم ااتتتاىا  ام ٖا تتته ا   يتتت لخٙ امَ عتتتٙ ٕ تتتم   ٍتتتٓ 
ا ااىا  ا ا خىٞ الم ت  ْٜ ىعتٓ د ا لختىاضش  يت   ست ىا امَ ت ٠ر  ٗننت  لختُ         
 ِ امي ٖر   بى لخىاٜ منيع ٍ ٛ   ااىا  ام ٖا ه ا   ي لخٙ امَ عٙ ى  رٍتٜ  

 تتتي٘ت ( إلى  َتتت ٟ ى ٘تتت   م 8605 يتتت  استتت ْدفع  راستتتٜ ا ستتتب ِ     اٍتتت  و
ااتتتتتاىا  ل٘تتتتتذ امياتٖٗتتتتتٜ د ا ر ِ ٕف تتتتتً  منتتتتتدم٘ه اا)صتتتتت ٠ٙ ٕام  ي٘صتتتتتٙ   

ل تته ٕل نتتٜ اتتيُ ام ١تتٜ امعيىٗتتٜ  220ااتت ى ، ٕ تتد تكٍٖتتع لخَ٘تتٜ امدراستتٜ ىتتُ 
سَٜ ٕتكٍٖع امعَٜ ىُ  ت،  ف١ت ا ّٕتٙ ف١تٜ ا ل ت و امعت  ٗم ٕف١تٜ االخ  تٜ          02ت0

ا  تتد  الم ٘تت   د  امع ن٘تتٜ ٕف١تتٜ ااتتاىا  ل٘تتذ امياتٖٗتتٜ، ٕمن   تت  ىتتُ       
)ستت    تتتد  المح تتتٖٞ ٕتىإ)تتع ٍستتتبٜ ات تتت   المحكيتتم لخنتتتٝ امصتتت٘ غٜ ا مٖٗتتتٜ    

(  ي  د ام     ىتُ  066-26من  ىاا ٕارتب لْ    مبعد امك تَ يٙ إم٘ٓ  م  
   ا امصد  ام ،زىٙ ىُ خ،و )س   ىع ى،ا ا رتب    م   اٟ ا فىا  لخنٝ 

ى ٘تت   ت تتدٗى امياتٖٗتتٜ اما ٖم٘تتٜ ٕامابعتتٜ    ى ٘تت   امدراستتٜ ٕ تتم   ا٠ْتتً لخنتتٝ    
)٘تتتث   ٍتتتع ىعتتت ى،ا ا رتبتتت    تتتم ا  اٟ لخنتتتٝ الم ٘ ستتتم      CARS-2امب ٍ٘تتتٜ 

(  ي  د ام     ىتُ امصتدٗ  ام ي٘٘ت ٚ مني ٘ت   ىتُ خت،و ى  رٍتٜ        280و6 ر=
الم ٖسا ا ا س  ٜ٘   اٟ ف١ ا لخَٜ٘ امدراسٜ لخنٝ الم ٘ت   )٘تث  تت را امَ ت ٠ر     

طاا   مٜ إ)ص ٠ٜ٘ د ع٘  ىع ٗ  ٕا ع   الم ٘   ٕلخنٝ امدر تٜ   الى ٕ ٖ  فىٕ 
امكنٜ٘ مني ٘   تع ٞ لم ت  ام ١ٜ، د )م  ت را ٍ  ٠ر امدراسٜ لخنٝ لختدٌ ٕ تٖ    
فتتىٕ  طاا   متتٜ إ)صتت ٠ٜ٘ تعتت ٞ لمتت ت ٚ استتَ  ٕام ١تتٜ امعيتتىٚ د ىستت ٖٞ ا اٟ 

د ام   تتت  ىتتتُ ا فتتىا  ىتتتُ ف١تتٜ ااتتتاىا  ل٘تتذ امياتٖٗتتتٜ لخنتتٝ الم ٘تتت    يتت       
   ا  ب ا الم ٘    اىٗ تٜ ا خ بت ر ٕإلخت  ٛ ا خ بت ر )٘تث  نتتع  ٘يتٜ ىع ىته         

( 120و6ارتبتتت   لخنتتتتٝ ا  اٟ امكنتتتتٙ لخنتتتتٝ الم ٘تتتت     ستتتت يداٌ ّتتتتئ اماىٗ تتتتٜ  ر= 
ٕتٖفىا    ا  ب ا مني ٘ت    اىٗ تٜ ات ت   الم ت٘يم )٘تث  نتتع  ٘يتٜ ىع ىته         

(و ٕ تتد 160و6 ستت يداٌ ّتتئ اماىٗ تتٜ  ر= ا رتبتت   لخنتتٝ ا  اٟ امكنتتٙ مني ٘تت      
 هْتتتىا امَ تتت ٠ر  بتتت ا الم ٘تتت    اىٗ تتتٜ ا تستتت   امتتتداخنٙ   ستتت يداٌ ىع ىتتته        

 (و120و6 ىٍٕب خ  م   )٘ث  نتع  ٘يٜ امبب ا امكنٙ مني ٘    

( ام عىف لخنٝ امصٖرٛ ا ستٜ٘ مال ت و طٕٚ   8605 ي  تَ ٕمع  راسٜ   ىٞ  
ُ   ٗع ٍِٖ ىتُ ااتاىا  ل٘تذ امياتٖٗتٜ،     اااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗ ٕا ل  و اميٗ



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله النفس

 

 

 

   

 

286 
 

ٕ تتتيمك امك تتتذ لختتتُ امع، تتتٜ  تتتم المْتتت راا ا ستتتٜ٘ ف٘يتتت   َْ٘تتت  لخَتتتد ّتتت تم      
ام ١ م، ٕد تاب٘    اٛ امدراسٜ  ى ٘   امصٖرٛ ا سٜ٘  إلخدا   امب )ث( لخنتٝ  

( ل نًتت    ٗعتت ٍِٖ ىتتُ  06  ( ل نًتت 16لخَ٘تتٜ امدراستتٜ  استت ا،لخٜ٘، ٕ س ستتٜ٘( ىتتُ   
( ل نًتت  ىتتُ طٕٚ ااتتاىا  ل٘تتذ امياتٖٗتتٜ، ممتت  تتت إس      26امياتٖٗتتٜ، ٕ ااتتاىا  

( ستَٖاا، ٕ تد  هْتىا ٍ ت ٠ر امدراستٜ ٕ تٖ  فتىٕ  د امصتٖرٛ         0ت2 لخي رًّ ى   م  
ا سٜ٘  م ا ل  و طٕٚ اااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗ ٕا ل  و اميُٗ   ٗع ٍِٖ ىُ 

ٖرٛ ا ستتتٜ٘ ااتتتاىا  ل٘تتتذ امياتٖٗتتتٜ لخنتتتٝ ى ٘تتت   امصتتتٖرٛ ا ستتتٜ٘، ٕ ِ امصتتت   
مال تت و طٕٚ ااتتاىا  ل٘تتذ امياتٖٗتتٜ   تته ىتتُ ا تتد اماب٘عتتٙ م )ستت  ، ٕ ِ    
امصتتتٖرٛ ا ستتتٜ٘ مال تتت و امتتتيُٗ   ٗعتتت ٍِٖ ىتتتُ ااتتتاىا  ل٘تتتذ امياتٖٗتتتٜ د        

 يت    ت ع امَ ت ٠ر لختُ ٕ تٖ  لخ، تتٜ طاا       .ىست ٖٞ ا تد اماب٘عتٙ م )ست      
ذ امياتٖٗتٜ د    مٜ إ)ص ٠ٜ٘  تم ى ٖستا ا  ر ت ا ا ل ت و طٕٚ ااتاىا  ل٘ت      

ام َظً٘ ٕام  كً ام يصٙ ٕا   ي لخ٘ ا ٕلىٗ ٜ ام عنً  بت  ٙ   عت   الم ٘ت  ،    
ٕ يمك ٕ ٖ  لخ، ٜ طاا   مٜ إ)ص ٠ٜ٘  م ى ٖسا ا  ر  ا ا ل ت و امتيُٗ   
  ٗعتتتتت ٍِٖ ىتتتتتُ ااتتتتتاىا  ل٘تتتتتذ امياتٖٗتتتتتٜ د ام َظتتتتتً٘ ٕامتتتتت  كً ام يصتتتتتٙ     

 ( 8602 يت    تىٞ  ت  ى      . ٕا   ي لخ٘ ا ٕلىٗ تٜ امت عنً  بت  ٙ   عت   الم ٘ت      
 راسٜ ّدفع إلى ام عىف لخنٝ فع م٘تٜ  ىٍت ىر تتدرٗ  د تحستم ىست ٖٞ ىْت راا       

(  ل  و ىُ طٕٚ اااىا  ام ٖا ه ا   يت لخٙ  2ام ٖا ه مدٞ لخَٜ٘ ىكٍٖٜ ىُ  
(، ٕ تد  061تت  16( ستَٖاا، ٍٕستل ط ت ٠ًْ  تم      1ت 0امَ عٙ، تىإ)ع  لخي رًّ  م  
 ى كتت ف١ م  تىٗب٘تتٜ، ٕاتت  اٜ(و ٕ تتد د استت يدٌ د ت ستت٘يًْ إلى ةيتتٖلخ م

(، 8600ى ٘تت   ستت  ٍ ٖر   َ٘٘تتٓ امصتتٖرٛ اا ىستتٜ  تعىٗتتل ٕت تتَم   تت ٖا فتتىج،  
ٕى ٘تتت   ت تتتدٗى ستتتنٖل ا ل تتت و طٕٚ ااتتتاىا  ام ٖا تتته ا   يتتت لخٙ امَ عتتتٙ،   
ٕى ٘تت   ىْتت راا ام ٖا تته، ٕ ىٍتت ىر تدرٗ  إلختتدا  امب )ث(و ٕ تتد  َ٘تتع امَ تت ٠ر   

ٍتت ىر ام تتدرٗ  المستت يدٌ د تحستتم ىستت ٖٞ ىْتت راا ام ٖا تته متتدٞ     فع م٘تتٜ امبر
ا ل تت و طٕٚ ااتتاىا  ام ٖا تته ا   يتت لخٙ امَ عتتٙ،  يتت   تتت را إلى استت يىار   

 .تأ   امبرٍ ىر ) ٝ ف ٛ الم   عٜ  عد ىىٕر تْىُٗ ىُ اٍ ْ ٟ امبرٍ ىر

( إلى ام  تتي٘ت ام تت ر   تتم االخ  تتٜ    8601 يتت  ّتتدفع  راستتٜ  تت  ى ٕلخنتتٝ     
ل نًت    06ل نًت     06امع نٜ٘ ٕاااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗ، ٕتكٍٖع لخَ٘تٜ امدراستٜ ىتُ    

ل نًتت  متتدًْٗ ااتتاىا  ل٘تتذ امياتٖٗتتٜ(، ٕد استت يداٌ   06متتدًْٗ إلخ  تتٜ امع ن٘تتٜ، 
ى ٘تتت   ا تصتتت و ٕام   لختتته ا   يتتت لخٙ، ى ٘تتت   المظتتت ّى امستتتنٖ ٜ٘  إلختتتدا         

ن٘  لخَتتد ىستت ٖٞ   متتٜ امب )بتت ِ(و ٕتٖ تتنع امدراستتٜ إلى ٕ تتٖ  فتتىٕ   امتتٜ إ)صتت ٠  
 م ى ٖساٙ  ر  ا ا ل ت و طٕٚ االخ  تٜ امع ن٘تٜ ٕ  تىاًٍْ ا ل ت و طٕٚ       60و6

ااتتاىا  ل٘تتذ امياتٖٗتتٜ لخنتتٝ ى ٘تت   ا تصتت و ٕام   لختته ا   يتت لخٙ مصتت لح          
ا ل  و طٕٚ االخ  ٜ امع نٜ٘و  ي   هْىا ٍ  ٠ر امدراسٜ ٕ ٖ  فتىٕ  طاا   متٜ   

 تتم ى ٖستتاٙ  ر تت ا ا ل تت و طٕٚ االخ  تتٜ     60و6إ)صتت ٠ٜ٘ لخَتتد ىستت ٖٞ   متتٜ   
امع ن٘تتتٜ ٕ  تتتىاًٍْ ا ل تتت و طٕٚ ااتتتاىا  ل٘تتتذ امياتٖٗتتتٜ لخنتتتٝ ى ٘تتت   ا  اٟ     

 امسنٖ ٙ مص لح ا ل  و طٕٚ االخ  ٜ امع نٜ٘و
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 تعكيب على الدزاسات السابكة 
        ٜتَ ٕمتع ااتاىا    –د )تدٕ  لخنتً امب )تث     ت  تٖ تد  راست ا   َب٘تٜ  ٕ لخى ٘ت

ٙ امَ عٙ ٕاااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗ ٕفً ت  منيعت ٗ  امابعتٜ    ام ٖا ه ا   ي لخ
 اا ىسٜ ىُ امدم٘ه ام  ي٘صٙ ٕاا)ص ٠ٙ اا ى  م،ااىا  ا امع نٜ٘و

   ت َ ٕو امدراس ا امس   ٜ اااىا  ام ٖا ه ا   ي لخٙ امَ عٙ ٕاااىا  
ل٘ذ امياتٖٜٗ ىُ )٘ث ااص ٠ت امسنٖ ٜ٘ ٕام ٖا نٜ٘ ٕا   ي لخٜ٘ ىعن ، 

 ُ )٘ث امسنٖ ٘ اوٕ يمك ى

 :فسوض الدزاسة 
    ٜ(  تتتم ى ٖستتتاٙ  ر تتت ا 60و6ٖٗ تتتد فتتتى   او إ)صتتت ٠٘  لخَتتتد ىستتت ٖٞ   متتت

ا ل تت و طٕٚ ااتتاىا  ام ٖا تته ا   يتت لخٙ امَ عتتٙ ٕ  تتىاًٍْ ا ل تت و طٕٚ  
اااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗ لخنتٝ ى ٘ت   ام ٖا ته ٕام   لخته ا   يت لخٙ مصت لح       

 امَ عٙو ا ل  و طٕٚ اااىا  ام ٖا ه ا   ي لخٙ
    ٜ(  تتتم ى ٖستتتاٙ  ر تتت ا 60و6ٖٗ تتتد فتتتى   او إ)صتتت ٠٘  لخَتتتد ىستتت ٖٞ   متتت

ا ل تت و طٕٚ ااتتاىا  ام ٖا تته ا   يتت لخٙ امَ عتتٙ ٕ  تتىاًٍْ ا ل تت و طٕٚ  
ن٘تت          ااتتاىا  ل٘تتذ امياتٖٗتتٜ لخنتتٝ ى ٘تت   امستتنٖ ٘ ا غتت  الم بٖمتتٜ ا  ي لخ

 مص لح اااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗو

 :إجساءات الدزاسة 
   ٜاس يدٌ امب )ث المَْر امٖ  ٙ لم،٠ي ٓ ماب٘عٜ امدراسٜوىَْر امدراس 
        ة يتتت  امدراستتتٜ  تكتتتِٖ ة يتتت  امدارستتتٜ ىتتتُ ع٘تتت  اماتتت،  طٕٚ امعجتتت

ااتتاىا  ام ٖا تتته ا   يتت لخٙ امَ عتتتٙ ٕااتتتاىا  ل٘تتذ امياتٖٗتتتٜ بمتتتدار     
 ام  ٜ٘ ام كىٜٗ بم  فظٜ اا)س ٟو

      ُالمستتجنم بمتتدار   ( ل تتً، ىتتُ  06لخَ٘تتٜ امدراستتٜ  تأم تتع لخَ٘تتٜ امدراستتٜ ىتت
 08إلى  5المى)نٜ ا   دا٠٘تٜ بم  فظتٜ ا )ست ٟ، تت إس  لخيت رًّ ام ىَ٘تٜ ىتُ        

( ل نًت  متدًْٗ ااتاىا     06سَٜو ٕ د د ت س٘يًْ إلى ةيتٖلخ م إ)تداّي     
تٖا تتتته ا  يتتتت لخٙ ٍ عتتتتٙ  د ت ي٘صتتتتًْ ىتتتتُ  بتتتته امب )تتتتث لخنتتتتٝ ى ٘تتتت     

( ل نً  مدًْٗ 06(، ٕ  8602اااىا  ام ٖا ه ا   ي لخٙ امَ عٙ، إلخدا     ى 
ااتتتاىا  ل٘تتتذ امياتٖٗتتتٜ  د ت ي٘صتتتًْ ىتتتُ  بتتته امب )تتتث لخنتتتٝ ى ٘تتت          

  (و8602اااىا  ل٘ذ ام ٖ)د مال  و، إلخدا      ى

 أ(8102مكياس اضطساب التواصل الاجتناعي النفعي )إعداد جابس : أدوات الدزاسة 
ا  ْٕٗتتدف ّتتيا الم ٘تت   إلى ت تتدٗى ستتنٖل ا ل تت و امتتيُٗ ٗعتت ٍِٖ ىتتُ ااتتاى  

ام ٖا ه ا   ي لخٙ امَ عٙ، ٕطمك  ي  تعكسٓ  ر  تًْ لخنٝ الم ٘ت  و ٕ تد د   
( ل ه ىُ ا ل ت و طٕٚ ااتاىا  ام ٖا ته ا   يت لخٙ     00تاب٘  الم ٘   لخنٝ  

( لخبتتت رٛ، ٕتٖ تتتد  ىتتت ٌ  تتته لخبتتت رٛ  تتت،    88امَ عتتتٙ، ٕٗ تتتأمذ ّتتتيا الم ٘تتت   ىتتتُ   
  ً نٍتت -اخ ٘ت راا، ّٕتٙ ٍع  تت ى( -0-8 ىانً ت ( تحصته لخنتتٝ امتدر  ا   - )٘ 

(، 02(،  06(،  0(،  2(،  8(،  0لخنتتتٝ ام تتتٖامٙ   ستتت بَ ٟ امعبتتت راا امستتتنبٜ٘، ّٕتتتٙ       
( لخنتٝ ام تٖامٙ   ٚ   8ت0ت( لخب راا ف  ب  امدر  ا    ى1( ٕلخد ّ   86(،  05(،  00 

لخكتتتت  ام تتتتدرٗر امستتتت   (، ٕيحصتتتته اما تتتته لخنتتتتٝ  ر تتتتٜ  ن٘تتتتٜ مني ٘تتتت    تتتتم  
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لخنتتٝ  ِ اما تته   ٗعتت ٍٙ ىتتُ ااتتاىا    (  ر تتٜ، ٕتتتدو امدر تتٜ المىت عتتٜ   22ت   ىتت
 ام ٖا ه ا   ي لخٙ امَ عٙ، ٕامعك    ٘حو

  :المعاملات العلنية للنكياس 
   امصد   )٘ث د )س    د  الم ٘    اىٗ  م، ّي 

       تد  المحكيتتم  من أ تتد ىتُ  تتد  الم ٘تت    ت ٌ امب )تتث  عتتىض الم ٘تت 
( ىُ امس  ٛ المحكيم ىُ  لخن ٟ ١ّٜ٘ ام درٗ  د ةت مٙ ام  ٘تٜ   5لخنٝ  

اا  ٜ ٕامص ٜ امَ ستٜ٘، ٕ تد د اا  ت ٟ لخنتٝ امبَتٖ  امتك )صتنع لخنتٝ         
 %( فأ بىو 16ٍسبٜ ات    امس  ٛ المحكيم  

    ٘ ى ،زىٜ آستبر ى مال ت و  إلختدا   ت  ى      د  المحك    س يداٌ ى
(، ّٕتٙ ٍستبٜ  امتٜ    58و6(  ي ك خ ر ٙ، ف د  ن  ىع ىه امصتد    8602

ن٘  لخَد ىس ٖٞ   مٜ    (و 60و6إ)ص ٠

 :الجبات 
 ىتتت  لختتتُ  بتتت ا الم ٘تتت  ، ف تتتد  تتت ٌ امب )تتتث   اب٘تتت  الم ٘تتت   لخنتتتٝ لخَ٘تتتٜ ىتتتُ    

ب٘ تتٓ لخنتتٝ  (  تتً تا00ا ل تت و طٕٚ ااتتاىا  ام ٖا تته ا   يتت لخٙ امَ عتتٙ  ِ=   
ٍ   امعَ٘تٜ ىتىٛ  ختىٞ  عتد ىتىٕر  ستبٖلخم ىتُ ام اب٘ت  ا ٕو، ٕ تد  نت  ىع ىته            

ن٘  لخَد ىس ٖٞ   مٜ  20و6امبب ا     .(60و6( ّٕٙ ٍسبٜ  امٜ إ)ص ٠

ٕىُ  ً ٗ نح  ِ الم ٘   د  ٖرتٓ امَْ ٠ٜ٘ ٗ ي ت   در تٜ لخ م٘تٜ ىتُ امصتد           
 م٘تٜش م  تي٘ت ا ل ت و طٕٚ    ٕامبب ا، ٕىُ  ً لمكُ است يداىٓ د امدراستٜ ا   

 اااىا  ام ٖا ه ا   ي لخٙ امَ عٙ د سُ ىبكىٛو

  ،ب(8102مكياس اضطساب طيف التوحد للأطفال )جابس 
ستَٜ،   08تت 0د إلخدا  ّيا الم ٘   لخنٝ امب١ٜ٘ امسعٖ ٜٗ لخنٝ ا ل ت و ىتُ لخيتى    

ىتتتُ ختتت،و المحكتتت ا ام  ي٘صتتتٜ٘ امتتتٖار ٛ د امتتتدم٘ه ام  ي٘صتتتٙ ٕاا)صتتتت ٠ٙ        
م،اتتاىا  ا امع ن٘تتٜ، ٕ تتيمك ا لتتى امَظىٗتتٜ ٕامب تتٖ  ٕامدراستت ا   ااتت ى  

امستتت   ٜ ا دٗبتتتٜ امتتتك تَ ٕمتتتع ااتتتاىا  ل٘تتتذ امياتٖٗتتتٜو ٕ تتتد د تٖزٗتتت   َتتتٖ     
الم ٘تت   لخنتتٝ  عتتدُٗ، ّيتت    عتتد ا تصتت و ٕام   لختته ا   يتت لخٙ، ٕامستتنٖ ٘ ا         

ه  َد ٖٗ تد  (  َدنا، ٕ ى ٌ  08امَياٜ٘و ٕٗ كِٖ الم ٘   د  ٖرتٓ امَْ ٠ٜ٘ ىُ  
نٍتت (،  تَابتت          خمستتٜ  تتدا٠ه، ّتتٙ    تَابتت    تتدنا(،  تَابتت  ٍتت  رنا(،  تَابتت   )٘ 
غ مبنتتت (،  تَابتتت   ا٠ينتتت (، ٕا تتت ر ٕمتتتٙ ا ىتتتى ٕا)تتتد ىتتتُ تنتتتك امبتتتدا٠ه اايستتتٜ   
امست   ٜ،  ٘تتث ٗتت ً تصت ٘ح امبَتتٖ  لخنتتٝ امَ تتٖ ام ت مٙ    تَابتت    تتدنا   تت ى(،    

نٍتتت    ر  تتت ِ(، تَابتتت  غ مبنتتت    تتت،      تَابتتت  ٍتتت  رنا   ر تتتٜ ٕا)تتتدٛ(، تَابتتت      ٘( 
 ر  ا(، تَاب   ا٠ين    ر    ر  ا(و ٕ د د ام     ىُ  د  ام ٘   ىُ خ،و 
 تتد  المحكيتتم ٕامصتتد  امعتت ىنٙ )٘تتث تىإ)تتع ت تتبع ا امع ىتته ا ٕو ىتت   تتم      

(و  ي  050و6-502و6(، ٕتىإ)ع ت بع ا امع ىه ا ٕو ى   م  282و6-500و6 
 ُ  بتتت ا الم ٘تتت   لختتتُ )ستتت   ىع ىتتته  ىٍٕبتتت خ  م تتت  ٕام ج ٠تتتٜ         د ام أ تتتد ىتتت

(، 210و6امَص ٜ٘، )٘ث  ن  ىع ىه  ىٍٕب خ  م   لخنٝ امدر ٜ امكن٘تٜ مني ٘ت      
 (و208و6ٕ  م ج ٠ٜ امَص ٜ٘ 
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 )مكياس التفاعل الاجتناعي )إعداد الباحح: 
ْٗدف ّيا الم ٘   إلى ام عىف لخنٝ ىس ٖٞ ىْ راا ام   لخه ا   ي لخٙ متدٞ  
 تته ىتتُ ا ل تت و طٕٚ ااتتاىا  ام ٖا تته ا   يتت لخٙ امَ عتتٙ ٕااتتاىا  ل٘تتذ  
امياتٖٗتتٜ، ٕ تتد د إلختتتدا  ّتتيا الم ٘تت   د اتتتٖٟ المحكتت ا ام  ي٘صتتٜ٘ امتتتٖار ٛ د       

     امدم٘ه ام  ي٘صٙ ٕاا)ص ٠ٙ اا ى  م،ااىا  ا امع نٜ٘و    

 ( لخب رٛ د تٖزٗعْ  لخنٝ  ، ٜ   ع  ، ّٕٙ 88ٕٗ أمذ ّيا الم ٘   ىُ      
   ُلخب رٛو00امبعد ا ٕو  المْ راا ا   ي لخٜ٘ امن ظٜ٘، ٕٗ كِٖ ّيا امبعد ى ) 
     ُ0امبعتتد امبتت ٍٙ  المْتت راا ا   ي لخ٘تتٜ غتت  امن ظ٘تتٜ، ٕٗ كتتِٖ ّتتيا امبعتتد ىتت )

 لخب رااو
  ،ٜ٘لخب رااو0ٕٗ كِٖ ّيا امبعد ىُ  امبعد امب مث  امنتٜ امَ ع ) 

 :خطوات بناء المكياس 
   تتتت ٌ امب )تتتتتث  تتتتت  ل،في لخنتتتتتٝ المحكتتتتت ا ام  ي٘صتتتتتٜ٘  اتتتتتاىا  ام ٖا تتتتته 

ا   يت لخٙ امَ عتتٙ ٕااتتاىا  ل٘تتذ امياتٖٗتتٜ امتتٖار ٛ د امتتدم٘ه ام  ي٘صتتٙ  
 ٕاا)ص ٠ٙ اا ى  م،ااىا  ا امع نٜ٘و

 مدراس ا امس   ٜ ٕالم  ٗ٘    ٌ امب )ث    ل،في لخنٝ  عد ا لى امَظىٜٗ ٕا
ا  َب٘تتٜ ٕامعى ٘تتٜ ا دٗبتتٜ امتتك تَ ٕمتتع ىْتت راا ام   لختته ا   يتت لخٙ متتيٕٚ   

 اااىا  ام ٖا ه ا   ي لخٙ امَ عٙ ٕاااىا  ا ل٘ذ امياتٖٜٗو
   ،ٙىٞ امب )ث  راسٜ اس ا،لخٜ٘ تدٕر )ٖو ام كه المَ سل مني ٘   ا  م  

لختىض الم ٘ت   لخنتٝ ةيٖلختٜ ىتُ      )٘ث  خي ر ٞ  عد اابراٟ د اأ وو  ً 
امستتت  ٛ المحكيتتتم ىتتتُ  لخنتتت ٟ ١ّ٘تتتٜ ام تتتدرٗ  د ةتتت و امصتتت ٜ امَ ستتتتٜ٘         
ٕام  ٘تتٜ اا  تتٜ، ٕ تتد   تتدٕا  راّٟتتً )تتٖو  َتتٖ  الم ٘تت  ، ٕ تتد   ٍتتع ٍستتبٜ         

 %و  26ا ت     م المحكيم لخنٝ ع٘  لخب راا الم ٘   ت عدٚ 
  غ امب )ث لخب راا الم ٘   د اٖٟ اااٖاا امس   ٜو   
          ٝد تاب٘  الم ٘   لخنتٝ  فتىا  امعَ٘تٜ ىتُ ا ل ت و امتيُٗ د ت ي٘صتًْ لخنت

 ٍْتتتً ٗعتتت ٍِٖ ىتتتُ ااتتتاىا  ام ٖا تتته ا   يتتت لخٙ امَ عتتتٙ ٕااتتتاىا  ل٘تتتذ   
 امياتٖٜٗ ىُ المن   م بمدار  ام  ٜ٘ ام كىٜٗ بم  فظٜ ا )س ٟو

  صدق المكياس: الأطفال ذوي اضطساب طيف الراتوية:تكنين المكياس على 
 د  ا تس   امداخنٙ  د )س   ام ج ٍ  امداخنٙ لم تى اا الم ٘ت   امبت م     

(لخبتت رٛو ٕ تتد د )ستت   ا تستت   امتتداخنٙ لختتُ لىٗتت  )ستت   ىع ىتته        88لختتد ّ   
ا رتبتت   مب ستتِٖ  تتم  ر تتٜ  تته ى تتى ٛ ٕامبعتتد امتتيٚ تَ يتتٙ إم٘تتٓ ّتتئ الم تتى ٛ،  

ىعتت ى،ا ا رتبتت     عتت   الم ٘تت   ٕامدر تتٜ امكن٘تتٜ،  يتت  ّتتٖ ىٖاتتح    ٕ تتيمك 
 و(0ددٕو  

  60و6 او لخَد 
    ستت   ام جتت ٍ  امتتداخنٙ  تتد  ستت ى لخنتتٝ ارتبتت    0ٕٗ نتتح ىتتُ  تتدٕو( ِ  )

 ( د  ه امعب رااو60و6ى ى اا الم ٘    أ ع  ٔ  كه لخَد ىس ٖٞ  
 مكه  عتد ىتُ   عت       ً   ٌ امب )ث  س   ىع ىه ا رتب    م امدر ٜ امكن ٜ٘

 الم ٘   ٕامدر ٜ امكنٜ٘و
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(  ً٘ ىع ى،ا ا رتب    م امعب رٛ ٕامدر ٜ امكنٜ٘ منبعد اميٚ تَ يٙ إم٘ٓ ىُ ا  ع   0 دٕو  
 امب، ٜ 

امنتٜ امَ عٜ٘ المْ راا ا   ي لخٜ٘ غ  امن ظٜ٘ المْ راا ا   ي لخٜ٘ امن ظٜ٘
 ٘يٜ ىع ىه ر ً امعب رٛ

ا رتب  
 ٘يٜ ىع ىه امعب رٛر ً 

ا رتب  
ر ً 
امعب رٛ

 ٘يٜ ىع ىه 
ا رتب  

0
2
0
5
1
00
08
02
02 
86 
80 

 ( ىع ى،ا ا تس   امداخنٙ   ع   ى ٘   ا تص و ٕام   لخه ا   ي لخٙ ٕامدر ٜ امكن8ٜ٘ دٕو  
 ىع ىه ا رتب   ا  ع  

 المْ راا ا   ي لخٜ٘ امن ظٜ٘
 المْ راا ا   ي لخٜ٘ غ  امن ظٜ٘

امنتٜ امَ عٜ٘

  60و6 او لخَد 
(، 60و6(  ِ ع٘  ىع ى،ا ا رتب    امتٜ لخَتد ىست ٖٞ     8ٕٗ نح ىُ  دٕو   

 مم  ٗدو لخنٝ  د  ا تس   امداخنٙ مني ٘   ٕ ،)ٜ٘ الم ٘   من اب٘ و
           بتت ا الم ٘تت     تت ٌ امب )تتث  ستت    بتت ا الم ٘تت     ستت يداٌ ىع ىتته  بتت ا 

   ٌ ىع ىتتتته تصتتتت ٘ح    ىٍٕبتتتت خ  م تتتت ، ٕلىٗ تتتتٜ ام ج ٠تتتتٜ امَصتتتت ٜ٘   ستتتت يدا
  ىٕاِو ٕاسدٕو ام  مٙ ٖٗاح ّئ المع ى،او تسب ى ٍ

 ( ىع ى،ا امبب ا   ع   ى ٘   ام   لخه ا   ي لخٙ ٕامدر ٜ امكنٜ٘ 0 دٕو  
 ىع ىه  ب ا ام ج ٠ٜ امَص ٜ٘ ىع ىه  ب ا  ىٍٕب خ  م   ا  ع  

   المْ راا ا   ي لخٜ٘ امن ظٜ٘
   غ  امن ظٜ٘المْ راا ا   ي لخٜ٘ 

  امنتٜ امَ عٜ٘
   امدر ٜ امكنٜ٘

(  ِ ع٘تتت  ىعتتت ى،ا امببتتت ا ىىت عتتتٜ، )٘تتتث تىإ)تتتع      0ٗ نتتتح ىتتتُ  تتتدٕو   
 ( ٕاميٚ ٗ   إلى  ب ا الم ٘  و205و6ت500و6ىع ى،ا امبب ا  م  

 :تكنين المكياس على الأطفال ذوي اضطساب التواصل الاجتناعي النفعي 

 :صدق المكياس: صدق الاتساق الداخلي 
لخبت رٛ، ٕطمتك    88د )س   ام ج ٍ  امداخنٙ لم ى اا الم ٘ت   امبت م  لختد ّ     

  ي  ٗنٙ 
  60و6 او لخَد 
    ستت   ام جتت ٍ  امتتداخنٙ  تتد  ستت ى لخنتتٝ ارتبتت    2ٕٗ نتتح ىتتُ  تتدٕو( ِ  )

 ( د ع٘  امعب رااو60و6ى ى اا الم ٘    أ ع  ٔ  كه لخَد ىس ٖٞ  
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 مب )ث  س   ىع ىه ا رتب    م امدر ٜ امكنٜ٘ مكه  عتد ىتُ   عت       ً   ٌ ا
 الم ٘   ٕامدر ٜ امكنٜ٘و

(  ً٘ ىع ى،ا ا رتب    م امعب رٛ ٕامدر ٜ امكنٜ٘ منبعد اميٚ تَ يٙ إم٘ٓ ىُ ا  ع   2 دٕو  
 امب، ٜ 

امَ عٜ٘امنتٜ  المْ راا ا   ي لخٜ٘ غ  امن ظٜ٘ المْ راا ا   ي لخٜ٘ امن ظٜ٘
 ٘يٜ ىع ىه ر ً امعب رٛ

ا رتب  
 ٘يٜ ىع ىه ر ً امعب رٛ

ا رتب  
ر ً 
امعب رٛ

 ٘يٜ ىع ىه 
ا رتب  

0
2
0
5
1
00
08
02
02 
86 
80 

 ( ىع ى،ا ا تس   امداخنٙ   ع   ى ٘   ام   لخه ا   ي لخٙ ٕامدر ٜ امكن0ٜ٘ دٕو  
 ىع ىه ا رتب   ا  ع  

 المْ راا ا   ي لخٜ٘ امن ظٜ٘
 غ  امن ظٜ٘المْ راا ا   ي لخٜ٘ 

امنتٜ امَ عٜ٘

  60و6 او لخَد 
(، 60و6(  ِ ع٘  ىع ى،ا ا رتب    امتٜ لخَتد ىست ٖٞ     0ٕٗ نح ىُ  دٕو   

 مم  ٗدو لخنٝ  د  ا تس   امداخنٙ مني ٘   ٕ ،)ٜ٘ الم ٘   من اب٘ و

 :ثبات المكياس 
 تت ٌ امب )تتث  ستت    بتت ا الم ٘تت     ستت يداٌ ىع ىتته  بتت ا  ىٍٕبتت خ  م تت ،         

 تتتتىٕاِو  –ٕلىٗ تتتتٜ ام ج ٠تتتتٜ امَصتتتت ٜ٘   ستتتت يداٌ ىع ىتتتته تصتتتت ٘ح ستتتتب ى ِ    
 ٕاسدٕو ام  مٙ ٖٗاح ّئ المع ى،ا 

 ( ىع ى،ا امبب ا   ع   ى ٘   ام   لخه ا   ي لخٙ ٕامدر ٜ امكن0ٜ٘ دٕو  
 ىع ىه  ب ا ام ج ٠ٜ امَص ٜ٘  م   ىع ىه  ب ا  ىٍٕب خ ا  ع  

   المْ راا ا   ي لخٜ٘ امن ظٜ٘
   المْ راا ا   ي لخٜ٘ غ  امن ظٜ٘

 امنتٜ امَ عٜ٘
   امدر ٜ امكنٜ٘

(  ِ ع٘تتت  ىعتتت ى،ا امببتتت ا ىىت عتتتٜ، )٘تتتث تىإ)تتتع     0ٗ نتتتح ىتتتُ  تتتدٕو   
 ( ٕاميٚ ٗدو لخنٝ  ب ا الم ٘  و       0.867-0.745ىع ى،ا امبب ا  م  

  تكديس الدزجة 
(، 0ٖٗ تتد  ىتت ٌ  تته لخبتت رٛ ىتتُ لخبتت راا الم ٘تت    ، تتٜ اخ ٘تت راا ّتتٙ ٍعً=        

نٍتت = (و يحصتته اما تته لخنتتٝ  ر تتٜ ىستت  نٜ د  تته  عتتد ىتتُ ّتتئ        0(،   =8  )٘ 
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ا  ع   امك ٗ نيَْ  الم ٘  ،  يت  يحصته لخنتٝ  ر تٜ  ن٘تٜ مني ٘ت   ىت   تم         
 ر تتٜ، تتتدو امدر تتٜ المىت عتتٜ لخنتتٝ ىستت ٖٞ ىىت تت  ىتتُ ىْتت راا ام   لختته    22-66

 ا   ي لخٙ مدٞ اما ه ٕامعك    ٘حو 

 :)مكياس المظاهس السلوكية غير المكبولة اجتناعيا )إعداد الباحح 
ْٗدف ّيا الم ٘   إلى ام عىف لخنتٝ ا  اٟ امستنٖ ٙ متدٞ  ته ىتُ ا ل ت و       

عتتٙ ٕااتتاىا  ل٘تتذ امياتٖٗتتٜ، ٕ تتد د    طٕٚ ااتتاىا  ام ٖا تته ا   يتت لخٙ امَ   
إلخدا  ّتيا الم ٘ت   د اتٖٟ المحكت ا ام  ي٘صتٜ٘ امتٖار ٛ د امتدم٘ه ام  ي٘صتٙ         

 ٕاا)ص ٠ٙ اا ى  م،ااىا  ا امع نٜ٘و 

 :خطوات بناء المكياس 
   تتتت ٌ امب )تتتتتث  تتتتت  ل،في لخنتتتتتٝ المحكتتتتت ا ام  ي٘صتتتتتٜ٘  اتتتتتاىا  ام ٖا تتتتته 

امتتٖار ٛ د امتتدم٘ه ام  ي٘صتتٙ ا   يت لخٙ امَ عتتٙ ٕااتتاىا  ل٘تتذ امياتٖٗتتٜ  
 ٕاا)ص ٠ٙ اا ى  م،ااىا  ا امع نٜ٘و

   ٘ٗ  امب )ث    ل،في لخنٝ  عد ا لى امَظىٜٗ ٕامدراس ا امس   ٜ ٕالم ٌ  
ا  َب٘تتتتٜ ٕامعى ٘تتتتٜ ا دٗبتتتتٜ امتتتتك تَ ٕمتتتتع المظتتتت ّى امستتتتنٖ ٜ٘ متتتتدٞ طٕٚ     

 اااىا  ام ٖا ه ا   ي لخٙ امَ عٙ ٕاااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗو
  ٞامب )ث  راسٜ اس ا،لخٜ٘ تدٕر )ٖو ام كه المَ سل مني ٘ت   ا ت مٙ،     ى

)٘ث  خي ر ٞ  عد اابراٟ د اأ وو  ً لختىض الم ٘ت   لخنتٝ ةيٖلختٜ ىتُ      
امستتت  ٛ المحكيتتتم ىتتتُ  لخنتتت ٟ ١ّ٘تتتٜ ام تتتدرٗ  د ةتتت و امصتتت ٜ امَ ستتتتٜ٘         
ٕام  ٘تتٜ اا  تتٜ، ٕ تتد   تتدٕا  راّٟتتً )تتٖو  َتتٖ  الم ٘تت  ، ٕ تتد   ٍتتع ٍستتبٜ         

 %و  26     م المحكيم لخنٝ ع٘  لخب راا الم ٘   ت عدٚ ا ت
  غ امب )ث لخب راا الم ٘   د اٖٟ اااٖاا امس   ٜو   
          ٝد تاب٘  الم ٘   لخنتٝ  فتىا  امعَ٘تٜ ىتُ ا ل ت و امتيُٗ د ت ي٘صتًْ لخنت

 ٍْتتتً ٗعتتت ٍِٖ ىتتتُ ااتتتاىا  ام ٖا تتته ا   يتتت لخٙ امَ عتتتٙ ٕااتتتاىا  ل٘تتتذ   
 بمدار  ام  ٜ٘ ام كىٜٗ بم  فظٜ ا )س ٟوامياتٖٜٗ ىُ المن   م 

 :تكنين المكياس على الأطفال ذوي اضطساب طيف الراتوية 

 :صدق المكياس: صدق الاتساق الداخلي 
( لخبتتت رٛ، 86د )ستتت   ام جتتت ٍ  امتتتداخنٙ لم تتتى اا الم ٘تتت   امبتتت م  لختتتد ّ             

امتتداخنٙ (  ِ )ست   ام جتت ٍ   5ٕٗ نتح ىتتُ  تتدٕو    (5د  تتدٕو  ٕطمتك  يتت   
( د  غنتل  60و6 د  س ى لخنٝ ارتب   ى ى اا الم ٘    أ ع  ٔ  كه لخَد ىس ٖٞ  

(  ِ 7 يت  ٗ نتح ىتُ  تدٕو       ( د   ٘تٜ امعبت رااو  60و6امعب راا، ٕلخَد ىست ٖٞ   
(، ممت  ٗتدو لخنتٝ  تد  ا تست        60و6ع٘  ىع ى،ا ا رتب    امٜ لخَد ىس ٖٞ  
  وامداخنٙ مني ٘   ٕ ،)ٜ٘ الم ٘   من اب٘

 :ثبات المكياس 
 تتت ٌ امب )تتتث  ستتت    بتتت ا الم ٘تتت     ستتت يداٌ ىع ىتتته  بتتت ا  ىٍٕبتتت خ  م تتت ،        

 تتتتىٕاِو  –ٕلىٗ تتتتٜ ام ج ٠تتتتٜ امَصتتتت ٜ٘   ستتتت يداٌ ىع ىتتتته تصتتتت ٘ح ستتتتب ى ِ    
 ٖٗاح ّئ المع ى،ا  (2 ٕاسدٕو 
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 (  ً٘ ىع ى،ا ا رتب    م امعب رٛ ٕامدر ٜ امكنٜ٘ مني ٘   5 دٕو  
 ٘يٜ ىع ىه ر ً امعب رٛ

ا رتب  
 ٘يٜ ىع ىه ر ً امعب رٛ

ا رتب  
 ٘يٜ ىع ىه ر ً امعب رٛ

ا رتب  

  60و6 او لخَد  (*) ،60و6 او لخَد 

 ( ىع ى،ا امبب ا مندر ٜ امكنٜ٘ لم ٘   المظ ّى امسنٖ ٜ٘ غ  الم بٖمٜ ا  ي لخ٘ 2 دٕو  
 ىع ىه  ب ا ام ج ٠ٜ امَص ٜ٘ ىع ىه  ب ا  ىٍٕب خ  م   ا  ع  

   امدر ٜ امكنٜ٘

ىعتت ى،ا امببتت ا ىىت عتتٜ، ٕامتتيٚ ٗ تت  إلى  بتت ا  (  ِ ع٘تت  2ٗ نتتح ىتتُ  تتدٕو 
 الم ٘  و

 :تكنين المكياس على الأطفال ذوي اضطساب التواصل الاجتناعي النفعي 

 :صدق المكياس: صدق الاتساق الداخلي 
( لخبت رٛ، ٕطمتك   86د )س   ام ج ٍ  امداخنٙ لم ى اا الم ٘   امب م  لختد ّ       

 ِ )س   ام ج ٍ  امتداخنٙ  تد  ست ى    ( 1ٕٗ نح ىُ  دٕو (، 1د  دٕو   ي  
( د  غنل امعب راا، 60و6لخنٝ ارتب   ى ى اا الم ٘    أ ع  ٔ  كه لخَد ىس ٖٞ  

 ( د   ٜ٘ امعب رااو60و6ٕلخَد ىس ٖٞ  

(  ِ ع٘تت  ىعتت ى،ا ا رتبتت    امتتٜ لخَتتد ىستتت ٖٞ      1 يتت  ٗ نتتح ىتتُ  تتدٕو         
)ٜ٘ الم ٘تتت   (، ممتتت  ٗتتتدو لخنتتتٝ  تتتد  ا تستتت   امتتتداخنٙ مني ٘تتت   ٕ تتت،   60و6 

 من اب٘ و

 (  ً٘ ىع ى،ا ا رتب    م امعب رٛ ٕامدر ٜ امكنٜ٘ مني ٘   1 دٕو  
 ٘يٜ ىع ىه ر ً امعب رٛ

ا رتب  
 ٘يٜ ىع ىه ر ً امعب رٛ

ا رتب  
 ٘يٜ ىع ىه ر ً امعب رٛ

ا رتب  

 

  60و6 او لخَد  (*) ،60و6 او لخَد 

 :ثبات المكياس 
 تت ٌ امب )تتث  ستت    بتت ا الم ٘تت     ستت يداٌ ىع ىتته  بتت ا  ىٍٕبتت خ  م تت ،         

 تتتتىٕاِو  –امَصتتتت ٜ٘   ستتتت يداٌ ىع ىتتتته تصتتتت ٘ح ستتتتب ى ِ   ٕلىٗ تتتتٜ ام ج ٠تتتتٜ  
 ٕاسدٕو ام  مٙ ٖٗاح ّئ المع ى،ا
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 ( ىع ى،ا امبب ا مندر ٜ امكنٜ٘ لم ٘   المظ ّى امسنٖ ٜ٘ غ  الم بٖمٜ ا  ي لخ٘ 06 دٕو  
 ىع ىه  ب ا ام ج ٠ٜ امَص ٜ٘ ىع ىه  ب ا  ىٍٕب خ  م   ا  ع  

   امدر ٜ امكنٜ٘

(  ِ ع٘تت  ىعتت ى،ا امببتت ا ىىت عتتٜ، ٕامتتيٚ ٗ تت  إلى     06ٗ نتتح ىتتُ  تتدٕو       
  ب ا الم ٘  و

 :تكديس الدزجة 
(، 0ٖٗ تتتد  ىتتت ٌ  تتته لخبتتت رٛ ىتتتُ لخبتتت راا الم ٘تتت    ، تتتٜ اخ ٘تتت راا ّتتتٙ ٍعً=     

نٍتت = ( ٕيحصتته اما تته لخنتتٝ  ر تتٜ ىستت  نٜ د  تته  عتتد ىتتُ ّتتئ        0(،   =8  )٘ 
ا  ع   اميٚ ٗ نيَْ  الم ٘  ،  ي  يحصه لخنٝ  ر تٜ  ن٘تٜ مني ٘ت   ىت   تم      

مستنٖ ٜ٘   ر ٜ، تدو امدر ٜ المىت عٜ لخنٝ ىس ٖٞ ىىت   ىُ المظت ّى ا  20-60
ن٘  مدٞ اما ه ٕامعك    ٘حو  غ  الم بٖمٜ ا  ي لخ

 الإحصائية الأساليب: 
  ٌ ٜ  الم ٖستا ا  است يدا المع٘ رٗتٜ   ، ٕا خىافت ا  Arithmetic means ا ست  ٘

Standard deviationsو 
  المس  نٜ  منعَ٘ ا) ا (اخ ب رIndependent-samples T testو 

 :مناقشة النتائج وتفسيرها 
ن٘  لخَتتتتد ىستتتت ٖٞ   متتتتٜ     ام تتتتىض ا ٕو (  تتتتم 60و6  ٖٗ تتتتد فتتتتى   او إ)صتتتت ٠

ى ٖساٙ  ر  ا ا ل  و طٕٚ اااىا  ام ٖا ته ا   يت لخٙ امَ عتٙ ٕا ل ت و     
طٕٚ ااتتاىا  ل٘تتذ امياتٖٗتتٜ لخنتتٝ ى ٘تت   ام   لختته ا   يتت لخٙ ٕفً تت  منتتدم٘ه          

ٕمن     ىُ   ٜ ّتيا ام تىض د است يداٌ      ام  ي٘ت ٕاا)ص ٠ٙ اا ى و
اخ بتت ر ا( منيجيتتٖلخ م المستت  ن م  ستت     متتٜ ام تتى   تتم ى ٖستتاٙ  ر تت ا  
اأيتتٖلخ م لخنتتٝ ى ٘تت   ام   لختته ا   يتت لخٙ، ٕ  ٍتتع امَ تت ٠ر  يتت  د  تتدٕو  

ن٘  لخَتتتد ىستتت ٖٞ   متتتٜ   00  ُٕ تتتد فتتتى   او إ)صتتت ٠ (  تتتم ى ٖستتتاٙ 60و6(، )٘تتتث 
اىا  ام ٖا تتتته ا   يتتتت لخٙ امَ عتتتتٙ ٕا ل تتتت و طٕٚ  ر تتتت ا ا ل تتتت و طٕٚ ااتتتت

ااتتاىا  ل٘تتذ امياتٖٗتتٜ لخنتتٝ الم ٘تت   المستت يدٌ  أ عتت  ٔ امب، تتٜ ٕفً تت  منتتدم٘ه        
ام  ي٘صتتتتٙ ٕاا)صتتتت ٠ٙ ااتتتت ى  مصتتتت لح ا ل تتتت و طٕٚ ااتتتتاىا  ام ٖا تتتته  

 ا   ي لخٙ امَ عٙو

اما ته   (  ٖ تٖ  لخجت  د ام ك٘تذ بمت   عته     8602ٕٕفً   لم  طّل إم٘ٓ ا ي  ٚ     
 ٗع ٍٙ ىُ اخ    د تح ٘  المع ٗ  امَي ٠ٜ٘ الم ٖ عٜ لمبه لخيىٔ، ٕلبً   لم  ٕر  د 

American Psychological Association (2015)  ااتتتتاىا  ام ٖا تتتته ِ 
ا   ي لخٙ امَ عٙ ّٖ اااىا  نم ٠ٙ ٗ  يه لخنٝ  صٖر د اسٖاٍل امي  ٠٘تٜ  

نً ٕام ك٘تذ ٕامب١٘تٜ، ٕٕفت  ٍ ت ٠ر     ٕام ك٘ ٜ٘ ٕى  َٗ أ ىُ طمك ىُ ٍ تت د امت ع  
( ٗ تتبم  ِ ا ل تت و طٕٚ ااتتاىا  ام ٖا تته ا   يتت لخٙ امَ عتتٙ لخَتتد    00 تتدٕو 

ى تتت رٍ ًْ  تتتأ ىاًٍْ طٕٚ ااتتتاىا  ل٘تتتذ امياتٖٗتتتٜ ٗ،)تتت   ِ ّتتت  ٟ ا ل تتت و    
  بى ٍنجن  د ا تصت و ٕام   لخته ا   يت لخٙ، ىبته   تعٖ ٜ د اا رال امتد ٘        

 ي لخٜ٘ ما ىاِ  َ٘ي  د ا تص و ٕإ ىاٟ ا ٖاراا فْتٙ  منيَبْ ا ٕاات راا ا  
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 ىٖر ٕاا ٜ ٕت صتذ  أٍْت  غت  ٍ اتجٜ ٕ  ت َ ستل ىت   لخيت رًّو  يت  ٗعت ٍِٖ          
ىتتُ  تتعٖ ٜ د  ستتنٖ  ٕلىٗ تتٜ ام َظتتً٘ ا ٍ عتت مٙ ٕامستتنٖ ٙ بمتت  ٗ َ ستتل ىتت    

  لخي رًّ
م ى   م ى ٖساٙ  ر  ا ( ٍ  ٠ر اخ ب ر  ا( منيجيٖلخ م المس  ن م  س     مٜ ا00 دٕو  

 اأيٖلخ م لخنٝ ى ٘   ام   لخه ا   ي لخٙ 
)جً اأيٖلخ  ِ

 امعَٜ٘
الم ٖسب 
 ا س  ٙ

ا خىاف 
 المع٘ رٚ

 ٘يٜ ا 
 المحسٖ ٜ

 ر  ا 
 ا ىٜٗ

ام ٘يٜ 
 ا ) ي مٜ٘

 امد مٜ

المْ راا 
ا   ي لخٜ٘ 
 امن ظٜ٘

اااىا  
ل٘ذ 
 امياتٖٜٗ

 60و6 او لخَد 6660و6 6502و00-68و188و02 06

اااىا  
ام ٖا ه 
ا   ي لخٙ 
 امَ عٙ

00و508و88 06

المْ راا 
ا   ي لخٜ٘ 

غ  
 امن ظٜ٘

اااىا  
ل٘ذ 
 امياتٖٜٗ

60و6 او لخَد 6660و6 0102و00-00و210و0 06

اااىا  
ام ٖا ه 
ا   ي لخٙ 
 امَ عٙ

00و800و00 06

امنتٜ 
امَ عٜ٘

اااىا  
ل٘ذ 
 امياتٖٜٗ

60و6 او لخَد 6660و58026و00-00و108و5 06

اااىا  
ام ٖا ه 
ا   ي لخٙ 
 امَ عٙ

11و500و02 06

امدر ٜ 
امكنٜ٘

اااىا  
ل٘ذ 
 امياتٖٜٗ

60و6 او لخَد 6660و21026و88-20و518و06 06

اااىا  
ام ٖا ه 
ا   ي لخٙ 
 امَ عٙ

80و222و00 06

ٕٗتتىٚ امب )تتث  ِ ّتتئ امصتتعٖ  ا متتدٞ ا ل تت و طٕٚ ااتتاىا  ل٘تتذ امياتٖٗتتٜ        
تٖ د  در ٜ   بر لخُ   ىاًٍْ ىُ ا ل  و طٕٚ ااتاىا  ام ٖا ته ا   يت لخٙ    
امَ عٙ د المٖا تذ ا   ي لخ٘تٜ، إلى   ٍتل  ِ متدٞ ا ل ت و طٕٚ ااتاىا  ل٘تذ        

  تتدٗى ا   يتت لخٙ امياتٖٗتتٜ فْتتً محتتدٕ  ااتتٖرٛ المٖا تتذ ا   ي لخ٘تتٜ، ٕٗكتتِٖ ام 
مدًْٗ   ٗ ٖاف  ى   لخي رًّ،  يت  ٗكتِٖ اما ته ست ط ن  بمعَتٝ  ِ ٗكتِٖ لخىاتٜ        

 من ،لخل  ٓ ىُ  به اخخىُٗو

(  ِ ا ل ت و طٕٚ ااتاىا  ام ٖا ته ا   يت لخٙ     00 ي  ت ت  ٍ ت ٠ر  تدٕو        
امَ عتتٙ متتدًْٗ ت  لختته ا  يتت لخٙ   تتبر ى  رٍتتٜ  تتأ ىاًٍْ ا ل تت و طٕٚ ااتتاىا  

( 8600دراستٜ امتك   ىاّت  محيتد ٕلخبتد ا        امل٘ذ امياتٖٜٗ، ّٕٖ ى  طّبع إم٘ٓ 
ه ا   يتت لخٙ امَ عتتٙ امتتك تٖ تتنع إلى   اٛ فع متتٜ من ي٘٘تت   تتم ااتتاىا  ام ٖا تت

ٕ تتتم ا اتتتتاىا  ا ا ختتتتىٞ الم تتت  ْٜ ىعتتتتٓ د ا لختتتتىاض ىبتتته ااتتتتاىا  ل٘تتتتذ    
امياتٖٜٗو )٘ث ٗظْتى متدٞ ا ل ت و طٕٚ ااتاىا  ام ٖا ته ا   يت لخٙ امَ عتٙ        
 ٕ تتتٓ  صتتتٖر ت يبتتته د  تتتعٖ  ا     تتتٜ لخَتتتد ا ستتت يداٌ ا   يتتت لخٙ من ٖا تتته     

اض ا  ي لخ٘تٜ، ٕلختدٌ ام تدرٛ    امن ظٙ، ى  ٕ ٖ   صٖر د اس يداٌ ام ٖا ه  غى
لخنٝ تت٘  ام ٖا ه م٘ َ سل ى  امس٘  ، ٕ عٖ ٜ د ت بت   ٖالختد المح   تٜ ٕستى      
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 ( امتك است ْدفع ام عتىف لخنتتٝ    8602ام صتت، ٕالمعت ٍٙ اأ زٗتٜو ٕ راستٜ  تت  ى      
فع م٘تتتٜ  ىٍتتت ىر تتتتدرٗ  د تحستتتم ىستتت ٖٞ ىْتتت راا ام ٖا تتته متتتدٞ لخَ٘تتتٜ ىتتتُ         

ا   يت لخٙ امَ عتٙ، ٕامتك ط تىا  ٍْتً ٗعت ٍِٖ        ا ل  و طٕٚ اااىا  ام ٖا ته 
ىتتُ ى تتك،ا د ام ٖا تته ٕام   لختته ا   يتت لخٙ ٕمكتتُ  صتتٖرٛ   تته ممتتُ ٗع ٍ٘تتٓ        

 ا ل  و طٕٚ اااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗو

 َ٘يتتت  ٗ صتتتذ ا ل تتت و طٕٚ ااتتتاىا  ل٘تتتذ امياتٖٗتتتٜ  تتت معج  د ام ٖا تتته   
ٕام   لختته ا   يتت لخٙ امتتيٚ ٗستتبل  ٕ تتٓ لخجتت  ىن ٖهتتٜ متتدًْٗ،   ااتت فٜ إلى         
ٕ تتٖ   صتتٖر د  تتدٟ ام  تت لخ،ا ا   ي لخ٘تتٜ ىبتته ٕ تتٖ  استت ج   ا غتت  ىع تت  ٛ       

ي لخ٘تٜ ىتُ   منيب  راا ا   ي لخٜ٘ ى  اخخىُٗ، ٕ د ٗبتدٕ انخ ت ض ام  ٠تدٛ ا      
ام   لخ،ا ا   ي لخٜ٘و ى  ٕ تٖ  لخجت  ىن تٖه د ىْت راا ام ٖا ته ا   يت لخٙ       
ٍٖلخٜ٘  امن ظٙ ٕغ  امن ظٙ(، ٕ ٕ ٓ  صٖر ا  ي لخٜ٘ ٕاا ٜ، ٕ دٟ محدٕ  ىُ 
ام  تت لخ،ا ا   ي لخ٘تتٜ، ٕر ٕ  ىَي نتتٜ منيبتت  راا ا   ي لخ٘تتٜ امتتك تبتتدٕ ىتتُ       

 اخخىُٗو

(  تتتم 60و6ن٘  لخَتتتد ىستتت ٖٞ   متتتٜ    ام تتتىض امبتتت ٍٙ  ٖٗ تتتد فتتتى   او إ)صتتت ٠   
ى ٖساٙ  ر  ا ا ل  و طٕٚ اااىا  ام ٖا ته ا   يت لخٙ امَ عتٙ ٕا ل ت و     
طٕٚ ااتتتاىا  ل٘تتتذ امياتٖٗتتتٜ لخنتتتٝ ى ٘تتت   المظتتت ّى امستتتنٖ ٜ٘ غتتت  الم بٖمتتتٜ      

ن٘تت  ٕفً تت  منتتدم٘ه ام  تتي٘ت ٕاا)صتت ٠ٙ ااتت ى  مصتت لح ا     ل تت و طٕٚ ا  ي لخ
ىُ   ٜ ّيا ام تىض د است يداٌ اخ بت ر ا    ٕمن       اااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗ

منيجيٖلخ م المس  ن م  س     متٜ ام تى   تم ى ٖستاٙ  ر ت ا اأيتٖلخ م       
ن٘ ، ٕ  ٍتع امَ ت ٠ر  يت  د     لخنٝ ى ٘   المظ ّى امسنٖ ٜ٘ غ  الم بٖمٜ ا  ي لخ

 (08 دٕو  

ن٘  لخَتتد ىستت ٖٞ   متتٜ       08)٘تتث ٗ نتتح ىتتُ  تتدٕو        ( ٕ تتٖ  فتتى   او إ)صتت ٠
م ى ٖساٙ  ر  ا ا ل  و طٕٚ اااىا  ام ٖا ه ا   ي لخٙ امَ عٙ (  60و6 

ٕ  ىاًٍْ ا ل  و طٕٚ اااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗ لخنتٝ ى ٘ت   المظت ّى امستنٖ ٜ٘     
ن٘تت  ٕفً تت  منتتدم٘ه ام  ي٘صتتٙ ٕاا)صتت ٠ٙ ااتت ى  مصتت لح      غتت  الم بٖمتتٜ ا  ي لخ

٘تتذ ا ل تت و طٕٚ ااتتاىا  ل٘تتذ امياتٖٗتتٜ، )٘تتث إِ ا ل تت و طٕٚ ااتتاىا  ل     
ن٘ت    تتبر ىتُ ٍظتىا٠ًْ طٕٚ ااتتاىا         امياتٖٗتٜ ستنٖ ٘ تًْ غتت  الم بٖمتٜ ا  ي لخ

 ام ٖا ه ا   ي لخٙ امَ عٙو

( ٍ  ٠ر اخ ب ر  ا( منيجيٖلخ م المس  ن م  س     مٜ ام ى   م ى ٖساٙ  ر  ا 08 دٕو  
ن٘   اأيٖلخ م لخنٝ ى ٘   المظ ّى امسنٖ ٜ٘ غ  الم بٖمٜ ا  ي لخ
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(  ِ ا ل  و طٕٚ اااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗ متدًْٗ  08 ت   ٍ  ٠ر اسدٕو ر ً 
ستتتنٖ ٘ ا نما٘تتتٜ ى كتتتىرٛ ى  رٍتتتٜ  تتتأ ىاًٍْ ا ل تتت و طٕٚ ااتتتاىا  ام ٖا تتته    
ا   ي لخٙ امَ عٙ امتيُٗ   تظْتى متدًْٗ  ٚ ستنٖ ٘ ا نما٘تٜو ّٕتٙ ت  ت  ىت          

( إلى  َت ٟ ى ٘ت   م  تي٘ت    8605 عد امدراس ا، )٘ث ت ت   راستٜ ا ستب ِ     
ياتٖٗتتتتتٜ د ا ر ِ ٕف تتتتتً  منتتتتتدم٘ه اا)صتتتتت ٠ٙ ٕام  ي٘صتتتتتٙ  ااتتتتتاىا  ل٘تتتتتذ ام

ااتت ى ، لمكَتتٓ ام ي٘٘تتت   تتم ااتتاىا  ل٘تتتذ امياتٖٗتتٜ ٕا اتتاىا  ا ا ختتتىٞ       
الم تتت  ْٜ متتتٓ ىبتتته ااتتتاىا  ام ٖا تتته ا   يتتت لخٙ امَ عتتتٙ، ٕ راستتتٜ  تتت  ى ٕلخنتتتٝ   

( امك اس ْدفع ام  تي٘ت ام ت ر   تم االخ  تٜ امع ن٘تٜ ٕااتاىا  ل٘تذ        8601 
ٕامتتك  هْتتىا ٍ  ٠جْتت  ٕ تتٖ  فتتىٕ  طاا   متتٜ إ)صتت ٠ٜ٘  تتم ى ٖستتاٙ   امياتٖٗتتٜ،

 ر تتت ا ا ل تتت و طٕٚ االخ  تتتٜ امع ن٘تتتٜ ٕ  تتتىاًٍْ ا ل تتت و طٕٚ ااتتتاىا  ل٘تتتذ  
امياتٖٗتتٜ لخنتتٝ ى ٘تت   ا  اٟ امستتنٖ ٙ مصتت لح ا ل تت و طٕٚ االخ  تتٜ امع ن٘تتٜو      

ل ت و طٕٚ  ( امك ّدفع إلى ام عىف لخنٝ امصٖرٛ ا سٜ٘ ما8605ٕ راسٜ   ىٞ  
اااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗ ٕا ل  و اميُٗ   ٗع ٍِٖ ىتُ ااتاىا  ل٘تذ امياتٖٗتٜ،     
ٕامتتتتك  ٕاتتتت ع ٍ  ٠جْتتتت   ِ امصتتتتٖرٛ ا ستتتتٜ٘ مال تتتت و طٕٚ ااتتتتاىا  ل٘تتتتذ    
امياتٖٜٗ   ه ىُ ا د اماب٘عٙ م )س  ، ٕ ِ امصتٖرٛ ا ستٜ٘ مال ت و امتيُٗ     

 .ماب٘عٙ م )س    ٗع ٍِٖ ىُ اااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗ د ىس ٖٞ ا د ا

امستنٖل امتك   د )٘ث ٗظْى ا ل  و طٕٚ اااىا  ل٘ذ امياتٖٜٗ لخدٌ ىىٍٕٜ     
تسبل تداخنً  ٕاا ن  ى  ا  اٟ د ٕا)د  ٕ   بى ىُ امست٘   ا، ٕ تعٖ ٜ ام تت٘     
 تتم امَ تت ل ا، ٕى تتك،ا ام َظتتً٘ ٕام ياتت٘ب امتتك تع٘تت  ا ستت  ،مٜ٘و لختتدٌ         

ى  ام تت٘ ،  ٕ غ ّت  ىتُ امستنٖ ٘ ا امَيا٘تٜ      ىىٍٕٜ امسنٖل، ٕ عٖ ٜ ام أ نً 
الم كتتىرٛ، ٕامتتك تظْتتى   تتكه ى كتتىر تك تتٙ م كتتِٖ ٕااتت ٜ منع٘تت ِ ٕتكتتِٖ لخىاتتٜ٘،    
ٕت تتداخه ىتت  ةيٖلختتٜ ى َٖلختتٜ ىتتُ امستت٘   ا، ٕلختتدٌ ىىٍٕتتٜ امستتنٖل، ٕ تتعٖ  ا    
  متتتٜ د ام تتأ نً ىتت  ام تتت٘ ،  ٕ غ ّتت  ىتتُ امستتنٖ ٘ ا امَيا٘تتٜ الم كتتىرٛ امتتك      

 تتتكه ىن تتتٖه ىتتت  ا  اٟ د ع٘تتت  اأتتت  ا، ٕ تتتعٖ ٜ   متتتتٜ د تتتتت٘    ت تتتدخه  
 ام  ٘   ٕ ام عهو

 :توصيات 
 تت غ امب )تتث ام ٖ تت٘ ا ام  م٘تتٜ د اتتٖٟ ىتت   ستت ىا لخَتتٓ ّتتئ امدراستتٜ ) تتٝ          

 ٗ سَٝ ا س    ٛ ىَْ  
         ،ٙاىٕرٛ ام ٖ ته إلى ت تي٘ت   ٘ت   اتاىا  ام ٖا ته ا   يت لخٙ امَ عت

امياتٖٗتتتٜ ) تتتٝ ٗتتت ً ت تتتدًٗ ااتتتدى ا ٕامتتتبراىر  ٕ تتتيمك  اتتتاىا  ل٘تتتذ
ام درٗبٜ٘ المَ سبٜ مك، ا ااىا مش ٕطمك م ٗ  ٛ ىْ راا ا تصت و ٕام   لخته   
ا   يتت لخٙ، ٕىستت لخدتْي  لخنتتٝ ا ٍتتدى ج ىتت  اخختتىُٗ د اأ يتت  ٕا تتد ىتتُ 
ن٘تت  متتدٞ ام ١تت م ىتتُ ختت،و ا تتت ال  تتم        امستتنٖ ٘ ا غتت  الم بٖمتتٜ ا  ي لخ

 درسٜ لخَد ت دًٗ ىبه ّئ اادى ا ٕامبراىر ام درٗبٜ٘وا سىٛ ٕالم
  ،ٛاتتىٕرٛ إ تتىاٟ ام  تتي٘ت ٕام  تتي٘ت ام تت ر  لهتت تم ام ١تت م د ستتُ ىبكتتى

 ) ٝ لمكُ ام دخه ىُ خ،و ٕا  امبراىر ام درٗبٜ٘ المَ سبٜ لهي و
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       ٜاتتتىٕرٛ استتت يداٌ  )تتتد ى تتت ٗ٘  امستتتنٖل ام ك٘ تتتٙ إلى   ٍتتتل  ٘تتت   ٍستتتب
    ٗ ٘  الم ََتٜ د ّتيا ام تأِ د ت تي٘ت ا ل ت و طٕٚ      امتي  ٟ لخنتٝ  )تد الم ت 

ااتتتتاىا  ام ٖا تتتتته ا   يتتتت لخٙ امَ عتتتتتٙ ٕا ل تتتت و طٕٚ ااتتتتتاىا  ل٘تتتتتذ    
 امياتٖٜٗو

         اتتىٕرٛ إلختتدا  اخ ص  تت٘م ٕىعنيتتم لمكتتًَْ ام ع ىتته امصتت ٘ح ىتت  ّتت تم
 ام ١ مو

 المساجع 
ٕا ل ت و  (و امصتٖرٛ ا ستٜ٘ مال ت و طٕٚ ااتاىا  ل٘تذ ام ٖ)تد       8605  ىٞ،  يٖٗه   -

 و 210-221(، 0 00ةنٜ  نٜ٘ ام  ٜ٘  أسٖ٘ ،  .امع  ٗم
(و ىتتتدٞ اىتتت ،ل ا ل تتت و طٕٚ ااتتتاىا  ل٘تتتذ  8605امبكتتت ر، حمتتت ٛ ، ام رٗ تتت ا، إ تتتىاًّ٘    -

ام ٖ)تتد متتبعد المْتت راا المعىف٘تتٜ ىتتُ ٕ ْتتٜ ٍظتتى المعنيتتمو ةنتتٜ  راستت ا امعنتتٌٖ ام  ٖٗتتٜ     
 و006-021(، 22ا ر ِو  

 (و ااص ٠ت امس٘كٖى ٜٗ لم ٘   اااىا  ل٘تذ ام ٖ)تد مال ت وو    8602   ى، تىٗذ   -
 و000-065(، 5اأنٜ امسعٖ ٜٗ من  ٜ٘ اا  ٜو  

 (و فع م٘تتٜ  ىٍتت ىر تتتدرٗ  د تحستتم ىستت ٖٞ ىْتت راا ام ٖا تته متتدٞ   8602 تت  ى، تتتىٗذ   -
-001( 02ا ل  و طٕٚ اااىا  ام ٖا ه ا   يت لخٙ امَ عتٙو ةنتٜ امعنتٌٖ ام  ٖٗتٜو       

 و021
(و ام  تتي٘ت ام تت ر  متتيٕٚ امعجتت  امتتي  ٠ٙ ٕااتتاىا     8601 تت  ى، تتتىٗذش لخنتتٝ، ستت٘د     -

ل٘ذ امياتٖٜٗ د اٖٟ المحك ا ام  ي٘صٜ٘ د امدم٘ه ام  ي٘صٙ ٕاا)صت ٠ٙ اات ى و   
 و000-002(، ص ص 0 0ةنٜ امعنٌٖ ام  ٖٜٗ ٕامَ سٜ٘، 

امعتتتت،ج،  ٍصتتتتذ  تتتتي٘تا   يتتتت لخٙ  ام  ام ٖا تتتته (و ااتتتتاىا 8605ا جنتتتٙ،   سمتتتتٜ    -
 ىُ 8605 0 80ا س   في    رٗخ 

-  http://www.alkhaleej.ae/supplements/page/abd2cd9d-2371-
4848-974a-d2bf212aa010 

 َت ٟ ى ٘ت   م  تي٘ت ااتاىا  ل٘تذ ام ٖ)تد د ا ر ِ ٕف تتً         (و8605  ا ستب ِ، خن٘ته   -
رٛ(و   ىعتتٜ امعنتتٌٖ  رستت مٜ    تتٖرأ غتت  ىَ تتٖ منتتدم٘ه اا)صتت ٠ٙ ٕام  ي٘صتتٙ ااتت ى 

 ااس،ىٜ٘ امع لمٜ٘، لخي ِو 
(و خ، تتٜ امتتدم٘ه ام  ي٘صتتٙ ٕاا)صتت ٠ٙ ااتت ى  م،اتتاىا  ا     8602ا يتت  ٚ،  ٍتتٖر    -

 امع نٜ٘،   ٕا   ار امعى ٜ٘ معٌٖ ٕامَ ىو
 (و الم مذو0(و الم ك،ا امَ سٜ٘ مال  و ٕالمىاّ م ٕلخ، ْ   8600حمٖ ٔ، محيٖ    -
(و المحكتتتت ا ام  ي٘صتتتتٜ٘  امتتتتدم٘ه ام  ي٘صتتتتٙ ٕاا)صتتتت ٠ٙ   8600لخبتتتتد ام ْتتتتً٘،  حمتتتتد    -

 اا ى  م،ااىا  ا امَ سٜ٘و امىٗ ض   ار ام ّىاٟو
(و امدم٘ه ام  ي٘صتٙ م،اتاىا  ا امَي ٠٘تٜ امعصتبٜ٘و     8600لخٖ ٔ، محيدش ٕف  ٚ، ٍ ّد  -

 ام  ّىٛ  ىك بٜ ا نجنٖ المصىٜٗو  
ٖ)تدٗم   ست  ٕتاب٘ ت او ام ت ّىٛ      (و امعت،ج   لمٖست٘ ٝ مال ت و ام    8662محيد، لخ  و   -

  ار امىت  و
- American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders. Fifth Edition, Washington, 
DC, Author. 

- American Psychological Association. (2015). APA Dictionary of 
psychology. Second Edition, Washington, DC, Author. 

 


