
 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

 

 " المناحي النفشية المفشرة للألم المزمن وتطبيقاتها العملية " 

 د/ أحمد حسانين أحمد                                                                          

ٓعتبر ا٤لم المصمً مً المػك٣ت الهام٘ التي غغلت اٍتناو الف٣ضفف٘ ّالعلنفاٛ   
ا٢ّت عدٓدٗ لتفطيرِ ّع٣خُ , ّٓعتبر الينْذر علٙ مس العصْز , ّلقد برلت لذ

الطبي مً أكثس اليناذر التي ظلت مطٔطسٗ علٙ التفكير بػأٌ ا٤لم زتفٙ عَفد   
قسٓفففل ّلكفففً ىصفففسا لقصفففْز ٍفففرا الينفففْذر عفففً لأفطفففير كفففثيرا  مفففً مصفففاٍس ا٤لم    
المختلف٘ بدأ ا٢ىتباِ ٓتدُ مير الطتٔئات إلى ا٢ٍتناو بدّز العْامل اليفطٔ٘ في 

ػفففكل٘ ا٤لم ّلأطفففْزت الينفففاذر ّاليصسٓفففات اليفطفففٔ٘ لتفطفففيرِ  صَفففست ىصسٓففف٘     م
 ٓفف٘ المعس ٔفف٘ ّالمعس ٔفف٘ الطففلْكٔ٘    الففتسكه بالبْابفف٘ ّاليصسٓفف٘ الطففلْكٔ٘ ّاليصس   

ّٓقدو ٍرا المقال عسضا لهرِ التْخَات اليفطٔ٘ في لذاّل٘ لتْخُٔ ا٢ىتباِ لسفْ  
    ٘ الكا ٔفف٘ علففٙ المطففتْٚ   ٍففرا الففال البسثففٕ الخصففل ّالففرٖ لم لضصففٙ بالدزاضفف

 العسبٕ.

 :المـقــدمـــة 
ٓعتفبر ا٤لم مفً الخففبرات المبكفسٗ الففتي ٓعٔػفَا اذىطفاٌ ميففر اللسصفات ا٤ّلففٕ       
مففً العنففس ّزتففٙ المنففات  فف٣ ْٓخففد إىطففاٌ علففٙ ّخففُ ا٤ز  لم ٓتعففس  بػففكل أّ  
بففف لأس ٤زفففد مصفففاٍس ا٤لم كسفففسك أّ خفففس  أّ كدمففف٘ ..... ا  , ّفي مثفففل ٍفففرِ      

٢ ٓفففدّو لاففف٣ْٓ ّع٣خفففُ ٢ ٓطفففتغسك  Acute painكفففٌْ ا٤لم زفففا ا الحفففا٢ت ٓ
كفففثيرا مفففً الْقفففت بففففل إٌ ٍفففرا ا٤لم ٓعتفففبر مَنففففا ّضفففسّزٓا باليطفففب٘ للْخففففْ         
اذىطاىٕ ; زٔج إىُ ١ٓ ٖ ّظٔف٘ مَن٘ ٤ىفُ ٓقفْو مقفاو خَفاش اذىفراز الفرٖ ٓفس           

ٕ     ٖاذىطاٌ عً ا٢ضفتنساز في العنفل المف١ذ    ضفبٔل المثفال:    , ّالبسفج عفً العف٣ر  علف
زٔينا ٓضع اذىطاٌ ٓدِ علٙ غٕٛ ضالأً  إىُ ٓس ع ٓدِ ضسٓعا بعٔدا عً مصفدز  
الحسازٗ لتديل زفدّح زفسك أّ أٖ لأضفسز في اليطفٔذ , في مثفل ٍفرِ الحالف٘ ٓطفنٕ         
ٍرا ا٤لم زا ا  زٔج إىُ ٢ ٓدّو لا٣ْٓ ّٓطتدٔل للعف٣ر , ّٓتسقفم ميفُ الػففاٛ     

مفففً ا٤لم الفففتي ٢ لأفففسلأبو بَفففرِ الْظٔفففف٘  إ٢ أىفففُ ٍيفففاا بعفففلأ ا٤ فففا  ا٤لأفففسٚ
الْقأٜفف٘ بففل إىَففا أففدح في أزٔففاٌ كففثيرٗ في أففاة ا٤ضففباة المسضففٔ٘ ّمففً أمثلفف٘    
ٍرِ ا٢٦و : الصدا  اليصفٕ , أّ اضطساة الفف  الصفدإ ,  علفٕ الفساه مفً أٌ      
ٍفففرِ ا٢٦و لأطفففتنس لففففمٗ قصفففيرٗ تفففه لأفففصّل  ٌّ لأيفففاّل عففف٣ر لافففبي لكيَفففا لأعفففاّ    

 أّ أضففبْ  أّ غففَس أّ ٓصٓففد عففً ذلفف  ألأففسٖ أزٔاىففا بعففد ٓففْو أّ ٓفْم    السخفْ  مففسٗ 
  ّ قفاٜٕ ٓصفبغ افير ّاضفسا ;زٔفج إىفُ       ّفي مثل ٍرِ الحال٘  فإٌ  ّز ا٢٦و كعامفل 

أمفا باليطفب٘ لف٥لم المفصمً     غ في اليطٔذ يمكً تجيبفُ أّ ع٣خفُ .   ْٓخد لألف ّاض٢
  ُ يمكفً أٌ ٓطفتنس لففمات      إىُ لطتلف عً ا٤لم الحا  ّالحا  المتكسز مً زٔفج إىف

ز أعْاو عدٓدٗ لآْل٘ أبعد مً الْقت الحقٔقٕ للػفاٛ  قد ٓطتنس ا٤لم علٙ مدا
ٍيففا ٢ يمكففً القففْل أٌ ٍففرا ا٤لم لطففدو ّظٔففف٘ لأكٔفٔففُ ٤ىففُ ٓفف١تس ّبػففكل كففبير    

 ّا٢ختناعٔ٘ , ّالمَئ٘. علٙ الْظاٜف الجطنٔ٘ , ّاليفطٔ٘ خدا 

 لبفففاتْلْخٕ , ّعلفففه ّظفففاٜف ا٤عضفففاٛ   اّبفففالساه مفففً التقفففدو الهاٜفففل في علفففه    
الحْٔٓفف٘ , ّالعقففاقير الطبٔفف٘ , ّكففرل  التففدلأ٣ت الجسازٔفف٘ ٓصففل         ّٛالكٔنٔففا

ا٤لم ّبففا٤لأا المففصمً ميففُ مػففكل٘ مففً المػففك٣ت المَنفف٘ للعدٓففد مففً ا٤ ففسا  بففل     
ّالحكْمففات ;  ففا٤لم يمثففل مػففكل٘ عامفف٘ ; زٔففج لأػففير الدزاضففات الْبأٜفف٘ إلى أٌ     

% بففف  لدتنفففع الساغفففدًٓ  20% إلى 15لم المفففصمً لأفففماّ  مفففا بففف   ىطفففب٘ اىتػفففاز ا٤
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(Verhaak et al 1998 ; Blyth et al , 2001)     ّٗفي ال٢ْٓفات المتسفد
ملٔفٌْ أمسٓكفٕ ٓعفاىٌْ مفً أزفد أغفكال        50:  30ا٤مسٓكٔ٘ ّزدٍا ٓقدز أٌ ما بف   

ّ  28ا٤لم مفففيَه   أّ  % ٓعففففاىٌْ مفففً الصففففدا   16% ٓعففففاىٌْ مفففً ألم أضفففففل الصَفففس , 
  (Pleis &Cales , 2002 )% ميَه ٓعاىٌْ مً ألم في الْخُ.15الػقٔق٘ , 

ّباذضففا ٘ إلى  كففٌْ ا٤لم مػففكل٘ ّاضففع٘ ا٢ىتػففاز  إىففُ أٓضففا يمثففل مػففكل٘     
اقتصففا ٓ٘ كففبيرٗ ; زٔففج لأػففير التقففدٓسات في ال٢ْٓففات المتسففدٗ ا٤مسٓكٔفف٘ إلى أٌ  

بلٔففففٌْ  ٢ّز كففففل عففففاو.   70لأكففففالٔف السعآفففف٘ الصففففسٔ٘ لمػففففك٣ت ا٤لم  لأتدففففاّش   
(American Academy of pain management, 2003)  

ّا٢ىتػاز الْاضع لف٥لم المفصمً ّالتكلفف٘ العالٔف٘ لفُ لأعكفظ لابٔعف٘  لأعقفد ٍفرا          
ا٢ضطساة ّٓصٓد ا٤مس لأعقٔدا إذا علنيا أٌ ىطب٘ كبيرٗ مً مسضفٙ ا٤لم المفصمً   

, أضف إلى  (Von Koeff et al , 2005 )ٓعاىٌْ مً اضطسابات لابٔ٘  ىفطٔ٘ 
% كنففففا أٌ  40:  30ذلفففف   ففففإٌ ع٣خففففات ا٤لم المففففصمً ٢ لأقلففففل ا٤لم إ٢ بيطففففب٘    

% ّمفففً المفففثير ل٥ٍنٔففف٘ أٌ  65ميبَفففات الحبفففل الػفففْكٕ ٢ لأقلفففل ا٤لم إ٢ بيطفففب٘   
الدزاضات التي ذكست ّخفْ  أطفً في ا٤لم بطفبل العف٣ر أغفازت ٍفرِ الدزاضفات        

٢ ٓكٌْ مصسْبا في أالل ا٤زٔفاٌ بتسطفً مكفا ٞ     أٓضا إلى أٌ التسطً في ا٤لم
   ( Pleise & Coles , 2002 )في الْظاٜف ا٢ىفعالٔ٘ ّالجطنٔ٘

ّزتفففٙ في زالففف٘ لزفففا  العقفففاقير الطبٔففف٘ في  فٔفففف ا٤لم , ّالحفففد ميفففُ  فففإٌ    
اضتخدامَا علٙ المدٚ البعٔد ٓسلأبو بأضساز كبيرٗ زٔفج لأف١تس الكنٔفات الكفبيرٗ     

ْ  في ّظاٜف القلل , كنا أٌ لأياّل العقاقير المطكي٘ يمكفً  ميَا علٙ الكبد ٍّب
أٌ ٓفف١ ٖ إلى ا٢عتنففا  الجطففدٖ علَٔففا كنففا أٌ العنلٔففات الجسازٔفف٘ قففد ٓملأففل       

 علَٔا أضساز خطٔن٘ لأ١تس علٙ زٔاٗ المسٓلأ بػكل عاو.

ّلرل  أْل ا٢ىتباِ مير الطتٔئات إلى ا٢ٍتناو بفدّز العْامفل اليفطفٔ٘ في    
ّلأطففْزت الينففاذر , ّاليصسٓففات المختلففف٘  لتفطففيرِ  صَففست ىصسٓفف٘   مػففكل٘ ا٤لم ,

 )بْابفففف٘ الففففتسكه , ّاليصسٓفففف٘ الطففففلْكٔ٘ , ّاليصسٓفففف٘ المعس ٔفففف٘ الطففففلْكٔ٘      
Melzack &Wall , 1995 ; Melzack &Casey , 1968 ; Fordyce , 

1976 ; Turk et al , 1983 )       ًّلأعاملفت ٍفرِ اليصسٓفات مفع ا٤لم المفصم
و متعففففد  ا٤بعففففا  ٓػففففتنل علففففٙ عْامففففل اىفعالٔفففف٘ , ّضففففلْكٔ٘ ,  باعتبففففازِ مفَففففْ

ّمعس ٔففف٘ , ّلابٔففف٘ , ّزطفففٔ٘ , ّأ فففسشت ٍفففرِ الينفففاذر أضفففالٔل لأقٔنٔففف٘ , ّع٣خٔففف٘  
متيْعففف٘ , ّأخسٓفففت أيرفففاح كفففثيرٗ لأياّلفففت  ّز العنلٔفففات اليفطفففٔ٘ في  َفففه ا٤لم   

اذر المفصمً ّع٣خفُ كنفا زاّلفت ٍفرِ الدزاضفات الأتبفاز مففأٍه اليصسٓفات ّالينف          
اليفطفففففٔ٘ المختلفففففف٘ لفَفففففه ّلأفطفففففير ّعففففف٣ر ا٤لم , ّلقفففففد أّضفففففست المساخعفففففات   
اذكلٔئكٔ٘ ّالتسل٣ٔت البعدٓ٘ لهرِ الدزاضات الدّز المَه الرٖ لألعبُ العْامفل  

 اليفطٔ٘ مثل ا٤ كاز , ّالتْقعات , ّا٢تجاٍات في  َه , ّع٣ر ا٤لم المصمً.

 الأفكار القديمة المتعلقة بالألم 
ز ا٤لم لأبرٗ إىطاىٔ٘ ٓعآػَا كفل إىطفاٌ علفٙ ّخفُ ا٤ز   قفد بفرلت       باعتبا

لذففا٢ّت عدٓففدٗ لتفطففيرِ ّلأْضففٔغ كٔفٔفف٘ ىػففُْٜ , ّلأطففْزِ , ّلقففد ضففازت ٍففرِ    
التفطيرات مع زكل التطْز الحضازٖ ,  نير  دس اذىطاىٔ٘ ظَفست ا٤ لف٘ علفٙ    

تلفف٘ لأبعفا   لذا٢ّت اذىطاٌ لأفطير , ّع٣ر ا٤لم , ّقدمت في ذل  لأفطفيرات لر 
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لطبٔعفف٘ الحضففازٗ , ّالثقا فف٘ الطففاٜدٗ في التنففع ,  لقففد  يمط ففسل ا٤لم قففديما ّقبففل   
ظَْز تيأٜف٘  ٓكفازت ا الجطفه ّالعقفل ر بإزخاعفُ إلى عْامفل لرتلفف٘ مثفل لأفأتير          
القففْٖ السّزٔفف٘ , ّالطففسس , ّالػففعْذٗ , ّإزبففا  السابففات أّ بإزخاعففُ إلى الطاقفف٘  

 ر.QIاضه االحْٔٓ٘ التي ٓطلم علَٔا 

ّمفففع التطفففْز الحضفففازٖ قفففدو اذاسٓفففم القفففدماٛ لأصفففْزات أكثفففس لأصْ فففٔ٘       
لتفطففير ا٤لم زٔففج اعتقففد أ ٣لاففٌْ أٌ القلففل , ّالكبففد ٍنففا مسكففص إ زاا كففل      
ا٤زاضٔظ , ّأٌ ا٤لم ٢ ٓيػأ مً ا٤زاضٔظ الطس ٔ٘ , ّلكً لضدح كاضتداب٘ 

طْ أٌ المففلا ٢ لأْخففد لففُ   اىفعالٔفف٘ في الففسّ  , ّالففتي لأطففكً في القلففل , ّلأصففْز أزضفف     
 ّظٔف٘ مباغسٗ في العنلٔات الحطٔ٘ ّلكً ٍرا التصْز لم ٓكً غام٣ ّّاضسا.

ّعلففٙ العكففظ مففً ذلفف   امففا  قففد أففدح خففالٔيْع بْضففْ  عففً التسلٔففل        
البئاّٚ للخ٣ٓا العصبٔ٘ , ّالقسفٔ٘ زٔج مٔص ب  ت٣ت٘ أىْا  مً ا٤عصاة أ٢ 

الصلب٘ , ّأعصفاة ا٤لم ر ّاعتفبر أٌ مسكفص     ٍّٕ: اا٤عصاة الياعن٘ , ّا٤عصاة
اذزطاع ٍْ الملا , ّمع ذل  ظلت ىصسٓ٘ أزضطْ ٍفٕ الفتي لهفا التفأتير الكفبير في      

 التعامل مع ا٤زاضٔظ المختلف٘ بما  َٔا ا٤لم.

ّأتيففاٛ العصففْز الْضففطٕ ّزتففٙ ىَآتَففا لم ٓقففدو أزففد أٖ لأفطففيرات في ٍففرِ         
بٔ٘ اذض٣مٔ٘ قد , ّ لت إلى أّر لأقدمَا الحقب٘ الصمئ٘ , ّكاىت الحضازٗ العس

في جمٔع  سّ  المعس ٘  العلنٔ٘ , ّظَس عالم مً أٍه العلنفاٛ الفرًٓ أزضفْا قْاعفد     
الدزاض٘ العلنٔ٘ في الال الطفبي أ٢ ٍّفْ ابفً ضفٔيا ّالفرٖ ظلفت كتبفُ ّ ا ف٘         
القاىٌْ في الطل ٓدزع في خامعات أّزّبا زتٙ عَفد قسٓفل , ّقفد اٍفته ابفً ضفٔيا       
بػففكل لأففار بدزاضفف٘ ا٤لم , ّالطففسك المختلففف٘ لع٣خففُ  فففٕ كتابففُ القففاىٌْ في      
الطل ذكس أٌ ٍياا خمط٘ أزاضٔظ  الألٔ٘ , ّخمط٘ لأازخٔ٘ ّلأقع ا٤زاضٔظ 
الخنط٘ الدالألٔ٘ بالملا , كنا أىُ قدو ّ فا ل٥ضباة الباتْلْخٔ٘  نطف٘ عػفس   

ات الهسمْىٔف٘ , ّقففدو  ىْعفا مفً ا٤لم لأسخفع جمٔعَففا إلى أىفْا  لرتلفف٘ مففً الفتغير      
أضالٔل عدٓدٗ لع٣ر ٍرِ ا٢٦و مثل التنسٓيات , ّالتد ٝ٘ , ّالتدلٔ  باذضا ٘ 
إلى اضففتخداو ا٤ ٔففٌْ ّبعففلأ المطففكيات الطبٔعٔفف٘ ا٤لأففسٚ , ّفي عصففس اليَضفف٘ في 
أّزّبففففا لم لضففففدح أففففْل كففففبير في الففففتفكير بػففففأٌ ا٤لم إ٢ أىففففُ ظَففففست بعففففلأ     

ٌ لكففل لابٔففل أّ خففسا  لألطتففُ الميْمفف٘ الطففسٓ٘      الْ فففات الطبٔفف٘ الع٣خٔفف٘  كففا   
 كفففاىْا ٓطفففتخدمٌْ لألٔطفففا مكْىفففا مفففً البفففيذ  ا خفففيظ ىبفففات لرفففدزر , ّاللففففا     
اماىفففدزاخْزار , ّا٤ ٔفففٌْ , ّالػفففكساٌ , ّايرٍنفففا , ّكفففاٌ ٓعطفففٕ ٍفففرا الخلفففٔو       
 للنسضٙ عً لاسٓم ا٢ضتيػاك بْاضط٘ قطع٘ مً اذضفيذ المبلل بالماٛ الطالأً .

 ي للألم ) ثنائية ديكارت ( النموذج الحشCartesian mind-body dualism 
ٓسخع أ ل ٍرا الينْذر إلى اذاسٓم القدماٛ , ّلكيُ لاْز بْاضفط٘  ٓكفازت في   
القسٌ الطابع عػس, ّٓفطس ٍرا الينْذر ا٤لم مً ميصفْز تيأٜف٘ العقفل, ّالجطفه     

ات الحطفٔ٘  الدٓكازلأٔ٘  ا٤لم لأبرٗ زطٔ٘ لأعتند بػكل أضاضٕ علٙ  زخفات المفثير  
الضففازٗ الففتي لأعففس  لهففا الفففس  , ّّ قففا لهففرا الميصففْز لأْخففد ىَآتففاٌ لمطففازات ا٤لم   
كنففا ٍففْ الحففال في ا٢لأصففال الهففالأفٕ زٔففج  ثففل المففدلأ٣ت الحطففٔ٘ إزففدٚ ٍففرِ     
اليَآففات , ّالففتي لأفف١تس مباغففسٗ علففٙ اليَآفف٘ ا٤لأففسٚ في المففلا , ّمففً لأفف٣ل ذلفف         

ٙ الميفالام ائطٔفُ لأف١ ٖ مباغفسٗ إلى إتفازٗ في      يمكً  القْل إٌ اذتازٗ الْاقعف٘ علف  
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 Mainالجاىل ا٦لأس , ّيمكً  ثٔل ذل  بعنلٔ٘ قس  الجسع أّ إىازٗ المصبا .  ا
& Spanswick , 2000 ر 

ّلأعتند اليناذر الحطٔ٘ علٙ ا المفَْو التخصصٕ ر ل٥لم , ّالرٖ ٓفم  أٌ 
ّٓيففتذ مففً لأفف٣ل  ا٤لم إزطفاع لأففار, ّ ٔففص لطتلففف عففً ا٤زاضفٔظ ا٤لأففسٚ ,  

مطفففتقب٣ت ا٤لم ائطٔففف٘ الْاقعففف٘ في مكفففاٌ اذ فففاب٘ زٔفففج ٓففففم  أٌ لأضفففسز     
اليطففففٔذ ٓففففثير بْٔكٔنٔأٜففففا المطففففتقب٣ت المتخصصفففف٘ , ّالففففتي لأطففففتدٔل بػففففكل  
متخصا لمثيرات ا٤لم , ّلأبدأ زْا ص ا٤لم العصبٔ٘ المتخصصف٘ في ا٢ىفد ا  مفً    

لم المتخصص٘ الْاقع٘ في ميطق٘ مفا في  لأ٣ل مطازات ا٤لم الْاز ٗ إلى مساكص ا٤
الملا زٔج ٓته اذلأباز عً ا٤لم , الرٖ ٓف١ ٖ بفدّزٗ إلى ز   عفل زسكفٕ ٓف١ ٖ إلى      

 رTurk  ,1997 :128تجيل ا٤ذٚ أّ أٖ أضساز ألأسٚ. ا

ّّ قا لهرا الينفْذر  فإٌ  زخف٘ ا٤لم الفتي لطبرٍفا الففس  لأعتنفد بػفكل مباغفس          
اعتنففا ا علففٙ ذلفف  الينففْذر  ففإٌ لأقٔففٔه ا٤لم علففٙ  زخفف٘ التضففسز الْاقففع علٔففُ , ّ

ٓيبغٕ أٌ ٓسكص علٙ إلصا  أضفباة ا٤لم كنفا أٌ العف٣ر ٓكفٌْ قاٜنفا  علفٙ أضفاع        
إشالففف٘ الطفففبل , أّ قطفففع أّ الفففم مطفففازات ا٤لم المتخصصففف٘ بالطفففبل الجسازٔففف٘ أّ     

 العقاقيرٓ٘. 

 ّعلففٙ الففساه مفففً أٌ ٍففرا الينففْذر ظفففل مطففٔطسا علففٙ الفففتفكير بػففأٌ الففففألم,       
 زتففٙ ا٤لمّمففاشال ٓيتطففل إلٔففُ عففد  كففبير مففً المعففالج  أّ العففامل  في لدففال    

ا٦ٌ إ٢ أٌ عدو قدزلأُ علٙ زطه بعلأ القضآا المتعلق٘ با٤لم بػكل عاو , ّا٤لم 
 Turk المصمً بػكل لأار   ع بعفلأ البفازث  إلى البسفج عفً  فاذر بدٓلف٘. ا       

َ    . ر2002, ر  Turk ,1996 ا لأفيرا ا ّيمكً عس  بعلأ أّخفُ اليقفد الفتي عسضف
 لهرا الينْذر علٙ اليسْ التالٕ: ( Turk &Flor ,1999 )ّلأيرا ّ لْز

       ٘لْزظ أىُ علٙ الساه مً لأػابُ بعلأ المسضفٙ بػفكل كفبير في  زخف٘ اذ فاب
 أّ المس  إ٢ أىُ ْٓخد لأبآً كبير في لأقازٓس ا٤لم الخا ٘ بكل ميَه.

     ذلفف  بقطففع المنففسات العصففبٔ٘   لم , ّأخسٓففت بعففلأ الجسازففات لميففع إزضففال ا٤ 
ّالتي لأعتبر المطفْٝل٘ عفً ا٤لم الفرٖ لطفبرِ المسضفٙ إ٢ أىفُ بفالساه مفً ذلف           

 ظل المسضٙ ٓعاىٌْ مً ا٤لم اا٤لم الطسفي الٍْنٕ ر.
    ٘لْزظ أٓضا أٌ بعضا مً المسضٙ الرًٓ ٓتػابٌَْ في ا٤ضباة المسضٔ٘ الم١ ٓف

التضففففسز الْاقففففع علففففٙ اليطففففٔذ   إلى المففففس  أّ ٓتػففففابٌَْ في  زخفففف٘ التلففففف أّ   
 لطتلفٌْ في ا٢ضتداب٘ للع٣ر علٙ الساه مً  اتلُ بٔيَه.

   ة الباتْلْخٔفف٘ لفف٥لم اففير معسّ فف٘   في بعففلأ أغففكال ا٤لم المففصمً لأكففٌْ ا٤ضففبا 
 ّمً ته ٢ يمكً أدٓد عْامل بْٔلْخٔ٘ لتفطير ا٤لم الرٖ لطبرِ المسٓلأ.

 ٔصففٔ٘ أدٓففد أضففباة باتْلْخٔفف٘ في الحففا٢ت الففتي لأطففتطٔع اذخففساٛات التػخ
لهففا االبففا مففا ٢ لأتياضففل  َٔففا ٍففرِ ا٤ضففباة مففع كنٔفف٘ ا٤لم , ّالعدففص الففتي        
لطبرٍا المسٓلأ علٙ ضبٔل المثفال : بعفلأ مفً مسضفٙ ألم أضففل الصَفس المفصمً        
يمكً أٔٔد ا٤ضباة الباتْلْخٔ٘ المطْٝل٘ عً ا٤لم الرٖ ٓعاىٌْ ميُ , ّلكفً  

ا بعفففلأ ا٤ فففسا  لفففدَٓه ىففففظ الدزخففف٘ مفففً    بفففالساه مفففً ذلففف  لزفففد أٌ ٍيفففا  
ا٤ضباة المسضٔ٘ إ٢ أىَفه ٢ لطفبرٌّ ألمفا علفٙ اذلاف٣ك ; في مثفل ٍفرِ الحفا٢ت         
لزد أىيا بصد  لدنْعت  مً ا٤ سا  ٓتػفابٌَْ في ا٤ضفباة المسضفٔ٘ إ٢ أىيفا     
لزففد لدنْعفف٘ مففيَه لأعففاىٕ مففً ا٤لم , ّلدنْعفف٘ ألأففسٚ ٢ لأعففاىٕ مففً ا٤لم      
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أٌ ٍيففاا أضففبابا ألأففسٚ اففير ا٤ضففباة الباتْلْخٔفف٘ لأفف١تس في     ٓبففدّ مففً الْاضففغ 
 لأقازٓس ا٤لم لدٖ المسضٙ.

 النظريات النفشية المفشرة للألم 
ظففل الينففْذر الطففبي الحطففٕ التقلٔففدٖ الففرٖ اقمزففُ  ٓكففازت مطففٔطسا  علففٙ      
التفكير بػأٌ ا٤لم زتٙ بدآ٘ القسٌ العػسًٓ زٔج زضخت  كفسٗ أٌ ا٤لم ٓعتفبر   

 ٗ لتلففف اليطففٔذ الحففٕ , ّلكففً ىصففسا لقصففْز ٍففرا الينففْذر في غففس       ىتٔدفف٘ مباغففس
بعلأ الجْاىل المتعلق٘ بفا٤لم المفصمً كنفا عسضفتَا ضفابقا بفدأ بعفلأ ألأصفأٜٕ         
الطففل اليفطففٕ , ّالتسلٔففل اليفطففٕ ا٢ٍتنففاو بففدّز العْامففل اليفطففٔ٘ في لأفطففير       

 بٔفففف٘ ْامففففل ىفطففففٔ٘ ّلففففٔظ إلى عْامففففل لا ا٤لم المففففصمً ّازخعففففْا ٍففففرا ا٤لم  إلى ع
ّقففدمت أ كففاز عدٓففدٗ متعلقفف٘ بتفطففير لأففبرٗ ا٤لم المففصمً , ّضففيعس  في الطففٔاك    

 التالٕ لبعلأ ٍرِ ا٤ كاز.

  افتراضات مدرسة التخليل النفشيPsychoanalysis  
ّ قا لْخَ٘ ىصس التسلٔفل اليفطفٕ ٓعتفبر ا٤لم المطفتنس الفرٖ ٓصفعل أدٓفد        

 ٘اليفطففٔ٘ ال٣غففعْزٓ تعالأفطففيرات عضففْٓ٘ لففُ بمثابفف٘ ّضففٔل٘ ّقأٜفف٘ ضففد الصففسا  
 اِ الجطفففه زٔفففج ٓبفففدّ أكثفففس قبففف٢ْ      فففا٤لم ا٢ىفعفففالٕ ٓكفففٌْ بمثابففف٘ إشازففف٘ تجففف   

ّازتنففا٢  , ّلقففد زاّلففت الدزاضففات الففتي أخسٓففت في ٍففرا الففال إتبففات أٌ المسضففٙ    
الففرًٓ ٓعففاىٌْ مففً ا٤لم المففصمً ٓعففاىٌْ مففً  ففساعات لم ٓففته زطففنَا , ٢ّ ٓكففٌْ      

ٓ ا٤ سا  علٙ ّعٕ بَا ّٓ  ٘صَس ا٤لم كْضٔل٘ لأعبير عً ٍرِ الصساعات ال٣غفعْز
كنفففا ٓصَفففس أٓضفففا مفففً اليصعفففات العدّاىٔففف٘ , ّالعدأٜففف٘ المكبْلأففف٘ , ّا٤ىفففا ا٤علفففٙ   
المتصفففلل , ّالػفففعْز بالفففرىل , ّعفففدو السضفففا كسٔلففف٘   اعٔففف٘ ضفففد الحسمفففاٌ أّ         

 )التَدٓد بالحسماٌ , ّلأبرات الطفْل٘ الكٝٔب٘ ّاضطسابات الػخصفٔ٘ المتيْعف٘.  
Bond & Pearsan , 1969 ; Parkes , 1973 ; Lesse , 1974 ; 
Hughes & Zimin , 1978 ; Merkey & Boyd , 1978 ; Swansan 

, 1984 ; Violon , 1982 ) 

 (Engle ,1959 )ّإلزفل   (Szasz, 1957 )ّلقفد قفدو كفل مفً ضصاضفص      
ّك٣ٍنفففا ٓيتنفففٕ إلى التسلٔفففل اليفطفففٕ  فففٔاا٘ غفففامل٘ لػفففس  كٔفٔففف٘ أْٓفففل  
ا٢ضففطسابات اليفطففٔ٘ إلى ألم زطففٕ  لقففد اقم اضصاضففصر أٌ ا٤ىففا ٓففدزا الجطففه  
كنْضْ  كنفا أٌ الففس  ٓتعامفل مفع الجطفه كػفٕٛ مفا أّ كػفخا مفا لأفازر           
الرات ّعلُٔ  إٌ المػاعس الْاقع٘ علٙ الجطه لأعتبر كأىَا في غخا آلأس ّٓيصس 

اىٕ كنففا أٌ  إلى ا٤لم باعتبففازِ ٍدففْو عففداٜٕ مففً الجطففه علففٙ الفففس  الففرٖ ٓعفف        
اذزطاع با٤لم الجطنٕ ٓعتبر بمثاب٘ بدٓل للسصٌ علٙ لأطازٗ أّ  قفد زبٔفل ;   
 ا٤لم ٓطنغ للػخا في ٍرِ الحالف٘ بفأٌ لصفد أّ ٓقلفل مفً كنٔف٘ القلفم الفرٖ         
ٓػففعس بففُ أّ المففسلأبو بالػففعْز بالففرىل, كنففا يمكففً أٌ ٓفَففه ا٤لم أٓضففا باعتبففازِ    

 ًً التعففبير عففً العففدّاٌ ّالففتكفير عفف ّضففٔل٘ لأعبيرٓفف٘ في مطففتْٓات متيْعفف٘ لأتضففن 
الرىْة مً لأ٣ل المعاىاٗ , ّلأعتبر ٍرِ الصٔغ٘ إلى زد كبير ّخَ٘ ىصس لأصفْزٓ٘  
        لتفطففير ا٤لم زٔففج لم لأْخفففد  زاضففات تجسٓبٔفف٘ لأفففدعه ٍففرِ التصففْزات كنفففا أٌ       

 , Gamsaا ضصاضفص ر ىفطففُ لم ٓقففدو أ لفف٘ تجسٓبٔف٘ كا ٔفف٘ لهففرِ التصففْزات. ا  
 قفد قفدو ىصسٓف٘ خدٓفدٗ     (Engle ,1959 ) اليطفب٘ لتصفْز إلزفل    أمفا ب . ر1994

  Psychogenic Painلتفطففير ا٤لم عس ففت باضففه ىصسٓفف٘ ا٤لم اليفطففٕ الميػففأ  
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للإغففففازٗ إلى ذلفففف  ا٤لم الففففرٖ لضففففدح في أففففاة ا٤ضففففباة العضففففْٓ٘ أّ اذتففففازٗ    
 الطس ٔف٘ ,  نيفر لحصف٘ المف٣ٔ  ٓكفٌْ لففدٖ ا٤ فسا  زصفٔل٘ مفً لأفبرات ا٤لم الففتي         
ٓتعسضٌْ لها بطل اذ اب٘ أّ التعس  لمفثيرات ضفازٗ , ّمفً لأف٣ل الينفْ ٓكتطفل       
ا٤لم معيففاِ مففً لأفف٣ل الطففٔاك الففرٖ لضففدح  ٔففُ ّٓصففبغ ٍففرا الطففٔاك قففا زا  علففٙ   
اضتدعاٛ لأبرات ا٤لم في أاة التضفسز أّ اذ فاب٘ ;  فا٤لم الفرٖ لصعفل السضفٔع       

, ّبالتفالٕ ٓصفبغ ا٤لم م١غفسا     ٓبكٕ لصلل لفُ ا٤و الفتي أنلفُ ّلأػفعسِ بفالعطف      
للسصْل علٙ الحل , كنفا أٌ ا٤لم ٓفسلأبو في لأفبرات الطفْلف٘ المبكفسٗ بالعقفاة       
المتعلفففم بفعفففل أغفففٔاٛ ضفففٔٝ٘ , ٍّيفففا ٓعتفففبر العقفففاة مسلأبطفففا بفففالتفكير في الفففرىْة    

سٗ ٓطفففتخدو ا٤ فففسا  ا٤لم بػفففكل  ّالخطآفففا , ّمفففً لأففف٣ل ٍفففرِ ا٢زلأبالافففات المبكففف   
ات الينأٜففف٘ , ّإعفففا ٗ أقٔفففم التفففْاشٌ اليفطفففٕ , ٍّفففرِ     غفففعْزٖ لحفففل الصفففساع  ٢

الدٓيامٔات اليفطفٔ٘ لأطفاٍه في ظَفْز اضفطسابات ا٢ضفتَدا  لف٥لم ّالفتي لأتنٔفص         
 بالخصاٜا ا٦لأٔ٘:

      إزطاع غعْزٖ , ٢ّ غعْزٖ بالرىل , ّٓعتبر ا٤لم ّضفٔل٘ للفتخلا مفً ٍفرا
 الرىل.

       ات غخصفٔ٘ ماضْغفٔ٘   لأازٓلا مفً المعاىفاٗ , ّ فعْبات متعلقف٘ باليدفا  , ّ ف 
Masochistic Character  . 

 .ٌىصاعات عدّاىٔ٘  ْزٓ٘ , ّمكبْلأ٘ , ّٓعتبر ا٤لم بدٓل للعدّا 
       ٘ٓعتبر ظَْز ا٤لم كبدٓل للػفعْز بالحسمفاٌ أّ لأطفازٗ الع٣قفات ا٢ختناعٔف

 أّ التَدٓد بَنا. 

  (Blumer & Heilbronn , 1981 ; 1982) ّلقد لاْز بْلمس ٍّٔل بسّىً
ر "الزففل" زٔففج أغففازّا إلى أٌ اضففطساة ا٢ضففتَدا  لفف٥لم ٓتنٔففص بمدنْعفف٘   ففْذ

مً الطنات مً أٍنَفا ا إىكفاز المػفاكل العالافٔف٘ , ّالفب  غخصفٔ٘ , ّالخنفْل ,        
ّالمففصار الكٝٔففل , ّالػففعْز بالففرىل , ّضففعف القففدزٗ علففٙ التعامففل مففع الغضففل ,          

تنا ٓ٘ , ّقلف٘ المبفا زٗ , ّلأفازٓلا    ّالعدّاىٔ٘ , ّا٤زك , الػغف بالمْ ٗ ّالتقلٔد , ّا٢ع
عاٜلٕ كٝٔل , ّإ ماٌ الخنْز, ّا٤لم المصمً ر , ّا٤غخار الرًٓ يمكً ّ ففَه  
بَففرِ الطسٓقفف٘ ّ قففا لتصففْز بففْلمس ٍّٔففل بففسّىً باعتبففازٍه  ٝفف٘ لأػخٔصففٔ٘  ٔففصٗ  

 Novy et ) . ةّالتي يمكً التعامفل معَفه باعتبفازٍه خفصٛ مفً ىطفاك ا٢كتٝفا       
al , 1995 ) 

ر  ْذخفا  ٓتػفابُ مفع     Beutler et al , 1986 ا م  بْلألس ّشم٠٣ِ اكنا 
الينففْذر الطففابم زٔففج أغففازّا إلى أٌ  ففعْب٘ التعففبير عففً الغضففل , ّالففتسكه في       

لف٥لم المفصمً     المػاعس الحا ٗ بػكل عفاو ٓعتفبر مفً العْامفل المسلأبطف٘ با٢ضفتَدا      
كتٝفففففاة اضفففففطساباٌ  ّالْخفففففداٌ الطفففففلبي , كنفففففا اعتفففففبرّا أٌ ا٤لم المفففففصمً ّا٢   

 متػابَاٌ أّ زا٢ت  ػل متناتل٘ في معالج٘ المعلْمات ا٢ىفعالٔ٘ الحا ٗ.

ّلقد ٢قت أ كاز التسلٔل اليفطٕ العدٓد مً ا٢ىتقا ات  ٔنفا ٓتعلفم بالأتٔفاز    
  اضفففففتخدمت في  فففففٔاا٘ ٍفففففرِ ا٤ كفففففاز     العٔيفففففات , ّاذخفففففساٛات الميَدٔففففف٘ الفففففتي   
 لٔفففففل اليتفففففاٜذ , ّكفففففرل  العٔيفففففات أ ّا٤ضفففففالٔل اذزصفففففأٜ٘ المطفففففتخدم٘ في

ر  Merskey&Spear , 1967  لقد أغاز ميرضكاٚ ّضفبير ا  اّلاسٓق٘ الأتٔازٍ
إلى أٌ معصفه    ( Turk & Salovey ,1984 ), ّكفرل  لأفيرا ّضفالْفي    

ا٤يراح التي زكصت علٙ الْخَ٘ التسلٔلٔ٘ , ّالطفل ىفطفٔ٘ كاىفت لأعتنفد علفٙ      
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ٔكٔففففف٘  ففففغيرٗ الحدففففه , ّاذخفففففساٛات   السّآففففات القصصففففٔ٘ , ّالعٔيففففات اذكلٔي   
الميَدٔففف٘ اففففير الدقٔقفففف٘ , ّالتسلفففف٣ٔت اذزصفففأٜ٘ اففففير المياضففففب٘ , ّالتفطففففيرات   
الػخصفففٔ٘ ّبػفففكل عفففاو يمكفففً القفففْل أٌ الدزاضفففات في ٍفففرا الفففال كاىفففت افففير      
مْضففْعٔ٘ , كنففا أٌ الدزاضففات الففتي زاّلففت الأتبففاز مفففأٍه التسلٔففل اليفطففٕ        

ّالحالففف٘ ا٢ختناعٔففف٘ , ّا٢قتصفففا ٓ٘ , ّالمػفففاكل     ّالمتعلقففف٘  فففبرات الطفْلففف٘ ,  
 ٢كتٝففاة , ّضففْٛ التْا ففم الصّاخففٕ   العالافٔفف٘ , ّالحسمففاٌ العففاٜلٕ , ّالمسضففٕ , ّا  

ّاضطساة الػخصٔ٘ , ّالػفعْز بالفرىل , ّازلأبالاَنفا بفا٤لم كاىفت متعازضف٘ في       
ىتاٜدَففا ;  فففٕ الْقففت الففرٖ أتبتففت  ٔففُ بعففلأ الدزاضففات ّخففْ  ع٣قفف٘ بفف  ٍففرِ      

لمتغيرات ّا٤لم أغفازت بعفلأ الدزاضفات إلى عفدو ّخفْ  ع٣قف٘ كنفا أٌ الدزاضفات         ا
الففتي زاّلففت التسقففم مففً ّخففْ  بسّ ٔففل ىفطففٕ ّاضففغ , ّ ٔففص لمسضففٕ ا٤لم لم        
لأفيدغ في ذلف  كنفا أٌ الع٣قفف٘ الطفببٔ٘ بف  ٍففرِ المفتغيرات , ّا٤لم كاىفت اففير        

       ْ  , Gamsa  إلى اّاضففس٘ ّلمصٓففد مففً المساخعفف٘ لهففرِ الدزاضففات يمكففً السخفف
 ر.1994

  نموذج الدافعيةMotivational Model   
ىصففسا للتبففآً في ّخَففات اليصففس اليفطففٔ٘ الميػففأ , ّالجطففنٔ٘ الميػففأ في لأفطففير   
ا٤لم المصمً اقم  البعلأ ّخَ٘ ىصس تالث٘ لأقْو علٙ ا ما  مف١ اِ : أىفُ عيفدما    

       ُ الففس   فٔنكً أٌ    ٢ ٓكٌْ ٍياا  لٔفل لافبي ّاضفغ لتفطفير ا٤لم الفرٖ ٓعفاىٕ ميف
لأكففٌْ الػففكْٚ مففً ا٤لم شاٜففف٘ أّ أىَففا ىففْ  مففً التنففاز  للسصففْل علففٙ مكاضففل    
مالٔففف٘ أّ افففير ذلففف  , ّقفففد أ ٚ ٍفففرا ا٢عتقفففا  إلى اضفففتخداو أضفففالٔل م٣زصففف٘        
متطففْزٗ , ّآ٢ت مصففنن٘ لأصٔصففا لتنٔٔففص التضففازة في ا٤ اٛ الففْظٔفٕ ل٥ ففسا        

كنفففا أىَفففا لم لأففف٣ك قبففف٢ْ مفففً  ّقفففد ّخفففد أٌ  فففدك ٍفففرِ الْضفففاٜل افففير كفففا   ,   
البففازث  باذضففا ٘ إلى ذلفف  لم تجففسٚ  زاضففات للتأكففد مففً ّخففْ  أطففً في         
لأقفففازٓس ا٤لم مفففً المسضفففٙ بعفففد اضفففت٣و مكا فففأٗ مالٔففف٘ أّ الحصفففْل علفففٙ مكاضفففل   

 رTurk ,2002معٔي٘.  ا

ّىصففسا للتعففاز  بفف  الينففْذر اليفطففٕ الميػففأ , ّالينففْذر الحطففٕ , ّكففرل    
٘ ظَففست  ففاذر لأكاملٔفف٘ تجنففع بفف  العْامففل اليفطففٔ٘ , ّالعْامففل     ففْذر الدا عٔفف

 الجطنٔ٘ , ّالعْامل البٔٝٔ٘ لتفطير لأبرٗ ا٤لم ّمً ٍرِ اليصسٓات ما ٓلٕ:

  نظرية بوابة التخكمGate Control theory  : 
لأعتففبر ٍففرِ اليصسٓفف٘ أّل لذاّلفف٘ ميصنفف٘ لْضففع  ففْذر لأكففاملٕ ٓعتنففد علففٙ     

  ٘ ّاليفطففٔ٘ لتفطففير ا٤لم ّقففد اقففم  ٍففرِ اليصسٓفف٘        لأفاعففل العْامففل البْٔلْخٔفف
, ّّ قففا لهففرِ    (Melzack &Wall ,1965)زّىالففد مٔلففصاا ّبالأسٓفف  ّال   

اليصسٓفف٘ ٢ ٓيصففس لفف٥لم باعتبففازِ لأففبرٗ زطففٔ٘ لأعتنففد  قففو علففٙ  زخفف٘ التضففسز     
الحا ح في اليطٔذ الحٕ , ّلكً ٓيصفس إلٔفُ باعتبفازِ لأفبرٗ متعفد ٗ ا٤بعفا  لأتكفٌْ        

ل زطففففٔ٘ ّاىفعالٔفففف٘ ّلأقدٓسٓففففُ ; زٔففففج ٓفففففم  ّخففففْ  مٔكاىصمففففات    مففففً خْاىفففف
 ٔ ٕ       ٘ طفْٔلْخ ّالمفلا    Spinal Cordعصفبٔ٘ معقفدٗ في كفل مفً الحبفل الػفْك

لأعنل علٙ لأعفدٓل إغفازات ا٤لم الفْاز ٗ  قبفل أٌ لأصفل ٍفرِ اذغفازات إلى المفلا  فس          
للسبل الػْكٕ ٍّرِ  Dorsal Hornببْاب٘ عصبٔ٘ مْخْ ٗ في القسٌ الصَسٖ 

لبْابفف٘ يمكففً  تسَففا ّالقَففا ّ ففم ىػففا  ىطففبي في ألٔففا  ىاقلففُ  ففغيرٗ ّكففبيرٗ    ا
زٔج إٌ ىػا  ا٤لٔا  الكبيرٗ ٓعنل علٙ إعاق٘ ىقل زضفاٜل ا٤لم ابغلفم البْابف٘ر    
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بٔينفففا ىػفففا  ا٤لٔفففا  الصفففغيرٗ ٓعنفففل علفففٙ لأطفففَٔل ىقفففل إغفففازات ا٤لم آففففتغ      
لأعدٓلَا مً لأ٣ل أقٔفم  البْاب٘ر , ّبياٛ علٙ ذل   إٌ المدلأ٣ت الحطٔ٘ يمكً 

التْاشٌ في ىػا  ا٤لٔا  الصغيرٗ ّالكبيرٗ , ّباذضا ٘ إلى لأأتير مٔكاىصو البْاب٘ 
 ٓضا بالتعلٔنفات الهابطف٘ مفً المفلا     بيػا  ا٤لٔا  الصغيرٗ , ّالكبيرٗ  أىُ ٓتأتس أ

 ففتقم  ٍففرِ اليصسٓفف٘ أٌ المساكففص العلٔففا في المففلا ّالمطففْٝل٘ عففً المعس فف٘ ّالْخففداٌ    
س في ىقل إغازات ا٤لم مً ميطق٘ اذ اب٘ إلى الملا زٔج إٌ ٍرِ المساكفص لأقفْو   لأ١ت

 Melzackبتيػفٔو أىصنف٘ معٔيف٘ لأعنفل علفٙ لأعفدٓل عنفل البْابف٘ العصفبٔ٘. ا         
 ر1999,

ّبػكل مبطفو يمكفً القفْل إٌ بْابف٘ ا٤لم كنفا اقمزَفا مٔلفصاا ّّال لأتفأتس         
ا ٍّفرِ العْامفل لأقطفه إلى    بعد  مً العْامفل يمكفً أٌ لأعنفل علفٙ  تسَفا أّ القَف      

عْامل زطٔ٘  ّعْامل معس ٔ٘ ّعْامل ّخداىٔ٘: لأتضنً العْامل الحطفٔ٘ أغفٔاٛ   
لأتعلم بالضسز الجطنٕ الحقٔقٕ ّلأػنل العْامل المعس ٔ٘ خْاىل لأتعلم بأ كازىفا   

 ّ٘ذاكسلأيا ّلأفطيرالأيا للنْقف الحالٕ ّالتيب١ في المطتقبل أما العْامل الْخداىٔ
التي لأتعلم بالْخداٌ أّ المػاعس ّالطعا ٗ ّالحصٌ ّا٤ضٙ ّالرىل  تػنل ا٤غٔاٛ 

ّّ قا لرل   إٌ العْامل التي لأ١ ٖ إلى  تغ البْاب٘ , ّبالتالٕ لأف١ ٚ إلى الػفعْز   
بمصٓد مً المعاىاٗ لأتضنً خْاىفل زطفٔ٘ مثفل اذ فاب٘ ّعفدو اليػفا  أّ الخنفْل        

ط٘ ّا٢ضفففتخداو ّمٔكاىصمفففات خطفففنٔ٘ ضفففعٔف٘ ّعفففدو التقفففدو في  ازضففف٘ ا٤ىػففف  
لآْففل المففدٚ ل٥ ّٓفف٘ أمففا العْامففل المعس ٔفف٘  تػففنل : المكٔففص الصاٜففد علففٙ ا٤لم     
ّا٢ىصعار ميُ ّلأركس أغٔاٛ ضٔٝ٘ لأتعلم بفا٤لم ّالفتفكير في أٌ المطفتقبل ضفٔكٌْ     
كْازتٔا  أّ مأضآّا  , ّلأتضفنً العْامفل الْخداىٔف٘ : ا٢كتٝفاة ّالغضفل ّالقلفم       

ع ّالػففعْز بففالعدص, أمففا عففً العْامففل الحطففٔ٘ الففتي     ّالضففغْ  ّاذزبففا  ّالٔففأ  
لأغلم البْابف٘  تػفنل : شٓفا ٗ اليػفا  ا٢ضفتخداو قصففير المفدٚ ل٥ ّٓف٘ ّلأففدزٓبات          

 المعس فففففٔ٘ ا٢ٍتنامففففات الخازخٔفففف٘    ا٢ضففففملأاٛ ّا٢ٓسّبفففف   ّلأتضففففنً العْامففففل   
 ا٤لم ّلأػفتٔت ا٢ىتبفاِ بعٔفدا عفً     ّا٢عتقا ات في القدزٗ علٙ التغلل علفٙ ا٤لم ,  

أمفففا العْامففففل الْخداىٔففف٘  تػففففنل ا٢تجاٍففففات اذلصابٔففف٘ لسففففْ ا٤لم , الشفففففا     
 ا٢كتٝاة , ّالػعْز بالقدزٗ علٙ التسكه في ا٤لم , ّالحٔاٗ , ّإ ازٗ الضغْ .

ّقفففد أتفففست ٍفففرِ اليصسٓففف٘ بػفففكل كفففبير في الدزاضففف٘ اليفطفففٔ٘ لففف٥لم , ّذلففف    
يفطففٔ٘ في ا٤لم كنففا أىَففا   باقمازَففا ّخففْ  أضففاع بْٔلففْخٕ لتففأتير العْامففل ال     

أتفففازت العدٓفففد مفففً ا٤يرفففاح المعنلٔففف٘ لففف٥لم , ّالفففتي زاّلفففت  زاضففف٘ أتفففس العْامفففل  
المعس ٔفف٘ االتْقعففات , ّالففراكسٗ , العْامففل الْخداىٔفف٘ , القلففم , ا٢كتٝففاةر علففٙ      
إ زاا مففففثير ا٤لم التدففففسٓبي , كنففففا أىَففففا مَففففدت للففففدّز الففففرٖ يمكففففً أٌ لألعبففففُ  

 رKeefe et al  ,2005 :605إ زازِ ا٤لم.االتدلأ٣ت اليفطٔ٘ في 

ر ىصسٓ٘ خدٓدٗ مكنل٘ ليصسٓ٘ التسكه بالبْابف٘  1999ّزدٓثا اقم  مٔلصاا ا 
ا اٍفففا ىصسٓففف٘ المصففففْ ٘ العصفففبٔ٘ , ّّ قفففا لهفففرِ اليصسٓففف٘ ْٓخفففد بفففالملا  غفففبك٘    
عصبٔ٘ لأعنل علٙ لأكامل المعلْمات مً مصا ز عدٓدٗ لكفٕ ٓفته اذزطفاع بفا٤لم      

ا٤ضاضففٔ٘ لهففرِ المصفففْ ٘ ٢ لأتضففنً المففدلأ٣ت الحطففٔ٘  قففو , ّلكففً    ّالمففدلأ٣ت 
 ميفففالام المفففلا المطفففْٝل٘ عفففً المعس ففف٘    لأػفففنل أٓضفففا مفففدلأ٣ت مسزلٔففف٘ ألأفففسٚ مفففً     

ّالْخفففداٌ , ّكفففرل  أٓضفففا أىصنففف٘ لأعفففدٓل الضفففغْ  الجطفففنٔ٘ , ّلأ١كفففد ٍفففرِ 
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اليصسٓفف٘ علففٙ  ّز العْامففل اليفطففٔ٘ في لأففبرٗ ا٤لم , كنففا أىَففا أتففازت عففد ا مففً       
 ر٤Melzack ,1999 :121يراح المعنلٔ٘ , ّاذكلٔئكٔ٘.  اا

  النظرية الشلوكية والألم المزمن 
 دٓففدٗ في التعامففل مففع مػففكل٘ ا٤لم    لأعتففبر  ففمٗ الطففبعٔئات بمثابفف٘ زقبفف٘ خ    

زٔج قدمت المدزض٘ الطلْكٔ٘ لأفطفيرا  خدٓفدا  لفدّز العنلٔفات اليفطفٔ٘ في ىػفْٛ       
سلٔففل اليفطففٕ اٍتنففت المدزضفف٘ الطففلْكٔ٘     لأففبرٗ ا٤لم المففصمً , ّعلففٙ عكففظ الت   

 قو بالطلْا المْضْعٕ الصاٍس ّالرٖ ٓكٌْ بعٔدا  اما عً ا٢ضتبطاٌ ّزاّل 
أىصففاز ٍففرِ المدزضفف٘ إتبففات أٌ الطففلْا يمكففً أٌ ٓػففكل ّٓغففير ّٓقففْٖ أّ ٓضففعف          

  Environmental manipulationsكيتٔدفف٘ مباغففسٗ للنعالجففات البٔٝٔفف٘   
أّل مفً اضفتخدو    ( Fordyce et al ,1986 )ٓظ ّٓعتفبر عفالم الفيفظ  فْز     

مبا ٟ اليصسٓ٘ الطلْكٔ٘ في لأفطير ا٤لم , ّذل  مً لأ٣ل اٍتنامُ بدزاضف٘ مفا   
ٓعس  باضه ضلْكٔات ا٤لم ّالتي لأطتخدو للإغازٗ إلى اذغازات اللفصٔف٘  ّافير   

 , Adams et al )اللفصٔ٘ مً الكدز  ّالتي لأعتند علفٙ التقسٓفس الفرالإٔ للففس      
, ّذٍففففل  ففففْز ٓظ إلى أٌ ضففففلْكٔات ا٤لم ٓففففته لأعلنَففففا مففففً لأفففف٣ل    ( 1996

ا٢غفففما  الك٣ضفففٔكٕ  ّاذخساٜفففٕ ّا٢ فففما  السٜٔطفففٕ في ٍفففرا الينفففْذر أٌ مفففا  
ٓملأففل علففٙ ضففلْكٔات ا٤لم مففً لأعصٓففص ضفف١ٔتس في لأػففكٔل ٍففرِ الطففلْكٔات بعففد  

ضففتداب٘ ذلفف   علففٙ ضففبٔل المثففال: ّّ قففا لمبففا ٟ ا٢غففما  الك٣ضففٔكٕ يمكففً ٢      
ا٤لم أٌ لأػم  علٙ ا٤قل خصٜٔا ببعلأ المثيرات ,   إذا اقمىت مثيرات ا٤لم مفع  
مفففثيرات لابٔعٔففف٘ لمفففسات عدٓفففدٗ  فففإٌ المفففثيرات الطبٔعٔففف٘ ضفففتكٌْ قفففا زٗ علفففٙ إتفففازٗ  
اضففتداب٘ ا٤لم  علففٙ ضففبٔل المثففال: المففسٓلأ الففرٖ لألقففٙ ع٣خففا م١لمففا مففً معففا        

 ففبرٗ ا٢ضففتداب٘ الْخداىٔفف٘ الطففلبٔ٘    ٓطففتخدو العفف٣ر الطبٔعففٕ زبمففا ٓػففم     
بػخا المعا  الطبٔعٕ ّ سق٘ الع٣ر ّأٖ مفثيرات ألأفسٚ ازلأبطفت بفالمثير المف١لم.      

 رTurk  ,1997ا

ّفي زال٘ ا٤لم الحا   إٌ كثيرا  مً اليػالاات التي قد لأكٌْ لذآفدٗ أّ ضفازٗ   
يففففسٗ قفففد لأففف١ ٖ إلى إتفففازٗ ا٤لم  ّلأفاقنفففُ  ّمفففً تفففه  فففبر علفففٙ أىَفففا مفففثيرات م       

ّمتديب٘  ّمع مسّز الْقفت ضفْ  ٓتديفل الففس  ىػفالاات كفثيرٗ ا أ فسا  , مْاقفع         
لابٔعٔفف٘ ر لطبرٍففا علففٙ أىَففا ضففازٗ  ّلأفف١ ٖ إلى شٓففا ٗ ا٤لم كنففا أٌ لأْقففع القلففم       
المسلأبو باليػالاات زبما ٓتطْز  ّٓعنل كنفثير غفسلإ ٓف١ ٖ إلى إتفازٗ ا٤عفسا       

الأتفاٛ أّ اىطففاٛ المفثيرات ا٤ فلٔ٘    الػسلأ٘ر ّزبما ٓبقٕ القلم بعد  ٘اا٢ضتداب
اففير الػففسلأ٘ ااذ ففاب٘ر ّا٢ضففتداب٘ اففير الػففسلأ٘: اا٤لم , ّإتففازٗ ا٤عففسا ر.     

(Lethem et al, 1983 ;Linton et al  ,1984 ;Philips ,1987)   ّمفع
الْقت أٓضا  إٌ الخفْ  مفً ا٤لم زبمفا ٓصفبغ مػفسّلاا مفً لأف٣ل عنلٔف٘ لأعنفٔه          

الطففلْكٔات الحسكٔفف٘ ّالعنففل  ّاليػففالاات الم َٔٔفف٘   المففثيرات بعففد  كففبير مففً 
ّاليػفففالاات الجطفففنٔ٘ ّبالتفففالٕ ٓصَفففس المفففسٓلأ اضفففتدابات ٢ لأْا قٔففف٘ لمفففثيرات        

 Philpis )متيْع٘ ّٓقلل مً لأكساز ا٤ اٛات التْا قٔ٘ في ىػالاات كثيرٗ ألأسٚ 
 , ّيمكً عس  لأصْز لينْذر ا٢غما  ا٢ضتدابٕ كنا ٓلٕ:  (1987,
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 رTurk ,1997 :135عً ا..  ر  ْذر ا٢غما  ا٢ضتدابٕ ل٥لم1غكل زقه ا

ّ قففا للػففكل الطففابم  ففإٌ ا٢غففما  ا٢ضففتدابٕ ٓعتففبر أٌ ا٤لم الحففا  بمثابفف٘   
مفثير افير غفسلإ , ّأٌ أٖ مفثيرات لأفسلأبو بَفرا المفثير لفدٖ المفسٓلأ اا٤لمر لأعتففبر          

لأ٘ يمكً أٌ لأثير ا٢ضتداب٘ الػفسلأ٘ ّبالتفالٕ لأف١ ٖ إلى لأْقفع ا٤لم     مثيرات غس
, ٢ّ ٓقتصففففس ذلفففف  علففففٙ ا٤لم الحففففا  ّلكففففً ٓيطبففففم أٓضففففا علففففٙ ا٤لم المتعلففففم  

زّمالأْٓفد المفا فلر  علفٙ الفساه مفً أٌ ٍفرِ ا٢٦و لأْخفد         –با٤مسا  االطسلااٌ 
 فففسا  المتعلفففم لهفففا أضفففباة باتْلْخٔففف٘ لأكفففٌْ مطفففْٝل٘ عفففً زفففدّتَا , ّأٌ ضفففلْا ا٤ 

بففا٤لم ٓكففٌْ قاٜنففا  علففٙ قاعففدٗ مسضففٔ٘  ففإٌ ٍففرا الطففلْا أٓضففا يمكففً أٌ لطضففع   
ل٣غما  , ّقْاى  الفتعله  علفٙ ضفبٔل المثفال: المفثيرات المسلأبطف٘ بفا٤لم يمكفً أٌ         
لأكتطل مع مسّز الْقت القدزٗ علٙ إزداح ضلْكٔات ألم اير لأْا قٔ٘ ;  نسضفٙ  

يصٔفف الجفسّ  علفٙ ضفبٔل المثفال زبمفا ٓصَفسٌّ        الحسّك الرًٓ لطضعٌْ لعنلٔ٘ لأ
شٓففا ٗ في مطففتْٓات التففْلأس , ّاذتففازٗ الفطففْٔلْخٔ٘ , ّا٤لم بمدففس  أٌ ٓففدلألْا إلى  
الحدففسٗ الففتي ٓففته  َٔففا إخففساٛ عنلٔفف٘ التيصٔففف , ّفي زالفف٘ ا٤عففسا  الففتي لهففا          
أضفاع عضفْٖ ّاضففغ أّ متعلقف٘ بْخففْ  لألفف في اليطفٔذ يمكففً أٌ لأف١ ٖ ا٤ىػففط٘       

ٔففف٘ مثفففل  ىفففصّل الطفففله أّ التسفففسا مفففً ّضفففع إلى ّضفففع آلأفففس إلى لأيػفففٔو        الْٔم
مطتقب٣ت ا٤لم ّالرٖ ١ٓ ٖ لأباعا لصَفْز ضفلْكٔات ا٤لم , ّمفع لأكفساز المصاّخف٘      
بفف  مثففل ٍففرِ ا٤ىػففط٘ , ّشٓففا ٗ ا٤لم  ففإٌ ٍففرِ المففثيرات الطبٔعٔفف٘ اميصففس الطففله  

 Keefe&Lefebvre)مث٣ ر يمكً أٌ ٓكتطل القدزٗ علٙ إتازٗ ضلْكٔات ا٤لم.
,1999 :1447) 

العْامل التي لأطَه في إزداح ا٤لم المصمً ّالتي تم غسزَا ضابقا ّ قفا لمبفا ٟ   
الفففتعله ا٢ضفففتدابٕ يمكفففً أٓضفففا غفففسزَا في ضفففْٛ الفففتعله الفعفففال زٔفففج يمكفففً        
لأصففففئف كففففثير مففففً ضففففلْكٔات المسضففففٙ الففففرًٓ ٓعففففاىٌْ مففففً ا٤لم باعتبازٍففففا     

تس بػفكل كفبير باليتفاٜذ الفتي لأملأفل علَٔفا       ضفلْكٔات إخسأٜف٘ ّذلف  ٤ىَفا لأتفأ     
 علٙ ضبٔل المثال: مسٓلأ ألم أضفل الصَس المصمً زبما ٓضدع علفٙ الطفسٓس ; ٤ٌ   

 ا٢ضدا  ٓقلل ا٤لم أّ زبما ٓتديل ا٤ىػط٘ ٤ٌ ا٤ىػط٘ لأصٓد مً ا٤لم.

 قففف٘ بففف  ٍففرِ الطفففلْكٔات ّىتاٜدَفففا  ّٓسكففص ا٢غفففما  اذخساٜفففٕ علففٙ الع٣  
ر ّ فا ٤زبع٘ أ فا  مفً الع٣قفات بف       Fordyce , 1976ٓظ اّلقد قدو  ْز 
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الطففففلْا ّىتاٜدففففُ يمكففففً مففففً لأ٣لهففففا لأفطففففير كٔفٔفففف٘ اكتطففففاة  ّبقففففاٛ ا٤لم    
ّالطففلْكٔات الجٔففدٗ  ٍّففرِ الع٣قففات يمكففً لأصففئفَا في ضففْٛ بعففدًٓ أضاضفف       

 ٍنا : 
 .٘ٔإما أٌ لأكٌْ المثيرات البٔٝٔ٘ إلصابٔ٘ أّ ضلب 
 ات أّ لأطسل بعد ظَْز الػكْٚ.إما أٌ لأقدو المثير 

 طففلْكٔات ا٤لم االػففكْٚ مففً ا٤لمر الففتي ٓففته لأففدعٔنَا إلصابٔففا اا٢ىتبففاِ        
ّالعطففف مفففً ا٦لأفففسًٓر ْٓخففد ازتنفففال كفففبير ٢ضففتنسازٍا, ّعلفففٙ العكفففظ  فففإٌ    
الطلْا الجٔفد االقٔفاو بفبعلأ المَفاو الميصلٔف٘ر زبمفا ٓعاقفل ابا٢ضفتداب٘ ايسخف٘          

ل كبير لعدو لأكسازِ , ٍّياا عد  كفبير مفً المفتغيرات    مً الصّرر ّٓكٌْ ٍياا مٔ
البٔٝٔففف٘ ذات الع٣قفففف٘ بطففففلْا ا٤لم ّالفففتي  اٜنففففا مففففا ٓفففته مياقػففففتَا باعتبازٍففففا    

 متغيرات م١تسٗ في لأػكٔل ضلْا ا٤لم ّمً ٍرِ المتغيرات:
 .لأدعٔه ا٦لأسًٓ ذّٖ ا٤ٍنٔ٘ لدٖ المسٓلأ لطلْا ا٤لم 
 ضات , ّالعنل ّزتٙ ا٤ىػفط٘ الْٔمٔف٘   ضلْا التديل في  ْزٗ الحد مً المناز

 السّلأٔئ٘.
 .التقاضٕ ّىصه حمآ٘ الدالأل 
       .ٛا غفففيرلٕ بفففيرع    التفففألأس في العفففْ ٗ إلى العنفففل الفففرٖ ٓلفففٕ العففف٣ر ّالػففففا 

 )740:  2002خْٓظ مآص , 

ٍّففرِ المففتغيرات البٔٝٔفف٘ الطففابق٘ يمكففً أٌ لألعففل  ّزا  ٍامففا  في بقففاٛ ضففلْكٔات  
٘ أّ الجففس  ّلأصففبغ بففدّزٍا قففا زٗ علففٙ اضففتدعاٛ ا٤لم أّ   ا٤لم بعففد غفففاٛ اذ ففاب 

ضلْكٔات ا٤لم في أاة ا٤ضباة الباتْلْخٔ٘ ّذل  اعتنفا ا علفٙ اليتفاٜذ الفتي     
لأملأففل علَٔففا أّ المكاضففل الثاىْٓفف٘ الففتي لضصففل علَٔففا المففسٓلأ مثففل تجيففل المَففاو      

عاٜل٘  فا٤لم  ّا٤ىػط٘ الجطنٔ٘ اير الطازٗ ّالتفاع٣ت اير ايبب٘ مع أعضاٛ ال
اذخساٜففٕ يمكففً أٌ ٓفٔففد المففس  في الففتسكه في أعضففاٛ العاٜلفف٘ , ّالحصففْل علففٙ       

 ; Fordyce et al , 1984 )ا٢ىتبففاِ , ّالتعففالاف , ّإٍنففال المطففْٝلٔات.
Romano et al , 1992 ;  Kerns &Rosenberg , 1995 ; Fordyce  

, 1996 ; 2001 ; Friedman et al , 1998) 

ت البٔٝٔفف٘ أٓضففا ّالففتي ٓففته مياقػففتَا في ٍففرا الطففٔاك اضففتداب٘       ّمففً المففتغيرا 
ألأصأٜٕ السعآ٘ الطبٔ٘ لػكاّٖ المسضٙ مً ا٤لم زٔج يمكً ل٥لاباٛ أٓضفا أٌ  
ٓففدعنْا ضففلْا ا٤لم , ّٓصٓففدّا مففً ازتنففال لأكسازٍففا , ّذلفف  مففً لأفف٣ل ّ فففَه    

ضفففاع ل٥ ّٓففف٘ اعتنفففا ا علفففٙ لأعفففبيرات المسضفففٙ عفففً الكفففدز ّالمػفففق٘ ّلفففٔظ علفففٙ أ   
ا٤ضباة الباتْلْخٔ٘ المسضٔ٘ ٍّيفا ٓفتعله المسضفٙ ّلفْ بػفكل ٢ غفعْزٖ اضفتدعاٛ        

 صففْل علففٙ السازفف٘ , ّ فٔففف ا٤لم    ٍففرِ ا٢ضففتدابات ٤ىَففا لأطففاعدٍه علففٙ الح   
ّذلفف  بْ ففف الطبٔففل مصٓففدا  مففً ا٤ ّٓفف٘ المطففكي٘ , ّلضففدح ٍففرا في كففثير مففً       

      ٔ ظ اعتنفا ا  علفٙ زّلأف     ا٤زٔاٌ عيدما ٓته ّ فف الفدّاٛ علفٙ زطفل الحاخف٘ ّلف
 ر Turk & Okifuji , 1997ْٓمٕ بغلأ اليصس علٙ مطتْٖ ا٤لم. ا

ّلقد قدمت  زاضفات تجسٓبٔف٘ عدٓفدٗ أ لف٘ لأفدعه المبفا ٟ الطفلْكٔ٘ في لأفطفير         
ا٤لم ّكٔفٔ٘ التسفْل مفً ا٤لم الحفا  إلى ا٤لم المفصمً , ّمعصفه ٍفرِ الدزاضفات        

ْكٕ في لأقلٔففففل ضففففلْكٔات كاىففففت معتنففففدِ أضاضففففا علففففٙ لزففففا  العفففف٣ر الطففففل   
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 Fordyce et al , 1982 ; Keefe & Williams , 1989 ; Keefe)ا٤لم
et al , 1992)   ّفي ىفظ الْقت لم لأيدغ بعلأ الدزاضات ا٤لأسٚ في الحصْل ,

 , Block et al)علفٙ ىففظ المكاضففل الع٣خٔف٘ كنففا في الدزاضفات الطففابق٘.     
1980 ; Nelsan et al , 1987 ; Turk et al , 1992)    ٌّبفالساه مفً أ ,

 لعْامففل اذخسأٜفف٘ في لأففبرٗ ا٤لم    ٍففرا الينففْذر قففدو غففسزا للففدّز الففرٖ لألعبففُ ا      
 ُ زكففص  قففو علففٙ الجْاىففل الطففلْكٔ٘  ّالعدففص إ٢ أىففُ لأعففس  لليقففد ّذلفف  ٤ىفف 

 ّأافل الجْاىل المعس ٔ٘ , ّالْخداىٔ٘ ل٥لم. 

ظَست مً لأ٣ل ر عد ا مً المػك٣ت التي Turk ,1997 ّلقد لخا لأيرا ا 
 بعلأ الدزاضات التي لأياّلت  ْذر ا٢غما  اذخساٜٕ علٙ اليسْ التالٕ:

 .الصدك المػكْا  ُٔ لمفَْو ضلْا ا٤لم 
 .عدو ّخْ  أدٓد ّاضغ لمفَْو ضلْا ا٤لم 
 .٘ا٢ ماضات العام٘ التي لْزظ علٙ أضاضَا ضلْا ا٤لم كاىت اير م٣ٜن 
  ُا سلضا ر قلٔل٘ ّلدال ذل  لذدّ .إمكاىٔ٘ أٌ ٓكٌْ ا٤لم معليا  عي 
           بعففلأ المسضففٙ ٢ ٓقبلففٌْ العفف٣ر اذخساٜففٕ ّٓكْىففٌْ اففير زاضفف  عففً أٍففدا

 الع٣ر.
 .ٕلأْخُٔ ا٢ىتباِ إلى الطلْا الحسك 
 .ّخْ  بعلأ المػاكل المتعلق٘ ببقاٛ بعلأ الطلْكٔات بعد الع٣ر 

  ّزففدِ ً أٌ ا٢ٍتنفاو بطفلْا ا٤لم  ّٓتففم البازفج مفع مفا ذٍفل إلٔفُ "لأفيرا" مف        
ّإافففال الجْاىفففل ا٤لأفففسٚ ٓعتففبر أمفففسا  قا فففسا  ّلأا فف٘ في تقا تيفففا ايلٔففف٘  ففففٕ    
كفففثير مفففً ا٤زٔفففاٌ لزفففد أىفففُ ٢ ٓفففته إظَفففاز ٍفففرِ الطفففلْكٔات إ٢ في الحفففا٢ت        
الػدٓدٗ ّالتي لأسلأبو با٤لم , ّمفً غفأىَا اضفتدعاٛ ٍفرِ الطفلْكٔات , ّمفً ٍيفا        

أىَا ضلْكٔات غاذٗ  علٙ ضفبٔل  ٢ يمكً اليصس إلى ٍرِ الطلْكٔات علٙ أضاع 
المثال: ضلْا العسر الرٖ ٓيػأ ىتٔد٘ لتعدٓل لأػسلضٕ في مفصل الْزا ٢ يمكفً  
اليصس إلُٔ كطلْا ألم ّزبما ٢ ٓسلأبو مباغسٗ با٤لم ّالمعاىفاٗ كنفا أٌ لذاّلف٘    
إلافاٛ ٍرِ الطلْكٔات بتداٍلَا زبما ٓكٌْ افير م٣ٜفه , ّبفيفظ الطسٓقف٘ أٓضفا      

 مسلأبطفا بمنازضف٘ ا٢ضفملأاٛ    طدا  باعتبازِ ضلْا ألم قد ٓكفٌْ   إٌ ضلْا ا٢ض
ّالرٖ أّ ٕ بُ مً قبل ألأصاٜٕ الصس٘ العقلٔ٘ أّ أىُ مً ضفنً بسىفامذ  فمات    
السازفف٘ الميتصنفف٘ أّ المسلأبطفف٘ بالتففدزر في اليػففالاات ّالففتي كلففف بَففا المففسٓلأ مففً  

ٓػفير إلى ضفلْا   قبل ألأصاٜٕ الع٣ر المَني , ٍّكفرا  فإٌ ٍفرا ا٢ضفطدا  زبمفا ٢      
ألم ّلكً ٓيصس إلُٔ كطلْا  زطً باعتبازِ  ط  بالتْ ٔات المْ ٕ بَفا مفً   
قبل مقدمٕ السعآ٘ الصفسٔ٘ , ّبالتفالٕ  فإٌ ٍفرا الطفلْا لصفل أٌ ٓعفصش إلصابٔفا         

 بد٢ مً إشالتُ.

 النموذج المعرفي الشلوكي : 
ا   َٔففا  ظَففس ا٢تجففاِ المعففسفي الطففلْكٕ لفف٥لم أتيففاٛ الحقبفف٘ الصمئفف٘ الففتي ش        

ا٢ٍتناو بالعْامل المعس ٔ٘ في لدال عله اليفظ بػكل عفاو ّالتعفدٓل الطفلْكٕ    
بػكل لأار باذضا ٘ إلى ظَْز بعلأ أغكال الع٣ر المعسفي  ّالتطْز الرٖ زدح 

ّٓعتفبر ٍفرا الينفْذر     ( Novy et al ,1995 )في ىصسٓف٘ الفتعله ا٢ختنفاعٕ    
 المفففصمً , ّكفففرل  ا٤لم الحفففا   لم التصفففْز العقلفففٕ ا٤كثفففس قبففف٢ْ في لدفففال ا٤  

 ّالمتكسز , ّذل  ل٥ضباة ا٦لأٔ٘ :
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         ٓتنٔص ٍرا الينْذر بالمسّى٘ زٔفج إىفُ يمكفً اضفتخدامُ لتفطفير معصفه أغفكال
 ا٤لم المختلف٘.

        ٓتنٔففص بالػففنْلٔ٘ زٔففج ٓتعامففل مففع ا٤لم مففً ميطلففم التفاعففل المتبففا ل بفف
 العْامل البْٔلْخٔ٘  ّالطٔكْلْخٔ٘ ّا٢ختناعٔ٘.

          ضففاعد ٍففرا الينففْذر علففٙ ظَففْز أضففالٔل ع٣خٔفف٘ مقييفف٘ لأعتنففد علففٙ لأعلففٔه
            المسضففففٙ مَففففازات معس ٔفففف٘  ّضففففلْكٔ٘ معٔيفففف٘ لأطففففاعدٍه علففففٙ إ ازٗ آ٢مَففففه. 

( Keefe et al  ,2005 )  

    ٌ ر في ميتصفففف الثناىٔئفففات   1983ا ّلقفففد اقفففم  ٍفففرا الينفففْذر لأفففيرا ّآلأفففسّ
٘ مثل ا٤ كفاز ّالمعتقفدات ّالتْقعفات لألعفل  ّزا     ّأغازّا إلى أٌ ا٢ضتدابات المعس ٔ

مَنفففا في إ زاا ا٤لم  ّالتْا فففم معفففُ ّبفففد٢ مفففً المكٔفففص علفففٙ إضفففَاو العْامفففل     
المعس ٔفف٘ أّ الطففلْكٔ٘ في إ زاا ا٤عففسا  ٓكففٌْ المكٔففص في ٍففرا الينففْذر علففٙ       
الع٣قففف٘ التبا لٔففف٘ بففف  العْامفففل الجطفففنٔ٘ ّالمعس ٔففف٘ ّا٢ىفعالٔففف٘ ّا٢ختناعٔففف٘     
ّالطففلْكٔ٘ ّّ قففا لففرل   ففإٌ ميصففْز المففسٓلأ ٤عساضففُ ٓعتنففد علففٙ اتجاٍالأففُ      
الفطسٓفف٘ ّمعتقدالأففُ ّلرططالأففُ الغسٓصٓفف٘ , ّالففتي لأيقففٕ ّلأتفاعففل بػففكل لأبففا لٕ  
مع العْامل الْخداىٔ٘ ّالتأتيرات ا٢ختناعٔ٘ ّا٢ضتدابات الطفلْكٔ٘ ّالمصفاٍس   

تدعٕ اضفتدابات مفً   الحطٔ٘ عفف٣ّٗ علفٙ ذلف   فإٌ ضفلْا المسضفٙ ٓففنكً أٌ ٓطف        
ا٦لأففسًٓ , ّذلفف  مففً لأفف٣ل ز ّ  أ عففال ا٤ ففسا  المَنفف  في زٔففاٗ المففسٓلأ , ٍّففرِ     

 ػففاعس التْا قٔفف٘ ّاففير التْا قٔفف٘  ا٢ضففتدابات يمكففً أٌ لأففدعه أ ففا  الففتفكير ّالم  
ّلأْخففد لدنْعفف٘ مففً ا٢ ماضففات ٓعتنففد علَٔففا ٍففرا الينففْذر في لأفطففيرِ لخففبرٗ   

 ا٤لم ٍّٙ:
 قدزٗ علٙ المعالج٘ اليػط٘ للنعلْمات البٔٝٔ٘ ّلٔظ التنثٔل ا٤ سا  لدَٓه ال

الطففلبي لهفففا ;  فففا٤ سا  لضفففاّلٌْ  َفففه المفففثيرات الفففتي ٓتعسضفففٌْ لهفففا في البٔٝففف٘  
الخازخٔفف٘ , ّذلفف  بتيقٔفف٘ المعلْمففات مففً لأفف٣ل ا٢تجاٍففات الفطسٓفف٘ المْخففْ     

٘ إلى لدَٓه ا المخططاتر , ّالتي اكتطبت مً لأ٣ل التعلٔه الطابم باذضا 
ا٢ضمالأٔدٔات العام٘ التي لأْخفُ عنلٔف٘ لأيفاّل المعلْمفات  اضفتدابات ا٤ فسا        

, ٢ّ لأعتند  ٘الصسلض٘ , ّالضنئ٘ لأعتند علٙ لأقدٓسالأَه , ّلأْقعالأَه ال٣زق
كلٔففا علففٙ اليتففاٜذ الفعلٔفف٘ لطففلْكٔالأَه , ّمففً ٍففرا الميصففْز ٓصففبغ لتْقففع       

 اليتاٜذ  ّز  عال في لأْخُٔ الطلْا.
  كاز االتقدٓسات ّالتْقعات ّالمعتقداتر أٌ لأ١تس علٙ الحالف٘ المصاخٔف٘    يمكً ل٥

ّالعنلٔففات الفطففْٔلْخٔ٘  ّالمعس ٔفف٘  ّكففرل  الجْاىففل المعس ٔفف٘  ّالطففلْا        
ّفي المقابفففل أٓضفففا يمكفففً للعْامفففل البٔٝٔففف٘ ّالطفففلْا أٌ ٓففف١تسّا علفففٙ لابٔعففف٘      

ٔ٘ عنلٔفففات الفففتفكير ّلذتْاٍفففا  ّعلفففٙ لأففف٣  كفففثير مفففً الينفففاذر الطفففلْك     
اا٢غففما  الك٣ضففٔكٕ ّا٢غففما  اذخساٜففٕر الففتي لأ١كففد علففٙ لأففأتير البٔٝفف٘    

المعففسفي الطففلْكٕ علففٙ التففأتيرات المتبا لفف٘ بفف    رعلففٙ الطففلْا ٓسكففص الينففْذ
الفس   ّالبٔٝ٘  كفل ميَنفا ٓف١تس علفٙ ا٦لأفس, ّٓتفأتس بفُ , ّلفرل   إىفُ في ٍفرا           

ّلكفً ٓكفٌْ المكٔفص علفٙ     ا٢ ما  ٢ ٓته المكٔص علٙ ا٤ّلْٓف٘ الطفببٔ٘ ,   
 العنلٔات التفاعلٔ٘.

  ل كفففل مفففً الففففس  ّالعْامفففل البٔٝٔففف٘  لضفففد  الطفففلْا بػفففكل لأبفففا لٕ مفففً لأففف٣ 
 فففا٤ سا  ٢ ٓطفففتدٔبٌْ للبٔٝففف٘ بػفففكل ضفففلبي , ّلكفففيَه ٓطفففتدعٌْ اضفففتدابات   
بٔٝٔففف٘ بْاضفففط٘ ضفففلْكَه , ّبػفففكل  قٔفففم  فففإٌ ا٤ فففسا  ٍفففه الفففرًٓ ٓيػفففٌْٝ         



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

 

ّاعٔفا با٤زفداح الطبٔعٔف٘ اا٤عفسا ر , ّٓقفسز      بٔٝالأَه,  المسٓلأ الرٖ ٓصفبغ  
أٌ ٍفففرِ ا٤عفففسا  لأقتضفففٕ السعآففف٘ , ّا٢ٍتنفففاو مفففً لأففف٣ل مقفففدمٕ السعآففف٘   
الصففسٔ٘ لطتلففف كففثيرا عففً الػففخا الففرٖ لدٓففُ ىفففظ ا٤عففسا  , ّلكيففُ          

 الأتاز الع٣ر الرالإٔ. 
   ْأٌ يمكً ل٥ سا  أٌ ٓتعلنْا لاسقا لأْا قٔ٘ في التفكير ّالمػاعس ّالتصس  ,  لف

ا٤ فففسا  لأعلنفففْا أضفففالٔل لأفكفففير ّمػفففاعس ّاضفففتدابات ٢لأْا قٔففف٘ تفففه  فففننت     
أضففالٔل لأففدلأل ىاخسفف٘ لتغففٔير الطففلْا  إىففُ ٓيبغففٕ أٌ لأسكففص ٍففرِ ا٤ضففالٔل    
علٙ كل مفً ا٤ كفاز ّالمػفاعس ال٣لأْا قٔف٘ ّكفرل  الجْاىفل الفطفْٔلْخٔ٘        

ا٤ كفاز  ّالطلْا ٢ّ لأسكص علٙ ّازد ميَنا  قو ,  ف٣ يمكفً لأْقفع أٌ لأغفٔير     
 أّ المػاعس أّ الطلْا ضْ  ١ٓ ٖ بالضسّزٗ إلى لأغٔير في الجْاىل ا٤لأسٚ. 

    كنا اكتطل ا٤ سا  ّلاْزّا أ كازا  ّمػاعس ّضلْكٔات ضلبٔ٘ يمكفيَه أٓضفا
 أٌ ٓغيرّا ٍرِ ا٤ كاز ّالمػاعس ّالطلْكٔات.

ّّ قففا لهففرا ا٢ ففما  لصففل علففٙ المسضففٙ أٌ ٓكْىففْا  ففاعل  في عنلٔفف٘ لأغففٔير      
الٔبَه ال٣لأْا قٔ٘ في ا٢ضتداب٘ ٤عساضَه ,  نسضٙ ا٤لم المصمً بالساه مفً  أض

غدٗ ا٤عسا  التي ٓعفاىٌْ ميَفا إ٢ أىَفه لٔطفْا عفاخصًٓ كنفا أىَفه ٓطفتطٔعٌْ         
                           لأعلففففففففففففففففه , ّلأغففففففففففففففففٔير أضففففففففففففففففالٔل  عالفففففففففففففففف٘ في ا٢ضففففففففففففففففتداب٘ لبٔٝففففففففففففففففالأَه.    

 ر  Turk.& Meichenbaum ,1994ا

الينْذر المعسفي الطفلْكٕ ٓتنٔفص ا٤ فسا  الفرًٓ ٓعفاىٌْ مفً ا٤لم        ّمً ميصْز
بْخففْ  لأْقعففات ضففلبٔ٘ تجففاِ قففدزالأَه الػخصففٔ٘ للففتسكه في لأففبرٗ ا٤لم أّ إ ازٗ      
ا٤ىػط٘ الحسكٔ٘ بدٌّ ألم , ٍرِ التقدٓسات الطفلبٔ٘ ّالتْقعفات افير التْا قٔف٘     

الففسّ  المعيْٓففف٘   تجففاِ المْاقففف ّالفعالٔففف٘ الػخصففٔ٘ زبمفففا لأففدعه لأففبرٗ الشففففا      
ّالخنْل ّكرل  ز ّ  أ عال شاٜدٗ لأعنل علٙ أفٔص مطفتقب٣ت ا٤لم كنفا أٌ   
ٍرِ التْقعات ّالتقدٓسات المعس ٔ٘ لأعنل علٙ لأقلٔل الجَد ّاليػا  الفرٖ ٓف١ ٖ   
بػففكل متتفففالٕ إلى شٓفففا ٗ الكفففدز اليفطفففٕ ّالضففعف الجطفففنٕ , ّمفففع مفففسّز الْقفففت   

زت لأقففازٓس ا٤لم في البدآفف٘ أقففل  أقففل في    ٓصففبغ  ّز العْامففل الطبٔعٔفف٘ الففتي أتففا    
التأتير علٙ العدص, ّفي ىفظ الْقفت  فإٌ بعفلأ المػفاكل الثاىْٓف٘ المسلأبطف٘ بعفدو        
التكٔٔففف زبمففا لأففثير ّلأبقففٕ ا٤لم ,  عففدو اليػففا  ٓفف١ ٖ إلى شٓففا ٗ المكٔففص علففٙ      

د مفً  الجطه ّا٤لم ّا٢ىػغال الداٜه بَنا , ٍّرِ التغيرات في ا٢ىتباِ المعسفي لأصٓ
عنلٔ٘ إضاٛٗ  َه ا٤عسا  ّالتأكٔد الصاٜفد علَٔفا , ّإ زاا المفسٓلأ ليفطفُ علفٙ      
أىففففُ معففففْك ,  الشفففففا  اليػففففا  , ّالخففففْ  مففففً إعففففا ٗ اذ ففففاب٘ ّا٤لم ّ قففففد     
التعْٓلأ زبما لأعٔم ٍرِ العْامل , ّبػكل اير متعند قدزٗ المسٓلأ علٙ  فٔفف  

 ا٤لم , ّلزا  التأٍٔل , ّلأقلٔل العدص.

أٓضفففا   ّزا  مَنفففا  في   Cognitive Schemaالمخططفففات المعس ٔففف٘  ّلألعفففل  
التأتير علٙ ا٤لم ّع٣خُ  غالبفا مفا ٓطفتدٔل ا٤ فسا  للصفسّ  الطبٔعٔف٘ بػفكل        

    َ الػخصفففٔ٘ للنفففس  ّا٤عفففسا  الرطففففو     هخصٜفففٕ معتنفففدًٓ علفففٙ  ثٔلٔفففالأ
 معسفير  نعتقدات ا٤ سا  زْل معني ا٤لم ّقدزالأَه علٙ العنفل  ّأ اٛ الْظفاٜف  
في ّخففففْ  ا٤لم ٓعتففففبر خاىبففففا  ٍامففففا  في المخططففففات تجففففاِ ا٤لم ,  ففففالفس  عيففففدما  
ٓتعس  لمثير خدٓد اعس  مسضٙر  إىُ ٓيػغل بما ٓطنٙ ألٔل المعيٙ , ّالفرٖ  

 ٍفففرِ المخططفففات ٓفطفففس الففففس  المفففثير     ْٓخفففُ بالمخططفففات المعس ٔففف٘ , ّبيفففاٛ علفففٙ     
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 قٔق٘ لحا٢لأَه  تياٛ  ث٣ّٔٓطل  بياٛ علٙ ٍرا التفطير ,  ا٤ سا  ٓقْمٌْ بب
 ا٤ضاضففٔ٘ لخطففو الفعففل ّالمْاخَفف٘    لأقففدو القاعففدٗ  تالجطففنٔ٘ , ٍّففرِ التنثفف٣ٔ  

كنففا أىَففا لأطففاٍه بػففكل كبفففير في  فففَه ا٤عففسا  , ّالتعامففل معَففا  علففٙ ضففبٔل   
المثال: المخطفو الفرٖ ٓفرٍل  ٔفُ الػفخا إلى أٌ ّضفعُ لأطفير خفدا  , ّالصفسّ           

لم , ّاليػفففا  ٓػفففكل لأطفففْزٗ , ّأٌ ا٤لم ضفففبل    فففعبُ , ّأٌ العدفففص ضفففسّزٖ لففف٥  
, ٍففرا المخطففو ضفف١ٔ ٖ بالضففسّزٗ إلى اضففتدابات اففير   تمقبففْل ذٍنففال المطفف١ّلٔا

لأْا قٔفف٘ , ّمففً لأفف٣ل لأقٔففٔه المففثيرات ٓتديففل مثففل ٍففرا المففسٓلأ ىػففالاات أكثففس       
 ً العدففص  ففأكثس , ّٓصففبغ اففير قففا ز علففٙ التْا ففم , ّٓفف١ ٖ بففُ ذلفف  إلى مصٓففد مفف  

كبير مً العْامل يمكً أٌ لأٔطفس أّ لأعٔفم إزطفاع المفسٓلأ بفالتسكه      ّْٓخد عد  
مثفففففل: ا المعتقفففففدات الػخصفففففٔ٘ , التقفففففدٓسات , ّالتْقعفففففات تجفففففاِ ا٤لم , الفففففدعه  

 طسابات , ّىصففاو السعآفف٘ الصففسٔ٘ر   ا٢ختنففاعٕ , ّخَففْ  التغلففل , ّلابٔعفف٘ ا٢ضفف   
ٙ أنفففل ٍّفففرِ العْامفففل أٓضفففا  لأففف١تس في اضفففتداب٘ المفففسٓلأ للعففف٣ر , ّقدزلأفففُ علففف      

, ّالعدففص المففدزا لدٓففُ , ّالتفطففيرات المعس ٔفف٘ لأفف١تس أٓضففا علففٙ لاسٓقفف٘       ٘المطففْٝلٔ
 يَفففا ل٥غفففخار المَنففف  باليطفففب٘ لفففُ     عفففس  المفففسٓلأ ل٥عفففسا  الفففتي ٓعفففاىٕ م    

ّكرل  مقدمٕ السعآ٘ الصسٔ٘  تعبيرات المسٓلأ الصاٍسٗ ل٥لم ضفت١تس علفٙ   
يمكً أٌ لأدعه ضلْا ا٤لم ا٦لأسًٓ , ّمً لأ٣لها لضصل المسٓلأ علٙ اضتدابات 

, ّاىطباعالأُ زْلُ , ّلأطْزلأُ , ّغدلأُ , ّعدو القدزٗ علٙ التسكه  ٔفُ , كنفا أٌ   
ٍرِ الػكاّٖ يمكً أٌ لأد ع ا٤لاباٛ إلى ّ ف أ ّٓ٘ أكثس  عالٔف٘ , ّزبمفا إخفساٛ    

ّٓتديبفٌْ   العاٜل٘ ٓصَسٌّ ىْعا مً التعالاف العنلٔات الجسازٔ٘ كنا أٌ أ سا  
أّ ىػففالاات , ّٓففدعنٌْ الطففلبٔ٘ , ّبالتففالٕ لأصففبغ   تأٖ مطفف١ّلٔاأنٔففل المففسٓلأ 

 Turk ٍففرِ الصففسّ  لأسبفف٘ لأصففب٘ لصٓففا ٗ العدففص , ّعففدو التْا ففم الجطففنٕ. ا   
 ر 1997,

ّألأفففيرا  يمكفففً القفففْل أٌ الينفففْذر المعفففسفي الطفففلْكٕ لصنفففع بففف  ا٢غفففما         
    ٕ الفرٖ   اذخساٜٕ الرٖ ١ٓكد علٙ التفدعٔنات الخازخٔف٘ , ّا٢غفما  ا٢ضفتداب

ٓسكففص علففٙ التديففل المففتعله , ّذلفف  في إلاففاز عنلٔفف٘ معالجفف٘ المعلْمففات , ّلابقففا   
   ّ  لأقفدٓسالأَه ال٣لأْا قٔف٘ لمفْاقفَه    للينْذر المعسفي الطلْكٕ  فإٌ ضفلبٔ٘ ا٤ فسا  , 

ّأ كازٍه لفعالٔتَه الػخصٔ٘ في التسكه في ا٤لم , ّالمػاكل المتعلقف٘ بفُ ٓف١ ٖ    
 شٓا ٗ الكدز اليفطٕ.ذل  إلى لأقلٔل خَْ  التغلل , ّ

 النماذج المعرفية للخوف من الألم : 
بالففدّز الففرٖ ٓلعبففُ كففل مففً الخففْ   ّالقلففم في ىػففْٛ     وىصففسا لصٓففا ٗ ا٢ٍتنففا

ّاضفففتنساز ا٤لم المفففصمً , ّلأفففساكه كفففه كفففبير مفففً الدزاضفففات الفففتي قفففدمت أ لففف٘     
قد تجسٓبٔ٘ ّاضس٘ عً لأأتير كل مً الخْ  ّالقلم في ىػْٛ ا٤لم ّاضتنسازِ   

ظَففست بعففلأ الينففاذر الففتي زاّلففت لأفطففير ا٤لم اعتنففا ا  علففٙ مفَففْو الخففْ  ,         
 ّالتديل , ّمً ٍرِ اليناذر ما ٓلٕ:

  :نموذج التجنب المتعلق بالخوفFear- avoidance model 
الفكفففسٗ السٜٔطففف٘ في ٍفففرا الينفففْذر لأكنفففً في لذاّلففف٘ غفففس  ّلأفطفففير كٔفففف أٌ  

العضفلٕ الهٔكلفٕ ٓصفلٌْ إلى مسزلف٘      بعلأ المسضٙ الرًٓ ٓعاىٌْ مً ألم بالجَاش
 Lethem et ), ّلتفطير ذل  ا فم  لٔثفٔه ّآلأفسٌّ     Chronicallyاذشماٌ 

al , 1983)           أٌ ا٢ضفتداب٘ الطبٔعٔف٘ للتَدٓفد بفا٤لم ٍفٕ الخفْ  مفً ٍفرا ا٤لم
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ّأغففففازّا إلى أٌ ٍيففففاا  طفففف  لرففففتلف   امففففا ل٣ضففففتداب٘ لفففف٥لم : المْاخَفففف٘     
ينففْذر لأعتففبر المْاخَفف٘ اضففتداب٘ لأْا قٔفف٘ لفف٥لم المففصمً      ّالتديففل ّلابقففا لهففرا ال  

ّالتي لأقْ  إلى أقٔم الػفاٛ بٔينا ٓعتبر التديفل اضفتداب٘ افير لأْا قٔف٘ ّالفتي      
لأصٓد مً الضعف , ّالتقٔٔد في أ اٛ اليػالاات , ّلأف١ ٖ إلى ىتفاٜذ ضفلبٔ٘ يمكفً أٌ     

باذضفا ٘ إلى  لأطاٍه في زدّح العدص , ّلقد ذكس ا لٔثٔهر أزبع٘ عْامفل أضاضفٔ٘   
الخفففْ  مفففً ا٤لم ٓعتقفففد أىَفففا لأففف١تس في اضفففتدابات ا٤ فففسا  لففف٥لم , ّلأػفففنل ٍفففرِ   

التغلفل   تالعْامل: أزداح الحٔاٗ الضااط٘ , لأازٓلا ا٤لم الػخصٕ , اضفمالأٔدٔا 
 الػخصٔ٘ , ّ ات الػخصٔ٘.

بعفلأ  سضفٔات ٍفرا     (Slade et al , 1998 )ّلقفد الأتفبر ضفلٔد ّآلأفسٌّ     
بدزاضففف٘ لأفففازٓلا ا٤لم الػخصفففٕ , ّاضفففمالأٔدٔات التغلفففل      الينفففْذر زٔفففج قفففامْا  

الػخصفففٔ٘ في التنفففع العفففالم , ّلأْ فففلْا إلى ّخفففْ  ع٣قففف٘ إزصفففأٜ٘  الففف٘ بففف     
لأقفففازٓس ألم الصَفففس ّالتفففازٓلا الػخصفففٕ لففف٥لم لفففدٖ أ فففسا  عٔيفففتَه , كنفففا ّخفففد   

 قلففم ا٤لم  ع٣قفف٘ بفف   (McCracken et al , 1992)مٔكففسٓك  ّآلأففسٌّ  
لأفطففير ا٤زاضففٔظ الجطففناىٔ٘ , ّا٢كتٝففاة , ّالعدففص لففدٖ عٔيففات  ّالقلففم ّضففْٛ

 مً مسضٙ ا٤لم المصمً.

  ( McCracken et al , 1993 )كنفا لأْ فل مٔكفسك  , ّآلأفسٌّ أٓضفا     
مً القلم المتعلفم بفا٤لم لفدٖ مسضفٙ ألم أضففل الصَفس        ٘إلى أٌ المطتْٓات المسلأفع

ٓففد مفففً الضففعف في ا٢لأتبفففازات   المففصمً ازلأبطففت بالتْقعفففات المسلأفعفف٘ في ا٤لم ّمص   
 الجطنٔ٘.

 نموذج تجنب النشاط  : Activity avoidance model  
زففاّل أىصففاز ٍففرا الينففْذر لأفطففير ىػففْٛ ا٤لم المففصمً مففً لأفف٣ل الففدمذ بفف          
العْامل الطلْكٔ٘ , ّالعْامل المعس ٔف٘ ; ّعلٔفُ  قفد ا مضفْا أٌ ضفلْا التديفل       

مً , ّأٌ ٍففرا الطففلْا لضففدح كيتٔدفف٘  ٓعتففبر عففام٣ أضاضففٔا في زففدّح ا٤لم المففص 
ضففْ  ٓفففاقه ا٤لم ّبالتففالٕ   ٘لتْقففع أٌ التعففس  المتصآففد للنففتغيرات التففْ كٔدٓفف  

ر  2 إىففُ يمكففً لأفطففير ا٤لم مففً لأفف٣ل ىصسٓففات الخففْ  , ّْٓضففغ الػففكل زقففه ا        
 لأصْزات ٍرا الينْذر. 

اعتبازٍا ّلقد أ ٖ ٍرا الينْذر إلى لأْخُٔ اليصس إلى أٍنٔ٘ العْامل المعس ٔ٘ ب
مَنفف٘ في لأطففْز ا٤لم المففصمً كنففا قففدمت أ لفف٘ تجسٓبٔفف٘ عدٓففدٗ  عنففت اقمازففات   
ٍرا الينْذر , ّايرِ مً اليناذر المعس ٔ٘ الطلْكٔ٘ ا٤لأسٚ , ّلمصٓد مً المساخعف٘  

 & Asmundsan et al , 1999 ; Vlaeyen ), ّالتفصٔل يمكً السخْ  إلى 
Lintan , 2000 ). 

 من الحركة أو إعادة الإصابة النموذج المعرفي للخوفCognitive model of fear 
of movement (re) injury 

 (Lethem et al , 1983 )ٓعتبر ٍرا الينْذر بمثاب٘ لأطفْز لينفْذر لٔطفٔه    
, ّايفْز السٜٔطفٕ في ٍفرا الينفْذر ٍفْ المكٔفص        (Philips , 1987)ّ ٔلٔفبظ  

أّ إعفا ٗ اذ فاب٘ بفد٢    علٙ  و معف  مفً الخفْ  أ٢ ٍّفْ الخفْ  مفً الحسكف٘        
مً المكٔص علٙ الخْ  مً ا٤لم في زد ذالأفُ كنفا في الينفاذر الطفابق٘ ; زٔفج      

ّخفْ  ىفْع  لرفتلف  مفً      (Vlaeyen et al , 1995)ا م   ٣ٓفً ّآلأفسٌّ   
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لأقففدٓسات ا٤لم ٓفف١تساٌ في الأتٔففاز الطففلْا ٓتضففنً اليففْ  ا٤ّل لدنْعفف٘ المسضففٙ  
أضفففآّ٘ ٍّففف٢١ٛ ْٓاخَفففٌْ آ٢مَفففه ّيمازضفففٌْ    الفففرًٓ ٢ ٓقفففدزٌّ آ٢مَفففه بأىَفففا م  

ا٤ىػفط٘ الففتي لأففسلأبو بففا٤لم ّبالتففالٕ ٓتسقففم لهففه الػفففاٛ أمففا اليففْ  الثففاىٕ مففً   
المسضفففٙ  َفففه الفففرًٓ ٓقفففدزٌّ آ٢مَفففه لأقفففدٓسا  مأضفففآّا  , ٍّففف٢١ٛ ضفففْ  ٓتديبفففٌْ  
ا٤ىػففط٘ الففتي لأفف١ ٖ إلى ا٤لم ٍّففرا التديففل ضففٔصٓد مففً مطففتْٖ العدففص ّا٤لم       

 ر.  3زقه ا أىصس غكل 
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غس  ّلقد أغاز  ٔلٔبظ ّلٔيتٌْ إلى ّخْ  أكثس مً لاسٓق٘ يمكً مً لأ٣لها 
ٔف ٓف١ ٖ الخفْ  المتعلفم بفا٤لم إلى العدفص , ّشٓفا ٗ ا٤لم يمكفً غفسزَا كنفا          ك

 ٓلٕ:
    التقففدٓسات الطففلبٔ٘ لفف٥لم ّىتاٜدففُ االففتفكير المأضففاّٖر لأعتففبر بمثابفف٘ إغففازات

 مبكسٗ للخْ  المتعلم با٤لم.
  لخصاٜا ا٤ضاضٔ٘ للخْ  ٓعتبر كل مً الهسّة ّضلْكٔات التديل مً ا

عففدو أ اٛ المَففاو ّا٤ىػففط٘ الْٔمٔفف٘ الففتي ٓتْقففع أٌ لأفف١ ٖ  ّاالبففا مففا ١ٓ ٓففاٌ إلى 
 إلى ا٤لم , ١ّٓ ٖ ذل  في أالل ا٤زٔاٌ إلى العدص الْظٔفٕ.

     ىصسا ٤ٌ ضلْكٔات التديل أدح ىتٔد٘ لتْقفع ا٤لم ّلفٔظ بطفبل ا٤لم في
زففد ذالأففُ لفففرل   ففإٌ ٍفففرِ الطففلْكٔات يمكفففً أٌ لأطففتنس ٤ىفففُ لأْخففد  فففسر       

الخالاٝففف٘ , ّا٢عتقفففا  بفففأٌ ا٤لم إغفففازٗ لتَدٓفففد    ضفففٝٔل٘ لتصفففسٔغ التْقعفففات  
 الط٣م٘ الجطنٔ٘.

   التديففل لآْففل المففدٚ ّعففدو اليػففا  الجطففنٕ ٓفف١تساٌ بػففكل  ال علففٙ الجَففاش
 Disuse)العضففلٕ الهٔكلففٕ ّالْعففاٜٕ ١ّٓ ٓففاٌ إلى مففا ٓعففس  بصملفف٘ التلففس ا    

Syndrome) (Bortz, 1984)    ّالفففتي لأففف١ ٖ إلى مصٓفففد مفففً التفففدٍْز في ,
ا٤لم باذضففا ٘ إلى ذلفف   ففإٌ التديففل ٓعففني ا٢ىطففساة مففً المعففصشات    مػففكل٘ 

, ّشٓا ٗ ا٢ضطسابات المصاخٔ٘ مثل التَٔذ ّاذزبفا  ّا٢كتٝفاة ,    ٘التْكٔدٓ
 )ّلقد ّخد أٌ كل مً ا٢كتٝاة , ّالما ٓسلأبطاٌ بالشففا  أنفل ا٤لم   

Romano & Turner , 1985 ; McQuade et al , 1988)    ّلفرل ,
 ا يمكً أٌ ١ٓ ٓا إلى شٓا ٗ الخبرات الم١لم٘. إىَن

        ٘ٔ مففً ميصففْز الينففْذر المعففسفي الطففلْكٕ ْٓخففد عففد  مففً التيبففْٛات اذضففا
يمكً اغتقاقَا مً ٍرا الينْذر:  نثل معصه أغكال القلفم ّالخفْ  ٓتفدالأل    
الخفففْ  المتعلفففم بفففا٤لم مفففع الْظفففاٜف المعس ٔففف٘ ;  المسضفففٙ الفففرًٓ ٓتنٔففففصٌّ         

س اىتباٍففففا  إلى إغففففازات التَدٓففففد االتففففٔقظ الصاٜففففدر   بففففالخْ  ضففففٔكْىٌْ أكثفففف 
ّضٔصبسٌْ أقل قدزٗ علٙ أْٓل ا٢ىتباِ بعٔدا  عً المعلْمات المتعلقف٘ بفا٤لم   
, ّذل  ضٔكٌْ علٙ زطاة مَاو ألأسٚ مثل اليػا  , ّالتعامفل مفع مػفك٣ت    

 الحٔاٗ.
       يمكففففففً للخففففففْ  المتعلففففففم بففففففا٤لم أٌ ٓففففففسلأبو بصٓففففففا ٗ في إعففففففا ٗ التيػففففففٔو

ْ طفْٔلْخٕ عيفدما ْٓاخفُ الففس  المفثيرات الفتي ٓقفدزٍا باعتبازٍفا  ثفل          الطٔك
 لأطْزٗ باليطب٘ لُ.

ّلقد ٢قٕ مفَْو الخْ  مً الحسك٘ أّ إعا ٗ اذ اب٘ اٍتناما كبيرا لأ٣ل 
 ّالعدفص المَفني    العقد الماضٕ باعتبازِ متيبأ خٔدا بطلْا التديل المفسلأبو بفا٤لم  

أٍه ٍرا الينْذر , ّأغازت ىتفاٜذ معصفه ٍفرِ    ّأخسٓت  زاضات عدٓدٗ ٢لأتباز مف
في  ٘الدزاضات إلى لأأكٔد الدّز الرٖ ٓلعبُ الخفْ  مفً الحسكف٘ , ّإعفا ٗ اذ فاب     

 ; Vlaeyen et al , 1995 ; 1999 )التفأتير علفٙ مطفتْٖ العدفص  ّا٤لم       
2001 ; 2002 ; Crombez et al , 1999 ; Severeijns et al ,2001 ; 
Vanden Hout et al , 2001 ; Crombez et al , 2002 ; Picavet et 
al , 2002 ; Boersma et al , 2004 ; Roelofs et al , 2004 ; 

Peters et al , 2005)  .  كنففا أٌ ىتففاٜذ الففماح البسثففٕ في ٍففرا الففال قففد
ضاعدت في لأقدٓه لأدلأ٣ت ع٣خٔ٘ ىْعٔ٘ لأَد  إلى لأقلٔل الخْ  المتعلفم بفا٤لم    
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٤عسا  الجطنٔ٘ ّالعدص المسلأبط  با٤لم المفصمً ّلقفد قفاو لفٌْ     ّذل  لتقلٔل ا
بمساخعفف٘ ليتففاٜذ الدزاضففات الففتي اضففتخدمت     (Lohnberg , 2007)ٍيففبرر  

مبففا ٟ العفف٣ر المعففسفي الطففلْكٕ لتقلٔففل الخففْ  المتعلففم بففا٤لم ّلأْ ففل إلى أٌ         
, ٓعتفبر مفً أكثفس     Graded exposure in vivo التعفس  في المْاقفف الحٔف٘    

الع٣خففات  عالٔفف٘ لفف٥لم المففصمً , ّلأا فف٘ لففدٚ المسضففٙ الففرًٓ ٓعففاىٌْ مففً  زخففات  
 مسلأفع٘ مً التديل ّالخْ .

 النموذج البيولوجي النفشي الاجتماعي للألم المزمن  :Biopsychosoical 
model 

ٓتعامل ٍرا الينفْذر مفع ا٤لم المفصمً باعتبفازِ ظفاٍسٗ معقفدِ يمكفً لأفطفيرٍا         
 مً المتغيرات, ٍّٕ: في ضْٛ ت٣ت٘ لدنْعات

 ٔ٘المتغيرات البْٔلْخ. 
 .٘ٔ المتغيرات الطلْكٔ٘ المعس 
 .٘ٔٝٔالمتغيرات الب 

ّقففدو ٍففرا الينففْذر ىصففاو يمكففً مففً لأ٣لففُ  َففه لابٔعفف٘ التفاعففل بفف  ٍففرِ             
 المتغيرات , ّالػكل التالٕ ْٓضغ ٍرِ الع٣ق٘ :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ل٥لم ر : الينْذر الحْٖٔ  اليفطٕ ا٢ختناع4ٕغكل زقه  ا

ّمً لأ٣ل ٍرا الينْذر يمكً القْل إٌ التغير في أزفد ٍفرِ المفتغيرات يمكفً أٌ     
ٓفف١تس , ّٓتففأتس بففالتغير في النْعففات ا٤لأففسٚ مففً المففتغيرات  علففٙ ضففبٔل المثففال:         
مففسٓلأ زّمالأْٓففد المفا ففل الففرٖ ٓعففاىٕ مففً ا٢كتٝففاة امففتغير معففسفي ضففلْكٕر    

  ّ اٛ الفففرٖ ٓففف١تس علفففٙ لأقلٔفففل ىػفففا  زبمففا ٓكفففٌْ لدٓفففُ عفففدو السعآففف٘ في لأيفففاّل الففد
المففسٓلأ امففتغير بْٔلففْخٕر , ّٓصففبغ ٍففرا الػففخا أكثففس اعتنففا ا علففٙ أعضففاٛ       
العاٜلففف٘, ّا٤ فففدقاٛ امفففتغير بٔٝفففٕر , ّىتٔدففف٘ كفففل ذلففف  ٓػفففعس أّ ٓعفففاىٕ مفففً       
مطفففتْٓات مسلأفعففف٘ مفففً ا٤لم , ّلكفففٕ ىفَفففه ا٤لم المطفففتنس لصفففل أٌ ىتعفففس  علفففٙ   

 س ٔ٘ الطلْكٔ٘ , ّالبٔٝٔ٘ التي لأ١تس في ا٤لم:لابٔع٘ العْامل البْٔلْخٔ٘ , ّالمع
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  المففففتغيرات البْٔلْخٔفففف٘: ّلأػففففتنل ٍففففرِ المففففتغيرات البْٔلْخٔفففف٘ علففففٙ العْامففففل
بْخْ  لأضسز ِ ع لٕ في اليطٔذ الحٕ مثل زدّح إ اب٘ أّ ّخْ  مس   ٘المسلأبط

 أغففففازت الم٣زصففففات اذكلٔئكٔفففف٘    معفففف  ٓفففف١ ٖ إلى لألففففف في اليطففففٔذ , ّقففففد    
لٔفف٘ أىفففُ ٢ يمكففً ا٢عتنفففا  علففٙ العْامفففل البْٔلْخٔفف٘ ّزفففدٍا     ّا٤يرففاح العن 

لتفطففير لأففبرٗ ا٤لم , ّا٢ضففتداب٘ للعفف٣ر , ّذلفف  ل٥ضففباة الففتي تم عسضففَا     
 ضابقا  في الينْذر الحطٕ.

    ٘العْامفففل المعس ٔففف٘ الطفففلْكٔ٘ الفففتي يمكفففً أٌ لأففف١تس علفففٙ ا٤لم  تػفففنل ت٣تففف
 الفففتفكير , ّالتقفففدٓسات   ضفففنً إعفففا ٗ لدنْعفففات مفففً المفففتغيرات المعس ٔففف٘ , ّلأت   

 ٢كتٝفففاةر , ّالمفففتغيرات الطفففلْكٔ٘  ّالمفففتغيرات الْخداىٔففف٘ االمفففصار , القلفففم , ّا 
 ّالتي لأػنل أ ا  ا٤ىػط٘ الْٔمٔ٘ , ّا٢ضتداب٘ الطلْكٔ٘ ل٥لم.

      ٘المتغيرات البٔٝٔ٘ التي يمكً أٌ لأ١تس علٙ ا٤لم , ّلأػتنل علفٙ كفل مفً البٔٝف
ختناعٔ٘ بمفَْمَا الْاضع ,  عيدما ٓصَفس المسضفٙ   الحالٔ٘ للفس  , ّالبٔٝ٘ ا٢

ضلْا ألم  إىَه ضْ  لضصلٌْ علٙ اضتدابات مً ا٦لأسًٓ المَنف  باليطفب٘   
لهففه , ٍففرِ ا٢ضففتدابات يمكففً أٌ لأففدعه ضففلْا ا٤لم , ّبالتففالٕ ٓصٓففد ازتنففال    
لأكففساز ٍففرا الطففلْا , كنففا لففْزظ أٌ بٔٝفف٘ العنففل لأعتففبر ّازففدِ مففً عْامففل          

لأفف١تس في زففدّح إ ففابات الجَففاش العضففلٕ الهٔكلففٕ , ّفي بعففلأ     الخطففْزٗ الففتي  
ا٤زٔففاٌ لأعنففل لأعْٓضففات العنففل , ّ ْاٜففد العدففص كعقبففات في ضففبٔل أقٔففم      

 ر Keefe et al ,1996الػفاٛ التاو مً إ ابات الجَاش العضلٕ الهٔكلٕ. ا 

ّألأيرا يمكً القْل إٌ ٍرا الينْذر ٓقْو علٙ ازتنال ازلأبا  ىػفْٛ ّاضفتنساز   
ت ا٤لم المصمي٘ بالعْامل البْٔلْخٔ٘ , ّاليفطفٔ٘ , ّا٢ختناعٔف٘ , ّمفً لأف٣ل     زا٢

لأفاع٣لأَففا المتبا لفف٘ , ّ سضففٔ٘ ٍففرا الينففْذر ٍففٕ أٌ كففل إىطففاٌ يملفف  اضففتعدا ا     
لتينٔفف٘ مففس  ألم معفف  , ٍففرا ا٢ضففتعدا  ٢ ٓتسقففم إ٢ عيففدما لأتففْا س العْامففل        

 البْٔلْخٔ٘ , ّاليفطٔ٘ , ّا٢ختناعٔ٘.

 يـق :تعـلـ 
مً لأف٣ل العفس  الطفابم للينفاذر ّاليصسٓفات المفطفسٗ لف٥لم المفصمً يمكفً أٌ          

 ٘ التقلٔدٓف٘ , ّالينفاذر اليفطففٔ٘    ٔفص بف  ت٣تف٘  فاذر لرتلفف٘ ; الينفاذر الطبٔف       
ّالينففاذر التكاملٔفف٘ , ّلقففد زاّلففت ٍففرِ الينففاذر لأقففدٓه لأفطففيرات ل٥ضففباة الففتي   

ضفففالٔل ع٣خٔففف٘ متيْعففف٘ لتخفٔفففف لأفف١ ٚ إلى الػفففعْز بفففا٤لم ّكفففرل  لأقففدٓه أ  
معاىاٗ المسضٙ , ّأتبتت التقازٓس العلنٔ٘ الحدٓثف٘ اىفُ ٢ يمكفً التعامفل مفع ا٤لم      
مفففً ميصفففْز الينفففْذر الطفففبي التقلٔفففدٖ ىصفففسا لعدفففص ٍفففرا الينفففْذر عفففً لأقفففدٓه      
لأفطففيرات للعدٓففد مففً ظففْاٍس ا٤لم المختلففف٘ ّكففرل  الحففال باليطففب٘ للينففاذر    

ٍفففا مفففً الينفففاذر ا٤زا ٓففف٘ , ّٓعتفففبر الينفففْذر الحٔفففْٖ    اليفطفففٔ٘ التقلٔدٓففف٘ ّاير
اليفطٕ ا٢ختناعٕ مً أكثس اليناذر قبف٢ْ لتفطفير ّعف٣ر ا٤لم ; زٔفج إٌ ٍفرا      
الينففْذر ٓتعامففل مففع ا٤لم باعتبففازِ ظففاٍسٗ متعففد ٗ ا٤بعففا  إذ ٓتعامففل معففُ لابٔففا  

عدٓفد مفً   ّىفطٔا ّاختناعٔا ّلقد أغازت ىتاٜذ المساخعات ّالتسل٣ٔت البعدٓف٘ لل 
الدزاضففات  ففس٘ ا ماضففات ٍففرا الينفففْذر ضففْاٛ  ٔنففا ٓتعلففم بتفطففيرِ لففف٥لم أّ         

 با٤ضالٔل المقمز٘ لتػخٔصُ ّع٣خُ. 
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