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فعالية الإزشاد السلوني الجدلي في خفض الحساسية الاىفعالية 
 السلبية لدى طلاب الجامعة

 نهلة فرج على الشافعي د /                                                 

 مدرس الصحة النفسية                                                                 

 كلية التربية  جامعة المنيا                                                                    

 : المستخلص 
رلإة دددبادرزكدددسكخندؾددد الدرز ةرادددىدرؿبزمدددىدزمػدددبٌدي غدددبضردية دددباهدقاثدددبدز  لدددىدزمػؿدددبؽد دد

رؾددد زندقف دددد ةدا بزمضددددـد د اددددادرؿكباددددمىدربغا بزمددددىدرزكددددسممىدي ي باؾب  دددد عدربفدددد رؽدد
ربغا بزن،درزضاديردرزلا ثلاغن،دربيض بادرز بطان(دز ًدطلابدرؾبض ىد،ديضباىدلم  اىدر ضلاةد

ـد دا بزمدددىدرزمغدددبضردضكضددد درز ةرادددىدزددد ًدروطك دددىدرلإة دددبالىدقاثدددبدزس دددػ د،دقرادددضط رةلضد
 ادددادرؿكبادددمىدربغا بزمدددىدرزكدددسممىد درزض ممدددجدرزضضم ددديد،دقخدددبؽد ددد اد اددد رادروطك دددىددددددد

(دضؼدطلابدجبض ىدرلمػمب،دخطبدراضخ عدضثمبسدزسحكبامىدربغا بزمدىدرزكدسممىد،ددد01رلإة بالىد 
قي غدددبضردزاة دددبادرزكدددسكخندرؾددد زند ي ددد رادرزمبائدددى(،دقفكإدددسلدغضدددبٍردرز ةرادددىدي 9دي مدددب دد

بضردرلإة بادرزكسكخندرؾ زند د اادرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىد،ديضباىدي دا بزمىدي غ
 دد عدقجددكادادد قحدارزددىديا ددبٍمبديددادرؾػكدداد دا بزمددىدرزمغددبضردرلإة ددباهدرلمكددضخ ع،دخطددبدددد
راضط  دا بزمدىدرزمغدبضردرلإة دباهد دادلمودرلمضبي دىد،دقازدذديبادضخ رعدراادبزميدرلإا دبٍمىدددددددددد

رلملاٍطى.

درلماضبامى9درلإة بادرزكسكخندرؾ زن،درؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممى،دطلابدرؾبض ى.درزدسطب 
The Effectiveness of Dialectical Behavioral Counseling in reducing 

Negative Emotional Sensitivity among University students.

Dr. Nahla Farg Ali Al-Shafey

Abstract: 
   The present study aimed at designing a counseling program according to 

lineman's vision in dialectical behavioral counseling, identifying its 

effectiveness in reducing negative emotional sensitivity with its dimensions 

(Unbalanced Passion,Irrational Thinking, Emotional Distancing), as well as 

identifying the difference in the effectiveness of the use program for the 

counseling group according to sex and its continuity in reducing negative 

emotional sensitivity. The counseling group consisted of (10) university 

student. The study tools included the negative emotional sensitivity scale and 

the counseling program designed by the researcher. The study concluded 

that the dialectical behavioral counseling program is effective in reducing 

negative emotional sensitivity. There are no statistically significant sex 

differences in the effectiveness of the used program. In addition, results 

revealed that the effectiveness of the counseling program continued in the 

follow-up period relying on the use of proper statistical 

tests.                                                    

Key words:  Dialectical Behavioral Counseling, Negative  Emotional  

Sensitivity, University Student 
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  :المكدمة 
تمددكادروضط ددب درز بلممددىديكجددـد ددبعدقفضط ػددبدرز  يددند سدديدقجددـدرـ ددك دددد
ي  لددد دضدددؼدرزدددضايرر درزئثبامدددىدقرزػاكدددمىدقربجضطب مدددىدقرـسثمدددى،دق  لددد دضدددؼددددد
رز  ر ب درلمخضساى:دقرزتيدت دلػ د دف  يرؾبد سيدرزا اد،دممبدلكميدزـدضشدلا د

غا دبب داقةدامدكهدددخئيرود،دامثدفؤ  ديكجـد ب د سديدامبفدـدربغا بزمدىد،داسلاددد
 دامبودرزا ادرزمكضمىد:داؿندفشدشدج ٌردضؿطبد دفددكلؼد خ دمضـدقادسكخمبفـ:دددد
امثدفؤ  د سيدؼ ل دقفكجمـدادسكردرزاد ا،دقفضد  شدي داد دخدميرد دادلاضضـددددددد
رزػاكمىد،دخطبد ؽدرزث ةود سيدضمطدربغا بب دقيارةفؿدبدقرؿادبعد سمؿدبدي دكةوددددد

ل دد د دىدضؿطددىدضددؼد دب درزشخ ددمىدرلإهبيمددىدددضض غدىدقرزض ددميرد ػؿدبدييهبيمددىددد
قض سمبدضؿطبدؿمبودضض غىدرغا بزمب،ديمػطبدياردر ضسلدفسذدربغا بب د ؼدقض ؿبد
رز مم دددنددلدددباود قدغث دددبد:دتددد دلدددؤاًدازدددذدزلاضددد  ربد،دزددد ردتمئدددشدرؿكبادددمىدددد
ربغا بزمددىدي ددكةفؿبدرلإهبيمددىد ضدد ردطممددبدقض سمددبد اباددمبدزسحمددبودربجضطب مددىد،دددد

يارددرا د ؼدرؿ دق    درزشدشدرزكدس د:داثد دفضكدميد د  لد دضدؼدر  دبةدددددددديمػطب
رزكددسممىدزسادد اد،دام ددمادض بغبفددـدضػؿددبد بٍثددبدتكلددبد داددممشدؼثمددجدفدماددـدضدد دددددددد

دع قةدرؿمبودرلمخضساىد.د

قفظؿ درؿكبادمىدربغا بزمدىدرزكدسممىد دفد   درزاد ادي دكةود د ل وديبز كرضدشددددددددد
ىد ػـ:داث دوسشدراابالثد قدرزدسطب دؼسملادغيردرـبةجمىدرلمحم ىديـدقرـبةج

قرت ندقغيردض ثكصد،دقلاكد درزػظد ودقرؿ خدىديد خئ دممدبدؼضطدشدعمدثدلمدبز ددددددددد
ضمبزاىدبدض ػديد قد ادبسد دبد،دخطدبد ؽدازدذدرزشدخلحداردرؿكبادمىدربغا بزمدىددددددددد
رزكددددسممىدلضكددددظد درلمكرتددددبدرزةددددبغ ىدرزمكددددم ىديبؾدددد صدقرؾ   ددددىدقرز مدددد دددد

 كرٍمىد،دخطبدلاضث دي درزئمب دقرزػةردربغا بزنداؿكدا ل درزضايردرلمشبخ دقر
ضؼدابزدىدي د  د ًد،دقرادض بيبفـدربغا بزمدىدفددكؽدغديردضلاٍطدىدلمئيررفؿدبد،ديضدباىدددددددددد
ي د ؽد لاتضددـديددب   لؼدفدددكؽدضسمَددىديببػبؾددب دربغا بزمددىدرلمض ي يددىد،دزدد ردتدد ددددد

لشددد  فدازدددذديدددباضؼد،دددلاةدددشدرزدددم ادضدددػؿظدرزضكرجددد دضػاددد اردقضػ ددد بدامدددثددد
اكجكافدض در   لؼدلكف فدقلش  فديبزثسجدقل ا ـدزسشدذدقرز لمدىد داػدبؽد ةد ددددد

(:دراض درز هدت دلؤ  داسمبد سيد لاتبفـدربجضطب مى:ديشدقتد دد2،د1100 يكدضػ كة،
دلؤاًدي داشسؿبدقف ضيرؾب.د

د(د دغضددبٍرداةراددضـدي د غددـدتدد دفظؿدد دددددMartens,2003ؾدد ر،دقتدد د  ددبةدضددبةفػ  دددد
رؿكباددمىدربغا بزمددىدي ددكةودضا طددىدزدد ًدرزادد ادغضم ددىدلمددبد دد ديددـدضددؼداددلمر ددددددددد
يؾطددبصدقةاددادقاددكٌدض بضسددىدخض  ضددـدزاؾبغددىد،داةددلاد طددبد دد ديددـدضددؼدفادديرر دد
 بةادام  فـد،دقضبدلض  ضدزـدضؼد ثمب دقإ ضب دق لاتب داب سىد،دقايدابب د

ارٌدرز ددددبطاند  دددد ًدتدددد دل جدددد دي دض بغبفددددـدضددددؼدرزػ جكددددمى،ديمػطددددبدلدددد فمطدراد
رز مم دددند ددد ًدتمضددد درزاددد اديبز لاتدددب درز راَدددىدقربؾضطدددبعدرزددددب دقض بلشدددضـدددددددد
زلأادد رادرزكددبةودق ددمر درزػ ددبيدراخددبا ند قدرلمؿددضد،دقفثمسددـدزةدداك درؿمددبودد

قضدؼددددقت ةفـد سديدضكرجؿضؿدبدقيضدبغمدىدممبةادضـدزسض ضدشدققإدكزـدلم اسدىدرزػةدر.دددددددد
رزكدسممىدف د دضدؼدرلمشددلا دربغا بزمدىدغديرددددددد ظدادينؽدضشددسىدرؿكبادمىدربغا بزمدىددددد
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رلم غكيددددىد،دق  رج ددددىدراابدرزكددددمدكزكجند دؾدددد ردروددددبص،دفددددمادرؾضطددددبعدي ددددادد
رزمبائاد دفبصد سظدرزدػا دي ةرادضـد دضدكٌدي دادرلمدضايرر د،دضئدش9د ادبزميدددددددد
رلم بضسىدرزكرز لدىدغديردرزكدكلىد،دربخضَدبب،درزثسدج،درنادبضدرزدادبٌودربجضطب مدىددددددددد

-Marston, Hare,  &Allen, 2010; Rudolph, & Zimmerىدخدشدضدؼد ددخ ةرادد

Gembeck, 2014درضد  ربدرزشخ دمىدرزض ػممدىد،درااددبةدرزلا ثلاغمدى،دادسكرددددددد،)
رزئ   و،درلمؿبةر دربجضطب مى،درزضسدؤدراخبا ندخطبد داةرادىد اػدبؽد ةد د يدكددددد

اد  دبدد(:دض د ايد سمدشدقطدكددد1104(:د خ عداضحندلكغ ددلد رؽد د1100ضػ كة 
د((.1107 د(:دضبزذداةمشد م درلله1106 دلله

قلمبدزاة بادرزػاكندي اىد بضىدضؼد ؾطمىد درز طشدض درزا ادزسكإكصديـدي د
ؼثمجدرز ر دقرزضكراجدرزشخ ندقربجضطب ندقرزلميكهدقرلمؿضدقضؼد دظدرزكإدكصددد

دؾد رؽ،دددعي دضكضكًدجم دضؼدرز حىدرزػاكمىدقرزك باودقر ػبٌ ابض د م درزكلا
(،دقامدددثديؽدرلإة دددبادرزكدددسكخندرؾددد زندقرزددد هدل ددد د  دددبدضدددؼددددد31-31،د1114

  ددب درلإة ددبادرلم دد  درزكددسكخندلؿدد ةدي دفدد ةليدرز طمددشد سدديدف سددظدضؿددبةر ددددددد
امبفمىدج ل وددفكدب  فد سديدي دباودفػظدمظدرغا ببفدـدقؼطدشدرزةداك دقرادضدب ددددددددد

(دخطدبددLousie, vanden & Koeter, 2005,136قؼكداد لاتبفدـدربجضطب مدىد ددد
ل خدد د لةددبد سدديدقبقزددىدرزض دد لشدضددؼدط لثددىدرزادد ادرـبطَددىدقرلمضػبتةددىد دددددددددد
رزددضادير:دقضددؼد ددظدلكددب  فد سدديدفادديرداددسكخـدرلمشدددشد،ديبلإضددباىدي ديددثدرزثددمظدددددد
قرلم ضثدد ر درلمػ ثمدددىدزسشخ دددمىدرلإغكدددبغمىدزدد ا ؿبدزسضكرادددجدقرلإغضدددبادقضكرإدددسىددد

رلم ضث ر درزلاضػ ثمىدقغيردرزكرت مىد  غكدبعدددرؾؿ د درز طسمب درز ثسمىدي بدضؼ
(،دزدد رداؿددكدلػبادديدطمم ددىدضشدددسىدرز ةراددىدددددد01،د1100ض دد ايدرزكددم ديظددبعكد،ددد

درؿبزمى،دقرزتيدف قةداكصدض بغبودرز لابدضؼدرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممى.

يبلإضددباىدي د ؽدرلإة ددبادرزكددسكخندرؾدد زندتدد داظددنديبؾضطددبعدخددئيردضددؼددددددددد
ؾادرزػاكدمادقازدذدضدبداا ؿدظدي دقبقزدىداةرادضـد،دقتد د مدلدددددددددرزمبائادقرلم دبد

ا بزمضددـد د اددادخددئيردضددؼدربضدد  ريب دقرلمشدددلا درزػاكددمىد،دقفػطمددىدي دداددددددد
رزكدددسكخمب دقرلمؿدددبةر دقرلمشدددب  درلإهبيمدددى،دضئدددش9دياضدددبؽدرلمخددد ةر ،درضددد  ريب دددددد
رزةدداك درزضبزمددىدزس دد ضى،دادد  درؿ خددىدرلم ددحكبديضشددضلدربغضمددبف،درضدد  ربددد
رزضحكص،درز ػبادرزشبةا،درزكسكردربغ اب ن،درز  قرؽدقرزاةديدقدرزكدسكردرز د رٍن،دددد
ربخضَددبب،درلممددشدزلاغضحددبة،داددسكخمب دفشددكلـدرزدد ر ،د دد رؾىدراخددش،دإدد كيب ددددددددد

 &Trupin, Stewart, Beachرزضػظمظدربغا بزن،دضؿبةر درزض تسظ،درالمرعدرز ر دد 

Boesky,2002;Verheul, Van Den Bosch, Koeter, De Ridder, Stijnen& 

Van Den Brink,2003; Nelson-Gray, Keane, Hurst , Mitchell , 

Warburton, Chok, & Cobb,2006; Shelton, Sampl, Kesten, Zhang& 

Trestman ,2009; McMain, Links, Gnam, Guimond, Cardish, 

Korman& Streiner, 2009; Rizvi, Dimeff, Skutch,Carroll& Linehan, 

2011; Roepke , Schröder-Abé, Schütz, Jacob, Dams, Vater, Rüter, 

Merkl , Heuser& Lammers,2011; Shelton, Kesten, Zhang& 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nelson-Gray%20RO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16579964
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Keane%20SP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16579964
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shelton%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19784944
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sampl%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19784944
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19784944
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McMain%20SF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19755574
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Links%20PS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19755574


 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله اليفس

 

 

 

   

 

170 
 

Trestman,2011; Ferreira,2012; Mirza,2012; Marco, García-Palacios, 

& Botella, 2013; Harned, Korslund& Linehan,2014; Fleming, 

McMahon, Moran, Peterson & Dreessen, 2015; Tomlinson,2015, 

Rahmani, Omidi, Asemi& Akbari 2018دد(د.د

ممددبده ددشدضددؼدرلإة ددبادرزكددسكخندرؾدد زندرة ددباردا ددبب ديػضددبٍردقر دد ود،دقار دد
ندقربجضطدددب ندا بزمدددىدزلاادددضخ رعدضددد درلمشددددلا درزدددتيدتددد دف دددكحدرزػطدددكدرزػاكددددددد

زلأادد را.دقضددؼد ددلاصدضددبداددمجدلضةددادفدد  يردرؿكباددمىدربغا بزمددىدرزكددسممىد سدديددددددد
 خ مىدراا راد:دراض درز هدلض سيد اةؿبدزسطكدبؾطىد دي د رادجمدشد ضسدذددددد
رزثددد ةود سددديدرزدددضحدظد درغا ببفدددـدقيارةفؿدددب،دقرزض بضدددشدييهبيمدددىدضددد در  ددد لؼد،دددد

زضكرإدشدرزا دبص،دقرزض د هدزسطشددلا دددددقرضضلاردضؿبةر درجضطب مىدفكدب  فد سديدردد
قرزةدداك د:دقضدددؼدؾػدددبدجددبٌ دادددد ودرز ةرادددىدرؿبزمددىدزضشددددشد  دددكود دربػدددبفدددد
رز سطدندزضػدبقصدضشدددسىدرؿكبادمىدربغا بزمددىدرزكدسممىدي ادسكبدج لدد دغكدممبدضددؼددددددد
 دددلاصديفمدددبادرلإة دددبادرزكدددسكخندرؾددد زندقرزددد هدل ضطددد د سددديدؼكدددادرلمؿدددبةر دددددد

 سددديدفػظدددمظدرغا ببفدددـدضدددؼد دددلاصدياةرخدددـدؿبزضدددـدددرؿمبفمدددىدزساددد ادقضكدددب  فـد
ربغا بزمددىدقيضدبغمددىدرزكددم  ود سمؿددبدقف سددظدراددلمرفم مب د اةددشدلإارةودضدداك ددددددد
رؿمددبود،دقازددذد دض اسددىد ددبدضددؼدراؾطمددىدرزػاكددمىدقرزلميكلددىدقربجضطب مددىدضددبددددد
ه سدددؿبدجددد ل وديددد ؽدفددددكؽدضكضدددكادرؾضطدددبعدرزمدددبائاد بدقؾددديدض اسدددىدرلم رؾثدددىدددد

دو.دددرلمض   

 الدزاسة: مصهلة 
ي  دياكبسدرزمبائىد شددسىدرز ةرادىدضدؼد دلاصد طسدؿبدرزض ةلكدندقفاب سدؿبدددددددددد

ضد دطدلابدرؾبض دىد،داثد دباظدلد سديدي دادرز دلابدادسكخمب د  لد ودف د ةدددددددددددد
 ددػؿظدفشدديردي دض بغددبفؿظدضددؼدرؿكباددمىدربغا بزمددىدرزكددسممىد:دامددثديدد رد سددمؿظدددد

ظديبلممبزادى،دققضد دددضظبؾ درزشذدقرز لمىدػبفدرلمحم اديؿظد،دقرفكبعدةاقاد ا ب 
رزضاكيرر درزكسممىداهدضكتب،دقؼطمدشد هدخسطدب د قد ا دبصد قدغظد ر دضدؼدتمدشددددددد
ر   لؼد حطشدغيردرلمث كاديـدقي كةودضمبز دامؿبد،داطئلاد ػ دف  ضدؿظدلمكتدبددد
اخ لىدض د ا درز ضلاٌد:دلثكضكؽديضحسمسـدي غـدفؿ ظد سمؿظد،داةلاد ؼد لاضب د

رزشد ل ديدد هدضكتدبدلددضظدرزض د ضدزددـداضدديدق ؽددددداد  ىدربغا ددبصدقخد زذدرزضدد   دد
خبؽدفباـدقيكدمطد،دق لةدبدخئد ودادبب درـ دكضىدرلمض د اودضد در  د لؼدقاضديدددددددددد
رلمثد يادضددػؿظد،دقإدد كيىدرزض دميرد ددؼدرلمشددب  د،دقاد  ىدرغضثددبصدرؿبزددىدربغا بزمددىدددد
ضؼدرزػثمادزسػثما،دقؾ ردضبد  بة ديزمـد لةبدغضبٍردراض لاادرز  هدرز هدطُمجد

دو مػددىد شددكرٍمىدضددؼدطددلابدرؾبض ددى،ددقخدد زذدضددبد خدد فد طددباد مدد د دد ددد سددي
(دايدغضبٍرداةراضـدامثدفكإدشدي دض بغدبود اد رادرز مػدىدضدؼدطدلابددددددد1105رز ضبييد 

رؾبض ىدضؼدرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممى،دقخ زذدضبد  بةديزمـدضبزذداةدمشدد
قربف ددبةديبؿكباددمىد(د دغضددبٍرداةراددضـدي دف دد اداددبب درلم بغددبود1107 مدد رللهد 

زدد ردف ضددمدرؿكباددمىدربغا بزمددىدرزكددسممىدضددؼددددددربغا بزمددىديددادطددلابدرؾبض ددى.دد
رلمشدلا درلمثسثىدرزتيدت دل بغيدضػؿبدي ادرز لابد،دقرزتيد ض د   ؾبدزدم د سديددد
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رز بزيداثطديشدي درااد ودقروضطد دخددش،داثد دفؿدبجظدفادديردرزاد ادقغاكدمضـددددددددد
بدقرز غمىد دربغ  رصدقربيض دباد دؼدر  د لؼد،ديدشدقتد ددددددقفش  فديبزضكف دقربض  ر

ل شدراض دي دف ضيرد لاتضـدض ؿظد:دممبدلؤ  داسمبد سيدامبودرزا ادربجضطب مدىدد
دقضكضكًديغضبجـدقدت ةفـد سيدرلإي را.

ق  رج ددىدرزددلمرادرزػاكددند دؾدد ردروددبص،دضددؼدرلملاادددد ؽدؾػددبردف خمدد ردضددؼدد
 سدديدرا دد درزكددس دلم بغددبودراادد رادضددؼدرؿكباددمىدددقرتدد دغضددبٍردرز ةراددب درزكددبيثىدد

ربغا بزمىدرزكسممىداكرٌد سديدرلمكدضكًدرزشخ دند قدروضط دنداثد د  دبة دغضدبٍردددددددد
(دي دف  يردرؿكبامىدGuarino, 2003  وداةراب ،دقضػؿبد9دغضبٍرداةراىدجكةلػكد 

رضدربغا بزمدىدرزكددسممىد سدديدرؾبغديدرزػاكددندقرز ددحندزسادد ادلمدبدفكددممـدضددؼد  دد ددد
ض ضددددمىدغاكددددمىدقجكدددد لىدخبزشدددد كةديددددبزثسجدقربخضَددددببد  دددد ب دض فا ددددى،ددددد
قرزضحكدد درزشدد ل دزسةدداك د،دقرزضدد   درزكرضدداد دغشددب دراق مددىدرزثسممددىد  ػددبٌدد

د ارٌدرلمؿبعدرزةبغ ىد.

(دHerrera & Guarino, 2008خطدبد خد  دغضدبٍرداةراددىدؾيرلد ردقدجكةلػدكد ددددد
رزكدددسممىدلدكغدددكؽد خئددد د  ضدددىددد سددديد ؽدرا دددخب داقًدرؿكبادددمىدربغا بزمدددىدد

(دي دChan,2014زاجؿبادرزػاكندقيشددشد خئد د د و،دقخد زذدتد د  دبةد دبؽد ددددددد
 ؽداددد  درؿكبادددمىدربغا بزمدددىدتددد دلدددؤاًدي ددلدددباودراضطدددبب درزشددد كةديدددبا دددددددد
رزػاكندرلمضكرإش،دامثدل شدراض دي دا درلم بغدبودضدؼدربخضَدببدرلمضدد ةدقرزثسدجدددددد

دكمى.قغيرفدضؼدربض  ريب درزػا

قامدددثديؽدربغكدددبؽد دابجدددىدي دفؿمَدددىدرؾدددكدرز دددبطاندقربغا دددبزندرزكدددسمظددددد
قيفباىدرزا إىدزسض ميرد ؼدرغا ببفدـدي دكةودطمم مدى،دقف ةلمدـد سديدضدم ؿبد دبدددددددد
لضػباديدضدد درلمكتددبدرلمدئيرد:دؼثمثددبدؿبزددىدربفدد رؽدربغا دبزند،دقؽس ددبدضددؼد دد عدددد

د(.1،د1100رباضث رةدرزػاكند اػبؽد ة د يكدضػ كة،د

زددد ردفمددد قدرؿبجدددىدضبادددىدي دقبقزدددىد ادددادضشددددسىدرؿكبادددمىدربغا بزمدددىد
(دي د ؾطمدىدد224،د1105رزكسممىدز ًدراا راد،داث د  دبةد طدباد مد د د ودرز ضدبيي ددددد

ضكدددبؾطىدرلمؤاكدددب درلمخضسادددىد دض بؾضؿدددبد،دق ؽدلؿدددضظدرلمضخ  دددكؽد درلإة دددبادددد
اددبزميدية ددبالىدا بزددىد ددقرز ددلاادرزػاكددنديضسددذدرلمشدددسىدضددؼد ددلاصدراددضخ رعد دددد

فػطمددىدرزػةددردربغا ددبزندقرؿدد دضددؼدادد  درؿكباددمىدضددؼد جددشدضكددب  ودرز بزدديددد
 سيدؼثمجدارفـد،دقفكراثـدربغا بزند،دقإحضـدرزػاكمىدقؼكادامبفدـدقؼثمدجددد

دططكابفـدرزث لمىدقرزم م ودزمدكؽد ػ  ردتكلبدا بب.

هدبيند سديدرز طمدشديث د دددددقامثديؽدزاة بادرزػاكنداقةر دضؿطدب د درزضد  يردرلإدد
ياددد رادفاددديرر دجكؾ لدددىد د خ دددمضـدفكدددب  فد سددديدرزدددضخسلحدضدددؼدض بغبفدددـد قدددددد
ؽاددبدضػؿددب،ديددشدقل لدد دضددؼدخابٌفددـدرزشخ ددمىدقا بزمضددـدربجضطب مددىد ييدد رؾمظدد

قضدددبدزاة دددبادرزكدددسكخندرؾددد زنديكجدددـد دددب دضدددؼددددد(.9087د1101قطدددكاديددد ة،د
ضدؼدرااددبةدرزكدسممىدقرزكإدكصدي دددددد ؾطمىدقاقةدا بصد دؼثمجدرزضاميردقرزدضخسلحد

ض بغندج ل ود:دقازذدضؼد دلاصدرلإتػدبادرؾد زندقرادضئطبةدرزض دبةضد درز لاتدىددددددد
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،د1111قطد  دد(،دامثداخ د دباصد مد درللهدد855،د1111رلإة بالىد دالام دؾد.ديبةزك،د
(د ؽد طسمددددىدرلإتػددددبادرؾدددد زندرزض سمطددددندف دددد د ادددد درلمدكغددددب درز ٍمكددددمىددد35-36

 درز طسمىدرلإة بالى:داامؿبدو  درلم بلجد سيدضكب  ودرز طمشددقرـ كودرلمؿطى
 سيدرزض د ةد سديدرلم ضثد ر درزلا ثلاغمدىدقرااددبةدراقفكضبفمدمدىدرزكدسممىدقاقةؾدبددددددددد
 ديادد رادرزةددمجدقربضدد  رب،دضدد ديضدبغمددىدي ددباودرزمػددبٌدرلم دد  دقف ددحمادفسددذدد

رزدد هدلكددب  د سدديددددراادددبةديدد   ًدضضكردغددىدضكددضخ ضبدرلإتػددبادرزساظددند:دراضدد دددددد
 اادض بغبودرز طمشد،دقاشدضشدسضـ،دقؾد ردضدبدلضادجدضد دطمم دىدضشددسىدرز ةرادىدددددددد

درؿبزمى.

قيبز غظدضدؼد ؾطمدىدضكضدكاد ادادرؿكبادمىدربغا بزمدىدرزكدسممىدقضػبادمىددددددددددد
رلإة بادرزكسكخندرؾ زندزسض بضشدض ـدضؼدامثد اكـدقضمباٍـدقاػمبفدـد،ديبد غدـددد

فػبقزددلدا بزمددىددد-ىادد قاد سددظدرزمبائدددد د-ب د  يمددىد قد جػممددىدفكجدد داةراددبد
رلإة بادرزكسكخندرؾ زند د اادرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىدز ًدرز بزديدد

 داد قاددد–رؾبض ن،دؾ ردضؼدغبامىد،دقضؼدغبامىد   ًدغ ةودرز ةراب درلإة دبالىدد
زمىدرزكسممىدرزتيدؾ الدي دربؾضطبعدغاادرؿكبامىدربغا ب-رطلاادرزمبائى

زدد ًدراادد راديشدددشد ددبع،دقاَددىدطددلابدرؾبض ددىديشدددشد ددب د:دراضدد درزدد هده ددشددد
ؾػدبردضدد قةودز ةراددىدضكضدكادرؿكباددمىدربغا بزمددىدرزكددسممىد،دقؾد ردضددبدفؿددضظديددـدددد

درز ةراىدرؿبزمى.

دقممبدامجدفئيردضشدسىدرز ةراىدرااَسىدر فمى9دد
 ند د اددادرؿكباددمىدؾددشدفكجدد دا بزمددىدزمغددبضردرلإة ددبادرزكددسكخندرؾدد زد

 ربغا بزمىدرزكسممىدز ًد ا رادروطك ىدرلإة بالىد؟
 ؾدشدؽضسددبدا بزمددىدي غددبضردرلإة دبادرزكددسكخندرؾدد زند د اددادرؿكباددمىددد

 ربغا بزمىدرزكسممىدز ًد ا رادروطك ىدرلإة بالىديب ضلاةدرؾػ ؟
 ؾدددددشدفكدددددضط دا بزمدددددىدرزمغدددددبضردرلإة دددددباهدرزكدددددسكخندرؾددددد زند د اددددداددد

ىدربغا بزمدددىدرزكدددسممىدزددد ًد اددد رادروطك دددىدرلإة دددبالىدي ددد دادددلمودددددددرؿكبادددم
 رلمضبي ى دض قةد ؿ لؼدضؼدرغضؿبٌدرزمغبضردرلإة باه(د؟

 الدزاسة : أهداف  
 ا بزمددىدي غددبضردرلإة ددبادرزكددسكخندرؾدد زند د اددادرؿكباددمىدربغا بزمددىددددد

 رزكسممىدز ًد ا رادروطك ىدرلإة بالى.
 ا بزمدددىدي غدددبضردرلإة دددبادرزكدددسكخندرؾددد زند دددرب دددضلاةديدددادرؾػكددداد دد

  اادرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىدز ًد ا رادروطك ىدرلإة بالى.
 راددضط رةلىدا بزمددىدي غددبضردرلإة ددبادرزكددسكخندرؾدد زند د اددادرؿكباددمىددددد

 ربغا بزمىدرزكسممىدز ًد ا رادروطك ىدرلإة بالىدي  دالمودرلمضبي ى.

 الدزاسة: أهنية 
غظ لدب دضدؼد دلاصدفثد لظديطدبةدغظد هدلضةدطؼدقجؿدب ددددددددددرز ةرادىددطمى ؾدفضةادد

رزػظددد درلمخضسادددىدادددكصدضاؿدددكعدرؿكبادددمىدربغا بزمدددىدرزكدددسممىدخ اددد درلمادددبؾمظدد
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رؿ لئىدغكممب د درزممَىدرز  يمىد،دض دؼ لد د ؾدظد ي باؾدبدزد ًدطدلابدرؾبض دىد،ددددددد
لم دد  دضددؼددممددبدلاددضادروددبصد ضددبعدرز ةراددب درا دد ً،ددقخدد زذدي دد رٌدرؾبغدديدرددددد

 لاصدفث لظدرلم ل دضؼدرلم سكضب داكصدرلإة بادرزكسكخندرؾد زند،دامدثديغدـدضدؼددددد
رزدددتيدفػبقزضدددـدخ  لثدددىدددد- داددد قاد سدددظدرزمبائدددىددد–رلملاادددددتسدددىدرز ةرادددب ددد

ية ددبالى،داةددلاد ددؼد ؾطمددىدرزاَددىدرزددتيدفػبقزضؿددبدرز ةراددىد،دقؾدديدطددلابدرؾبض ددى،دددددد
بد،دقؾديدرلم رؾثدىدرلمضد   وداطدؼدددددقخ زذد ؾطمىدرلم اسدىدرز ط لدىدرزدتيدفض د ضد دددددد

 ددلاصدربؾضطددبعدي مم ددىدفسددذدرلم اسددىدققبقزددىدضكددب  ودؾددؤبٌدرز ددلابد سدديدددددددددد
 اددادض بغددبفؿظدرزػاكددمىد:دتدد دلددػ د دازددذد سدديدف ددكةد خ ددمبفؿظدي ددكةودددددددددد

د.يهبيمى

بدف ممثمددب دضددؼد ددلاصدي دد راد اروددقرؿبجددىديزمؿدددرز ةراددىد ؾطمددىدفضةدداخطددبدددد
زثمددددبسدرؿكباددددمىدربغا بزمددددىدرزكددددسممىدزدددد ًدطددددلابدرؾبض ددددى،دقرزددددتيد دددددؼدددددد
رباضاباودضػؿبد دفبصدرز ةراب درزػاكمى،دقدف طمظدي غبضردية دباًدتدبٍظد سديدددد
غظ لىدرلإة بادرزكسكخندرؾ زندلكؿظد د اادرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىد

رلمػمدبد،د ددؼدربادضاباوديدـد درز  لد دضدؼدراغد رضدددددددددز ًد مػىدضدؼدطدلابدجبض دىددد
رزمحئمددىدقرزض ممثمددىد،دقخدد زذد درلمؤاكددب درزض سمطمددىدقرزض ؾمسمددى،دقخدد زذددد
رباضاباودضؼدغضبٍردرز ةراىدامثديؽد اادرؿكبادمىدربغا بزمدىدرزكدسممىدزد ًددددد

كًدرزا ادل ل دضؼدفكرإسـدرلإهبيندض در   لؼد،دممبدت دلؤ  ديهبيمبد سديدضكدضدد
 يغضبجمضـ.د

 الدزاسة: مصطلحات 
   لإزشاد السلوني الجدليDialectical Behavior Counselin:  

 ئددشدرلإة ددبادرزكددسكخندرؾدد زندغددكادضددؼدرلإة ددبادرزػاكددندلػضطددندزاة ددباددددددددد
رزكسكخندرلم   دلثكعد سديدقجؿدىدغظد ديدزمػؿدبؽيد درلإة دبادرزكدسكخندرؾد زندددددددد
زسض بضشدض درزظكرؾ درزػاكمى،دقل ضطد د سديدادد ودرؾ زمدىدامدثدياد رادرزضدكردؽدددددددد

بتةددب د دامددبودرزادد اديددادرزضثمددشدقرز غمددىد درزضاددميرد،دضكددس بدرزةددكٌد سدديدرزضػد
ققبقزىدرزضكامجديمػؿب،دض درزضاسيد سيدخشدضبدلشكفدرزمػبٌدرلم   دقل دكحدرزاد اددد
 ؼدؼثمجدرزضايردرلإهبيند دامبفـدرزشخ مىد،دقرزلمخم د سيدؼكادرلمؿبةر د
رؿمبفمددى،دضكددضخ ضبد دازددذدفدػمدددب دقاػمددب دلددضظدرزضدد ةليد سمؿددبد ددبدلشدد  دددددد

لمػ ثدنديةد قةودؼطدشدرادضدب دقرزةداك دققبقزدىدفاديرددددددددرز طلاٌد سيدرلإتضػدبادرد
دط لثىدفاديرؾظد درزض بضشدض ؿب.دد

قلث دد ديبلإة ددبادرزكددسكخندرؾدد زنديج رٍمددبد درز ةراددىدرؿبزمددىدي غددـ9د دددشدد
  دبصدرلإة بادرزػاكندتبٍظد سيدقجؿىدغظ ديزمػؿبؽيد،دقرز هدلدضظدضدؼد لازدـددددضؼد

زيدرؾدبض ند،دقازدذديي د رادقف ممدجددددد اادرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىدزس ب
فطك ىدضؼدرؾسكب درلإة بالىد دضكٌدفطك ىدضؼداػمب درلإة دبادرزكدسكخنددد
رؾ زند،دضئش9ددرزض ةليد سيدرزمثظىدرز ثسمى،درزا شديادرلمضػبتةب درزظبؾ لدى،دد
رادددضخ رعدرودددبد،داادددبادرزشدددم بؽ...د،ديبلإضدددباىدي دفطك دددىدراغشددد ىدرزدددتيد ددد

د. رضؿبي  راؾبدقراضخ
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   الحساسية الاىفعالية السلبيةNegative Emotional Sensitivity : 

ؾدديدابزددىدفدد   درز بزدديدرزشدد ل ديددبلمكرتبدقراادد رادرز بالددىدرزددتيدبدل مدد ديؿددبدددد
ر  ددد قؽد،دقرلممبزادددىدقرزضؿكلدددشديددد خئ دممدددبدلض سمدددـدرلمكتدددبدضددد درزض قلدددشدرزكدددس دد

ةدػددبفد فاددـدرااددمببد،دضدد ددددزسثددكصدقرزا ددشدقرفكددبعدةاقادراا ددبصديبزاةدديدقرزضؿددكددددد
راضثبادرز بزيدزسث ةود سيدرزضحدظديبغا ببفدـد قدرزكدم  ود سمؿدبد،دق د عدضلاٍطدىدددددد
راددض بيبفـدربغا بزمددىدلمئيررفؿددب،دقفاةددمسـدزلاغ دد رصدعئددبد ددؼدرزشدد كةديددباضؼد،ددددددددد
قفثددبسدرؿكباددمىدربغا بزمددىدرزكددسممىديج رٍمددبد دؾدد فدرز ةراددىديبز ةجددىدرزدسمددىدددد

مؿبدرز بزيد سيدضثمبسدرؿكبامىدربغا بزمدىدرزكدسممىدرلمكدضخ عددددرزتيدو شد س
د درز ةراىدرؿبزمىد.

  : الإطاز اليظسي 
ددددددددددددل خددد درلإطدددبةدرزػظددد هد درز ةرادددىدرؿبزمدددىد سددديدضدددضايرلؼد ابادددمادؾطدددبدددددددد
 درلإة بادرزكسكخندرؾ زند،درؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممى(،دقامطبدلسندفا دمشدد

دز زذ9

  الإزشاد السلوني الجدلي:مفهوو 

لُ َّدد ةدرلإة ددبادرزكددسكخندرؾدد زندي غددـد ددطدية ددباًدلػضطددندزاة ددبادرلم دد  دددد
رزكسكخندطكةفـديضبةادزمػؿبؽيدز لاادرلم ضيداقًدرض  ريب درزشخ مىدرؿ لىد
رزسدد لؼدزدد لؿظدضمددكصدمددكدربغضحددبةد،دقلثددكعدؾدد ردرزددػططدرلإة ددباهد سدديديخكددببدددد

قفشد م ـد سديدف طمطؿدبد درؿمدبودرزمكضمدىد،دقيادد راددددددرز طمدشدزسطؿدبةر درؾ لد ودددد
رزضكردؽدرؾ زنديادرزضثمشدقرز غمىد درزضاميرد،دخطبدل ضط د سيدرلإة بادرزا اهد

 ,Bohus, Haaf, Stiglmayr, Pohlقرؾطدددب ند،دقرزضددد ةليد دددمدر دددبفب.د د

Bohme& Linehan,2000,876 د)Swales,2009,164دقخددد زذدل خددد دؾددد ردد،)
باهد سيدف ةليدرز طلاٌد سيدرلمؿبةر درزكدسكخمىدرزضدمامدىدرزضديدضدؼدددددرزػططدرلإة 

 دددد غؿبدضكددددب  فؿظد سدددديدرزددددضخسلحدضددددؼدرزكددددسكخمب درزلافكراثمددددىدقراددددضم ر بددددد
يكددسكخمب دا بزددىد،دخبزضدد ةليد سدديدفػظددمظدربغا ددبب دقؼطددشدرزةدداك دقاددشدددد

 (.Neacsiu, Rizvi& Linehan, 2010,832رلمشدلا  

(درلإة بادرزكسكخندرؾ زندي غـد234،د1115بل  قخ زذدل ضمداكاد سيدادد
ي غبضرد لاجندضكج دلضةطؼدف ةلمبد سيدرلمؿبةر درزكسكخمىدرؾطب مىدرزػاكدمىدد
رزلميكلددىد،دقلضدددكؽدضددؼدفطك ددىدضددؼدفثػمددب داددشدرلمشدددلا درزددتيدفشددطشدف سددمظددددددددددد
رز طمددشدضؿددبةر دزسطكددب  ود سدديدفػظددمظدربغا ددبب دقؼطددشدراادديد،دقخدد زذددددددددد

دببغضمبفدقدلباودف خم درز طمش.دضؿبةر د بإىدي

قؾددكد لةدددبدط لثددىدفػضطدددندزاة ددبادرلم ددد  درزكددسكخندضددد دضدد ادجكرغددديدضدددؼددددددددد
ضدد ر شدية ددبالىد  دد ًدخبلإة ددبادرز ثلاغددندربغا ددبزندقرلمضط خدد داددكصدرز طمددشددد
قل ضطدددد د سدددديداددددد ودرؾ زمددددىدامددددثدؼثمددددجدرزضددددكردؽدرز ثسددددندقرزددددضخسلحدضددددؼدددد

رزمػددبٌدرلم دد  دقل ددكحدرزادد اد ددؼدؼثمددجدددرلمضػبتةددب دقرزضاسدديد سدديدخددشدضددبدلشددكفد
رزددضايردرلإهددبيند دامبفددـدرزشخ ددمى:دقزدد زذدادديؽدرؾ زمددىدف ػدديدرلمكردغددىديددادددددد
رزضثمشدقرز غمىد درزضاير،دقؾكدلكضخ عداػمدب دفػ سدجدضدؼدادد ودرؾ زمدىدق  د ًددددددد



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله اليفس

 

 

 

   

 

175 
 

ضكددب  ودخبزضدد ةليد سدديدرلمؿددبةر دقاددشدرلمشدددلا  ا بٌدرز ددبقهدرزكددم داكددؼ،ددددددددد
د(.د43،د1105

(دي غددـدضدد  شد لاجددندد7،د1106 يددكددلدد د دبخطددبد  َّاددـد  دد دقطدد دجددبادرزدد ددد
قضدددد ضـدضددددبةادزمػؿددددبؽدلكددددضػ دي درزػظ لددددىدرؿمكلددددىدربجضطب مددددىدقلؿدددد ةدي دد
ضكب  ودرز طمشد سيد ااد قدف  لشدربغا دبب درلمض  ادىد قدرؿدباود،دقخد زذددددد

درغا ببفدددـد ادددادرزكدددسكخمب درزكدددسممىدرلم فم دددىديببغا دددبب د،دقدلدددباود ثضدددـد د
ق ادبةفدقاسكخبفـ،دقازذدضؼد لاصدربالمرفم مب درزتيدفةطؼدض ًدخدميردضدؼددد

رزضددد ةليد سددديدرلمؿدددبةر د دد-رز دددلاادرؾطدددب ن-رزاػمدددب دضػؿدددبدرز دددلاادرزاددد اهد
رزمثظددىدرز ثسمددى،دفػظددمظدربغا ددبب ،دؼطددشدرلإامددب ،درزاب سمددىدرزممػشخ ددمى(ددددد

خطدبدلػضطدندؾد ردرلمد  شدزس دلاادددددددقخ زذدرزض ةليد سيدرادضب د،دقيػبٌدرزممَدىد،د
ددرزكسكخندرلم   دقل  دضػؿ بدضضدبضلاد درز لاا.د

قضؼد لاصدراضث رٌدضبدامجد دؼدرزثدكصد ؽدرلإة دبادرزكدسكخندرؾد زندل د دددددددد
  بدية بالبدغاكمبدلػضطندلم  شدرلإة بادرلم   درزكسكخند،دقلثكعد سيدؼكدادد
رلمؿددبةر درؿمبفمددىدزس طمددشدقلؿدد ةدي دضكددب  فـد سدديدؼثمددجدربفدد رؽدربغا ددبزندددد

ضث رةؾبد،دقلػ ددكهدؾدد رددقازددذديضخامددبدادد ودربغا ددبب دقدلددباودرغضظبضؿددبدقراددددددد
رلإة باد سيدادد ودرؾ زمدىدضدؼدضػظدكةدرؿدكرةدرزمػدبٌ،دقرزدضخسلحدضدؼدرلمضػبتةدب دددددددددد
 حبقزددىدرزضكامددجديمػؿددبدضددؼد ددلاصدرلإتػددبادقفشدد م درز طمددشد سدديداضددردراادددبةددددددددد
رلمضػبتةددىدقة لددىدرزكرتدد ديكجكؾددـدرلمض دد او،دخطددبدلضةددطؼدفطك ددىدضددؼدرزاػمددب ددددد

قرزدددتيد ددددؼدرادددضخ رضؿبدزسكإدددكصدي د ؾددد رةدددرلم  امدددىدقرزكدددسكخمىدقرؾ زمدددى،
درلإة با.

 :أهداف الإزشاد السلوني الجدلي 
دقزمػؿبؽ دد دا ب داخ  داث  درؾ زن درزكسكخن دربة با د ؾ رة دىلح قامطب

Dimeff& Linehan, 2001, 10د ؽدؾػبرد  ود ؾ رةد ابامىدزـدفضطئشدامطبد)
كرتبدرؿمبفمىد،دض دفػطمىدلسند9دؼكادرزث ةر درزكسكخمىدزسطكلم  د دكضسبدرلم

ارا مضـدزسضايردقازذديض  لشدي اد بارفـدرزكسكخمىدقف  ل فد،دقخ زذدضكب  فـد
 سيدف طمظدضبدف سطـدضؼدضؿبةر داسكخمىدج ل ود لاصدرز طسمىدرلإة بالىد درلمكرتبد
درلم   د دقت ةر  ديضدبغب  دضكضكً دي ا  دربؾضطبع دي  ديبلإضباى د، درلمخضساى رؿمبفمى

دار د ؼدقفػطمى داةلا ديا بزمى، درز طمش دقضكب  و درلإة بالى ديبز طسمى دزسثمبع ا مضـ
رزلمخم د سيديػبٌدضػبخد لاجندية باهدل  ظدخلادضؼدرلم   دقرلمكلم  دقلش  ؿظد
درلإة باد د سي ديبب ضطبا دقازذ د، درلإة بالى درؾسكب  د لاص دقرزضاب ش دربغ ضبا  سي

دضشبةر درزضسماكغمى.رزا اهدقرؾطب ن،دقرزض ةليد سيدرلمؿبةر د،دقربا

(د ؽدضدددؼد ؾ رادددـد لةدددبدد00،د1101ادددم دادددسمطبؽد ددؼخطدددبد ضدددبةد مددد درزددد  دد
ضكدددب  ودرلمكلم ددد د سددديد ؽده دددشدامبفدددـدجددد ل وديددد ؽدف دددب د،دضددد دف ةلمدددـد سددديدد
رزددضحدظد درزددػا دقرزكددم  ود سدديدرزكددسكردرلمشدددشدق بإددىدرزكددسكخمب درزةددبةود

د.قرلمض سثىديبز ر 
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 ا الإزشاد السلوني الجدلي:الأسس اليظسية التي يكوو عليه 
ل فد درلإة بادرزكسكخندرؾ زند سيد لا ىد ا دؾندرلإة بادرلم   درزكسكخن،د

درزضمل دقرزضثمش،درؾ زمى،دق دؼديلةباؿبدامطبدلسن9
 رلإة ددبادرلم دد  درزكددسكخن9دل ضددمدرلإة ددبادرزكددسكخندرؾدد زند  ددبدية ددبالبددددد

ض  امدددبدادددسكخمبد،دامدددثدل ضطددد د درااددد درزػظ لدددىد سددديدرلإة دددبادرلم ددد  ددددددد
رزكسكخن،داؿدكدض د  دغظد ردب ضطدبافد سديد ادبزميدض  امدىد دف د لشدرزمػدبٌدددددددددد

،دقازدددذدرلم دد  دقرزضاسددديد سدديد   دددبٌدقرم راددب د ادددبزميدرزادد اد درزدددضاديردددد
يباضخ رعدط حدج زمىديتػب مىدفكب  د سيدؼكادة لىدقفكجؿب درزاد ادمدكددد
رلمكضددك ب درؿمبفمددىدرلمخضساددى،دخطددبد غددـدية ددباداددسكخندغظدد ردباددضخ رضـدددددددد
 اددددبزميدقاػمددددب داددددسكخمىدخبزضدددد ةليد سدددديدرلمؿددددبةر دقرزضدددد  مظدقرزض  لدددد ددددد

د(.د51،د1105قرزػط جىد دا بٌدرز بقهدرزكم داكؼ،د
 درزضثمدددشدغث دددىدقكةلدددىد درلإة دددبادرزكدددسكخندرؾددد زنداثددد ددرزضثمدددش9دل ضدددم

 غـد ػ ضبدلػكردرلم   دف خم رد سيدرزضثمدشدظبغديددددlinehan قضحلدزمػؿبؽد
ف خمدد دممب ددشد سدديدرزضاددميردلدددكؽدرلمكلم دد د خئدد دضددملادزسض ددبقؽدق تددشدضددملاددددد
زساةيدقربغكحبب،دايرخ درزضثمشد سيدرزض ةليد سيداؿظدراضدكةدرزدتيدهديدددد

،دقراضددكةدرزددتيد دددؼدفايرؾددب،دقزسضثمددشدضكددضكلب دؾددندربغضمددبفدرزدد رٍظددددددددفثمسددؿب
زسطكلم دد دقؾدد ردل ػدديدرباددلمرعدلمددبدلثكزددـد قدلشدد  ديددـد قدلا سددـ،دقخدد زذددددددددد
ضكب  فـد سيدراض باودرزئثىدضؼد لاصدرالمرضديؽداسكخـدزـدض زكصدقرضاد د

د(.10-11،د1101ام داسمطبؽ،ددؼ م درز  
 م ددبةدرز ثسدددندقرزددك ندرلمػ ثددندعثددبٍجدراضدددكةدددددرؾ زمددى9دقلث دد ديؿددبدرباضددد

رؿمبفمىدقاؿظدرلمضػبتةب دقراضخ رعدط حدضض غىد دؼسمشدرلمشدلا دقرزدشبد
 ؼدراازىدرز ثسمىدقيضدبغمىدرزضكإشدلم ةخب دضػ ثمدىدضكضدك مىد دبدلكدب  ددددد
 سددديدؼثمدددجدرزضكرادددجدقربادددضث رةدربغا دددبزند دا دددبٌدرز دددبقهدرزكدددم داكدددؼ،دد

د(.53،د1105
 ىء وافتراضات الإزشاد السلوني الجدلي:مباد 

د دد دزمػؿبؽ ديع. دضبةا د1103  بة  دزاة باد046-051، درالمرضب  د  و دؾػبر د ؽ )
درزكسكخندرؾ زن،دقضػؿبدضبدلسن9

 .د ؽدرز طلاٌدل ل قؽدرزضحكؼ،دق  ردبي د ؽدلك كردي دؼثمجدازذ
 ؼا ردزسضامير،دوضبادرز طلاٌدي درزضحكؼدقرلمحبقزىدظ لىدق ؽدلدكغكرد خئ د

دقازذدلضظدضؼد لاصدضكب  ودرلم بلجدز لباودجؿكاؾظ.
 تدد دبدلدددكؽدرز طمددشداددممبد دخددشدضشددبخسـدقزدددؼد سمددـداسددؿبديدد هدط لثددىد،دددددددد

 حبقزىدفادميردرادض بيبفـدرزكدسكخمىدقف د لشديمَضدـدضدؼد جدشدفادميردرؿمدبود:دددددددددد
قضدددؼد دددظدابز طمدددشدعبجدددىدزسطكدددب  ودقزددددؼد سمدددـدؼطدددشدضكدددَكزمىدرز دددلاادددددد

دشبةخىدض درلم بلجديشدقت دلث د سمـدرؾ ٌدراخمدضؼدرز لاا.يبلم
 هيد سيدرز طلاٌدف سظداسكخمب دج ل ود دخشدرااكرصدار درز دسى،دق سديددد

درلم بلجدرزضش م دقفث لظدرلمكب  و.
 ارا مدىدقةغمدىدضدؼدرز طمدش،ددددددذبد دؼد ؽدلاششدرز طلاٌد درز لاادضبارعدؾػبزدد

دؼثمجدرزضحكؼ.قف  ل دخبةٍدضؼدرلم بلجدضؼد جشد
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 رلم بلجدرزثبٍظد سيد لاادربض  ريب درلما طىدلدكؽد دابجىدزس  ظ.د 

 :مساحل الإزشاد السلوني الجدلي 
لضدد ةادرلإة ددبادرزكددسكخندرؾدد زند دفطك ددىدضددؼدرلم راددشدفشددطشد ددلاادض راددشدددددددد
اةلاد ؼدرلم اسىدرلمم ٍمىد قدرزضطؿم لىدقرزتيدف  ةد لةبد  اسىدضدبدتمدشدرز دلاادقامؿدبددددد

دي دض اسددىدرباددضث رةددددددودد   درلم  دد د سدديدضددمطداددسكخمب درلمكلم دد دقرزكإددكصديددـ
دد د سدديدرزضدمددبدضدد درلإة ددبادقربزضدد رعدي ؾ راددـ   ػددبٌدرز طسمددىدرلإة ددبالىدامددثدلددضظدف ةلمددـ
دق اددددبةفدادددكصد طسمدددىدرلإة دددبادقخددد زذدفثددد لظدقإدددبدددددد ضدددؼد دددلاصدضػبتشدددىدفكت بفدددـ

دمددكفدضدد دد درػبؾددـ  اددادرزكددسكخمب درزددتيدفددؤ  ددزاة ددبادرزكددسكخندرؾدد زندقفػطمددـ
 سددديدلدددبيداددديردرز طسمدددىدرلإة دددبالىد،دضئدددش9درزامدددببد قدرزضددد   د دددؼداةدددكةدرؾسكدددب ددددد

درلإة بالى،دقطسيدرباضشبةر درزضسماكغمىد د قتب دغيردضػبامى.
 رلم اسىدراق دقفشطشدرزلمخم د سديدرزكدسكخمب درزدتيدفدؤ  د سديدجدكاودامدبودددددددد

ا رغ،دقرز طشد سيدفد ةليدرلمكلم د دددرلمكلم  دخطشب  درزم سدقربخضَببدقرز
 سيد مر دفكبؾظد د لاادق اادضشدسضـدامثدلضظدف سمطـدضؿبةر دج ل ود

-رزا بزمددىدرزممػشخ ددمى،دؼطددشدرزةدداك ددد-خطؿددبةر  درزمثظددىدرز ثسمددىدد
ديارةودرز ر (.-رزضاديردرلمػ ثن-رزضػظمظدربغا بزن

 رفدـدرز دباضىدددرلم اسىدرزئبغمدىدقف خد د سديدرزض بضدشدضد دضشددلا درز طمدشدق مددددددد
دقيضدبغمىدف طمظدرلمؿبةر درزكسكخمىدرزتيدف ةبد سمؿبد داشدرلمشدلا .

 رلم اسددىدرزئبزئددىدقفؿدد ةدي دؼثمددجدؾدد ةدراددلمرعدرزدد ر دقرباددضثلازمىد،دضدد دددددددد
فثمددمظدرلمكلم دد دز رفددـ،دقرزكإددكصدي داؿددظد اةددشدزػاكددـدقز  دد لؼد،دقيهددبادددد

،د862،د1111ؾددد.ديددبةزك،دد(: الامدد دDimeff& Linehan, 2001, 11رزكدد باود د
(.دقضددؼد ددظد دددؼدرزثددكصديؽدرػددبفدرلإة ددبادرزكددسكخندرؾدد زند درزم رلددىدددددد868

لكيردمكدج شدرزكسكخمب دقرزض  اب دؼلدرزكم  ودقرزةمط،د ظدضكب  ود
رلمكلم دد د سدديدرزشدد كةديبزضحكددؼ،د ددظداددشدرلمشدددلا ،د ددظديهددبادرلمدد يدقرزشدد كةددد

د(.04،د1101ام داسمطبؽ،ددؼيببجضمبدد د م درز  

 :فييات الإزشاد السلوني الجدلي 
 رزمثظددددىدرز ثسمددددىدMindfulness9دقفؿدددد ةدي دفػطمددددىد اددددسكبدامددددبودرز طمددددشدددد

يبب ضطددباد سدديدرزمثظددىدرز ثسمددىدممددبدلكددب  فد سدديدرزددضخسلحدضددؼدرغ اب بفددـددددددد
قؼكدددادض رجدددـدرزشخ دددند،دامدددضظدف ةلمدددـد سددديدرزدددك ند  ةخبفدددـدق اددددبةفددددد

 بةجمددىد،دقلددضظدراددضخ رعديضددباري،ديخمددبي،دددرز ر سمددىدقضددبد دد ديددـدضددؼد ددمر ددد
امث د د ؿدبةوديضدباريدضدبدرلمكرتدبدرزدتيدلض د ضد دبدرلمكلم د دقط لثدىدفثمطدـدددددددددددد
قضلااظضـد بد،دقضؿبةوديخمبيدقفشيردي دخمبدلض بضشدرلمكلم د دضد دفسدذدددد
رلمكرتددب،دقلددضظدف ةلمددـد سدديد دد عديإدد رةدراادددبع،دقػػدديدرزددضاديردرلمض دد ة،ددددددددد

دؿبةو.قرفكبعداسكخمبفـديبلم
 ربغا ددبزنرزضػظددمظدEmotion regulation9دقامؿددبدلدد ةبدرلمكلم دد د سدديداؿددظددد

ف لددد دضدددؼدربادددضئبةودددرااددد رادرزدددتيدرز مم دددىدرزضدمامدددىدزلاغا دددبب د،دقتممددد ددد
ربغا بزمىدقاؿظدرباض بيب درزكسكخمىدزم ادرـدمر دربغا بزمدىد،دقفؿد ةدددد
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رزكددد ل ىدطمثدددبدددرااددددبعديإددد رةفػطمدددىدرزثددد ةود سددديد ددد عددددي رزاػمدددىددذفسددد
رزثبيسمددىدرزكدد ل ىدزسضدد   دقرلم بغددبودددددقفثسمددشدرزكددسممىددد قهبيمددىددزلاغا ددبب درلإ

 رز بطامى.
 ؼطشدرزةاك دDistress tolerance9دف ةليدرلمكلم  د سيدض لد دضدؼدرز د حدددد

رزا بزدددىدلمكرجؿدددىدرزةددداك دقربغا دددبب درزكدددسممىدقازدددذديض ةلمدددـد سددديد ددد عدد
 دادد ل بد ددؼدفايرؾددب،دقفػدد ةادؼددلدفسددذدددددرغضثددبادع قاددـدرؿمبفمددىدرزددتيدل  ددددد

رلمؿددبةود دد ودضؿددبةر 9دخضؿ ٍددىدرزدد ر ،دقؼكددادرزسحظددى،دقفثمددمظدرلإهبيمددب دددددد
 قرزكسممب د.

 رزا بزمددىدرزممػشخ ددمىدInterpersonal effectiveness 9دفثددكعد سدديد اددبسدددد
ف ةليدرلمكلم  لؼد سيداؿدظدراضمبجدبفؿظدرزشخ دمىدقؼثمدجدرزضدكردؽديمػؿدب،ددددددد

رجضطب مددددىدقيارةفؿدددبديداددددبٌوديبزضددد ةليد سدددديدادددشدرلمشدددددلا ددددقيتبضدددىد لاتدددب ددد
 قضكرجؿىدرزضكت ب درزكسممىد ؼدرز ر دقر   لؼدقفث ل درز ر .

 رؾ زمدددىددDialectics9دف  لددددبدرلمكلم ددد ديدددد ؽدراادددددبةدرزدددتيدفمدددد قدضضػبتةددددىددد
د(.Frederic, 2008, 32-33عبؾ لبد دؼدؼثمجدرزلمريطديمػؿب 

  ًأهه أساليبها الجدلية:فيية التعديل المعسفي: وم 
 رزا دشديدادرلمضػبتةدب درزظبؾ لدىددددParadoxical inter vention9دلثدكعدرلم  د ددد

رزكرتد دي داىدددد لضةدطػؿبدفدبصدرزكدسكردددددرزدتيدي  ضدرزضػبتةدب درزظبؾ لدىددد
دـ بضىدقل سيدضؼدرز طمشدرزمحثد دؼدرلمػ دجد سدبدؾد فدرزضػبتةدب دددددد دقفشد م 

 .د دحرلمزسكإكصدزساؿظدقرؾط ديادرزػثمةادقاشد
 راضخ رعدروبددThe use of metaphor9دقامؿبدلضظدفدكايردض دبؽدي لسدىدزض سدمظددددد

رزضددد خ دد دراادددؿشق دددباودضددبدفددددكؽدرزث دددلحدضددؼدراضدددكةددددرؾددد زن،رزددضاديردد
إددددمبغىددي ددددباوفكددددب  درلمكلم دددد د سدددديدداؿددددندفشددددكلثب،دقراخئدددد دقرزض ممددددج،

ديردرزدددضاد ممدددبدلدكدددمـدطددد حدج لددد ودددد:ضشددددلافـدقرخضشدددبةدض دددبؽدج لددد ودد
 رف رغب.د خئ دقه سـ

 ااددددبادرزشددددم بؽددDevils Advocate9دقلكددددضخ عد دضكرجؿددددىدرلمكلم دددد لؼددد
  ضث رفؿظدغيردرزككلى،داامؿبدلثد عدرلم  د درتدلمريدضض د ةدااد دض ضثد ر ددددددد
رلمكلم دد دغدديردرزكددكلىدقلثددكعديدد قةدااددبادرزشددم بؽد ددؼدؾدد ردرلم ضثدد دزمثددبد ددددد

 ضكرجؿىدقبقب درز طمشدز اادؾ فدرزاد و.
 ربضض راExtending 9دل   درلم   دضكتابدوبقصدرز طمشدرزمؾػىد سمـ،ديشددشدد

 خئدد دج لددىدضددؼدرز طمددشدغاكددـ،دقؾدد فدرزاػمددىدؾددندإددكةودضدباَددىدزاػمددىدااددباددددد
د(.882د-880،د1111رزشم بؽ دالام دف.ديبةزك،د

  فيية التدزيب على حل المصهلاتProblem Solving: 
ل خ داشدرلمشدلا د درز لاادرزكسكخندرؾ زند سيد طسمضاداؿظدقفثمشدرلمشدسىددد

درلمكلم  د سيدفايرد  ب د د ؽد ق د  كر دضكب  و دخطب د،  ظدفكزم داسكصدي لسى
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دلضظد درزض ةليد سيدرزضحسمشدرزكسكخندقامـ اسكخـدرزضثسم لىد داشدرلمشدلا دؾك
دل  درز ً دقضب د امبيؿب دقؼ ل  درلمشدسى د ظدر ضمبة د ب درلمضباى درلم مػب  دقضب د، داسؿب كح

درزكسكخند درؿش در ضمبة د ظ د، درلمضكت ى درزػضبٍر دامث دضؼ دقفثمطؿب درؿسكص فث لظ
د(0110د-887،د1111رلملاٍظ الام دؾد.ديبةزك،د

 فيية التعسيضExposure : 
قفشطشدف ةليدرلمكلم  دف ةهمبد سيدرزض  ضدلمكرتبدفئيردتسثـدقرلمكممىدزسطشدسىدد

  قبدضػؿبد قدػػمؿبديشدضكرجؿضؿبد،دقازذديؿ ةدضكب  ودرلمكلم  د سيدض د  عدر
رزض  يرد سيدرا  رضدرزكسممىدزسطشدسىدرزتيدل بغيدضػؿبدقيطابٍؿبدخطشب  درزاةيد
قرؿ ؽدقرـ هدقرز غيد،دقازذد كرجؿىدرلمئيرر ،دقيبزضبزندضكرجؿىداسكردرزض ػيد

درزض  لادي  لثىدفض ػ د ؽدف فيد طسمى يدف  ل درباض بيب دربغا بزمىدض دض ر بو
رزكسممى،دقخ زذدف خ د سيدفػطمىد  كةدرلمكلم  ديبزضحدظد دضكرتبدرزض  لاد
 ؼدط لجدرزض ةاد درلمئيرر درلمث ضىدضؼدامثدرزش ودقرز  كيىدقرؿ  ديبدفػضؿند

د  درلمكلم   ديؿ قب درزض  لا درز بقهدMagnavita,2004,231ضكرتب د: ا بٌ )
د(61،د1105رزكم داكؼد،د

  :فيية المساقبة الراتية 
دلضظدف ةليدرلمكلم  د سيدرلملااظىدرز رفمىدامثدلُ سيدضػـدفك مشدرلمكرتبد قامؿب

د دلكضن داالم د  دقخضبيضؿب داسكخمبفـ د سي دقفؤ   د ب دلض  ض :دDiary card رزتي
قازذدلكب  دخلادضؼدرلم   دقرلمكلم  د سيدض رج ىدقفثممظدفسذدرلمكرتبد،دخطبد

 ,Lindenboim سيدربغضظبعدايدضضبي ضـدؾ فدرلم خ ر درزمكضمىد د و  درلم  
Anne&Linehan 2007,149.)د

   الحساسية الاىفعالية السلبيةNegative Emotional Sensitivity: 
   :مفهوو الحساسية الاىفعالية السلبية 

دلسنداكةدفكض  ضد دقامطب د، ف  ا درزض  لاب دلم  سادرؿكبامىدربغا بزمى
دي ادرزض كةر داكصدضاؿكعدرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممى،دقضػؿبدضبدلسن9درزمبائى

فُ دد َّةدرؿكباددمىدربغا بزمددىدرزكددسممىدرإدد لاابدي غؿددبدابزددىدفشدديردي د دد عدددددددد
ت ةودرز بزيدقبادمطبد دض اسدىدرلم رؾثدىد سديدرزدضحدظديبغا ببفدـدقازدذديكدميددددددددد

قرلمضطئسدىد درااد ود قدرلم ةادىد قددددراضثبافدزسث ةود سيدرزضدمبدضد درزممَدىدرلمحم دىدددد
د(.202،د1118 يكدد م ا،ددروضط   م درلله

قؾيد لةبدفد   درزاد ادرزشد ل دي اد رادقضكرتدبد بالدىدبدل مد ديؿدبدر  د قؽد:ددددددددددد
ػ سددـدلئددكةدافاددـدرااددمببد،دقضددؼد ددظدتمبضددـديدد اقادا ددشدضضؿددكةودق ػماددىدلاضثدد دددددد
زسثدد ةود سدديدرزددضحدظديؿددبد،دقفدددكؽدؾدد فدرا ددب دربغا بزمددىدض هددبديددادرغا ددبب ددد

د(.01،د1100ؽد ة د يكدضػ كة،طاكزمىدقرغا بب دةر  دخميرد دار درزكتل داػب

(درؿكبادمىدربغا بزمدىدرزكددسممىدددد6،د1104قلُ د ةد خد عداضحدندلدكغ ددلد رؽ ددددددد
ي غؿدددبدةاقادرزا دددشدرزابضدددمىدقرلمضؿدددكةودػدددبفد فادددىدراادددمببد،دقرااددد رادقرلمكرتدددبددددد
رزةبغ ىدرزمكم ىدرزتيدت د  ديؿبدرزا ادقرزدتيدبدلكدض م دامؿدبدرزكدم  ود سديدددددد
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دظديؿددب،دخطدبد ؽدرؿكبادمىدربغا بزمددىدرزكدسممىدبدفضكتدبد ػدد دددددرغا ببفدـد قدرزدضحدد
رغا بب درز  قرغمىدقرزاةيدقرؿكبامىدرز رٍ وداثدطدقزدػؿدبدفض د ًدازدذداثد دددددد
ف شدي دا درلممبزاىد درزا يدقرزك قةدا مبٌدق ا رادبدفض سيدازذدرزث ةدضؼد

درلممبزاىد.ددددددددد

غا بزمددىدرزكددسممىدفضاددجد سدديد غؿددبدددقممددبداددمجدللاادددد ؽدضاددبؾمظدرؿكباددمىدربدددد
ابزىدرزض   درزش ل ديبلمكرتبدرز بالىدضد درلممبزادىدقرزضؿكلدشد دةادرزا دش،دقرزض قلدشدددددد

زلأضكة:دممبدلػضرد ػـداكٌدرزظؼ،ديبلإضباىدي درلإا ر د دربغا بب دض ددُرزكم
بد  عدرزث ةود سيدرزئمب دربغا بزند،دقؼبقصدرز ةراىدرؿبزمىداةرادضؿبدزد ًدطدلاددد

رؾبض ىدض دقبقزىد اةؿبديباضخ رعدي غبضردية باهداسكخندج زند،دقفث لظد
دضثمبابدل د د ي باؾبد:دلمبد بدضؼدف ر مب د سيدرز بزيدقروضط .د

 :أنماط الحساسية الاىفعالية 
 دغضبٍرداةراضـدي دقجكادي  لؼد ابامادد( Guarino,2003 )فكإشدجكرةلػكد

د ا ؾط دربغا بزمى د رؿكبامىدربغا بزمىدزسحكبامى دقؾطب د، ديهبيمب دقر    داسممب ب
ديببيض باد دُ  ة د بزئب دي  ر د ضبة د ظ درلإهبيمى(، دربغا بزمى دقرؿكبامى رزكسممى،

درز بطان،دق دؼديلةبيدخشدضػؿظدخطبدلسن9

 رؿكبادمىدربغا بزمدىدرزكدسممىددددNegative Emotional Sensitivity9دقلث د دد
رزا شدرزكسممىدقرلمضطئسىد دضشدب  درـدكةدقرزاةديدددديؿبدرػبفدرزا ادمكدةاقاد

قرز  قرغمىدقرزم سدقرزػث درؿبا:دقازذد ػ دف  ضدـدزدم ادضكرتدبدرزةداطددددد
درزػاكند درزممَىدرلمحم ى.

 رؿكبادمىدربغا بزمددىدرلإهبيمددىددPositive Emotional Sensitivity9ددددقؾدديد
يضدبغمدىدرزض د ةد سديددددابزىدرلممشدرز دبطاندزضددكلؼد لاتدب دضد در  د لؼد،دضد ددددددد

ضشددب  ؾظدقفاؿطؿددبدقرزض ددبطبدض ؿددبد،دق بإددىدؾددؤبٌدراادد رادرزسدد لؼدل ددبغكؽددد
(،داةدلاد دؼدتد ةوددددGuarino& Roger,2005,639ضؼدي ادرزظ قةدرز د مىد د

رزا اد سيدرزضحدظد درغا ببفـدقرز اباد دؼدغاكدـدضد د د عدرزضؿكلدشدقيضدبغمدىددددددد
 دد ةديكددؿكزىد سدديدرغ مب ددب دددرزضكراددجدقرزضدمددبدضدد درزةدداك درزػاكددمىد،دقرزضدد

ر  دد لؼدقف ددميررفؿظدرزساظمدددىدقغدديردرزساظمدددىد  خدد عداضحدددندلددكغ ددلددد رؽد،دددددد
(،دقضدددؼد دددظداددديؽدؾدددؤبٌدرااددد راداقًدرؿكبادددمىدربغا بزمدددىدرلإهبيمدددىد6،د1104

لضطض ددكؽديبزثدد ةود سدديدفاكدديردرؿبزددىدربغا بزمددىدز  دد لؼدقاؿددظدف ددميررفؿظددددددد
ؼسمددشدةاددبٍشدربف ددبصدغدديردرزساظمددىددرؾكدد لىدامددثدرزثدد ةود سدديدراددضثمبصدقد

 ظ،دقيبزضب د دؼدرزثكصد ؽدرؿكبامىدربغا بزمىدضؼدرز رقلدىدرلإهبيمدىدف د دددد
درلإابسدرز ًدلمػيد سمـدرزض بطبدقرزضكرادض در   لؼ.

 ربيض ددبادرز ددبطاندEmotional Distancing9ددددقؾددكدضمددشدراادد رادمددكدػػدديدد
رزا دددشدرز بطامدددىدرزكدددسممىدز  ددد لؼ،دددرلمكرتدددبدرزةدددبغ ىدقربيض دددباد دددؼدةاقاددد

قازددددذديببيض ددددباد ددددؼدرا ددددخب درزسدددد لؼد دددد قؽدي قضددددبادإدددد مىدقاددددمَى،ددددد
قخدددددد زذدلدددددددكؽدؾددددددؤبٌدراادددددد راد لةددددددبد خئدددددد دضددددددملادزلاغا ددددددبصد ددددددؼدددددددد

د(.Guarino& Roger,2005,639ر   لؼ 
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قضؼد لاصدضبدامجدلضةاد غـدتد دفضخد درؿكبادمىدربغا بزمدىدرزشددشدرلمثمدكصددددددد
بدل ددمادرزادد ادضضدد   د بطامددبديددب   لؼدقوددبقصدفاؿددظدضشددب  ؾظدقرلم سددكبدقامؿدد

قرؿادبعد سمؿددب،دقؾدد رد ضد دطمدديدقفسددذدابزددىدرؿكبادمىدربغا بزمددىدضددؼدرز رقلددىدددد
رلإهبيمى،دق امبغبد   ًدت دفدكؽدرؿكبامىدربغا بزمىد  ػديدرلممبزادىدقرزضؿكلدشدددد

رزضحطدشدقضدبددددػبفدي ادرا خب د قدراا را:دام بغيدرزا ادضؼدرزضدكف دقضد بدد
للمفيد سمـدضؼدةاقادا شداسممىدػبؾؿظ،دقفسذدؾندابزدىدرؿكبادمىدربغا بزمدىدددد
رزكدددسممى،دقرزدددتيدف خددد درز ةرادددىدرؿبزمدددىد سددديداةرادددضؿبدزددد ًدطدددلابدرؾبض دددىددددددددد

دققبقزضـد اةؿب،دض دي  رادضثمبسد بد.ددد

 :خصائص الفسد ذو فسط الحساسية الاىفعالية السلبية 
د دتممم  درزة قةه دلضئػيدضؼ داضي درزكسممى دربغا بزمى درؿكبامى داقً راا را

دفث لظدرزمرضردرلإة بالىد زسطؿضطادي سظدرزػا دقرزثبٍطاد سيدرز طسمىدرلإة بالى،
درؾكرغيد دي  دف  يرؾب دلض  ً دب داضي درلمشدسى دؾ ف دا و دضؼ دؽاب دقرزتي رلمػبامى

دبٍلحدامطبدلسند9را  ًدضؼدرؿمبودقزضاباًدآ بةؾبدرزكسممىد،دقفض سيدؾ فدرـ 

رف دددباؿظديبلممبزادددىد دفسثددديد هدادددكرااد قدادددسكخمب د قدف ددد اب د قد درزددد اددددد
 سمؿبد:داؿظدلضد   قؽداد ل بدي فادـدراادمببد قدرلمدئيرر دربغا بزمدىد،دخطدبد مسدكؽددددددددد
ي درزض قلددشدرلمكددضط دزدسطددب دق ا ددبصدرا دد لؼدي ددكةود خئدد دممددبدفضحطددشداثمثددىدد

قؽداددادلػضثدد ؾظدر  دد قؽداهداددميدضددبد:دممددبدددددؾدد فدرزدسطددب دقراا ددبصد،دقلضدد   دد
لضكميد د  كةؾظديبزاةيدقرؿ ؽدقتد دفضددكؽدزد لؿظدي دادرؿد ردر درزػاكدمىددددددد
رزتيدت دف شديؿظدي درؽبادت رةدرزض ػديدز  د لؼد،دقخد زذدتد دفظؿد د سدمؿظددددددد
ي ادرا  رضدرزػاك كطمىدخب  رةدرزكجـدقرإدا رةفداتدشدادميدقرز لدباود ددددد

سديد،دخطدبدلمد قد سديدؾدؤبٌدرااد راداقًدرؿكبادمىدربغا بزمدىدددددددددا  ىدغمةب درزث
د(.06،د8،د1100رز رٍ ودضظبؾ درزم سدقرزضط ا داػبؽد ة د يكدضػ كة،

(د ؽدراا راداقًدرؿكبامىدربغا بزمدىدرلما طدىدددChan,2014خطبد ضبةد بؽد 
لض ددداكؽديبؿددد ةدرزشددد ل د:داؿدددظد ددد ل قدرزثسدددجديشددد ؽدضدددبدىامدددـدر  ددد قؽدضدددؼدد

ػددبؾؿظ،دقخددئيرردضددبدلدكغددكؽدرغ ددكرٍمادق مسددكؽدزض ػدديدرلمشددبةخىد دددددددضشددب  د
راغش ىدربجضطب مىدخبز لبضىدرؾطب مىدغظ ردب ضثباؾظدي غؿظدض رتمكؽدممؼد
ادك ظد،دخطدبدلاةدسكؽديمَدب درز طدشدرلمػاد او،دقلكدضا تكؽدقتضدبدطدكللاد درؽدباددددددددددد

ضددؼدرزشدد كةددتدد رةرفؿظداؿددظدو إددكؽد سدديدفثمددمظدخددشدغضم ددىدممدػددى،دقل ددبغكؽددددددددد
يببادددضمبٌدرلممدددبز دامددددـد ػددد درـ دددد د درؽدددباد هدتددد رةد،دقؾددددظد خئددد داكباددددمىددددددد
زسةكضبٌدقرزاكضي،دقزد لؿظدضشدب  دض ؾادىداؿدظداد ل كدرزمددبٌدقل د يد سدمؿظددددددددد
رزددضخسلحدضدددؼدضشددب  درؿددد ؽديكدددؿكزىد،دخطددبد غؿدددظدلض ػمددكؽدضشدددبؾ ودرلمشدددبؾ ددددد

تيدفدددؤ  د سدددمؿظ،ددرلمح غدددىد قدرز ػمادددىدادددلادلكدددض م كؽدؼطدددشد ثدددشدرز كرطدددبدرزدددددددد
ديبلإضباىدي د ؽدةاقاد ا ب ظدػبفدرزػث دفضطم ديبؿ ودقرلممبزاى.

  :دزاسات سابكة 
ا بزمىدرلإة بادرزكسكخندرؾ زند د اادرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىدز ًد
دض د درز سى دار  دقراجػممى درز  يمى درز ةراب  دي ا د  ض د  دز ر د: درؾبض ى طلاب
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داةراب د دي  دفثكمطؿب د  دامث د، درؿبزمى دزس ةراى درز ةراب  د ت ب دفدكؽ د ؽ ض ر بو
دقاةراب د د، درزػاكمى درلمضايرر  دي ا دض  درؾ زن درزكسكخن درلإة با دا بزمى فػبقزل

دفػبقزلدي رضردية بالىد   ًدـاادرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىدخطبدلسن9د

 ي مع بعض المتغيرات اليفسية:دزاسات تياولت فعالية الإزشاد السلوني الجدل 

قرزتيدؾ الدي دفثممظدا بزمىدد Rizvi, et al.  (2011) اةراىدةل ايدقآ  قؽد
رلإة بادرزكسكخندرؾ زند درزضخامبدضؼدياضبؽدرلمخ ةر د،دقازذدز ًد مػىدتكرضؿبد

د سيد11  ديبب ضطبا درؾ زن درزكسكخن دزاة با دي غبضر دُ اِضُخِِ عَ دقت  د، دا ار )
دياضبؽدرباضشبةر دضكضكً درنابض دي  درز ةراى دغضبٍر دفكإسل دقت  درزضسماكغمى،  

درلمخ ةر دي  دف ممجدرزمغبضر.

امدددثدؾدد الدرز ةرادددىدي دددRoepke ,et al.(2011)اةراددىدةقيمددذدقآ ددد قؽددد
ض  ادددىدا بزمدددىدرادددضخ رعدرلإة دددبادرزكدددسكخندرؾددد زند دفػطمدددىدضاؿدددكعدرزددد ر د،دد

شخ ددمىدرؿ لددى،دقفدكغددلد مػددىدددقازددذدزدد ًد مػددىدضددؼدراادد راداقًدرضدد  ربدرزددد
(دام و،دفػ مجد سمؿؼدض بليردرضد  ربدرزشخ دمىدرؿ لدى،دقتد ددددد31رز ةراىدضؼد 

(دادددم ود11 دفثكدددمطؿؼدي دفطدددك ضادػ لممدددىدقضدددبي ىدتدددكرعدخدددش دضػؿدددبد ددددد
قراددضخ ضلدرز ةراددىدي غبفددب دزاة ددبادرزكددسكخندرؾدد زن:دقممددبدفكإددسلديزمددـددددددد

درزكسكخندرؾ زند دفػطمىدضاؿكعدرز ر .درز ةراىدضؼدغضبٍر9دا بزمىدرلإة با

اةراددىدؾدد الدي دددShelton, et al.(2011) دادداد جدد ًد ددمسضكؽدقآ دد قؽدددد
ض  اىدا بزمىدرلإة بادرزكسكخندرؾ زند د اادرزكسكردربغد اب ندقرزكدسكرددد

(دضددددؼدرلمدددد رؾثادرزدددد خكةد،دف رقاددددلد15رز دددد قرغن،دقازددددذدزدددد ًد مػددددىدتكرضُؿددددبد 
(داددددػىد،دقراددددضخ ضلدرز ةراددددىدي غبفددددب دزاة ددددباددددد08-05  طددددبةؾظدضددددبديدددداد دد

-رزكددسكخندرؾدد زندرلمكددضخ عدزاػمددىدرزضدد ةليد سدديدرلمؿبةر  رزمثظددىدرز ثسمددىدددد
ا بزمددىدرزممػشخ ددمى(دخاػمددىد اباددمى،د-فػظددمظدربغا ددبزن-ؼطددشدرزةدداك 

(د ادددمكا،دقتبٍطدددىدزسكدددسكردربغددد اب ندقضثمدددبسددد05قرادددضا حدف ممدددجدرزمغدددبضرد د
بدفكإدددسلديزمدددـدرز ةرادددىدضدددؼدغضدددبٍرد9دا بزمدددىدرلإة دددباددددددرزكدددسكردرز ددد قرغند،دقممددددد

درزكسكخندرؾ زند د اادرزكسكردربغ اب ندقرز  قرغيد.

قممدددبدؾددد الديزمدددـدرز ةرادددىد ادددادرضددد  ربددددMirza(2012) اةرادددىدضددديردردد
(د02رزضحكلشديباضخ رعدي غبضردية بادج زنداسكخن،دقازدذدزد ًد مػدىدتكرضُؿدب دددد

زاة ددبادرزكددسكخندرؾدد زند،دقممددبدفكإددسلددددادد ار د،دراددضخ ضلدرز ةراددىدي غبفددب د
يزمـدرز ةراىدضؼدغضدبٍرد9دا بزمدىدرزمغدبضردرلإة دباهد د ادادضكدضكًدرضد  ربدددددددد

درزضحكلشدز ًد مػىدرز ةراى.

قؾدد الدرز ةراددىدي ديمددبؽددددMarco, et al. (2013)اةراددىدضددبةخكدقآ دد قؽددد
ػدددبادا بزمدددىدرلإة دددبادرزكدددسكخندرؾددد زند داةرادددىدابزدددىدزضخامدددبدرضددد  ربدرز د

(د04(، 03رزشددبةا،دقازددذدزدد ًداددبزضاد اضددبفا(د،دقفمسدد دخددشدضػؿطددبدضددؼدرز طدد د دددد
 بضدددب ديبزلمفمددديد،دقراددددضخ ضلدرز ةرادددىدي غبفدددب دزاة ددددبادرزكدددسكخندرؾدددد زندددددد

(دجسكدىدد13ض ضط رد سيدرلمؿبةر درؾ زمىدرزكسكخمى،دقراضا حدف ممجدرزمغدبضرد د
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 دددبادرزكدددسكخندرؾددد زند د،دقتددد دفكإدددسلدغضدددبٍردؾددد فدرز ةرادددىدي 9دا بزمدددىدرلإةد
 اادرزكسكخمب دربغ اب مدىد،دقادسكخمب دفشدكلـدرزد ر د،دق  د رضدربخضَدببددددددد

دقرزاةي،دق عؿ  درةفاباد دضكضكًدرلمشب  درلإهبيمى.

قخبغدلديؿد ةدؼد ًدا بزمدىددددددHarned, et al.(2014 اةرادىدؾبةغد دقآ د قؽد ددد
رلإة ددددددددبادرزكددددددددسكخندرؾدددددددد زند د اددددددددادرضدددددددد  ربدرزةدددددددداك درزضبزمددددددددىدددددد

،دقازدذدزد ًد مػدضادضدؼدددددPTSD) Post Traumatic Stress Disorder د ضى دزس
(د،دقُ اِضُخِِ عَدي غبضردزاة دبادرزكدسكخندرؾد زن،دقرادضا حددددد06(، 8رزػكبٌدتكرضؿب 

ف ممددجدرزمغددبضرد ةي ددىد  ددؿ د:دقممددبدفكإددسلديزمددـدرز ةراددىدضددؼدغضددبٍر9دا بزمددىدددددددددددد
درلإة بادرزكسكخندرؾ زند د اادرلمشدسى.د

قرزتيدؾد الدي دض  ادىدددFleming, et al. ( 2015) ىداسمطػردقآ  قؽدقايداةرا
ا بزمددىدرلإة ددبادرزكددسكخندرؾدد زند د اددادادد  درؿ خددىدرلم ددحكبديضشددضلددددد

،دقازدذدزد ًدددAttention Deficit Hyperactivity Disorder(دADHDربغضمدبفد د
(د بضدب د،دقرادضخ ضلددد13-07  طبةُؾظدضبدياد دل(دطبزمبد،دف رقا22 مػىدتكرضُؿبد 

رز ةراىدي غبفب دتبٍطب د سيدرلإة دبادرزكدسكخندرؾد زن،دقرزد هدر ضطد دامدـد سديدددددددد
راضخ رعداػمىدرزض ةليد سيدرلمؿبةر دخاػمىدةٍمكمىد،دقرادضا حدف ممدجدرزمغدبضردددد

(د اددبيم د،دقممددبدفكإددسلديزمددـدرز ةراددىدضددؼدغضددبٍرد9دا بزمددىدراددضخ رعدي غددبضردددددددددد7 
د.ىرلإة بادرزكسكخندرؾ زند د اادرلمشدسىدز ًد ا رادرز مػ

قممدبدؾد الديزمدـدرز ةرادىدض  ادىد  د ددددددددTomlinson (2015)اةرادىدفكضسمػكدكؽددد
ا بزمىدي غبضردرلإة بادرزكدسكخندرؾد زند د ادادرز د قرؽدقرزاةديدقرزكدسكرددددددد

يغدددبا(،دد3-اخدددكةد02(دطبزمدددب،دفةدددظد 06رز ددد رٍند،دقازدددذدزددد ًد مػدددىدتكرضُؿدددبد دد
(د بضب د،دقراضخ ضلدرز ةراىدي غبفدب دزاة دباددد50-11  طبةُؾظدضبدياد دلف رقا

قضثمبسدزس  قرؽ،دقتبٍطىدزساةي،دقضثمبسدبض  ربدرلم راددرزكسكخندرؾ زند،
،دق عؿدد  دغضددبٍردرز ةراددىدقجددكادا بزمددىدزاة ددبادرزكددسكخندرؾدد زند د اددادددددددددد

دضكضكًدخشدضؼدرز  قرؽدقرزاةيدقرز  رٍمىد.دددد

(دي ةراىدؾ الدي دض  اىدا بزمىدرز لااد1104قتبعداكبعدقطكاددخيد سيد 
ضؿبةر درلمحبجىد،دقازذدزد ًد مػدىدضدؼدطدلابدددددرزكسكخندرؾ زند دفػطمىدي اد

رزا تىدرزئبغمىد  مىدرا لاعدرزلميكهديدسمىدرزلميمىدرزػك مىدظبض دىدرلمػمدبدتكرضؿدبدددد
(داػى،دقتد دد10-11يغبا(،دف رقالد  طبةؾظدضبدياد 3-اخكةد3(دطلابدفةظ 7 

رادددضخ ضلدرز ةرادددىدضثمدددبسدضؿدددبةر درلمحبجدددىدقي غدددبضرد لاجدددندي ددد رادرزمبادددث،د
(دجسكدى،ديكرتد دجسكدضاد ادمك مب،دقتمدلدددددد01حدف ممجدرزمغبضردرز لاجدند دقراضا 

 اددبيم دضددؼدرغضؿددبٌدرزمغدبضر،دقممددبد اددا  د ػددـدرز ةراددىدضددؼددد5رلمضبي دىدي دد دضدد قةدد
غضدددبٍر9دا بزمدددىدرز دددلاادرزكدددسكخندرؾددد زند دفػطمدددىدضؿدددبةر درلمحبجدددىدضكضددد ددددددددد

درز ةراى.

ؾدد الدي درزض دد ةد سدديد(دقرزددتيد1105قاديداةراددىدآبٌد سدديدقطدد درزشدطبلسىد دد
ا بزمىدرلإة بادرؾط ندرلمكضػ دزس لاادرزكدسكخندرؾد زند د ادادربغ اب مدىددددد
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(دطبزمدىد،دقتد د دفثكدمظد مػدىددددد18قرزكسكردرزضخ ل د،دقازذدز ًد مػىدتكرضؿبد 
(د04(دطبزمدددىد،دقضدددبي ىدتكرضؿدددبد ددد03رزمحدددثدي دفطدددك ضادػ لممدددىدتكرضؿدددبد ددد

زسكدددسكردربغددد اب ن،دقرزكدددسكردرزضخددد ل د،دددطبزمدددىد،دقتددد د درادددضخ رعدضثمدددبسددد
قي غبضردرلإة بادرؾط يديبباضػبادي دضؿبةر درلإة دبادرزكدسكخيدرؾد  دقؾدي9ددددد
 رزض ضشيرزمثظىدرز ثسمىي،داب سمدىدرز لاتدىدضد در  د لؼدقرزضكدبضا،درؿادبعد سديدددددددد

(دجسكدى،دقتد ددد04رز لاتى،دف د ةدرز ري دىدرز بطامدىدقفػظمطؿدب(د،دقرزد هدرادضا حد دددددد
لدغضدددبٍردرز ةرادددىدي دا بزمدددىدرزمغدددبضردرلمكدددضخ عد د ادددادربغ اب مدددىددددفكإدددس

دقرزكسكردرزضخ ل .

(درزتيدؾد الدي درزض د ةد سديدا بزمدىدخدشدددددد1105قاةراىدا بٌدرز بقهدرزكم  
ضددؼدرز ددلاادرزكددسكخندرؾدد زندقرز ددلااديبزض ثددشد دؽامددبد  دد رضدرضدد  ربددددددددد

رز قرجددي،دقازددذدزدد ًدددرزشخ ددمىدرؿ لددى،دق  دد دخددشدضػؿطددبد دؼكددادرزضكراددجدد
(دض سطىد،دق دفثكمظدؾ فدرز مػىدي د لااد10 مػىدضؼدرلم سطب درلمض قجب دتكرضؿب 

زس لاادرزكسكخندرؾ زندقرز دلااديبزض ثدشد،ددددؽفطك ب د،دفطك ضبؽدػ لممضب
(دض سطب ،دقرادضخ ضلدرز ةرادىددد6قفطك ىدضبي ى،دعمثدفةظدخشدفطك ىد 

 لدى،درزضكرادجدرز قرجدي،دقي غدبضردرز دلااددددددضثمبسد   رضدرضد  ربدرزشخ دمىدرؿدد
(دجسكددددىد،دقي غددددبضردرز ددددلااديبزض ثددددش،دد11رزكددددسكخندرؾدددد زندقرزدددد هدراددددضا حد د

(دجسكددى،دقتدد دفكإددسلدغضددبٍردرز ةراددىدي دا بزمددىدرز ددلاادرزكددسكخنددد11قراددضا ح 
رؾددد زند دؽامدددبد  ددد رضدرضددد  ربدرزشخ دددمىدرؿ لدددى،دقؼكدددادضكدددضكًدددددددد

دةراىد.رزضكراجدرز قرجيدز ًد مػىدرز 

(داةراىدؾد الدي دض  ادىدا بزمدىدددد1106 دااد ج ًد   دقط دجبادرز بد 
رزضدد ةليد سددديدرزمثظدددىدرز ثسمدددىدخطدد  شدادددسكخندجددد زند د ادددادإددد كيب ددد
رزضػظددمظدربغا ددبزندزدد ًدطبزمددب داقر درضدد  ربدرزشخ ددمىدرؿ لددىدق  دد فد سدديددددد

  طدبةؾؼدضدبددد(دطبزمىدفلمرقيد04   رضدؾ ردربض  رب،دقازذدز ًد مػىدتكرضؿبد 
(داػى،دقت د دفثكمظد مػىدرزمحثدي دفطك ضادػ لممىدتكرضؿدبدد24-14ياد 

(دطبزمدددب د،دقتددد درادددضخ ضلدرز ةرادددىدتبٍطدددىددددد6(دطبزمدددب د،دقضدددبي ىدتكرضؿدددبد دد7 
ا  رضدرزشخ مىدرؿ لىدقراضممبؽدرزمثظىدرز ثسمىدرز كرضدشدرـطكدى،دضثمدبسدددد

 سديدرزمثظدىدرز ثسمدىد،دقرادضا حددددددإ كيب درزضػظمظدربغا بزند،دقي غبضردرزضد ةليد
(دجسكددىد،دقممددبدفكإددسلديزمددـدرز ةراددىدضددؼدغضددبٍرد9دا بزمددىدي غددبضردددددددد05رزمغددبضرد 

رزضدد ةليد سددديدرزمثظدددىدرز ثسمدددىدخطدد  شدادددسكخندجددد زند د ادددادإددد كيب ددد
درزضػظمظدربغا بزندق   رضدرزشخ مىدرؿ لى.د

 &Haga, Aas, Grøholt, Tørmoen قتدددد د جدددد ًدؾبجددددبدقآ دددد قؽد

Mehlum(2018) اةراىدزسدشدبد دؼدا بزمدىدرلإة دبادرزكدسكخندرؾد زندـادادددددددد
(دض رؾددج،دقُ اِددضُخِِ عَدي غددبضردزاة ددبادد66يلدد رٌدرزدد ر د،دقازددذدزدد ًد مػددىدتكرضؿددبد د

(د اددمكاد:دقممددبدفكإددسلديزمددـد08رزكددسكخندرؾدد زن،دقراددضا حدف ممددجدرزمغددبضرد د
رلمشددسى.ددخطدبددددرز ةراىدضؼدغضدبٍر9دا بزمدىدرلإة دبادرزكدسكخندرؾد زند د ادادددددد

ي ةراددىدؾدد الدؼدد ًدا بزمددىددRahmani, et al. (2018) تدبعدة ددبغيدقآ دد قؽدد
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رلإة دددبادرزكدددسكخندرؾددد زند د ادددادإددد كيب درزضػظدددمظدربغا دددبزند،دق ددد رؾىددد
(د41-08  طدبةُؾؼدضدبديداد ددددل(دادم و،دف رقاددد51راخشدقازذدز ًد مػىدتكرضؿب 

(دادم ود،دد21دػ لممدىدتكرضؿدبد دد بضب د،دقت د دفثكمظد مػدىدرزمحدثدي دفطدك ضاددد
(دادددم و،دقُ اِدددضُخِِ عَدي غدددبضردزاة دددبادرزكدددسكخندرؾددد زن،ددددد21قضدددبي ىدتكرضؿدددبد د

(د ادبيم د:دقممددبدفكإدسلديزمدـدرز ةراددىدضدؼدغضددبٍر9ددددد01قرادضا حدف ممدجدرزمغددبضرد دد
دا بزمىدرلإة بادرزكسكخندرؾ زند د اادرلمشدسى.

اةرادب د  يمدىد قددددداد سظدرزمبائى دا قددممبدامجد دؼدضلااظىد غـدبدلكج دد
 جػممدددددىدفػبقزدددددلدا بزمدددددىدرلإة دددددبادرزكدددددسكخندرؾددددد زند د ادددددادرؿكبادددددمىدد
ربغا بزمددىدرزكددسممىدزدد ًدرز بزدديدرؾددبض ن،دقتدد د خدد  دغضددبٍردي ددادرز ةراددب ددددد
 سديدا بزمضددـدضد دي ددادرلمددضايرر درزػاكدمىدرلمض دد اودقرلمخضساددىد دؼدرلمددضايردضكضدد ددددد

باضاباودضؼدفسذدرز ةراب د دي  رٌدرلإطبةدرزػظد هددرز ةراىدرؿبزمىد،دخطبد در
ضؼد لاصدفكضماداػمب درلإة بادرزكسكخندرؾ زن،دقخ زذدرباضاباودضػؿبد د
ف ددطمظدرزمغددبضردرلإة ددباهدرؿددبزندضددؼدامددثدؼ لدد د ؾ راددـدق اكددـدقرزاػمددب ددددد
رز لاجمددىدرلملاٍطددىدلمكضددكادق مػددىدرز ةراددىدق دد ادرؾسكددب ،دقخدد زذد دفاكدديرددددد

درز ةراىدرؿبزمىدقف لم ؾبدقايدإمبغىدا قضدرز ةراى.غضبٍرد

   :دزاسات تياولت بسامج إزشادية أخسى لخفض الحساسية الاىفعالية السلبية 
(دي ةراىدؾ الدي درزض  ةد سيد   د1104تبضلدجممسىدةامظد م د  ةدرزكرٍسيد 

ز ًدرزض  ل درزضابضسندزسػث بؽدرزض ةهند د اادرؿكبامىدربغا بزمىد،دقازذد
د  دقخبغلدتكرضؿب دضضكا ى ديي بتى د  مب دراطابصدرلم بتا دضؼ (دطالادضؼد01 مػى

(د5رز خكةدقرلإغباد،دقت د دفثكمظد مػىدرز ةراىدي دفطك ضادػ لممىدتكرضؿبد 
د  دتكرضؿب دقضبي ى د، دزسحكبامىد5 طابص دضثمباب درز ةراى دراضخ ضل دقت  د، د طابص )

ديباضخ رع دف ةل  دقي غبضر د، د،ددربغا بزمى درزض ةهن دزسػث بؽ درزضابضسن رزض  ل 
(دجسكىد،ديكرت د لاادجسكب د امك مبد:دقممبد اا  د11قراضا حدف ممجدرزمغبضرد 

درؿكبامىد د اا د  درزض ةل  دزسمغبضر دا بزمى دقجكا د9 دغضبٍر دضؼ درز ةراى  ػـ
دربغا بزمى.دددد

(داةراددىديؿدد ةدرزدشددبد ددؼدا بزمددىدد1105رز ضددبييد دوتدد د جدد ًد طددباد مدد د دد ددددد
ي غدددبضردية دددباهدي ادددسكبداددد ضدرلماؿدددكعدرـدددبطُد د اددداداددد  درؿكبادددمىددددددددد
رزكدسممىد،دقازددذدزدد ًد مػددىدضددؼدطدلابدتكددظدرلإة ددبادرزػاكددندقرزضكجمددـدرزلميددكهددد

(دطبزمبدقطبزمىد،دقت د دفثكمظد مػىدرزمحثدي دفطك ضادػ لممدىدد05تكرضؿبد 
(دطلابد،دقتد درادضخ ضلدرز ةرادىدضثمبادبددددد7بد،دقضبي ىدتكرضؿبد (دطلا7تكرضؿبد 

زسحكبامىدربغا بزمىدرزكسممىد،دقي غبضردية دباهدي ادسكبداد ضدرلماؿدكعدرـدبطُدددددد
(دجسكددب د،ديكرتدد د ددلاادجسكددب دددد01ي دد رادرزمباددث،دقراددضا حدف ممددجدرزمغددبضرد دددد

 ةرادىدضدؼددد(داتمثدىد:دقممدبدفكإدسلديزمدـدرزدددد71 امك مبد،دقللمرقيددضدؼدخدشدجسكدىد ددد
غضددبٍردرةفاددبادضكددضكًدرؿكباددمىدربغا بزمددىدرزكددسممىدزدد ًدطددلابدتكددظدرلإة ددبادددددددد
رزػاكدددند،دققجدددكادا بزمدددىدزسمغدددبضردرلإة دددباهد د ادددادرؿكبادددمىدربغا بزمدددىدد

درزكسممى.
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ضددؼد ددلاصدرز دد ضدرزكددبيجد دددؼدضلااظددىد ؽدرؿكباددمىدربغا بزمددىدتدد دبتددلدددددد
رلإة ددبالىديؿدد ةد اةددؿب،دقيددبز غظدضددؼددرؾضطددبعدي ددادرزمددبائاد ديػددبٌدرزددمرضر

 دادد قاد سددظدد–ازددذدخددبؽدؾػددبردغدد ةودزس ةراددب د درزممَددىدرز  يمددىدقراجػممددىددد
رزتيدفػبقزلد اادرؿكبادمىدربغا بزمدىدرزكدسممىدي داىد بضدىد،دقضدؼدددددددد–رزمبائىد

فػبقزدلد ادادي داددددد– داد قاد سدظدرزمبائدىددددد–غبامىد   ًد  عدقجدكاداةرادب دد
غا بزمدددىدرزكدددسممىدضكضددد درز ةرادددىدرؿبزمدددىد  ددد عدربفددد رؽددددددد ي دددبادرؿكبادددمىدربد

ربغا بزند،درزضاديردرزلا ثلاغند،دربيض دبادرز دبطان(دزد ًدطدلابدرؾبض دىد،دقؾد رددددددد
ضبدل  يدي  ر داؾطمىدرز ةراىدرؿبزمى،ددخطدبد دربادضاباودضدؼدفسدذدرز ةرادب دددددد

رزكدددسممىد،دقغضبٍ ؿدددبد دي ددد رادرلإطدددبةدرزػظددد هدرـدددب ديبؿكبادددمىدربغا بزمدددىددد
قربطددددلااد سدددديدرزددددمرضردرز لاجمددددىدقرلإة ددددبالىدرـبإددددىدغاددددادرؿكباددددمىددددددد

دربغا بزمىدرزكسممىد،دقيػبٌدضثمبسد بد.

  الدزاسة: فسوض 
د ضدؼدإمبغىدرزا قضدر فمى9رلإطبةدرزػظ هدقرز ةراب درزكبيثىدضكٌدد 
 رلإة دبالىددفكج دا قحدارزىديا بٍمبديادضضكا ندةفيداةجب د ا رادروطك دىدد

 درزثمبادددادرزثمسدددندقرزم ددد هد سددديدضثمدددبسدرؿكبادددمىدربغا بزمدددىدرزكدددسممىد
دز بلحدرزثمبسدرزم  ه.

 بدفكجدد دادد قحدارزددىديا ددبٍمبديددادضضكادد ندةفدديداةجددب دخددشدضددؼدرزدد خكةددددددددد
قرلإغدددبادضدددؼد اددد رادروطك دددىدرلإة دددبالىد سددديدضثمدددبسدرؿكبادددمىدربغا بزمدددىدد

 رزكسممىد درزثمبسدرزم  ً.
 اددد قحدارزدددىديا دددبٍمبديدددادضضكاددد ندةفددديداةجدددب د اددد رادروطك دددىددددددبدفكجددد د

رلإة ددبالىد درزثمباددادرزم  ه ي دد درزض ممددجدضمب دد و(دقرزضضم ددند ي دد داددلمفدددددد
 ضضبي ىد ؿ لؼ(د سيدضثمبسدرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممى.

 الدزاسة:  إدساءات 

  الدزاسة عيية : 
د  دضؼ درباض لا مى درز مػى دطلاب021فدكغل دضؼ دطبزمب دقرز ري ىدد( درزئبزئى رزا تى

د  درؾػكا دضؼ درلمػمب دظبض ى دقرز سكع دقر ارب درزلميمى دد42يدسمب   غئي(،دد66اخ ر،
د  ديا دضب د  طبةؾظ د 11د-07ف رقال دضث رةف د ط ه د ضكاط داػى د بضب ،د11,38( )
(،دقازذدزسض خ دضؼدرـ بٍلحدرزكمدكضلملىداارودد0,113قرم رةدض مبةهدضث رةفد د

،د ضبد مػىدرز ةراىدراابامىداث د َّدف ممجدرلمثمبسد سيد مػىدتكرضؿبددرزمحثدرؿبزن
(دطبزيدقطبزمىديدسمب درزلميمىدقر اربدقرز سكعدظبض ىدرلمػمبد،دف رقالد  طبةؾظد234 

(داػى،دقرم رةدض مبةهدضث رةفد د11,13(د بضب د ضكاطد ط هدت ةفد د11-08ضبديا د
طك ىدرلإة بالىدضؼدياد ا رادرز مػىدراابامىدخدشد،د(،دقت د درغضثبٌد ا رادرود1,812

(دطلابدةق ند ؽدفدكؽداةجبفؿظد  سيدرز ةجب د درلإةيب يدرا سيد01اث دفدكغلدضؼد 
درؿكبامىد دضؼ دض فا ب دضكضكً داةجبفؿظ دتمئش دامث د، دزسطثمبس درزدسمى درز ةجى ضؼ

دربغا بزمىدرزكسممى.
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 الدزاسة : أدوات 
 الاىفعالية السلبية )إعداد الباحجة(:الحساسية  مكياس 

رؿكبامىدربغا بزمىد دي  رادؾ ردرلمثمبسديؿ ةدي  بٌدإكةودضضدبضسىد ؼد ي باد
ددرزكسممى دقفث ل داةجىدرزش كة يبؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىدز ًدطلابدرؾبض ىد،

دز لؿظد،دقت دض َّدي  رادرلمثمبسدقفثػمػـديبـ كر در فمىد9
 ضددؼداةراددب دق طدد ددددرؿكباددمىدربغا بزمددىدي ددادضددبدخُضِدديَد ددؼدددربطِّددلااد سدديدد

اػددبؽدد،Guarino (2003) جكةلػددكدغظ لددىدقضثددبلم دضئددشداةراددىدخددشدضددؼد9ددد
،دضبزددذداةددمشدد(1105رز ضددبييد دو(،د طددباد مدد د دد د1100 ةدد د يددكدضػ ددكةد د

دزلااضاباودضػؿبد دإمبغىديػكادرلمثمبس.دد(1107 د م درلله
 د-زلااددددضاباوديؿددددبد دإددددمبغىديػددددكادرلمثمددددبسد-إُددددط طَلِدراددددضمبغـدضاضكاددددى

يبزػكدمىدزدذد؟،دددداكبادمىدرغا بزمدىددفةطػلدرااَسىدر فمى9دضباردف ػديدخسطدىددد
ضدددؼدقجؿدددىددد ؾدددظد  دددبٍلحدرزشدددخلحداقدرؿكبادددمىدربغا بزمدددىدرلما طدددىددددضدددبد

د(دطبزمدب دقطبزمدى دضدؼدطدلابدددد61ق دف ممجدرباضمبغىد سيد مػىديسالد ،دغظ ر؟
 جبض ىدرلمػمبدضؼدخسمب دكضساى.

 فَددظَّد طددشدؼسمددشدقضددكًدلمةددطكؽدرباددض بيب درلمخضساددىداادد رادرز مػددىدرزددتيددددددددد
دطُم ثَلِد سمؿظدرباضمبغى.د

 ٌّد سيدضبدامجدضؼد  كر د،دإمالدفطك ىدضؼدرزمػدكاد د اُؾبد دد (ديػد ر ،دد25يػب
ضػددبؾردضُحدِّطددادظبض ددىدرلمػمددبدر ددػادضددػؿظدؽ ددلحدددداددم ى دَ  ضُددؿبد سدديد

قطددد حدفددد ةل دزادددىد  يمدددىدزسض خددد دضدددؼدرز دددمبغىدرزساكلدددىدزمػدددكادرلمثمدددبس،ددددددد
طددىدؾدد فدٍؽ ددلحد سددظدغادد دقإددحىدغاكددمىدلإيدد رٌدآةرٍؿددظداددكصدضلاددقخمكددى

،دقتدد د درلإيثددبٌد سدديدرزمػددكاددرؿكباددمىدربغا بزمددىدرزكددسممىدرز مددبةر دزثمددبسد
د(،دقف ددد لشدإدددمبغىدي دددادرز مدددبةر ،ددد٪011ا دددسلد سددديدغكدددمىدرفادددبحد ددددرزدددتي

(ديػكا،دق دقض د3(ديػ ر دامثد دا ةد 21قي زذد إمادرلمثمبسدضدكغب دضؼد 
دغبزمددب(د،د4 دارٍطدبدخمكدىديد رٍشدزاجبيدىد دؼدخدش ديػد دضدؼديػدكادرلمثمدبسدؾدند9ددددددددددد

 (.0 دب(د،د1 دغباةر(د،د2 د امبغب(،د3 
 دطبزمددب دضددؼدطددلابددد021طُمددجدرلمثمددبسد دإددكةفـدراقزمددىد سدديد مػددىدتكرضُؿددبد دددددد)

د.رلمػمبد،د ظدإُح اَدرلمثمبسدطمثب دزضث ل درز ةجب درزكبيجداخُ ف.جبض ىد

 :صدم المكياس:  اعتندت الباحجة في حساب صدم المكياس على ما يلي 
  :الصدم العاملي 

د  دق  اُؾب درلمثمبس دزمػكا درز بضسن درزضحسمش ديج رٌ دي21فَظَّ د، ديػ ر  دؼسمشد(   لثى
درز ٍمك ددرلمدكغب  دفَدPrinciple Component Methodى دخطب ددظَّ، رزض قل دراضخ رع

دقت د  بة درزػضبٍردي دقجكاددVarimax Rotationرزابة بخ ددرلمض بض دي  لثى ،
ٌّد سيدرلم بليردر فمىد9دقذدرزضشم درؾكؾ هد17 لااد كرضش،دق  (ديػ ر د،دقازذديػب
درز بضشدد1,24د≤زسمػ ديبز بضشد د لا ى2 د≤قاثب دلمحذدجمساكةاد،دقذدجكؾ لى د(

،دقر ضطبار د سيدؾ فدد0د≤فشم ب دجكؾ لى،درز بضشدرؾكؾ هدضبدخبؽدزـدج ةدخبضؼد
د  د4،8،01رلمحدب داُ ةد لااد مبةر دؾن9 درلمثمبسد د11، ديػكا دقي زذد إماد  ا ،)
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ضؼدد٪47,217،دضكد ىد سيد لا ىد كرضشداثطد،دقراضك ملد(ديػ ر د17إكةفـدرزػؿبٍمىد 
(دفشم ب د مبةر درلمثمبسد سيدؾ فدرز كرضشد0 قصد رزضمبلؼدرزدسيدزسطثمبسد،دقلكضادج

دقرؾ قةدرزدبضػىد بد،دقغكيدفمبلػؿبد.

دفشم ب د مبةر درلمثمبسد سيدرز كرضشدقرؾ قةدرزدبضػىد بد،دقغكيدفمبلػؿبد(0ج قصد 

 د01ضددؼدرزضمددبلؼدرزدسددي،دقفشددم د سمددـد دددددد٪14,176رز بضددشدراقص9دتدد دراددضك يددددد)
يػكا،دف قةداكصدا  ىدربغا بصدقرزض   داهداميدض د د عدرزثد ةود سديدضدمطددددد
ربغا ددبب دقفػظمطؿددب،دقرزشدد كةديددبزثسجدضددؼدفادديردراادد رادرزمكضمددىد،دقرزضدد   ددددد

ردسمدـد ددؼدفكدطمىدؾد ددددرزك ل داهد تكرصد قدرغضثبار دضؼدتمدشدر  د لؼد،د...دق دد
ددرز بضشدي  عدربف رؽدربغا بزن.

 ديػدكا،دد8ضؼدرزضمبلؼدرزدسي،دقفشم د سمـد د٪05,654رز بضشدرزئبغن9دت دراضك يد)
فدد قةداددكصدرب ضثددبار درـبطَددىداددكصدرزض ددبضلا دضدد در  دد لؼدقرزشددذديؿددظ،دددد
قرزضاكيرر درزلا ثلاغمىدقرلممبز دامؿدبدزسطكرتدبدرلمخضسادىدقخد زذدرزلمخمد دددددد

درز بضشديرزضاديردرزلا ثلاغن.ديبزضابؾب دقفةخمطؿبد،...دز رد دؼدفكطمى
 ديػكا،دفد قةدد8ضؼدرزضمبلؼدرزدسي،دقفشم د سمـد د٪05,345رز بضشدرزئبزثدقرا ير)

اددددكصدفاةددددمشدرزادددد ادزس  زددددىدقربغ ددددكرٌدقربيض ددددباد ددددؼدضشددددبةخىدر  دددد لؼد
 دوددد اددزسطشددددلا درـبإدددى،دقػػددديدضكرتدددبدرزض دددميرد دددؼدرلمشدددب  ،دقرزضدددكفددددددد

رزضكرج د درلمػبامب دربجضطب مىدقؼب مؿبد كابدضدؼدرلمكرتدبدرلمح جدىد:دقضدؼددددد
دَ ظَّد دؼدفكطمىدؾ ردرز بضشديربيض بادرز بطاني.

                                           


 (.22، 9،10، 5أعيد تزقيم بنود المقياس مزة ثانيت بعد حذف العباراث )  
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 :ثبات المكياس 
د دفَظَّ درزئمب  دض بضش د اكبب دتكرضُؿب د مػى د سي د،021زسطثمبس دطبزي دط لجدد(  ؼ

دقض بضشدي زابدخ قغمبخي دياد دزلأي باد قغمبخيف رقالدض بضلا دي زابدخ، ،دد1,811ضب
دتمظد بزمىدلم بضشد زاب،قؾيد(1,846،ديمػطبدخبؽدض بضشدرزئمب دزسطثمبسدخدشد (د1,858

دازذ.(دد1دج قصد لكضادقد ةجىد بزمىدضؼدرزئمب .تمض درلمثمبسديممبدلشيرديزند

دخدشدض بضلا د مب د زابداي بادضثمبسدرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىدقرلمثمبس(1 دج قص

 
  

 :)بسىامج الإزشاد السلوني الجدلي )إعداد الباحجة 
دزمػؿبؽيد ديضبةا دغظ  دقجؿى د سي دلثكع دية باه دزمغبضر درؿبزمى درز ةراى راضػ  

دل  ةديبلإة بادرزكسكخندرؾ زندقت دض دي  رادرزمغبضردي  ود  كر دخطبدلسن9دد

 :تحديد الهدف مً إعداد البرىامج الإزشادي 
 ر دددد ةدرز ددددبع9دلؿدددد ةدرزمغددددبضردرلإة ددددباهدرؿددددبزندي د اددددادرؿكباددددمىددد

كددددسممىدزدددد ًد ادددد رادروك ددددىدرلإة ددددبالىدضددددؼدطددددلابدرؾبض ددددىدددددددربغا بزمددددىدرز
ديباضخ رعدرلإة بادرزكسكخندرؾ زن.

 راؾ رةدرزا  مى9دقؾيدفضا ادضؼدر  ةدرز بعدزسمغبضرد،دامثدلضظدؼثمثؿدبدد
دضؼد لاصدرز طشدار شدجسكب درزمغبضرد،دقفضطئشدؾ فدراؾ رةدامطبدلسند9

 9فَ  ةد ا رادروطك ىدرلإة بالى،ضبدلسن 
 .دضاؿكعدرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممى
 .د ي بادرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىد،دقضاؿكعدخشٍّدضػؿب
 .ضاؿكعدرلإة بادرزكسكخندرؾ زندقي ادرؾكرغيدرلم فم ىديـ 
 ي دداداػمددب درلإة ددبادرزكددسكخندرؾدد زندلمكددب  فؿظد سدديد اددادرؿكباددمىددد

 ربغا بزمىدرزكسممىدز لؿظ.
 ددبالىد سدديدخمامددىديجدد رٌدي دداداػمددب درلإة ددباددددددفدد ةليد ادد رادروطك ددىدرلإةدد 

 رزكسكخندرؾ زن.
 ف ةليد اد رادروطك دىدرلإة دبالىد سديدف سدظدي دادرلمؿدبةر درؿمبفمدىدرؾ لد ودددددددددد

رزدددتيدفكدددبؾظد د اددداداكبادددمضؿظدربغا بزمدددىدرزكدددسممىدضدددؼد دددلاصدؼثمدددجددد
 رزئمب دربغا بزندقرزضاديردرلمػ ثندقربغ ضبادرز بطان.

 ك ددىدرلإة ددبالىد سدديدربفدد رؽدربغا ددبزندضددؼد ددلاصدرزضثمددمظددددفدد ةليد ادد رادروط
رلمكضك ندزسطكرتبدرؿمبفمىدرلمخضساىدق بإىدرزدتيدفكدضئيرد د كةؾظديبزشدذددددد

 ـااداكبامضؿظدربغا بزمىدرزكسممى.
 ف ةليد ا رادروطك دىدرلإة دبالىد سديدف د لشدراادبزميدرـبطَدىدقرلمشدكؾىد دددددددد

زدذدلمكرجؿدىدرغد اب بفؿظدز  لدىدراضدكةددددددرزضاديردخبزض  ةد دفثممظدراضدكةدقاد
 ة لىدضكضك مىدقضض غى.

 ضكدددب  ود اددد رادروطك دددىدرلإة دددبالىد سددديدرزضاسددديد سددديدضشدددب  درزشدددذدغددديرددد
 رلمػ ثندقيابٌودرزظؼديب   لؼدضؼد لاصدؼثمجدرالمرعدرز ر دقرزئثىديؿظ.
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 ؼكدددادارا مدددىد اددد رادروطك دددىدرلإة دددبالىدزسضادددميردضدددؼد دددلاصداسكدددسىدضدددؼدددددد
فم مب درز ر طددىدزثدد ةفؿظد سدديدرزددضحدظدرزشخ ددندقيارةودرغا ددببفؿظ:درباددلمر

 ممبدلكبؾظد د اادرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىدز لؿظ.
 ف ةليد ا رادروطك ىدرلإة بالىد سيدخمامىدف طمظدت ةرفؿظدرؾ لد و دضدبد ددد

 ف سطـدضؼدضؿبةر د  ػبٌدرلإة با(د درلمكرتبدرلمشبيؿى.
 لإة بالىديبزكرجمب درلمػ زمدىد  ػدبٌدرؾسكدب درلإة دبالىدددددفدسمبد ا رادروطك ىدر

ق طشدض خ ر دلكضمىدلمكدب  فؿظد سديدف خمديد دمرفؿظدرؾ لد ودقرزكإدكصددددددد
دي دفكزماب دض  امىدقاسكخمىد خئ دفكراثبد درلمطبةاب درؿمبفمى.د

 :بياء البرىامج الإزشادي السلوني الجدلي 
 :مصادز بياء البرىامج الإزشادي 

تبضلدرزمبائىديي  رادرزمغبضردرلإة باهدرؿبزند دضكٌدربض لااد سيدرلم باةددد
د9 درلمخضساىددرزضبزمى دقرزػظ لب  درلمابؾمظ دلضػبقص دامث د، دزس ةراى درزػظ ه رلإطبة

درؿكبامىدربغا بزمىد رلمض سثىد ضايرر درز ةراىد درلإة بادرزكسكخندرؾ زند،
ضبيب درـبإىديبلإة بادرزكسكخندرؾ زندرزكسممى(،دربطلااد سيدرز  ل دضؼدرزد

،دربطلااد سيدي ادرز ةراب درلم فم ىديبلإة بادرزكسكخندرؾ زند،دقخ زذد
درزمرضرد دقخ زذ دربغا بزمى درؿكبامى دفػبقزل درزتي درزكبيثى درز ةراب   سي

درلإة بالىدرزتيدرؾضطلدغاادرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممى.

 سلوني الجدلي: أسس بياء البرىامج الإزشادي ال 
دلثكعدؾ ردرزمغبضرد سيدفطك ىدضؼدراا درلمؿطىد،دقؾي9

 راادد درز بضددى9دامددثدلددضظدض ر ددبوداددجدرزادد اد درلإة ددبادقرز ددلاادرزػاكددند،دددددددددد
قخدد زذداثددـد درزضثمددشداقؽدتمدد د قد دد  ،دقتدد د دض ر ددبودراادد درز بضددىدددددد

ددزاة بادرلم   ديشدشد بعدقؾيدتبيسمىدرزكسكردزسض  لشدقرزضامير.
 راادد درزاسكددامى9دراددضط درزمغددبضرد إددكزـدرزاسكددامىدضددؼدرزػظ لددىدرلم  امددىدددد

رزكددسكخمى،دقرالمرضددب ديزمػؿددبؽيد درز ددلاادرزكددسكخندرؾدد زندرزدد هدر ضطدد ددد
 سيداد ودرؾ زمىد،دقرلمضةبار ،دقرلمكردغىدرؾ زمىديادرزضثمشدقرزضادمير،دقف سدظددد

ةدبدتمدلدض ر دبودرااد دددددضؿبةر دامبفمىدج ل ودلمكرجؿىدرزةاك درزمكضمدى،دق لد
رزاسكددامىدرز بضددىدضددؼدامددثدض ر ددبود  ددلاحدرلإة ددبادقادد لىدرزممبغددب دقرز لاتددىدددد

درلمؿػمىدرزثبٍطىد سيدرزضثمشدقرلإتػبا.دد
 راادد درزػاكددمىدقرزلميكلددى9د دض ر ددبودرـ ددبٍلحدرز بضددىدزسػطددكد دض اسددىدددددددد

درلم رؾثىدرلمض   ودي اىد بضى،دض دض ر بودرزا قحدياد ا رادرز مػى.
 راا دربجضطب مى9دامثدربؾضطبعديدبزا ادخددبٍؼدرجضطدب ندلدؤ  دقلضد   د دددددد

رزممَىدرزتيدل مشدامؿبد،دقت دُ اِدضُخِِ عَد ادسكبدرلإة دبادرؾطدب ند  ػدبٌدف ممدجددددددد
جسكب درزمغبضر:دزضطض ـديدابٌود بزمىد درز طسمىدرلإة بالىدقاثبدلمبد قضحضـد

درز ةراب .

 الجدلي: مساحل البرىامج الإزشادي السلوني 
د دفثكمطؿبداكيدفثكمطب درلإة بادرزكسكخندرؾ زندخطبدلسن9
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 رلم اسددىدرزضطؿم لددى درزضدمددبدضدد درلإة ددبادقربزضدد رع(9دقفةددطػلدرؾسكددب دضددؼدددددد
(دامددددثداسددددلدرزضطؿمدددد دقرزض ددددبةةديددددادرزمبائددددىدق ادددد رادروطك ددددىدددددد0-3 

ف ةليد ا رادرلإة بالىدقفدكلؼدرز لاتىدرلإة بالىدرزثبٍطىد سيدرزضثمشدقرلمكاود،دق
رز مػدددىد سددديدربزضددد رعدامدددثد دربفادددبحد سددديدف سمطدددب درزمغدددبضردقضػبتشدددىددددددددد
فكت بفؿظدق ادبةؾظ،دقف  لاؿظديبلإطبةدرز دبعدزسمغدبضردقفثد لظد د يدكض د دددددد

د ؼدرلإة بادرزكسكخندرؾ زندقرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممى.
 ض بؾددددىد-رزض ددد ضد-رلم اسدددىدراق دقرزئبغمدددى يا رددرلإضدبغددددب دراابادددمىددد

(دامدثد دامؿدبدقبقزدىد اداددددد03-4ربغا بب (9دقفةدطػلدرؾسكدب دضدؼد ددد
رؿكباددددمىدربغا بزمددددىدرزكددددسممىدضددددؼد ددددلاصدرزكتددددكةد سدددديد ي باؾددددبد د دددد عدددددد

ربيض دددددباد-رزضاكددددديردرزلا ثلاغدددددندزلأضدددددكةد–ربادددددضث رةدقربفددددد رؽدرزػاكدددددندد
رز دددبطان(دقازدددذديضددد ةليد اددد رادروطك دددىدرلإة دددبالىد سددديدي دددادرلمؿدددبةر ددددددد

 لدد ودقراددضخ رعداػمددب درلإة ددبادرزكددسكخندرؾدد زندقراغشدد ىدرلمػباددمىد،ددددددرؾ
قضكب  فؿظد سيدف ممجدضبد دف سطـديبؾسكب د درؿمدبودرزمكضمدىدضدؼد دلاصددددد

درزكرجمب درلمػ زمى.
 04رلم اسىدرزئبزئىد رالمرعدرز ر دقؼثمدجدراؾد رة(9دقفةدطػلدرؾسكدضا دددد-

يد اد رادروطك دىدرلإة دبالىد سديددددد(دقجسكىدرلمضبي ى،دقامؿبد دفشد م دقفد ةلدد05
ف طدددددمظدرلمؿدددددبةر درزكدددددسكخمىدرلمض سطدددددىد،دقرزكإدددددكصديؿدددددظدي درادددددلمرعدرزددددد ر دد
قربادضثلازمىدضدؼد دلاصدضكددب  فؿظد سديدفثمدمظدرزدد ر دقرزئثدىديؿدبديباددضخ رعدددددددد
رلم رتمددىدرز رفمددىدقرزكإددكصديؿددظدي داؿددظد اةددشداغاكددؿظدقز  دد لؼد،دقضددؼد ددظددد

يغؿددبٌدجسكددب درزمغددبضردقرباددضط رةد درزضكرإددشددددرزشدد كةديبزكدد باو،دي د ؽد دد
ضدد د ادد رادرز مػددىدضددؼد ددلاصدربف ددبب درزضسماكغمددى،دقيجدد رٌدرلمضبي ددىد،دقض  اددىددددد

دراضط رةلىدا بزمىدرزمغبضردرلإة باه.

 :الفييات المستخدمة في بسىامج الإزشاد السلوني الجدلي 
  ادضؼدرزاػمب دف ضط درزمبائىدي اىد ابامىد ػ ديػبٌدجسكب درزمغبضرد سيد

رزتيدلثكعد سمؿبدرلإة بادرزكسكخندرؾ زند،دي دجبغيدي ادرزاػمب درلمكب  و،دقؾي9د
دضكج د د  ض دلسن دقامطب درلمػ زن، درزكرجي درز رفن، درزضخمش درز ةسن، دربالم بٌ اػمى

دزساػمب درلمكضخ ضى9
 رزض ةليد سيدرزمثظىدرز ثسمىدMindfulnessد9دقت درُاِضُخِِ ضِلِدفسدذدرزاػمدىد دد

ضكب  ود ا رادروطك ىدرلإة بالىد دؼ ل د ؾظدرلمكرتبد دامبفؿظدرؾبض مىد
قرااددد لىدقرزدددتيدفكدددضئيردزددد لؿظدرزشددد كةديبزشدددذد،دضددد دؼ لددد درز ددد حدرزدددتيددد
راضخ ضكؾبدزسض بضشدض دفسذدرلمكرتبد،د ظدلثمظدخشدا ادضػؿظدفسذدرز د حدد

رز ثسددند،ددقغكرػؿددب:دممددبدلػطدديدز لددـد اددسكبدامددبودج لدد دل ضطدد د سدديدرزددك ندددد
دقلض سظدرلإاةرردرلمكضك ندزلأضكةدرؿمبفمىد.

 اابادرزشم بؽ Devils Advocate 9دقلُكضخَ عدضؼد جشدرزض  لشدرلم   دااددبةدد
رز طمدددشدرزكدددسممىد دددؼدامبفدددـ،دق درادددضخ رعدؾددد فدرزاػمدددىد دضكدددب  ود اددد رادددددددد
روطك دددىدرلإة دددبالىد سددديدفثمدددشدرؿمدددبودرؾبض مدددىدقرزضكتدددبد دددؼدرزدددضاديرد ددد

قزىدربيض باد ؼدر   لؼ:داؽد دامبفؿظدض ؿدظدضدبدلد  كدزسضكرإدشدض ؿدظددددددقب
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اضيدقيؽدخبؽدلضخسسؿبدضةبلثب دقضشدلا ،داث دخبؽدضكتبد ا رادرز مػىد ؽد
رؿمددبودرؾبض مددىد إددمحلدض ؾثددىدقضسمَددىديبلمشدددلا دقلسدد عديلثباؿددبد،داكتاددلدددد

ضددد درزمبائدددىدضكتدددبداادددبادرزشدددم بؽدق  دددمفؿظديددد ؽدض ؿدددظدادددجدق ؽدامدددبفؿظدددد
 إ تبٍؿظدق ابف فؿظدف ػيدرلمشثى:دقضؼد ظدايؽدخدشدضدؼدل دبغيدضدؼدضشددلا دددددد
ض د إ تبٍـد سمـد ؽدل ل دعؿ فدزس طم دقلكرإشدامبفـدضػا ارد قدة بدلدلمردد
رؾبض ىدقلضخسيد دؼدرزض سدمظداضديدبدوضدذدي اد دقلدػ ظديببادضث رة،دقؾػدبددددددددد

ةفدرلمض  اددىد دددؼدزس طمددشدرخضشددبةدرزضػددبتاديددادؾدد فدراادددبةدقلدد ةرد ادددبددددد
دقرزكإكصدزسكا مىد درزضادير.

 روددبدThe use of metaphor9دقتدد درُاِددضُخِِ ضِلِدؾدد فدرزاػمددىديبب ضطددباد سدديدد
رزث دددلحدقرؿدبلدددب دلمكدددب  فؿظد سددديدرخضشدددبةدض دددبؽ دج لددد ود دامدددبفؿظددددددد

درزشخ مى.
 رزا ددددشديددددادرلمضػبتةددددب درزظبؾ لددددىددددParadoxical inter vention9دق د

رزمغددبضردرؿددبزند دف دد لشدرزددضاديردرزلا ثلاغدديدقرلمضطئددشد ددددددراددضخ رضؿبد د
اكٌدرزظؼديب   لؼدز ًد ا رادروطك ىدرلإة دبالىدامدثد دضكدب  فؿظد سديددددد
ياةرردراضكةدرلمضػبتةىدي كةديؿبدفثمشداضيدل دشدرز طمدشدزسضدمدبدضد دراضدكةدددددد
درؿمبفمىدقاؿطؿبدي  لثىدإدحمحىد:دممدبدلكدب  د دؼثمدجد ؾد رةدرزمغدبضردددددد

درلإة باًدرؿبزن.
 رلم رتمددىدرز رفمددى9دقزثدد درُاِددضُخِِ ضلد درزمغددبضردرؿددبزندضددؼد ددلاصدرز سدديدضددؼدد

 اددد رادرز مػدددىدفكددد مشدضدددكرتاؿظدرزمكضمدددىدقادددسكخمبفؿظدقفثمطؿدددبدقرلم رج دددىددددددد
رلمكدددضط ود ددد فدرلمددد خ ر دضددد درزمبائدددىدزضثدددمظد اددددبةؾظدقضػبتشدددضؿبدجددد زمبدددددددد

دبةدقي باودفثمطؿب:د بدىاادزسكإكصديؿظدبخضشبةد  عدضػ ثمىدؾ فدراا
دضؼداكبامضؿظدربغا بزمىدرزكسممى.

 اػمىدرزض  لاExposure9دامثد دف د لادخدشداد اديبز مػدىدلمكتدبدضكرجؿدىددددددد
لضظدامـدرزض ميرد ؼدضشب  فدزدشدراا راد دروطك ى:دممبدت دلكبؾظدازذد د
درزضدددد  يرد سدددديدرا دددد رضدرزكددددسممىدلمشدددددسىدرؿكباددددمىدربغا بزمددددىدرزكددددسممىددددددد

دييطابٍؿب،دقازذد كرجؿىداسكردرزض ػيدرلم  ددزسطشدسى.د
 رباددلم بٌدرز ةددسندMusculer Relaxation9دقفضةددطؼدراددلم بٌدرز ةددلا ،دد

قرزدضحدظد درزضددػا دقة لددىدضػدبع داددبةودقرزض ضددشديؿد ةدفػطمددىدرزددك نديبزدد ر دددد
قرزض تسظدض دابزىدرزثسجدقضػبتشىدراادبةدرزكدسممىدقفػطمدىدرلإاكدبسديدبزضاكحددددد

قط د،داةشدييد رؾمظد مد درز دط د،دددددظحدظد درا  رض ام د م درز ظمقرزض
(،دقؾػددبد دفدد ةليد ادد رادرز مػددىد سدديدد100،د1101 يددكدرزػددكة،ددبقطدد د مدد درزضددكر

ربالم بٌدرزض ةهندزدشد ةلا درؾكظدامثدلدضظدرادلم بٌدجممد د ةدلا ددددد
رؾكددظدقرزض خمدد د سدديدرزضدد ةليد سمؿددبد ددبةادرؾسكددب د  دد صدبدلثددشد ددؼددددددددد

 فادلكضمدددبدقازدددذدلمكدددب  فؿظد سددديدرزدددضحدظد دربغا دددبب دقرزكدددسكخمب ددضددد
دربغ اب مى.

 رزضخمدددشدرزددد رفن9دق درادددضخ رضؿبد دضكدددب  ود اددد رادرز مػدددىد سددديدرزدددضحدظد دد
رغا ددببفؿظدضددؼد ددلاصدفدد ةلمؿظد سدديدؽمددشدرزػددكرفردرزكددسممىدرلم فم ددىدي دد عدددددددددد
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زكددددسكردرزكددددم  ود سدددديدربغا ددددبب دقرزاةدددديدرزشدددد ل ،دقخدددد زذدؽمددددشدردددد
رلإهدبيندزدم ادرلمكرتدبدقفد خ دغكرػددـ:دقازدذدزضحامد ؾظد سديدرباددضط رةدددددددد

د سيدرزكسكخب درلإهبيمىدقضمطدرز ر .
 رزكرجيدرلمػ زدن9دقامؿدبدلدضظدؼ لد دفطك دىدضدؼدرزكدسكخب دقرلمؿدبةر دلدض ادددددددددد

 ارٍؿدددبدضدددؼدتمدددشدرز طمدددشد دددبةادرؾسكدددب ،دقؼددد اد دغؿبلدددىدخدددشدجسكدددىد دددبدددد
ض درؿ  د سيدفثممطؿبد دي رلىدرؾسكىدرزضبزمدى،دددلضػبايدض دؾ ةدرز لااد،

قبدلضظدربغضثبصدضؼد طدادسكردض دادي د  د داضديدلدضظدرزض خد دضدؼدلدبيددددددددد
(،دقتد د دقضد ددد164-163،د1111فػام درزكدسكردرزكدبيج دلػيدقطدكاد دثير،دددد

قرجمدددب دضػ زمدددىديددددشدجسكدددىديبزمغدددبضردرؿدددب دقفثممطؿدددبد دي رلدددىدرؾسكدددىدد
درزضبزمى.

 تيفير البرىامج، ويمهً تحديدها ننا يلي: إدساءات 
 ؼ ل درزاَدىدرلمكدضؿ اى9دفدكغدلد اد رادروطك دىدرلإة دبالىدضدؼدطدلابدجبض دىدددددددددد

 رلمػمبد.د
 ؼ ل درز ضؼدرز هدفكضا تـدجسكب درزمغبضر9دراضا حدفػام درزمغبضردادلمودد

 (د ابيم دفث لمب .د7دضػمىدت ةؾب 
 سكدب ديبلمدضديدرـدب ديبزمبائدىددددد9د ديج رٌدرؾرؼ ل دضدبؽدجسكب درزمغبض

 جبض ىدرلمػمبد.دد–يدسمىدرزلميمىد
  9دجسكىديكرت دجسكضاد امك مب .05ؼ ل د  ادجسكب درزمغبضر) 
 .رز  لثىدرزتيدت عديؿبدرزمغبضرد9دػط ديادرزا الىدقرؾطب مى 

د،دضؼد لاصدرؾ قصدرزضبزن9فسخملحدضكضك ب دجسكب درزمغبضر

درزمغبضردرلإة باهدرزكسكخندرؾ زن(قضكًدجسكب د2ج قص 
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 جلساث البزنامج الإرشادى السلوكي الجدلي بالتفصيل توجد في متن الدراست 
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 :ميهج الدزاسة 
ُ اِضُخِِ عَدرلمػؿردرزض  ل درلم ضط د سيدرزض طمظد مـدرزض  ل ديؿ ةدرزض  ةددددد

دربغا بزمىد درؿكبامى د اا د  درؾ زن درزكسكخن درلإة با دي غبضر دا بزمى  سي
رزكسممىدز ًدطلابدرؾبض ىدد،دقازذدضؼد لاصدرزثمبسدرزثمسن،دقرزم  ً،دقرزضضم يد



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله اليفس

 

 

 

   

 

197 
 

لم  دقرلمكضخ عد درز ةراىدرؿبزمىد سيد ا رادلمثمبسدرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىدر
دروطك ىدرلإة بالى.د

 :الأساليب الإحصائية 
د،د درز ةراى دا قض دإحى دضؼ دزسضحثج درلملاٍطى درلإا بٍمى دراابزمي راضخ ضل

دقلسدكخككؽ در ضمبة دض بضلا دربةفمب د، دضبؽدWilcoxon's د Testقؾي9 در ضمبة ،
د.Mann-Whitney's Testقفػيدد

 وتفسيرها الدزاسة ىتائج:  
           ىتائج الفسض الأول ، وىصه:" توددد فدسوم دالدة إحصدائيا بدس متوسدطي زتدب دزددات أفدساد

المجنوعة الإزشادية في الكياسس الكبلي والبعدي على مكيداس الحساسدية الاىفعاليدة السدلبية     
 لصالح الكياس البعدي ".

د در ضمبة دراضخ رع د  ديا بٍمب  درزا ض دؾ ر دإحى دضؼ قلسدكخككؽدقزسضحثج
د(دازذ.د3زسدشبد ؼدابزىدرزا قحديادرزثمباادرزثمسندقرزم  هد،دقلكضادج قصد د

غضبٍردر ضمبةدقلسدكخككؽدز بزىدرزا قحديادضضكا يدةفيداةجب د ا رادروطك ىد(3دج قصد 
رلإة بالىدايدرزثمباا9درزثمسيدقرزم  ًد سيدضثمبسدرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىدرز ةجىدرزدسمىد

د.ق ي باف

 
 

Z 

 

قجكاداد قحدار دابزدىديا دبٍمىديدادرزثمبادادرزثمسدندددددددد(3د لضةادضؼدرؾ قصددددد
رزدسمىدزسطثمبسدز دبلحدددىقرزم  ًداي بادرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىد،دقرز ةج

رزثمدبسدرزم دد ًدادديدرزكضد درااةددش،دقازددذدرزادد حدل دكادزضدد  يردي غددبضردرلإة ددبادددد
رزكسكخندرؾ زند د اادرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىدزد ًد اد رادروطك دىدددد

درلإة بالى.

قزسض خدد دضددؼدرز بزددىدرز طسمددىدزسػضددبٍردرزضدديد درؿ ددكصد سمؿددبدضددؼدض بؾددىددددددددد
رزمغدبضردرلإة دباًددددEffect Sizeبٍمبد،د داكدببدا دظدفد  يرددددرزا ضدراقصديا 

رزكسكخيدرؾ  د رلمضايردرلمكضثش(د سديدرؿكبادمىدربغا بزمدىدرزكدسممىد رلمدضايردددددد
رزضبي (ديبادضخ رعدض بازدىدتدكودرز لاتدىديدادرلمدضايرلؼدرلمكدضثشدقرزضدبي ديبادضخ رعدددددددددد
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لددضظداكددبيـدضددؼدرلم بازددىددض بضددشدربةفمددب درزئػددبٍيدز فدديدرادقرادرلم فم ددىد،دقرزدد ً
د(دخبزضب 0439،د1115رزضبزمى،دقازذدخطبد قضحؿبد م رلمػ ظد   درز ةال  

T
T

دT1=دتدكودرز لاتدىد ض بضدشدربةفمدب درزئػدبٍيدز فديدرادقرادرلم فم دى(،ددددددددد(Tامدثد حد
د=فطكادةفيدار درلإ بةودرلمكجمىد،دؽ=د  اد دقرادرز ةجب .

اضدد صد سدديدد1,3د<(T(دخطددبدلسدديد9دياردخبغددلد حدTقلددضظدفاكدديردتددكودرز لاتددىد حددددد
اضدد صد سدديددد1,6د <(T حدد1,3 لاتددىدضدد ماىدقا ددظدفدد  يردضدد مب،دقياردخبغددلددد

اضدد صد سدديددد1,8د<(T حد1,6 لاتددىدضضكادد ىدقا ددظدفدد  يردضضكاددطد،دقياردخبغددلدد
اضدد صد سدديد لاتددىدتكلددىدد1,8دT)  لاتدىدتكلددىدقا ددظدفدد  يردتددكًد،دقياردخبغدلد حدد

(د،دقلكضددداد172،د1101جدد ردقا ددظدفددد  يردتددكًدجدد رد د ددد  د م رؿطمدد داكددؼد،ددددددد
 (دتمظدا ظدرزض  يردرزتيد درزكإكصديزمؿب،دخطبدلسي9د4ج قصد 

د9تمظدا ظدرزض  يردزسمغبضردربة باًد سيدرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممى(4دج قصد 

 T 
T 

(د سيدخشد ي باد1,8قامثديؽدتمظدا ظدرزض  يرد خمدضؼد د(4 دطمثبدزس  قص
رؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىدقرز ةجىدرزدسمى:دضؼد ظدلدكؽدا ظدرزضد  يردخدميررددد
قتكلبد،دممبدل صد سيدا ظدف  يردتكًدج ردزسطضايردرلمكدضثش رزمغبضردرلإة دباه(ددد
 سيدرلمضايردرزضبي  رؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممى(،دقفم قدؾ فدرزػضم ىدضػ ثمدىد،دد

ضدددبدجدددبٌديبلإطدددبةدرزػظددد هدادددكصداقةدق ؾطمدددىدرلإة دددبادددددامدددثدجدددبٌ دضضكدددثىدضددد ددد
رزكددسكخندرؾدد زند دفػظددمظدقضددمطدربغا ددبب دقف دد لشدرزمػددبٌدرلم دد  دزسادد ادددددددد

دقيا رادرزضآزبديادرلمضػبتةب .د

قضددؼد ددظديددبزػظ دي دغضم ددىدرزادد ضدراقصديجمددببدلدد د ؽدؾػددبردا قتددبدارزددىددددددددددد
ثمدددبسدرؿكبادددمىدربغا بزمدددىديا دددبٍمبديدددادرزثمبادددادرزثمسدددندقرزم ددد ًد سددديدضد

رزكددسممىدق ي ددبافدرلمخضساددىداادد رادروطك ددىدرلإة ددبالىدز ددبلحدرزثمددبسدرزم دد ً،ددددددددد
خطبد ؽدرزمغدبضردخطدضايردضكدضثشدلضطضد دع دظدفد  يردخدميرد درلمدضايردرزضدبي دددددددددد
رؿكباددمىدربغا بزمددىدرزكددسممىد،دقؾدد ردل ػدديد ؽد قزَددذدراادد رادرناددادضكددضكًدد

زكدددسممىدزددد لؿظدي ددد دف ممدددجدرزمغدددبضردضثبةغدددىد كدددضكًددرؿكبادددمىدربغا بزمدددىدر
رؿكباددمىدربغا بزمددىدرزكددسممىدزدد لؿظدتمددشدف ممددجدرزمغددبضر:دممددبدلؤخدد د سدديدددددددد
ا بزمدددىدرلإة دددبادرزكدددسكخندرؾددد زند د ادددادضكدددضكًدرؿكبادددمىدربغا بزمدددىدددددد

درزكسممىدز ًدطلابدرؾبض ى،دقيؿ فدرزػضم ىدلضظدتمكصدرزا ضدراقص.
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كددضكًدرؿكباددمىدربغا بزمددىدرزكددسممىدزدد ًد ادد رادروطك ددىدددقز ددشدرناددبضدضددددد
رلإة بالىدي  دف ممجدرزمغبضردضثبةغىد كضكرؾبدز لؿظدتمشدف ممجدرزمغبضردتد دد
ل ج دي دضبدا يدرزمغبضردرلإة باهدرؿبزندي دؼثمثـدامدثدةخد د سديددلدباوددددد

ب  دخدشددرزك ندرز ثسدندااد رادروطك دىدرلإة دبالىدضدؼد دلاصدرزلمخمد د سديدضشدددددددددد
ضػؿظدقرغا ببفـدق ادبةفدقاسكخبفـدقتلدا ق ؿبدار شدرؾسكب :دممدبدادبؾظداديدددد
ةادد دتدد ةفؿظد سدديدرزض بضددشدض ؿددبدقيارةفؿددبديشدددشدا ددبصد دددػؿظدضددؼدرزددضخسلحدضددؼددد
رغدد اب بفؿظدقؼكددادضدد رجؿظدرزشخ ددن،ديبلإضددباىدي درزلمخمدد د سدديدضكددب  ودددد

ضدبدلشدكفدرزمػدبٌدرلم د  دددددخشدا اد سيدرزضخسلحدضؼدرلمضػبتةب دقرزضاسيد سيدخشد
ز لـدضؼد دلاصدف سدظد ادبزميدفادديردج لد و،دققبقزدىدف د لشدرااددبةدقرلم ضثد ر دددددددددد
رـبطَىدقراضم ر بدي   ًدضػ ثمىدقازذديباضخ رعدرلإتػدبادرؾد زند:دممدبدتد ددددد
ابؾظد دؼكادغظ فؿظدزلأضكةدرؿمبفمىدقرؿدظد سمؿبدي  لثىدإحمحىدي مد ردد

زض قلدشدرزشخ دندقرزضكد اد ديإد رةدرااددبعد،دقخد زذددددددد ؼدرزضؿكلشدقرلممبزاىدقر
تدد دةخدد درزمغددبضردرؿددبزند سدديدف دد لشدرز كرطددبدرلمض  اددىدقرز رٍدد ود ددؼدرؿدد دددددددد
قرلممدددبز دامؿدددبدزددد ًد اددد رادرز مػدددىد:دممدددبدتددد دادددبؾظد دؽامدددبداددد ودرغا دددببفؿظدددد

دقفػظمطؿبدقرزكم  ود سمؿب:دقضؼد ظد ااداكبامضؿظدربغا بزمىدرزكسممى.د

لةبداديؽدضشدبةخىد اد رادروطك دىدرلإة دبالىد دجسكدب درزمغدبضرد ددؼد ؽدددددددددق ددددد
فدكؽدت داب   د ديثدةقيدرلممباةودرلإهبيمدىدقرلمئدبي ودزد لؿظد،دقربيض دباديؿدظد دؼددددددد
رزكدددسممىد،داثددد دباظدددلدرزمبائدددىد  ػدددبٌدرؾسكدددب د ؽد اددد رادرز مػدددىدخدددبؽدزددد لؿظدد

 سديدرلمشدبةخىدامؿدبد،دخطدبدددددرؾضطبعدقف خم د دضضبي ىدجمم درؾسكب دقرؿد  دد
 ؽدرز لاتىديادرزمبائىدق ا رادروطك ىدرلإة دبالىدرزثبٍطدىد سديدرلإغكدبغمىدقرلمدكاودددددد
قرزضشددد م دقرزضثمدددشدغددديردرلمشددد ق دامدددثداؿدددظداقراددد دادددسكخمبفؿظدقرادددلمرعدضدددبددددد
لثكزكغدددـد قدلشددد  قؽديدددـد قد بةادددكغـد،دقخددد زذدي ددد بةؾظديددد ؽدزددد لؿظديضدبغدددب ددد

جىداثدطدزس دكؽدزضحكدادادسكخؿظد،دل د د دبضلاد ابادمبددددددددقت ةر دارفمـدقيغؿظدعب
(د سديد ؾطمدىدرز لاتدىدددد318،د1103 دلبيدرزمغبضرد،داث د خ  دضبةاد ع.دزمػؿدبؽ د

رلإة بالىد درلإة بادرزكسكخندرؾ زند،دقضبدزض ميرر درلم  د دقض بضسضدـدرؿكدػىدددد
،داديؽدازدذدددزس طمشدقف  مطـدزضث ضـدرلإهبيندضؼداقةدضؿظد درز طسمىدرلإة بالىد

لشدد  درز طمددشد سدديدربزضدد رعدعةددكةدرؾسكددب دقل ا ددـدي دضشددبةخىدرلم  دد د ددددد
ؼطدددشدضكدددَكزمىدرلإة دددبادقرادددضالاصد ت ددديديضدبغبفدددـدزضحكدددادضكدددضكًدجكرغددديدددد

دامبفـ.د

خطبدتد دفاكد دؾد فدرزػضم دىد دضدكٌد ؽدجسكدب درلإة دبادرزكدسكخندرؾد زنددددددددددددددد
بالىد سدديد ؽدلاددد قؽدقلشدد  قؽددق غشدد ضـدؾدد الدزضشدد م د ادد رادروطك ددىدرلإة ددددد

قلكددسدكؽدي  لثدددىديهبيمددىد،داثددد داثددجدرزمغدددبضرد  دد رديهبيمدددبد د ادداد ددد عدددددد
زدد ًدد-خم دد دضددؼد ي ددبادرؿكباددمىدربغا بزمددىدرزكددسممىدددد-ربفدد رؽدربغا ددبزندد

 اددد رادرز مػدددىد،داثددد دراضدددكًدرزمغدددبضرد سددديدجسكدددب د بإدددىدزدددضطدادخدددشداددد ادددددد
يدقرزضددكف دقيارةفؿددبدقرزكددم  ود سمؿددبدددديبوطك ددىدضددؼدرزض بضددشدضدد دضشددب  درزاةددددددد

قفكجمؿؿددددبدرزكجؿددددىدرز ددددحمحىد،داثدددد د دفدددد ةليد ادددد رادرز مػددددىد سدددديدرزضثمددددمظددددد
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رلمكضك ندزسطكتبدرلمئيردقرزضخسلحدضؼدرلمشب  درزكسممىدامدثد درادضخ رعدي دادددد
اػمددب درلإة ددبادرزكددسكخندرؾدد زندلمكددب  فؿظد سدديدازددذد،دضئددش9دروددبددقرلمدد  شددد

رزمثظددددىدرز ثسمددددىديبلإضددددباىدي داػددددمتيدرباددددلم بٌدددرزث  ددددن،درزضدددد ةليد سدددديدد
قرزضخمشدرزد رفندخاػمدب دضكدب  ودقرزدتيدضدؼد لا دبد دضكدب  ودخدشداد اد سديددددددددددد
رزضاسيد سيدضشب  درزشدذدغديردرلمػ ثدندقيادبٌودرزظدؼديدب   لؼدقضكرجؿدىدخدشددددددددد
ضددػؿظدز رفددـدزسكإددكصدلم اسددىدرباددضث رةدرزػاكددندقر دد قٌدضدد دياةرردضدد ًدإددحىدددددد

 دامؿدددبد:دقيبزضدددبزندرزدددك نديؿدددبدقرزمددد ٌد دقبقزدددىدرزدددضخسلحدضػؿدددبددضشدددب  فدرلممدددبز
قرزض ةليد سيدضم ؿبد:دراض درز هدت داب  داديد اداداكبادمضؿظدربغا بزمدىددددد

درزكسممى.
ق لةددددبد دددددؼديةجددددبادؾدددد فدرزػضم ددددىدي دضكددددب  ودرزمغددددبضردرؿددددبزنداادددد راددددددد

 ي دبادرؿكبادمىددددروطك ىدرلإة بالىد سيدف  لشدفاديرؾظدرزلا ثلاغندخم  دضؼ
ربغا بزمىدرزكسممىدضؼد لاصدر ضطبادرزمغبضرديشدشد اباند سيدرلإتػبادرؾ زند
زض دد لشدرلم ضثدد ر دقرزثػب ددب درـبإددىدزدد ًد ادد رادرز مػددىديدد   ًد خئدد دضػ ثمددىد
قيهبيمددىد،داثدد د درزلمخمدد د ددلاصدجسكددب درزمغددبضرد سدديدفدد ةليد ادد رادرز مػددىدددددد

ةؾظدقض ضث رفؿظدقفكت بفؿظدرلم فم ىدي لاتدبفؿظددقفش م ؿظد سيدي باودفثممظد ادب
يدددب   لؼدقرز طدددشد سددديدفاميرؾدددب،دقرزدددك ندي ددد عد ثلاغمدددىدرزشدددذدرلمضكرإدددشد ددددددد
ر   لؼدقرزض  ةدقرلممبزاىدقرزضؿكلشد دفثممظدراضكة،دققبقزىدف د لشدراادبزميددد
رز ثسمىدرـبطَدىد درزدضاديرد،دقازدذدضدؼد دلاصدرادضخ رعدي داداػمدب درزض د لشدددددددددد

ااددبادرزشددم بؽ(دقاػمددىدض رتمددىددد- دد  د دخبزا ددشديددادرلمضػبتةددب درزظبؾ لددىددرلم
رزددد ر د،دقازدددذديبلإضدددباىدي درادددضخ رعدي دددادراغشددد ىدرزدضبيمدددىدضئدددش9  كااددددد

رزشخ مىدامَىدرزظؼ(دقرزتيدةخد  د سديدددد–رزضاديردرلإهبيندد–راادبةدرزكسممىد
دب.ؼ ل د  ب دفاديرؾظدرـبطُد،دق ادبةؾظدرزكسممىدقضكرجؿضؿ

خطددبدف جدد د لةددبدؾدد فدرزػضم ددىدي د ؽدرزمغددبضردرؿددبزندتدد دلدددكؽداددب  د دددددددددددد
زد ًد اد راددددددد اد د ي دبادرؿكبادمىدربغا بزمدىدرزكدسممىددددددد اادربيض دبادرز دبطاندددد

روطك ىدرلإة بالىدضؼد لاصدفثكلىدرب ضثبادزد لؿظدامطدبد ضسدكغدـدضدؼديضدبغدب دددددد
قت ةر دقيخكبيؿظدرزئثىديبزػا دامثد دف ةليد ا رادرز مػىد سيدفطك ىدضدؼدد
ضؿددبةر درزداددبٌودربجضطب مددىدقف ممثؿددبد درؿمددبودقخمامددىدؼكددادرزثدد ةود سدديدددد

ىدفدد رةدرـدمر درزمػدبٌودزلاادضاباودضػؿدبددددددرزضكرإشدرلإهبيندض در   لؼدققبقزدد
قرزض  ةد سيدجكرغيدرزث كةدز لؿظدقضكرجؿضؿبد،دقف ةلمؿظد سيديضدبغمدىدرزض دميرددد
 ددددؼدضشددددب  ؾظدياب سمددددىدقرزضاسدددديد سدددديدةغمددددضؿظد دػػدددديدر  دددد لؼد،داثدددد د دد
رادددددضخ رعدي ددددداداػمدددددب درلإة دددددبادرزكدددددسكخندرؾددددد زندضئدددددش9درزضددددد ةليد سددددديدددد

قاػمدددىدرزض دد لادقرزدددتيددد-قفثمددشدرزػثددد دقرزضكددبضا(ددرلمؿبةر  خطؿددبةودرلإإدددابٌدد
ج سلدخشدا اديبوطك ىدلضح ادقل مد ؼدضشدب  فدع لدى،دخطدبدقُ اِدضُخِِ ضَلددددد

اددد ادضكتدددب،ددؽدرزض  ة،رزد ادددندرزكددددب ؼ،...دددد(ي دددادراغشددد ىدضئدددش9دغشدددب ددددد
قغيرؾددب(،دقرزددتيدتدد داددب   دخددشدادد ادضددؼد ادد رادروطك ددىد سدديدرزددك يديبزدد ر ددددددددددد

 در  دد لؼ،د:دزدد ردلدددكؽديضسددذدرزػضم ددىدتدد دؼثددجدرزادد ضدددددددقفثكلددىدرغ ضبجددـدضدددد
دخسمى.
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  ،لا تودد فسوم دالة إحصائيا بس متوسطي زتب دزدات نل مدً   :" وىصهىتائج الفسض الجاىي
الرنوز والإىاخ مً أفساد المجنوعدة الإزشدادية علدى مكيداس الحساسدية الاىفعاليدة السدلبية في        

 ".الكياس البعدى
د دؾ ر دإحى دضؼ دضبؽقزسضحثج در ضمبة دراضخ رع د  -Mannقلضػيد-رزا ض

Whitney د دد دقرلإغبا درز خكة داةجب  دةفي دضضكا ن ديا درزا قح دابزى ؿكبب
دقرز ةج درزكسممى، دربغا بزمى درؿكبامى دضثمبس د ي با د سي درزم  ً رزدسمىددىرزثمبس

دزسطثمبسد،دقرؾ قصدرزضبزندلكضادازذ9

ضؼد ا رادروطك ىددارز خكةدقرلإغبداةجب دضضكا ندةفيحديادقزسا دقابزضؿبد(Uتمطىد (5ج قصد 
د.رؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىدق ي بافدرلإة بالىد درزثمبسدرزم  ًد سيدضثمبس

 
 

U 
w Z 

 

 دد عدقجددكاداددد قحدارزددىديا ددبٍمبديدددادضضكادد ندةفددديددددددد(5 لضةددادضددؼدرؾددد قصددددددد
اةجددب درزدد خكةدقرلإغددبادضددؼد ادد رادروطك ددىدرلإة ددبالىد درزثمددبسدرزم دد ًد سدديددددد
 ي بادرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىدقرز ةجىدرزدسمىدزسطثمبس،دممبدل صد سيد  عد
ر ددضلاةدا بزمددىدرزمغددبضردرلإة ددباهدرلمكددضخ عديددب ضلاةدرؾددػ ،دقؾددكدضددبدلئمددلددددد

دحىدرزا ضدرزئبغن.إ

قت دل ج دازذدي د ؽدرزمغبضردرلإة باهدرزكسكخندرؾ زندتد دتد عدي دكةوددددددددد
ضضدباَددىدزدددلادرؾػكددادضددؼد ادد رادروطك ددىدرلإة ددبالىد:دقازددذديادد ضد اددادددددددد
رؿكباددددمىدربغا بزمددددىدرزكددددسممىدزدددد لؿظد،دادلاؾطددددبد ةدددد دزددددػا درلإجدددد رٌر ددددددد

سكب د د  ضـد لةبد سيدرلإغدباددرزض  لممىد:داطبدل  ضد سيدرز خكةدار شدرؾ
،دقلضطئشدازذد دفث لظدغا درلمثبب درلإة بالىد ؼدرلإة دبادرزكدسكخندرؾد زندددد
قرؿكباددمىدربغا بزمددىد،دقغاددد دراغشدد ىدار دددشدرؾسكددب دزددددلادرؾػكددادضئدددشدددددد
غشب 9دؼدظد دغاكذ،دا ادضكتب،ددؽدرزض  ة،دقغيرؾبدضؼدراغش ىدرا د ً،دد

 اداػمب درلإة بادرزكسكخندرؾ زندار شدرؾسكب دخطبد غـدت د دراضخ رعدي
ضد درزد خكةدقرلإغدبادق دفد ةلمؿظد سمؿدبدقضشدبةخىدخدشداد ادضدػؿظد دف ممثؿددب،دددددددددد
اةلاد ؼد ؽد ظدغا د  ادرؾسكب دقرزتيدخبغدلدضكد دىد سديدضد رةدخدشد ادمكاددددددد
يكرتددد دجسكدددضاد ادددمك مبد،دقخددد زذدتددد دطُسددديدضدددؼدخدددلادرؾػكددداد ارٌدغاددد ددددد

ىد،دامددثدفكددب  دؾدد فدرزكرجمددب د سدديدراددضط رةدا بزمددىدرزمغددبضرددددرزكرجمددب درلمػ زمدد
رلإة باهدزدشدضؼدرز خكةدقرلإغبا،داؿندفكب  ؾظد سيدرباضابعد بدف سطكفدضؼد
 ددمر د ددلاصدجسكددب درزمغددبضردقض  اددىد   ؾددبدرلإهددبيندقضددؼد ددظدرزكإددكصدي دددددددد
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ددكؽدتد دددفكزماب دض  امىدقادسكخمىد خئد دفكراثدبد ديطدبةدرؿمدبودرزمكضمدى:دممدبدلددددددد
داب  ؾظد سيدؼثمجدر  ةدرز بعدزسمغبضردياادرزػظ د ؼدغكادرؾػ .

قخددد زذدتددد دا إدددلدرزمبائدددىد دددلاصدرؾسكدددب د سددديدرزض بضدددشدضددد دخدددلاددددددددددددددد
رؾػكدداديددػا درلم بضسددىدضددؼدامددثدرزضشدد م دقرزضثمددش،دخطددبدباظددلدرزمبائددىدددددددد

سدديد لةددبدضدد ًدادد  د ادد رادروطك ددىدرلإة ددبالىداددكرٌدضددؼدرزدد خكةد قدرلإغددباد دددددد
رباضاباودضؼدجسكدب دق غشد ىدرزمغدبضرد،داثد داةد دقرغدضظظدخدلادرؾػكداد ددددددددد
رزمغبضردق بةخبدييهبيمى:دممبدت داب  دازدذد سديد د عدقجدكاداد قحدارزدىديدادددددددد
اةجدددب دخدددشدضدددؼدرؾػكددداد دربادددض بيىد سددديدضثمدددبسدرؿكبادددمىدربغا بزمدددىدددد

درزكسممىدي  دف ممجدرزمغبضر.

 دىد لةدبدي دض بغدبود اد رادروطك دىدرلإة دبالىداخدكةددددددددق دؼديةجدبادؾد فدرزػضمددددددد
اهدتدكصد قدددُقيغبادضؼدامثدرلممبزادىد دةادرزا دشدمدكد فادـدراضدكة،درزض قلدشدرزكدمددددددد

ا دش،دادد  ىدربغا دبصد،دخئدد ودرـ ددكضب ،د د عدؼطددشدرزػثد دقربؾضطددبعدرزشدد ل ددددد
 بزمىدضؼدابزىدي فاـدراضكة،دإ كيىدرزض ميرد ؼدرلمشب  ،دقا  ىدفايردرؿبزىدربغا

ي د  دد ً،دقازددذدتمددشدف ممددجدجسكددب درزمغددبضرد:دممددبداددب  دازددذد سدديدفشددبيـددد
ع قاؿظدرلمضطئسىد 9درةفابادضكضكًدرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىدزد لؿظد،داةدلاددد
 ؼدرغضطبٍؿظدي درزا تضادرز ةرامضادرزئبزئىدقرز ري ىدادلاؾطبدل دبغيدضدؼدغاد دددد

ضدؼدغاد درز طد درزد ضضدقرلمكدضكًدربجضطدب ندددددددرزةاك دراخبا مىد،دخطبد غؿظد
قربتض ددباهدفث لمددب،دممددبدتدد دلدددكؽداددب  د د دد عدقجددكادادد قحديددادرؾػكدداد دددددد

 رباضاباودضؼدرزمغبضردرلإة باه.

       ىتائج الفسض الجالح، وىصه: "لا تودد فسوم دالة إحصائيا بدس متوسدطي زتدب دزددات أفدساد
)بعد التطبيل مباشسة( والتتبعي )بعد فدتر  متابعدة   المجنوعة الإزشادية في الكياسس البعدي

 شهسيً( على مكياس الحساسية الاىفعالية السلبية".
قزسضحثددجدضددؼدإددحىدؾدد ردرزادد ض،د دراددضخ رعدر ضمددبةدقلسدكخكددكؽدؿكددببد
ابزددىدرزادد قحديددادضضكادد ندةفدديداةجددب د ادد رادروطك ددىدرلإة ددبالىد درزثمبادداددد

رزدسمدددىددىرؿكبادددمىدربغا بزمدددىدرزكددسممىد،دقرز ةجددددرزم دد ًدقرزضضم ددديد سددديد ي ددباددد
 لكضادازذ9د(6 زسطثمبس.دقرؾ قصد

(د دد عدقجددكادادد قحدارزددىديا ددبٍمبديددادضضكادد ندةفدديددددددد6لضةددادضددؼدجدد قصد ددقددددد
اةجددب د ادد رادروطك ددىدرلإة ددبالىد درزثمباددادرزم دد ًد ي دد درزض ممددجدضمب دد و(ددددد
قرزضضم ي ي دد داددلمفدضضبي ددىد ددؿ لؼ(د سدديد ي ددبادضثمددبسدرؿكباددمىدربغا بزمددىددددددددد

 يردقا بزمدددىدرزكدددسممىدقرز ةجدددىدرزدسمدددىدزسطثمدددبسد،دممدددبدلشددديردي درادددضط رةلىدفددد دددد
رزمغبضردرلإة باهدرزكدسكخندرؾد زند د ادادرؿكبادمىدربغا بزمدىدرزكدسممىددددددد

دز ًد ا رادروطك ىدرلإة بالى.دددد

قُجِدد د ؽدرؿكباددمىدربغا بزمددىدرزكددسممىددددددقيددبزػظ دي دغضم ددىدرزادد ضدرزئبزددثددددددد
ؾكدضبدز ًد ا رادروطك ىدرلإة بالىد درزثمبامادرزم  ًدقرزضضم يد دؽضسب،دق

لئملدإحىدرزا ض:دقي زذد ددؼدتمدكصدرزاد ضدرزئبزدث،دقفؤخد دؾد فدرزػضم دىدددددددد
 ؽدراغشددد ىدقرلمؿدددبةر درؾ لددد ودرلمض سطدددىد دددلاصدجسكدددب درزمغدددبضردرلمخضسادددىدتددد دد
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رخضكملدإاىدرباضط رةلىد،دقؾػبد دؼدفاكيردؾ فدرزػضم ىد دضكٌدضدبدوضكلدـددد
رتدد ديمَددىد ادد رادروطك ددىددرزمغددبضردضددؼد غشدد ىدقفدد ةلمب دققرجمددب دضػ زمددىدضددؼدقدد

رلإة ددبالىدضدد درؿدد  د سدديد ارٍؿددبدقربغضظددبعد دفثمطؿددبد:دقيبزضددبزندضددؼدرلمضكتدد ددددددد
رغضثددبصد  دد درزضدد ةليد سمؿددبدي دضكرتددبدامبفمددىد  دد ًد،ديضددباىدي دفدد ةليد ادد راددددددد
روطك ددددىدرلإة ددددبالىد سدددديدي ددددادرلمؿددددبةر درؾ لدددد ودقراددددضخ رضؿبد درلمكرتددددبددددددد

ػث دقرزضكبضا:دقضؼد ظدايؽدربادضخ رعدرلمضدد ةدزضسدذددددرؿثمثمىدخطؿبةودفثمشدرز
رلمؿبةر دقراابزميدرلمض سطىدار شدجسكدب درزمغدبضردج دشدضدؼدرز د يدغكدمبغؿبد قددددددد
رزضخسند ؼدممبةاضؿبداث دإدبة دجد ٌردضدؼد خ دمبفؿظد:دراضد درزد هدتد دادبؾظددددددددد
 دراددضط رةلىدرا دد دربهددبيندزسمغددبضردرلإة ددباه،دقممددبدلدد  ظدازددذدضددبد قضددحـدد

(دامدثد  دبةقردي دددDimeff& Linehan, 2001, 10; Mirza,2012,10خدلادضدؼد ددد
 غـدضدؼدرزكعدبٍبدقراؾد رةدرز ٍمكدمىدزاة دبادرزكدسكخندرؾد زندف دكل دتد ةر دددددددددد
رز طمشدضؼد لاصدرزض ةليد سيدرلمؿبةر د،دقخ زذدضكب  فـد سديدف طدمظدت ةرفدـدددد

درؾ ل ود ديمَضـدرؿمبفمىدرز مم مى.د

ضمبةدقلسدكخككؽدز بزىدرزا قحديادضضكا يدةفيداةجب د ا رادروطك ىدرلإة بالىدغضبٍردر (6 دج قص
د.ايدرزثمباا9درزم  ًدقرزضضم يد سيدضثمبسدرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىدرز ةجىدرزدسمىدق ي باف
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خطددبد دددؼد لةددبديةجددبادفسددذدرزػضم ددىدي د ؽد ادد رادروطك ددىدرلإة ددبالىدتدد دددددددددد
تمدػدددكردضدددؼدف سدددظدي ددداداػمدددب درلإة دددبادرزكدددسكخندرؾددد زندقرزدددتيدرضضددد د   ؾدددبددد
رلإهبييدي دالمودضبدي  درزض ممجد،دضئشدرزض ةليد سيدرزمثظىدرز ثسمدىد،درزا دشددد

 ممثؿددبد ػدد دف  ضددؿظداهدديددادرلمضػبتةددب درزظبؾ لددىد،دقخمامددىدراددضخ رضؿبدقفدد
ضكتددبد،داثدد د اةخددكردابٍدد ودممبةاددىدفسددذدرزاػمددب د،داؿددندفكددب  ؾظد سدديديهددبادد
 اسكبدامبودل ضط د سيدرزك ندرز ثسندقرلإاةرردرلمكضك ندزلأضكةدرلمخضساى،دقاؿظد
راادد راد كددبةؾبدرز ددحمادادددشدضددػؿظد إددماد سدديدق دديد شدددلافـدقتددباةد سدديددددددد

ضد ديضدبغمدىدفثممطؿدبد:دممدبدلكدب  د سديدضدمطدددددددددياةررد ادبةفدقضشب  فدقاسكخبفـ
رزدددد ر دقيبزضددددبزندراددددضط رةدرناددددبضدضكددددضكًدرؿكباددددمىدربغا بزمددددىدرزكددددسممىد،د
قخددد زذداػمدددىداادددبادرزشدددم بؽدرزدددتيدتددد دادددب   د اددد رادرز مػدددىد سددديدرزكإدددكصدددددد
زثػب ب دج ل ود خئ دضػ ثمىدقي باودرزضاديردامؿبدقف ممثؿبد درؿمدبودرزمكضمدىددد
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راضخ رضؿظدزاػمتيدربالم بٌدقرزضخمشدرز رفندرزتيدر ضدباقرد سديددد،ديبلإضباىدي د
ممبةاددضؿبدضدد د غاكدددؿظ،دقف ممثؿددبد دضكرتدددبدرزثسددجدقرزةددداك دقف سددظدخمامدددىدددددد
ضكرجؿضؿددب،دلمدددبدزددض سظدربادددلم بٌدضددؼد ؾطمدددىد دػ لدد درزػشدددب دقضددمطدرزددد ر دددددد

 ددقرزضحدظد درزضايرر درؾكطمىدرزتيدؼ ادزسا اد،دممبداب  ؾظد سديدرزدضحدظدد
ضشب  درزضكف دقرزثسدجدقرزشد كةديب د قٌدقرز رادىدرزػاكدمىد،دقضدؼد دظدخدبؽدزضسدذدددددددددد
رزاػمب درزاب سمىد درباضط رةلىد دراضخ رضؿبد:دراض درزد هدادب  د سديدف ممدجددددد

دضبدف سطكفدار شدرؾسكب د دامبفؿظدرزمكضمى.

قخددد زذد ددددؼديةجدددبادؾددد فدرزػضم دددىد لةدددبدي دف ممدددجد اددد رادرز مػدددىدزاػمدددىددددددد
رلم رتمىدرز رفمدىداضديدي د درغضؿدبٌدجسكدب درزمغدبضردا ػد دضثبيسدىد اد رادروطك دىددددددددددد
رلإة بالىد لاصدالمودرلمضبي ىد قضحكردض ًدراضابافؿظدضؼدراضخ رعدفسذدرزاػمدىدد
،دامثدتبعدخشدضػؿظديضخ ملحدض خ ودزضك مشدضكرتاؿظدرزمكضمىدقضشددلافؿظدد

ممبداب  د سيديثبٌد   درزض سظددقةاقاد ا ب ظدقفثمطؿظد بدقض ًدرباضاباودضػؿب،
قراددضط رةدرزضحكددؼدرزدد هدطدد  د سدديد ي ددباداكباددمضؿظدربغا بزمددىدرزكددسممى،دقممددبدددد
ل  ظد لةبدا بزمىدرزمغبضردرلإة باهدقراضط رةلضـدراضخ رعدربف بب در بفامدىدد
يادرزمبائىدق ا رادروطك ىدرلإة بالىد لاصدالمودرلمضبي ىد،داثد د خد  دضدبةاديع.دددد

(د سيد ؾطمىدربف بصديادرلم دبلجدقرز طدلاٌد دلاصدادلمودرلمضبي دىدددددد156،د1103 زمػؿبؽ
ق بإدىدربف ددبصدضددؼد دلاصدر ددبفبد،داثدد دلدكغدكؽدعبجددىدي درلمكددب  ودزسض طددمظدددد

درزػ بيدلمبد دف سطـد درلإة بادرزكسكخندرؾ زندقازذد دامبفؿظدرزمكضمىد.

ةخاد سدديدربغدد ضباد دقخدد زذد دددؼديةجددبادؾدد فدرزػضم ددىدي دادد  درلمشددبددددد
رزمغددبضردقربزضدد رعدي غشدد ضـدقاػمبفددـدقرباددضط رةدامددـداضدديدي دد درغضؿددبٌدجسكددبفـدددد
ةغمىدضػؿظد درباضاباودرؿثمثمىدقرزضاسيد سيداكبامضؿظدربغا بزمىدرزكسممىد،د
قازذدلمبدلضػبقزـدرزمغبضردرلإة باًدضؼدجكرغيدضؿطدىدزساد اد،دضئدش9د اداد د عدددددد

ؾكدضؼد خئ د ي بادرؿكبامىدربغا بزمىدرزكدسممىد ؾطمدىدقاثدبددددربف رؽدربغا بزندق
لمددبد  ددبةديزمددـد ادد رادروطك ددىدرلإة ددبالىد دفثددبةل درلمضبي ددىدامددثد اةخددكردابٍدد وددددددددددد
ممبةاىدضؿبةر دضمطدربغا بب دقرزضحدظد درز ر :دممدبدج سدؿظدو إدكؽد سديددددد

بةحدرزد هدباظدـدددرباضط رةد دف ممجدضبف سطكفد دامبفؿظدرزمكضمى،دخطدبد ؽدرزاددد
ربيض ددبادرز ددبطان(د– ادد رادرز مػددىديشخ ددمبفؿظد دجددبغ د رزددضاديردرزلا ثلاغددنددد

قؼكدددػؿظدزلأاةدددشدي ددد دف ممدددجدجسكدددب درزمغدددبضردرلإة دددباهدقاثدددبدلمدددبداخددد قرددددد
يضثبةل درلمضبي ى:دت دلدكؽدادبؾظد دتمكددؿظد دبدف سطدكفدضدؼدادسكخمب دق ادبزميدددددددد

 سدديدرلمحباظددىد سمؿددبدقربغضظددبعد دددقضؿددبةر د ددلاصدجسكددب درزمغددبضردقرؿدد  دددد
يفمب ؿدبد دامددبفؿظدرزا سمددىد،دراضد درزدد هدرخكدديدرا د درلإهددبيندزسمغددبضردغك ددبدددد

دضؼدرباضط رةلىد.

خطددبدزددكاددراددضط رةدفدد  يردقا بزمددىدرلإة ددبادرزكددسكخندرؾدد زند د اددادددددددددددددد
  ػدبٌددرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممى،دضؼد دلاصدضثبيسدىد اد رادروطك دىدرلإة دبالىدددددد

المودرلمضبي ىداث داخ  ديا ًدرؿبب د  غئدي(9د غؿدبدخبغدلدضكدضبٌودضدؼدامبفؿدبددددددد
:اث دخبغلدارٍطبدفش  دي  عدرز ضبد ؼدر  د لؼدقخدئيرردضدبدفكدنٌدرزظدؼديؿدظد،ددددددد
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قلئدددبةدغةدددمؿبدافادددـدراادددمببداثددد دخدددبؽدةادا سدددؿبديبزكدددسيداددد ل بداهدضكتدددب،دد
رزضاسدديد سدديدازددذدي دد ددددقخددئيرردضددبدف غدديد دجدد رصدر  دد لؼ،دقتدد دراددض ب لددددددد

رزمغبضردرلإة باهداث د إمحلد خئ دت ةود سيدرزضاب شدييهبيمدىدضد در  د لؼدددد
ق اةخلد ؽدخشدا ادوطشديهبيمب دقاسممب دق ؽدرؿمبوديؿبداةجب د زكرؽد  د ًدد
غيردرايمادقرااكا:دا إمحلدفش  ديبز ضبد طبداك بدي دا دضدبد دؼداهدتمدشدددد

ثىدإحمحىدقرادضط دض ؿدبدازدذد،دقتد ديد   د  ػدبٌددددددد،دقف سطلدؼسمشدرلمكرتبدي  ل
جسكب درزمغبضرديبب لمررد دي ادراغش ىديبزدسمىدضئسطبدرفاثدلدضد درلم  د ودددد
قراددضط  د سدديدازددذديبغضظددبعد ددلاصداددلمودرلمضبي ددىد،دقؾدديدر ؽدفشدد  ديبلإهبيمددىدددددد
قرز ضددبد طددبداددمج:دقازددذدضددبدلدد  ظدا بزمددىدرزمغددبضردرلإة ددباهدقراددضط رةلضـد،ددددددددد

دجد ؾ راـدرلمكضك ى.قؼثم

 الدزاسة توصيات :  

د9دلسنإمبغىدي ادرزضكإمب دخطبدد ضدؼدرز ةراىضكٌدضبد اا  د ػـدغضبٍردد 
 ضدد قةودفػظددمظدغدد قر دققبضدد ر دفئثمامددىدؽددضلحديض سددمظدضاددبؾمظدقتكر دد دددد

 رلإة بادرزكسكخندرؾ زندز لابدرؾبض ى.
 لمحبقزىدرزضخامبدضؼدربؾضطبعديضا مشد اقرةدض خ درلإة بادرزػاكنديبؾبض ىد

دا ودرلمشدلا درزػاكمىدرزتيدلض  ضد بدرز لاب.د.
 ضدد قةود ؽدفدددكؽدرزددمرضردرلإة ددبالىدجدد ٌردبدلض دد  دضددؼدرز طسمددىدرزلميكلددىد دددددددد

درزػاكندقربططَػبؽديادرز لابد.دؼرؾبض ىدعمثدلككادرزش كةديباض
 مَدىدرزضد ةل دددرز طشد سيد ؽدفدكؽدرز لاتىديادرز لابدقيارةودرزدسمدىدق  ةدبٌدؾدد

تبٍطددىد سدديدرازاددىدقرلمددكاودقرزضاددبؾظد:دزضشدد م ؿظد سدديدرزض ددميرد ددؼد غاكددؿظددددددد
 قضشدلافؿظدي  راى.

 طددشداقةر دزضك مددىدرز ددلابد اؿددكعدرؿكباددمىدربغا بزمددىدرزكددسممىدقرزكتددكةدد 
  سيد امبيؿبدقآ بةؾبدقط حدرزضاسيد سمـ.

 ضدؼدرلمؤاكددب ددقبقزدىدف ممدجدرزمغدبضردرلإة دباهدضكضد درز ةرادىد درز  لد دددددددد
رلمضخ  ىدقرز مبار درزػاكمىدقض رخ درلإة دبادرزػاكدندقرزلميدكهدضد د مػدب دددددد

    ًدضؼد جشد اادرؿكبامىدربغا بزمىدرزكسممىدز لؿظ.د

 :البحوخ المكترحة 
ديػبٌد سيدضبدامجد دؼدرتلمريدي ادرزمحكادرزضبزمىد9ددددد
 رزشخ ددمىدا بزمددىدرلإة ددبادرزكددسكخندرؾدد زند دؽامددبد  دد رضدرضدد  ربدددد

 رؿ لىدق   فد دؼكادرزضكراجدرلمؿضدز ًدرلم سطا.
 ا بزمدددىدرلإة دددبادرزكدددسكخندرؾددد زند دؽامدددبدرازدكدددمئمطمبدزددد ًدطدددلابددددددد

درؾبض ى.
 رؿكبادددمىدربغا بزمدددىدق لاتضؿدددبدي ادددبزميدضكرجؿدددىدرزةددداك دزددد ًدطدددلابدددددددد

درؾبض ى.د
 طدلابدرلم اسددىددرؿكبادمىدربغا بزمدىدق لاتضؿددبديبضد  ربدرلمػددبخدرااد ًدزدد ًددددد

 رزئبغكلى.



 (ASEP) دزاسات عسبية في التربية وعله اليفس

 

 

 

   

 

206 
 

 المسادع: 
(.داب سمددددىدرلإة ددددبادرؾط ددددندرلمكددددضػ دزس ددددلاادرؾدددد زند1105آبٌد سدددديدقطدددد درزشددددطبلسىد  -

رزكددسكخند د اددادربغ اب مددىدقرزكددسكردرزضخدد ل دزدد ًدطبزمددب درز ددبدرز ب دد .دةاددبزىدد
 ضبجكضير،دخسمىدرز ةراب درز سمب،درؾبض ىدر بامى،دراةاؽ.

لػدددبل درااددد رةديدرااددد ددد14(.درز دددحىدرزػاكدددمىدق دددمببد دددكةودد1101ييددد رؾمظدقطدددكاديددد ة د -
 رزػظ لىدقرؾكرغيدرزض ممثمىيد.درزثبؾ و9دارةدطممىدزس مب ى.

(.داب سمددىدرزضدد ةليد سدديدرزمثظددىدرز ثسمددىدخطدد  شدد1106  دد دقطدد دجددبادرزدد بد يددكددلدد  د -
ادددسكخندجددد زند د ادددادإددد كيب درزضػظدددمظدربغا دددبزندزددد ًدطبزمدددب داقر درضددد  ربدددددددددد

خ ددمىدرؿ لددىدق  دد فد سدديد  دد رضدؾدد ردربضدد  رب.دفسددىدرلإة ددبادرزػاكددن،دض خدد دددددددددرزش
 .57-0(،د40رلإة بادرزػاكن،دجبض ىد ادا ، 

(.اددددسكردرزئ  دددد ودق لاتضددددـديبؿكباددددمىدربغا بزمددددىددددد1104 خدددد عداضحددددندلددددكغ ددلدددد رؽد ددد -
 .01-0(،58 07قرزضكخم لىدز ًدرؾػكا.داةراب درز اكزىد،د

(.ي رضرد لاجمىد دؽامبدا ودرض  ربدرزشخ دمىدد1100كد  غكبعدض  ايدرزكم ديظبع -
رزػ جكمىدز ًدرز ر  لؼديدرزػظ لب دقرزض ممثب درز لاجمىدي.رلإادػ ةلى9درلمدضيدرؾبض ند

 رؿ لث.
(.د  دد درزض  لدد درزضابضددسندزسػث ددبؽدرزضدد ةهند ددددد1104جممسددىدةاددمظد مدد د دد ةدرزددكرٍسيد دددد -

كتاد  مب.درلمدؤتم درز سطدندرز ريد داعدباددددد اادرؿكبامىدربغا بزمىدز ًدراطابصدرلم 
رلمكؾمىدقرزضاكحد درزدكطؼدرز  يدن9درز بزديد دض ةادىدرلمكدضثمش،درلمؤاكدىدرز قزمدىدزسشدمببددددددددد

 .208-178راةاؽ،د غك  ،دد-قرزممَىدقرزضػطمى
 (.رزضكجمـدقرلإة بادرزػاكن.رزثبؾ و9د ب درزدضي.1114ابض د م رزكلاعددؾ رؽ  -
(.دا بزمىدرز لاادرزكسكخندرؾ زند دفػطمىدي ادضؿبةر د1104 اكبعدقطكاددخيد سيد -

رلمحبجددددىدزدددد ًدطسمددددىدرا ددددلاعدرزلميددددكهدظبض ددددىدرلمػمددددب.دفسددددىدخسمددددىدرزلميمددددى،دجبض ددددىدددددددد
 .347-308(،د80رلمػ كةو، 

دـ1115اكدداد سدديدابلدد د د - ف ممثبفددـ(.درزثددبؾ و9ددد-  لاتمبفددـد-(.رز ددلاادرزػاكدديد  إددكز
 ضؤاكىدطممى.

(.درؿكبامىدربغا بزمىدق لاتضؿبديبلمؿدبةر دربجضطب مدىدزد ًدددد1100ضػ كةد اػبؽد ة د يكد -
رلم دددبتاد  مدددبد دقباظدددىدغددد و.دةادددبزىدضبجكدددضير،دخسمدددىدرزلميمدددى،دتكدددظد سدددظدرزدددػا د،دد

 رؾبض ىدرلإالاضمىد،دغ و.
(.اب سمددىدخددشدضددؼدرز ددلاادرؾدد زندرزكددسكخندقرز ددلااددددد1105ا ددبٌدرز ددبقهدرزكددم داكددؼد دد -

  ددد رضديضددد  ربدرزشخ دددمىدرؿ لدددىدق  ددد دخدددشدضػؿطدددبد دؼكدددادددديبزض ثدددشد دؽامدددب
رزضكراددجدرز قرجددديدزددد ًد مػدددىدضدددؼدض سطدددب درزض سدددمظدراابادددندرلمض قجب .ةادددبزىداخضدددكةرف،ددد

 خسمىدرزلميمى،دجبض ىداكؾبا.
(.دض ج ديخسمػمدند دربض  ريب درزػاكمىدازمشد لاجندفا دمسن.دد1111الام دؾد.ديبةزكد  -

لمديدرز دمكودقض د ايدر د دف خديدقجم دىدادم دلكادبددددددددددف جمىد9دإاك دا ادققط 
رزػبإ دقؾد ًداكدؼدج اد ،درزثدبؾ ود9دضدضمدىدددددددؼقؾمىديي رؾمظدرزثشمشيدقا ىد م درز  

 رالسكدرلم  لى.
(. سدددظدرزدددػا درز مدددباًد ربخسمػمددددي(9درزضشدددخملحدرزػاكدددن،دد1115دلػددديدقطدددكاد دددثيرد  -

 ػؿةىدرلم  لى.رز لاادرزػاكن،درلإة بادرزػاكن،درزثبؾ و9دضدضمىدرز
(د1101 يكدرزػدكةد ددبقط د،داةشديي رؾمظد م درز ط د،دقط د م درزضكردظام د م درز ظم -

 .داػمب درز لاادرزػاكندقف ممثبفـ.درزثبؾ ود9دارةدرزاد درز  ين.
(.رز ددددلاادرلم دددد  درزكددددسكخند ادددد دقف ممثب .رزثددددبؾ و9دارةدد1111قطدددد  د ددددباصد مدددد درلله -

 رز  با.
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