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جودة الحياة وعلاقتها بالضػوط اليفشية لدى عيية مً الطالبات 
 المتزوجات وغير المتزوجات ظامعة الملك فيصل )دراسة مكارىة(

 الله العدساني لمياء عبدأ /                                                                                            

 المحاضر بقسم التربية وعلم النفس

 بالأحساءبجامعة الملك فيصل                                                                                  

 شتلل: الم 
ٖسفت ايسضاغ١ اؿاي١ٝ إلى فحص ايعلاق١ بين جٛز٠ اؿٝا٠ ٚايضغٛط ايٓفػ١ٝ يدس٣ يٝٓد١   
َدددٔ ايباي ددداو ات عٚجددداو ٚادددا ات عٚجددداو ظاَعددد١ اتًدددو فٝبدددٌ  ٚايهؿددد  يدددٔ ايفدددطٚم بدددين   

ايباي دددداو ات عٚجدددداو ٚاددددا ات عٚجدددداو يًدددد٢ َكٝاغددددٞ جددددٛز٠ اؿٝددددا٠ ٚايضددددغٛط ايٓفػدددد١ٝ            
حكٝدل أٖدساف ٖصٙ ايسضاغ١ تم تب ٝل َكٝاؽ جٛز٠ اؿٝا٠ َٔ إيدساز قُدٛز َٓػدٞ ٚيًدٞ    ٚي 

(  ٚشيدو يًد٢   0223( َٚكٝاؽ ايضغٛط ايٓفػ١ٝ َدٔ إيددساز لدلا٤ ي دس اتع دٛز )     0202ناظِ )
(  تم اخ ٝاضٖٔ يؿٛا٥ٝاً َٔ بعض 03-07( طاي ١ ٚتتراٚح أيُاضٖٔ َا بين )056ي١ٓٝ قٛاَٗا )

ٚلاخ  اض صح١ ايفطٚض تم اغ دساّ َعاٌَ اضت اط باغٕٛ ؿػاب ايعلاق١ نًٝاو اؾاَع١  
ٚجددٛز يددٔ ٚقددس أغددفطو ايٓ ددا٥    بددين اتدد غااو  ٚاخ  دداض )و( ؿػدداب ايفددطٚم بددين ات ٛغددباو   

يلاقددد١ غدددً ١ٝ شاو زلايددد١ إ بددددا١ٝ٥ بدددين جدددٛز٠ اؿٝدددا٠ ٚايضددددغٛط ايٓفػددد١ٝ يدددس٣ ايباي دددداو         
١ ٚايضددغٛط مدٛ اتػد ك ٌ  ٚجدٛز٠ اي عًدِٝ ٚايسضاغدد١     ات عٚجداو باغد آا٤ جدٛز٠ ايبدح١ ايعاَد     

ٚجددٛز يلاقدد١ غددً ١ٝ شاو   ٚٚايضدغٛط اسغددط١ٜ  ٚجددٛز٠ ؾددغٌ ايٛقددت ٚإزاضتدد٘ ٚايضددغٛط اسغددط١ٜ 
زلاي١ إ بدا١ٝ٥ بدين جدٛز٠ اؿٝدا٠ ٚايضدغٛط ايٓفػد١ٝ يدس٣ ايباي داو ادا ات عٚجداو باغد آا٤            

     ٛ ط مدددٛ اتػددد ك ٌ ٚايضدددغٛط   جدددٛز٠ ايبدددح١ ايعاَددد١ ٚ ندددٌ َدددٔ ايضدددغٛط اسغدددط١ٜ ٚايضدددغ
يدسّ ٚجدٛز فدطٚم شاو زلايد١ إ بدا١ٝ٥ بدين َ ٛغدبٞ زضجداو         نُا نؿدفت يدٔ    ايٓفػجػ١ُٝ 

ايباي او ات عٚجاو ٚاا ات عٚجاو يًد٢ َكٝداؽ جدٛز٠ اؿٝدا٠ باغد آا٤ جدٛز٠ ايبدح١ ايعاَد١         
ٚ     ٚندصيو  ٚجٛز٠ ؾغٌ ايٛقت ٚإزاضت٘ ٚشيو يبالح ايباي او اا ات عٚجداو  م يدسّ ٚجدٛز فدط

شاو زلايدد١ إ بددا١ٝ٥ بددين َ ٛغددبٞ زضجدداو ايباي دداو ات عٚجدداو ٚاددا ات عٚجدداو يًدد٢ َكٝدداؽ     
ٚأخدااً    ايضغٛط ايٓفػ١ٝ باغ آا٤ ايضغٛط الاج ُاي١ٝ ٚشيو يبدالح ايباي داو ات عٚجداو   

 قسَت ايسضاغ١ بعض اي ٛصٝاو ايترب١ٜٛ اتكتر ١ 

 ايهًُاو اتف ا 8١ٝ جٛز٠ اؿٝا٠  ايضغٛط ايٓفػ١ٝ 

Quality of life and its relationship to Stress in a sample of the 
married and single female students at King Faisal University 

(Comparative Study)

Lamia Abdullah Ahmed Aladsani 

Abstract: 
The aim of this study is to find out the relation between the quality of life 

and stress in a sample of the married and single female students in king 
Faisal University. It also tries to determine the differences between the 
married and single students according to the scales of quality of life and 
stress. In order to achieve these objectives, we applied the quality of life 
scale that has been proposed by Mahmood Mansy and Ali Kazim (2010); 
and the stress scale that has been proposed by Najlaa Abdulmaabood (2005) 
. The sample consisted from 278 female students with age range 19-25 years 
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old, and they have been chosen randomly from some colleges in the 
university. To test the validity of the assumptions, we used Pearson 
correlation coefficient to calculate the relationship between the variables 
and Independent sample "T" test.  The results were as the following: 
Existence of a statistically significant negative relationship between the 
quality of life and stress in the married students apart of the quality of 
general health and stress to the future; and the quality of education, study 
and the family stress; and the quality of time management and family stress . 
Existence of a statistically significant negative relationship between the 
quality of life and stress in the single students apart of the quality of general 
health and family stress , stress to the future and psycho-physical stress 
.There is no significant differences between the average marks of married 
and single students on the scale of life quality, except for the quality of 
general health and the quality of the time management in favor of single 
students .There is no statistically significant differences between the average 
marks of the married and single students on the scale of stress except the 
social stress in favor of single students. In conclusion, the study has rovided 
educational recommendations to improve the quality of life and reduce the 
level of stress in the married and single female students in the university. 

Key Words: Quality Of Life, Stress.                                  
 المكدمة   

عدددس َفٗدددّٛ جدددٛز٠ اؿٝدددا٠ َدددٔ اتفددداِٖٝ ات ساٚيددد١  ايٝدددا   غدددا ١ اي حدددٛ       ٜ
ايعًُٝدد١  ٚقددس بددسو اؿاجدد١ ًَحدد١ ي ػددًٝه ايضدد٤ٛ يًدد٢ ٖددصا اتفٗددّٛ   يبددطْا     

 ٝث اظزازو فٝ٘ ات بً او  ٚطغت فٝ٘ اتازٜاو  فعدٔ  9 اؿايٞ ي٢ً ٚج٘ اي حسٜس
  ٚاي كددسٚا إٔ بدد٘  ايدد عض بددلٕ ايػدد ٌٝ يطفاٖٝدد١ ا ْػددإ ٖددٞ ظُدد  اتدداٍ ايددٛ ا        

غ  حكل ؿٝدا٠ ا ْػدإ جٛزتٗدا  ٚيهدٔ ٖدصا َٓداقض يًحكٝكد١ اتعآٜد١ َدٔ  داٍ           
ندداا َددٔ ايٓدداؽ ايددصٜٔ  ًهددٕٛ َددٔ ات دد  اتازٜدد١ أناطٖددا  ٚيهددِٓٗ لا ٜ ُ عددٕٛ       
ٍُ َٔ جٛز٠ اؿٝا٠  ضاِ إٔ ٖصا لا ٜكًٌ َٔ ق١ُٝ اؾدداْ  اتدازٟ  فكدس     بمػ ٣ٛ يا

لى إٔ تددٛافط ب٦ٝدد١ آٝدد١ بدداتٛاضز اتازٜدد١ ٚتهددٕٛ صددح١ٝ ( إLow et al, 2008أؾدداض ) 
ٚآ١َٓ نٌ شيو ي٘ تل ا إهابٞ ٚزلاي١ ٖا١َ ي٢ً جٛز٠ اؿٝا٠  ٚيهٔ ٖدصا ٚ دسٙ   
يددٝؼ نافٝددا9ً  ٝددث ت هددٕٛ جددٛز٠ اؿٝددا٠ َددٔ بعددسٜٔ ض٥ٝػددٝين ُٖددا8 جددٛز٠ اؿٝددا٠  

ت ددل ط اتٛضدٛي١ٝ )ٖٚدٞ جدٛز٠ اؿٝدا٠ اتسضند١ َدٔ خدلاٍ اي ٦ٝد١ اـاضجٝد١  ٚايد            
باياكافدد١ ايػددا٥س٠   تًددو اي ٦ٝدد١(  ٚجددٛز٠ اؿٝددا٠ ايصاتٝدد8١ )ٚتعدد  نٝدد  ٜؿددعط   
نددٌ فددطز ظددٛز٠  ٝاتدد٘ ايدد  ٜعٝؿددٗا  ٚؾددعٛضٙ بايػددعاز٠ ٚايطضددا يٓٗددا  ٚتكُٝٝدد٘      

 ( Ventegodt et al, 2003يًُؿايط ٚيًعطٚف اتد ًف١( )

ْٚعطا سٕ َفٗدددددددّٛ جدٛز٠ اؿٝدا٠ َفٗدددددددّٛ َـ ددددط ببطٜكد١ َعكدددس٠   ايبدح١        
اؾػ١ُٝ يًفطز  ٚاؿداي١ ايٓفػٝددددددد١  ٚايطٚ ١ٝ  ٚايعلاقاو الاج ُداي١ٝ  ٚيلاق ٗا 

( نإ لابس َٔ الاٖ ُاّ ب حػدين جدٛز٠   0226بمعاٖط الاغ كدطاض اي ٦ٝٞ )أضْٛط  
 اؿٝا٠ يس٣ ايفطز      
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نُدددا أْددد٘ َددد  اي كدددسّ ايعًُدددٞ ٚاي هٓٛيدددٛجٞ  َٚٛجددد١ اي حدددٍٛ ا ا٥ًددد١ ايددد     
ٜؿددٗسٖا ايعدداز  ٜددعزاز ايعدد ٤ يًدد٢ ناٖددٌ ا ْػددإ  ٚأ ٓددا٤  اضغدد ٘ يددسٚضٙ            
اؿٝددا٠ ٜٛاجدد٘ ايعسٜددس َددٔ ايضددغٛط ايٓفػدد١ٝ ايدد  ؼاصددطٙ  ٚايدد  قددس تٓدداٍ َددٔ    

  تًدو ايضدغٛط   ؾعٛضٙ بالاضتٝداح ٚايػدعاز٠ إٕ ز ٜد ُهٔ َدٔ َٛاجٗ ٗدا  ٚؽ ًد      
َدٔ فددطز ،خدط  نُددا أْٗددا ؽ ًد  يددس٣ ايفدطز ايٛا ددس َددٔ َط ًد١ إلى أخددط٣ يدد       

 ( 0224اتطا ٌ ايُٓا١ٝ٥ اي   ط بٗا ) ػين ٚ ػين 

ٚ ا لا ؾو فٝ٘ إٔ ٖصٙ ايضغٛط ايٓفػ١ٝ ت  عٗا آ اض غدً ١ٝ يًد٢ ايفدطز َدٔ     
(  0224ساتعبٞ  ايٓا ٝدد١ ايفػددٝٛيٛج١ٝ ٚاتعددددددطف١ٝ ٚالاْفعايٝدد١ ٚايػددًٛن١ٝ )ي دد   

ٚقدددددددس أجدددددطٜت ايعدددسٜدددددس َددٔ ايسضاغددداو يً حكددددل َددددددٔ تدددًو ا، دداض ٚخدددداصددد١ َددا  
( أؾاضو 0224ٜ عددًل َٓٗددا باؾاْ  ايفػٝٛيٛجٞ  ففدددٞ زضاغ١ ايؿكُاْٞ ٚايفكٞ)

إلى ٚجدددٛز زلايددد١ إنًٝٓٝهٝددد١ بدددين أ دددسا  اؿٝدددا٠ ٚايضدددغٛط ايٓفػددد١ٝ ٚا صددداب١  
( تددددددل ط اتطضدددددد٢ 0770ػددددددططا١ْٝ  نُددددددا أنددددددسو زضاغدددددد١ إبددددددطاِٖٝ ) بدددددداسٚضاّ اي

ايػٝهٛغَٛاتٝين بايضدغٛط باؿٝاتٝد١  نُدا ٜعٗدط أ دط ايضدغٛط ايٓفػد١ٝ يًد٢         
( إٔ ايضغٛط ايٓفػ١ٝ 0220ايبً ١   فاٍ ايسضاغ١  فكس أنسو زضاغ١ َهاٟٚ )

تددددـ ط بؿددددهٌ غددددًط يًدددد٢ صددددح١ ايبايدددد  ايٓفػدددد١ٝ  ٚتفكددددسٙ اياكدددد١   ؼكٝددددل   
 ٚتضع  زافعٝ ٘ مٛ ا لاظ  ٚتٓٗو اسْا يسٜ٘  طُٛ ات٘ 

ٚيصا نإ لابس َدٔ فحدص ايعٛاَدٌ ٚاتد غااو ايٓفػد١ٝ ٚاي ٦ٝٝد١ ايد  تػدايس         
اسفدددطاز يًددد٢ اي ٛافدددل َددد  اس دددسا  ايضدددااب١ ايددد  ٜ عطضدددٕٛ  دددا    ٝددداتِٗ      

ِ اي١َٝٛٝ  ٚاي  تهُٔ ٚضا٤ ا  فداظ اسفدطاز ببدح ِٗ ايٓفػٝدد١ ٚاؾػُٝدددددددددد١ ضاد      
تعطضِٗ يًضغددددٛط  َٚٔ بين تًو ايعٛاٌَ ياٌَ جدٛز٠ اؿٝددا٠ ) ػدٔ ٚآخدطٕٚ      

0225 ) 

ٚ ددا غددد ل ٜ ضددد إٔ ايسضاغددد١ اؿايٝددد١ تٓبًددل َدددٔ افددتراض َدددـزاٙ إٔ جدددٛز٠     
 اؿٝا٠ قس تطت ه بايضغٛط ايٓفػ١ٝ  ٚف٢ ض٤ٛ شيو ت حسز َؿه١ً ايسضاغ١  

   مشكلة الدراسة 
١ ْٚ دددا٥  بعدددض ايسضاغددداو ايػدددابك١ ايددد   إٕ ات   ددد  يددد عض ايه ابددداو ايٓعطٜددد

اٖ ُددت ب ددل ا ايضددغٛط ايٓفػدد١ٝ يًدد٢ ايفددطز ببددف١ ياَدد١ ٚيًدد٢ إزضاندد٘ ايددصاتٞ  
ٌُ َددٔ 8 طدداٖط )        ( ٚ ايؿددكُاْٞ 0771ؾددٛز٠ اؿٝددا٠ ببددف١ خاصدد١ َاددٌ زضاغدد١ ندد

( هس أْ٘ تٛجس يلاق١ اضت اط١ٝ بين ؾدس٠ ايضغددددٛط   0226( ٚ يًٞ )0224ٚايفكٞ )
ز٠ َعدسٍ اسيددطاض اتطضد١ٝ  ٚإٔ شٟٚ اسيدددطاض اتطضد١ٝ ٜسضندددٕٛ    ايٓفػٝدد١ ٚظٜدددددا 

( ٖٚدصا َدا ٜد ظ اؾاْد  اسٍٚ َدٔ      0224أ سا  اؿٝددددا٠ بؿهددٌ غًط )ي ساتعبٞ  
اتؿده١ً ٚات ُادٌ   يلاقد١ جدٛز٠ اؿٝدا٠ بايضدغٛط ايٓفػد١ٝ  اسَدط ايدصٟ ٜدسفعٓا           

ٝددد١ )َ عٚجددد١   ادددا   يً حدددث   ٖدددصٙ ايعلاقددد١   ضددد٤ٛ َددد غا اؿايددد١ الاج ُاي    
َ عٚجددد١(  َٚدددس٣ ٚجدددٛز فدددطٚم بدددين ايباي ددداو ات عٚجددداو ٚادددا ات عٚجددداو يًددد٢      

 َكٝاغٞ جٛز٠ اؿٝا٠ ٚايضغٛط ايٓفػ١ٝ  
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نُا أْ٘ َٔ خلاٍ الا  هاى ات اؾط يً ا ا١ َد  ايباي داو لا عدت ؾدهٛأٖ     
ايسا٥ِ ٚتصَطٖٔ اتػ ُط َٔ ايضدغٛط اسناز ٝد١  َٚدٔ ايٓا ٝد١ اسخدط٣ ٖٓداى       

غد ٝا٤ َدٔ ق ددٌ ايعسٜدس َددٔ أيضدا٤ ٦ٖٝدد١ اي دسضٜؼ باؾاَعدد١ بػد   الانفدداض       ا
          اتًحددددددددٛظ   َػدددددددد ٣ٛ ايسافعٝدددددددد١ يًسضاغدددددددد١ ٚاي حبددددددددٌٝ يددددددددس٣ ايباي دددددددداو      

 باؾاَع١ 

إضدداف١ إلى إٔ ايسضاغدداو ايػددابك١ ايدد  تٓاٚيددت َٛضددٛة اي حددث )جددٛز٠ اؿٝددا٠    
تطنع ي٢ً َ غا اؿاي١ ٚيلاق ٗا بايضغٛط ايٓفػ١ٝ يس٣ طاي او اؾاَع١( ز 

الاج ُاي١ٝ سفطاز ايع١ٓٝ اي  تٓاٚي ٗدا بايسضاغد١ )َ عٚج١   اا َ عٚج١(  ٖٚصا 
َددا ٜدد ظ اؾاْدد  ايادداْٞ َددٔ اتؿدده١ً  اسَددط ايددصٟ زفدد  اي ا ادد١ ي ٓدداٍٚ اتٛضددٛة         

 اؿايٞ بايسضاغ١ 

١ بدين  ٚ ا غ ل ت ظ اؿاجد١ إلى تٓداٍٚ ٖدصٙ اتؿده١ً ات ُاًد١   زضاغد١ ايعلاقد       
 جٛز٠ اؿٝا٠ ٚايضغٛط ايٓفػ١ٝ يس٣ طاي او اؾاَع١ ات عٚجاو ٚاا ات عٚجاو 

ٚ  ض٤ٛ ايعطض ٚاي حًٌٝ ايػابل  هدٔ ؼسٜدس ايسضاغد١ اؿايٝد١   ايػدـاٍ      
 اي ايٞ 8

ٖدددٌ تٛجدددس يلاقددد١ بدددين جدددٛز٠ اؿٝدددا٠ ٚايضدددغٛط ايٓفػددد١ٝ يدددس٣ ايباي ددداو     
 ؟ ات عٚجاو ٚاا ات عٚجاو ظاَع١ اتًو فٝبٌ

 ٚ هٔ اـطٚج بعسز َٔ اسغ١ً٦ ايفطي١ٝ اي اي١ٝ 8
   ٖددددٌ ٖٓدددداى يلاقدددد١ بددددين جددددٛز٠ اؿٝددددا٠ ٚايضددددغٛط ايٓفػدددد١ٝ يددددس٣ ايباي دددداو

 ات عٚجاو ؟
        ٖددٌ ٖٓدداى يلاقدد١ بددين جددٛز٠ اؿٝددا٠ ٚايضددغٛط ايٓفػدد١ٝ يددس٣ ايباي دداو اددا

 ات عٚجاو ؟
          جددٛز٠  ٖدٌ ٖٓداى فدطٚم بدين ايباي داو ات عٚجدداو ٚادا ات عٚجداو يًد٢ َكٝداؽ

 اؿٝا٠؟
           ٖدددٌ ٖٓددداى فدددطٚم بدددين ايباي ددداو ات عٚجددداو ٚادددا ات عٚجددداو يًددد٢ َكٝددداؽ

 ايضغٛط ايٓفػ١ٝ؟

   أهداف الدراسة 
  فحص ايعلاق١ بين جٛز٠ اؿٝا٠ ٚايضغٛط ايٓفػ١ٝ يس٣ ايباي او ات عٚجاو 
    فحدددص ايعلاقددد١ بدددين جدددٛز٠ اؿٝدددا٠ ٚايضدددغٛط ايٓفػددد١ٝ يدددس٣ ايباي ددداو ادددا

 ات عٚجاو 
   ٔزلايدد١ ايفددطٚم بددين َ ٛغددبٞ زضجدداو ايباي دداو ات عٚجدداو ٚاددا        ايهؿدد  يدد

 ات عٚجاو ي٢ً َكٝاؽ جٛز٠ اؿٝا٠ 
          ايهؿدد  يددٔ زلايدد١ ايفددطٚم بددين َ ٛغددبٞ زضجدداو ايباي دداو ات عٚجدداو ٚاددا

 ات عٚجاو ي٢ً َكٝاؽ ايضغٛط ايٓفػ١ٝ 
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  أهنية الدراسة 
اؿٝدا٠ ٚايضدغٛط   ت ظ أ١ُٖٝ ايسضاغ١ اؿاي١ٝ َٔ خلاٍ تٓاٚ ا تٛضٛة جدٛز٠  

ايٓفػددد١ٝ يًددد٢ يٝٓددد١ َدددٔ ايباي ددداو ات عٚجددداو ٚادددا ات عٚجددداو باؾاَعددد١  ٖٚدددٛ   
َٛضٛة شٚ أ١ُٖٝ يترنٝعٙ ي٢ً َ غا اؿاي١ الاج ُاي١ٝ يًباي ١  ٚايهؿد  يدٔ   
يلاق١ جٛز٠ اؿٝا٠ بايضغٛط ايٓفػ١ٝ   ض٤ٛ ٖصا اتد غا  ايدصٟ قدس ٜهدٕٛ غد  ا      

ي عض  ٚغ  ا   ؼػين جٛز٠ اؿٝدددددا٠ يٓدس    َعٜس َٔ ايضغٛط ايٓفػ١ٝ يٓس ا
أخطٜددداو  اسَددددددددط ايدددصٟ زفددد  اي ددددددا ا١ ي ٓدددددددددداٍٚ اتٛضدددددٛة اؿدددددددددايٞ بايسضاغددد١       

ٚايد  تٓاٚيدت جدٛز٠ اؿٝدا٠      -   دسٚز اطدلاة اي ا اد١   -فايسضاغددددددداو ايػابك١ 
 ١ٝ  ٚايضغٛط ايٓفػ١ٝ ضنعو ي٢ً َ غا اؾٓؼ ٚاي دبص ْٚٛة ايهً

ٚسٕ ايؿ اب ِٖ بٓا٠ اتػ ك ٌ ٚأٌَ اس١َ يصا ندإ ايترنٝدع   ٖدصٙ ايسضاغد١     
ي٢ً طاي او اؾاَع١  ٚلا غُٝا إٔ َٛاق  اؿٝا٠ ايضااب١ شاو تل ا غاي  ي٢ً 
ايؿعٛض بايػعاز٠  فهًُا ظاز َطٚض ايباي  اؾاَعٞ بمٛاقد   ٝدا٠ ضدااب١ ٚندإ     

ا قٌ ؾعٛضٙ بايػعاز٠  ٚايد  تعدس َهْٛداً    تكُٝٝ٘ ي ًو اتٛاق  تكُٝٝاً غً ٝاً نًُ
 ( 0222أغاغٝاً ؾٛز٠ اؿٝا٠ )َـَٔ  

 ٚيعٌ َا غ ل ٜؿا إلى أ١ُٖٝ ايسضاغ١ اؿاي١ٝ ٖٚٞ ناي ايٞ 8

 8أولا  الأهنية اليظرية 

 تػ ُس ٖصٙ ايسضاغ١ أُٖٝ ٗا َٔ نْٛٗا َا 8ًٜٞ 
      ٟتؿدابهت فٝد٘   ت ٓاٍٚ َٛضٛة جٛز٠ اؿٝا٠ ٚايضدغٛط ايٓفػد١ٝ   ايٛقدت ايدص

اؿٝدددا٠ ٚتعكدددسو ٚاظزازو فٝددد٘ ايضدددغٛط ٚبدددسو  اجددد١ اسفدددطاز أنادددط إؿا ددداً  
 يًعٝـ   غلاّ ٚاط٦ُٓإ  

         ٟٛتطنع ي٢ً ايباي او اؾاَعٝاو نعٝٓد١ يًسضاغد١  ٝدث إٔ  دٔ زٚض  ٝد
 بٓا٤ اتػ ك ٌ ٚإيساز اسجٝاٍ ايكاز١َ  

 ٢ً َػد ٣ٛ جدٛز٠   تهؿ  ئ َس٣ تل ا َ غا اؿاي١ الاج ُاي١ٝ يًباي او ي
 اؿٝا٠ ٚايضغٛط ايٓفػ١ٝ يسٜٗٔ 

  ثاىيا  الأهنية التطبيكية 

الاغددد فاز٠ َدددٔ ْ دددا٥  ايسضاغددد١   إيدددساز بدددطاَ  إضؾددداز١ٜ فطزٜددد١ أٚ  ايٝددد١        
باؾاَعددد١  تػددد ٗسف إضؾددداز ايباي ددداو ات عٚجددداو ٚادددا ات عٚجددداو إلى أغدددايٝ        

ؼػدين جدٛز٠ اؿٝدا٠     َٛاج١ٗ ايضغٛط ايٓفػ١ٝ اؿٝات١ٝ اتد ًف١  ٚايعٌُ يًد٢ 
 يسٜٗٔ 

  حدود الدراسة  
   اؿسٚز اتها8١ْٝ ت ُاٌ   جاَع١ اتًو فٝبٌ باس ػا٤ 
    َٔدٔ  طاي د١  ( 056)اؿسٚز اي ؿط8١ٜ ت حسز بايع١ٓٝ اتػ دس١َ ٖٚٞ ت هدٕٛ َد

و ات عٚجاو ٚاا ات عٚجاو ظاَع١ اتًدو فٝبدٌ باس ػدا٤  ٚتدتراٚح     ايباي ا
  03ٚ 07 أيُاضٖٔ َا بين
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  ٖٞد  0214 -0213اؿسٚز ايعَا8١ْٝ ت حسز بايعاّ ايسضاغ 

   أدوات الدراسة 

ت حددسز بدداسزٚاو اتػ ددددددددس١َ ٖٚدد8ٞ َكٝددددداؽ جددددددٛز٠ اؿٝددا8٠ )إيددساز8 َٓػددٞ     
 (  0223)إيساز8 ي ساتع ٛز   8(   َٚكٝاؽ ايضغٛط ايٓفػ0202١ٝٚناظِ  

  الأساليب الإحصائية 

ت حسز باسغايٝ  ا  با١ٝ٥ اي  ت فل َ  فطٚض ايسضاغ١ 8ٖٞٚ ات ٛغباو  
اؿػاب١ٝ ٚالامطافاو اتعٝاض١ٜ  َعاٌَ الاضت اط باغٕٛ  َعاَدٌ أيفدا نطْٚ دار     

  َعاٌَ غ اَإ بطإٚ  اخ  اض و ؿػاب فطٚم ات ٛغباو بين المجُٛياو

  مصطلخات الدراسة 
  أولًا  جودة الحياةytilauQ fO eaOL  

( بلْٗدا "َدس٣ ؾدعٛض ايفدطز بايطضدا ٚايػدعاز٠       823 0202ٜعطفٗا َٓػٞ ٚناظِ )
ٚقسضت٘ ي٢ً إؾ اة  اجاتد٘ َدٔ خدلاٍ ْٛيٝد١ اي ٦ٝد١ ايد  ٜعدٝـ فٝٗدا  ٚاـدسَاو          
اي  تكسّ ي٘   المجالاو ايبح١ٝ ٚالاج ُايٝد١ ٚاي عًُٝٝد١ ٚايٓفػد١ٝ  َد   ػدٔ      

 ايصٟ ت  ٓاٙ اي ا ا١   إزاضت٘ يًٛقت ٚالاغ فاز٠ َٓ٘"  ٖٚٛ اي عطٜ 
ٖددٛ ايسضجدد١ ايدد  ؼبدٌ يًٝٗددا ايباي دد١ يًدد٢ َكٝدداؽ جددٛز٠   اي عطٜد  ا جطا٥دد8ٞ 

 (  0202اؿٝا٠ اتػ دسّ   ايسضاغ١ اؿاي١ٝ  ٖٚٛ َٔ إيساز8 َٓػٞ ٚناظِ )

 ثاىياً  الضػوط اليفشية sueLSS  
ق دٌ   ؾعٛض ايفطز بضغه ٚإجٗاز ْفػٞ َٔ(  بلْ٘ "83 0223ٜعطفٗا ي ساتع ٛز )

إضداف١ إلى    ًبدعٛباو ٚاتؿدانٌ اي عًُٝٝد١   تعطضد٘ ي ٚندصيو   ٚف ُع٘  أغطت٘
ك ًفدد١"   َدا ٜؿدعط بد٘ َددٔ قًدل ٚضدغه مدٛ َػدد ك ً٘ ْ ٝجد١ تعطضد٘ يبدسَاو         

 ٖٚٛ اي عطٜ  ايصٟ ت  ٓاٙ اي ا ا١  
ٖٛ ايسضج١ اي  ؼبٌ يًٝٗا ايباي ١ ي٢ً َكٝاؽ ايضغٛط  اي عطٜ  ا جطا8ٞ٥

 (  0223ايسضاغ١ اؿاي١ٝ  ٖٚٛ َٔ إيساز8 ي ساتع ٛز ) ايٓفػ١ٝ اتػ دسّ  

   الإطار اليظري للدراسة 
 جودة الحياة  أولًا  Quality of Life   
    مفهوو جودة الحياة  

ٜع   َفّٗٛ جٛز٠ اؿٝا٠ َدٔ اتفداِٖٝ اؿسٜاد١ ْػد ٝاً  ٚايدصٟ جدا٤ اغد جاب١        
ايترنٝددع ايهدد ا ايددصٟ  إلى أُٖٝدد١ ايٓعددط٠ ا هابٝدد١ ؿٝددا٠ اسفددطاز ن ددسٌٜ يددٔ     

(  ٚيهٓد٘    0200أٚلاٙ يًُا٤ ايٓفؼ يًجٛاْ  ايػدً ١ٝ َدٔ  ٝدا٠ اسفدطاز )ْعٝػد١       
اتكابٌ ٜعس َٔ اتفاِٖٝ شاو اسصٍٛ ٚاؾصٚض ايضاضب١   أيُام اي اضٜذ َٔ  ٝث 
جٖٛط اتع٢ٓ  فكس يُ  ئ َع٢ٓ جٛز٠ اؿٝدا٠   ايفًػدف١ ا اطٜكٝد١   ٝدث ٜدط٣      

اؿٝدددا٠ تكدددّٛ يًددد٢ أغددداؽ اؿٝدددا٠ ايفاضددد١ً ايددد    ددداظ غفددددد١   أفلاطدددٕٛ إٔ يدددص٠ 
(  نُا ْاقـ أضغبٛ َٛضٛة ايػعاز٠ 0227الاْفعاٍ  ٚضع  اسز ٚايًص٠ )نطّ  
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ٚ ٝددا٠ ايددترف  ٜٚددط٣ إٔ اؿٝددا٠ اؾٝددس٠ َ ُاًدد١   ايػددعاز٠  ٚأْٗددا ايهُدداٍ ايددصٟ        
 ( 0770ٜبً     س شات٘ )فدطٟ  

جدٛز٠ اؿٝدا٠ ٚؼكٝكٗدا    ٝدا٠ اتػدًِ       نصيو ز ٜغفٌ ا غلاّ يدٔ َعٓد٢   
فكس جعٌ غ حاْ٘ ٚتعالى َٔ ي ازت٘ ٚاي ُػو بسٜٓ٘ اؿل غ  اً يًٗٓا٤ ٚايػدع١  
ٚايػدددعاز٠   اؿٝدددا٠  نُدددا جعدددٌ ا يدددطاض يدددٔ ي ازتددد٘ غددد  اً   ضدددٝل ايعدددٝـ     

ِٓهع         ََعرٝؿَد١ً ضَد  ُ٘ ُٕ يعد ِٔ شرنيدطَٟ فعدلَ ِٔ أعيِدطَضَ يَد ََد َٚ اً " )طد8٘  ٚضٓه٘  فكس قداٍ تعدالى8 " 
002 ) 

ٚقس  عٞ َفّٗٛ جٛز٠ اؿٝا٠ باٖ ُاّ   فالاو ك ًف١  إلا إٔ زضاغ ٘ َٔ 
اتٓعدددٛض ايٓفػدددٞ قدددس ان ػددد ت أُٖٝددد١ نددد ا٠  ْ ٝجددد١ إزضاى ندددٌ َدددٔ يًُدددا٤       
الاق بدددداز ٚالاج ُدددداة ٚصدددداْعٞ ايكددددطاض ايػٝاغددددٞ ؿكٝكدددد١ إٔ اؿٝددددا٠ لا تكدددداؽ  

اباو َٚؿايط  فايعٜداز٠   َعدسلاو   باسضقاّ ٚا  با٤او  ٚإنما    كٝك ٗا اغ ج
ايُٓدددٛ الاق بدددازٟ  ٚؼػدددٔ َػددد ٣ٛ َدددا ٜكدددسّ َدددٔ خدددسَاو ٚضفاٖٝددد١  لا ٜدددـزٟ       
بايضدددطٚض٠ إلى إؾ ددددداة  اجددداو ايفدددطز ات ٓٛيددد١  يدددصيو اػدددددددددد٘ اي دددٓعا مددددددٛ        
الاٖ ُداّ بات غااو ايٓفػ١ٝ اي  تعهؼ ططٜكد١ تكٝٝدددددِ ايفطز تعٝؿ ٘ )إبدطاِٖٝ   

0224)  

ٚي٢ً ايطاِ َٔ ايبدعٛب١   ايٛصدٍٛ إلى تعطٜد  قدسز ؾدٛز٠ اؿٝدا٠   ٝدث        
أْ٘ َفّٗٛ زٜٓاَٝهٞ  ٝث إٔ اي كِٝٝ ايصاتٞ تػ ٣ٛ جٛز٠  ٝا٠ ايفطز قس ى ً  

بػدد   تغددا أٚضدداة اؿٝددا٠ ٚاس ددٛاٍ ايبددح١ٝ  ٚتٓددٛة اي جدداضب     َدد  َددطٚض ايٛقددت  
إلا أْددد٘ تٛجدددددددس  ( Higginson et al, 2002)ايؿدبدد١ٝ ٚاـددد او اؿٝددددات١ٝ    

 قاٚلاو يسٜس٠ يًٛصددٍٛ إلى تعطٜفداو زقٝك١ ؾدددٛز٠ اؿٝا٠ 

٘  َ فدل ؾدٛز٠ اؿٝدا٠    تعطٜد   ٜٛجدس  لاضادِ أْد٘   ٚ ِ  يًٝد ًٌ ٘  َٚػد   إلا أْدد٘ ياتٝداً  بد
 ,The WHOQOL Group)يداز٠ َدا ٜؿداض إلى تعطٜد  َٓعُد١ ايبدح١ ايعاتٝد١        

" فُٛيددددد١ اْب ايددددداو بٛصدددددفٗا  إش ٜٓعدددددط فٝددددد٘ إلى جدددددٛز٠ اؿٝدددددا٠ (1998:551
ٚتبٛضاو ايفطز ػاٙ  ٝات٘ ضُٔ ايٓػل اياكدا  ٚايٓعداّ ايكُٝدٞ ايدصٟ ٜعٝؿدٕٛ      
فٝ٘  َٚػ ٣ٛ ايعلاق١ بٝٓٗا ٚبين أٖساف٘ ٚتٛقعاتد٘ َٚعداٜاٙ ٚاٖ ُاَاتد٘"  ٜٚعدطف     

( جٛز٠ اؿٝا٠ بلْٗا "َفّٗٛ ٜعهؼ ظطٚف ايفطز  ٚاي  Schalock, 2000ؾايٛى )
أبعدداز ٖددٞ 8 ايػعددداز٠ الاْفعايٝدد١  ايعلاقدداو ايؿدبدد١ٝ  ايطفاٖٝدد١    تددطت ه باُاْٝدد١  

اتاي١ٝ  ايُٓدددددٛ ايؿدبٞ  ايبح١ اؾػ١ُٝ  اي ٛج٘ ايصاتٞ  ايضُإ الاج ُايٞ  
(  Brown et al, 2004اؿكدٛم الاج ُايٝد١"  ٜٚعددطف نددٌ َدٔ بدطإٚ ٚآخدطٜٔ )       

( Preedy & Watson, 2010ٚبطٜددسٟ ٚٚاطػددٕٛ )  (Church, 2004ٚتؿدداضتـ )
َ عدددسز اسبعددداز ٜؿددد ٌُ يًددد٢ َهْٛددداو شاتٝددد١ تؿدددٌُ   َفٗدددّٛ  ابلْٗدددجدددٛز٠ اؿٝدددا٠ 

)تبٛضاو ايفدطز ٚػاضبد٘ ايؿدبد١ٝ  ايكدِٝ  ايدٛيٞ بايدصاو ٚتكدسٜطٖا  ايطضدا يدٔ          
اؿٝا٠  ايؿعٛض بايػعاز٠(  َٚهْٛاو َٛضدٛي١ٝ تؿدٌُ )ايٛضد  ايعدا٥ًٞ  اي ٛاصدٌ      
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 ٞ   ايدسخٌ ٚظدطٚف اتعٝؿد١  ايبدح١     الاج ُايٞ  َػ ٣ٛ اي عًِٝ  ايٛض  ايدٛظٝف
اي سْٝدد١ ٚايعكًٝدد١(  ٚأْٗددا ت ددل ط بل ددسا  اؿٝددا٠ ٚايعلاجدداو ٚالاْفعددالاو  نُددا         

تكٝدددِٝ تػددد ٣ٛ اـدددسَاو "  ابلْٗدددجدددٛز٠ اؿٝدددا٠ ( 0202)ي سايبدددازم ٚأْدددٛض يدددطف 
اتازٜدد١ ٚاتعٜٓٛدد١ ايدد  تكددسّ يًفددطز  َٚددس٣ قددسضتٗا يًدد٢ إؾدد اة  اجاتدد٘ اسغاغدد١ٝ    

 ك ١ًٝ  ٚشيدددو   ضددد٤ٛ اتـؾدددطاو ايصاتٝددد١ ٚاتٛضدددٛي١ٝ  ٚ  غدددٝام  ٚتٛقعاتددد٘ اتػددد
ا طدداض اياكددا  ٚايكُٝددٞ ايددصٟ ٜعددٝـ فٝدد٘  ٚاْعهدداؽ شيددو يًدد٢  اي دد٘ ايبددح١ٝ  

       ٘   أَددا َٓػددٞ ٚ   ٚايٓفػدد١ٝ ٚيلاقاتدد٘ الاج ُايٝدد١ ٚتٛافكدد٘ َدد  اي ٦ٝدد١ ا ٝبدد١ بدد
بايطضددا  ( فكددس يطفددٛا جددٛز٠ اؿٝددا٠ بلْٗددا8 "َددس٣ ؾددعٛض ايفددطز     823 0202ندداظِ )

ٚايػددعاز٠ ٚقسضتدد٘ يًدد٢ إؾدد اة  اجاتدد٘ َددٔ خددلاٍ ْٛيٝدد١ اي ٦ٝدد١ ايدد  ٜعددٝـ فٝٗددا   
ٚاـسَاو اي  تكسّ ي٘   المجالاو ايبح١ٝ ٚالاج ُاي١ٝ ٚاي ع١ًُٝٝ ٚايٓفػد١ٝ   

( جدٛز٠  Chiche, 2011َ   ػٔ إزاضت٘ يًٛقت ٚالاغ فاز٠ َٓ٘"  ٚيدطف تؿٝ ؿدٞ )  
سز نددد ا َدددٔ ايعٛاَدددٌ اتٛضدددٛي١ٝ  اؿٝدددا٠ بلْٗدددا َفٗدددّٛ َعكدددس ٜؿددد ٌُ يًددد٢ يددد  

ٚايصاتٝددد١ ايلاظَددد١ ي ً ٝددد١ الا  ٝاجددداو ٚاي بدددٛضاو ايؿدبددد١ٝ يًفدددطز  نُدددا أْددد٘   
 ْ ٝج١ يعلاقاو ط١ًٜٛ اسَس بين اـبا٥ص ايؿدب١ٝ ٚاي ١٦ٝ ا ٝب١ بايفطز  

َٔ خلاٍ يطض اي عطٜفاو ايػابك١ ٜ ضد الاخ لاف   اسغاؽ ايصٟ اغد ٓس  
ِ ؾٛز٠ اؿٝا٠  فاي عض اي ُس   تعطٜفد٘ يًد٢ تكٝدِٝ    يًٝ٘ اي ا إٛ   تعطٜفٗ

ايفطز ايصاتٞ ؿٝات٘ ٚشيو   إطاض  كاف ٘ َٚٓع١َٛ قُٝ٘  بُٝٓا اي ُس بعضدِٗ  
  تعطٜف٘ ؾٛز٠ اؿٝا٠ ي٢ً اي كِٝٝ اتٛضٛيٞ ؾٛز٠  ٝا٠ ايفطز  َٚس٣ قدسضتٗا  

 ي٢ً إؾ اة  اجات٘ اسغاغ١ٝ 

 ياة  اليناذج واليظريات المفشرة لجودة الح 

 ( ٕٜٚفػط فٝٓ ٝكٛزو ٚآخطVentegodt et al, 2003   ٔ  ( َفّٗٛ جدٛز٠ اؿٝدا٠ َد
خدددلاٍ ْعطٜددد١ تؿددد ٌُ يًددد٢ ودددإ فًػدددفاو  ٚأطًكدددٛا يًٝٗدددا باغدددِ )ايٓعطٜددد١  

 اي ها١ًَٝ ؾٛز٠ اؿٝا٠(  ٖٚٞ 8
  8 ياّ ؿٝا٠ اسفطاز تط٣ ٖٓا ن كسٜط  جٛز٠ اؿٝا٠ ايطفا١ٖٝ  
   تكابدٌ   ٚالا  ٝاجاو يٓسَا تهٕٛ ايطا اوايطضا ئ اؿٝا٠ 8 ٚايصٟ وس

ٕ ْغدددا سٚلى8 أا  اي ين  ددد   حكدددلٕ ٜأ هدددٔ  ٖٚدددصا الاْػدددجاّ اي ٛقعددداو 
اظٍ يدددٔ ٖدددصٙ ْ ٓددد إٔ 8١ٚايااْٝددد َايٓدددا  آايعددداز ا دددٝه   ددد٢ ٜ ٛافدددل َددد    

  ٚ ْ عاٜـ َ  ايعاز نُا ٖٛ ١ ْٗا اا ٚاقعٝ لاّ ساس
  ٚ 8 فددطز  يس٣ ايدد خددا اتعإ بدد ايؿددعٛضيُٝددل ٜضددُٔ  إ ػدداؽ ٖٞددايػددعاز٠

اي جدددداضب ٚ  تلخددددص َعٓاٖددددا َددددٔفددددطاز ٚتؿددددٌُ نْٝٓٛدددد١ ايٛجددددٛز يهددددٌ اس ٚ
لا تددددطت ه باتدددداٍ أٚ اؿايدددد١ ايبددددح١ٝ أٚ ايعٛاَددددٌ اتٛضددددٛي١ٝ  ٚ   اـدددد او
 اسخط٣  

   ٚيس دد١ اتعٓدد٢   اتعٓدد٢شاو ؾددٝا٤ ٜ ضددُٔ ايك ددٍٛ باس 8 ٖٚددٛ َعٓدد٢ اؿٝددا٠
 ٔ ٖٚٛ ايفهط٠ ايط٥ٝػ١ٝ يًسٜأٜضاً  
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  8 ْػدددإ ٕ ا ل( فدددٝددداً ٝدددا٤ )بٝٛيٛجَدددٔ ٚجٗددد١ ْعدددط اسايٓعدددط٠ اي ٝٛيٛجٝددد١
ٚط كدداً  ددصا الاي كدداز فددلٕ جددٛز٠     َددٔ اـلاٜددا  َػدد عُط٠ٞ ٜعددس نددا٥ٔ  دد 

اؿٝدددا٠ ت حكدددل  بالاتػدددام بدددين اؿٝدددا٠ ايفعًٝددد١ اتعاؾددد١ َٚعازيددد١ ٚأيُدددام  
 ا ْػإ ٚتعكٝسٙ اي ٝٛيٛجٞ 

   ٜدطت ه ايفدطز بدايٛاق   ٝدث ٜ دسأ      إزضاى ايباق١ ايها١َٓ 8 ٚاي  َٔ خلا دا
ايٓعاّ ايعبط بلياز٠ ٚض  ايفدطز   أَدانٔ أفضدٌ ت ٓاغد  َد  ؼكٝكد٘       

 يصات٘ 
    ٞػعًٓدا ْؿدعط عايد١ جٝدس٠      ايد   جدع٤ َدٔ ايٓعطٜد١   إؾ اة اؿاجداو 8 ٖٚد

  اجاتٓا   ين ْؿ   
          ٌٗايعٛاَدٌ اتٛضدٛي١ٝ 8 ٖٚدٞ تدطت ه بايعٛاَدٌ اـاضجٝد١ يًحٝدا٠ ايد  ٜػدد

 ضُٔ ايسخٌ  ٚايعلاق١ ايعٚج١ٝ ٚاسغط١ٜ  ٚاؿاي١ ايبدح١ٝ   ؼسٜسٖا  ٚت
 ٚاي ٛاصٌ َ  ا،خطٜٔ  

 ( ٜددط٣ بددطٚىBrock, 1989   ّٛبلْدد٘ تٛجددس  لا دد١ َٓدداٖ  فًػددف١ٝ تفػددط َفٗدد )
 جٛز٠ اؿٝا٠ 8ٖٞٚ

        اتٓٗ  اسٍٚ 8 قسّ ٚصفاً ـبدا٥ص اؿٝدا٠ اؾٝدس٠ ايد  ت حدسز بدايكٛاْين
أٚ ااٖدا َدٔ ايدٓعِ  يًد٢ غد ٌٝ اتاداٍ 8       اتػ ٓس٠ يًد٢ اسزٜدإ أٚ ايفًػدف١    

قس ْع كس إٔ اؿٝا٠ اؾٝس٠ هد  إٔ تؿدٌُ تكدسِٜ اتػدايس٠ ينخدطٜٔ  سٕ      
ٖصا َا  ًٝ٘ َ ازؤْا ايس١ٜٝٓ  ٖٚصا اتٓٗ  لا ٜػد ٓس يًد٢ اـد او ايصاتٝد١     

 يلأفطاز أٚ إؾ اة  اجاتِٗ  
  اي فضدًٝٞ يدس٣   اتٓٗ  ايااْٞ 8 ٜع كس إٔ اؿٝا٠ اؾٝس٠ تع ُس ي٢ً ايطضا

 ايفطز  فٗٛ ٜػ ٓس ي٢ً اخ ٝاضاو اسفطاز يٓٛي١ٝ  ٝاتِٗ  
  اتٓٗ  اياايث 8 ٜفػط جٛز٠ اؿٝا٠ َٔ  ٝث ػاضب اسفطاز  فا٣ إٔ ػاضب

 ايفطز ٚضا ات٘ إشا ناْت جٝس٠ غ جعٌ َٔ  ٝات٘ جٝس٠ نصيو 
    ( ْٕٚعطٜد١ ٖداجاتٞ ٚآخدطHagerty et al, 2001     ٚايد  فػدطو جدٛز٠ اؿٝدا٠ )

 نُا 8ًٜٞ
 اتدطجاو  -1ا ْ اج١ٝ )الاخ ٝاضاو ايفطز١ٜ(   -0اتسخلاو  -0

ٚنٓ ٝجددد١ يدددصيو نًددد٘ ت حكدددل ايػدددعاز٠   دددِ اي كدددا٤  ٚأخددداا اتؿددداضن١         
 ٚاي عإٚ ا ْػاْٞ  ٖٚهصا تعاز ايع١ًُٝ بفعٌ اي غص١ٜ ايطاجع١

   بعاد جودة الحياة 
ٚقدس شندددط أنػًػدٕٛ ٚآخدطٜٔ     ٜعس َفٗدددّٛ جدٛز٠ اؿٝا٠ بٓا٤ َ عسز اسبعدداز   

2007)  et al  ,noLlSSxA ) ( ٛٚيٝددLiu, 2008يددطض َددٛجع )  يدد عض تًددو
أؾدٝا٤ يسٜدس٠ َادٌ    ٜ ضدُٔ  اي عدس اؾػدُٞ ؾدٛز٠ اؿٝدا٠      لؾاضٚا إلى إٔاسبعاز  ف

ايبدددح١ ٚاي غصٜددد١ ٚاؿُاٜددد١ َدددٔ اسز ٚاتدددطض  ٜٚ ضدددُٔ اي عدددس ايٓفػدددٞ َدددس٣   
ٚاؿدالاو الاْفعايٝد١    ٬ٚايؿعٛض بايػعاز٠  ٬اي دف  َٔ ايضغٛط ايٓفػ١ٝ ٚايكًل 
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ٚؼكٝدل ايدصاو    ٬ ٚايطضدا يدٔ اؿٝدا٠    ٬اسَدإ  بَٚػ ٣ٛ ايؿعٛض  ٬اتٛج ١ ٚايػاي ١ 
 َاددٌ ايطضددا ايعٚاجددٞ  يددس٠ ٚفايًٝ ٗددا  نُددا ٜ ضددُٔ اي عددس الاج ُددايٞ جٛاْدد    

ٌ  ايٛضد     ٚٚيسز أفطاز اسغدط٠    اؿٝا٠ ايعا١ًٝ٥ ٚط ٝع١  اٍ ٚاسيُد  ٬اتٓدعٍ ٚايعُد
ضُٔ اي عس المج ُعٞ  ٜٚ  ٚيلاقاو اؾا٠ ٚاؾُاي١ ا ٝب١١  ٚايبساق١  اتٓعيٝ

ٚايٛضددد  ايبدددحٞ     َٚعدددسلاو الاْ حددداضَعدددسلاو اتٛايٝدددس ٚايٛفٝددداو ٚاتعُدددطٜٔ  
ٚايطياٜددد١  ٬ٚايع دداّ ٚاي ًددٛ    ٬ٚاي ٛظٝدد   ٬ٚاي عًدددِٝ ١٬َٚعددسلاو اؾط دد   ٬المج ُدد  

َػددد ٣ٛ ٚ ٬تكُٝٝدددا تػدد ٣ٛ اتعٝؿددد١ ايبددح١ٝ ياَددد١  ٜٚ ضددُٔ اي عدددس الاق بددازٟ    
 ٌ   ٚيٛاَدٌ أخددط٣  ٬َٚعددسلاو ا فدلاؽ  ٬  ْٚػد ١ الاغد ٗلاى  ٚاي ددٛفا ٬ٚاتطتد   ايدسخ

( فٝحدسزٕٚ غد ع١ أبعداز ؾدٛز٠ اؿٝدا٠ ٖٚدKu et al, 2008       8ٞأَدا ندٛ ٚآخدطٕٚ )   
اؾاْدد  اؾػددُٞ  ٚاؾاْدد  ايٓفػددٞ  ٚالاغدد كلاي١ٝ  ٚاي عًددِٝ ٚايُٓددٛ  ٚاؾاْدد       

أقطو َٓع١ُ ايبح١ ايعاتٝد١  ا ٝب١  ٚاؾاْ  الاج ُايٞ  نُا اتازٟ  ٚاي ١٦ٝ 
(The WHOQOL Group, 1998 )   إٔ جددٛز٠ اؿٝددا٠ تؿددا إلى اتػدد ٣ٛ اؾٝددس

 اسبعاز الات8١ٝ ا ْػإ أٚ اتـغػاو   ايصٟ  هٔ إٔ وكك٘ 

  8 ُٞضُٔ ايباق١ ٚاؾٗس  ٚايّٓٛ ٚايطا ١  ٚا  ػداؽ بداسز   اي عس اؾػ ٜٚ
  ٚيسّ ايطا ١ 

  ُٔصٛض٠ اؾػِ  ٚاتؿايط ا هابٝد١ ٚاتؿدايط ايػدً ١ٝ     اي عس ايٓفػٞ 8 ٜٚ ض
  ٚتكسٜط ايصاو  ٚايطا ١   اي عًِ  ٚاي فها  ٚايصانط٠  ٚايترنٝع 

     ٚايدددسيِ  ٬ اي عدددس الاج ُدددايٞ 8 ٜٚ ضدددُٔ ايعلاقددداو ايؿدبددد١ٝ ٚالاج ُايٝددد١
 اؾٓػٞ    -ٚايعٚاج ايٓاجد ٚاي ٛافل ايعٚاجٞ  ٬الاج ُايٞ 

 ٚ 8 ضددُٔ اسْؿددب١ ايَٝٛٝدد١  ٚزضجدد١ الاي ُدداز يًدد٢ اسزٜٚدد١ بعددس الاغدد كلاي١ٝ ٜ
  ٚاتػايساو ايب ١ٝ  نُا ٜ ضُٔ ايكسض٠ ي٢ً ايعٌُ 

  ٞاي عس اي ٦ٝ    ٞ  8 ٜٚ ضُٔ تٛفط اتٛاضز اتاي١ٝ  ٚايػدلا١َ اي سْٝد١ ٚاسَدٔ ايبدح
)تهددٕٛ ايطياٜدد١ ايبددح١ٝ َ ا دد١ ٚبؿددهٌ جٝددس(  ٚايطياٜدد١ الاج ُايٝدد١  ٚب٦ٝدد١       
اتٓعٍ  َٚبازض ايسخٌ  ٚايفط  ات ا ١ ي٘ يًحبدٍٛ يًد٢ اتعًَٛداو ٚاتٗداضاو     
اؾسٜددددس٠  ٚاتؿدددداضن١   فددددط  ايترفٝدددد٘ ٚالاغدددد جُاّ  ٚاي ٦ٝدددد١ ايفٝعٜا٥ٝدددد١     

 ايٓكٌ  )اي ًٛ   ايضجٝ   الاظز اّ  اتٓار(  ٚتٛفط اتٛاصلاو ٚ
 ٚ ايطٚ اْٝاو اي عس ايطٚ ٞ 8 ٜٚ ضُٔ اي سٜٔ ٚاتع كساو ايؿدب١ٝ  
 ( ِغ ١ أبعاز ؾٛز٠ اؿٝا٠ ٖٚٞ 02028نُا  سز َٓػٞ ٚناظ ) 

  جٛز٠ ايبح١ ايعا١َ 
  جٛز٠ اؿٝا٠ اسغط١ٜ ٚالاج ُاي١ٝ  
  جٛز٠ اي عًِٝ ٚايسضاغ١ 
   )ْٞجٛز٠ ايعٛاط  )اؾاْ  ايٛجسا 
   جٛز٠ ايبح١ ايٓفػ١ٝ 
 ٛز٠ ؾغٌ ايٛقت ٚإزاضت٘ ج 
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    مكوىات جودة الحياة 
َٔ خلاٍ اسبعاز ات عسز٠  هٓٓا ؼسٜس َهْٛاو جٛز٠ اؿٝا٠  ٚاي  ت ُادٌ    

 َهْٛين أغاغٝين ُٖا8
    ٌُاتهْٛددداو اتٛضدددٛي8١ٝ ٖٚدددٞ تؿدددا إلى ندددٌ ايعٓاصدددط ايددد  ٜفدددترض إٔ تؿددد

ٚاـدد او  ايٓدداؽ  ددٝعِٗ  ببددطف ايٓعددط يددٔ اياكافدد١ أٚ اؾددٓؼ أٚ اي جدداضب
 ( ٚاي  تؿٌُ َا Harnik, 20108ًٜٞايؿدب١ٝ )

     ايبح١ اؾػ١ُٝ ٚايٓفػ8١ٝ تع   ايبح١ َٔ اتـؾطاو ايسايد١ يًد٢ جدٛز٠
اؿٝدددا٠   نُدددا إٔ ضدددع  ايبدددح١ اؾػددد١ُٝ  ٚاتعاْدددا٠ ات هدددطض٠ َدددٔ ا،لاّ     
اتد ًف١  ببدطف ايٓعدط يدٔ ْدٛة اسز َٚبدسضٙ  تعدس َدٔ ا دسزاو ا اَد١          

 ,٠Farahani & Assari  َٚٔ اتـؾطاو ايساي١ ي٢ً انفاضٗا )ؾٛز٠ اؿٝا

(  ٚجٛز٠ اؿٝا٠ ات عًك١ بايبح١ لا تك بط ي٢ً اٝداب اتدطض  ٚإنمدا    2010
تعددد  يدددٔ  ايددد١ ايطفاٖٝددد١ اؾػددد١ُٝ  ٚغدددٝبط٠ ايفدددطز يًددد٢ أجدددعا٤ جػدددُ٘ 
ٚؼهُددد٘ عطناتددد٘  ٚؽًبددد٘ َدددٔ ايهػدددٌ ٚايتراخدددٞ  ٚؾدددعٛضٙ بايٓؿددداط     

خلاٍ  اضغ١ اسْؿدب١ ايطٜاضد١ٝ )إبدطاِٖٝ ٚصدسٜل       ٚاؿ١ٜٛٝ  ٚشيو َٔ
َٚاًُا تـ ط ايبح١ اؾػ١ُٝ يًفدطز يًد٢ إ ػاغد٘ ظدٛز٠ اؿٝدا٠       (  0225

 ١ اي  تػِٗ  ٝددددددسزاو اسغاغدددددددد١ ايٓفػ١ٝ باتاٌ تعس َٔ ا ددددفلٕ ايبح
ٜددطبه ث  ٝدد (Bovier et al, 2004)ا٠ ددددٛز٠ اؿٝدددددددطز ظددددددددددداؽ ايفػدددددددإ 

أْبددداض ايبدددح١ ايٓفػددد١ٝ بدددين اي دددساٍ اؿايددد١ اتعاجٝددد١ ٚطُلْٝٓددد١ ايدددٓفؼ 
ا يدٔ  دٛض بايطضد١ ٚايؿعداؽ باي ٗجدٚؼكٝل ايصاو  َٚا ٜ    شيو َٔ إ ػ

  (0772بسٜط  نط إ )   ٚباي دايٞ الاغ ُ داة عٝدا٠ جٝس٠ا٠داؿٝ
 ي٢ً ايفطز تدل ا لا ٜعازيد٘ تدل ا     اسغطٟ تل ا اي ٓعِٝ إٕاسغط8١ٜ ٝا٠ اؿ

ايبددح١ ايٓفػدد١ٝ يًفددطز ٚلا دد٘   آزا٤ ٚظا٥فدد٘   فتٓعددِٝ آخددط   اؿٝددا٠   
اتد ًف١   اؿٝا٠ ٜطت ه إلى  س ن ا بدات غااو ات بد١ً بٗدصا اي ٓعدِٝ     

  ٌ ٚط ٝعد١ ايكٛايدس ايد      َادٌ ْدٛة اتٓدار ايػدا٥س   اسغدط٠       ٬اسغطٟ َدٔ ق د
ٚط ٝعد١  غدط٠  ٚأزٚاض ندٌ َدٔ ا،بدا٤ ٚاسبٓدا٤       ٚضعت يض ه ايػًٛى   اس

 ٘   ٚاي ٓؿددد١٦ الاج ُايٝددد١ اتعاًَددد١ ايٛايسٜددد١ ايددد  ًٜكاٖدددا الابدددٔ َدددٔ ٚايسٜددد
 ٚبدددين ايبفدددٌ ٚإخٛتددد٘     فدددٌَٚدددس٣ غدددلا١َ ايعلاقددداو بدددين ايٛايدددسٜٔ ٚايب    

َٚػددد ٣ٛ الاٖ ُددداّ ايعددداطفٞ ات  دددازٍ  َٚطايدددددددددا٠ َبًحدددد١ نددددٌ فددددطز      
 ( Sawyer et al, 2001  )(0202ؾٓس  ٚ  )ي سايٖٛاباسغددط٠ 

 ٝ8١ ٚتع  ايعلاقاو الاج ُاي١ٝ ات عسز٠ َ  أٟ فطز َدٔ  ايعلاقاو الاج ُاي
ايٓددداؽ  ٚايددد  تدددـ ط يًددد٢ جدددٛز٠ اؿٝدددا٠   ٝدددث إٔ ايعلاقددداو الاج ُايٝددد١      
اؾٝددس٠ تددـ ط بؿددهٌ إهددابٞ يًدد٢ جددٛز٠ اؿٝددا٠ يددس٣ ايفددطز  فا ْػددإ لا           

٥ٔ اج ُددايٞ بب عدد٘  فايددٌ َٚٓفعددٌ   إٓ   هٓدد٘ ايعددٝـ يٛ ددسٙ  فٗددٛ نددا 
 ( Trompenaars et al, 2007ٚا س  ٜـ ط   ا،خط ٜٚ ل ط ب٘ )

  8ٟظٗط َفّٗٛ جٛز٠ اؿٝا٠   اي سا١ٜ نُفّٗٛ َهُدٌ تفٗدّٛ   اؾاْ  اتاز
)ايطفا١ٖٝ الاق باز١ٜ( ايصٟ تػع٢ إيٝ٘  ٝد  المج ُعداو باي  داضٙ ٚغد١ًٝ     

ففدددٞ ايٓبددد  اسٍٚ َدددٔ ايكدددطٕ    ( 0220)ٖاؾدددِ   ي حػدددين ظدددطٚف اؿٝدددا٠ 
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اي اغددد  يؿدددط تم قٝددداؽ جدددٛز٠ اؿٝدددا٠   ايدددسٍٚ  ػددد  اتػددد ٣ٛ اتدددازٟ    
ًٍِ بد٘   دِ اتػد  ٖدصا            اتعٝؿ١  ٚاغ ُط ٖدصا اتفٗدّٛ اتدازٟ ؾدٛز٠ اؿٝدا٠ َػد
اتفٗدددددّٛ ٚبدددددسأ الاػددددداٙ يً حدددددث يدددددٔ َـؾدددددطاو أ ددددددٌ ؾدددددٛز٠ اؿٝدددددا٠        

(Veenhoven, 1996 ٚقددس أندددددددس ايػددٝس ي  )( إٔ 0224 ددسايف اح ٚ ػددين )
تٓدفض يدسٜٗا جدٛز٠   ايفكا٠ اي  يٝؼ يسٜٗا إَهاْٝاو َ ا ١ المج ُعاو 

( إٔ شٟٚ ايسخٌ اتطتفد  ٜؿدعطٕٚ   0202اؿٝا٠  نُدددا أؾداض َٓػٞ ٚناظِ )
بمػ ٣ٛ َطتف  ؾٛز٠ اؿٝا٠ َكاض١ْ بصٟٚ ايدسخٌ اتدٓدفض   دا ٜـندس     

 ٢ جٛز٠ اؿٝا٠  ي٢ً إٔ ايسخٌ اتطتف  ٜـ ط إهابٝاً يً
   8ِٝإٕ يً عًٝددِ زٚض ن ٝددددط   ؼكٝددل جدٛز٠ اؿٝدددا٠ يدس٣ ايفدطز  ٚقددس      اي عًد

( إلى إٔ الانفددداض   Caylan et al, 2011أؾددداض ندددددداٜلإ ٚآخدددطٕٚ )
جدٛز٠ اؿٝدا٠   ٜدـ ط غدً اً يًد٢    الاق بدازٟ ٚالاج ُدايٞ   ٚاتػ ٣ٛ اي عًُٝٞ 

 حػددين اتػدد ٣ٛ  اّ بنددإ لابددس َددٔ الاٖ ُدد   بٓددا٤ يًدد٢ شيددو   ٚٚط ٝع ٗددا  
  َٔ أجٌ ؼػين جٛز٠ اؿٝا٠اي عًُٝٞ ٚالاق بازٟ ٚالاج ُايٞ 

          ٜؿدغً٘ َدٔ ٚظٝفد١      ايع8ٌُ ٖٚدٛ ٜدطت ه بمدا ٜكدّٛ بد٘ ايفدطز َدٔ يُدٌ أٚ َدا
فُددالا ايعُددٌ   إطدداض   ٚقددس ٜهددٕٛ ايعُددٌ غدد  اً   جددٛز٠ اؿٝددا٠ يددس٣ ايفددطز 

اتؿدددطٚياو ايبدددغا٠ بايٓػددد ١ يًؿددد اب يددد٘ زٚض ن ٝددددددددط   ؼػدددين جدددٛز٠      
اؿٝا٠ يسِٜٗ  ٚشيو   يس٠ جٛاْ  تؿ8ٌُ ايطضددا  الاي ُداز يًد٢ ايددصاو      
اتػ دد٣ٛ الاج ُدايٞ ٚاي عًُٝدٞ ٚالاق بدددازٟ  ايؿدعٛض باسَددإ )ايؿددًٗٛب       

ُددٌ غدد  اً   انفدداض جددٛز٠   (  ٚيهددٔ َددٔ جٗدد١ أخددط٣ فكددس ٜهددٕٛ ايع    0227
اؿٝا٠ يس٣ ايفطز   ٝث إٔ ايضغددٛط ايٓاػد١ يدٔ ايعُددٌ يٓسَدددا ٜفؿدددددددٌ     
ايفددطز   َٛاجٗ ٗددا فلْٗددددددا غدد ـ ط يًدد٢ نددٌ َددٔ ٚظا٥فددد٘ ايفػددٝٛيٛج١ٝ      

 ,Lerner et alٚصددح ٘ اؾػدد١ُٝ ٚايٓفػٝدددد١  ٚٚظا٥فدد٘ الاج ُايٝددد١ )   

1994 )  
   ٍاػاٖددداو ايفدددطز مدددٛ ٚقدددت ايفدددطا     س تعددد ٚقدددت ايفدددطا 8 نٝفٝددد١ اغددد غلا

ٚاْفعالاتدد٘ ٚأ اغٝػدد٘ ايدد  تدد ين َددس٣ اٖ ُاَدد٘ بٛقددت ايفددطا   ٚ اضغدد١         
بايطضا  َٔ ايعٓاصط ات١ُٗ يًؿعٛض ٚا ساً ت ٛقاتٓاغ    شيو اييٓؿاط ا

(  ٜٚـندس ٜٚٓدسٍ   0227)طد٘ ٚيبفدٞ     ٝدا٠ جٝدس٠  ع ئ اؿٝدا٠  ٚالاغد ُ اة  
( يًد٢ أُٖٝد١  اضغد١ اسْؿدب١     Wendel-Vos et al, 2004فدٛؽ ٚآخدطٕٚ )  

اي سْٝددد١   ٚقدددت ايفدددطا   ٚشيدددو تدددا  دددا َدددٔ تدددل ا نددد ا يًددد٢ ايٛظدددا٥    
 اي س١ْٝ  ٚايؿعٛض باؿ١ٜٛٝ  ٚإزضاى ايفطز يًبح١ ايعا١َ 

   8أٟ  بددٍٛ ايفدددطز يًدد٢  كٛقدد٘ المج ُعٝددد١ ٚ اضغدد ٘  ددا  َادددٌ      اؿكددٛم
   كدد٘ٛاطٓدد١  ٚ  ددل ايفددطز   ات ٚ الاق بددازٟ ٚايؿددعٛض بدداسَٔ ايػٝاغددٞ  

اـددسَاو اي عًُٝٝدد١ ٚايبددح١ٝ  فحبددٍٛ ايفددطز يًدد٢ ٖددصٙ اؿكددٛم      تًكددٞ 
از٠ ايصاتٝدد١  دا ٚايػعدددبايطضدد اًٚآزا٥دد٘ تددا يًٝدد٘ َددٔ ٚاج دداو هًدد  يدد٘ ؾددعٛض      

 ( 0223َعًّٛ  ٚا٠ )يطاقٞ دٛز٠ اؿٝدايٞ ٜ حػٔ يسٜ٘ َػ ٣ٛ جدٚباي 
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    يهددٌ فددطز  ٚاتعدداٜا اتهْٛدداو ايصاتٝدد١ 8 ٖٚددٞ تطنددع يًدد٢ اي بددٛضاو ايؿدبدد١ٝ
َٔ خدلاٍ إ ػاغد٘ بايطضدا ٚايػدعاز٠ أٚ      ٚايكِٝ اتد ًف١  ٚإزضاى ايفطز ؿٝات٘

يًدد٢ فٗددِ   (  ٜٚع ُددس ٖددصا ا زضاى 0200)قُددس  ا   دداط ٚاي ؿدداؤّ ٚايٝددلؽ   
اـبددا٥ص ايؿدبدد١ٝ يًفددطز َاددٌ ايبُددٛح     ٚايفددطز يصاتدد٘ ٚقسضاتدد٘ ٚ اتدد٘    

 ايغٓسٚض ا )دا ايفطز ٜٚه ػ ٗداي  وًُٗاٖاو دٚاي ٛق   ٚايطضا  ٚايكِٝ  ٚالاػ
 ,Cumminsٚت عدسز َعداٖط جدٛز٠ اؿٝدا٠ ايصاتٝد١  فدا٣ ندَٛٝٓؼ )        ( 0777

ٕ  أْ٘ َٔ َعاٖط (1997 ٞ  اتهدٛ ؾدٛز٠ اؿٝدا٠ )ايطضدا يدٔ اؿٝدا٠  َعٓد٢        ايدصات
اؿٝددا٠  ايػددعاز٠(  نُددا إٔ َددٔ َعدداٖط جددٛز٠ اؿٝددا٠ ايصاتٝدد١ ايددٛيٞ بمؿددايط    

فعالاو  ٚايض ه ايساخًٞ يًػدًٛى  ٚايؿدعٛض باتػدـٚي١ٝ    ا،خطٜٔ  ٚض ه الاْ
ايؿدبدد١ٝ ٚالاج ُايٝدد١  ٚايددٛلا٤ ٚالاْ ُددددا٤ يلأغددط٠ ٚايٛطدددددددددٔ  ٚايؿعددددددددددددددٛض     
باي دددددددددٛافل ايؿدبدددددددٞ ٚالاج ُدددددددايٞ  ٚايعٝدددددددددددـ بدددطٚح ايفددددددددددددلٍ ٚاسَددددددددٌ      

ط بايصنط إٔ ْؿا إلى إٔ جٛز٠ اؿٝدا٠  (   َٚٔ اؾس0202ٜ)أحمس ي ساـايل  
ٌ  َددٔ ٖددصٙ اتهْٛدداو      تكددّٛ يًدد٢ اي هاَددٌ بددين اتهْٛدداو اتٛضددٛي١ٝ ٚايصاتٝدد١  فهدد
ٜدددـ ط ٜٚ دددل ط باتهْٛددداو اسخدددط٣  َٚدددٔ  دددِ ٜدددـ ط يًددد٢ جدددٛز٠  ٝدددا٠ ا ْػدددإ          

 بلنًُٗا 

 ة ثاىياً   الضػوط اليفشيStress   
   الضػوط اليفشية مفهوو   

ايٓفػ١ٝ َفٗددّٛ ؾدا٥  ٖددددددصٙ اسٜداّ  ْٚدازضاً َدا  ددط أغد ٛة زٕٚ        تعددددس ايضغدٛط 
ي٢ً ايطاِ َدٔ  قطا٠٤ أٚ  اة ؾ٤ٞ ئ ايضغددٛط ٚتل ٝدطٖدا ايضداض ي٢ً ايبح١  ٚ

ؾددٝٛة اتفٗددّٛ بددين ايعاَدد١ ٚاـاصدد١  ٚاْ ؿدداضٙ   َٝددازٜٔ يسٜددس٠ َٚددا يكٝدد٘ َددٔ          
ات اؾدط٠ عٝدا٠ ا ْػدإ     اٖ ُاّ ن ا َٔ ق دٌ اي دا اين ٚايعًُدا٤ عهدِ يلاق د٘      

إلا أْ٘ َ  شيو ٜفدترم ٖدـلا٤   تفػداِٖ يد٘  فهدٌ با دث ٜ  ٓد٢ تفػداا خاصدا          
ٚط ٝعد١ اتداااو ايد  ٜ عدطض     ف عض اي فػااو تٓبًل َٔ اتٛق  ايضااه  ب٘ 

ٚاي عض ا،خدط ٜٓبًدل َدٔ الاغد جاب١ اتبدا  ١        ا ايفطز ٚاس سا  ا ٝب١ ب٘ 
اضٙ يًد٢  دل آخط ٜفػطٙ َٔ أيطاض٘ ٚآ د دهُ  بُٝٓٗا  ٚفطٜض الاخط ديًُاا  ٚاي ع

 ,)(  فٝعددطف لاظاضٚؽ Cohen et al, 2007)  (١0226 ايفددطز )بددٛ فدداتد    دصحدد

1993eirietS)  فُٛيدد١ ايضددٛااه ٚاس ددسا  ايدد   "ايضددغٛط ايٓفػدد١ٝ بلْٗددا
  ٜ عطض  ا ايفطز  ٚططٜك١ تكُٝٝد٘  دا )غدً اً أٚ إهابداً(  ٚيًُٝداو اتٛاجٗد١ ايد       

    ٌ   نُددا تعددددددددطف  "ًٜجددل إلى اغدد دساَٗا  ٚتددل ا شيددو نًدد٘ يًدد٢ اؾػددِ ٚايعكدد
ايضددغٛط ايٓفػدد١ٝ بلْدددٗا " ايدد١ َددٔ ا جٗدددداز اؾػددُٞ ٚايٓفػددٞ ٚاتؿكدددد١ ايدد        
تًكددٞ يًدد٢ ايفددددطز َبدددداي  ٚأي ددددا٤ يًٝددد٘ إٔ ٜ ٛافددل َعٗددددا  ٚقددس ٜهددٕٛ ايضغددده        

إشا طداٍ ٚأفددطط فكدددس ٜػ ٗدددًو َددٛاضز ايفددطز       زاخًٝاً أٚ ب٦ٝٝاً  قبٝدطاً أٚ طٜٛلًا  ٚ
  أٚ ٜ عساٖا  ٜٚـزٟ إلى اضت اى أٚ تسٖددٛض   آزا٤ ايٛظدا٥ " )ي ساؿُٝدس ٚنفدا    

 ابلْٗد  ايضدغٛط ايٓفػد١ٝ   (Paradies, 2004بدطازاٜؼ )    نُدا ٜعدطف  (81527 0773
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٠  ٝ  ايعٛاٖط ٚاس سا  ايفػٝٛيٛج١ٝ ٚايٓفػد١ٝ ٚالاج ُايٝد١ ايد  تفدٛم قدسض     
ايفطز  ٚتعٌُ ي٢ً إ سا  تغٝا ااي ا َا ٜسضى بلْ٘ ضاض أٚ أْ٘ تغٝا ادا َطادٛب   

ؾدددعٛض ايفدددطز بضدددغه ( ايضدددغٛط ايٓفػددد١ٝ بلْٗدددا 0223فٝددد٘  ٚتعدددطف ي دددساتع ٛز )
ًبدعٛباو ٚاتؿدانٌ   تعطضد٘ ي ٚندصيو   ٚف ُع٘  ٚإجٗاز ْفػٞ َٔ ق ٌ أغطت٘

َ   إضاف١ إلى   اي ع١ًُٝٝ ػد ك ً٘ ْ ٝجد١ تعطضد٘    َا ٜؿعط ب٘ َٔ قًدل ٚضدغه مدٛ 
 (2009sxlxoaLS Lu il ,)ك ًفدددد١   ٜٚعدددددطف غددددٛيٜٛ  ٚآخدددددطٕٚ    يبددددسَاو 

ايضددغٛط ايٓفػدد١ٝ بلْٗددا "َفٗددّٛ َ عددسز اسبعدداز ٜؿدد ٌُ يًدد٢ ايعٛاَددٌ ايٓفػدد١ٝ     
ٚايفػٝٛيٛج١ٝ ٚالاج ُاي١ٝ  ٜٚؿدا إلى ايٓ دا٥  ٚا، داض اتترت د١ يًد٢ فؿدٌ ايفدطز        

زاو ايفػٝٛيٛج١ٝ ٚايعاطف١ٝ"  ايكٝاّ بالاغ جاب١ اتٓاغ ١ يًُٗس
Sateesh at al, 2010

 َٛاجٗ ٗا" 

اغ عطاض اي عطٜفاو ايػابك١ يًضغٛط ايٓفػد١ٝ ْلا دغ اي ٓدٛة       َٔ خلاٍ
ططٜكدد١ تٓدداٍٚ ٖددصا اتفٗددّٛ ٚتفػدداٙ َددٔ يددس٠ جٛاْدد   فدد عض اي عطٜفدداو فػددطو      
ايضدددغٛط ايٓفػددد١ٝ يًددد٢ أْٗدددا  ًددد١ َدددٔ اس دددسا  ٚاتددد غااو ايضدددااب١ ايددد        

         ٚ ٕ ٜ عطض  ا ايفطز غدٛا٤ ناْدت زاخًٝد١ أٚ خاضجٝد١  َٚدا ٜ  د  شيدو َدٔ آ داض  ز
شنط يفعٌ الاغ جاب١  صا اؿس  ايضدااه ) دس  ٚأ ددط(  أَدا بعدض اي عطٜفداو       
فػدددطو ايضغدددددٛط ايٓفػد١ٝ يًدد٢ أْٗددا أ دددسا  َٚدد غااو ضدددااب١  َدد  ايترنٝدددع     
يددددد٢ً الاغ جددددددداب١ ي ًدو اس دددسا  ) دس  ٚاغد جاب١(  َٚدٔ ْا ٝد١ أخدط٣ لدس          

تفّٗٛ ايضغٛط ايٓفػ١ٝ  ٝدث فػدطو   تعطٜفاو ي٢ً قسض َٔ ايؿُٛي١ٝ   تٓاٚ ا 
ايضغٛط باي  اضٖدا أ دسا  ضدااب١ غدٛا٤ زاخًٝد١ أٚ خاضجٝد١ ٜ عدطض  دا ايفدطز          
ٜٚسضنٗا ي٢ً أْٗا َٗسزاو َٚاااو غً ١ٝ  ت بً  َٓ٘ تكسِٜ اغد جاب١ َٓاغد ١   

أ دط(    -اغ جددداب١   –تكٝدِٝ غدًط    -ؽًباً َٔ ا، ددددداض اتترت ددد١ يًٝٗدا ) دس     
ٜ ػدِ بكدسض َدٔ ايؿدُٛي١ٝ      (1993eirietS ,)١ إٔ تعطٜد  لاظاضٚؽ  ٚتدط٣ اي ا اد  

ٝ دددس تكٝدددِٝ ايفددددطز يًحدددس  ايضدددااه       ٚاتطْٚددد١   تٓددداٍٚ اتفٗدددّٛ   ٝدددث أْددد٘ ز ٜك
بايػً ١ٝ أٚ نْٛ٘ َبسضا يً ٗسٜس نُدا   بعدض اي عطٜفداو اسخدط٣   بدٌ جعدٌ       

ى ًد  َدٔ فدطز    تكِٝٝ ايفطز يًحس  إَا غدً ٝاً أٚ إهابٝداً   ٝدث إٔ ٖدصا اي كٝدِٝ      
،خدددط عػددد  خبدددا٥ص ؾدبدددٝ ٘  يدددصيو لا  هدددٔ اؾدددعّ بدددلٕ تكٝدددِٝ ايفدددطز      

 يًحس  ايضااه غٝهٕٛ غًط ي٢ً ايسٚاّ 

   اليناذج واليظريات المفشرة للضػوط اليفشية: 
تعسزو ايٓعطٜاو اي  تٓاٚيت تفػا ايضغٛط  ٚشيو ت عاً لاخ لاف تٛجٗاو 

 ْ      ػددد عطض يدددسزاً َدددٔ تًدددو ايٓعطٜددداوايعًُددا٤ ٚاي دددا اين   زضاغددد١ ايضدددغٛط  ٚ
 نُا ًٜٞ 8

  ًْٞٝعط١ٜ ٖاْع غ( Selye)8 
نددإ ٖدداْع غددًٝٞ ضا٥ددساً   تبددٜٛط ٚاخ  دداض ْعطٜدد١ شاو صدد١ً بايضددغٛط َددٔ          

 ,Selyeَٓعدٛض فػدٝٛيٛجٞ طدط  ٝدث أْد٘ ندإ ط ٝ داً  ٚقددددددددددددس أطًدددددددل غدًٝٞ )          
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 General adaptationاي هٝددددددد  ايعدددددددددداّ )  ( يًد٢ ْعطٜ دددددددددددد٘ بم لاظَدددددددددد١    1976

syndrome8 ٖٞ ٌ َه١ْٛ َٔ  لا  َطا ٖٞٚ  ) 
       َط ًدد١ اي ٓ ٝدد٘ أٚ اي حددصٜط8 ٚايدد  ٜ عددطض فٝٗددا ايفددددددطز تدداااو ايضددغه

ٚاتٗدددسزاو اؾػُٝدددددددد١ ٚايٓفػددد١ٝ  فٝكدددّٛ اؾػدددِ يًددد٢ إ طٖدددا باي حضدددا     
اؾٗاظ ايعبط ايػُ ااٟٚ ٚايغسز لاغ جاب١ اتٛاج١ٗ أٚ ا طب   ٝث ٜكّٛ 

ا زضٜٓايٝدد١ ب ع ٦دد١ أجٗددع٠ ايددسفاة   اؾػددِ  فٝددعزاز إْ دداج ايباقدد١  ٚتددعزاز    
زقددداو ايكًددد  َٚعدددسٍ اي دددٓفؼ ٚإفدددطاظ ايعدددطم ٜٚطتفددد  ضدددغه ايدددسّ ٚت دددٛتط  
ايعضددلاو  ٚشيددو َددٔ أجددٌ َكاَٚدد١ ايضددغه  ٚيٓددسَا ٜدد دًص ايفددطز َددٔ   

  ٛ اظْدد٘ ايددساخًٞ  أَددا إشا اغدد ُط   اي ٗسٜددس ٜعددٛز اؾػددِ ؿاي دد٘ ايب ٝعٝدد١ ٚت
 اي ٛتط ٚاتٗسز فٝٓ كٌ اؾػِ يًُط ١ً اياا١ْٝ 

     َط ١ً اتكا١َٚ 8 ٚاي  ٜ ِ فٝٗا َٛاج١ٗ ايفطز يًُاااو ايضدااب١  ٚايد
ت بً  َٓ٘ ايهاا َدٔ اؾٗدس تٛاجٗ ٗدا  يدصا    داٍ اغد ُطاض ايضدغه          

     َ ادٌ اي كط دداو   ٖدصٙ اتط ًد١ فلْدد٘ قدس ٜ عددطض ايفدطز يد عض الاضددبطاباو 
 ٚاضتفاة ضغه ايسّ  ٚايطبٛ ايكبط  

    َط ًدد١ ا ْٗدداى 8 ٚايدد  تددٓدفض فٝٗددا قددسض٠ ايفددطز يًدد٢ َكاَٚدد١ ايضددغه
ٜٚ س٢ْ ْؿاط اؾٗاظ ايعبط  فٝب د ايفدطز ادا قدازض يًد٢ حماٜد١ ْفػد٘       
َددٔ اتػدد ٜٛاو ايعايٝدددددد١ ٚاتػدد ُط٠ َددٔ ايضددغه ايٓفػددٞ  ٚقددس تعٗددط يسٜدد٘    

 أٚ اسَطاض اؾػ١ُٝ اي  تبٌ إلى  س اتٛو  الاضبطاباو ايٓفػ١ٝ
 ( ْعط١ٜ لا ظاضٚؽLazarus8 ) 

ٚتعطف بٓعط١ٜ اي كسٜط اتعط   ٚصا   ٖصٙ ايٓعط١ٜ ٖٛ لاظاضٚؽ  ايدصٟ ٜدط٣   
بلٕ ايضغه لا ٜعٗط نحس  َٔ ْفػ٘  ٚيهٓ٘ ٜعٗدط نٓ ٝجد١ يًعلاقد١ ات  ازيد١     

َطٖكدد١  ٚت جدداٚظ َبددازضٙ   اي فايًٝدد١ بددين ايفددطز ٚب٦ٝ دد٘  ٚايدد  ٜكُٝٗددا يًدد٢ أْٗددا   
ٚطاق ددد٘  ٚتعدددطض صدددح ٘ يًدبدددط  نُدددا ٜدددط٣ إٔ جػدددِ ا ْػدددإ ٜ دددصٍ جٗدددسا        

(  0227ٜٚػ جٝ  يً هٝ  ٚإياز٠ اي ٛاظٕ  اٍ تعطض٘ يًدبط )ايغطٜط ٚأبٛ أغعس  
(Lyon, 2002 ( ٚقدددس َٝدددع لاظاضٚؽ  )Lazarus, 1993    ٔبدددين  لا ددد١ أْدددٛاة َددد )

 ايضغٛط ٖٞ 8
 طاض ايٓفػددد١ٝ ايددد   دددس ت بايفعدددٌ ٚلا فددداٍ  اسش٣ 8 ٖٚدددٛ ٜؿدددا إلى اسضددد

 يًتراج  يٓٗا  
   ًاي ٗسٜس 8 ٖٚٛ تٛق  ايضطض ايصٟ ز ٜك  بعس  ٚيهٓ٘ قس ٜهٕٛ ٚؾٝها 
     اي حددسٟ 8 ٖٚددٞ اتبايدد  ايدد  ْؿددعط باياكدد١   َٛاجٗ ٗددا ٚاي غًدد  يًٝٗددا

 َٔ خلاٍ اغ دساّ َبازض اتٛاج١ٗ  
            ْٚعطا لاغ ٓاز ٖصا ايُٓٛشج ي٢ً تكٝدِٝ ايفدطز يًحدس  لدس إٔ َدا ٜع د

ضدداابا بايٓػدد ١ يفددطز َددا لا ٜع دد  نددصيو بايٓػدد ١ يفددطز آخددط  ٜٚ ٛقدد    
شيو ي٢ً ايػدُاو ايؿدبد١ٝ يًفدطز ٚخ اتد٘ ايصاتٝد١  َٚٗاضاتد٘   ؼُدٌ        
ايضددغٛط  ٚ اي دد٘ ايبددح١ٝ  نُددا ٜ ٛقدد  يًدد٢ يٛاَددٌ شاو صدد١ً بدداتٛق    

 ( 8020 0220ٌ اي ١٦ٝ الاج ُاي١ٝ )ايػٝس ياُإ  ٚيٛاَ
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  ( نمٛشج غ ًٝ اجطSpielberger8) 
ٜدددطبه غددد ًٝ جط بدددين ايضدددغٛط ٚقًدددل اؿايددد١ )ايكًدددل اتٛضدددٛيٞ(  ٜٚع ددد      
ايضغه ايٓدات  يدٔ ضدااه َعدين َػد  اً ؿايددددددد١ ايكددددددًل  ٚأَدا ايكددددددًل نػُدد١           

(  832 0777ؾدبٝدددددد١ ايفددددددددددطز )ايطؾٝسٟ  فاجع٘ إلى نْٛدددد٘  دددد١ َٔ  داو 
ٚقس ضنعو ٖصٙ ايٓعطٜدددددد١ يًد٢ ات غٝدددددطاو ات عًكد١ بداتٛق  ايضدااه ٚنٝفٝددددد١        
إزضاى ايفدددطز ي٘   ٝث إٔ ايضدغدددددددددده ٜ دسأ بماٝددط ٜٗدددددددسز  ٝددددددا٠ ايفددددددطز َٚدٔ  دِ         

 ( 842 0227ددٌ )ايغطٜط ٚأبٛ أغعس  ٜسضنددددد٘ ٜٚكابًددددد٘ بطز٠ فعدددد
  ( ْٟعط١ٜ َٛضاMurray     8 ) 

ٜٓعط َٛضاٟ يًضغه باي  اضٙ ق٠ٛ   اي ١٦ٝ غٛا٤ ناْدت  كٝكٝد١ أٚ َسضند١     
ٚيسٜدد٘ ايكددسض٠ يًدد٢ إ دداض٠ اؿاجدداو يددس٣ ايفددطز  ٚٚضدد  َددٛضاٟ قا٥ُدد١ بايضددغٛط       

 نُا قػُٗا إلى قػُين أغاغٝين ُٖا8
 ق  نُا ٖٞ   ايٛاق  ضغٛط أيفا 8 ٖٚٞ تًو اتٛا 
       ( ضغٛط بٝ ا 8 ٖٚدٞ اتٛاقد  نُدا ٜدسضنٗا ٜٚفػدطٖا ايفدطزThetford & 

Walsh, 1985  ) 

  أىواع الضػوط اليفشية 

ت عددسز أْددٛاة ايضددغٛط ٚلا تٓحبددط   ؾددهٌ ٚا ددس  فددُٝهٔ تبددٓٝ  ايضددغٛط   
 ي٢ً أغاؽ غً ٝ ٗا ٚإهابٝ ٗا نُا 8ًٜٞ

            ايضددغٛط ايػددً 8١ٝ ٚايدد  تعدد  اـدد او ايػددً ١ٝ ايدد  ٜ عددطض  ددا ايفددطز
ٚاي  قس ت  عٗا آ اض فػدٝٛيٛج١ٝ أٚ ْفػد١ٝ ك ًفد١  ٜٚ ػدِ ايضدغه ايػدًط       
بلْدد٘ ٜػدد   ايكًددل  ٚقددس ٜهددٕٛ قبددا أٚ طٜٛددٌ اتددس٣  نُددا ٜددسضى بلْدد٘ فددٛم          

   ايبددلام  ايباقدد١  ٜٚ ددسٚ اددا غدداضاً  ٚىفددض ا،زا٤  َٚددٔ أَاً دد8٘ ٚفددا٠ قطٜدد   
فكددسإ اي ٛاصددٌ باس  دداب  اتددطض  اي عددطض يلإٜددصا٤ أٚ ا ُٖدداٍ  ايبددطاة        
ايعلاقدداو ايؿدبدد١ٝ  اي بايدد١  ا فددلاؽ  ايػددهٔ اددا اتٓاغدد   اْعددساّ ايؿددعٛض  

 باسَٔ  
          ايضددغٛط ا هابٝدد8١ ٚايدد  تعدد  اس ددسا  اتدداا٠ ٚا فددع٠ يؿددعٛض ايػددعاز٠

ا هابٞ بلْد٘ وفدع  ٜٚهدٕٛ قبدا اتدس٣        ٚايػطٚض يس٣ ايفطز  ٜٚ ػِ ايضغه
ٜٚددسضى بلْدد٘ ضددُٔ قددسضاو اتٛاجٗدد١ يددس٣ ايفددطز  ٜٚ ددسٚ َدداااً  ٚوػددٔ ا،زا٤      
َٚددٔ أَاً دد8٘ ايٛظٝفدد١  ايترقٝدد١   ايعُددٌ  ايددعٚاج  ؾددطا٤ َٓددعٍ جسٜددس  َددٝلاز     
طفٌ  اي دبدٝه يلإجداظ٠  اي كايدس  أخدص زضٚؽ تعًُٝٝد١  تعًدِ ٖٛاٜد١ جسٜدس٠         

(Klinic center, 2010  ) 

 نُا  هٔ تبٓٝ  ايضغٛط عػ  اتس٠ ايع١َٝٓ يًضغه نُا ًٜٞ 8
   8 ايضددغٛط اتـق دد١     ٞ  8 َاددٌ  ٖٚددٞ ايدد  ؼددٝه بددايفطز يفددتر٠ ٚجٝددع٠  ددِ تٓ ٗدد

ٖٚدصٙ    قدساّ يًد٢ ظٚاج   اأٚ الاغ عساز يع١ًُٝ جطا ٝد١ أٚ   ضغٛط الاَ حاْاو 
ايفطز ٚإَهاْات٘ ي٢ً  ايضغٛط تهٕٛ غ١ٜٛ   أاً ٗا إلا إشا ظازو ٚػاٚظو قسض٠

 أٚ أزضنٗا ي٢ً مٛ غًط  ؼًُٗا 
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 ايدد  تددسّٚ طددٜٛلًا ٚ  ددس َددٔ أٜدداّ إلى ؾددٗٛض  َاددٌ 8       ٖددٞ ٚعَٓدد١ 8 اتضددغٛط اي
اتؿهلاو ايعٚج١ٝ ٚاسغط١ٜ أٚ ايعٌُ   ظطٚف صع ١ أٚ ايفكط  ٚاي   ٝعٗدا  

 ٥ُداً طت ه زاٚتد او تٛاجٗ ٗدا   ْد ٘ َٔ طاق١ ٚإَهاٜنٌ َا يس ٜػدطػعٌ ايفطز 
ناي عدد  اتددعَٔ ٚايكًدددل   ١ دلاو اؾػدد١ُٝ ٚايٓفػٝددد دبعٗددٛض ايعسٜددس َدددٔ اتؿهدد   

 ,Dhabharنُا أْٗا قس تهٕٛ غ  اً   فكدسإ ايدصانط٠   )    ٚالان ٦اب ٚاسضم

2000(  )Crompton, 2011 ) 

 نُا تبٓ  ايضغٛط أٜضاً نُا 8ًٜٞ 
       غددٝبط٠  اسظَدداو ٚايهددٛاض  8 ٖٚددٞ ايضددغٛطاو اددا ات ٛقعدد١ ٚايدد  تعددس خدداضج

 ايفطز  اَاً  نايفٝضاْاو أٚايعلاظٍ أٚاؿطٚب ٚااٖا  
     ٚأ سا  اؿٝا٠ ا ا١َ 8 ٖٚٞ اي  تهٕٛ ض٥ٝػ١ٝ    ٝا٠ ايفطز غدٛا٤ إهابٝد١ أ

 غً ١ٝ  نايعٚاج أٚ ٚفا٠ أ س أفطاز اسغط٠ أٚ ٚلاز٠ طفٌ ٚااٖا  
   ا ظياج ايَٝٛٞ 8 ٖٚٛ ايٓٛة اسناط ؾٝٛياً    ٝا٠ ايفطز  ٜٚؿٌُ ايضغٛطاو

ٚات ايدد  ايَٝٛٝدد١  ناؽدداش قددددددطاضو  أٚ إلدداظ َٛيددس  أٚ اخ ٓاقدداو َطٚضٜدد١  أٚ      
 & Pastorino)يكدا٤او بؿدبدٝاو ادا َطاٛبد١  أٚ ايبطايدداو َد  ا،خطٜددٔ        

Doyle-Portillo, 2009)  

  اليفشية الضػوط مصادر : 

إٕ ايضغٛط ايٓفػ١ٝ قس تٓدجِ ئ َبددازض زاخًٝد١  أٚ َبدازض خاضجٝد١  أٚ َدٔ      
 اي فايٌ بُٝٓٗا8

         اتبددازض ايساخًٝدد١ 8 ٖٚددٞ تًددو ايضددغٛط ايدد  تهددٕٛ ْابعدد١ َددٔ زاخددٌ ايفددطز
ٚتٓجِ إَا ئ تٓاظة ٚصطاة بين َا ٜطٜسٙ ايعكدٌ َٚدا تطٜدسٙ ايعاطفد١  ٚإَدا يدٔ       

ٚ بػدد   ا خفددام   ؼكٝددل َػددع٢ ٖٚددسف اي ددعا ِ بددين اسيُدداٍ ٚا ٛاٜدداو  أ
َعدددين  أٚ أنمددداط ايددد فها ايػدددً ١ٝ ٚاتع كدددساو اـاط٦ددد١ ايددد  ؽًدددل ايؿدددعٛض  
بايضددغه ٚاي ددٛتط  ٜٚؿٝدددط اي ددا إٛ إلى إٔ يكدددٌ ا ْػددإ ايددصٟ ٜع  دددط اؾددع٤  
اتد حهِ   زاخددٌ ايفدطز ٖددٛ أقد٣ٛ َػدد   يًضغدده  نُدددا أْدد٘ أغٗدددٌ َػ  ددداو      

 ( 0221ؿساز  ايضغه ؼهُاً ب٘ )ا
     ٖٛاتبددازض اـاضجٝدد8١ ٖٚددٞ تؿددٌُ نددٌ َدداٖٛ   اي ٦ٝدد١ ا ٝبدد١ بددايفطز  َٚددا

 خاضج يٓ٘ ْٚصنط َٓٗا َا 8ًٜٞ
    اتبازض ايفٝعٜا١ٝ٥ 8 ناؿطاض٠ أٚ اي ٚز٠ ايؿسٜس٠  ٚتًٛ  ا دٛا٤  ٚاؿدطاض٠

 (  0200اتطتفع١  ٚا ضا٠٤ ايك١ٜٛ  ٚايضٛضا٤ ايػُع١ٝ )حمٝس ايسٜٔ  
  اي فدددددايٌ َد  ا،خطٜددددددٔ  نادددددط٠ أٚ قًدددددد١       ٚت ُاٌ 8  ج ُاي١ٝالااتبازض

تطبٝدددد١ اسطفددددداٍ  ٚجدددددٛز   ١ ٜدددداسغطٚايبطايدددداو او ددددددددداـلافايًكددددددددددددا٤او  
طاة دِ  صددٝدددطاة ايكصددد اؿطَددإ اياكددا   طفدددٌ َعددام أٚ َددطٜض   اسغدددط٠  

 ( 0227ُإ  )ايػًٝع دص يعٜدددسإ ؾدداٍ  فكٝاسج
 ٚايددددسٜٕٛ  ٚاي بايدددد١   ق بدددداز١ٜ 8 ٚت ُاددددٌ   ايفكددددط  الاازٜدددد١ أٚ ات اتبددددازض

ٚيددسّ ايطضدددا ايٓددددددددات  َددٔ يدددددددسّ   اٚو ايب كددٞ ددددددٚاي فٚانفدداض ا ْ دداج  
 ( 0202اي ددٛافل َددد  اسٚضاة الاق باز١ٜ )أبٛ   ٝ   
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 ؿهدِ الاغد  ساز١ٜ  ػٝاغ١ٝ 8 ٚتٓؿل َدٔ يدسّ ايطضدا يدٔ أْعُد١ ا     اي اتبازض  
ٚايبدددطاياو ايػٝاغددد١ٝ  ُٖٚٝٓددد١ بعدددض ايكددد٣ٛ   المج ُددد   ٚالاضدددبطاباو  

 ايػٝاغ١ٝ  
 اح  د ٚالاْفزٕٚ ضٛابده  او فٞ اغ ااز اياكاددددٌ فدددددداكاف١ٝ 8 ٚت ُااتبازض اي

١ ٝاي١ُ ٚالاج ٝط اياكافطددس٠ زٕٚ َطايا٠ يلأد١ ايٛافَاو ا ساددافاكد٢ ايددددديً
   (0224 ػين  ٚالمج ُ  ) ػين   ١ ُا٥كاي
 ٖٚددٞ ْ دداج تعٜدددد  َددٔ اسَددٛض اسناز ٝدد١ اتطت بدد١       ناز ٝدد١ 8 اس اتبددازض

ايبُدددٛح  ٞددددددٌ فادددت ُباتبددداي  ايدد  ت جدداٚظ َبددازض اي هٝددد  يددس٣ ايفدددطز ٚ
اتطتفددددد   ٚيددددددازاو ايسضاغددددد١ ايػددددد١٦ٝ  ٚاتؿدددددهلاو ايسضاغددددد١ٝ  ٚايعدددددددطٚف       

 ,Kadapatti & Vijayalaxmiتٓدفضددد١ )الاج ُايٝدددد١ ٚالاق بددداز١ٜ ا

(  ٚاسٖدساف ايؿدبد١ٝ  ٚإزاض٠ ايٛقدت  ٚاسْؿدب١ الاج ُايٝد١  ٚٚقددت      2012
ايسٚاّ اتسضغدٞ  ٚاي ٛافدل َد  اي ٦ٝد١ اي عًُٝٝد١  ٚاظز داّ ايكايد١ ايسضاغد١ٝ          
ٚاي فايدددٌ َددد  اتعًُدددين  ٚايعلاقددد١ بددداسقطإ  ٚاتٓددداٖ  ايسضاغددد١ٝ  ٚططٜكددد١    

 ( Calaguas, 2011)و  ٚايكًل بؿلٕ اتػ ك ٌ اي سضٜؼ  ٚالاخ  اضا
 ٚاي  ت ؿدددددابو ٚتؿُدددددددٌ يددددددس٠ أَددددٛض نعسّ ايطضددددا 8  ايٛظٝف١ٝ اتبازض

ايدددددٛظٝفٞ  اتؿانددددددددددٌ ايٛظٝفٝدددددددددددد١  اي كدددددددددددسّ ايٛظٝفدددددددددددٞ  َٛاجٗدددددددددد١    
يٝددددددددد١  اي كٝٝدددددددددددِ َدددددٔ ق دددددددددددٌ   اي غٝٝدددددددددددط  ا  دددددددددددددطاّ ايدددددددددددصاو  الاغ كلا  

ا،خدددددطٜٔ  اي عاٌَ َ  ايعَلا٤  غ٤ٛ ب١٦ٝ ايعُدٌ  ايطاتد   صدعٛباو اتدٛاضز      
 Al-mohannadi & Capel, 2007(  )Coetzeeاَ ددساز ايعُددٌ إلى اتٓدعٍ )   

& Villiers,  2010 ) 

  الضػوط اليفشية تأثيرات : 

يًضغدددددددددٛط ٚلاغُٝددددددا   َػ ٛاٖدددددددا ايؿسٜدددددددس ٜدـزٟ      إٕ اي عدددددطض اتػ ُددددددط  
 إلى ظٗددددددٛض ايعسٜددددددس َٔ ا، دددددداض  ٚقس تهٕٛ آ اض إهاب١ٝ أٚ غً ١ٝ 

  ( اي ل ااو ا هاب١ٝ 8 ٜط٣ أبسهطاف ٚتاًٜٛضUpdegraff & Taylor, 2000 )
طضددِٗ يًضددغٛط  ٖٚددٞ بددلٕ ٖٓدداى  ددلا  فٛا٥ددس ٜددسضنٗا اسفددطاز نٓ ٝجدد١ ي ع 

 تعٗط   المجالاو اي اي١ٝ 8
    َفٗدّٛ ايددصاو 8  ٝددث ٜددسضى ايفددطز ْفػد٘ بلْدد٘ أناددط  هُدد١ ْٚضددجاً ٚقددسض٠

 ي٢ً اي عاٌَ َ  اسظَاو 
       ايعلاقدداو الاج ُايٝدد١ 8  ٝددث ٜضددبط ايفددطز لاي ُدداؽ اتػددايس٠ َددٔ أفددطاز

 ايعا١ً٥ أٚ اسصسقا٤  ٚت ععظ ضٚابه ايب١ً بِٗ  
 ؼفدع ايضدغٛط ايُٓدٛ ايؿدبدٞ  ٚتػداِٖ   إيداز٠        نمٛ ايؿدب١ٝ 8  ٝث

 تطتٝ  اسٚيٜٛاو ٚاي عاَاو ايٛقت  
  8اي ل ااو ايػً ١ٝ 

       اي دددددل ااو ايفػدددددٝٛيٛج١ٝ 8 تدددددسضى ايضدددددغٛط باي  اضٖدددددا ياَدددددٌ َػددددد
يلأَددطاض  ٜٚػدداِٖ يًدد٢ اسضجددد   َععددِ اتؿددهلاو ا ْػددا١ْٝ  ٜٚكددس ض َددا  
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ٓبددٟٛ يًدد٢ ضددغٛط َطت بدد١  % َددٔ ايعٜدداضاو يلأط ددا٤ بلْٗددا ت 52-32بددين 
(  ٚ هددٔ إٔ تػدد   ايضددغٛط ضددطضاً يًدد٢ Lierde et al, 2009بايؿدده٣ٛ )

ايبدح١ َدٔ خدلاٍ طدطٜك ين ُٖدا 8  اضغد١ يدازاو ادا صدح١ٝ َادٌ )غد٤ٛ            
ايٓدددّٛ  يدددسّ  اضغددد١ ايطٜاضددد١  اي دددسخين  تٓددداٍٚ اسطعُددد١ ادددا ايبدددح١ٝ     

يغددددسز ٚخاصددد١ ايػددددهطٜاو ٚايددددسٖٕٛ(  ٚاي ددددل ا يًدددد٢ اسيبدددداب ٚأْعُدددد١ ا 
ايبدددُا٤ ٚا طَْٛددداو ٚأجٗدددع٠ اتٓايددد١ ٚايددد  تدددٓعهؼ غدددً اً يًددد٢ ايبدددح١      

  (Begley, 2011)ٚتػ   اسَطاض 
          اي ددددل ااو ايٓفػدددد١ٝ 8 ٚت ُاددددٌ أبددددطظ تًددددو ا، دددداض   ا ظيدددداج  ٚايؿددددعٛض

بالاضت اى  ٚايؿعٛض بالاضبطاب  ٚيسّ ايكسض٠ ي٢ً اؽاش قطاض  ٚيسّ ايكسض٠ 
ٚا نادددددداض َددٔ اؿٝددٌ ايسفايٝدد١ ندداي  ٜط   (  0222يًدد٢ ايترنٝددع )ضاتدد    

ٚا ْهددداض  ٚايغضددد   ٚايلاَ دددالا٠  ٚفكدددسإ الاٖ ُددداّ  ٚايٓعدددددددط٠ ايػً ٝدددددددد١      
ٚقدددس ٜبدددٌ إلى    (0777يًدددددددصاو  ٚايؿدددعٛض بالان ٦ددداب )ايبدددٛاب ٚآخدددطٕٚ      

 اي فها بالاْ حاض يًدلا  َٔ اتٛق  ايضااه  
 عدددسٚا١ْٝ  ٚاضبطابددداو ايٓدددّٛ  ٚإزَددإ  اي ددل ااو ايػددًٛن١ٝ 8 ٚت ُاددددٌ   اي

اي سخٝدددددٔ  ٚؾطاٖدددد١ اسنددددٌ  ٚتهددددطاض ايغٝدددداب يدددددددددددٔ ايعُدددددددٌ أٚ اتسضغددد١       
(  ٚاي حدس  بػدطي١  ٚقضدِ اسظدافط      0225ٚضعد  ا،زا٤ )ايعُدط ٚايدساِٝ    

ٚايٓكط بايكسّ  ٚي ٛؽ ايٛج٘  ٚف د ايعين ٚااُاضٗا ي٢ً مدٛ ادا إضازٟ    
 (  0222ضػاف  ٚتكب  ايبٛو )ضات   ٚاي ااؤب ٚالا

 ا غ ل ٜ ضد بلٕ ٖٓداى آ داض غدً ١ٝ ٚأخدط٣ إهابٝد١ يًضدغٛط  ٚباي دايٞ        
فددددلٕ ططٜكدددد١ إزضاى ٚتكٝددددِٝ اؿددددس  ايضددددااه  ٚأغددددايٝ  اتٛاجٗدددد١ اتػدددد دس١َ  
ٚنٝفٝدد١ الاغدد جاب١  ٝعٗددا ٖددٞ ايدد  ؼددسز ؾددهٌ اس ددط اتترتدد  يًدد٢ ايضددغه      

 َٚس٣ اغ ُطاضٜ ٘ أٜضاً  

  الضػوط اليفشية استراتيجيات مواجهة:

لا ؾدددو إٔ ا ْػدددإ لا ٜكددد  َه دددٛف ايٝدددسٜٔ إظا٤ أٟ ضدددغه ٜدددٛتطٙ أٚ ٜٗدددسز       
 ٝات٘  فاؿفاظ ي٢ً ايٓفؼ اي ؿط١ٜ ٚتٛاظْٗا اطٜع٠ فبط١ٜ ٜ ُ د  بٗدا ا ْػدإ     
ٚيًٝ٘ فلْ٘ يٓسَا ٜٛاج٘ ايضغٛط واٍٚ اي عاٌَ َعٗا ٚؽفٝ  آ اضٖا أٚ  ًدٗا   

(  ٚقددس شنددط ايُٝدداْٞ  0224  شيددو اغددتراتٝجٝاو ك ًفدد١ )ايعٜددٛز    َػدد دسَاً 
اغددتراتٝج١ٝ طًدد    ( غدد ١ اغددتراتٝجٝاو تٛاجٗدد١ ايضددغٛط ٖٚدد8ٞ   0201ٚايددعيط )

اتػددايس٠ َددٔ الاخددطٜٔ  اغددتراتٝج١ٝ اي جٓدد  ٚا ددطٚب َددٔ اتٛقدد   اغددتراتٝج١ٝ       
١  الاغددددترخا٤  اغددددتراتٝج١ٝ  ددددٌ اتؿددددهلاو  ايعددددازاو ايػددددًٛن١ٝ اددددا اتلا٥ُدددد       

اغتراتٝج١ٝ اتٛاج١ٗ 

 ( أغايٝ  َٛاج١ٗ ايضغٛط إلى 0108-8010 0201نُا صٓ  بسٜط )
      ٞأغدددايٝ  إقساَٝددد١ 8 ٖٚدددٞ تًدددو ايبدددطم ا هابٝددد١ ا،تٝددد8١ اي حًٝدددٌ اتٓبكددد

يًحددس   إيدداز٠ اي كٝددِٝ ا هددابٞ  اي حددث يددٔ اتػددايس٠ ٚاتعًَٛدداو  اغدد دساّ  
 أغًٛب  ٌ اتؿهلاو 
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  ٖٞٚ 8 تًو ايبطم ايػً ١ٝ ا،ت١ٝ 8 ا  جاّ اتعط  ب جٓ  أغايٝ  إ جا١َٝ
ايددد فها ايدددٛاقعٞ يًحدددس   أٚ اي ك دددٌ ٚالاغ ػدددلاّ بترٜٚدددض ايدددٓفؼ ي ك دددٌ       

 اؿس  ٚقاٚي١ ْػٝاْ٘ َ  إٜٗاَٗا بعسّ ايكسض٠ ي٢ً َٛاجٗ ٘ 

ٚتضدددٝ  اي ا اددد١ يلاغدددتراتٝجٝاو ايػدددابك١   َٛاجٗددد١ ايضدددغٛط ايٓفػددد١ٝ       
اٍ   اي دفٝ  َٔ ا، اض اتترت ١ ي٢ً ايضدغٛط   " اضغ١ ايطٜاض١" نلغًٛب فع

 ٝث ت ين إٔ أفضٌ ططٜك١ يػس ايبطٜل أَاّ ٖطَْٛداو ايضدغه ايٓفػدٞ ٖدٛ َدٔ      
خدلاٍ َداز٠ اسْدسضٚفين ايد  تفدطظ أ ٓددا٤ اي ُطٜٓداو ايطٜاضد١ٝ   ٝدث تعدس  اضغدد١          
أْؿب١ ايترب١ٝ اي س١ْٝ َٔ أِٖ ايعٛاٌَ اي  تػ دسّ تكا١َٚ َٚعاؾ١ ايضدغٛط  

 ( 0224يٓفػ١ٝ )بسضإ  ا

   الدراسات الشابكة 
َدددٔ خدددلاٍ اتطاجعددد١ اتػدددح١ٝ يًسضاغددداو ايػدددابك١  دددٍٛ يلاقددد١ جدددٛز٠ اؿٝدددا٠   

إلا ايكًٝدددٌ َدددٔ  –يًددد٢  دددس اطلايٗدددا  -بايضدددغٛط ايٓفػددد١ٝ ز ػدددس اي ا اددد١ 
ايسضاغدداو ايعطبٝدد١ ٚاسجٓ ٝدد١ ايدد  تٓاٚيددت جددٛز٠ اؿٝددا٠   يلاق ٗددا بايضددغٛط         
ايٓفػ١ٝ يس٣ طاي داو اؾاَعد١ َدٔ ات عٚجداو ٚادا ات عٚجداو  يدصيو تم يدطض         
زضاغاو قطٜ ١ ايب١ً بمٛضٛة ايسضاغ١ اؿاي١ٝ بغطض الاغ فاز٠  دا تهؿد  يٓد٘    

 اغاو ي٢ً ايٓحٛ اي اي8ٞ َٔ ْ ا٥   ٚفُٝا ًٜٞ يطض ي ًو ايسض

   دراسات تياولت جودة الحياة والضػوط اليفشية 

( بسضاغد١ ٖدسفت إلى ايهؿد  يدٔ يلاقد١ جدٛز٠ اؿٝدا٠        0225قاّ  ػٔ ٚآخطٕٚ )
( 061بايضغٛط ايٓفػ١ٝ ٚاغتراتٝجٝاو َكاَٚ ٗا  ٚشيو يًد٢ يٝٓد١ َهْٛد١ َدٔ )    

٠ اؿٝدا٠ َدٔ   طاي ا ٚطاي ١ َٔ جاَع١ ايػًبإ قابٛؽ  َػ دسَين َكٝاؽ جٛز
( َٚكٝاؽ َبازض ايضغٛط ايٓفػ١ٝ ٚاغتراتٝجٝاو Williams et al,1999إيساز )

( ٚنؿددفت ايٓ ددا٥  يددٔ ٚجددٛز يلاقدد١  0222َكاَٚ ٗددا َددٔ إيددساز )َكددساز ٚاتبددٛة   
زاي١ إ با٥ٝا بين نٌ َٔ جٛز٠ اؿٝا٠ َٚكا١َٚ ايضغٛط ايٓفػ١ٝ َ  ايضغٛط 

 ٛ ز٠ اؿٝدددا٠ بعلاقددد١ يهػددد١ٝ زايددد١  ايٓفػددد١ٝ يدددس٣ طً ددد١ اؾاَعددد١  ٚأْددد٘ تدددطت ه جددد
 إ با٥ٝا َ  ايضغٛط ايٓفػ١ٝ 

( زضاغد١ ٖدسفت إلى فحدص ايعلاقد١ بدين ايػدعاز٠       Kirk, 2011ٚأجدط٣ نداى )  
ايطٚ ١ٝ ٚايكسض٠ ي٢ً َٛاج١ٗ ايضغٛط ايٓفػ١ٝ ٚجٛز٠ اؿٝا٠  ٚشيو ي٢ً ي١ٓٝ 

( طاي دددددا بايهًٝددددد١ َدددددٔ اسَطٜهدددددإ اسفاضقددددد١ ٚاسَطٜهدددددإ اسصدددددًٝين 63قٛاَٗدددددا )
  ٚايلاتٝٓدددٝين  باغددد دساّ َكٝددداؽ ايػدددعاز٠ ايطٚ ٝددد١  ٚقا٥ُددد١ َبدددازض ايضدددغٛط     

  ٚقس أغفطو ايٓ دا٥  يدٔ ٚجدٛز يلاقد١ اضت اطٝد١ إهابٝد١ بدين        ٚقا١ُ٥ جٛز٠ اؿٝا٠
ايػددعاز٠ ايطٚ ٝدد١ ٚايكددسض٠ يًدد٢ َٛاجٗدد١ ايضددغٛط ايٓفػدد١ٝ ٚجددٛز٠ اؿٝددا٠ يددس٣      

  ٝ  المجُٛياو ايعطق١ٝ 

    ٟ ( بسضاغد١ ٖدسفت إلى اي حدث    Bhandari, 2012) ٚ  ْفدؼ ا طداض قداّ بٗاْدسض
  جددددٛز٠ اؿٝددددا٠ ٚيلاق ٗددددا بهددددٌ َددددٔ ايضددددغٛط ايٓفػدددد١ٝ اتسضندددد١ ٚاياكافٝدددد١     
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با ضداف١ إلى اي عدطف يًدد٢ قدسزاو جدٛز٠ اؿٝددا٠  ٚشيدو يًد٢ يٝٓدد١ َهْٛد١ َددٔ        
( طاي دداً َددٔ ايبددلاب ايٓٝ ددايٝين  ٚتم قٝدداؽ جددٛز٠ اؿٝددا٠ باغدد دساّ ْ ددا٥        012)

(  نُددددا تم قٝدددداؽ ايضددددغٛط ايٓفػدددد١ٝ اتسضندددد١ SF-12نمدددداشج )الاغددد  ٝإ َددددٔ  
ٚاياكافٝددد١ باغددد دساّ َكٝددداؽ ايضدددغٛط اتسضنددد١ َٚكٝددداؽ ايضدددغٛط اياكافٝددد١   
يًبلاب ايسٚيٝين  ٚشيو ي٢ً اي ٛايٞ  ٚقس أغفطو ايسضاغ١ ئ اضت اط ايضغٛط 

 اتسضن١ ٚاياكاف١ٝ بؿهٌ غًط َ  جٛز٠ اؿٝا٠ 

 قتها ببع  المتػيرات اليفشية   دراسات تياولت جودة الحياة وعلا 

( زضاغ١ ٖسفت إلى َعطف١ تل ا  اضغد١ اسْؿدب١   0225أجط٣ إبطِٖٝ ٚصسٜل )
( طاي دددا 001ايطٜاضددد١ٝ يًددد٢ َػددد ٣ٛ جدددٛز٠ اؿٝدددا٠  ٚشيدددو يًددد٢ يٝٓددد١ قٛاَٗدددا )  

ٚطاي ١ َٔ جاَع١ ايػًبإ قابٛؽ  ٔ  اضغٕٛ ايطٜاضد١ بؿدهٌ َٓد عِ ٚ دٔ     
اغ دساّ َكٝاؽ جٛز٠ اؿٝا٠ يبً ١ اؾاَعد١  ٚأغدفطو   لا  اضغْٛٗا ْٗا٥ٝا  ٚتم 

ايٓ ا٥  ئ اس ط ا هابٞ يلأْؿب١ ايطٜاض١ٝ ي٢ً فٌُ اؿٝا٠ ايٓفػ١ٝ يًفطز 
 ٚإ ػاغ٘ ظٛز٠ اؿٝا٠ 

سضاغددد١ ٖدددسفت إلى اي عدددطف يًددد٢ أ دددط َددد غااو ايٓدددٛة     ب( 0226ٚقددداّ ي دددسا  ) 
ٚاؿايدد١ الاج ُايٝدد١ ٚاؿايدد١ اتٗٓٝدد١ ٚايعُددط ٚاي فايددٌ بٝٓٗددا يًدد٢ زضجدداو جددٛز٠     

( طاي ددددا ٚطاي دددد١ ظاَعدددد١ اتًددددو ي ددددسايععٜع    44اؿٝددددا٠  ٚشيددددو يًدددد٢ يٝٓدددد١ )  
باغدد دساّ َكٝدداؽ جددٛز٠ اؿٝددا٠ َددٔ إيددساز اي ا ددث  ٚنؿددفت ايٓ ددا٥  يددٔ يددسّ    

اؿايد١ الاج ُايٝد١ )َ دعٚج ٚادا َ دعٚج( يًد٢ زضجداو جدٛز٠ اؿٝدا٠           تدل ا  ٚجٛز 
ٚيسّ ٚجٛز تل ا زاٍ إ با٥ٝا يً فايلاو بين أبعاز جدٛز٠ اؿٝدا٠ ) ايٓدٛة  اؿايد١     

 الاج ُاي١ٝ  اؿاي١ ات١ٝٓٗ  ايعُط( 

( بسضاغ١ ٖسفت إلى اي عطف يًد٢ ايعلاقد١   0226نُا قاَت اؾُاٍ ٚؾطقاٟٚ )
( 042ٌ َٔ جٛز٠ اؿٝا٠ ٚفاي١ًٝ ايصاو يس٣ ي١ٓٝ َهْٛد١ َدٔ )  بين قًل اي باي١ به

طاي ا ٚطاي ١ به١ًٝ ايترب١ٝ ظاَع١ اتٓٛف١ٝ  باغ دساّ َكٝاؽ قًل اي بايد١ َدٔ   
إيددساز اي ددا ا ين  َٚكٝدداؽ جددٛز٠ اؿٝددا٠ يًبددلاب اؾدداَعٝين  َٚكٝدداؽ فايًٝدد١       

زضجدداو أفددطاز ايدصاو  ٚأغددفطو ايٓ دا٥  يددٔ ٚجدٛز يلاقدد١ غدداي ١ زايد١ إ بددا٥ٝا بدين      
ايع١ٓٝ ي٢ً َكٝداؽ قًدل اي بايد١ َٚكٝداؽ جدٛز٠ اؿٝدا٠  ٚٚجدٛز فدطٚم شاو زلايد١          
إ با١ٝ٥   زضجاو قًل اي باي١ بين ايبلاب اتدطتفعين   جدٛز٠ اؿٝدا٠ ٚايبدلاب     

 اتٓدفضين   جٛز اؿٝا٠ باػاٙ َٓدفضٞ جٛز٠ اؿٝا٠  

٘ إلى ايهؿد  يدٔ   ( فكدس ٖدسفت زضاغد     (Abdel-Khalek, 2010أَا ي دساـايل 
ايعلاق١ بين نٌ َٔ جٛز٠ اؿٝا٠ ٚايطضدا ايدصاتٞ ٚاي دسٜٔ يدس٣ ايبً د١ اتػدًُين       

( طاي ا ٚطاي ١ َٔ جاَع١ ايهٜٛت  ٚقدس  002باؾاَع١   ٚشيو ي٢ً ي١ٓٝ قٛاَٗا )
تم اغد دساّ ايٓػدد١ ايعطبٝدد١ َدٔ اتكٝدداؽ اتد بدط تٓعُدد١ ايبدح١ ايعاتٝدد١  إلى      

تؿدددٌُ )ايبدددح١ اؾػددد١ُٝ   ٚايبدددح١ ايٓفػددد١ٝ   َكددداٜٝؼ تكٝدددِٝ شاتدددٞ  4جاْددد  
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ٚايػددعاز٠  ٚايطضددا يددٔ اؿٝددا٠  ٚاي ددسٜٔ  ٚقدد٠ٛ الاي كدداز ايددسٜ (  ٚأؾدداضو ايٓ ددا٥   
إلى ٚجٛز يلاق١ اضت اط١ٝ إهاب١ٝ زاي١ بين ندٌ َدٔ جدٛز٠ اؿٝدا٠ ٚايطضدا ايدصاتٞ       

 ٚبين اي سٜٔ 

 ٕ ص ايعلاقد١  زضاغد١ ٖدسفت إلى فحد    et al, 2011)  (Bhattiٚأجط٣ بٗاتٞ ٚآخدطٚ
بين ايػعاز٠ ايطٚ ٝد١ ٚجدٛز٠ اؿٝدا٠ بلبعازٖدا )اؾػدُٞ  ٚايٓفػدٞ  ٚالاج ُدايٞ         

( َدٔ طً د١ نًٝداو ٚجاَعداو     101ٚاي ٦ٝٞ  ٚايبحٞ( ٚشيدو يًد٢ يٝٓد١ قٛاَٗدا )    
ك ًف١   إغلاّ أباز ٚضٚاي ٓسٟ  ٚقس تم اغ دساّ قا١ُ٥ َػد ايػعاز٠ ايطٚ ١ٝ  

ايعاتٝدد١  ٚقددس أغددفطو ايٓ ددا٥  يددٔ ٚجددٛز   ٚاغدد  ٝإ جددٛز٠ اؿٝددا٠ تٓعُدد١ ايبددح١   
اضت ددداط زاٍ َٚٛجددد  بدددين ايػدددعاز٠ ايطٚ ٝددد١ ٚجدددٛز٠ اؿٝدددا٠ بلبعازٖدددا اتد ًفددد١        

 )اؾػُٞ  ايٓفػٞ  الاج ُايٞ  اي ٦ٝٞ  ايبحٞ( 

( بسضاغددد١ ٖدددسفت إلى ايهؿددد  يدددٔ َػددد ٣ٛ ايؿدددعٛض     0201ٚقددداّ أٜضددداً غدددعٛز )  
يًدد٢ يٝٓدد١ َهْٛدد١ َددٔ    بدداؾٛز٠ ٚيًدد٢ أغددايٝ  اي عاَددٌ َدد  ا   اطدداو  ٚشيددو      

( طاي اً ٚطاي ١ باؾاَع١ ايعطاق١ٝ  ٚشيو باغ دساّ َكٝاؽ ايؿدعٛض ظدٛز٠   120)
اؿٝا٠ َٚكٝاؽ أغايٝ  اي عاٌَ َد  ا   اطداو َدٔ إيدساز اي ا دث  ٚقدس أظٗدطو        
ايٓ ا٥  إٔ َػ ٣ٛ ايؿعٛض ظٛز٠ اؿٝا٠   يَُٛ٘ ٚ  المجاٍ الاق بازٟ ٚفداٍ  

إهابٝدداً بُٝٓددا   المجدداٍ ايٓفػددٞ ٚالمجدداٍ ايبددحٞ      ايعلاقدداو الاج ُايٝدد١ نددإ   
ٚفاٍ اسَٔ الاج ُايٞ ندإ َٓدفضداً  نُدا أظٗدطو ايٓ دا٥  إٔ أفدطاز ايعٝٓد١        
ٜػ دسَٕٛ  ٝ  أغايٝ  اي عاٌَ َ  ا   اطداو ايدٛاضز٠   اتكٝداؽ اتػد دسّ      

ٝدا٠  ٚ  فاٍ ايفطٚم بٝٓت ايسضاغ١ أْ٘ لا تٛجدس فدطٚم زايد١   ايؿدعٛض ظدٛز٠ اؿ     
 ٚفكاً سغايٝ  اي عاٌَ َ  ا   اطاو إلا   فاٍ ايعلاقاو الاج ُاي١ٝ 

   دراسات تياولت الضػوط اليفشية وعلاقتها ببع  المتػيرات اليفشية 
( بسضاغد١ ٖدسفت إلى   Dwyer & Cummings,  2001قداّ زٜٚدط ٚنٝدَٛٝٓكؼ )   

       ٝ او اتٛاجٗد١  فحص ايعلاقد١ بدين فايًٝد١ ايدصاو ٚاتػداْس٠ الاج ُايٝد١ ٚاغدتراتٝج
( 53َٚػد ٜٛاو ايضددغٛط ايٓفػدد١ٝ يددس٣ طً دد١ اؾاَعد١  ٚشيددو يًدد٢ يٝٓدد١ ت ًدد  )  

اغ  اْاو تكٝؼ َ غااو ايسضاغ١  ٚنؿدفت ايٓ دا٥     2طاي  ٚطاي ١  َػ دسَاً 
ئ ٚجٛز يلاق١ اضت اط١ٝ إهاب١ٝ بين ايضغٛط ايٓفػد١ٝ ٚاغدتراتٝجٝاو اتٛاجٗد١    

اطٝد١ إهابٝدد١ بدين اتػدداْس٠ الاج ُايٝدد١   اتطتهدع٠ يًدد٢ اي جٓد   ٚٚجددٛز يلاقدد١ اضت   
 ٚاغتراتٝجٝاو اتٛاج١ٗ اتطتهع٠ ي٢ً ايعاطف١ 

( بسضاغددد١ ٖدددسفت إلى اي عدددطف يًددد٢ ايعلاقددد١ بدددين    0220ٚقددداّ أحمدددس ٚقُدددس ) 
ايضغٛط ٚنٌ َٔ اسيدطاض ايػٝهٛغدَٛات١ٝ ٚبعدض خبداٍ ايؿدبد١ٝ  ٚشيدو       

ٝ  075يًد٢ يٝٓدد١ قٛاَٗدا )   إ ضدغٛط اؿٝددا٠  ( َددٔ طً د١ اؾاَعدد١  باغد دساّ اغدد  
يس٣ طدلاب اؾاَعد١  ٚقا٥ُد١ نٛضْدٌ اؾسٜدس٠ يًعبداب١ٝ ٚايػٝهٛغدَٛات١ٝ  ٚقدس         
أغفطو ايٓ ا٥  ئ ٚجدٛز يلاقد١ اضت اطٝد١ إهابٝد١ زايد١ بدين ايضدغٛط ٚاسيدطاض         

 ايػٝهٛغَٛات١ٝ 
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( بسضاغد١ ٖدسفت   Largo-Wight et al, 2005ٚقداّ أٜضدا لاضجدٛ ٚاٜدت ٚآخدطٕٚ )     
ين  دٌ اتؿدهلاو اتسضند١ ٚايضدغٛط ايٓفػد١ٝ ٚايبدح١       إلى ايهؿ  ئ ايعلاق١ بد 

( طاي دا بايهًٝد١  ٚقدس    010اؾػ١ُٝ يس٣ طً ١ ايهًٝد١  ٚشيدو يًد٢ يٝٓد١ قٛاَٗدا )     
تم اغ دساّ اغ  ٝاْاو تكٝؼ َ غااو ايسضاغ١  ٚقس أغفطو ايٓ ا٥  يدٔ إَهاْٝد١   
اي ٓ ـ بايبح١ اؾػ١ُٝ اؾٝس٠ يًباي  ٚانفاض ايضغٛط ايٓفػ١ٝ يسٜد٘ َدٔ   

 خلاٍ قسضت٘ ي٢ً  ٌ اتؿهلاو 

( زضاغ١ ٖسفت ي ٛضٝد ايعلاق١ بدين ايضدغٛط   0225ٚنصيو أجطو ايعُطإ )
ايٓفػد١ٝ بلبعازٖددا اتد ًفدد١ ٚاي ٛافددل ايعٚاجدٞ يددس٣ طاي دداو اؾاَعدد١ ات عٚجدداو    

( طاي د١ َ عٚجد١ َدٔ جاَعد١ ا َداّ قُدس بدٔ غدعٛز         023ٚقس تهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )
 ّ َكٝددداؽ ايضدددغٛط ايٓفػددد١ٝ يًُاضدددٞ  َٚكٝددداؽ    ا غدددلا١َٝ  ٚشيدددو باغددد دسا

اي ٛافل ايعٚاجٞ يًحٓبٞ  ٚتٛصًت ايسضاغ١ إلى ٚجٛز يلاق١ غاي ١ بين نٌ َدٔ  
ايضددغٛط ات عًكدد١ باؿٝددا٠ ايعٚجٝدد١ ٚايضددغٛط ات عًكدد١ با لدداب ٚبددين اي ٛافددل     
ايعٚاجدددٞ  بُٝٓدددا ز ٜهدددٔ ٖٓددداى يلاقددد١ زايددد١ بدددين ايضدددغٛط اسغدددط١ٜ ٚايبدددح١ٝ      

بايٓؿداط الاج ُدايٞ ٚات عًدل بايسضاغد١ ٚضدغٛط ايػدهٔ ٚات عًكد١         ٚات عًل َٓٗا
 باسَٛض اتاي١ٝ ٚبين اي ٛافل ايعٚاجٞ  

( فكددس ٖددسفت زضاغدد ُٗا إلى   Pauley & Hesse, 2009أَددا بدداٚيٞ ٖٚٝػددٞ )  
فحددص ايعلاقدد١ بددين ايددسيِ الاج ُددايٞ ٚايضددغٛط ايٓفػدد١ٝ ٚالان ٦دداب ٚتعدداطٞ  

( طاي دددددداً بايهًٝدد١  ٚقددس تم اغدد دساّ يددس٠  32ايهحددٍٛ  ٚشيددو يًدد٢ يٝٓدد١ قٛاَٗددا ) 
َكدداٜٝؼ ٖٚددٞ َكٝدددددداؽ ايضغدددددددٛط  َٚكٝدداؽ بٝددو يلان ٦دداب  ٚقا٥ُدد١ تكٝددِٝ       
ايسيِ ايؿدبدٞ  ٚقدس أغدفطو ايٓ دا٥  يدٔ ٚجدٛز اضت داط بدين ايضدغٛط ايٓفػد١ٝ           
ٚالان ٦اب  ٚاضت داط ندٌ َُٓٗدا بؿدهٌ غدًط بايدسيِ الاج ُدايٞ أٟ أْد٘ نًُدا          

 ضت ايضغٛط ٚالان ٦اب أٜضاً  ظاز ايسيِ انف

زضاغد١ ٖدسفت إلى ايهؿد      Gibbons et al, 2010)ٚأجدط٣ جداٜ ْٛع ٚآخدطٕٚ )   
يددٔ ايعلاقدد١ بددين َبددازض ايضددغٛط ايٓفػدد١ٝ ٚايطضددا ايٓفػددٞ  ٚشيددو يًدد٢ يٝٓدد١     

( َددٔ طاي دداو اي ُددطٜض  ٚقددس تم اغدد دساّ اغدد  ٝإ ايبددح١ ايعاَدد١  050قٛاَٗددا )
إضددداف١ إلى َكددداٜٝؼ أخدددط٣ تكدددٝؼ ندددٌ َددد8ٔ َبدددازض ايضدددغٛط   اي ُدددطٜض       

  ٚنددصيو ايطضددا ايددٛظٝفٞ  ٚقددس  ٚايهفددا٠٤ ايصاتٝدد١ ايعدداّ  ٚايبددعٛباو ايٛظٝفٝدد١ 
أغفطو ايٓ ا٥  إٔ َبازض ايضغٛط ايػً ١ٝ تعس َـؾطاو أناط قدسض٠ يًد٢ اي ٓ دـ    
بايطضددددا ايٓفػددددٞ َددددٔ َبددددازض ايضددددغٛط ا هابٝدددد١  نُددددا إٔ ايهفددددا٠٤ ايصاتٝدددد١   

 ٚايض ه ٚايسيِ تعس َـؾطاو ٖا١َ ٚبؿهٌ إهابٞ يًطضا ايٓفػٞ 

( بسضاغ١ ٖسفت إلى ايهؿ  ئ ايعلاق١ بين فاي١ًٝ ايصاو 0200ٚقاّ أبٛ اايٞ )
ٚايضددغٛط يددس٣ ايباي دداو ات عٚجدداو   جاَعدد١ اسقبدد٢  نددصيو اي عددطف يًدد٢   
أناددط فددالاو ايضددغٛط ؾددٝٛيا يددس٣ ايباي دداو ات عٚجدداو  ٚشيددو يًدد٢ يٝٓدد١          
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ٝ     042قٛاَٗا ) اغدٞ فايًٝد١   ( طاي د١ َ عٚجد١   جاَعد١ اسقبد٢  ٚتم اغد دساّ َك
ايصاو ٚايضغٛط َٔ إيساز اي ا اد١  ٚأغدفطو ايسضاغد١ يدٔ ٚجدٛز يلاقد١ اضت اطٝد١        
غدداي ١ بددين فايًٝدد١ ايددصاو ٚايضددغٛط يددس٣ ايباي دداو ات عٚجدداو  نُددا بٝٓددت إٔ          
َػددد ٣ٛ فايًٝددد١ ايدددصاو َدددٓدفض بُٝٓدددا َػددد ٣ٛ ايضدددغٛط َطتفددد   ٚإٔ فددداٍ     

ايٞ ضغٛط ايعٚج  ِ ضدغٛط  ضغٛط اسبٓا٤ جا٤   ايترتٝ  اسٍٚ  تً ٘ ي٢ً اي ٛ
 ايسضاغ١  ِ ايضغٛط الاق باز١ٜ  ِ ضغٛط ايعلاقاو الاج ُاي١ٝ 

   وبعد استعراض الدراسات الشابكة نخل: إلى ما يلي 
 8ايسضاغاو ايػابك١ تٓاٚيدت يٝٓداو َدٔ طً د١ اؾاَعد١ )ايدصنٛض        ايع١ٓٝ  ٝ 

( اق بدطو  Gibbons et al, 2010(  )0225ٚا ْدا (  َدا يدسا زضاغد١ أبدٛ ادايٞ )      
( يًد٢ ايدصنٛض   Pauley & Hesse, 2009يًد٢ ا ْدا   نُدا اق بدطو زضاغد١ )     

 فكه 
 8اغ دسَت ايسضاغاو ايػدابك١ َكداٜٝؼ ٚاغد  اْاو بعضدٗا َدٔ إيدساز        اسزٚاو

 اي ا ث ْفػ٘  أٚ َٔ إيساز با اين آخطٜٔ 
 8 اضت اط جدٛز٠ اؿٝا٠ بؿهٌ إهابٞ بعدسز َٔ اتد غااو ٖٚد8ٞ ايػدعاز٠     ايٓ ا٥

 ,Abdel-Khalek)(  ايطضددا ايدصاتٞ ٚاي ددسٜٔ    Bhatti et al, 2011يطٚ ٝدد١  ) ا

(  ايدددصنا٤ Kirk, 2011  ايكدددسض٠ يًددد٢ َٛاجٗددد١ ايضدددغٛط ايٓفػددد١ٝ )  (2010
الاْفعدددايٞ ٚايهُايٝددد١ ايػددد١ٜٛ  ٚاضت دددددددددداطٗا بؿدددهٌ غدددًط بهدددٌ َدددٔ ايضغددددٛط 

داي١ )اؾُداٍ  ( ٚقدددًل اي بد  Bhandari, 2012(  )0225ايٓفػ١ٝ ) ػدٔ ٚآخددطٕٚ   
 ( 0226ٚؾطقاٟٚ  

نددددصيو اضت دددددددداط ايضغدددددددٛط ايٓفػٝددددددد١ بؿهدددددددددٌ إهددددددددددددابٞ بهدددددددددٌ َدددددددددٔ        
 ,Dwyer & Cummingsاغ دددطاتٝجٝدددداو اتٛاجٗددددد١ اتطتهددددددددددع٠ يًدد٢ اي جددددٓ  )   

(  الان ٦دددداب 0220(  ٚاسيددددددددددطاض ايػٝهدددٛغدددَٛدداتٝددددددددددد١ )أحمددددس ٚقُددددس  2001
(Pauley & Hesse, 2009  ٌٚاضت اطٗددا بؿددهٌ غددًط بهددٌ َدد8ٔ ايكددسض٠ يًدد٢  دد )

(  ايدسيِ  0225  اي ٛافل ايعٚاجٞ )ايعُطإ Largo-Wight et al, 2005)اتؿهلاو )
 ( 0200(  فاي١ًٝ ايصاو )أبٛ اايٞ Pauley & Hesse, 2009الاج ُايٞ )

    فروض الدراسة 
ايػددابك١ َٚفدداِٖٝ ا طدداض ايٓعددطٟ  ددت صددٝاا١         ضدد٤ٛ ْ ددا٥  ايسضاغدداو  

 فطٚض ايسضاغ١ ي٢ً ايٓحٛ اي ايٞ 8
      لا تٛجس يلاق١ شاو زلاي١ إ با١ٝ٥ بين جٛز٠ اؿٝدا٠ ٚايضدغٛط ايٓفػد١ٝ يدس٣

 ايباي او ات عٚجاو  
      لا تٛجس يلاق١ شاو زلاي١ إ با١ٝ٥ بين جٛز٠ اؿٝدا٠ ٚايضدغٛط ايٓفػد١ٝ يدس٣

 ايباي او اا ات عٚجاو  
 تٛجس فطٚم شاو زلاي١ إ بدا١ٝ٥ بدين َ ٛغدبٞ زضجداو ايباي داو ات عٚجداو       لا 

 ٚاا ات عٚجاو ي٢ً َكٝاؽ جٛز٠ اؿٝا٠ 
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        لا تٛجس فطٚم شاو زلاي١ إ بدا١ٝ٥ بدين َ ٛغدبٞ زضجداو ايباي داو ات عٚجداو
 ٚاا ات عٚجاو ي٢ً َكٝاؽ ايضغٛط ايٓفػ١ٝ 

  ميهج وإجراءات الدراسة 
ميهج الدراسة 

ٕ الاضت اط ٞاي ا ا١ ف٢ زضاغ ٗا اؿاي١ٝ اتٓٗ  ايٛصفات عت  ً حكدل  ي ٞ اتكداض
ٚشيددو تلا٤َ دد٘ يب ٝعدد١ ايسضاغدد١    َددٔ فددطٚض ايسضاغدد١ ٚا جابدد١ يددٔ تػدداؤلاتٗا    

  اؿاي١ٝ ٚأٖسافٗا

   عيية الدراسة 
  8( 022تهْٛددت يٝٓدد١ ايسضاغدد١ الاغدد بلاي١ٝ َددٔ )  يٝٓدد١ ايسضاغدد١ الاغدد بلاي١ٝ

تًو فٝبٌ باس ػا٤ َٔ يس٠ نًٝداو  ٚبًد  يدسز    طاي ١ َٔ طاي او جاَع١ ا
( طاي ددد١ 32( طاي ددد١ ٚادددا ات عٚجددداو َدددٓٗٔ ) 32ايباي ددداو ات عٚجددداو َدددٓٗٔ ) 

 أٜضاً  ٚقس تم اخ ٝاضٖٔ بايبطٜك١ ايعؿٛا١ٝ٥ 
 8( طاي د١ َدٔ   056تهْٛت ي١ٓٝ ايسضاغ١ اسغاغ١ٝ َدٔ )  ي١ٓٝ ايسضاغ١ اسغاغ١ٝ

و َددٔ يددس٠ نًٝدداو  ٚبًدد  يددسز  طاي دداو جاَعدد١ اتًددو فٝبددٌ باس ػددا٤ ٚشيدد 
( طاي دد١ 017( طاي دد١ ٚاددا ات عٚجدداو َددٓٗٔ ) 017ايباي دداو ات عٚجدداو َددٓٗٔ ) 

أٜضاً  ٚقس تم اخ ٝاضٖٔ بايبطٜك١ ايعؿٛا١ٝ٥ 
 8اسزٚاو اي اي8١ٝ ٖصٙ ايسضاغ١ اغ دسَت اي ا ا١   أزٚاو ايسضاغ١ 

     َِكٝددداؽ جدددٛز٠ اؿٝدددا8٠ أيدددس ٖدددصا اتكٝددداؽ قُدددٛز َٓػدددٞ ٚيًدددٞ نددداظ
( ٖٚٛ ٜ هٕٛ َٔ غ ١ أبعاز ٖٚٞ 8 جٛز٠ ايبح١ ايعا١َ  جٛز٠ اؿٝدا٠  0202)

اسغددط١ٜ ٚالاج ُايٝدد١  جددٛز٠ اي عًددِٝ ٚايسضاغدد١  جددٛز٠ ايعٛاطدد  )اؾاْدد   
ايٛجددساْٞ(  جددٛز٠ ايبددح١ ايٓفػدد١ٝ  جددٛز٠ ؾددغٌ ايٛقددت ٚإزاضتدد٘  ٚقددس  ددت 

ٚ   3فكطاو َٛج ١  ٚ  3( فكطاو يهٌ جاْ  )02صٝاا١ ) أَداّ  فكدطاو غداي ١(  
نددٌ فكددط٠ َكٝدداؽ تكددسٜط داغددٞ )أبددساً  قًددٝلًا جددساً  إلى  ددس َددا  ندداااً    

 ناااً جساً( 
  اـبا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاؽ8 قاّ َعسا اتكٝاؽ ب حكٝل اـبا٥ص

ايػددٝهَٛتر١ٜ يًُكٝدداؽ ٚشيددو َددٔ خددلاٍ  ػدداب ايبددسم ٚايا دداو يًددد٢         
 ايٓحٛ اي ايٞ 8

     حشاب الصدق 
    ٍ يًددد٢ َـؾددط ٖددصا ايٓدددٛة َددٔ ايبددسم بعدددطض      ايبددسم ايعدداٖط8ٟ تم اؿبددٛ

% 022-61اتكٝدداؽ يًدد٢ غدد ١ َددٔ ا هُٝدددددددددٔ  ٚاتفكدددددددٛا بٓػدد  تددتراٚح بددين      
يًدد٢ إٔ فكددطاو اتكٝدداؽ تكددٝؼ أبعدداز جددٛز٠ اؿٝددا٠ ايػدد ١ ايدد  تم ؼسٜددسٖا        

 أيلاٙ َ  اقتراح بعض اي عسٜلاو ٚتم اسخص بٗا 
            صسم اتفٗد8ّٛ تم  ػداب َعداَلاو اضت داط باغدٕٛ بدين أبعداز اتكٝداؽ ايػد ١

ٚ ٝعٗدا زايد١    521 2 -102 2ٚقس تطاٚ ت َعاَلاو الاضت داط ا ػدٛب١ بدين    
  20 2< يٓس َػ ٣ٛ 
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   حشاب الجبات 

 نطْٚ ار يسضجاو ندٌ بعدس َدٔ أبعداز اتكٝداؽ ايػد ١         د  تم  ػاب َعاٌَ أيفا
( ٖٚدٞ  70 2  ٚيًُكٝاؽ نهدٌ ) 63 2-40 2ٚقس تطاٚ ت َعاَلاو ايا او بين 

 زضج١   او َطتفع١ 
   ٚؼككددت اي ا ادد١ َددٔ اـبددا٥ص ايػددٝهَٛتر١ٜ يًُكٝدداؽ بعددس تب ٝكدد٘ يًدد٢

ايع١ٓٝ الاغ بلاي١ٝ ٚشيو ناي ايٞ

   حشاب الصدق 
 8١ٝ  ٝث  ت اتكاض١ْ بين ا ضباة اسز٢ْ يًباي داو ٚايدصٟ   صسم اتكاض١ْ ايبطف

ٜع  ئ جدٛز٠ اؿٝدا٠ اتٓدفضد١  ٚا ضبداة اسيًد٢ يًباي داو ٚايدصٟ ٜعد  يدٔ          
جٛز٠ اؿٝا٠ اتطتفع١  ٚقدس ٚجدسو فدطٚم يبدالح المجُٛيد١ اسخدا٠   دا ٜؿدا         

 إلى قسض٠ اتكٝاؽ ي٢ً اي ُٝٝع بين ايفطٚقاو   اَ لاى ايػ١ُ 
 م اي ٓا٥ٞ )اي هٜٛ (8 تم  ػاب٘ َٔ خلاٍ  ػاب اضت اط أبعداز اتكٝداؽ   ايبس

ب عضددٗا  ٚاضت اطٗدددا بايسضجدد١ ايهًٝددد١ يًُكٝدداؽ  ٚظٗدددط بددلٕ  ٝددد  َعددداَلاو     
  20,2الاضت اط بين اسبعاز ٚايسضج١ ايه١ًٝ ناْت زاي١ يٓس َػ ٣ٛ ايسلاي١ 

     ط بدين  صسم اي جاْؼ ايساخ8ًٞتم  ػاب٘ َٔ خدلاٍ  ػداب َعداَلاو الاضت دا
فكطاو اتكٝاؽ ٚايسضجد١ ايهًٝد١ يهدٌ بعدس  ٚاتضدد بدلٕ َعداَلاو الاضت داط بدين          

   دا  23 2ٚ  20,2ايفكطاو ٚاي عس ايصٟ تٓ ُٞ إيٝ٘ زاي١ يٓس َػد ٜٛٞ ايسلايد١   
 ٜسٍ ي٢ً     فكطاو اتكٝاؽ باي جاْؼ ايساخًٞ 

   حشاب الجبات 

 تم اي لنس َٔ   او اتكٝاؽ باغ دساّ 
  (  نُدددا 42 2ايٓبدددف١ٝ  ٚقدددس ناْدددت قُٝددد١ َعاَدددٌ ايا ددداو ) ططٜكددد١ اي جع٥ددد١

اغ دسَت اي ا ا١ ططٜك١ أيفا نطْٚ ار يً حكل َدٔ   داو اتكٝداؽ ٚناْدت     
(  ٖٚددصا ٜؿددا إلى إٔ َعاَددٌ ايا دداو يًُكٝدداؽ نددإ    62 2قُٝدد١ َعاَددٌ أيفددا ) 

 جٝس ببطٜك١ اي جع١٥ ايٓبف١ٝ َٚطتف  ببطٜك١ أيفا نطْٚ ار 
  8 (  ٖٚدٛ ٜ هدٕٛ   0223أيس ٖصا اتكٝداؽ ي دساتع ٛز )   َكٝاؽ ايضغٛط ايٓفػ١ٝ

أبعاز ض٥ٝػ١ٝ 8ٖٞٚ  ايضغٛط اسغط١ٜ  ايضغٛط الاج ُايٝد١  ايضدغٛط    3َٔ 
 اي ع١ًُٝٝ  ايضغٛط مٛ اتػ ك ٌ  ايضغٛط ايٓفػجػ١ُٝ 

    اـبددا٥ص ايػددٝهَٛتر١ٜ يًُكٝدداؽ8 قدداّ َعددسا اتكٝدداؽ ب حكٝددل اـبددا٥ص
  ٍ  ػداب ايبدسم ٚايا داو يًد٢ ايٓحدٛ       ايػٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاؽ ٚشيو َدٔ خدلا

 اي ايٞ 8

    حشاب الصدق 
  ٞ قهُدددداً َددددٔ أغدددداتص٠    00تم يددددطض بٓددددٛز اتكٝدددداؽ يًدددد٢   8 ايبددددسم اتٓبكدددد

ٚتم  دددصف   ٚتم اي  ددداض ْػددد ١ ا هُدددين َعٝددداضاً يبدددسم اتكٝددداؽ      اؾاَعددداو
 % 72 اي  ناْت ْػ ١ الاتفام يًٝٗا أقٌ َٔ فكطاواي
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 فكدطاو َدٔ   فكدط٠ ايساخ8ًٞ تم  ػاب َعاَلاو الاضت داط يهدٌ     جاْؼصسم اي 
  ( طاي ددداً ٚطاي ددد06١اتكٝددداؽ َددد  ايسضجددد١ ايهًٝددد١ يددد٘ يًددد٢ يٝٓددد١ َهْٛددد١ َدددٔ )  

اتكٝداؽ َد  زضجداو     فكدطاو َدٔ   فكط٠ٚنصيو  ػاب َعاَلاو الاضت اط يهٌ 
  20 2يٓس َػ ٣ٛ   ٚقس ناْت زاي١ نٌ بعس َٔ أبعازٙ اـُػ١

  8 حشاب الجبات 

 8 باغ دساّ ايبطم اي اي١ٝ َعس٠ اتكٝاؽيً حكل َٔ   او اتكٝاؽ قاَت        
 8 طاي داً ٚطاي د١    (06)يفا نطْٚ دار ( ي ٝاْداو   أتم  ػاب َعاٌَ ) َعاٌَ أيفا

بٓساً  ٚقس ناْدت قُٝد١ َعاَدٌ     (62)ي٢ً َكٝاؽ ايضغٛط ايٓفػ١ٝ اتهٕٛ َٔ 
ق١ُٝ َطتفع١  ا ٜسٍ ي٢ً إٔ اتكٝاؽ ي٢ً زضج١ يايٝد١ َدٔ    ٖٞٚ ( 76 2)أيفا 

   ايا او
  8 يًدد٢ بٗددصٙ ايبطٜكدد١ ٚشيددو  تم  ػدداب َعاَددٌ الاضت دداط   اي جع٥دد١ ايٓبددف١ٝ

ت قُٝدد١ َعاَددٌ ايا دداو ببطٜكدد١ ناْددٚقددس   طاي دداً ٚطاي دد١ 06يٝٓدد١ َهْٛدد١ َددٔ 
    ٖٚصٙ ايك١ُٝ تسٍ إلى إٔ اتكٝاؽ ٜ ُٝع با او َطتف ( 74 2)غ اَإ 

ٚؼككت اي ا ا١ َٔ اـبا٥ص ايػٝهَٛتر١ٜ يًُكٝداؽ بعدس تب ٝكد٘ يًد٢     
 ايع١ٓٝ الاغ بلاي١ٝ ٚشيو ناي ايٞ 8

   حشاب الصدق 
   ايبسم اي ٓا٥ٞ )اي هٜٛ (8 تم  ػاب٘ َٔ خلاٍ  ػاب اضت اط أبعاز اتكٝاؽ

ب عضٗا  ٚاضت اطٗا بايسضج١ ايه١ًٝ يًُكٝداؽ  ٚقدس ناْدت َعداَلاو الاضت داط      
 بين اسبعاز ٚبين اسبعاز ٚايسضج١ ايه١ًٝ  20,2ٓس َػ ٣ٛ ايسلاي١ زاي١ ي

    صسم اي جاْؼ ايساخ8ًٞ تم  ػاب٘ َٔ خلاٍ  ػاب َعاَلاو الاضت اط بدين
فكطاو اتكٝاؽ ٚايسضج١ ايه١ًٝ يهدٌ بعدس  ٚقدس ناْدت َعداَلاو الاضت داط زايد١        

يًُحدٛض ايدصٟ   بدين ايفكدطاو ٚايسضجد١ ايهًٝد١      23 2ٚ  20,2يٓس َػ ٣ٛ ايسلايد١  
 تٓ ُٞ إيٝ٘   ا ٜسٍ ي٢ً     فكطاو اتكٝاؽ باي جاْؼ ايساخًٞ 

 8حشاب الجبات 

   تم اي حكددل َددٔ   دداو اتكٝدداؽ باغدد دساّ ططٜكدد١ اي جع٥دد١ ايٓبددف١ٝ  ٝددث تم
تكػِٝ فكطاو اتكٝاؽ إلى ْبفين 8 ايفكطاو ايعٚج١ٝ  ٚايفكدطاو ايفطزٜد١  ٚتم   

فكطاو ٚتبحٝح٘ يدٔ ططٜدل َعازيد١    بعس شيو  ػاب َعاٌَ الاضت اط بين اي
(  نُددا اغدد دسَت اي ا ادد١ 72 2غدد اَإ ٚقددس ناْددت قُٝدد١ َعاَددٌ ايا دداو ) 

ططٜكدد١ أيفددا نطْٚ ددار يً حكددل َددٔ   دداو اتكٝدداؽ ٚناْددت قُٝدد١ َعاَددٌ أيفددا  
(2 71 ) 
  8غدد ٌٝ اي حكددل َددٔ صددح١ ايفددطٚض تم    اسغددايٝ  ا  بددا١ٝ٥ اتػدد دس١َ  

ايٝدد8١ ات ٛغددباو اؿػدداب١ٝ ٚالامطافدداو    اي  اغدد دساّ اسغددايٝ  ا  بددا١ٝ٥  
اتعٝاضٜدد١   َعاَددٌ أيفددا نطْٚ ددار   َعاَددٌ غدد اَإ بددطإٚ  َعاَددٌ الاضت دداط      

ؿػدداب ايفددطٚم بددين    t-testباغددٕٛ ؿػدداب ايعلاقدد١ بددين اتدد غااو   اخ  دداض      
 ات ٛغباو  
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  ىتائج الدراسة ومياقشتها 
  أولًا   ىتائج الفرض الأول ومياقشتها 

أ8ْ٘ لا تٛجس يلاق١ شاو زلاي١ إ با١ٝ٥ بين جٛز٠ اؿٝا٠ ٚايضغٛط ٜٓص ي٢ً 
ايٓفػ١ٝ يس٣ ايباي او ات عٚجداو  ٚيً حكدل َدٔ صدح١ ٖدصا ايفدطض اغد دسَت        
اي ا ادد١ َعاَددٌ الاضت دداط باغددٕٛ ؿػدداب َعدداَلاو الاضت دداط بددين جددٛز٠ اؿٝددا٠    

( 0سٍٚ )بلبعددددازٖا ٚايضدددغٛط ايٓفػددد١ٝ بلبعازٖدددا يدددس٣ ايباي ددداو ات عٚجددداو  ٚجددد  
 ٜٛضد ايٓ ا٥  

بلبعازٖا يس٣ ٜٛضد َعاَلاو الاضت اط بين جٛز٠ اؿٝا٠ بلبعازٖا ٚايضغٛط ايٓفػ١ٝ  (0جسٍٚ )
(017ايباي او ات عٚجاو ٕ= )

ٜ ضدد ٚجدٛز يلاقد١ غدً ١ٝ شاو زلايد١ إ بدا١ٝ٥ يٓدس َػد ٣ٛ          (0)َدٔ اؾدسٍٚ   
( بين جٛز٠ اؿٝا٠ ٚايضغٛط ايٓفػ١ٝ يس٣ ايباي او ات عٚجاو   ٝث 20 2زلاي١ )

بًدد  َعاَددٌ اضت دداط باغددٕٛ بددين ايسضجددد١ ايهًٝدد١ ؾدددٛز٠ اؿٝددا٠ ٚايسضجدد١ ايهًٝدد١       
ٕ ايباي داو  (  ٖٚصا ٜعد  أ 524 2-يًضغٛط ايٓفػ١ٝ يس٣ ايباي داو ات عٚجداو)

ات عٚجاو ايلاتٞ يسٜٗٔ َػد ٣ٛ جدٛز٠ اؿٝدا٠ َطتفد  تدٓدفض يدسٜٗٔ ايضدغٛط        
ايٓفػدد١ٝ ٚايعهددؼ صددحٝد  نُددا إٔ َعدداَلاو الاضت دداط بددين نددٌ بعددس َددٔ أبعدداز     
جٛز٠ اؿٝا٠ ٚأبعاز ايضغٛط ايٓفػ١ٝ ناْت زاي١ باغ آا٤ جٛز٠ ايبدح١ ايعاَد١   

ٚايضغٛط اسغط١ٜ  ٚجٛز٠ ؾدغٌ  ٚضغٛط مٛ اتػ ك ٌ  ٚجٛز٠ اي عًِٝ ٚايسضاغ١ 
ايٛقددت ٚإزاضتدد٘ ٚايضددغٛط اسغددط١ٜ  ٚتطجدد  اي ا ادد١ ٖددصٙ ايٓ ٝجدد١ إلى إٔ اؿٝددا٠      
ايعٚج١ٝ ايساف١٦ ٚاي ٛاصٌ ٚاي ٛافل بين ايدعٚجين ٚا  ػداؽ ات  دازٍ ٚاتؿداضن١     
ايٛجساْٝددد١ بُٝٓٗدددا  ٚايؿدددعٛض بالاغددد كطاض   ب٦ٝددد١ أغدددط١ٜ َ  يفددد١ َدددٔ ظٚج ٚأٚلاز    

٢  ٝدا٠ ايباي د١ ات عٚجد١ ايػدعاز٠ ٚا ٓدا٤ ٚاؾدٛز٠  ٚؽفد  َدٔ         نًٗا تضفٞ يً
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تعطضددٗا يًضددغٛط ايٓفػدد١ٝ ٚػعًددٗا أناددط قددسض٠ يًدد٢ َٛاجٗ ٗددا يٓددس اي عددطض   
( بدددلٕ اي ٓدددااِ ٚاي ٛاصدددٌ  0200( ٖٚدددسٜ ٌ )0220 دددا  ٜٚـندددس ندددٌ َدددٔ  ػدددٔ )  

ايعكًدٞ ٚايعدداطفٞ ٚاؾٓػددٞ بددين ايددعٚجين ٜػددايسُٖا يًدد٢ بٓددا٤ يلاقدداو ظٚاجٝدد١  
 كط٠  ٜٚعُٝٓٗددا يًد٢ اؽدداش أغددايٝ  تٛافكٝد١ غدد١ٜٛ تػدايسُٖا   ؽبددٞ َددا    َٚػد 

ٜعدددترض  ٝاتُٗدددا َدددٔ يك ددداو َٚدددا ٜ بدددٌ عٝاتُٗدددا اتؿدددترن١ َدددٔ صدددعٛباو        
ٚضغٛط  ٚؼكٝل أقب٢ قسض َٔ ايػعاز٠ ٚايطضا  ٚت فل ْ ٝج١ ٖصا ايفطض َد   

اي ١ بدين  ( ٚاي  أنسو ي٢ً ٚجٛز يلاق١ اضت اطٝد١ غد  0200ْ ا٥  زضاغ١ أبٛ اايٞ )
فايًٝدد١ ايددصاو ٚايضددغٛط ايٓفػدد١ٝ يددس٣ ايباي دداو ات عٚجدداو  ٚإٔ فدداٍ ضددغٛط  
اسبٓدددا٤ جدددا٤   ايترتٝددد  اسٍٚ  تً ددد٘ يًددد٢ اي دددٛايٞ ضدددغٛط ايدددعٚج   دددِ ضدددغٛط     
ايسضاغددد١   دددِ ايضدددغٛط الاق بددداز١ٜ   دددِ ضدددغٛط ايعلاقددداو الاج ُايٝددد١  ٚتعدددس      

 فاي١ًٝ ايصاو َٔ اتهْٛاو ايصات١ٝ ؾٛز٠ اؿٝا٠ 

ُا تفػط اي ا ا١ يسّ ٚجٛز يلاق١ بين بعس جٛز٠ ايبح١ ايعا١َ ٚايضغٛط ن
مددٛ اتػدد ك ٌ إلى إٔ ايبددح١ ايعاَدد١ يددس٣ ايباي دد١ ات عٚجدد١ قددس تددٓدفض زٕٚ إٔ  

 عدطض ايباي د١   ٜهٕٛ غ  ٗا ايضغٛط مٛ اتػ ك ٌ بٌ قس تهٕٛ سغد اب أخدط٣ ف  
بدٍٛ يًد٢ ايكدسض    يدسّ اؿ   َٚدطاض أٜبدا  ٗا َدٔ    ات عٚج١ يًحُدٌ ٚايدٛلاز٠ َٚدا   

ايها  َٔ ايٓدّٛ ٚبدصٍ اؾٗدس ايهد ا   ايكٝداّ بؿدـٕٚ اتٓدعٍ نًدٗا ت دسز ايباقد١           
ٙ أٜضدداً   نُددا ًٜعدد  اؾاْدد  ايٓفػددٞ زٚض   يددسٜٗا   اؾػدد١ُٝ ٚتضددع  ايبددح١  

أٚ يدسّ ايكدسض٠ يًد٢    عسّ اغد كطاض اؿٝدا٠ ايعٚجٝد١    اي ل ا ي٢ً صح١ ات عٚج١  ن
 Largo-Wight et al, 2005)َا أنستد٘ زضاغد١ )   ٌ اتؿهلاو اي  ت دًًٗا  ٖٚصا 

 بلٕ ايكسض٠ ي٢ً  ٌ اتؿهلاو نإ َـؾطاً قٜٛاً يًبح١ اؾػ١ُٝ اؾٝس٠ 

ٚتفػدددط اي ا اددد١ أٜضددداً يدددسّ ٚجدددٛز يلاقددد١ بدددين بعدددس جدددٛز٠ اي عًدددِٝ ٚايسضاغددد١   
ٚايضدددغٛط اسغدددط١ٜ إلى إٔ الانفددداض   جدددٛز٠ اي عًدددِٝ ٚايسضاغددد١ قدددس ت عًدددل        

ايباي د١ ات عٚجد١ يعدطٚف    يدٔ ايضدغٛط اسغدط١ٜ ن عدطض     بلغ اب أخط٣ بعٝدس٠  
  اؿبدددٍٛ يًددد٢ َػددد ٣ٛ آزا٤    تٗدددا  ايسضاغددد١ ٚيدددسّ َ الا  صدددح١ٝ  أٚ إُٖا دددا 

  َٚا ًٜك٢   ايكٝاّ بم بً او اتكطض َٔ َصانط٠ ٚإيساز عٛ  ٗاَطتف  ٚتفطٜب
يًدددد٢ ياتكٗددددا أٜضددددا َددددٔ َػددددـٚيٝاو ايسضاغدددد١ اؾاَعٝدددد١ نحضددددٛض يًجاَعدددد١       

 و َٚا ٜبا  ٗا َٔ قًل ٚتٛتط ٚالاَ حاْا

ٚأَا يسّ ٚجدٛز يلاقد١ بدين بعدس جدٛز٠ ؾدغٌ ايٛقدت ٚإزاضتد٘ ٚايضدغٛط اسغدط١ٜ           
  تددسبا  اًغدد٤ٛتطجعدد٘ اي ا ادد١ بددلٕ يددسّ اؾددٛز٠   إزاض٠ ايٛقددت قددس ٜهددٕٛ غدد  ٘      

ايٛقت ٚتضٝٝع٘ فُٝا لاٜفٝس ٚتكسِٜ اا اتِٗ ي٢ً َا ٖٛ َِٗ  نُدا إٔ ايباي د١   
اجٗددا ٚاْ ُا٥ٗددا يددسا٥ط٠ َ ػددع١ َددٔ ايعلاقدداو ٜكدد  يًدد٢ ياتكٗددا  ات عٚجدد١ عهددِ ظٚ

 كدددٛم اج ُايٝددد١ نددداا٠ هددد  يًٝٗدددا تً ٝ ٗدددا َدددٔ ظٜددداضاو أٚ  ضدددٛض َٓاغددد او   
ٚتع ث  ٚ فلاو أٚ ايكٝاّ بٛاج  يعا٤ ٚاي  نًٗا تػً  َٔ ايٛقت ايؿ٤ٞ ايهاا

 ٜٗا  باؾسٚي١ اي١َٝٛٝ يس
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   ثاىياً  ىتائج الفرض الجاىي ومياقشتها 
ايدصٟ ٜدٓص يًد٢ أْد٘ 8 لا تٛجدس يلاقد١ شاو زلايد١ إ بدا١ٝ٥ بدين جدٛز٠ اؿٝدا٠            ٚ

ٚايضددغٛط ايٓفػدد١ٝ يددس٣ ايباي دداو اددا ات عٚجدداو   ٚيً حكددل َددٔ صددح١ ٖددصا          
ايفطض اغ دسَت اي ا ا١ َعاٌَ الاضت اط باغدٕٛ ؿػداب َعداَلاو الاضت داط     

ي ددداو ادددا بدددين جدددٛز٠ اؿٝدددا٠ بلبعازٖدددا ٚايضدددغٛط ايٓفػددد١ٝ بلبعازٖدددا يدددس٣ ايبا   
( ٜٛضد ايٓ دا٥  ايد  تم اؿبدٍٛ يًٝٗدا يٓدس َعاؾد١ ٖدصا        0ات عٚجاو  ٚجسٍٚ )

 ايفطض 
َعاَلاو الاضت اط بين جٛز٠ اؿٝا٠ بلبعازٖا ٚايضغٛط ايٓفػ١ٝ بلبعازٖا يس٣ ايباي او  (0جسٍٚ )

 (017ٕ= ) اا ات عٚجاو 

ٚجدٛز يلاقد١ غدً ١ٝ شاو زلايد١ إ بدا١ٝ٥ يٓدس َػد ٣ٛ         (0)ٜ ضدد َدٔ اؾدسٍٚ    
( بين جٛز٠ اؿٝا٠ ٚايضغٛط ايٓفػ١ٝ يدس٣ ايباي داو ادا ات عٚجداو      20 2زلاي١ )

 ٝث بً  َعاٌَ اضت اط باغٕٛ بين ايسضج١ ايه١ًٝ ؾٛز٠ اؿٝا٠ ٚايسضج١ ايه١ًٝ 
َ  572 2-يًضغٛط ايٓفػد١ٝ يدس٣ ايباي داو ادا ات عٚجداو )      لاو (  نُدا إٔ َعدا

الاضت داط بدين نددٌ بعدس َدٔ أبعدداز جدٛز٠ اؿٝدا٠ ٚأبعدداز ايضدغٛط ايٓفػد١ٝ ناْددت         
ٌُ َٔ ايضدغٛط اسغدط١ٜ ٚضدغٛط مدٛ      زاي١ باغ آا٤ بعس جٛز٠ ايبح١ ايعا١َ به
اتػدد ك ٌ ٚضددغٛط ْفػجػدد١ُٝ  ٚتفػددط اي ا ادد١ ٚجددٛز يلاقدد١ بددين جددٛز٠ اؿٝددا٠    

  ٕ ايباي دد١ اددا ات عٚجدد١   ٚايضددغٛط ايٓفػدد١ٝ يددس٣ ايباي دداو اددا ات عٚجدداو إلى أ
اي  تعٝـ    ضدٔ أغدط٠ ؼ ٜٛٗدا ٚتؿد عٗا ياطفٝداً  ٚتًدط نافد١ ا  ٝاجاتٗدا         
اتازٜددد١ ٚاتعٜٓٛددد١  ٚتعدددعظ قُٝ ٗدددا  ٚتؿدددعطٖا بهٝاْٗدددا ٚغددده اسغدددط٠  ٚتعدددعظ يدددسٜٗا   
ايفضددا٥ٌ ٚايكددِٝ ايسٜٓٝدد١ ايدد  ؼبددٓٗا َددٔ اتعايددل  نددٌ شيددو هعًددٗا ت ُ دد       

أقددٌ يطضدد١ يً عددطض يًضددغٛط ايٓفػدد١ٝ  ٚأناددط     ظددٛز٠  ٝددا٠ َطتفعدد١ ػعًددٗا   
صلاب١   َٛاجٗ ٗا  اٍ اي عطض  ا  ٚيٓس ؾعٛض ايف ا٠ بعسّ ايهفا١ٜ لاف كازٖا 
اتػاْس٠ ٚايسيِ الاج ُايٞ غٛا٤   ب١٦ٝ اسغط٠ أٚ ب١٦ٝ ايسضاغ١ هعًٗا ت اي    

ت٘ ْ دا٥   تكسٜط اسخباض اي  تٛاجٗٗا ْ ٝج١ اس سا  ايضااب١  ٖٚصا َا أنددددددس 
( ٚ بدداٚيٞ Dwyer & Cummings, 2001زضاغدد١ نددٌ َددٔ زٜٚددط ٚنٝددَٛٝٓكؼ ) 

( ٚايد  نؿدفت يدٔ ٚجدٛز اضت داط غدًط بدين        Pauley & Hesse, 2009ٖٚٝػدٞ ) 
ايدددسيِ الاج ُدددايٞ ٚندددلًا َدددٔ ايضدددغٛط ايٓفػددد١ٝ ٚالان ٦ددداب  أٟ أْددد٘ نًُدددا       
انفددض ايددسيِ الاج ُددايٞ اتكددسّ يًفددطز ظازو يسٜدد٘ ايضددغٛط ايٓفػدد١ٝ ٚايؿددعٛض  



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله اليفص

 

 

 

   

 

419 
 

بالان ٦اب  ٚت فل ْ ٝج١ ٖدصا ايفدطض َد  ْ دا٥  زضاغد١ ندٌ َدٔ  ػدٔ ٚآخدطٕٚ          
(  ٚايد  أغدفطو يدٔ    Bhandari, 2012( ٚبٗاْدسضٟ ) Kirk, 2011( ٚناى )0225)

ٚجددٛز يلاقدد١ اضت اطٝدد١ غدداي ١ بددين جددٛز٠ اؿٝددا٠ ٚايضددغٛط ايٓفػدد١ٝ يددس٣ طً دد١       
اؾاَع١  فايبً ١ ايصٜٔ ٜ ُ عٕٛ ظٛز٠  ٝا٠ َطتفع١ تٓدفض يسِٜٗ ايضدغٛط  

ٌُ            ايٓفػ١ٝ  ٚتطجد  اي ا ادد١ يدسّ ٚجدٛز يلاقد١ بدين بعدس جدٛز٠ ايبحددد١ ايعاَد١ بهد
ايضغددددٛط اسغددط١ٜ ٚايضددغٛط مددٛ اتػدد ك ٌ ٚايضددغٛط ايٓفػجػدد١ُٝ يددس٣  َددٔ 

ايباي دددددداو ادددا ات عٚجددداو إلى إٔ انفددداض ايبدددح١ ايعاَددد١ يدددس٣ ايباي ددد١ ادددا    
ٝ ددددد  غصٜايغد٤ٛ  ات عٚجددد١ قس ٜهدٕٛ يػد      او ايغدصا٤   ايٝدّٛ    دددد ِ ٚج ددد ١ ٚيدسّ تٓع

ِ   ددٍٛ قدس ٜهدٕٛ    نصيو ق١ً اؿطند١ ٚيدسّ  اضغد١ ايطٜاضد١ ٚبكدا٤ اؾػد      
أٜضداً  إضدددداف١ إلى َدا ت عدطض يد٘ ايف ددددا٠ ندٌ          انفاض َػ ٣ٛ ايبح١  غ  اً

نُدا إٔ   ؾٗط َٔ  ايد١ ايبُدث َٚدا ٜبا  ٗددددا َدٔ أز جػدسٟ ٚتعهدط   اتددددعاج         
ايضغٛط ات عًك١ بايسضاغ١ َٔ َصانط٠ ٚبصٍ جٗس َضاي  يلاخ  داضاو ٚايكًدل   

ندصيو قدس   تـ ط يًد٢ صدح١ ايباي د١ ادا ات عٚجد١       اتطت ه بايٓ ٝج١ نًٗا قس 
ٜهدددٕٛ اتػددد ٣ٛ الاق بددددددازٟ يلأغددددددط٠ َٚػددد ٣ٛ زخدددٌ اسب لا ٜفدددٞ با  ٝددددداجاو      

 يعلاج    ددداٍ اي عطض يًُددطض  ٝددد  اسٚلاز  ا قس ٜعجدددع َع٘ ي٢ً تٛفٝددط ا

   ثالجاً   ىتائج الفرض الجالح ومياقشتها 
تٛجس فطٚم شاو زلاي١ إ با١ٝ٥ بين َ ٛغبٞ زضجداو  ٚايصٟ ٜٓص ي٢ً أ8ْ٘ لا 

ايباي دداو ات عٚجدداو ٚاددا ات عٚجدداو يًدد٢ َكٝدداؽ جددٛز٠ اؿٝددا٠  ٚيً حكددل َددٔ      
صددح١ ٖددصا ايفددطض اغدد دسَت اي ا ادد١ اخ  دداض فددطٚم ات ٛغددباو )و(  ؿػدداب        
ايفددطٚم بددين َ ٛغددبٞ زضجدداو ايباي دداو ات عٚجدداو ٚاددا ات عٚجدداو يًدد٢ َكٝدداؽ 

 ( ٜٛضد ايٓ ا٥  1بلبعازٙ  ٚجسٍٚ )جٛز٠ اؿٝا٠ 

(ايفطٚم بين َ ٛغبٞ زضجاو ايباي او ات عٚجاو ٚاا ات عٚجاو ي٢ً َكٝاؽ جٛز٠ اؿٝا٠  1جسٍٚ )
( =ٕ056 ) 
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ٜ ضد بلْ٘ لا تٛجدس فدطٚم شاو زلايد١ إ بدا١ٝ٥ بدين ايباي داو        (1)َٔ اؾسٍٚ 
ات عٚجاو ٚاا ات عٚجاو ي٢ً َكٝاؽ جدٛز٠ اؿٝدا٠  َايدسا بعدسٟ جدٛز٠ ايبدح١       

اضت٘  ٝث ناْت ٖٓاى فطٚم يبدالح ايباي داو ادا    ايعا١َ ٚجٛز٠ ؾغٌ ايٛقت ٚإز
ات عٚجاو  أٟ إٔ جٛز٠ ايبح١ ايعا١َ ٚجٛز٠ ؾدغٌ ايٛقدت ٚإزاضتد٘ ناْدت َطتفعد١      
يس٣ ايباي او اا ات عٚجاو  َٚٓدفض١ يس٣ ايباي او ات عٚجاو  ٚت فل ْ ٝج١ 

( ٚايد  نؿدفت يدٔ يدسّ     0226ٖصا ايفطض بؿهٌ يداّ َد  ْ دا٥  زضاغد١ ي دسا  )     
ز تددل ا تدد غا اؿايدد١ الاج ُايٝدد١ )َ ددعٚج ٚاددا َ ددعٚج( يًدد٢ زضجدداو جددٛز٠    ٚجددٛ

 اؿٝا٠ 

ٚتطجددد  اي ا اددد١ ٚجدددٛز انفددداض   جدددٛز٠ ايبدددح١ ايعاَددد١ يدددس٣ ايباي ددداو        
ات عٚجدداو إلى أْٗددٔ ٜ ددصئ اتعٜددس َددٔ اؾٗددس أ ٓددا٤ ايكٝدداّ بؿددـٕٚ اي ٝددت ٚايددعٚج      

ايكدددسض ايهدددا  َدددٔ ايطا ددد١ ٚاسٚلاز  إضدداف١ إلى إٔ ايهددداا َدددٓٗٔ لا وبدددًٔ يًدد٢   
اؾػددد١ُٝ ٚايصٖٓٝددد١ لاغدددُٝا    ددداٍ ٚجدددٛز أطفددداٍ صدددغاض  نُدددا إٔ ات عٚجددداو     

 ٜ عطضٔ ؿالاو اؿٌُ ٚايٛلاز٠ ٚاي  تػ ًٗو ايبح١ ٚتٖٛٔ اؾػس 

ٚبايطاددددِ إٔ ايددعٚاج وػدددددٔ ايبحدددددد١ اؾػُٝددددد١ ٚايٓفػد١ٝ  ٝدث ٜـندس ٚٚز      
ٕ ات ددعٚجين قددس ٜهْٛدٕٛ اسناددط غددعاز٠  ٚأقددٌ  بدل  (Wood et al, 2007)ٚآخدطٕٚ  

إ  اطاً َٔ اا ات عٚجين   ا وػدٔ َدٔ صدح ِٗ اؾػد١ُٝ َدٔ خدلاٍ اي غًد         
يًدد٢ ايضددغٛط ٚا صدداباو ٚاتؿددانٌ ايبددح١ٝ اسخددط٣   ددا هعًددِٗ ٜ ُ عددٕٛ       
بايطفاٖٝدد١ ايبددح١ٝ  إلا إٔ صدددح١ اتددطأ٠ بؿدددهٌ يدداّ تهددٕٛ أنادددط يطضدد١    ددداٍ       

   ٝددث إٔ ايعلاقدد١ ايػدد١٦ٝ بددين ايددعٚجين ٚٚجددٛز َؿددانٌ    ددسٚ  َؿددهلاو ظٚجٝدد١ 
باضتفدداة كدداطط ا صدداب١    (Staton, 2008)بُٝٓٗددا تددطت ه َاًُددا أؾدداض غدد اتٕٛ    

بايٛفا٠ ات هط٠ يس٣ ايعٚجاو  نُدا تعٜدس َدٔ تعطضدٗٔ يلإصداب١ بدلَطاض ايكًد          
و ٚتعًٌ اي ا ا١ أٜضاً ٖصا الانفاض   ايبدح١ ايعاَد١ يدس٣ ايباي داو ات عٚجدا     

إلى تعسز اسزٚاض ايد  تكدّٛ بٗدا ايباي د١ ات عٚجد١  فٗدٞ َدا بدين َػدـٚيٝاو اسغدط٠           
َٚ عًكاو ايسضاغ١ ٚايد  تؿدهٌ َبدازض ضدغه يدسٜٗا   ٝدث أندسو ْ دا٥  زضاغد١          

( إلى إٔ أبدددطظ َبدددازض ايضدددغٛط ايٓفػددد١ٝ    ٝدددا٠ ايبً ددد١ ٖدددٞ       0224ايعٜٛضددد١ )
تًدو ايضدغٛط غدٜٛاً يدس٣     ايضغٛط )اسناز ١ٝ ٚاسغط١ٜ(  فهٝد  إشا اج ُعدت   

ايباي ١ ات عٚج١!  فٗصٙ ايضغٛط تػ ًعّ َٛاج١ٗ ٚايد  يداز٠ َدا تبدددددا   فٝٗدا      
ايعًُٝددددددداو ايػٝهٛيٛجٝدددددد١ ايددد  ٜكدددّٛ بٗدددا ايفدددطز يًُٝددداو فػٝٛيٛجٝدددددد١  ٖٚدددصٙ     
اسخٝدددددط٠ تًعدد  زٚضاً   ظٗددٛض يددددددس٠ أيددددددددطاض َطضٝددددددد١  ٖٚددصا  دددددددا ٜ فدددددل َدد        

 ,Sulkowski et al)( ٚ غٛيهدٛغهٞ ٚآخددددطٕٚ  0220ْ ا٥  زضاغدددد١ أحمددس ٚقُس )

ٚايدد  أؾدداضو إلى ٚجددٛز يلاقدد١ اضت اطٝدد١ إهابٝدد١ بددين ايضددغٛط ايٓفػدد١ٝ       (2011
ٚاسيددطاض ايػٝهٛغددَٛات١ٝ  نُددا ت فددل ٖددصٙ ايٓ ٝجدد١ َدد  ْ ددا٥  زضاغدد١ غدددعٛز          

المجدددداٍ ايبددددحٞ ( ٚايدددد  نؿددددفت يددددٔ نددددٕٛ َػدددد ٣ٛ جددددٛز٠ اؿٝددددا٠     0201)
 َٓدفضاً يس٣ طً ١ اؾاَع١ بؿهٌ ياّ  
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نُدددا تفػدددط اي ا اددد١ انفددداض جدددٛز٠ ؾدددغٌ ايٛقدددت ٚإزاضتددد٘ يدددس٣ ايباي ددداو      
ات عٚجدداو إلى إٔ ات عٚجدد١ تددٓعِ ٚتددسٜط ٚق ٗددا يددٝؼ نُددا تطٜددس ٖددٞ ٚ ددسٖا  بددٌ     
نُدددا ٜطٜدددس َٓٗدددا ظٚجٗدددا  ٚنُدددا ٜفطضددد٘ أطفا دددا ايبدددغاض  لاغدددُٝا إشا ناْدددت     

بايسضاغ١   اؾاَع١   ا هعٌ ايٛقت ٜػطم َٓٗا ٚلا ت ُهٔ َدٔ إلداظ   ًَ حك١ 
 ٝ  َٗاَٗا   ايٛقدت ا دسز  ف بد د اؾدٛز٠   إزاض٠ ايٛقدت يدسٜٗا َٓدفضد١         
إضددداف١ إلى إٔ ات عٚجددد١ ْدددازضاً َدددا ٜهدددٕٛ   َٜٛٗدددا ٚقدددت فدددطا  تػددد بٝ  إٔ تؿدددغً٘   

تطٚودٞ  ٚايد  نًدٗا  ادٌ      بمُاضغ١ ٖٛا١ٜ  أٚ ت١ُٝٓ َٗاض٠  أٚ ايكٝاّ بلٟ ْؿداط 
 بعض َعاٜا جٛز٠ ؾغٌ ايٛقت ٚإزاضت٘  

    رابعاً   عرض ىتائج الفرض الرابع ومياقشتها 
ٚايدددصٟ ٜدددٓص يًددد٢ أْددد٘ 8 لا تٛجدددس فدددطٚم شاو زلايددد١ إ بدددا١ٝ٥ بدددين َ ٛغدددبٞ   
زضجدداو ايباي دداو ات عٚجدداو ٚاددا ات عٚجددداو يًدد٢ َكٝدداؽ ايضددغٛط ايٓفػددد١ٝ         

طض اغ دسَت اي ا ا١ اخ  اض فطٚم ات ٛغباو )و(  ٚيً حكل َٔ صح١ ٖصا ايف
ؿػداب ايفددطٚم بددين َ ٛغدبٞ زضجدداو ايباي دداو ات عٚجداو ٚاددا ات عٚجدداو يًدد٢    

 ( ٜٛضد ايٓ ا٥  2َكٝاؽ ايضغٛط ايٓفػ١ٝ بلبعازٙ اـُػ١  ٚجسٍٚ )

ط ايضغٛ ي٢ً َكٝاؽايفطٚم بين َ ٛغبٞ زضجاو ايباي او ات عٚجاو ٚاا ات عٚجاو (2جسٍٚ )
 (056ٕ= )  ايٓفػ١ٝ

ٜ ضد بلْ٘ لا تٛجدس فدطٚم شاو زلايد١ إ بدا١ٝ٥ بدين ايباي داو        (2)َٔ اؾسٍٚ 
ات عٚجدددداو ٚاددددا ات عٚجدددداو يًدددد٢ َكٝدددداؽ ايضددددغٛط ايٓفػدددد١ٝ  باغدددد آا٤ بعددددس   
ايضغٛط الاج ُايٝد١  ٝدث ناْدت ٖٓداى فدطٚم يبدالح ايباي داو ات عٚجداو  أٟ         
إٔ ايضددغٛط الاج ُايٝدد١ ناْددت َطتفعدد١ يددس٣ ايباي دداو ات عٚجدداو ٜٚعددٛز شيددو   

١ٗ ْعط اي ا ا١ إلى َا ت حًُ٘ ايباي ١ ات عٚج١ َٔ َػـٚيٝاو اج ُاي١ٝ َٔ ٚج
َضايف١  فٗٞ َػـٚي١ ئ ظٚج تٗد ِ بد٘ ٚتكدّٛ يًد٢ خسَ د٘ ٚت دصٍ يد٘ َدٔ ٚق ٗدا          
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ايؿ٤ٞ ايهاا   ا ٜؿعطٖا باي كٝٝس ٚايضغه لاغُٝا إٕ ناْت  ٝاتٗا ايعٚجٝد١  
ايعٚجددد١ إلى غددد٤ٛ  ادددا َػددد كط٠ ٦ًَٝٚددد١ باتؿدددانٌ ٚاـلافددداو  ٚت عدددطض فٝٗدددا     

اتعاًَدد١ َددٔ ق ددٌ ايددعٚج أٚ يددسّ َطايددا٠ ٚضددعٗا ايسضاغددٞ  فددلٕ ايضددغه بددلا ؾددو    
( بدلٕ اي ٛافدل ايعٚاجدٞ    0225غٝهٕٛ يًٝٗا أؾس   ٖٚصا َدا أنستد٘ زضاغد١ ايعُدطإ )    

ٜددطت ه غددً ٝاً بايضددغٛط ٚخاصدد١ ات عًددل َٓٗددا باؿٝددا٠ ايعٚجٝدد١  نُددا إٔ ٚجددٛز  
س شاتدد٘ ضددغباً ت حًُدد٘ اسّ اب ددسا٤ َددٔ فددتر٠  طفددٌ أٚ أناددط   اسغددط٠  اددٌ    دد

اؿٌُ َٚا ٜبح ٗا َٔ إضٖام جػُٞ ْٚفػدٞ  ٜٚػد ُط اٖ ُاَٗدا ٚضياٜ ٗدا  دصا      
ايبفٌ ٚتطبٝ ٘ ٚتعًُٝ٘ ٚتٛجٝٗ٘   ٢ ٜهد   َٚدا ٜبدح  شيدو َدٔ خدٛف ٚقًدل        

( ٚايد  أؾداضو إلى إٔ   0200يًٝ٘ ٚي٢ً َػ ك ً٘  ٖٚصا ٜ فل َ  ْ ٝج١ أبدٛ ادايٞ )  
ا٤ ؼ دددٌ اتطت ددد١ اسٚلى   ايضدددغٛط ايٓفػددد١ٝ ايددد  تعددداْٞ َٓٗدددا       ضدددغٛط اسبٓددد 

ايباي ١ ات عٚج١  ٜٚعك ٗا ي٢ً اي ٛايٞ ضغٛط ايعٚج  نُدا إٔ ايباي د١ ات عٚجد١    
ًَعَددددد١ باتعٜدددددس َدددددٔ اسي دددددا٤ ٚاؿكدددددٛم الاج ُايٝددددد١ لاتػددددداة زا٥دددددط٠ يلاقاتٗدددددا  

أٚ  ضددٛض  الاج ُايٝدد١ َٚددا ٜترتدد  يًدد٢ شيددو َددٔ ايكٝدداّ بايٛاجدد  غددٛا٤ بعٜدداضاو 
 فدددلاو َٚٓاغددد او أٚ اي ععٜددد١   ٚفدددا٠ قطٜددد   ٚايددد  تعُدددٌ  ٝعٗدددا يًددد٢ ظٜددداز٠   
ايضددغه الاج ُددايٞ  ٚأخددااً فددلٕ اي ٦ٝدد١ ا ٝبدد١ بايباي دد١ ات عٚجدد١ قددس تؿددهٌ        
رُعُٗا َدا ٜػدٛؤٖا    داٍ تلخطٖدا           َعٜساً َٔ ايضغه ايٓفػٞ يدسٜٗا يٓدسَا تُػد

 ا ٜؿعطٖا باي ٛتط اتػ ُط ٚات عاٜس  ا لاب  أٚ ٚلاز٠ طفٌ َعام أٚ َطٜض   

 8التوصيات التربوية 
   ض٤ٛ ايٓ ا٥  اي  أغفطو يٓٗا ايسضاغ١ ْكترح اي ٛصٝاو اي اي8١ٝ 
           تكدسِٜ زٚضاو َهافد١ ٚبؿدهٌ زا٥دِ يًباي داو تٗدسف إلى تكٜٛد١ اي ٓٝد١ ايٓفػد١ٝ

 يسٜٗٔ ٚؼبٝٓٗٔ َٔ الاغ ػلاّ يًضغٛط ايٓفػ١ٝ  
   اتؿدداضن١   اسْؿددب١ ٚايفعايٝدداو اتكاَدد١ باؾاَعدد١    تؿددجٝ  ايباي دداو يًدد٢

 بٗسف َػايستٗٔ ي٢ً ؼكٝل شٚاتٗٔ َٔ أجٌ  ٝا٠ جٝس٠ 
         تكددسِٜ قاضددطاو تٗددسف إلى تٛيٝدد١ ايباي دداو ات عٚجدداو بلغاغددٝاو اؿٝددا٠

 ايعٚج١ٝ ايٓاجح١  ٚنٝف١ٝ َٛاج١ٗ اتؿهلاو ايعٚج١ٝ ٚ ًٗا 
    تٗددسف إلى إضؾددازٖٔ يهٝفٝدد١ تكددسِٜ ْددسٚاو يًباي دداو ات عٚجدداو بؿددهٌ خددا

 الاٖ ُاّ بايبح١ ايعا١َ 
    تٛيٝدد١ ايباي دداو ات عٚجدداو بهٝفٝدد١ إزاض٠ ايٛقددت ٚاتٛاظْدد١ بددين َػددـٚي١ٝ اي ٝددت

 َٚ بً او ايسضاغ١ 
     ٍا ؾطاف ي٢ً تٓعِٝ زٚضاو ٜكسَٗا َ دببين   َٗداضاو ايطغدِ أٚ اسيُدا

  ٓ ُٝدد١ َٗدداضاو يددس٣  ايٝسٜٚدد١ أٚ بددطاَ  اي بددُِٝ   اؿاغدد  الايددٞ تٗددسف إلى ت
ايباي او تؿغٌ ٚقت ايفطا  يسٜٗٔ ٚؽف  َٔ َؿايط ايضدغه ايٓفػدٞ ايد     

 قس ٜ عطضٕٛ  ا 
  إجطا٤ اتعٜس َٔ اي حٛ  ٚايسضاغاو   فاٍ جٛز٠ اؿٝا٠ ٚايضغٛط ايٓفػ١ٝ

يس٣ ايباي او ات عٚجاو ٚاا ات عٚجاو 
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 راجع الم 
يلاق ٗا ب عض اسَطاض ايػٝهٛغدَٛات١ٝ   (  ايضغٛط اؿٝات١ٝ  0770إبطاِٖٝ  إبطاِٖٝ  ) -

8 زضاغد١ إَ ٜكٝد١ يددس٣ يٝٓد١ َدٔ َطضدد٢ َػ ؿدف٢ حمددس ايعداّ بسٚيد١ قبددط  فًد١ َطنددع         
  022-064اي حٛ  ايترب١ٜٛ 8 قبط    

(  اتـؾددطاو ايصاتٝدد١ يٓٛيٝدد١ اؿٝددا٠ يددس٣ يٝٓدد١ َددٔ طددلاب جاَعدد١  0202ي ددساـايل  أحمددس ) -
   024-005    02ايهٜٛت  زضاغاو ْفػ١ٝ  فًس 

  زاض ايؿدطٚم  0(  اي عاٌَ َ  ايضدغٛط ايٓفػد١ٝ  ط  0227ايغطٜط  أحمس ٚأبٛ أغعس  أحمس   ) -
ُ إ    8 ي

  زاض ايفهدط  0(  تسضٜ  اتٗاضاو ايٓفػ8١ٝ تب ٝكاو   المجاٍ ايطٜاضٞ  ط0222ضات   أغا١َ ) -
   175-1ايعطبٞ 8 ايكاٖط٠    

ٝدا٠ اسغدط١ٜ ٚيلاق ٗدا بفايًٝد١ ايددصاو     (  جددٛز٠ اؿ0202ي دسايٖٛاب  أَداْٞ ٚؾدٓس   دا٠  )     -
يس٣ ي١ٓٝ َٔ اسبٓا٤ اتطاٖكين  اتـ ط ايػٟٓٛ اـاَؼ يؿط  جاَعد١ يدين  دؼ 8 َبدط      

  270-314   
(  ضدددددددغٛط اؿٝدددددددا٠ ٚيلاق ٗدددددددا بددددددداسيطاض   0220أحمدددددددس  إٜٓددددددداؽ ٚقُدددددددس  قُدددددددس  )   -

  00 ايػٝهٛغددَٛات١ٝ ٚبعددض خبدداٍ ايؿدبدد١ٝ يددس٣ طددلاب اؾاَعدد١  زضاغدداو ْفػدد١ٝ  َدد     
 205-236   

(  ايُٓدددٛشج اي ٓدددا٥ٞ يًُعددداٖط الاْفعايٝددد١ يًضدددغٛط   0225ايعُدددط  بدددسض ٚايدددساِٝ  قُدددس  )  -
   27-01ايٓفػ١ٝ  المج١ً ايترب١ٜٛ 8 ايهٜٛت    

(  ايدددصنا٤ ايطٚ دددٞ ٚيلاق ددد٘ ظدددٛز٠ اؿٝدددا٠  فًددد١ ضاببددد١ ايتربٝددد١    0226أضْدددٛط  بؿدددط٣ ) -
   167-101اؿسٜا١ ايعسز ايااْٞ  َبط    

(  َعجِ يًِ ايٓفؼ ٚايب  ايٓفػدٞ  زاض ايٓٗضد١   0773جابط ٚنفا   يلا٤ ايسٜٔ  ) جابط  -
   204-0ايعطب١ٝ 8 ايكاٖط٠    

(  ضغٛط اؿٝا٠ ٚأغايٝ  َٛاجٗ ٗا  َه  ١ ظٖطا٤ ايؿطم  َبط 8 0224ي ساتعبٞ    ػٔ ) -
 ايكاٖط٠  

ٚيٝدا٤ اسَدٛض ػداٙ    (  أ ط ايضغٛط ايٓفػ١ٝ ي٢ً اسطفاٍ ٚايه اض ٚزٚض أ0771طاٖط   ػين ) -
   25-13اتٛاق  ايضااب١  ف١ً ايترب١ٝ 8 ايهٜٛت    

(  قًل اي باي١ ٚيلاق د٘ ظدٛز٠ اؿٝدا٠ ٚفايًٝد١ ايدصاو      0226اؾُاٍ   ٓإ ٚؾطقاٟٚ  ْٛاٍ ) -
يس٣ طلاب ايػ١ٓ ايٓٗا١ٝ٥ به١ًٝ ايترب١ٝ  جاَع١ اتٓٛف١ٝ  ف١ً اي حٛ  ايٓفػ١ٝ ٚايترب١ٜٛ 

   105-8062 َبط    
(  ايعلاقدد١ بددين ايػددعاز٠ ٚنددٌ َددٔ اسفهدداض ايلايكلاْٝدد١ ٚأ ددسا  اؿٝددا٠   0222َٔ  زايٝددا )َددـ -

ايػدداض٠ ٚايضددااب١  اتددـ ط ايػددٟٓٛ اؿددازٟ يؿددط  َطنددع ا ضؾدداز ايٓفػددٞ  جاَعدد١ يددين         
   240-206 ؼ 8 َبط    

(  َبددازض ايضددغه ايٓفػددٞ يددس٣ اسط ددا٤ ٚيلاق ٗددا بايبددح١       0200حمٝددس ايددسٜٔ  ضضدد١ٝ )   -
   46-7    6يسِٜٗ  ف١ً َػ ك ٌ ايترب١ٝ ايعطب١ٝ 8 َبط  فًس  ايٓفػ١ٝ

(  جددٛز٠ اؿٝددا٠ يددس٣ طً دد١ جدداَع  زَؿددل ٚتؿددطٜٔ  فًدد١ جاَعدد١       0200ْعٝػدد١  ضاددسا٤ )  -
   060-023زَؿل 8 غٛضٜا    

(  جٛز٠ اؿٝا٠ يس٣ اتعٛقين جػدُٝا ٚاتػدٓين ٚطدلاب اؾاَعد١  فًد١      0220ٖاؾِ  غاَٞ ) -
   062-003َع١ يين  ؼ 8 َبط    ا ضؾاز ايٓفػٞ  جا

(  ايعلاقددد١ بدددين اي عدددطض س دددسا  اؿٝدددا٠ ايضدددااب١ ٚا صددداب١ بددد عض   0226يًدددٞ  غدددعاز ) -
اسَددطاض اؾػدد١ُٝ اتعَٓدد١   ضدد٤ٛ بعددض اتدد غااو ايس غطافٝدد١  ايعًددّٛ ايتربٜٛدد١  َبددط   

 042-067  
يًبددِ ٚضددعاف   (  جددٛز٠ اؿٝددا٠ ٚاغددتراتٝجٝاو اي عدداٜـ )اتٛاجٗدد١(    0200قُددس  غددعٝس )  -

  032 -005ايػُ  8 زضاغ١ ؼ١ًًٝٝ  ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ  جاَع١ بٓٗا 8 َبط    
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(  ايعلاقدد١ بددين َبددازض ايضددغٛط ٚأغددايٝ  اي ددسبط يددس٣ يٝٓدد١ َددٔ    0224ايعٜٛضدد١  غددًبإ ) -
   000-051طً ١ اؾاَعاو اسضز١ْٝ  ضغاي١ ايترب١ٝ ٚيًِ ايٓفؼ 8 ايػعٛز١ٜ    

ي١ٝ اؿٝدا٠ اتُٝدع٠ يًُ دسيين   اسزب  فًد١ زضاغداو يطبٝد١         (  0224ْٛإبطاِٖٝ  غ٣ًٛ ) -
   131-107يًِ ايٓفؼ 8 َبط    

(  اػاٖدداو ٚ اضغدداو طددلاب اؾاَعدد١ مددٛ ٚقددت ايفددطا     0227طدد٘  غدد٣ًٛ ٚيبفددٞ  فدداتٔ )   -
  0240-0221ٚيلاق ٘ بايطضا ئ اؿٝا٠  اتـ ط ايػٟٓٛ ايعطبٞ ايطاب  8 َبط    

ُدددٛز ٚفدددطح  يدددسْإ ٚفددددطٚ   بددد١ ٚايؿدددطي١   ػدددين ٚتطندددٞ       ايبدددٛاب  غدددٝس ٚيُدددط  ق   -
(  ايضددغٛط ايٓفػدد١ٝ يددس٣ اتعًُددين ٚاتعًُدداو   َددساضؽ زٚيدد١ قبددط   ضدد٤ٛ         0777آَٓدد١ )

   004-047بعض ايعٛاٌَ ايس ٛجطاف١ٝ   ٛي١ٝ ن١ًٝ ايترب١ٝ 8 قبط    
جددٛز٠ ( فعايٝدد١ بطْدداَ  إضؾددازٟ ي حػددين    0223يطاقددٞ  صددلاح ايددسٜٔ َٚعًددّٛ  َبددبف٢ )     -

   327-246اؿٝا٠ يس٣ ايبلاب اته ٦ ين  ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ  جاَع١ طٓبا 8 َبط    
(  زضاغدد١ تٓ ـٜدد١ س ددط ضددغٛط اؿٝددا٠   بعددض َدد غااو ايؿدبدد١ٝ     0220َهدداٟٚ  صددلاح  )  -

  30د1يس٣ ف٦او َٔ اتٖٛٛبين  ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ باتٓبٛض٠  َبط    
  0اتٝجٝاو إزاض٠ ايضدغٛط ايتربٜٛد١ ٚايٓفػد١ٝ  ط   (  اغدتر 0224 ػين  ط٘ ٚ ػين  غلا١َ ) -

ُ إ    زاض ايفهط 8 ي
(  أغًٛب  ٌ اتؿهلاو ٚيلاق ٘ بٓٛي١ٝ اؿٝدا٠ 8 زضاغد١ ْعطٜد١     0777ايغٓسٚض  ايعاضف با  ) -

اتـ ط ايسٚيٞ ايػازؽ "جٛز٠ اؿٝا٠" َطنع ا ضؾاز ايٓفػدٞ  جاَعد١ يدين  دؼ 8 َبدط       
  0-055   

ضددددغٛط اؿٝددددا٠ ٚاي ٛافددددل ايعٚاجددددٞ ٚايؿدبدددد١ٝ يددددس٣ اتبدددداباو   (  0220 ػددددٔ  ياٜددددس٠ ) -
 بالاضبطاباو ايػٝهٛغَٛات١ٝ ٚايػٜٛاو  ضغاي١ َاجػ ا  جاَع١ يين  ؼ  َبط  

(  جدددٛز٠ اؿٝدددا٠ ٚيلاق ٗدددا  0225 ػدددٔ  ي ساؿُٝدددس ٚا دددطظٟ  ضاؾدددس ٚإبدددطاِٖٝ  قُدددٛز )    -
إ قددابٛؽ  فًدد١ بايضددغٛط ايٓفػدد١ٝ ٚاغددتراتٝجٝاو َكاَٚ ٗددا يددس٣ طً دد١ جاَعدد١ ايػددًب  

   026-002ايعًّٛ ايترب١ٜٛ  َبط    
(  زضاغ١ َكاض١ْ   ايؿعٛض ظٛز٠ اؿٝا٠ ٚفكاً سغايٝ  اي عاٌَ َ  0201غعٛز  ي سايطظام ) -

  20ا   اطاو يس٣ طً ١ اؾاَع١ ايعطاقٝد١  زضاغداو يطبٝد١   ايتربٝد١ ٚيًدِ ايدٓفؼ  يدسز        
  01-27   

(  اغدتراتٝجٝاو اي عاَدٌ َد  ايضدغٛط ايٓفػد١ٝ      0201ض )ايُٝاْٞ  ي دسايطؤٚف ٚايدعيط  ْدعا    -
يس٣ ي١ٓٝ َٔ طً ١ اي هايٛضٜٛؽ   نًٝاو ايترب١ٝ   اؾاَعاو اسضز١ْٝ ايط ٝد١  فًد١   

    024-001   0جاَع١ ايكسؽ اتف ٛ ١ يلأعا  ٚايسضاغاو ايترب١ٜٛ ٚايٓفػ١ٝ  َ  
 فاؤٍ   اي ٓ ـ بٓٛيٝد١ اؿٝدا٠ يدس٣    (  زٚض اي ػاَد ٚاي0202أْٛض  ي ا ٚي سايبازم  فاتٔ ) -

ي١ٓٝ َٔ ايبلاب اؾاَعٝين   ض٤ٛ بعض ات غااو ايس ٛجطاف١ٝ  زضاغاو يطبٝد١   يًدِ   
   350-270    7ايٓفؼ  فًس 

(  فاي١ًٝ ايصاو ٚيلاق ٗا بضغٛط اؿٝا٠ يس٣ ايباي او ات عٚجداو  0200أبٛ اايٞ  يباف ) -
  432-407لا١َٝ يًسضاغاو ايترب١ٜٛ ٚايٓفػ١ٝ      جاَع١ اسقب٢  ف١ً اؾاَع١ ا غ

(  نٝددد  ت غًددد  يًددد٢ ايضدددغٛط ايٓفػددد١ٝ   ايعُددد8ٌ زيٝدددٌ يًُدددٞ        0221اؿدددساز  يُددداز )  -
   74-5يً دًص َٔ ضغٛط اؿٝا٠ اتًح١  زاض ايفاضٚم 8 ايكاٖط٠    

(  ايضغٛط ايٓفػ١ٝ ٚايطٜاض١  ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ايطٜاضد١ٝ  جاَعد١   0224بسضإ  يُطٚ ) -
   137-115   5اتٓبٛض٠  ايعسز 

-0(  ايكًل ٚإزاض٠ ايضغٛط ايٓفػ١ٝ  زاض ايفهط ايعطبٞ 8 ايكداٖط٠     0220ياُإ فاضٚم ) -
024   

(  ايعٛاَددٌ اسغددط١ٜ ٚاتسضغدد١ٝ ٚالمج ُعٝدد١ اتٓ ٦دد١   0224ي ددسايف اح  فٛقٝدد١ ٚغددعٝس قُددس )  -
غددٜٛ   فًددس اتددـ ط   ظددٛز٠ اؿٝددا٠ يددس٣ اسطفدداٍ شٟٚ صددعٛباو ايدد عًِ بمحافعدد١ بدد        

   047-067ايعًُٞ ايطاب  يه١ًٝ ايترب١ٝ  جاَع١ ب  غٜٛ     
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(  ا  ػدداؽ بايػددعاز٠ يٓددس اسطفدداٍ 8 زضاغدد١ يدد   ضدداض١ٜ   ٛيٝدد١   0772بددسٜط  نط ددإ ) -
   124-072ن١ًٝ اي ٓاو 8 َبط    

  زاض 0(  تاضٜذ ايفًػف١ ايْٝٛا١ْٝ َٔ طايٝؼ إلى أفًٛطين ٚبطقًؼ  ط0770فدطٟ  َاجس ) -
 ايعًِ يًُلاٜين 8 باٚو  

قددددطا٠٤   اتبددددبًد  –(  َددددسخٌ َفدددداُٖٝٞ يًضددددغٛط ايٓفػدددد١ٝ  0226بددددٛ فدددداتد  قُددددس )  -
   74-53  ف١ً زضاغاو    -ٚايتر او ايعطب١ٝ 

(   اضغد١ اسْؿدب١ ايطٜاضد١ٝ   جدٛز٠ اؿٝدا٠ يدس٣       0225إبطاِٖٝ  قُس ٚصدسٜل  غدٝس٠ )   -
 ٛ   ايتربٝدد١ ايطٜاضدد١ٝ  نًٝدد١ ايتربٝدد١ ايطٜاضدد١ٝ  طً دد١ جاَعدد١ ايػددًبإ قددابٛؽ  فًدد١ عدد

   070-052    22يً ٓين  جاَع١ ايعقاظٜل  فًس 
(  َبددازض ايضددغٛط ايٓفػدد١ٝ نُددا ٜددسضنٗا اتسضغددٕٛ ٚاتطؾددسٕٚ  0227ايػددًُٝإ  قُددس ) -

ايٓفػددٕٝٛ ٚالاج ُدددايٕٝٛ ٚطدددلاب اتط ًددد١ ايااْٜٛددد١  أعددا  َدددـ ط مدددٛ اغ ؿدددُاض أفضدددٌ   
  24-0يٓفػٝدد١   ض٤ٛ ؼسٜاو ايعبددط  جاَع١ زَؿل 8 غٛضٜا    يًعًّٛ ايتربٜٛدد١ ٚا

(  تبددٜٛط ٚتكددٓين َكٝدداؽ جددٛز٠ اؿٝددا٠ يددس٣ طً دد١      0202َٓػددٞ  قُددٛز ٚندداظِ  يًددٞ )    -
  42-20    0اؾاَع١   غًب١ٓ يُإ  ف١ً أَاضاباى  فًس 

ٚزٚضٖدا    (  أ سا  اؿٝا٠ ٚايضغٛط ايٓفػد١ٝ  0224ايؿكُاْٞ  َببف٢ ٚايفكٞ  قُس ) -
ا صاب١ باسٚضاّ ايػططا١ْٝ )زضاغ١ َٝسا١ْٝ(  ف١ً ايػاتٌ  ن١ًٝ ا،زاب بمبطات8١ يٝ ٝدا   

  010-026  
(  اغتراتٝجٝاو اي عاٌَ َ  ايضدغٛط ايٓفػد١ٝ يدس٣ طً د١ جاَعد١ قبدط       0224ايعٜٛز  ْازض ) -

   022-45ٚيلاق ٗا ب عض ات غااو  ضغاي١ اـًٝ  ايعطبٞ 8 ايػعٛز١ٜ    
(  ايضغٛط ايٓفػ١ٝ ٚاغتراتٝجٝاو َٛاجٗ ٗا ٚيلاق ٗا باي حبٌٝ 0202  ٝ   ْ ١ًٝ )أبٛ  -

ايسضاغٞ يس٣ أبٓا٤ ايؿٗسا٤   قافعاو ادع٠  ضغداي١ َاجػد ا  جاَعد١ اسظٖدط 8 ادع٠          
0-133   

(  تددل ا اتػددداْس٠ الاج ُايٝدد١ يًددد٢ خفددض ايضدددغٛط ايٓفػددد١ٝ    0223ي ددساتع ٛز  لدددلا٤  )  -
 8 َبط ع١  ن١ًٝ ايترب١ٝ  جاَع١ يين  ؼؿٛاز  يس٣ طً ١ اؾاَايٓاػ١ َٔ صسَاو ا

بطْداَ   تػدايس٠    -ْعطٜاتٗا  -(  ايضغٛط ايٓفػ١ٝ 8 ط ٝع ٗا 0777ايطؾٝسٟ  ٖاضٕٚ  ) -
 ايصاو   يلاجٗا  َه  ١ اسلًٛ اتبط١ٜ 8 ايكاٖط٠  

تدد غااو (  جددٛز٠ اؿٝددا٠ يددس٣ يٝٓدد١ َددٔ ايطاؾددسٜٔ   ضدد٤ٛ بعددض ا     0226ي ددسا   ٖؿدداّ  )  -
   062 -015ايس ٛجطاف١ٝ  زضاغاو تطب١ٜٛ ٚاج ُاي١ٝ 8 َبط    

(  ايضدددغٛط ايٓفػدد١ٝ ٚيلاق ٗدددا بدداي ٛافل ايعٚاجددٞ يدددس٣ يٝٓدد١ َدددٔ     0225ايعُددطإ  ٖٓددا٤  )   -
طاي ددداو جاَعددد١ ا َددداّ قُدددس بدددٔ غدددعٛز  ضغددداي١ َاجػددد ا  نًٝددد١ ايعًدددّٛ الاج ُايٝددد١       

 بايطٜاض  ايطٜاض  
زٚض اتؿطٚياو ايبغا٠   ؼػين ْٛي١ٝ ايؿ اب 8 زضاغ١ ٚصف١ٝ  ( 0227ايؿًٗٛب  ٖٝفا٤  ) -

َب كدد١ يًدد٢ صددٓسٚم ات٦ٜٛدد١   َسٜٓدد١ ايطٜدداض  اتددـ ط ايعًُددٞ ايددسٚيٞ ايادداْٞ ٚايعؿددطٜٔ   
   3075د3022يًدس١َ الاج ُاي١ٝ  ن١ًٝ اـس١َ الاج ُاي١ٝ  جاَع١  ًٛإ 8 ايكاٖط٠   

 دددد٘ بددداي ٛافل ايعٚاجددددٞ  زضاغددداو ْفػدددد١ٝ   (  ايضددددغه ايٓفػدددٞ ٚيلاق 0200ٖدددسٜ ٌ   ٝٓددد١ )   -
   022-004ٚتطب١ٜٛ  جاَع١ غعس ز ً    

 (  تاضٜذ ايفًػف١ ايْٝٛا١ْٝ  زاض ايعاز ايعطبٞ  ايكاٖط٠  0227نطّ  ٜٛغ  ) -

- Abdel-Khalek, A (2010). Quality of life subjective well-being and 
religiosity college students, Quality of Life Research, Vol 19, pp 
1133-1143 . 

- Al-Mohannadi, A, Capel, S (2007). Stress in physical education 
teachers in Qatar, Social Psychology of Education, Vol 10, pp 55-
75. 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله اليفص

 

 

 

   

 

426 
 

- Axelsson, L, Andersson, I, Eden, L, Ejlertsson, G (2007). 
Inequalities of quality of life in unemployed young adults: a 
population-based questionnaire study, International journal for 
Equity in Health,  Vol 6, pp 1-9 . 

- Begley, S (2011). Stress, The Saturday Evening Post, Vol 283, pp 
36-37. 

- Bhandari, P (2012). Stress and health related quality of life of 
Nepalese students studying in South Korea: a cross sectional study, 
Health and quality of life outcomes, Vol 10, p 26 . 

- Bhatti, M, Batool, N, Riaz, M (2011). Relationship between 
spiritual wellness and quality of life among university students, 
Pakistan Journal of Psychology, pp 57-65 . 

- Bovier, P, Chamot, E, Perneger, T (2004). Perceived stress, internal 
resources , and social support as determinants of mental health 
among young adults, Quality of Life Researche ,Vol 13, pp 161-
170 . 

- Brock, D (1989). Quality of life measures in health care and 
medical ethics, Brown University: USA, pp 1-53 . 

- Brown, J, Bowling, A, Flynn, T (2004). Models of quality of life : 
a taxonomy overview and systematic review of the literature, 
European Forum on Population Ageing Research, pp 2-113. 

- Calaguas, G (2011). College academic stress: differences along 
gender lines, Journal of Social and Development Sciences,  Vol 1, 
pp 194-201. 

- Caylan, A, Aydemir,I, Dagdeviren, N, Akturk, Z, Set, T, Oztora, S, 
Can, F (2011). Evaluation of health related quality of life among 
perimenopausal Turkish women, Journal of Society for 
development in new net environment in B&H, Vol 5, pp 741-752 . 

- Chiche, D (2011). The quality of life of the families success and 
behavior of the students with intellectual disabilities, Journal of 
Special Education and Rehabilitation, Vol 12, pp 107-110 . 

- Church, M  (2004). The conceptual and operational definition of 
quality of life : a systematic review of the literature, thesis for the 
degree of master, pp1-37 . 

- Coetzee, M & Villiers, M (2010). Sources of job stress, work 
engagement and career orientations of employees in a South 
African financial institution, South African Business, Vol 14,pp 
27-58. 

- Cohen, S, Janicki-Deverts, D, Miller, G (2007). Psychological 
stress and disease, America Medical Association, Vol 298, pp 
1685-1687 . 

- Crompton, S (2011). What's stressing the stressed? Mine sources of 
stress among workers, Component of Statistics Canada Catalougue 
:Canada, pp 44-51 . 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله اليفص

 

 

 

   

 

427 
 

- Cummins, R (1997). Comprehensive quality of life scale-adult, The 
School of Psychology :Australia, pp 3-64 . 

- Dhabhar, F (2000). Acute stress enhances while chronic stress 
suppresses skin immunity, Annals of the New York Academy of 
Sciences, Vol 917, pp 876-893 . 

- Dwyer, A & Cummings, A (2001) Stress, Self-Efficacy, Social 
Support, and Coping Strategies in University Students, Canadian 
Journal of Counseling, pp 208-220 . 

- Farahani, M, Assari, S (2010). Handbook of disease burdens and 
qualirt of life measures , pp 3933-3953. 

- Fox, S (2003). Validation and Testing of the Fox Simple Quality of 
Life Scale , Proquest information and learning company, pp 1-99 . 

- Gibbons, C, Dempster, M, Moutray, M (2010). Stress, coping and 
satisfaction in nursing students, Journal of Advanced Nursing, Vol 
67, pp 621-632 . 

- Hagerty, M, Cummins, R, Ferriss, A, Land, K, Michalos, A, 
Peterson, M, Sharpe, A, Sirgy, J, Vogel, J (2001). Quality of life 
indexes for national policy: review and agenda for research, Social 
Indicators Research, Vol 55, pp 1-96 . 

- Harnik, A (2010). Quality of life among adolescents and young 
adults with intellectual disabilities : a report on a mixed-methods 
study, A thesis for the degree of master, Library and Archives 
Canada : Canada, pp 2-84 . 

- Higginson, I, Carr, A, Robinson, P (2002). Quality of life, 
MyLibrary Medical e-books . 

- Kadapatti, M, Vijayalaxmi, A (2012). Stressors of academic stress- 
a study on pre-university students, Indian J.Sci. Res 3, pp 171-175 . 

- Kirk, M (2011). Investigating relationship between spiritual well-
being, stress ccoping skills, and quality of life among African 
Americans, Native Americans and Lations, Proquest: United States 
Klinic Community Health Center (2010). Stress & stress 
management: Canada, pp 1- 29 . 

- Ku, P, Fox, K, Mckenna, J (2008). Assessing subjective well-being 
in Chinese older adults: the Chinese aging well profile, Social 
Indicators Research, Vol 87, pp 445-460 . 

- Largo-wight, E, Peterson, P, Chen, W (2005). Perceived problem 
solving, stress, and health among college students, American 
Journal Health Behavior, Vol 29, pp 360-370 . 

- Lazarus, R (1993). From psychological stress to the emotions L a 
history of changing outlooks, Annu.Rev. Psychol,Vol 44,pp 1-21. 

- Lerner, J, Levine, S, Malspeis, S, D'Agostion, B (1994). Job strain 
and health-related quality of life in a national sample, American 
Journal of Public Health, Vol 84, pp 1580-1585 . 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله اليفص

 

 

 

   

 

428 
 

- Lierde, K, Heule, S, Ley, S, Mertens, E, Claeys, S (2009). Effect of 
psychological stress on female vocal quality, Folia Phoniatrica et 
Logopaedica, Vol 61, pp 105-111. 

- Liu, L (2008). To have and to be : towards the social representation 
of quality of life in China, Journal of Community & Applied Social 
Psychology, Vol 18, pp 233-252 . 

- Low, G, Molzahn, A. & Kalfoss, M (2008). Quality of life of older 
Adults in Canada and Norway , Examining the Lowa Model, West 
J Nursing Research,p.p 458-476 . 

- Lyon, B (2002). Psychological stress and coping : framework for 
poststroke psychological care, Top Stroke Rehabil, Vol 9 (1), pp1-
15 . 

- Paradies, Y (2004). A review of the relationship between 
psychospcial stress and chronic disease for indigenous and African 
American people, The Cooperative Research Center for Aboriginal 
Health, pp 1-68 . 

- Pastorino, E, Doyle-Portillo, S (2009). What's psychology ? 2nd, 
Ed, Belmont, CA: Thompson Higher Education . 

- Pauley, P, Hesse, C (2009). The effects of social support, 
depression , and stress on drinking behaviors in a college student 
sample, Communication Studies, Vol 60, pp 493-508 . 

- Preedy, V, Watson, R (2010). Handbook of disease burdens and 
quality of life measures . 

- Sateesh, P, Santhosh, R, Pushpalatha, G (2010). Relationship 
between stress and periodontal disease, Journal of Dental Sciences 
and Research, pp 54-61 . 

- Sawyer, M, Spurrier, N, Kennedy, D, Martin, J (2001). The 
relationship between the quality of life of children with asthma and 
family functioning, Journal of Asthma, Vol 38, pp 279-284 . 

- Schalock, R (2000). Three decades of quality of life, Vol 15, pp 
116-127. 

- Selye,H (1976). The stress of life, McGraw-Hill Companies, New 
Yourk . 

- Solowiej, K, Mason, V, Upton, D (2009). Review of the 
relationship between stress and wound healing, Journal of Wound 
Care, Vol 18 . 

- Staton, J (2008) What is the Relationship of Marriage to Physical 
Health ?, national healthy marriage resource center, pp 1-13 

- Sulkowski, M, Dempsey, J, Dempsey, A (2011). Effects of stress 
and coping on binge eating in female college students, Eating 
behavior, Vol 12, pp 188-191 . 

- The WHOQOL Group (1998). Development of the World Health 
Organization WHOQOL-BREF Quality of Life Assessment, 
Psychological Medicine, p.p551-558 . 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله اليفص

 

 

 

   

 

429 
 

- Thetford, W, Walsh, R (1985). Personality and psychopathology: 
schools derived from psychology and philosophy, In Kaplan and 
Sadock, pp 458-481 . 

- Trompenaars, F, Masthoff, E, Heck, G, Vries, J, Hodiamont, P 
(2007). Relationship between social functioning and quality of life 
in a population of dutch adult psychiatric outpatients, International 
Journal of Social Psychiatry,Vol 53, pp 36- 47 . 

- Updegraff, J, Taylor, S (2000). From vulnerability to growth: 
positive and negative effects of stressful life events, Loss and 
Trauma: General and Close Relationship perspectives, pp 3-28 . 

- Veenhoven, R (1996). Happy life-expectancy, a comperehensive 
measure of quality of life in nations, Social Indicators Research, 
Vol 39, pp 1-58 . 

- Ventegodt, S, Merrick, J, Andersen, N (2003). Quality of life 
theory l. the IQOL theory : an integrative theory of the global 
quality of life concept, The Scientific World Journal, Vol. 3, pp 
1030-1040 . 

- Wendel-Vos, W, Schuit, J, Tijhuis, R, Kromhout, D (2004). 
Leisure time physical activity and health-related quality of life: 
cross-sectional longitudinal associations, Quality of Life Reaserch, 
Vol 13, pp 667-677 . 

- Wood, G, Goesling, B, Avellar, S (2007). The Effects of Marriage 
on Health : A Synthesis of Recent Research Evidence, pp 1-56 .   

 


