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 "النفسي لدى طلبة الجامعة وعلاقته بقلق المستقبل الإرهاب" 

 ابتسام سعدون محمد النوري /  د . م .أ

 البحث لص ستخم: 
احد تت الىعتتفلاحلتتت و ل لللل،لولقيتت الاهابتت نلاح لدتتطلحتت لجلمعثتت لا    تت للللللل:استتدف الاحث تت لل

يتت اللقول.اهابت نلاح لدتطلحت لجلمعثت لا    ت لءتتفليرت ال تدوالجلا ت الواحدى ت لاح ااستفلللللللللللل
احد  الىعفلاحلت و ل لقعتقلالمدتدقثللحت لجلمعثت لا    ت للللللل،لولقعقلالمددقثللح لجلمعث لا     

ت ت المثي ت لاح ةقت للمتغل تدواهلاهابت نللللللللول.ءفلير ال تدوالجلا ت الواحدى ت لاح ااستفللللل
ل.لاح لدطلوقعقلالمددقثللح لجلمعث لا     ل

اخديتت الىي ت لاحث تت لاحدطثيقيتت ل  للللللاحط يقتت لاحطثقيتت لاح يت ا ي ل لللل احث حثتللتأىدمتت لللوقت ل
م حبلوم حث ل نلمعث لكعي لاحترمي لالم حع لاح ام  ل لا     لالمدد   ي ل(ل022)لتملاخدي ا

و حتتمل تنلقدتتالاحدت ايسلم ح دتتث لحعدى تت لللللللل0220لتتل0222لحع ااست تلاح تتث حي لحع ت دلاح ااستتطلللل
 حتبلوم حثتت لحقتتللقدتتالللللم(ل222)اهندت نطلوقدتتالاحليءيتت الم ح دتث لحعدى تت لاح عمتتطلوم اقتت لللللللل

.لحلإنتت  لل(ل02)حعتتوك الولل(ل02) ت عىغلم حددتت وهلىعتتفلوءتتقل تتدوالا تت الواحدى تت لم اقتت للللللللل
نلدتطلل+انلالان  لحت يفالاابت نللل،لوانلاح ي  لح يفالش  الى للم هاب نلاح لدطأظف تلاح د  جلو

وجت  لللضت لاح دت  جلايللأظفت تل،لوأنلاحطعثت ليد تل نلم حيت  المقعتقلالمدتدقثلللللل،واكثت ل تنلاحتوك اللل
 .ء و ل اح لم ح دث للمدوالاحدى  لوح  لحلاحدى  لاح عمط

Psychological terror among the students of the university and its 
relationship with concern the future 

Targeted search
 measuring psychological terror among university students  
 to identify differences in psychological terror among university students 

in light of the variables of sex and academic specialization
 gauge of future concern among university students
 Get the differences in future concern among university students in light of 

the variables of sex and academic specialization  
 Know the nature of the relationship between the variables of 

psychological terror and future concern among university students  
  

Were adopted researcher way stratified random in the selection of the 
research sample applied were chosen (200) students from students Faculty 
of Education fourth stage at Mustansiriya University Studies morning for the 
academic year 2011 to 2012 and that of the Department of History for 
specialty humanitarian and Department of Physics for specialization and 
scientific reality (100) student The student for each section evenly 
distributed according to the gender variable and specialization by (50) for 
males and (50) for females. 

The results showed that the sample have a high sense of psychologica l 
terrorism, and that females have terrorism + myself more than males, and 
that students are characterized by a sense of concern the future, results also 
showed significant differences for the specialization variable and for 
scientific specialization  
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 ليهإة البحث والحاجة أهمي : 
 نلأخط لاحظ اب لاح لدي لوالاجدم ىي لواحدي سي لاحتيللاهاب نت  لظ ب ةل

،لوبتطلظت ب ةلل حيت ل  كثت لشتوع لمت للاجت للاحت ينللللللللللاهندت ني لتف  لكي نل
واحدي ست لوىعمت الاحتت لالوالاجدمت قلواحقتت ن نلىعتفل ت لاحدتتتمايسلك نفت ل ثتتلللللللللل

م لخ الواحي  الم ح ىبلوالاات   ل نلخط للأىم لًال نلمثي دف ل ث اةلاهحد ا
ل. لص اىهل نلاجللاحثق الاهند نوشيملق  اليف  ل

 نلخ اللاهاب نويح ث  لاحد ايسلاهسة طلأنلأكث لاح  الت  ير لح   ال
حيت الء  ت لللوو ى لوتف ي لوسجنلوتي ي لوت ويبلوقدللوتفجالبتالاننثيت الوانلل

ِ نَّل:ل)لإلىننثي الويقدع نفالكم ل لق حهلت اات ا لمنيل س ا يللاخووالي وم نلا
احَّتويين لي قفلرت نون لمَي تت تيلاحعَّتهيلو ي قفدنعرت ن لاح َّثيتتييغ لميو ي تِ لح تقللو ي قفدنعرتت ن لاحَّتويين لي تتتمف ن نون لللللللللل

يِل يتتن لاح َّتت اِلءرث ييت  بنا لمي  تتو ان لأرحيتتيالللل وغابتت ل تتنلا يتت تلل(ل02:آللىمت انل()مي حفقيد ت
واح ىتتبلواح  تتفل،لءمتتنلاننثيتت اللليتت لاحتتتيلتثثتت لت تت ءلاننثيتت الحعىتت اللللاحق آن

ىعيهل)و  فال نلقط لاأسهلكي يفل(لىعيهلاحدةد)لت  ءلحع   لكإم ابيال  
،لولمليدتتعال تتتنلان لجلل(لىعيتتهلاحدتتتةدلل)،لو تت فال تتتنلصتتعبلك يدتتتفلللل(لاحدتتةدل

وش  للء ونلوم ا (لصعفلاللهلىعيهلوسعا)حدفلاس ح  لاحق يالمحم للاهاب نو
بح دل(ل) ي أو هلنبيلبمثلل  لأو  ل()لص)وج قلوج حلواندفق لح  دهلحدفلق ل

ل(.73:لل0222اح ع دل،ل

 اتلاللهلل لى لاحق انلاحق يالاث فلىي ل  ةلحدفلندث لل اب نووا تلكعم ل
تن  بيثنت ن لميتهيللل)لاهلخت ء نطل ونلست اهل،ولل(22:احثق ة(ل)و ِ يَّ ه لءر ا ب ثن نِ:)جللجةحه

حرتمرن دنا لأرش  ُّلا ب ث ً ل)أهلك ن الأش االىعفلاحقل ا،لو(ل02:اننل ل()احعَّهيلو ى  نوَّكرا ى  نوَّ
ولاح بث لب  ل...لوغاب ل نلا ي تلاحق يم تل(ل27:الحي (ل)ءيطلصن نواِبيا ل ين لاحعَّهيل

ت نيلمخ ء ل  لتح علوقعقلوايرط انل،  لتدد ملل لاحعو لاح  ميت لو لاحقت آنلللل
احتوهلللاهابت نلوبتطلمتوحمللدعتفلىتنللللل..لالىنلالخ الالمي نلم لاحترادحعد ث

كمت للدعتفلىتنلللل،مثي يت للأوي نيلالخ الواحلءقلاحوهليتمتطل تنلقت ةلحي انيت لللل
احدت  الواحظعتالللل لىاحتوهليد  قعتهلاح ت الاحيت دلوليدت فلللللللابت نلالم  فلاح ااجلحلإ

ل.حقلأووالخ انل نل ونلوجهلى لل

ا ي لاحتيلت ك لآث االًنلدي لب  ع لم د  جف لىبرلو نلاهح ا لاحدتمايخيهلاح 
ىعيهل)احق ونلولمل حل نل اك ةلانجي ل،واق  لاحطفلواسديف  لاه  دلالحدغل

ستتي لشتث نلأبتتللا  ت ل،وأءتت ا لأست تهل لكتت مةالو ت لجتت لجل تال تتنللللللللل(لاحدتةدل
 تمس ة،واتل  لكللالمواببل لاهسةدلبخطتملاحل للوجد   لالحت  لومقت الأثت  لللل

ل(.00:،اح   0222شثق لاح ثتملالم ع   تي ،)برلاحدتمايسلى

قدتتت لللأول ابتت نلو لتتتتمايسلاح تتت ا لقعمتت ل تتت تلحقثتت ل تتتنل ونل نليقتت لءيفتتت للللللل
ك حقد للمغلانحي ال لالم ي  لاح احت ةلواحقدت للمتغلانايت الوالمت نل،لواحقدت لللللللل

ن بيتتملىتتنلىتت  للاليح تتفل تتنلاحثتت ااتلللل(ل222:ل0220احتت ا ه،)يرتت لالحق  تت تلل
ءت لاحدةللاح ثمت نطللل2001لانقةم تلوالاحدةلاتلامد ااًل نلسق طلمو ا لى دلوا

ل.1/2/0227ء لاحدةللالا  يقطلالاخال لل2121ثالالاحدةللاحبريط نطلى دل

ي لم ألخةللىق هلاحدث ي ي تلواحثم ني ي تلثتاللاهاب مانلت  ى لاح معي تل
دم ل لالايرتط ا لواحءيت  ةللللل نلىق لاحدد ي ي تلواستلومعغلأق   ل لاح  فلان
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 لم ت ل تنلمقت قلاح ت لملكتت ح  ا لوأءو ندتد نلوءعدتطغلوحث ت ن،لوت اءتقل تت لللللللللل
ت   لا واتهلواس حيثهلءقت لىمت تلم ت لاحت وللاستدى ادلللللللاهاب ناندي الظ ب ةل

كمتت للانل.م يعت ليرت ل وللاخت لجلللللأويغلم صتلفالوستيع للحت نل  تتو ةللللاهابت مل
وي ل،لوحجالاحدج اةلم لم ا لالانيط اي لواح ل ي تلاندي الوس  للاند جلاحط ق لاح  

احدف يت لللأوالاش  ىي لاح  جم لى ف لتيتقللا ق نت تلج يت ةلحةمدتءاعلاحدي ستط،لللللل
ىعتفل ت لجلاحدتتمايسلللللاهابت نلاحوهلي  لاخط لان اقل(لاح  وهل هاب نم)بمت لي  ا

لمل وحت ل  اقت لحعدتةحلاح ت وهلم تلل  فت لقت ةل فت  ةلحع تت لللللللللأوءت  دة لجم ىت للل
ل.كعهل

بتتتو لاحثتتت اةلاح  ا تتت ل لالم ع  تتت تللللاهابتتت نلكمتتت لاستتتفال لانديتتت الظتتت ب ةللل
للاحقتتتللوأصتتتث  لشتتتثق لالات تتت لاتلللتمووالات تتت لاتلء صتتتث  لالم ع  تتت تلبمد تتتلل

 د اء ةل لكللمي لوأ دفلم  ل نلاحيث نليد عم نل اوس لً لاحلق لالم   ال
ل هابت نلىتبرل ت ي  المللل.متةلاقيتبلومتةلبت ا ةللللللاهابت نلو لاحدط الواحد  بلو

وبت لاخطت ل ت لي اجتهلأهل وحت ل لاح ت لمللانللللللل(لانخضت لللاهاب ن)للأوألم ع   تطل
لِاحد ليولووس  عهل احلئ تلالم م ةلوالم ظم تلاح اىم لتددطي لانلتدد  ءلخط
وع  نهلو ق نهل نل ونلأهلتقعل لتتوك ل،لو تنل ونلأهل  اجفت لحقيقيت لميت فالللللل

حع  لاتلاح لديهلىعفلىي  ل نلاحيث نل(ل0223احثييط،)لو ل ااس ،لومغلالم لوين
شت نلك نتت لتت والحت  الاحيتتثف تلحت للىةقتدفالم لات تت لللللللل(ل2122)لاحدت   هل

 ت فالكت ن لم ت ونلىتبرل  اقت لللللل%ل12ىبرلشتثق لالانترنيت ل،لتتثغلانللللل هاب نم
الانترنيت لوشتثق تلالم ع   تيت ل،حدتفلىتت لكتللء تتللي تقتبل دضتم  لاستتدى ادلللللللللل

اح ظ دلج يمهل  ع   تيهللحق داحيثق لالم ع   تي لم لمى حل لنلأوالاحطللالح س ن
ان اقلاحدبلواحيدالواحديتفالوالامدتءاعلواهم حيت لوكتوحملاحيت    تلللللل:لوتيمل

ج نتبلا ت ا الاحل يت ل،لوا ت ا الان  يت للللللل لىالم وىهلو  ليد عقلم لا  الالم حي ل
يتت لاهاب مت ت للم حقيتت  اتللالالأووبتطلانخطتت لكد عتتيالصت  ى ل تت ا ل دلجتت ةللللل

ل(ل.ل(www.bip.qov.sa/aecءق ل  للأوحعد  ي لير لسي س ل

يرت لاحضتت  ي لالام يتت اللللاهابتت نءضتةًلىتتنلاحطت م لالمتت ظالاحتتوهليدتدى  هللللل
الم  ص ةلاحتيلتدضحل لنظ ي لت اعنللاهاب نحد قيقلاب اءهلوب لجءال نلثق ء ل

لانستتتتع  حدف يتتت لم ستتتدى ادلللالأومق تتتفلالمتتتت نلوالمتتت نيغللللاهابتتت نلولاهابتتت نل
ي لواحث ي ح جي لواح  وي لءتمصثحلب   لش  ال ا م لًو يتر لح لجلجمي لتمواحقيم

الاء ا لوالمجدم  تلانلخط اًلح ير اًلو ا مً ليف  لا مي للايمقنلالا  نل  هلم اًل
لوج اًل،اح  فلالاىمفلواح ي ا طل  ددتراًللاللأوخط اًلمجف لال دىليً ل...لوبح اً

ت ليولالح نلىعيهلكم لب لالح لل لجثف تللأو   قثدهللأوكلهللأو  ليمقنلاص
خط ل ف  ل...لاحقد للخط ليخد الير  ي  لبمءاجهلوي لول َامهلمتمهل ق نلوع  نل

قتت  الىعتتفل ستتتراتيجي لالمث غدتت لىتتبرلاحقتت لواحلتت للا تت دلىجتتءل  سدتت تلاح وحتت لللللل
الاصث  لكللن اي  لخط ...لالا د  لمهللأووأجفءتف لان  ي لم حد ث لبج ا مهل

المددترلموط الاح ينللأواح ينيلل هاب ن    ةل،لوأب اءهل قي ء ل،لا  ل  لي  الم
 تتت لتمو،لءفتتو لالميتتقع لفيعتت ل لانل  ظتتال وللالم طقتت للملتتتدمقنلامتت اًل تتنل قلللللللل
 ت للتمواسدى ادلاح ينل لاحدي س ل لأهل  حع ل،لء ح ينلحت ءءلجثت الت ت بل قللل

احدي سي ل،لوثث لانلالم سد لاح ي ي لت  هل واالًب  ً للاسدى ا هل لا ااةلالميقةت
وح سمً ل لتح ي ل د السع كي تلالاء ا لوت  ء تفالىعفلوءقلالم فجلوالم دق ل
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للللاحوهلتدالىعيهل،لوانلأهلتوال لاحدع  ليدالىعفلوءقل ت لت يت  لبتو لالم سدت للللل
ل(ل.212:ل0222احءمي هل،ل)ل

اج للاليمقنل  اعندف لمتتمهل واءت لأخت لجللللكم لانلتتمثااتلاح ينل ضم ن لح 
ء نحقتتت نلاح ي يتت لوانىتتتةدلاح ي يتتت للل،احق  يتت لللأوبمتت لءيفتتت لاحتت واء لاح م يتتت لللل

هلاح ي ي لوالمءاي اتلاح ي ي ل،لت دي لىعفلنط  لواس لتموواحي  ااتلاح ي ي لواحلد
 لالم طقت ل،حتتوالات لانلنظمتتً لسي ستي لقتت لست اتل لافي بتت تلخطت ةل لم تت لللللللل

للىبرلتح حل تل،لم أتل ستراتيجي لاحي ن ل  لا م ى تلاح ي ي لالمدي  ةلالم اح
ب  ندف ل،لحدج بللأو  لاحدي ااتلاح ي ي لواحدعلي ل،للأوتي ااتلالاسةدلاحدي سطللأو

واتثتتت قل(لصتتتلق تلسي ستتتي لأواتل قتتت تل  حعيتتت لل)لحدثثيتتت لالانظمتتت للأوالميتت كللل
ل.لمم لي ش لخطئ ل م ى تلاح  فل(لغ لاح ظ )سي س 

يتت ل،لواجفتتءةلق  تت لم ىمتت لللل اب موان بتتفل تتنل حتتملانل ولالأيتت تلجم ىتت تلللل
لاهاب نحدي  لسم  لجم ى تللأوي لير لنلدف ل،لحدد يغلال  لاج اااتل  ، اب م

ل22يت ل اختللااايرتيف لىعتفلغت االاوايت للللللل اب م اخعي ل،لو وللسم  لم قت قلأىمت لللل
ثتت للحةبحتت  ل للءقتت لاىعتتنل  فتت لكل(لل( www.swissifo.chل0222/ايعتت لل

ي ل سة ي ل اب م  ظم ل(ل2000)لاح لاي تلالمد  ةلان  يقي ل؛انلب   لاكث ل نل
لل تت لي تت الم لخةيتت لاح   متت لللللأوىعتتفل دتتد لجلالاءتت ا للللاهابتت نل لاح تت لمل  ىتت الل

 تتت فالي يتتت ونلل%ل1ووجتت للانل تتتنلمتتتغلالمدتتتعمغلالمقتتيمغل لا  يقتتت لانلب تتت  للللل
حئتملالمدتعمغليدت غ نلاح معيت تلللللأو نلمتغلل%ل1 لي ل،لوانلب  اهاب ماح معي تل

ل(ل.ل07/0/0223م ن  جلص  ى لالم تلي دلل–ق  ةلاح  مي ل)الاند  اي ل

ةلىعتفل حملت  يح تلا م ى تلاهسة ي لالمدي  ةلو ىةنل د وحيدف لوىلأ
وت ت ي لاند ت ااتف ل لم ت لالحت ا  لست بالوميتقلل ع ت ظل لعيت  ةلوانديتت اللللللللل

اللاحوهلي  لنمطً ل نلانم طلالاسدج م لالمميءةلم حي ةلوالح ةلواحدط لاهاب ن
ل(ل.31ل:ل2112ىيدفل،ل)لو لالامد   لىنلاح سِلوالاىد الل

 عي نلشى ليم ت نلل2,0 لءي  لانلنح للاهاب نوق لج ال ل    ل ق ء  ل
لمدتثبلاصت م تلن جمت لىتنلاح  تفلوللللل كمت لي ت نل ةيتغلآخت ونللللللاهابت نلس  يً 

ل(ل.ل2:ل0220اح   حط،)لدتي لوجد ي لمخدعل لم ص م تلنل

وجت لأنلللاهابت نلىعفلاحيث نلالم ت هلحت للأستث نلللل(ل2112ىعط،ل)ءلطل ااس ل
ج نبلالاسث نلاح لدي لومقي لل لىلاب ناح   للالاق   هلابالالاسث نلالم  ي لحلإ

ل:الاسث نلالحي ي لالاخ لجلوىعفلاح   لاحد حطل
 ل%ل.ل37,33وندثدهلاحثط ح :لاب نأبالسثبلاقد   هلحلإ
 ل%00,10ا فللم ح ينلوندثدهل:اب نأبالسثبلل ينيللحلإ
 ل%ل.02,37غي نلاح يمق امي لوندثدهل:لاب نأبالسثبلسي سطللحلإ
 (12:ل2112ىعط،%.)01,20اهحث طلاح لدطلوندثدهلل:اب نأبالسثبللنلدطللحلإ 

لج نبل حملء نلاحدلقملالاس هلوير فلاحديط ةلىعفلالام  الواحد يئ ل لى
لِالاجدم ىطلوالاخةقطالاجدم ىي لغالاحدعيم لوانحةللاحقيالو  ل  يالاحضث

كمتت لانلغيتت نلاحتت والالااشتتت  هلللل،اهابتت نلبتتطلالاختت لجل ث تت لواستتدث اةلستتع  لللللل
وءيتتعف ل لل،واحدتت جيفطلاح تت يحلحعم سدتت تلاحترم يتت لوالاجدم ىيتت لواح ي يتت لللل

لهليحي لءيتهلاحلت  لل   لالاس هلاحووالم،تءوي لاحل  لم حد الوايرحلمف الالحي ة



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 
   

 

 

استت حيبلالاكتت ا لواحقدتت لواح تت ا لللل لىالمعيتتبلم لخةءتت تلوالميتت ح  تلواحعجتت اللل
في للالم   لالاس هل ضط مً لو نلثتالل،لواح ق م لاحتيلتددى دل لحللالميقةت

ل لىكمتت لانلاحلتت  لاحتوهليد تت ءل ل  حعت ل تتنلحي تتتهللللل،لم ىثت لًىعتتفلا  يمت للل
اىد االىعيهل لوق للمليدمقنل نلأو،ل لجلمهالح  لالاأوخبراتل  لم ؛ك حد ويبل

كمتت لانل،لستت اليقتت نلمحثطتتً لولاكثتت لى وانيتت ل تتنلغتتا لللل،لاحتت ء قلىتتنلنلدتتهل
الاع حت دلو  يحمعتهل تنلختبراتل  لت  لتث ت لىعتفلاحضتيقل ت ل والم ت ال لعيت  ةلللللللللللل

لثيةتفت ل لالاحيتت الغتالالمء نتت للل  ت لاتلا  يمت ل لالاحيتت الالمء نت لىتتنل لللل
بال تنلاحلئت للللاهاب ناح ااس تلانلاحوينلي تقث نلج ا الاحقدللوكم لت صع ل

ل لىوبطل  حع لتد فلم لحي ي لواحيث نلوابم لي   لاحدثبل(ل71-21)اح م ي 
ثتتتتتتتتتتتاليتمختتتتتتتتتتتوللل،انلاح تتتتتتتتتتت وانليتتتتتتتتتتتء ا ل تتتتتتتتتتت لعيتتتتتتتتتتت  ةلاحقتتتتتتتتتتت ةلاحث نيتتتتتتتتتتت لللل

كوحملءإنلالخ ت   لاحيى تي للل(ل(wrightsman,1972,p:183م لانح اا
لأو،الاندتتتتتتت  مي للأو،دتتتتتتالم ح  ا يتتتتتتت لاح  حيتتتتتت للحعلتتتتتت  لوءيمتتتتتت لا الك نتتتتتتت لتدلل

 (لل.712-701:ل0222،حدن)ل هاب نت  ل اتلىةق لم،احد يق م تي 

وغ ي لاحق للانلجمي لاح  ا للالمي ال حيف لوم خدةال دمي تف للام لانلت  هل
ل.ير يلً لأوتوال للسع  لاحل  لولاسيم لى    ليق نلاحضثِلالم   لغ  ثً لل لى

،لو دتتد لجلخط اتفت ،لوسمتت تلاحقدتت ةلللاهابت نلى لميتت لظتت ب ةلللوىعتفلاغتتال تنلل
لاهندتت ن لع تتنليعتفجلءيتتهلكتثاونل،لبمثتت   لحقت  للللل..لواحثيت ى لاحتتتيلااءقدفت لل

لاهابت نلو ث   لاحد  يشلاحدعمطلمغلان تالوا م ىت تلوقت لاىدتبرلاحتث  لأنلللللل
لومقتطلالمت امنلل(.ل00:ل0220أم اش،ل)  طق ل ظعم ل نل   مقلاحدع  لاحثي هل

اح  اقتتطلوحدتتفلاح  متتطل لظتتللتلدتتااتلابمتت لك نتت لغ  ضتت لوغتتال لف  تت للللللل
واصث  لاح  اةلا   هليرث مي لميتمنل  لم هل لاح  ا ل نلاح ا لم  لاحد س ل

 دتتتع ً لم م  يتتت تللاي تتتعحلوصتتتلف للللللاهابتتت نلوجتتت اللل0227 تتتنلنيدتتت نلاح تتت دللل
ل(.01:ل0222،ام ل ط )حدفل ق   تلم ن  جل ل  اجف لالاحدةلللأوم حبرن  جل

،ل،لوقدتللاح ت المتةلأستث ن،وىم لء يرتفلوعا لخت انلللللل هابت نلوانيوللاح  لملم
ءلتطلتق يت لنيت  لالم كتءلاحقت  طلللللل،ليت لالخيت للللاهاب محدفلء  لىت  لا جمت تللل

معتتتغل،يتت ل لانحتت الاح تت لملللاهاب مأنلىتت  لا جمتتت تلللاهابتت نلالا  يقتتطللمق ء تت للل
 لآلااللاحقدعتتفلوا  حتتفلللمخعلتت،لءقتتِللل0220/ليتت للحع تت دل اب مبجمتت ل(70022)

ل(.273:ل0221،الحي نط)،لوالمىط ءغ

حةستدطةقلاحبريطت نطللل(ORB)ءلتطل ااست لأج تفت ل  سدت للللل،ا  ل لاح  ا ل
  تولانلللاهابت نل عي نلى اقطلحق الحدلفالمدثبلاحت ا لاح  تفلولل(ل2,0)وج لان

وبت لأىعتفلاقتاليرت  ي لستقط ال للللللل0227اخد الم شلوتيينيلغءولبوالاحثعت لىت دللل
(ل202:ل0223الم كءلاح  اقطلحع ااس تلالاستراتيجي ل،ل)لح ا ل  تثط لم لح نلا

  للملييتف لل،حدفلاح قت للاح عميت لالمث ىت لوالامثت اللللللاهاب نولمليدعال نلأ لجل
اح  ا لم اللاحد  اتلالم يري لل  ةلنءوحلوبج ةلحع قت للاح عميت ل ثعمت لح تلللللل

 نلالاستت توةلا تت   ي نلللختتةللاحدتت  اتلاحتتتيلاىقثتت لالاحتتدةللالا  يقتتطلءقتتلللللل
لاتلاحد تلي لوالاغديت للحدتفلمعوت لللللتمووالامث الالاخد  صيغلن يثفال نلمح

أكثتت لل0220/لوحو يتت لنيدت نلل0227/حت لاتلالاستدف االالم ثقتت ل  تولنيدتت نلىت دلللللل
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  لوندثف لبحدبلاحدى  لاهاب ناح ق للاح عمي لاح  اقي لاحتيلم   للي يرح:لل(2)احيقلل

Michael,2008,P:28)) 

ءت خع لل،وت تلي لاحثتتمالوالحدت نلللللاهاب نس لحعث لح  اقلأوواصثحلاح  ا ل
ل لىول0227/احتتثة ل ل وا تتت لى تتتفلانلد تتت لىعيفتتت لكتتتللالامتتت ان،لءمتتتنلايعتتت لللللل

طل،بحدتتتبل ابتتت مت اجتتت لمتتت ح  ا لأكثتتت ل تتتنلثةثتتت لآلاالى  تتت للللل0220/يعتت للا
اةلوالمحيطتت للتمواهح تت ااتلاح سميتت ل تتنلمخدعتتفلا  دتتي تلل تتنلاحتت وللالمجتتللللللل

%ل20،لاحد  انل%ل23،لاحيمنل%ل21،لس اي ل%ل02ا ءا  :لوك ن لندثف لىعفللاحد احطل
 لحتتتت وللأختتتت لجلمخدعلتتتتتلل%ل0،ءتتتتي غلمعوتتتتت لندتتتتث لل%ل20،احدتتتت   ي لل%27  تتتت لل

ي يرتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحلل(0)،واحيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتقل....(أءو ندتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد ن،حيثي ،ت نا،:) ثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل
ل(.لل(Michael,2008,p:28 حم

طلالم ظالوالم جهلاحوهليخدعفلىنلج ا ا نلب لن قل نلاحدع  لاهل هاب نء
يتت لوحتتهلأبتت االسي ستتي ل،لوبتت لىمتتللى يتتفليختت حفلانختتة لللللج ا اننيتط لاهل

ل(.20:،لص2117 ة،لاح ق)يهلاهند نالاجدم ىي لوييقللاغد  مً لحعق ا  لل

س االأك ن ل اتلصثو لل–و نلمغلأبالانس حيبلاحتيلتددى  ف لا م ى تل
حعدتتمثال لأىضتت  ف لبتتطلامت  لح حتت لاىدمتت  لللللل–اجدم ىيتت للأوسي ستتي للأو ي يت لل

.ل  ليدالقط لىةق لاح ض لا  ي لمتمس تهلوأص ق  هلميقلل ل جبل،لا م ى ل
 لك نليمثللحي تهلاحد مق لء نهليث أل لوت م لح ح ل نلاغترانلالم الىنلكلل 

و نلثالي جونلنح لالانخ اطل،لاحي  الم  دلأ ق ني لاحثق الم ي الىنلا م ى ل
  ليقتترنلل،لويدث لظف البو لالميت ى لقيت دلح حت ل تنلاحلتءقلللللل.لاحق  لل لا م ى ل

الخ ال نلى دل  ق ني لاحثق الم ي الىنلا م ى لم لخ ال نلءق انلا م ى ل
وءقتت انلمحثتتدفالوت تت ملفالأ ال تت لقتت دلمل تتللشتتبلغتتال  غتت نلءيتتهل تتنللللللللل،حتتهل

وت مللم ا جلاحقتثال تنلبتو لا م ىت تل اتلانبت االالمىدعلت لىعتفلللللللل،لا م ى 
الاحدل ظلم ح ض ل لح ح ل نلالانيو للاحت ا ال،  للاليقت نلح يتهلوقت لحعتدلقالللللل

http://www.iraqis.org.uk/%20content
http://www.iraqis.org.uk/%20content
http://www.iraqis.org.uk/%20content
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 تلىمللم يعت للويدالاسدض  الاح ض ل نلخةللس ى.لءيم ليل عهلو  ليق للحهل
كمت للل– لح حت لا م ىت تلاح ي يت للللل–والانيو للم لمح ير اتلواح ةةلالمد تع لل

ويتدالتت ايبلاح ضت لىعتفلىت دلللللل.يق نلب   لقع ل لس ى تلاح  دلوءق ل لاحط  دل
للانلىعتفلاح ضت لءقتِلت ليتولاحد ت حيالللللو،لت جيهلأسئع لتد عقلبمت ليق حتهلاحق  ت لللل

ومفوال.لتد ؤلاتلحهلتض فل نلق ةلا م ى لت جيهللأوىعفلأس الأنلنق لاحق   ل
 ,Sherifانج االء نلا م ى لت مللىعفلكفلىمعي تلالحقالالم طقطللحع ض 

M. &  Sherif,1969,p:123) ل.(ل

ي لالملءى لو  لي اءقف ل نلقعقلواىبلوايرط انلاهاب مولاليخلفلانلانج اال
والم ابقغلول نلبالل لللالتددثنيلاح الولاسيم لالامل للاهاب ناحتيلي ج ب ل

ل–ل0222م اي لاحيث نللءلطل ااس لق  دف لج    لك دت الوغت ح نلحعمت ةل تنللللل
  اس لم لايدغلج  نلل07ىعفلىي  للع لاكث ل نلاحفلملللوش نل نلل0222

والح ونلوالاخدط الك نف ل ثلللاهاب نش  لاح لاي تلالمد  ةلالا  يقي لىنل
الالامل للواحيث نلاظف تلاح د  جلانلتموواح ةل نلمجم قلىي ينلن قل نلمخ

ال لاحق  م لتعدف لالمي اك ل لح نلتمووالاخدط الىعفلاأالتعمللالمىلاهاب ن
و ل،لاحدتث ح ل ل يت  لىميقت للللأو،لءتمى صتالوعوامت للل،لثالاحد  ءل ج دل دعحل،

(ل   يدت نلل–ويدتق  نلل)اح   لنلدتهلاشت اتل وانلكت ند الم وءيدت البج   ت للللللل
انللالاملتت لل تتنل ونلستتنلاحث   تت ليمقتت فالاحدمييتتءلمتتغلالحقيقتت للللللللللالا  يقيتت ل

مم لم تللحدوطيت لوست  للالاىتةدلالم  يت لتت ثااًلم حوتً لىعتفلصت دفالللللللللل،لوالخي لل
شتثق لل)ل،اهابت نلتح يت اًلتعتملالمد عقت لم نثت الالاخدط ءت تلواحقدتللولللللل،لاح لدتي لل

 Perez – Olmose, 2005 كم لاسد دج ل ااس ل(.ل7:ل0221ل،اح ث لالم ع   تي 
  ةلل21احتيلأج ي ل لك ح  ثي للانلالح نلت ث لىعفلاح   لاح قعي لبم  لل

ل(.لOlmoset . el , 2005 . P:268) حئملاحوينللمليد  ير ال  لأواكث ل نل

وت ا لاحث حث ل حملاحدتمثالالخطالىعفلامل للوشث نلوشي  لوند الاح  ا ل
طي لالاىة ي لاحقبرلجلحع  نلالاممي لم خدةال دد ي تفالاح م ي لنظ الحعدو

لل تت ةل لوالا  يقيتت لن(للC.N.N)لالاختاةليرتت لاح ت ا ل،  لىيتت  لملضتتللق ت ةللللل
ل.لتتمايسلالح ونلح مً لتث ل ث ش ةلىعفلاحي ش ل

ل:أنت اقلى يت ةل  فت لللل لىبحدتبل  يرت ىهلءي ت فلللللاهاب نوب   ل نلص فل
..لا  دتطلللاهابت نلو،ل ت  هلالاقدلاهابت نلو،لاح عمتطللاهابت نلاحلقت ه،لوللاهاب ن
ل(ل.01:ل1998اء  ،)لوغاب ل

كثقي لاحظ اب لالاخ لجل  لأنلملانليق نلحهلج انبلنلدي ل فم للاهاب نو
و  ث ةلىعفلالحي ةلوىعفلاح لالاحثي ي للاليمقنلاغل   ،لحوالءقم لانلحظ ب ةل

لpsychological warالحتت نلج انتتبلنلدتتي لن تتبرلى فتت لمتت لح نلاح لدتتي لللل
اح لدتتتطللل هابتتت نملاهابتتت نانلن تتتبرلىتتتنلا  انتتتبلاح لدتتتي لحظتتت ب ةلللليمق  تتت 

psychological Terrorismن تتت ،لل)موتتت لاح ظتتت لىتتتنلأشتتتق حهلوان اىتتتهلللل
ل(ل2103:13-222

لاتلاحدي ست لاحتتيللملتد قتفلي  ت ل لتدتىالاح عت دلللللللتمووىعفلاح غال نلمحتل
  ث لنلدطلاح لدطللاهاب نلم ع دف لبم ل ل حملىعالاح لال،ء نللاهند ني 

ل ابت نل،  لا لانلمج  لاح طتقلمقعمت للل...لوسع كهللاهند نخطالوء  للىعفلل
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ي ح لالخ الواحوى لى   لك نهلي تثِلم لخط لالممي ل،لواح جءلىنلاح ء قلىنل
ءضةلىنلانلاحط يقلالم ث لحعوى ل،لاح لال،ل ل  قفل  ل،لو  لسثيللحع ج ةل  ه

لطلح  ث لجد لالا م لمثو ا ل ثةلولمج  لش    ل ى ،ءلأووا ع لق ليق نلكعم ل
ي ت هلحءادلن سفلي ودلتلجالنلدتهلوستِلالحيت  للللل–طل اب مل–سم قلكعم ل

ءقت لل(لىعيتهلاحدتةدلل)الم حل لالمدجفهللا اال كت لجلعيت اةلالا ت دل  ستفلمتنلج لت للللللل
شى ً لحي تفالنديج لاحدت اء لواحدت طلحعتف نل تنلءت  لا دت لللللللل172اكث ل نل

قلم ضفالم ض لوتد قِلالمئ تلغ ق ل لنف ل جعهلكت نلانللالمقدظلم ح  الءد 
قت ليدتيئ نلللل هابت نلالاء ا لتح لتتمثالح ح لاحوى لوالخ الاحيت ي لالمت تثِلملل

ستي اةل عو  ت للل:ل)ف لميت  لتفت  بالللتلدالالاشي الالاىدي  ي لوي  اونف لىعفلان
ح حت لللومي ت لاح ااست تلانل لل(ليخطلت نلاح ت اللللأوي نليلجت ونلل اب ماند  اه،ل

المضط مغلنلدي لتح لتتمثالاحوى لق ليخيلل الانفتاليت ونلاشى صتً لقت   غللللل
ق للأولمف جمدفال لاح ق لاحوهللايق نلءيهلب   لاشى ص ل طعق ل،(لاند  ايغ)

لأو خت نل لاح قت لاحتوهللاليقت نلءيتهلغت عللللللللأوان ءفالاا   لغت علمميت لللل لىت لل
اح   يغل لح لاتلالخ الاحيت ي للللللللللللللل خ نل،لوق ليح  لاحيبلنلدهلحدفلحةء ا ل

(Leighnton ,1945 , p:339.ل)وكتتثاال تت لي تت نلم تت لانءتت ا ل متت نلللللل
يت لمقتثال تنلالاىت اءلواح  بت تلاح لدتي لللللللاهاب مت اج بالوق لوقت قلالح  ثت للل

   يتتً لء جت لم ضتتفال تنلي تت نطلاحلتتءقللللللأوىعتفلاغتتال تنلىتت دل صت مدفالجدتت يً للللل
لأوحت لاتلك هغمت اللللأو لأث ت الالح  ثت للل(لاحل ميت ل)لحيت ي لللوالاات   لوالخ الا

لأو تتنلي ت نلم  بتت للللأواحويث مت لىتنلاحتت ىطلوءقت انلاحقتت اةلىعتفلاح طتتقلمقتةدللللللل
ص   لنلدي لت  هلبحي تهلكت نل حتملكعتهلي ت لخت اجلتحمتللنطت  لاحت لاللللللللل

ل.احثي ي لوفي امف ل

ح س  للاح لدي ل  لم س م لاتموجم ى ل  لأوءضةلىنلانلىمعي لاخض قلل وح ل
ايدت لمقثت ل تنلىمعيتت ل خضت ىف لمقت ةلاحدتةحل،لا ال تت لتملاحدمفيت لحتوحملىتتنلللللللللل
م يقلت ظيفلىعالاح لال،لحوالفي لاح والاحل ىللوالم ث لاحوهلتق دلمهلوست  للل
اهىةدلاحو مي لوالم   ي لحع  نلولاهسةدل  ددىالكللوس  للاحدق ي لواحدط ال

،لوبتواليدطعتبلالم  ءت لاح لدتي لوتطثيق تفت ل للللللاحدق  ح جطللاب اءفالاح لدي ل
طلتعملالم  ء لاحتيلقط  لءيف لتعملاح وللاش ام لاهند ناحد   لل  لاح ىطل

م ي ةلالم لج،لو  س ل لاسدى ا ف لبمدد لجليحققل  لاحدل  لالمطع نل لى  ل
ل.ل نلمق قلاح  لمل

احد عيتتللللاح لدتتطللمي تت لاح ااستت تلالح يثتت ل تتنلختتةلللللاهابتت نو لمجتت لل
اح لدطلوالاجدم ىطلأنل  لويهليدمد ت نلمق معيت لى حيت لحلإيحت البم  تفلأنفتالللللللل
استدق الاحقتثال تتنلالم ع  ت تل تتنلم ت لاح  تت علاح ي يت لختت اجلاحت منل تتنل ونللللللللل

  ي لو نم لأخووب ل دتعم تلغتالق معت لحع قت شلوبتوالبحت ل اتتهلللللللللأو   قي ل
ثتة للل لىواحتوهليمقتنلتحعيعتهللللطلالمدط الاهاب مير واهلحديقيلل اا ةلاحدع  ل

ل: دد ي ت
     ل.المدمثلل لان  ادلاحق اةلىعفلاحدتم للواحدلقال: دد لجلىقعطل
 ل.للالمدمثلل لالان ء قل لاحدع  ل: دد لجلوج انط
 ل.المدمثلل لمم اس لاح  فلواح  وانلير لا خ ينلل: دد لجلسع كط
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 لمم اس لاحضو طلاح لدطليدمثلللاهاب نأنل(ل0220)مي  ل ااس لاحط يفلل
اح لدتتي لىعتتفلشتتى ل تت ،لو حتتمل تتنلختتةللنيتت لأك  يتتبلواتف  تت تلم تت اةلللللللل
 ددم ةلحدفلت ف ال    ي ته،لوي دم لميقللكثاللحد م تل  اوس لم ق لم حو ل

ل(ل13:صل0220احط يف،ل)لافي ب تهلوسع كهلحدفليداللاختراقهلوتويا

قتت لأحقتت لمق حعتتف للولاشتملانلاهحتتدةلاتلالمدةحقتت لحع تت ا لومتت للآ   بتت لللل
المقيتتتتتت لالمظعتتتتتتالىعتتتتتتفلكتتتتتتللج انتتتتتتبلالحيتتتتتت ةلالاجدم ىيتتتتتت لواحدي ستتتتتتي لوللللللل

ءدتمث لاحدع  لوأصتثحلبمقت والاحلت  انلي تقتبللللل،لولاسيم لاح لدي ...الاقد   ي 
متتَخ ل تت لقيمتتهلو  تت ي  لانخةقيتت لى تت   ليد تت ءلللللللأوأء تت لًالتد تت اءلميتتقلللل

هلاحلق هلوت ث ل لنلدهلم ا جل ق   ةل نلشتمنف لانلتوال ل ضم نلأوحضو طل
وتدتفللاحدتيط ةلىعيتتهل تنلا ختت ينلكتبرا جلتوتيالاحدتتع  للوغدتيللاحتت    للللللللل

انفي الا  نبلاح لدتطلوالم  ت هلحلإندت نللللل لىمم ليلضطل.لواحد  يالالمو  ميدط
ل لىيقتتترالاىمتت لًالتتت  هلللأو تت لغيتت نلاحضتتثِلالم تت  لليدتتعملاحلتت  لستتع ك للللل

 تت ء تلم  يتت لولال دتت وح لولكتتثاالللل دتت حمللالتحمتت لىقث بتت ، نلاء تت للوتلل
ىنلنلدهلويق نلتتمثال حملاست ألمقتثال تنلالحت  لان لجللللللاهند ن  ت ف الءق ةل

ا ت للأومت نثالنديجت لخ وجتهلىتنللللللاهندت نلولش  ال،لحدفلاحل  الأوالم  هلم حث نل
ل لح اج لت ثحل  هلالحيت ةل د تواةلللون ابطلاحضمالءفوالاحي  الق ليق نلى يل

ل(30:ل2111اسم ىيل،)لحي ةلوالمددقثللغال اتل   فللوت ثحلقضي لا

ك نفت لى لميت لقت للطت لالحت و لولالتحت ب للللللللاهابت نلكم لأنل ش ى لثق ء ل
ح اجءلنظ اًلحعث اةلاح  ا  لاحتيلج اتلمف لأءق الاح  لم لوتط الوس  للالات  لاتل

تيت ااتللجت لاحدطت الاحدق  حت جطل لاح ت لملافي بت تل دث ي ت لوللللللأووالم ع   تلوقت لل
شث مي لمخدعل لأيرل لىعفلاحث  ل نلجيللاحيث نلن ىتً ل تنلاحد قت لحع ت  اتللللل

اح اءت ةلل(لاح  لمت ل)واحقيالواحدق حي لوانى االالاجدم ىي لنديجت للان قت القتيالللل
 مثتً لل نلاحو نلىعفلأنم طلستع  لمجدم  ت لاحيت قطلء حت لجتيةًل تنلاحيتث نلىللللللل

حئملاحيث نلانلالحع للالممق ت للأووى    لم لل(.21:ل2137اوعلنم ي ،)م حدق حي 
  ال تت لك نتت لىتت جءةلانلفيتت لحتتةًللاع تت لالمجدمتت لءتتتمنفالي دتت مفالاحقعتتقل تتنلللللللللل

ل.المددقثل

لاهابتتت نلىل لاح تت ا لاحتتوهلواجتتهلتحتت ي تلللللوواحيتتث نلاحتتوهلي تت لاحلئتت لانلللل
اح لدتتطلو يتتقةته،لواثتت ال  تت لملالختت ان،لواحدتت  ا،لوالحتت اجءلاحق نق يديتت لللللللل

تيلتد ستتِلاحيتت ااقل،لولاليتت اهلى تت   ليختت جل تتنلميدتتهل للللللوأكيتت الاح  تتللاحتتل
 خ تهلوأبعهلادلانهلحنلي   ،ءفت لىعتفلبتواللللل لىاح ث حلبللمإ ق نهلانلي   لس لمً ل

ىعتتتفلحتت لت تتتثالاح تتت لمللل(لالاستتدم ااي لاحدتتتيق ح جي لل)ي تت نطل تمستتت ةلخعتتتلل لل
 Losing the Sense of:)احتتيلامعتقلىعيفت للل(Eriksornاي كد ن)احل ندط

psychological Continuityاحتتتيلت تت ءلاحثقتت الللل–الاستتدم ااي للل–بتتو ل(ل
واحتيلى ل لمف لاح ا لالحت نلوالاحتدةلللل:لطلحعىط لاح ا الاهند نواح ج  ل

اايقدتت نلل)لو ل جئتت تلاح تت ا  تلالمدتتع  ل،لا لانلالحتت نل ل  ظتت الللللللاهابتت نلو
Eriksonلدتت ناهنالاستدم ااي لاحدتت يق ح جي لحطمتمنت لللل-تلقتملمقتتوا لف ل(ل

ل(لErikson,1963,p:23)وسة  لحي تهلل

ومم للالشملءيهل نلاحدلقالوالخ ال نللالمددقثلل نلان  الاحتيلأصث  ل
ءق لاحيث نلءقِلمللاصثحلاحدلقالءفلالمددقثللواحد ث لم ل نللأولالتيوللم لل
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للانلفيت لح لدتف لللتموالا  الاحدفلتفتالالمجدم ت تلواحيت  نلالمد ضت ةلواحدتفلتحتلللللل
ل.الخ يط لاح  لمي لواح وحي ل  ير لىعفل

واحيث نلاحي دلون  فلمعث لا     لبالالمددقثللويلق ونلميقللكتثالءتفللل
المددقثللويدى ء نل نلالمددقثللو  ليخثتم ل تال،وت كت لكتثال تنلاح ااست تلللللل

ىعفلابمي ل ااس لالمددقثللوقعقلالمددقثللواحد جهلنح لالمددقثلل  لتيال ااس لل
ءتفل ااست لم حيت لللل(لTrommsdorff,Gisela ل2131)لت و دت اوال،لجيدتيةللل

انلاستدج م تلمتةنلا    ت للللل لى د عق لمد ج لمعث لا     لنحت لالمدتدقثلللل
محتتتتت  لم تتتت ةلى ا تتتتتلللل(لت تتتت الع تتتتتنلالمدتتتتدقثلللل)لحعد جتتتت للنحتتتت لالمدتتتتتدقثلللل

وم الل  ةلاح ااست لاحدتفللل(لالمف  ل–اح ء بي لالم  ي لل–الاس ةلل–احيى ي )وبف
الومحتتللاحدث تت لواحدلتت ؤللللتموا  تت للوالمىتتل)لح تت  غلتمل ااستت للاستتدم تلق امتت لال
ءتتفليرتت ال تتدوااتلا تت الواح متت لوالاختتدةالءتتفلالمدتتد لجللللللل(لوءقتت انلالا تتللل

 Trommsdorff, Gisela  )احد عيمفلوق لظف لء و لاح   ي ل و لالمدواات
, 1979 : p131-47) .ل

طل  لانتهل لحت ل اتتهللللاح لدتللاهاب نالابدم دلبم ير قلل لىومم ل ء لاحث حث ل
يمثلل  ير ى لخ ث لو نل  ير ى تلالابدمت دلالح يثت لوالم  صت ةلندتثي لىعتفلللللل
المدد يغلاح ظ هلواح اق طل  لي  ل نلالم ير ى تلالح يث لن ى ل  لءفلالابح  ل
اح  ميت لوخ  صت لءتتفلىةقدفت لمقعتتقلالمدتدقثللحتت لجلمعثت لا    تت لولمت لكتت نللللللللل

للاحث ح لءفلاح ااس لالح حي لتموللاحيث نليحالمددقثلل نلالا  الاحدفلتيوللم 
ل.صي غ ل يقع لبحثهلءفلاحد اللا تطل

اح لدطلوقعقلالمددقثللح لجلمعث للاهاب نبللت ج لىةق لااتث مي لمغل
لا     لوءقل دوالا  الواحدى  ل؟

انهلليمقنلاىدث الأنلاحد جتهلنحت لالمدتدقثللللل(لأ0227)ويوك ل م ابيالمحم  ل
 لمي متت لقعتتقلالمدتتدقثلل لف  تت لستتعثي ،لءقتت لأشتت اتلكتتثال تتنللللللل لف  تت ل م ميتتل

أبمي ل ااس لالمددقثللوالافي  لنح  لو نلمي ف ل ااس لسد نعطلوول،لل لىاح ااس تل
Woll, Stanley B., 1998)احدفلأك تلىعفلأنلقت اةلمتةنلا    ت لىعتفللللل(ل

دج م تلالاسد لاللح للم  لالم ير ى تلوثيق لاح ع لمفالوير واةلانبدم دلم س
احطتةنلوآاا فتتالوبحتت لالافيتت  لنحت لالمدتتدقثلليدمثتتلل لالابدمتت دلم لاستتد لاللللللل
واحتتدلقالومجتت  لاتفالحتت للالمدتتدقثللويرتت واةلالابدمتت دلمد ميتت لقتت اتفالىعتتفللللللل

كم ل ح ل ااس ل وحتغلماك تءللل .اسدى ادلالحججللحلل يقةتفالالمددقثعي ل
 واةلت جيتتهلو اشتت  لليرتلل لىل(Perkins, Dollean; et al., 1995)وآخت ونلل

متةنلالم حعت لاحث ن يت للحتلل يتتقةتلصت  م تلاحتد عالوعيت  ةلالحمت الحتت يفالللللللللل
حعدىطتيِللمدتتدقثعفالو ىطت  فال تت اينل قتت فال لاحدىطتيِللالتت  لقتت اااتلللللل

أحتةدلاحطتةنلنحت لالمدتدقثلل،للللل:لخ ص لبمددقثعفالوأنهلمبلأنلنفدالبم ليعطل
 لوكيليت لاستتدوةحهل،لأستت حيبلاحتتد عالللاؤيت لاحط حتتبلىتتنلالمدتدقثلل،لوقتت لاحلتت الللل

الم  سث ل،لوير لانحةدل  ير لاحد ليول،لوبواليدطعتبل تنلالم عتال اشت  لاحطتةنلللللل
ل.نح لىمللخط لحعمددقثلل

اح لدتطلوىةقدت للللاهاب نحهللم ير قلتموأبميدهلءفلت لإلىويددم لاحث  لالح
مقعتتقلالمدتتدقثللحتت لجلمعثتت لا    تت لءتتفليرتت ال تتدوالجلا تت الواحدى تت لللللللللل
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لالي يتتتتمل تتتنلءتتت ا لءتتتتمنلايرتتتط انلاح اقتتت لللللاهابتتت نح ااستتفل،لىعتتتفلاستتت الانلللا
الاقد ت  هلوالاجدمت ىطلوالتدت قل ا ت ةلاحلقت لواحدفمتيش،لواحثط حت ل،واحدلقتمللللللللل

ق تت ال لالاىتتت ا للأوالاستت ه،لوالاستت حيبلاحقف ي ،واحد  تتتب،لواحدطتت الوخعتتتلللللل
ل.اح لدطلواحترم هلاحدعيالحعل  لتيقللاحترم لالخ ث لح ي ا 

 لانلقعقلالمددقثلليدضمنلاح  ي ل تنلاح   صت لءتفلشى تي لاحلت  ل تنلللللللكم
حي لى دلثق لاحيى لءفلنلد لوءفلق ات لىعفلااج قل  ليح  لحهل نل  اقفل

  اقفلخ اجي ل،لكم لانلىةقد لم  خ ينلتق نل ضط م لالا  لل لىغالس اةل
ل(ل0227صبرلجل،ل.)لالخل...لت ت لوت    لل لىاحولجلي  لجل

حت للتموحظلانهللالت جت ل ااست لى ميت للءتفلحت و لىعتالاحث حثت لت لللللللو نلثالية
اح لدتتطلوقعتقلالمدتدقثللحتت لجلمعثت لا     ،أيضتً لت جتت لللللللاهابت نلاح ةقت لمتغللل

لاهابت نلانبمي لاحدطثيقي ل والاحث ت لءتفلاحد ت الىعتفلمثي ت لاح ةقت لمتغلللللللل
 لى تهللاح لدطلوقعقلالمددقثلل،لحقفليدد فلح  لت جيهلاحيث نلءفلير ال  لتدتلل

ل.ند  جه

  هداف البحث : 
لل لىلإلىيددف الاحث  لالح

 اح لدطلح لجلمعث لا     لاهاب نقي ال 
 اح لدطلح لجلمعث لا     لءفلير ال دوالجللاهاب ناحد  الىعفلاحل و ل ل

 .ا  الواحدى  لاح ااسفل
      قي القعقلالمددقثللح لجلمعث لا 
 ث لا    ت لءتفليرت ال تدوالجلللللاحد  الىعفلاحل و ل لقعقلالمددقثللح لجلمع

ل.ا  الواحدى  لاح ااسفل
 اح لدطلوقعقلالمددقثللح لجلمعث للاهاب نت  المثي  لاح ةق للمغل دواهلل

لا     ل

  حدود البحث : 
يد ت  لاحث ت لالحت حطلمطعثتت لا    ت لالمدد  ت ي ،لاح ااست تلالمدتت  ي ل للللللللل

حع تتت دلاح ااستتتطلل.لي قدتتتمطلاهاشتتت  لوقدتتتالاح ي يرتتتي تل لا    تتت لالمدد  تتت لللل
ل. لمح ءظ لمو ا ل0222-0220

   الإرهاب/ لا أو:تحديد المصطلحات Terrorism 
 لببل،لابث ل تمخ  ل نلاببلم حقد ل،لي لاهاب ن(ل2172...ل)لى ء لامنل  ظ ال

أهلأنلاح   صتت لالمق نتت للل."ختت ال تت لتحتت علوايرتتط انلللل:لل"تم  فلابثتتً لوبتت لمتتلل
ل(.2072:ل2172ل،امنل  ظ ال"ل)ح ىي لواحلءقلحعملف دلحو يً للالتد  لجلالخ الوا

 (ل2117...ل) لق   الأكدل ا لاهاب نoxford – Dictionary لأوسي ست لل"ل
ح ل ىالتموالم  ايرغللحق   ل  لومحلأو غلتمو ءءاقلالم لأول اب نأسع نلي ا لمهل

 ,1983ل oxford – Dictionary)".لاحترويت لللأواهكت ا لللأوا ااالم حدف يت لل
p611ل). 

 للى ءتت لقتت   الومدتتترللل...Webster dicionary1984لأواستتدى ادلاحقتت ةلللل
 ,Webster)احدف يتتت لمفتتت لهيرتتتت  الالم   يتتت تلوت متتت لاحتربيتتتتبلواحقفتتت لللللل

1984,p:1469ل(للل
 ب ل ستراتيجي لى فلمحت دل وحيتً لتحلءبت لم اىت للللل(ل"ل2110...ل)ى ء احقي حط

 لخ صت ل تنلللوتد خفل ح ا لى فل  ىبل اختللشت يحلل،لىق   ي لأي ح جي ل
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 ظعمتت لللأواحقيتت دلم ى يتت للمطعتتبلللأواحدتتعط لل لىمجدمتت لحد قيتتقلاح صتت للل
ني مت لللأومو لاح ظ لىم لا الك نل قترء لاح  فلي مع نل نلاجتللأنلدتفاللل

ل(ل.20:ل2110،احقي حطل"ل)ل وح ل نلاح ولللأوىنلجف ل
 لأوب لاح  وانلاحوهليم اسهلأءت ا لل"لل2001...ت  يفلاامط لاح  لملاهسة ط

وى يرتتهل،لو  حتهلل،لوىقعتتهل،لو  تهلل،ل ي تتهل:للاهندت نل وللمويتً لىعتتفلللأوجم ىت تلل
وييمللص  الاحدى يفلوان لجلواحدف ي لواحقدللموالحقلو  ليد للم  ال

للء لل نلأء  للاح  فلواحدف ي لوك،لالح امهلو خ ء لاحدثيللوقط لاحط يقل
للمي وقل قت الاح ىتبلمتغلللل حل لىويفت الل،لجمت ىطلللأوطلء  هل ج ا يق لت ليواً

لأوأ تتت فالللأوحتتت يدفالللأوت تتت ءلحيتتت تفاللللأوتتتت وي فالمإيتتتوا فاللللأو،لاح تتت ال
ل(ل.ل20:ل0222،ى س ن"ل.ل)لأح ا الحعىط 

 واحتتتتيل،لكتتللاحدتتع كي تلالمى حلتت لحعقتت ن نللللل(ل"ل0220...ل)لق ن نتت للللاهابتت نل
لأوفالوتحقيتقلأبت االسي ستي لللل ابت ملل يتفلاح ت الوللل لىتددف الم نس ال

ىعفللأووب لخط لى دلمللب ل ءءاقلو خ ء لحعي بلىعفلأ  احهل،ل ي ي للأوى قي ل
ل(ل.لFree Syvia. Orgin fa @the 2005"ل.ل)لأم ان للأوأاواحهل

  النفسي  الإرهاب:Psychological Terrorism 
 لطلالمتت ظالوالم جتتهللج ا تتنتت قل تنلاحدتتع  لاهلل"ل0222...للحيلتت لايليتتلللأوى ءتهلل

ل(ل21:ل0222،حيل لأو".ل) لبحقالأب اءهلاحدي سي يج ا يخدعفلىنلاننيط لاه
 ييتءلمفت اللللأواسد م للاح  فل ونلتق ي ل"ل0220...للى ءهلج حي نلء وي  ل 

واحقضتت الىعتتتفلل،ل تت لو حتتملمتتتإنءاللاح ىتتبل لاح لتت الللللتموتحطتتيالكتتلل قلل
وت  الالممدعق تلواسد م للاح  فلميقلل  دقلحدى يفلاح ل ال،لاحق    تل

 ل"ل)جثتتت لاحضتتت  ي لحتتتءاقلاحيتتتتمال لقعتتت نلانحيتتت اللللللاستتتد م ل،لو عب قفتتت ل
ل(لل20:ل0220،هلواحلدلأ

 للى ءهل انلءات نل...Dan verton)2003شقلل نلأشق للاح  فلاحوهل(ل"ل
يثوالالخ ال لقع نلاح  الوىق  الىنلم يقلاحق ةلالم   ةلو ق اتف لىعفل

ل(Dane,2003, p:40)ل ش ى لاحل يرفلواح   الوالمد ىبلاح لدي لل
 وبت لاح تل لاح  ءيت لحعضت  ي للللل،لب لى فل ل جبل"ل0220...للى ءهلاحترت اهل

للللللللللللل"ل.لالمدتتتدف ءغلنجتتتللتوتتتالستتتع كفاللللل لىمفتتت الاح ى يتتت لو استتت للاستتت ح لللل
ل(ل0:ل0220،لاحترت اهل)ل
 ىثت اةلىتتنلأىمت لل تنلمثي دفتت لانلتتثالحتت لجللللللل0221...للى ءتهلجيلت لنتت ءيدشللل

لأو لي دجلى هلاهحد الم لخ الوب لخ الشى ل  لاهحد الم حدف ي لمم
"لايرتتط انلق يتتبللأوصتت اةلشتت لح يرتت للل،لايرتتط انلى يتتفلتح ثتتهل لاحتت لالل

ل(2:ل0221،لاح ط ال)
 (ل0222معلتت حل،ل)اح لدتطل،لءقتت لتث ت لت  يتتفلللللابتت نا ت لت  يتتفلاحث حثت لحلإلل

 حد النلدطلم لخ الواح ىبلواحلءقليث الم ج  لتف ي ل"لواحوهليق  لمهل
ل"لعي  ةلاحي  الم لخط لوءق انلالاممئ  نلىعفلاح لالوالحي ةل لىق الي  هل

 اح اجتهلاحتتيليح تللىعيفت للللل:"لاح لدتطلءفت لللابت نلا ت لاحد  يتفلاهج ا تطلحلإللل
ل"لاح لدطلاحوهلتملتث يهل لبوالاحث  لاهاب نالمددجيبلىعفل قي ال

  النفسي الإرهابنبذة تاريخية عن: 
جت   لىعتفلاناءل لبتوالاحقتت نلللل لولاهندت نل ت لحيتت ةلللاهابت نل دت لجتوواللل

يقدتللوي بتبلم ضتفالم ضتً ل للللللاهندت نلى    لقدللب ميللأخ  لق ميللومت ألم ت للل
ىعتفلنطت  للللاهابت نلاح  اقل نلأجتللاحثق ا،ءقت لاستدى   لأنت اقل د ت  ةل تنللللللل
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واستت ل لاح فتت لا شتت اهلامدتتت اال تتنلاحقتت نلاحدتت  القثتتتللالمتتية لى تت   لقتتت دلللللللللل
 لأى ا فالملط ي تلص ألاحقمحلوبوال  ي  الاحي دلا ش اي نلمددميالآم ال ي 

(ل لاح ف لاحق يالم حقد نلالمق ا)لاهاب نوق لوا لحلظل(لاحثي ح جطلاهاب ن)ن
وشف لاحد ايسلاحي ن نطلواح و  نطلحت ا  لكتثاةل تنلجت ا اللللل(ل0:ل0221لاكا،)

طلميقعهلالح كتطلاحد ظيمتلللاهاب نقدللواغدي لاتلاسدم تلس  اتلى ة،لالالانل
يت ل  دظمتت ل لل اب مللح كت للأوللالمتية هلا لنيتتمتلللوظفت ل ت لم ايت لاحقت نلانلللل

ى ء ال(Sicariل-احديق اه)لسِل لءعدطغلق ا ف لمجم ى ل ي ي واحي  لان
،وبتطلح كت لشتقع ل تنلم ت لالمدطت ءغللللللل(02:لل2110ام لعي ،ل(ل)لاحءيع تيغ)لمت

للقثتللالمتية لوق  ت لبحمعت لللللواحتثة ل لنف يت لاحقت نلانلللل لىاحيف  لاحتوينلوءت واللل
ت  البيقعفالل لى د ع ل نلالاغدي لاتلوالح  لير لاحدق نلواندففلالا  لمفال

وجم ىدتتهلل(دل227)لو لى تت لالا برام ايت لاح و  نيتت لقت دلك يديتت الللل،لد37ىت دلل
مإى ادلثةثم   لاجلل نلاحدق نلهخضت قلل(لاحي سيال)ول يفل  ي  للإاب نم

و لنف يت لل(ل212:ل0220سد ن،)ل  ةلاح يمق امي ل لأثي  لالم ي  ل اللبحج لاسد 
اي ن الاحث نطلأواحق نلالح  هلىي لنيث لالح ونلاح عيثي لمد جيهل نلاحث م ل

ل(.0:ل0222،ءع اه)واسدم تلحق نل نلاحء  نلوم   لالاالاحثي 

دلك نلق ل  اال  لستق نف لل2210وى    لاكديل لاحق اةلالا  يقي ل لى دل
شتدفلل(لانعتيتملواننقت لوالم يت لللل)لبالن الأص  نلحض اةل تنلقث  تللللانصعيغلو

م  لم  بالوتفجابال نل ي ابالمتمنلييط لاح جللمض م لواح ةللاهاب نأن اقل
احقتتةنلحدتمكعتتفال،لوتقطيتت لانيتت هلواننتت الللللل لى،لو حقتت الأام تتغلءتت  ال تت فالللل

أي هلانمل لللأووانحدنلوم  لانىض الانخ لجل،ل ثعم ليقط  نلأث االاح د ال
ل2112عا ن ا،)وأاجعفالننفاللمليق ن اليمي نلم حد ى لاحتيل يطلمف لأ ف تفال

كمتت ليتت ح  لاحدتت ايسلىعتتفلانلب تت  لاحقتتثال تتنلالح كتت تلوا م ىتت تلللللللل.لل(32:ل
للأب اءف ل،لوأشف لتعملاحل  ل لىاسع م لحع ص لللاهاب ني لاحتيل  اس لاهاب م

 ق نلخ مفالميت يِل  ت  قلللأىض اب ليخلاحتيلك ن(لThughsالخ  ق نل (
 دت حً لح معي تفت لللل(لاح غل،لا   ل،لاحي م نل)لوك نلاحي  لانق فلل نلح ي ل

يت لالتوتللل اب موبطلح كت لل(لLes Corbonori)كم لظف تلح ك لاحل    نل
اند  الالاءق الاحعيبراحي لوا د لل لى  كءالًح ي مف لو ى ل(لن م حط) نلايط حي ل

ل(NorodnagsVolya)صتتتتقعي لواستتتتث ني للوح كتتتت لااا ةلاحيتتتت بلللل لىنيتتتت مف ل
ل(.ل00:ل2110ام لعي ،)اح وسي ،وح ك لاحي  قث ل لء ند لوغاب ل

وبطلاح لش بل(لح ك لالحي شغلاحد ي ل)لءق ن ل:لا  ل لالم طق لاح  مي ل
احثت  نللل لىاهسم ىيعي لواحتيلا د لني مف لميعت لءتترةلأام ت لقت ونل تنلاح امت للللللل

اةلءق  ت للتمو هل  طعق ل نل ي انلوك نل د حلىمعي تف لجمي لاح وللالمجتلالمية
حت للتمووح(لك ن ا ل ت ناالل)مقدللالاء ا لواح لاةلءقدع ل عملاحق الاح عيبيل

حديفمت للتمو  تغلاغدي للاحق   لاح  مطلاهسة طلصتةحلاحت ينلانيت مطلحقتنلمحلللل
   يتت لالحتت  ةلللمتت اتلم حليتتلل،لوغابتت ل تتنلانىمتت للاحتتتيلتد تتفلمتت ح  فلواحلللللللل

وا م ىت تلل،ويث ولانلب   لثم ل  ثللمغلبتو لا م ىت تلل(ل33:لل211  ك ءه،)
ي لالم  ص ةل نلحي لكت نفالءت  لومجم ىت تلصتواةلو  دظمت ليرتمنلللللللاهاب م

ير ل  برام اي للأوجم ى لا يدي للملتقد  لني م تف لىعفلنط  لجو ا ل  غل
للاسدى ادلأواحث حثغلىعفلانلت ايسلالالانلب   لشثهلاتل  لمغل.ل   اةل  ي  لأو
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دلك نتهلل2311احث اةلاحل ندي لىت دلل لىي   للاهاب نبم  فل(لTerror)للم طعحل
ح لكثالمفو لاحث اةلا لأمعقلالم اخ نلاحو مي نلىعتفلالمت ةلالممدت ةللللل لىي تثِل

دلاسالىف لل2312دلوحدفلاحث  نلواح ي ينل نل  عل2317مغلاحث نطل نلحءي انل
حي لك نلتحت لت ت الالح كت لا  ك ميت للللل(لRegin of Terror)لاهاب ن

ءتت ااًلوتمللحقت دل لمتت اياللمفت الت ليتتولانلل(ل ق تتع لو يت ق ل)م   ست لاومدتثالل
(ل00222)شى لم  لص والق اااتلالح كالير بال،لمي م لاى دل(ل23222)اى ادل

ىعفللاهاب ن،حقنليمقنلاحق للانلأمي لأن اقل(07:لل2112عا ان ا،ل) ونلمح كم ل
  لجلاحدتمايسلل حتملاحتوهل  استدف لاح لايت تلالمد ت ةلان  يقيت ليرت لاحي مت نل للللللللل
اىق نلالح نلاح  لمي لاحث ني لا لق ل ل  ي  لباوشيم لون ك عاكطلم حق  ملل

ل ابتت نل)وم كيتت لم حق  متتللاحق ويتت لالح اقتت لللل(لنتت وهل ابتت نل)اح  ويتت لواحوايتت لل
حيت لللاهندت ني ل لبحتقلالحيت ةلوللالا  لاحوهلي  لام  ةلجم ىي لش  ع(لهتموكيمي

ل لىوظعتت لاث ابتت للل(لميتت لوحيتت انلونثتت تللل)نءىتت لالحيتت ةل تتنلىعتتفلوجتتهلالااءللللل
ي    بتتتوالوكتتتوحمل تتت لق  تتت لمتتتتهلاستتت ا يلليرتتت لالمتتت ام غلاحلعدتتتتطي يغللللللللل

  فجً لووسيع لحدطثيقلسي ستدف لاحد دتلي لواحد ست ي ل لللللاهاب نم سدى ا ف ل
م حقدتللا مت ىطلللل(لاهست ا يعطلل)للاهابت نلالم طق ل،لءلطلالم ت مقلالمحدعت ليددتالللل

وت حيتتللل،ميتت تفالوبتت دلاحقتت لجلوالم تت مقلالم نيتت للللل لىوقدتتللاحةجتتئغلاح   تت ينللل
ةلىعتفلانفتت للويت ،ىلألتمووتت  الالمح صتيللبمتت ا لكيميلل،احدتق نلومت  بالجم ىيتت لًل

اح س  للواحط و لالمعو   لثالاسدى ادلل لىم اتلوسيع لالاغدي لل نلاح ص صل
اسط لاحةسعقطلىنلم ت لوبتطل اتلالاء ت للاحتتيلتدتدى دلاحيت دل ت للللللللاحدلجالم 

 تنلل(لTerror)و فم ليقنلالح للء نلىثت اةلاح بثت لللل.ام  الاح  ا ل،لم  لاحدةحه
لأوحيت لى  صت ب لالاس ستي لاحتتيليحت  ل ت ح   لك نفت لح حت لنلدتي ل   شتت لللللللللل

لابت نلاح لدتطلحلإلخط اًل  ي  لاسدم لبتوالالم  تفللللأوانل  لًاليثال لاح لالش اًل
لاهابت نل  ولظف البو لاح ث اةلحدفلاحي دل ونلاهلتويال،لك نل  ظتال قتتر للل

جم ىتت تللايءاحتت نليطثقتت نلويم استت نل ضتتم نف لاح لدتتطلوالمتت  هل للللللللأواءتت ا ل
تضتم  للل(لTerrorism)لل ابت نلةلىعفل حتملءت نلىثت اةللللوىلأ،لي اهاب مأء   ال

ل:ى  ص لا يدي لثةث لبطل
 دطلاحوهليدجعفلبح ح لاح ىبلاحتيليءاىف ل لاح ل ال،لوم ونلبوالالم  فلاح ل

لالم  فلتلق لبو لاح ث اةلاسدف لو ق   تف ل
 الم  فلاحدي سطل نلحي ل لالاتف لىعفلندقلالحقال،لوم ونلبوالالم  فلت ثحل

لمج  لا ةلء للى يل للوتعق  ي لوء  ي ل
 يتً لل ج ا  ثت اةلء تةًلللىةقدف لم ص  نلاحدعط ل،لوم ونلبو لاح ةق لت ثحلاح

ل(.71:ل2117اح ق ةل،ل)لاحق ن نلا    طلاح  دللحق ديخض لن

  الإرهابأدوات : 
 :الاغتيال  -1

انلءق ةلالاغدي للت تثِلم ح اء لاحدي سطلير لاحوينلي دقت لانل تالااتثت طلللل
 .م حدعط لالح كم لوبو لبطلاحتيل يء لىنلاحقدللاح   هل

واي ل(لء انالءا ي  ن ل)ل سي لقدللالااشي  لوح لل نلام علالاغدي لاتلاحدي
لىلودل،لوان لاقلالح نلاح  لمي لان2122 لاح  دل(لس اييل ال)لهل لتمواح  شلاح مد

ثتتتالت احتت لالاغديتت لاتلبحتتتقلم تت لاحقتتت  ةللللل،(22:ل0221لاكتتا،ل)ىعتتفلاثتت ل حتتتملل
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واحدي سيغل لاح  لملكتمغدي لللاح  يالالا  كتطلجت نلك ت هل لاحدتدي  تللللل
ل.وغابا...ثالااجيفلغ ن هل لاحثم ني  ت،للأن ااحد  اتلواغدي 

علاحت اء لاحدي ستطلا لمت للاح عمت الوالملقت ينللللللتمووحقنل لاح  ا لالاغدي لللفيتل
وأس توةلا     تلواج للاح ينلواحي م لوا يشلوشي  لاح ي   لوم قطلاح  ال

لأسدف الكللش ا حلالمجدم للاهاب نانم ي المم لي نيلانل

 :عال الواقعة ضد الطائرات وسلامة الملاحة الجوية الاف -2
اخدط ءفت لوالاخطت ل تنل حتمللللللأووتيمللبو لالاء  للتويال د الاحطت   اتلل

ا لاصتث  لل0222ايعت لللل22اسدى ا ف لق ثع ليرت لالخ تالكمت لحت  ل حتمل لللللل
وبتتطلل  تت لمل فمتت ل لاح لايتت تلالمد تت ةلللاحطتت   اتلق  متتللميتت ي لاستتدف المفتت للل

اءد ت للاع ت لى لميت لوشتنلحت نلللللللل لىا ت هلا لجلللاهاب ن خعف ل  حع لج ي ةلي
ل(.لاهاب نالح نلير ل)لسمي للاهاب نى لمي لم يع لالا  لير ل

 : احتجاز الرهائن – 3
لأومجم ى ل نلالاشى صل نل ونلوجتهلحتقللللأوو حملبحجءلح ي لشى ل

  للح   نفال نلح يدفالمف الاحضوِلىعفلجف لأوايوا فاللأواحدف ي لمقدعفال
ل. ء لء يهل  حي لأوحتريرسللمط حبلالخ ملغل،لسي سيهل

 : استخدام القنابل الموقوته  – 4
يغل،لح تلللابت ملي  لاسدى ادلاحق  مللت ايخي ل نلاكث لاحدقديق تلشتي ى لحلإل

لاتلتلجالاح  م تلالملىى لبطلتعملاح  م لاحتيلاسدف ء لاغديت لللتمولىلمحأو
تعملاح  مت لاحتتيلج بت لللل(للم  ال)لثالى م للن معي نلوءيع ل لتحقيقلاب اءف ل،

(لدل2102)لح تت نلوق  بتتت ل فتت ج لايطتتت حطلحتتدلجال ثتتت للمتت  ال لايعتتت للىتتت دللللللل
ند  جلكثاةلل لىاحق  ملللانف لت  هلل لى،لوكثاال  ليعج ل(ل2:ل0223اح  معدط،ل)

وانفتت ل.لالقعيعت لىعتفل دتدى  يف للللتموءضتةلىتنلاستدى ا ف لي ت لستفةل تت لمختلللللل
وم تتت اةلى  تتت للاليدطعتتتبلل.ليغلاهابتتت م ل عتتتبلالانظتتت اللابتتت االلوستتيع لء  حتتتل

يتت للاهاب ماستتدى ادلاحق  متتللاحدىطتتيِلو  ع  تت تلكتتثاةلكثتت قطلاح معيتت تللللللل
لب ءمتت نل)ا جت دلىعتتفلابت االمح تت هللللالاخت لجل،ل ثتتللالاخدطت الوالاغديتت للوللل

ل(ل20:لل0220

 :  العمليات الانتحارية - 5
لانتهلي قت لاكتبرلللللاهابت نلدقتتملمتغلا واتلللالاند  اهلبت لانشت لءلللاهاب ني  ل

ى  ل نلالاص م تلا ليق دلمهلشى ليحملل  ا ل دلج ةلو لنيدهلتلجالنلدهل
م سد م للبو لالم ا لاحتيل لح عتهلحيع قلاير ااال لصل ال نلي  بالاىت ااالل

ل.نلديهللأوىق   ي للأولاسث نلسي سي ل

 :  النووي الإرهاب-6
اح  وهل  ولىق لاحدث ي  تل نلاحق نلالم يرطلل ناهابءق لتءاي لالخ ال نل

 تت ا لن ويتت ل،ل تتنللللأويتت لىعتتفلاؤوالن ويتت للل اب موالختت ال تتنلح تت للجم ىتت تللل
نف اي تلالاتح  لاحد ءيتيلاحد مقلج االح ح لاحل يرفللاحتيلاص م لت س ندهل

لللى دلوخ  ص لم  لانلاىعنلاس   لمنللا نل لتي ينلان.لاح  وي لىقبلتلققهل
انهلشثقدهل دعملاسع هلن وي لوانف ل دد   للاسدى ا ف لحع ء قلىنل(لل0222)ل

ل(ل0220/لشث طل/ل20ق  ةلاح  مي لاحلض  ي ل،ل)لنلدف ل
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 :ية والبيولوجية أوالكيمي الأسلحة إرهاب – 7
يتتتتت لتمواحقيميل نستتتتع  ليتتتتت لم تتتت اةلخ صتتتتت لمللاهاب م  لابدمتتتت لا م ىتتتت تللل

ي لس   ل ثللغت عللتمو نل  ا لكيميلي لتدق نتمواحقيميل نسع  ء.لواحثي ح جي ل
احثي ح جي لبطل  ج  اتللانسع   اي كدغل،لحقنللأوغ علاحد اينللأوالاى  نل

لغاب ل نلاحلاوس تللأومقتري لك  م ةلالخثيث للأوحي ل

 :المعلوماتي  الإرهاب – 8
وم حتت وال(لالانترنيتت ل)لحتت لكتتثالمتت ني لالم ع  تت تلللل لىلاهابتت نيت تثِلبتتوالل

حوهلم ت لتق  ح جي لالم ع   تلتع ثهل لمج لاتلالحي ةلك ء ل لاح  لملا   للا
لحث تتت الالم ع  تتت تلللاهستتتتراتيجي للويمقتتنلانليدضتتتمنلتحطتتتيالالمقتتت  نلاحل عيتتت لللل
اننظم للأوالح سث تلالحق  ي للأووى قع لتق ي لالم ع   تلالم ج  ةل لالانترني ل

الح ستث تلالمدتيط ةللللأوا مت باهلللالاىةدلأوالم ني لاحض واي ل ثللشثق لالمي  ل
احدتتت و لحقتتتطليتتتدالللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللأواحقف متتت اللأوىعتتتفلالمقتتت  نلاحتتتتيللتتتتد قالمد ظتتتيالالمتتت والللللل

قط لشثق تلالات  للمغلاح ح اتلواحقي  اتلالم كءي للأوايق قلالخ انلواحد  ال
اخترا لاح ظ دلالم   للأوح  اايسلىنل د اب لاخ اجلالأووت طيللاح ء قلا  هل

.لشتتتتتتللمحطتتتتتت تلاحط قتتتتتت لاحقتتتتتتبرلجللللأو امتتتتت  لح كتتتتتت لاحطتتتتتتاانلالمتتتتتت نطللللأو
www.bip.qov.sa/aec)ل(ل

 الإرهابشكال أ: 
وءقتتت لحد تت  لاحثتت حثغلواختتدةال يتتت امفاللللللاهابتت نلتد تت  لأشتتق للوأنمتت طلللل

  ليتوك لاشتق لالللءت حثل،لابت نلي لاحتيلي ظ ونلمفت لحلإلأواحلق ي لوالم ج ي لواحء
لابت نلواحث  لالاخت ليحت  لاشتق لالحلإللل،ل  ي المح  ل لى ونلانليدد  للاب نحلإ

لاهابتت نءقمت لاخدعلت ال لتح يتت لت  يتفلللل،لىعتفلاست الجمعتت لل  ت يالمخدعلتت لللل
خمد لأشق للل لىلاهاب نءم فال نلي  فل،اخدعل ال لتح ي لأشق حهلوان اىه

ل:لافي ب تلكم ل لالاتطللأو
 ل.لت  الالحق   ل-المق ءتتمةل-اح ق ن:لواحوهلييمل،يقطتقدل اب ن
 ل.ىي ا طلل اب ن
 ىي ا طل  كءل اب ن. 
 جم ىطلل اب ن. 
 (20:ل2110ام لعي ،ل.ل)الاغدي لاتللمنل الىةق لم حدعط ل اب ن 

وءقت لحثةثت ل  ت يالا يدت لبتطلللللللابت نلوم  اةلى   لوش  ع ليمقنلاح ظت لحلإل
وءقت لح ط قتهللللأو،وءق لحعفت الاحتوهليثويتهللللأو،نلاحل ىع أووءق لحعم ي الاحد ايخطل

 :وىعفلاح   لالاتط

   وفقا لمرتكبيه الإرهابأشكال : 
 :الدولة  إرهاب -1

ى دلوج   لء نلاح أهل دتدق لىعتفللللأواح وح لل اب ناغالالخةالح للوج  ل
حي لت  الاح لاي تلالمد  ةلان  يقي لس  ي لق  م لت ا للاهاب نوج  ل ثللبوال

ل ابت نلوىعتفلاحت غال تنلانلاحتث  ليت خللللللللابت نلسم الاحت وللاح اىمت لحلإللءيف لا
لأو لالالانلاح وح لق ل  االم لدف ل اب ماح وح ل لام الاح  وانلاكث ل نلك نهل

الخت اجلوانلك نت للللأو لاح اخلللاهاب نم اسط لا م ى تلاحتيلت مللم سمف ل
فالاخدعل ال لت  يلهلكم لاح وح لالالانل اب ناحو حثي ل نلاحلقف الت ي لوج  ل
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انفتالىت  والصت االمخدعلت للاشتق حهلءت حث  لي  ءتهلىعتفلانتهلاستد م للاح وحت لللللللللللل
ح س  للاح  فلم ندظ دللاث اةلاح ىبلحد قيقلاب االسي سي لوبو لالاب االق ل

يدتت ى لاح وحتت لىعتتفلتحقيتتقلم تت للللل هابتت نقمتت لالم  ايرتت لءللأوتقتت نلم حدتتعط لل
اح وحت ليدتمفلايضت للللل ابت نلي لىتنلتحقيقفت لوللالاب االاحتيلت جءلاحط  لاحدعم

ل.لي ل،لالمىدعل لاهاب مالامي لوييمللك ء لالح ك تلواننيط للاهاب ن

  -:الافراد والمجموعات ومن اهم صوره  إرهاب -2
 احتت ا لتوتتيالشتت  لل لاحتركيثتت للللل لىوبتت لاحتتوهليفتت اللل:لاحثتت اهللاهابتت ن

 لام الح ك لى لميت ل ثتلللللاحدي سي لوالاجدم ىي لحع ير لاحق  الوق ليق ن
اح يت طلل:ل لام ال اخعطلويدميءلبمجم ى ل تنلاح تل تل  فت لللللأوالم اكدي ل

ا م ىطلويبرال لام الاي وح جي لث اي لويق نلت كيء لىعفلاحد ظيالو ث لل
ل.الاح ي لالحم االواح مللالمث ش ل

 يدتتدف الاحقضتت الىعتتفلاح ظتت دلاحقتت  ال ونلوجتت  لت تت الللل:لاح تت  طللاهابتت ن
ح ظ دلم يللءف للاليددف الاحدويالءقِلمللاحد  الوبو لاحلئ تللالتدثبل
تحت ي لكتثاالحع وحت لكمت للات جت ل تت لا ثعت ل   صت ةلوحق فت لوجت تلامتت نللللللللللل

ل.احث اةلاحل ندي ل
 ب لاحوهليدال نلقثللالاء ا لم اء لأن نطلحد قيتقل  ت لحللل:لاح   هللاهاب ن

 لاىم للاح  فلواحدج علاح ب  نلاجدم ىي لويدمثلللأواقد   ي للأوشى ي ل
ا الكت نلا تت ال  فت لمعتتبلء يتت ل  حيت لوكتتوحمليت خلل لاىمتت للاح فتتبلللللللل

لواحدعبلواحدى يبل
 : السلطوي  أوالمؤسسي  الإرهاب - 3

الم سدت تلءقت ليطعتقلللللأونظت الننتهليدت فللحت ءظلىعتفلاحدتعط لاحديت ي ي لللللللل
ى تفل  استهلاح وحت للللالان لوحقنلحيالكتللللاهاب نلأو نلاىعفللاهاب نىعيهل

 لءف   لاشق لال نلاح  فلاح سمطل  اسهلاح وح ل لح و لاحي ىي ل اب ميدمفل
احقم طليق نل نلخةللاحد دتفل لاحدتعط للللاهاب نلأواح اخعطللاهاب نالالانل

احدطثيتتتقلاحد دتتتلطلحعقتتت انغلللأو ثتتتللاىمتتت للاحد تتتويبلوالم   عتتت لاحةاندتتت ني للل
خةحتهلاح وحت لستيط تف لىعتفلم ت لاحلئت تلللللللواستدى ادلاحقمت لاحتوهلتحقتال تنلللللل

والح ك تلاحث اي لوتدمقنل نلاستق تلالم  ايرتغلو حتمل تنلختةللمجم ىت تللللللل
لأوس طلمجم ى ل  ي  ل نلالمت ام غللأوي لت سدف لاح وح لحءاقلاح ىبل ل اب م

ل.ير لالمجدم ل
 : الفردي  الإرهاب -4

 ل اب متلك نتهلللاحدمت  لوييتقمل للل ابت نلاحل  هللاهاب نيطعقلاحث  لىعفل
ميقللكثاللاهاب نل لىحعض ل الوالمق   لم حض فلب لقع ل  اا ل نليعجئ نل

لاهاب ن)للاهاب ن ق ان لمطم ح تفالوأب اءفالوكم ليطعقلىعفلبوالاح  قل نل
ل(. نلأسلل

  النفسي الإرهابالنظريات التي فسرت 

  Psychoanalytic Theoryنظرية التحليل النفسي . 1
 نلاح ت وانلل(للFreud,1930) ي للم ظ ب لى لملاحت لالء ويت للت لجلبو لاح ظ

أهلانلب   ل يةلًءط ي لًح لجلانء ا ل،لب لنمِل نلاحدع  لالم برلىنلغ يءةلالم تل
انلاح  وانلاحوهليدتدث الحت يفالانمت لبت لنتءوقلءطت هللللللللأو،لحةىد االىعفلم ضفا

ش ي لعبيلى جءلوك  نلسلاهند نف لي لجلء،للغ يءهل دجوال لاحطثي  لاحثي ي ل
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لللللللىعتفلحت لت تثالء ويت لللللأو  تبليث ت لىتنلء يدت للللللأو،لاح ت وانلل لىو ي لل،لمطث ه
واحدثبلك نهلش ي اًل و لاح اج ل نلاحيت ةلواحقدت ةللل(لاهند ن  بللاهند ن)ل

ءفطلالمد وح لىنلسع كهل(.Freud,1930,p:89-88()نظ دل نلاحط ق ل)لانهل
أ  كنلل لىاحد ت ل لم نهلثالتد  للم  ل حمللوأا لت يتملاث لا ي جل.اح  وانطل

 ق نلاخ لحدج ل  لل لىمخدعل ل،ء نلأىيق لبو لاحط ق ل ل ق نل  ل،ءق لتدجهل
احد لتتيال، حتتملانلحتتثالبتتو لاحط قتت لوىتت دللللللأو  لتتوالحي تت  لءيتتهلاحدل يتتغللل

احد ت ل نلثالل لىاحدم حل  ل نلاحدل يغل،ابم لي ح لكثد ل،وب لان  لاحوهلي  هل
حيتهلبتطلاحو ا تءللللأو واءت للل لىويت  لء ويت لاحدتع  لللل(ل.ل720:ل0222حدتن،ل)لهاب نا

خلت للل لىوانلاحو ا ءلجمي فت لتفت اللل،لامدِل  ف لل لىواحتيللاليمقنلتحعيعف ل
احقضتت اللىعيفت ل   تتً ل لنف يتت لللل لىحتت ب لالا نتفلوصتت لًالللل لىاحدفتتيجللأواحدت ت للل
ملاحتتيلت يت لاح حت ةلوالمح ءظت للللل اتلمثي تدغلتعتلللاهند نوانلغ ا ءل،لالمط ال

متت لالالم  تتفلاحتتوهللللErotic instinctsواحتتتيلأمعتتقلىعيفتت لاحو ا تتءلاحيتتف ي للل
وب ت  لاحو ا تءللل..للSex ualكعمت لج دتطللللأولErosاسدى  هلاءةم نلمقعم ل

لأواحتتيلت يت لاحدت  الولاحقدتللواحتتيلنضتمف لجمي تً لم ىدث ابت لغ ا تءلاح تت وانلللللللللل
(لث تت ت ال)ولEros(ايت والل)لقطتتثغلغءيتءيغلبمتت لللبم  تتفلانلب ت  ل.لاحدت  الل

Thanatosو ثللغ ا ءلالحي ةل،لاحعثي ولواح  وانللأو،لأهلغ يءتطلالحي ةلوالم تل
والمت تلاحقت لجلاحتتتيلتقمتنلوااالغ ا تتءلا ت الواح تت وانلوبتطلمفتتوال ثتللالميتت لللللللللل

ل(.للل020:ل2110ل،اسم ىيل)لاحث ي ح جي لح لجلاحق  نلالحطللم ل لى   ل

لىللالاثتت لاحقتتثالىعتتفلاءقتت الء ويتت لللللوكتت نللاحتت ا لالحتت نلاح  لميتت لانللللحقتت 
ا لاىدبرلء وي لالح نلبح ل اتف ل،لخ  ص لم  ل  لش ب  ل نل   الوقدللول يب

نت قل تنلاحدتع  للللل لىاهلىت  ةلل(للRegressive behavior(لل)سع  لنق صطل)ل
 لتي ؤ  لًمقلل  لواصثحل  قلهلاكثل،(37:ل2111ل،اح يد ه)احث ا طلغالالمد ض ل

اقتت دلحع تت وانل ق نتتهللللل2102/ءلتتطلىتت دلللاهابتت نلأصتتلللأويد عتتقلمطثي تت لو  يتتتمللل
  ل ع لم ىدث ا لغ يءةلتددف الاحد  الءيم لااتقءلميقللث ن هلىعفلاحو ا ءل

 دتد لجلغ يتءةل  ل تع ل دتدقع لىتتنلللللل لىا  دتي لوقت لأ لجلالااتلت قلم ح ت وانللللل
اهل لف دلح للاحطثي  لاحثي ي لل لىي لت جيهلير م لق ل لىغاب ل نلاحو ا ءل

ل(ل.ل023:ل2111ل،اسم ىيل)الخاةلاحطيث لحةند نل

ء نتهللاليمقتنللل،للاهندت نلولم لك نلء وي لي لجلانلاح  وانلخ صي لولا يت لى ت للل
 ثللقدللل–لاهاب نوانل.لىمللاحقثال نلاجللايق الاح واء لاح  واني ل نلاح م ل

تيليدىوب لاحدع  لاح  وانطل  لمليتدالاى قدتهلللب لاح يو لاحطثي ي لاحل–احوال
يرتثِلاحدتع  للللأووي لجلء وي لانلى ا للكفل، نلقثللاحق لجلاحق ء لاحض مطهل

ءت نلىمعيت للل،لوىعفلبوالالاست الل،اح  وانطلت م لخةللتل ىللاحطللل  لاس تهل
لىل تنلىمت  لاحتتيللللواحد يئ لالاجدم ىي لحعطلللا   ء ل لاحد  اتلالخمالان

لأواحت االوالح ت نلوتعثيت لالح جت تلت متللىعتفلت ءيتءلى ا تللاحقتفللللللللللتق دلىعتفلل
ءلتتطل ااستت للل،وبتتطلتقتتيالان تتلل لت تت ق لاح  تتفللل،احضتتثِل ل ق متتللاح تت وانلل

 نلالمج  غلوالم   ءغللك ن الي  ن نل%ل12أثثد لانلل0227ح ث اللهلأج ي لى دل
ي مت ليقت نلللوانلء وي ليت لجلمل.ل(01:ل0227ق واهل،ل) لمل حدفاللل نلنق لالحب

ء نلاحقفلي مت لختةللاحطل حت لك دت جللللل،لحع واء لاح  واني لأس سف لاحثي ح جط
ل(.:07Baron, 1977,p)احضمالأو يبيلوصي غ لاحواتلاح عي لولحللالم قفلان
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اهلالم   اتلواحوضبل.لىعفلانلب   لاحدم لًالم نلالانل  لاتلالمد عق لم ح  وانل
و نلثالت مللىعفلخل لاحدع  لالخط لل،للتل يغلحط ق لاحد  ال لىق لت  هللت

(لل(Catharsisاهل لف دلاحدل يغلتلوبوالا  نبل لنظ ي لء وي ل،لالمحدمللقي  هل
ك نل ا مً ليدالاح ظ لاحيهلم ىدث الانلاحد ثالىتنلاح ت وانلمدع  لغيت لت  اهل

(للBaron, 1977,p:5)لاهاب نيق نلى  ةلوسيع لء  ح لمتم  لاحدع  لالخطت لل
 نلخةللني طل)بم  فل  للملفي لغ يءةلالم تلم يق لً قث لالًحعد ثالىنلنلدف 

 تنلللاهابت نلاح  تفلولل لىءت نلاح ت الستيعجئ نلللل(ليل  لم قدف لك ح ي ير ل ثةًل
وي دقت لء ويت لان ت لللل.لاخ للامة لاحط ق لاحد  اي لالمتراكمت لحت يفالللل لىوق ل

الم   ةلاحق   ت لحت ي  ل   تً ل ثتلللللللاحد ثاىنلبو لاحط ق لاحد  اي ل لىبح ج ل
(لwrights man,1981,p:268)اخ لل لىاحط  دلواحي انل نلحغلل لىح جد  ل

م مت  لمخت جلحتهلومطت  ل قث حت لللللللاهند نء نلى دلت  يفلاح  وانلاحق  نل ل
حةخ ينلمد  حهلحدع  لى يفلو  ء ءللأواجدم ىيً لء نهلسيق نل    الًحعواتل

اعاحت لاح ت وانلىتنلللللأو،لوبحدبلء وي ل تنلالممقتنلايرت  الللل(ل021:ل2117، اءي وا)
ومتوحملءت نللل،لغتالالمت   للللأوم يقلشقلل  ل نلاحدتع  لاحثت يللالاقتللتت  ااًلللللل

لِوحيال احدل يغلي ثحلتطفااًلحعمي للاحد  اي لاح  في لىنلاح  ءلالم ث لءق
ل(07:ل2110،ء وي )احد ليولاحل عطللمثللبوالالمي ل

 ( Ethological Theory)  -:ولوجية النظرية الايث. 2
الح صللىعفلج  ءةلن مللواحوهلي صفلم نهلانلىعاللLorenzي ك لح انءل

اختت لجللأوم نفت لمم ثعت لم ت اةلللللاهندت نلالايث ح جيت لحت للمثي ت لاح ت وانلى تت للللل
يرت واةلل،حع ظ ي لاحتيلق للمف لء ي لىنلغ يءةلاح  وانللويت لجلشتتمنهلشتتمنلء ويت لللل

ءلتتطل.لحت لالخطت للل لى ل تتنلحتغللاخت لحتئةلتتراكتتالللللامتة لاحط قت لاحد  ايتللل
يق الانلاحدع  للDas sogenannte Bose(لاحي لالمءى دل)لل2107كد متتهلىت دل

وانلبوالاح اء ليد فل.لوالحي انلب لت ثالىنل اء لولا هللاهند ناح  وانطلى  ل
.لالاشث قلواحد تثالى تهلى ت لتح يت  لوامةقتهل تنلختةللى  تلل تثال  تغلللللللللللل لى

ء نلح انءلي لجلانلاح  وانلي ث لاس سً ل نلغ يءةلحعمق تع لييتر ل،لم ث اةلاخ لجل
وانلبتو لاحو يتءةلقت لنمت لختةللللللل.ل  لكثال نلاحق    تلالاخت لجلللاهند نءيف ل

تيتقيللستعال تنلنظتت دلللللأوء حد ت ءالل.لء ا ت لجمتت للل لىىمعيت لاحدطت اللانفت لا تلللل
واح تت وانللالي جتت للل(ل.72:ل2111ل،اسم ىيتتلل)لظفتت الاحقتت  ةلللل لىاجدمتت ىطليتت  هلل

 ت تللل لىو تنلغتالالمليت لمي ح جيتً لانليت  هلاح ت وانللللللل،لميقللحيالحهل  ليبرا ل
وجت  لغ يتءةلحعمق تعت للللل لىانهلم لايرت ء للل لىوييالح انءل.لك  نلوااب  لالاخ ل

ءت نلكتللاحق   ت تلحتت يف لصت ال تنلاحقتفلواحضتتثِلتحت للمي فت لومتغل ف جمتت للللللللللل
تلتعملاح  ال نلاحقفلوءقً لح اج لق معيدفت للتمووتدل.لف لالاخ ينل نلنلالن ى
المءو ةل،لء نلحي ان تل لترس ل ثللالاس لواح م ل،لوبقوال.للايق قلالا لجلم حض ي ل

 دعملص ااًلق ي ل نلاحقفلحضثِل،لم س  للمثي ي لحقدللالمىع ق تلالاخ لجل
   تلاخ لجلمي م لا لانلك ،ل ف جم لالاخ ينل نلن ىف لل لىسع كف لا   ال

تقتتتت نلى ا تتتللاحقتتتتفلحتتتت يف لايرتتتت فل تتتتنل حتتتتمللللللاهندتتتت ناقتتتللخطتتتت اًل ثتتتتلللل
،لو  لانلح انءليت لجلانلاح ت وانلا ت للال لت ل  تهلللللل(لBaron, 1977,p:32)مقثا

الالانهليث ول دل  ةًلم اج ل  لءيم ليد عقلم  ق ني ل،لي ث لاس سً ل نلق لجلولا ي ل
نيت م تل اتلمثي ت لى وانيت لللللءف لي لجلانلالاسف دل .ليرثِلاح  وانللأوخل ل

ل دد لجلخط لل لىانلت للل لىغالير اةلق ليح لل ونلت اكالاحط ق لاح  واني ل
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الا ت لاحتوهليمقتنلانلي متللىعتفلخلتت لاحدمت للحت و لانلجت ااتلى تفليرتت اةللللللللللل
وانل ي ى لالمحث لواح  اق لحةخ ينلق ل،للاهاب نم لاخ ينلكم لب لالح لل ل
اح  يحلو يتللم حدت حطلنحت ل ى قت لح وثتهلم ثت اةللللللللتد   لل  لاحد ثالاح  وانط

ءتت نلحت انءليتت لجلانلالاح ت نلاحد  ءدتتي ليمقتنلانلتيتتقللمخ جتً لحع  تتفللللللل،لاخت لجلل
ولانهل نلخةللاحطق الوالاى االق ليمقنلانلتيقللمخ جً ل.لا م ىطلحة  ل

وانهل نلخةللاحطقت الواهىتةالقت ليمقتنلاستدئ  الللللل.لحع  فلا م ىطلحة  ل
انهلل لىوح انءلمفوالي ي لانلييال.لم اج لك ءي لحدج للالحي ةلممق  للاح  وان

.لويرتثطهلللابت نليمقنل نلخةللتثنيل ق ييال ة م لام  ل دت ااتلم يعت لحلإلل
ل(72:ل2111ل،اسم ىيل)
 Frustration – Aggression Theoryالعدوان  –نظرية الإحباط  -3

دلحلإحثتت طللواح تت وانل تتنللالمثتت الاح تت لللDollard 1939(ل ولاا )لحقت لصتت  لل
ومثتتقل ولاا لنظ يدتتهلىعتتفلاحتت لمجدم تت تلاح لايتت تلللللل–لىلوكد متت تلء ويتت لانل

المد  ةلوق دلمد عيللاسدج م لمثق لالمع نغلحةحثت طلاحتوهلتل يرتهلا م ىت للللل
ومفوالأ ق تهلاحقيتفلىتنلاحدتتمثااتلاح لدتي لحعتركيتبلالاجدمت ىطللللللللل–احثيض ال

ل.ىعفلت ظيالاحيى ي لواحدع  ل

 نلج    لييلل(ل2171 يع لو ونلوسيءالو  اونل)لاءترءل ولاا لوع ةؤ للوق 
Yale Universityانلاهحثتتت طليدتتتدثال ا متتت لاستتتدج م لى وانيتتت ل،لالالانللللللل

ء حي نت ل ت ليتدالت جيتهلاح ت وانلنحت للللللل.لاحدتع  لاح ت وانطلقت ليتمختولصت االىت ةللللللل
وم  ل.ل لأم ي الاح   للالمدثبلحلإحث طل،لوأحي ن لأخ لجليدالت جيهلاح  وانلنح

ل.ل دىلي للأوص الاح  وانلق لتق نلق ي لواير  لغال دىلي ل،لوأخ لجلير يل ل

و لاح اق لء نلب ت  لى ا تللأخت لجلتل تللء عتف لبج نتبلاهحثت طل اتلتتتمثاللللللللل
ل:لو نلبو لاح  ا لل.لءيم ليمقنلانلتق نلىعيهلصيو لاح  وانل

 ل.نلل اج لالاسدث اةلاحتيلتحقالاح  وال لى اج لالاحث طل
 ل.مثي  لاح  ا للالم تثط لمقفلاحل للاح  وانطل،لأهلت ثالاح ق نل
 اح  ا للاحتيلتح  لا  الاحوهليدجهلاحيهلاح  وانل،لواح يو لاحتيليدىوب ل

ل.لDisplaccmentاح  وانل،لأهلنقللاح  وانل
 اح  ا للالمد عق لبخل لاسدث اةلاح  وانلأهلتل يغلاح  وانلcatharsisل.ل

انل اج لالحلءلحعدع  لاح  وانطل،لأهلش ةلاحت اء للل لىوع ةؤ لوييال ولاا ل
 , Dollard et al . 1968)لاح ت وانط،لتدثت ينلميتقلل ث شت ل ت ل اجت لالاحثت طلللللللل

p:170)ل

احد ءيءللأواحقيم لاحد ىيمي ل:لوب   لثةث لى ا للح سم ل لبوالاح   لبطل
لتملاحث متهللاحتوهللاحوهليح للىعيهلاحل  ل نلج االاح ت وانلأهلابميت لا ت الللل

وىت  لالاستدج م تلالمحثطت لالمدد حيت للأهللللل،لو اج لاحد خللم لاسدج م لالمحثطت لل
احتيلح ث ل نلقثتللومتوالكعمت لعا تلابميت لا ت الاحتوهلاحتثِلوكعمت لعا تللللللللل
 اج ل ى ق لالاستدج م ل،لوكعمت لعا لىت  لالاستدج م تلالم  قت لكعمت لعا تل اجت لللللللل

 لت ثااتلالاحث م تلالمدد حي لىعفل  لاحء نلوق لتدجم.للاهاب ناهغ االحدع  ل
بحي لانلم  لالخبراتلاحثديط ليمقتنلانلتدجمت لحد ت  لاستدج م لى وانيت لللللل

وبتوالالاءتتراءلي تنيلانلتت ثالالاحثت طلللللل.ليرىم للاتح ثف لأهلخبرةلبمل  بت لل
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يدتتدم ل،لوبتت لاءتتتراءليع تتتبل واالب  تت ل لج انتتبلى يتتت ةل تتنلبتتو لاح ظ يتتت للللللللل
ل(.72:ل2111،لاسم ىيلل)

لCatharsis  والاحدل يتغللل لىو لبوالاح   لء نل ولاا لوع ةؤ ليياونلايضت لل
 لخل لاح  وانلوكت ن لاكثت لتلت ؤلالم ح دتث لحت والاحدل يتغلىمت لكت نليت ا لللللللللل

ل ل،لغتالالمث شت ةل،لغتالاحضت اةلللللء وي لءقللص الاح  وانلحدفلتعملغالاح  يح
ءعيال نلالحدمطل.ل وانلت حطلل دلىمعي لاحدل يغلوت مللىعفلخل لالحلءلح 

احتدىع ل تنللللأوانلي مللشى لمحثِلىعفلايواالشى لاخ لمف الخلت لل
أهلانليد ت الويدىيتللالمت القي  تهلللللل–ءت حدىييةتلاح  وانيت للل.لاحت اء لاح ت وانطللل

لأواحدف ي لمقضث لاحي ل،للأول–م ء  للى واني ل ونلانلت خولحيءلاحد ليولاحل عطل
غال حمل نلاسدج م تلمم ثع ليمقنلانللأواحضيقل،لاحد ثالاحعلظطلىنلالح قلو

ويعىتت ل ولاا لوع تتةؤ لالم قتتفللل.ليقتت نل تت لت ثابتت ل لخلتت لالحلتتءلحع تت وانللل
مت حق للمت نلاق تفلاستتدث اةلحع ت وانليحت ثف لالاحثتت طلتقت نلم ح دتث لحعدتتع  للللللللل

ل.اح  وانطلالم جهلنح لاح   للاحوهليدالا ااكهلم ىدث ا ل   الاحث طل

اعاح للأواح  وانل،لي نيلم ى  ةلت جيهلل– فالح ظ ي لالاحث طلوب   لى   ل
واير غلج ال ل  ت  دفالل(لDollard et al)لاح  وانلوق لك نل ولاا لوجم ىدهل

حيت ليرت ل  ت اللللأو و لاحظ ب ةل،لحي لي ونلانلاحث م ل  يثالاح ت وانلم ت اةللل
م خ لجل،للأو اج لالاحث طل،لويثالايض لاح  وانلير لالاب االالم تثط لم لم  الم

وق ةلالاث اةلتدث ينلتث  لحع ةق لالااتث مي لمغلالم  الاحل عطلحةحث طلوا  ال
احثت يلل،لحيتت لتقتتللقت ةلالمتتثالحع تت وانلم ق تت نلاحدم ثتللمتتغلا تت الالاصتتعطلللللللل

واحل  لالمحتيِلاحتوهلمتبرلىعتفل  ت لستع كي تل  ي ت ليرت لابت االللللللللل.لواحث يلل
يتدالل(ل  لمحثط لومتوحمليءيت ل   نت ةلالاحثت طلللللبوالالم  لبح ل اتهلي)ل  ي  ل،ل

ت  ا لم نهل   ء لءيج ل   ءولاخ لجللمي حهلاح  واني لواح ي م تلاح  ا ي لاحتيل
اعاحدف لكم لمبلانلتق نلبطلاحق  اةلىعفلتح يتللبتو لالاثت اةلللللأويدالتح يعف ل

اعاحتت لاح تت وانلنحتت لبتت الاختت لايرتت فلواقتتللللللأوحع تت وانلخ صتت لا التملت جيتتهلل
 تتنلبتتواليدضتتحلانلاحيتتى لاحتتوهلتملاحث متتهلللل،لةل تتنلالمحتتثِلالاصتتعطللخطت ال

حلظي لير لالاخ ينل،لوانم ليمقنللأولاييتر لم حض واةل ا م ل لاىد اااتلم ني ل
لاتلتمومحتتل لىيتتتمالأوتل تتنلاسددتتةدللتموانليقيتتفلىتتنلاستتدج م تلمخدعلتت لتدلتتلل

ءق لاىي تلوىعفلبوالالاس ال.لام مي لحعدوعبلىعفلاح قث تلاحق  م ل لم يقهل
بحي لي ثحل ضم نف لانلالاحث طلي ح للMillerصي غ لاح ظ ي لىعفلي ل يع ل

ص السع كي لى ي ةلاح ب لءقِلل لىي  هللأوحلءالح   ل نلص الالاسدج م تل
ل(.(Baron ,1977,p:77ب اح  وانل

 : النظرية السلوكية -4
بت لللي لجلىعم الاح لالاحدع كي نلم ءع الوسق  لوبللوغابتالانلاح ت وانلل

لآخ ليدالاكدد مهلمط ا قل د  ى للسع  ل د عال ثعهل ثللاهلسع  لاجدم ىط
نظ دلت يتئ لاجدم ىيت لغتاللللل لىت  ءلانم  الأو.لي تثِلمدقعي لانم  ال م  فا

نديجتت لت عتتاللأو. ددتقل لملتت حدفال،لوظفت ال يتتقةتلستع كي ل لستتنل ثقت ةلللللل
انلالاجدم ىطلبتت لاح لكم لي ك ونللانلاح  ول.    ء لأوى  اتلسيئ لوش  ةل

 دوااتلاحيى ي ل،لوص فل نلاسدج م تلاحق اةلىعفلاحد مللوالاندي ال،لوانل
 لتقتت ينلبتتوالاحدتتع  لاح تت وانطليرتت للللل(لHabit)ب تتت  ل وال فتتالت  يتتهلاح تتت  ةللل
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ا خ ينل،لويدمثللبوالاحدع  لم   ةلا ج دل،لوب لنظ دل دق نل نلمجم ى ل نل
 (Lott & Lott, 1968,p:220) .ى وانلحلظطلاح   اتلمفيتمةلى وانلجد هلو

 :يد   لمتمام  ل دوااتلبطللاهاب نوىعفلووءقلالم ظ الاحدع كطلء نل
 ل دتتمي تلاح تت وانلل(Antecednts of Aggressionل:ل)ا ليتت تثِلاح تت وانلل

،لوانلتقتتت االبتتتو لل((ا جتت دلل،لاهحثتتت طل،لالمضتت يق تللل))لواحوضتتبلبمدتتتمي تلل
ل.اهاب ني  المدمي تلوش تف ل،لتح  لمث

 لت ايسلاحد ءيتءلل(Reinforcement Historyل:ل)ت دمت لقت ةلاح ت  ةلاح  وانيت للللل
ىعتفلاح دت  جلاحتتتيلتعيفت ل،لءقعمت لكتت نلاحد ءيتءلأست قلواكتتبرل،لكعمت لكتت نلللللللللل

ل.لا ج دلاش ل،لواح قالص يح
 لاحددتتتتفيللالاجدمتتتت ىطلل(Social Facilitationل:ل)أنلالميتتتت للوالافي بتتتت تلل

،لتقت نللاهابت نلالمجم ىت لاحتتيلي دمتطلاحيفت لاحلت  لنحت لللللللواحثق ء لاحد   ةل ل
لاح   عت لل))ل نت لبتو لالمجم ىت لبتطللللل،لست االكلاهابت نلمح  الق يت ل لء ىعيت للل

ل((ل.لانص ق ال،ل،لاحطثق لالاجدم ىي ل
 المءاجل(Temperamentل:ل)أنل دوااتلالمءاجلت ث لىعفلكللاحدع  ل،لوالمءاجل

وانل تدوااتلالمتءاجلتت ث لىعتفلنمت لللللللب لجءال نلنمِلالاسدج م لحعيتى ل،ل
ل.،لو  ف لالان ء ىي ل،لوش ةلا لاحل لل،ل دد لجلاحل  حي لالاسدقةحي للاهاب ن

ويد ى  لير فلاق م لاح اح ينلنم   فالىعفلت عالوتط السع كي تل    ء ل
لانلالم اك تلالاجدم ىي لاحدعثي لحلأمل للت ث لم  اةلكثاةل لسع كفال

ل(.200:،ل0222، هاحءمي)اح  وانطلل

وءق ل والالم ظ اليلد ىعفلاس الانهلسع  ل د عاليمقنللاهاب نوىعيهلء نل
بحدتتتبلقتتت انغلاحتتتد عال؛كتتت حد ءيءلواحدمييتتتءللللل،لاحد ثتتت لمفتتت لواحدتتتيط ةلىعيتتتهلللل

متللبت لستع  ل تد عاللللل،وب لحيالغ يء لءط ي لمحد   لىعفلاحثيت لل.والانطل ال
يةحتتظلاحطلتتتلل لميئدتتت للللء  تتت   .و قددتتبلىتتتنلم يتتتقلاحثيئتت لالاجدم ىيتتت لللل

 تت االاح  تتفلم ستتدم اال ل  اقتتتفلللل،شى تتي تل فمتت ل لحي تتتهلك ح احتت ينللللل
ءديديتتقللح يتهلستتع  لاح تت وانللل،ا دت هللأو د ت  ةلتدتتثبل ت لالا لجلاح لدتتطلللل

نلدتهلى تت   ليمتت لبم اقتفل يتت مهلومتتوحملءت نلاحث حتت ليتت لجلانلاحدتتع كي نللللللل
بم اقتفلاكثت للللاهابت نللااثت لل دل  ع نل لا ق ني لاعاح لالم اقفلاحثيئي لاحتتيل

ل.ام مي لىنلم يقلمح لت عالواى  ةلت عالل
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ب لص اةلخ ص ل نللاهاب نانلل لىم عل لاحد  اتلالاخاةلام النظ هلييال
ص الاحدع  لالاجدم ىطليدالاكدد مهلوالحل ظلىعيهلم لالاحيقللاحتوهلتتداللل

و تتتتنلامتتتت علالممتتتتثعغلح جفتتتت لاح ظتتتت لبتتتتو لللللل.لمتتتتهلصتتتت الأختتتت لجل تتتتنلاحدتتتتع  لللل
Bandura&Wallters.ءلتتطلنظ يتت لم نتت اوالولواحتتترعلالمدتتم ةلنظ يتت لاحتتد عالللللللل

انلانمتت طلاحدتع  لاح ت وانطلبتتطلللل Soclal learning theory الاجدمت ىطلل
ل(ل. Bandura & Walters , 1973,P:75)اس س لق لتملت عمف لوت ىيمف ل

 نلواق لى ا للى ةل ثتللالاستدث اةلالمث شت ةلللللاهاب نيفلىنلسع  لويدالاحق
 حي ل نلالاسدث اةلاحلدي ح جي ل  لا خ ينل،لاحد  ءلح م  جلى واني ل،ل اج لى

يرو طلميئي ل ثللااتل قل اج لالح ااةلوالاع ح دلواحض ير ال،لالافي ب تلواحقيال
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 Angryاحو يرتبلللو  لأنل  ظتالالم ظت ينلقت لالحت الىعتفل ت ليدتمفلم ح ت وانلللللللل
aggression احتوهليثت نلىعيتهل تنلختةلل لحت  لللللللللاهابت نل،المد وللىنللسع  ل

 Instrumentalان لجلم حض ي ل،لء نلم ن واالولواحترعليضيل نلاح  وانلان ا طل
aggressionحي ليفدم نلم ح  وانلالمد عالاحوهليددف التحقيقلغ ي ل  ي  لل

احل  لاسدج م تلى واني لبتطل نلخةلللء ح لانس حيبلاحتيل نلخة  ليقددب
خبراتليدالالاث م لىعيف لميقلل ث ش ل،لويدلقل حمل ت ل ثت   لاحتد عالان ا تطللللل

Imstrumental learningاحتتتوهليدعتتت  لنتتت قل تتتنللللاهابتتت نحيتتت لأنلستتتع  للل
مللأنلب   ل.لاحد ىيالالام مطلس الي مللىعفلت ءيءلالميلللمم اس لبوالاحدع  ل

الم  ن ةلاحتيليقيفلى ف لاحض ي لق لل دلك  قللأو ب لانلملش اب لىعفلأنل ظ
 نلاحد ىيالم ح دث لحث  لانء ا لاحوينليق ن نلىعفل اج لى حي ل نلالاسدث اةل

ل.لاحوهلي مللىعفلتق ي ل يعفاللمثللبوالاحدع  ل لء صلأخ لجلت حي 

ولواحترعلللوءق لنااالم ن واالل–ويمقنلاحق للم ل لى   لأنلالاسدج م لحع  وانل
ىعفلاحدع  لاح  وانطلق لل– ثةلل–ء ح ق نلاحث نطلل–ق ليق نل  لند  جل  ق ةل

يددثالى ا للاحقفل،لألالانهل لنلالاح ق ليءو لاحطلللم م  جليدالتقعي  لو نل
وم لمثتتللءتتت نلل.لثتتالءتت نلالمح تتع لاح ف  يتت لحع تت وانلي تت بلتقتت ي ب لوحدتت مف للللللللل

ي مللىعفلخل لالحلءلحهلبحي لي ثحللالانوم ال لى وانلص يحلووايرحلق 
احد ثالحع  وانلاقللاحدم لال،لالالانهليمقنلانلي متللايضت لىعتفلخلت لى ا تللللللل

ل.لاحقفلو نلثالعي  ةلء صلاحد ثالاح  وانطلءيم لم  ل

،لوكوحملمقضي لت مياللاهاب نويفدالم ن واالولواحترعلمدتمثالاحد ىيالىعفل
ل لىالب  تت ل تتنلوجفتت ل نلاحد متتياليمدتت للللللوالابدمتت دلمقضتتي لاحد متتيللل.لاح تت وانل
أهلمثي  لا و ل)لالاسدج م تلل لىوكوحمل(لأهلاح  ا للالمثاةلحع  وان)الم ثف تل

ءتت و لء  يت ل لاح تت وانلوأنمتت طلللل لى،لان تت لاحتتوهليت  هللل(لاحل تلل تتو لالم ثفت تلل
ل.الاسدج م تل

ةللوءقتت ل تتو لاح ظ يتت لستتع  ل تتد عاليتتدالت عمتتهل تتنلختتلللللاهابتت نوالمفتالأنلل
انشتتى صلالمحتتتيطغلمتتت حل  للل)ل ةحظتت لنمتتت  جلى وانيتت ل لحي ت تتت لاحي  يتتت لللل

شتتثق لل(ل)وغابتت ..انءتتةدلالم  ويرتت لم حدتتي م لواحدعلءي ن،احق تت للل،ل،الاق متت ا
لاهابت نلءضةلىتنل والاحد ءيتءل ل م اعبتوالستع  للللل(.2:لل0222،الم ص لالم ع   تي 

ل.و ظف ا ل
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احوهلص  ل ث   ف ل(لSutherland)لبو لاح ظ ي لب لاح  لملسوالان للص حب
اجدم ىطلحطثي  لا م ى لواث ب ل لاحدع  ل،لوحق لاش الل–وءق لحد عيللنلدطل

انلىةقتت لاهءتت ا لتد ت ل اختتللاهمتت الاح ت دلحعد ظتتيالالاجدمتت ىطللللللل لىستوالان لل
وح تت ل.ل  يمتت لااتلتت قل  تت لاتلالل لىوم حدت حطلءتت نلستت البتتوالاحد ظتتياليت  هللللل

 لتدت لقضت ي لت دمت لكتللقضتي لىعتفلست مقدف لوبتو للللللللللج ادسوالان لىمعي لاه
ل:لاحقض ي لبطل

 ل.طلسع  ليقددبلم حد عالوحيالوااثي ج ا احدع  لاه
 لأوطل تتتنلختتتةللالات تتت للالاجدمتتت ىطلللج ا تتتتتتتدالىمعيتتت لت عتتتالاحدتتتع  لاهلل

لم حد اخللواحدل ىللمغلاحل  لوا خ ينل
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 ال تتنلت عتتالاحدتتع  لاهجمتت حطل اختتللنطتت  لا م ىتت لللليحتت  لا تتءالانستت ل
ل(للانس ةل،لجم ى لانص ق ال،لا اانل)لاح واةل

 طلءتتنلااتقتت نلا  يمتت لوالافي بتت تللللج ا تتتدضتتمنلىمعيتت لت عتتالاحدتتع  لاهلل
ل.ا  يم لل لىالخ ص لحع واء لوالمي للاحتيلتق  لاحل  ل

 لمحتيطغلمت حل  للليدالت عالالافي  لالخت صلم   يمت ل تنلختةللانشتى صلاللللل
ل.اح   صلاحق ن ني لل لىونظ تفال

 ي   الاحل  لحي م لت جحلكل لا ااالاحتيلتحثولمخ حل لاحق ن نلوبوالب ل
يتهل للج ا  ث ألالاختدةالاحدل يرتعطلالمفتالا لي يرت لانختةطلم ننمت طلاهلللللل

 لكلت ل،لوكعمت لت ثقت لىةقت للللللج ادكل لوالاخةطلم ننم طلالم   ي لحلإ
ي ثحللج ادي لواع ا تلىءحدهلىنلالانم طلالم   ي لحلإج ا نم طلاهاحل  لم ن

لِمهل  لملم لح حهلل لىاحل  لاق نل ا  يم لأهلانهليدتمث لم حثق ء لاحتيلتحي
يةحظلب  لالاتل  ل  ل  ظ ال)لنم  جلأخ لجلت خلل لص اقل  لبو لاحثق ء ل

ل:ل0222،احءمي ه(ل)احد عالالاجدم ىطلح للأبمي لاح م  جل لت عيالاحدع  ل
ل(.201
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الم ظتتت لاح  يدتتتطل تتتو لاح ظ يتتت لانلللل(لMerton.B)ليتتت لجلم ومتتت تل اتتتت نلل

ل:الانح االيمقنلتلدا لومثة لاسالنظ ي لبطل

 انب االاحتيليت  نلمفت لاحلت  ل تنلختةللثق ءدتهلاحتتيلي تيشللللللللللأواحطم ح تل
ل.ءيف ل

 يتتت لاحتتتتيلتحقتتتال دتتتاةلانءتتت ا ل لتحقيتتتقلمم حتتت تفاللللللللالم تتت يالالاجدم ىل
ل.وأب اءفال

 اح ستت  للالم سدتتي لاحتتتيليفيئفتت لالمجدمتت لهءتت ا  لو حتتمل تتنلختتةللجميتت لللللللل
ل.  سد تهلحد قيقلأب اءفالومم ح تفال

تدث ينل ل  لمي ف ل ل ق االث ا ف للاهند ني أنلالمجدم  تل(ل ات نل)لوي لجل
حد قيقلا  الحع   للىعتفلاحثت وةلوتحدتغللللو لن ىي لاحل صلاحتيلتدي ف ل

والمجدم لان  يقطلاحوهلم فل ات نل(ل(Billing,1976,p:96 خ  الاحل  ي ل
نظ يدهلىعيهلييقللمجدم لوء ةلوب لي ك لىعفلقيم لاح جت حلالمت  هلواح غثت لللل
احي ي ةلحعدمعملوالاسدفة لب ء لأىعفل لالحيت ةل،لو تنلجفت لأخت لجلات لأنلللللل

ض لقي  الكثاةلأ  دلاهء ا للحجبلتحقيقلب الاحو فلواحث االبوالالمجدم لي
وخ  صتت لم ح دتتث لحتتث  لانقعيتت تللللالمتت  هلمتت حط  لالميتت وى ل،لوبتتو لاهى قتت لللل

تتتتتر لأ تتت دلبتتتت لاالاح تتت ال لالاحدمتتت المتتتت ا لل ديدتتت ةلحد قيتتتقلأبتتتت اءفالللللللللا
ومم ح تفالحدفلوانلك ن لبو لاح س  للغتال يت وى ل،لأهلأنلح حت لاهى قت للللل

تحقيقلأب اءهلمط  لل لى لبطلاحتيلتيقللح ح لاحة  ي اي لاحتيلت ء لاحل  لبو
غال ي وى لواحة  ي اي لكم لي اب ل ات نلبطلافي  لحعل  لنح لاحدىع ل نل
المجدمتت لو  كتتء ل ل اتتتهلواءضتتهلحعتت وامِلالاجدم ىيتت ل،لوبتتطلتتت تثِلم تت دلللللل

 االاحلت  لىتنلاحدت االلللالاسدق االواحدج  لىنلانخة لومح ام لاح ظ دلوانلانح
الاجدم ىطليدال نلخةلل ح لجلخمتالىمعيت تلا يدتي لبتطلالاندمت الوالامدقت اللللللل
واحد عتقلمتت حطق الوالاندتتج دلواحثتت اةل،لوقتت ليقت نلالامدقتت الامتت علبتتو لاح  ا تتلللللللل

امدق الاح س  للالمي وى لل لىالخمالوأكث بت لشتتي ى للانلاحل  لغ حث ل  ليد فل
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ح وامِلمتغلاحة  ي اي لواحدع  لالانح ا ليث ول لحد قيقلأب اال ي وى لوا
ىمعي لاح ج حل لتحقيقلانب االم س  للغال ي وى للا لي ث لبوالاح ج حلىعفل

المءيت ل تنلالانحت االواحدمت  هل لاحد عتلل تنلللللللل لىالم   ءغلأنلدتفالءيت ء فاللل
 ىتت لالم ت يالاح ظ  يت لاحدت   ةلكمتت لانتهليت ث لىعتفلا ختت ينل تنلأىضت الا مللللللللل

احوينلم ونلأنلالم   ءغلي ج  نلم س  عفالالخ ص ل لتحقيقل  ي جءونلبال
تحقيقهلم حط  لالمي وى لويةحظ نلانلأجفءةلاحضثِلالاجدمت ىطلت جتءلىتنلللل
 ةحق لالم   ءغلو   قثدفالءيقد هلم  لالاس ي المفالءي ث  نل    ءغل

ى ةل اجتتت لل،لأهلانلنمتتت لأنمتتت طلاح جتتت حلحعمجتتت دللقتتت ليضتتتىالم تتت اةل د تتت لللللللل
احة  ي اي ل لالمجدم لوبوالم وا ليخعقلح ح للا  ي اي لحلآخت ينل،لوبقتوالءت نلللل
اح د  جلاحث   ي لحدءايت ل  ت لاتلاحدتع  لالم  ت ال ثتللجتءاال تنلاحت ي   ي تللللللللل
الاجدم ىي لوييال ات نلانتهل تنلالمليت لأنلنلقت ل لتومتونل  ت لاتلاحدتع  لللللللل

لِكم قفلي اجفهلاهء ا لا لالم   ال نل  ظ الاح معي لالاجدم ىي  لوحيالءق
تت خللاستدج م تلاهءت ا لمت واب ل لاح معيت لالاجدم ىيت لحد يت لتيتقيللاحثيئتت للللللللل

ل(.(Brewer,1968,p:98 الاجدم ىي لحلآخ ين
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بتطلل،ل توالالم ظت اللللمثقت لًلاهابت نلاستدث اةلستع  لللل لىانلاح  ا للاحتتيلتت  هللل

ا لانلاحتركيتتتتبلل.لخعتتتتللى تتتتبيلللأوحتتتت و لخعتتتتلل للاحتركيتتتتبلاحق و  ستتتتطللل
عوجتً ل تنلاحق و  ست   تلءت  الصت الب ت  للللللل(ل07)احق و  س هلحعل  لاحدت هلبت للل

ء نلاح ديج لالمد ق  لانليح  لانحت االىتنلاحدت ي لللل،لعي  ةلىنلبوالاح   لالمق ال
 ةل لى  لاحق و  س   تلى  ةل  لتحت  للالاجدم ىي ،لوا  ي لم لاش اةلانلاحءي 

احق و  ستت دلاحتتوهليحتت  لجتت الاحلتت  لللل لاحق و  ست دلاحث حتت لواح يتت ينلوبتت للل
ل:وتق نلبو لاحءي  ةلىعفلن ىغل

 اير  لبحي ليق نلت كيثف لاحت ااثطلل(ل×ل)ل ك الح يف لك و  س دل(xxyل)
ل(ل.لxy)لمخدعل لىنلالاس ي ال نلاحوك الاحتيليق نلت كيثف لاح ااثطل

 ل ك الح يف لك و  س دل(yلل)لاير  لبحي ليق نلت كيثف لاح ااثطلل(xyyلل)
(للHetherington , 1986,p:68)لمخدعلتت لىتتتنلالاستتت ي ال تتتنلاحتتتوك الللل

ت كيتبلوااثتطلغتاللللل لىء نلاحءيت  ةل لىت  لاحق و  ست   تليت  هللللل،لوموحمل
 .لظف الانم طلسع كي لغالس ي ل،لمم ليترتبلىعفل حمل،لس هل

ءق لوج لخةللاحل  ص تلالاكعي يقيت لاحتتيلاج يت لللل،لللىعفل حملواح حي
انفاليمدعق نلت كيث لًوااثي لًغال،لحث  لاحدج  الممنلااتقث الج ا المخدعل ل

يخدعفلم لم ةلىنلاحتركيبلاح ااثطلحةس ي الوب ل(ل222:ل2117،اا  نلويتر)لس هل
 ,Lombroso ))لووييتالا بروعلل،ق فالل لى يت ل تنلالمى حلت تلللأوالا  لاحوهل

طلي ح لوسم تلا  يم لمميءةلىعفلجدمهلبو يلاهاب م لبوالاح   لأنلل1905
احدم تللعقلءيهلان ء ىي لءط ي لمثي ي لفي عتهلأكثت لانت ء ىً لنحت لااتقت نلللللل

احق يالأكث لمم للاهند ن نلس ا لكم ليدميءلالمج   نلم دث لسم تل.ا  يم 
لDegradationTraits لانحطتت طللوصتل لمدتتم تلال..ل  جت  لحتت لجلانستت ي الل

ل.وبطلىعفلثةث لأن اقللجدمي لوءدي ح جي لونلدي 
 صو لا مجم ،لويرى   لالم قتثغ،لىت دلاندظت دلمت للاحتوااىغ،للللللل:مي ا د

ل.ى دلاندظ دلانس  ن،لج  ظلاح ي غ
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  ير فل حد سهلم نلملوالح ااةلواحبرو ةلوق ةلاحث  ل  لصلفلل:احلدي ح جي
ل.واحوو لوى دلالاندظ دل لح ك تهح س لاحدم لواحيال

 حتت ةلالمتتءاج،لاحقدتتل،لانن نيتت لواحدفتت الويرتت فلاحقتت اةلىعتتفليرتتثِلللللل:اح لدتي ل
.لتتمنيتتتبلاحضتتمالوىتتت دلالمثتت لاةلواحوتتت واللللأواحتت لالويرتت فلاحيتتت  الم حتتونبلللل

ل(212:ل2112احد اج،ل)

 : النظرية المعرفية -9
طلا لاهاب متلقالي دم لبوالاحدلدالىعفلم يق لاحدلقالاحتيلي ط هلىعيف ل

م نلاحط يق لاحتتيليلقت لمفت لللللAaron Beck, 2000))انلميمأوي ك لاح  لمل
  طقي للأومط يق لغالىقةني للاهند ني نلغال  طقي ل،لوى    ليلق لاهاب م

طل نلقدللاهاب م،لء حدع  ل(لل223:ل0222ميم)ء نل حملي  قالىعفلسع كهل
  طقي لءمثةًلانلغي نلاحدلقالالم طقطلوتلجالواخدط الوغا للايمقنلقث حهل

تلداباللم ليح  لح  الانهل  جهلير بالل لىغلي  هلاهاب مواح قةنطلح لجل
 تت ليحتت  لم اق يتت لمتتللللل لى تنلقثتتلل تتنليد تت انفالاىتت ا فال،لءفتاللالي ظتت ونللللل

ي ظتت ونلاحيتتهلم تت اةلخي حيتت لحيتت لي يتت ونلتيتتقيللالاحتت ا لحد اءتتقلاح تت اةللللللل
 لا ب نفالحوحملءت نلخيت  الي ت ال تالانلاح ت الصت لغلللللللالخي حي لالم ج  ةل

ل لىواحتدلجالو ت للل،لواحقدتللل،لوبال نليق   نلم ىمت للاحدت  الل:ل  فالالخاونل
لنليدتتد ق نل تت يق لىعتتيفال تتنلتتت  الللل حتتمل،لواشتت االوبتتالءئتت لانىتت االاحتتويلللل

 ء قلي لب ل اب مي نل ا م لأنفالاحض ي لو  يق   نلمهل نل ىم للاهاب موي دق ل
يغللالمي ونلحو لالح اال  لاهاب مىنلاحواتلوىنلقيالاح  للوالحقل،لكم لانل

الاخ ل،لءفاللاليدم  نلالالص تفالولالي    نلالالم أيفالاحوهلب لندت جلخت مبللل
و دتعم تلىقعيتت لث مدتت لوااستى لى تت بال،لو تت لبتو ل لال يتتقةتلنلدتتي لت جتت للللللل

ح اق لوحتط لالحقت  قلىعتفل قت   تلللللانلاحل  ليق دلمد  يفلال لىلىلوم ح اج لان
ب دلىنلىمللخت مبلحت  ل ل حت لجللللو وع م لواءتراير تلخ مئ لوت يتملبو لان

ل(ل02:ل0220،ىث لالحمي )  احللنم  لالم   

ان ق س تللأو  ث اتلىمي اللأوابغلتل ىةتلكيمي  ي للحيالءقِلل هند نء
ي لوح يهلاحق اةلىعفلآحي لمللب لك  نلى ير لحعد عالالخ مبلوحلأءق الالانفءا 

وب لحغليضت ليت  لىعتفل ت امنلالمو حطت ل لتلقتا لومت هلللللللل،لت  ي ف لأيض ل
وي ك ل،لىعيف لاحد  يحلاحةعدلء نهلم للحي تهلأكث لاير اًلحهلو اوااًلح لدهل

الاءق الغالاح قةني للأو لبوالالافي  ل نلاحدلقالغالاح قةنطل(لل Ellis)أحيال
احد عالالخت مبللل لىضمنلج انبلغال  طقي لت ج لنيتمتف لبطلالاءق الاحتيلتد

للللللللوالمي شلاحوهلتعق  لاحطلتلل تنلواح يتهلو تنلاحثيئت لاحثق ءيت لاحتتيلي تيشلءيفت للللللللل
( Ellis , 1999 , p:108 .ل)ل
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 لاحل  يتتتتت لصتتتتت حبلالم استتتتتل(ل2137ل-2132لAdler)لويتتتتت لجلاحل يتتتتت لا حتتتتت لل
Individual psychologyح لتموطل،ليمقنلتلدا لىعفلانهلمحاهند نانلاحدع  لل

 حملب لاح غث ل لتح ي لل لىواح اء ل.لاحل  لحع   للىعفلاحديط ةلىعفلاحوال
لأوىقعيت ل،لء عيت للللأونلدهل نلاحي  الم ح ق لس االكت نلبتوالاحت ق لجدتمي للللل

ير فلم نطلم للاحطللللأو  لىيبلوي يتملاحي  الم ح ق لنديج لح ج. دىيةل
ى جءالىنل د ي ةلع ة تهل تنلالاملت لل،لوقت لي يت لاحيت  المت ح ق لايضت لىتنلللللللللل
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م  لالمد ىبلواح   م تلى  لاحطلللكتمس اةلاح اح ينلحهلوح   نهل نلالحتبلل
ل(.ل(Lindezey,1988,p:208 .واح طفلواحديجي ل

لل ا مت لانلي ت ءل  متهل تنليرت فل،لوانليخلتتطللللللتمويحتللاهندت نلويت لجلا حت لانللل
ش  ا لم ح ق لبم ليث يهل نل ظ ب لاحق ةلواحديط ةلواحد  حطل،لوبم ليعج لاحيهل

ل.ل نلوس  للوحيلللاق اال اتهل

وق لي دجلىنل حتملأحي نت لانليدجتهلم ت لاح ت الافي بت ل    يت لحعمجدمت للللللللل
احواتلب لاحق ةلالام مي للوي دبرلا ح لانل اء لاحق ةلو ق اال اب نلأوميقللى وانل

المديط ةلىعفلالحي ةل،لىعفلخةالء وي لاحوهلي دبرلاح اء لا  دطلب لاحقت ةلل
لا    لاحل  ح ل لالحي ةل

جهلالمىدعل لننم  جهلح للووامِلا ح لشوو لتط الاحيى ي لووظيلدف لم ن
وءهللا لي دق لانلاحث  لي  نطل نلاح وني ل لس يهلحد دغلنلدهلوظ لاهند ن

وت دجلايرط ام تلاحيى ي ل نلاهحد الاح ميتقلم ح ونيت لوانشتق للالمثت حغللللل.ل
مف لحعد طلوااالاحدل  لوابم ليط الاحيتى لاحد  يضت تلواحد  يضت تلالمل مت للللل

وابمت ليقت نلب ءتهلاحدت جيفطلغتالواق تطلوأنت نطلجت الوي قتالللللللللل.لغالاح  ي  ل
احقمت للوكتتوحملللأوحلاح جتت لأوا ت الاحدتت جيفطلاحت اء لاحةىقةنتتطلحعدتعط للللل

ل.لانب االالمث حي لالاخ لجل

وتق نل ي ى لاح وني ل ءيقي لبحي لي  ء لاحيى لوااالتتمسيالن قل  ل نل
احدلتت  لىعتتفلالاختت ينلواحدمتت للانليقتت نلاحدتتع  لاح تت تجلستتيبلاحدقيتتفلجتت اللللللللل

اثث تلتل قهلىثث لم لال نلل لىو   ح ل اتي لويح  لاحيوو لى    ليد فلاحل  ل
ى دلالاسد  ا لحيق نلىض الل لى لوي ءلجلاحد طلاحي  الوااالاحدل  لقث لل  كء

ل(.(Freedman &Sears,1974,p:99اىدي  ي ل لا م ى ل

وانلاح  ت مغلاحتوينلي تت ن نلايرتط ام ل لصت دفالاح لدتتي لتقت نلأبتت اءفاللللللل
لاش  اي ل،لولالي  ء نلاحث ا للالمد ح لأ   فالى ت   لي اجفت نل  اقتفلالحيت ةللللل

بم  تفلأنلاحلت  لمتغلاحطثي تتطلواح  ت مطلبت لءت  ل لكيليت لاستتاللللللللل.لالمىدعلت لل
تحقيقف ل،لمي م ليقت نللل لىانب اال،لحي ليض لاحطثي طلأب االواق ي ليد فل

انلانشتتى صل.لالمت ي لنلدتي لقت لويرتت لأبت اء لخي حيت لي تت بلاح صت للاحيفت للللللللل
ك ن اللحئملاحوينليمدعق نلأس حيبلحي تي لخ مئ أواح   مغل،لوءق للا ح لبال

لأوقت لاكددتتث ب ل تنلختتةللالات تت للم احت يفالاحتتوينلا تت ليق نت القتت ل حعتت بالللللللل
اءض بالخةللمل حدفالالمثق ةلءلطلكثال نلالح لاتلك نلب لااللأوأبمع بال

غ يثتت لانمت اال،لم ضتتف لقتت ليقتت نلللللأوالامت القتت لاظفتت والأنم مت لستتع كي لشتت  ةللللل
ح ديجي لالحدمي ل والاح  قلكم لوي دق لا ح لانلا. ءم ل نلاح لاللواح ء ل

 تنلالم   عتت لبتت لانلي تتثحلبتت لاالقعقتتغلم اجتت لى حيتت لوييتت  ونلم تت دلالا تت نللللللل
ءيث ؤونلمدط ي لا واتلن ي للمد ي ةل ي ى لاح ق لح يفالوغ حث ل  ليطت اونلل
احقلتت حل تتنلاجتتللاحدلتت  لحد تت ي ل يتت ى لاحتت ق لبتتو ل،لوبقتتواليثتت ألاحلتت  لللللللللل

ل ينلةلو د ج ءت لم نتهل دلت  لء تةلىعتفلا ختللللللاح  ت مطليلقتتتت لومط يقت ل دقتبرلللل
ق ل  لاىدق   لبوال،لوابم ليقت ءحل تنلاجتللانليقت نلللللتمووي مللء ةلمط يق ل دد

وي و ل نلش نلالاخ ينلويقتتتت نل  ااكهلحلآخ ينلىعفلأنفال(لPerfect)لك  ةل
   ءدتتتتت نلحتتتتتهلومتتتتتبلانليفتتتتتء فالمتتتتتتمهلوستتتتتيع ل  دفجتتتتت لأستتتتتع نلاح  تتتتتفللللللل

ل(.:47ل0221،احءمي ه)اهاب نو
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  النفسي الإرهابمناقشة نظريات : 
لاهندتتت ني مخعتت  لآ  تتتطل  قتت ليحمتتتلل لاىم قتتهلكتتتللاح ءىتت تلللللللاهندتت نل

ملضتتتتللخ    تتتتهلالحي يتتتت لللاهندتتتت ني المد  قضتتتت ل،لوبتتتت للاليقددتتتتبلصتتتتلدهللل
وح ب لمللملضللالمجدم لوا م ى لاحتيلي يشلءيف ل تنلختةلللل(لاحث ي ح جي )

ك  نلاجدمت ىطللل لى  لل نلك  نلم ي ح جطلىمعي لاحد يئ لالاجدم ىي لءيد
يحمللالافي ب تلاح لدي لالمىدعل لاحتيلتد  ل،لواحقيالالم طعحلىعيف ل،لوالم  يال
احتتتيلفيدمتت لىعيفتت لا م ىتت ل،لومتتوحمللليد تت  لستتع كهلالاجدمتت ىطلنديجتت لللللل

احثيئتت ل)لحعدل ىتللالح صتللمي تتهلومتغلاحثيئت لاحتتتيلي تيشلءيفت لوم تتل لخ صت للللللللل
،لوبواليظف لاث  ل لاخدةالاحدع  لالاجدم ىطلاحثقت  لحةءت ا لللل(الاجدم ىي 

(لSocio-cultural interaction)تث تت لح تتت قلاحدل ىتتللالاجدمتتت ىطلواحثقتت  لللل
وحعثق ءت تلالمىدعلتت لوبتو لالمدتت  لللالتت خلل لامتت الىعتتالللللل/لحعجم ىت تلالمىدعلتت ل

عتالالاجدمت قللليهل،لءف   لىأو  لىع دلاخ لجلكلل نلعتمومللتد ....لاح لالوح  ل
وىعتتالاحدي ستتهلل(لالاث  حتت جط)وىعتتالاحيت  نلل(لالانث وم حتت جط)لاهندتت نوىعتالل

واحلعدتل ،وحدفل ل يت انلىعتالاحت لالت ت  تلاح ظ يت تلاحتتيلءدت تلاحدتع  لللللللللل
طلمللاحتيلءد تلظ ب ةلواح ةل نلبواللاحدع  ل،لومثي طلانل حملي   لاهند ن

حتوالستت   قشلل،لي دمت نلاحيفتت لللاختدةالوجفتت تلنظت لاح عمتت الوالمت ااالاحتتتيللللل لى
اح لدتتط؛لء ظ يتت لاحد عيتتلللللابتت نمإستتف نلآااالبتتو لاح ظ يتت تل لتلدتتاب لحلإلل

يديتتقلل تتنل واء تتهلاحو يءيتت لم ىدث ابتت لبتتطللللللاهندتت نلاح لدتتطللتتت لجلانلستتع  لل
غ يءةل)لاح لدطلغ يءهللللاهاب نوانل،للىلواح واء ل    هلحعدع  والمح ك تلان

م تت اةللاهندتت نأهلانلاحط قتت لاحد  ايت لتد حتت لحت لجلللل،(غ يتتءةلاحدت  اللأوالمت تلل
انلسثبللFreud ددم ةل،لوانلب الللغ يءةلالم تلب ل  تلاحواتل،لويق الء وي ل

 ةحظ لاح ي م تلاحد  اي لالمد جهلنح لالخ اجلب لاكث ل نلالمد جتهللنحت للل
بجم لل لىتح يللا جم لىعفلاحواتلل)لالاسدث الللأوالاعاح لل لىاحواتلي ج ف ل
واح  فلالمد جتهلنحت لالخت اجلبت ل لالحقيقت ل يتدقل تنلاح  تفللللللللل(لىعفلالاخ ين

محقت دلبمجم ىت ل تنلالميت ى لالمقث تت لاحتتيللللللللاهابت نلولانل.لالمد جهلنح لاحتواتل
ك ن قت اللح حدتهلاح  مليت لونديجت لحدتتمثالاح  ا تللاحواتيت لللللللللاهند نيحمعف ل

ل.واحدتم عي 

اح لدطلكتوحملبت لء عو يءه،وانتهللللل ناهابانللLorenzeمي م لي لجلح انء
م ق لت مللم  اةل ددم ةلو دج  ة،ولام ل نلالانطة ل   غللاخ لخ  صً ل

حتيالللاهابت نلا ال  لتءا نل حمل  لم  لالمثااتلالخ اجي ل،لويت لجلانلاح  تفللل
شيئً لسيئً لمتللانتهلي متللىعتفلحلتظلاىضت الاح ت قلاح احت لىتنلم يتقلاحد  ستللللللللللللل

ل..لعي فاللىعفل د ح لك ءي لانق لج،لويد بال لت 

يحتتت  لمدتتتثبلىتتت دلاحدتتت اعنلللللاهابتتت نأ تتت لاح ظ يتتت تلاحقيمي  يتتت لءتتتترلجلانللل
خعتتلل لىتت  لاحق و  ستت   تللللأوهلحعجدتتاللخعتتلل لا فتت علاح  تتبيلللتمواحقيميتت

يي اكفالاح أهل ل،وب لح  لل وةلالاخدةلاتلاهند نءي ح ل..ونظ  ف لا يني
ي ح لوسم تلا  يم لمميتءةلىعتفللللهند نا لانلل Lombroso حمللا ث اوعو

ل.جدمه

أ تت لىعمتت الاحتت لالالاجدمتت ىطلءفتتالي  ايرتت نلء ويتت لوحتت انءلولا ثتت اوعول لللللل
احدتتع  لاحلطت هللو حتملح تت  م لاحدثثت ل تنلبتتو للللللأوت كيتءبالىعتفلاحو ا تءلللل
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تق  لتق نل دتتمح لاحدج يتبللمثتللبتو لالملت بيالشتثهللللللللأوالمث   لمط يق لفي يثي ل
تمنلاحقثال نلىعم الاح لالاءض القث للءق ةلاحط ق لاحد  اي لحوحملء..غ  ث ل

،لواءترير الانلب   ل واء لى ي ةلت جهلاحق  نللللالحطلوبطلحيدت لل(لي اهاب م)ل
وانل اءت لاح ت وانليتتمتطلنديجت لالاحثت طلاحتوهللللللل، ءو اًلمفت لللاهند نءط يهلي ح ل

انل(لDollard)لليد تت ءلحتتتهلاحلتت  ل لاحثيئتتت لاحتتتتيلي تتيشلءيفتتت لا ليتتت لجل ولاا للللل
 لالمجدم تت تلاحتتتيلللاهابتت نويتتء ا للFrustrationي يتتتمل تتنلالاحثتت طلللاهابتت ن

طلاح  يتفلبت لللتي لحت اء لللللاهابت مليء ا لءيف لالاحث طللويدق ا،لوانلاحدع  ل
ل.اح  وانلالمددث المدثبللالاحث طل

ءالجلانلالاسدج م لاح  يل لحةحث طللتق نل نليرمنل((لل Miller يع ))ا  ل
لاليتتت  هلبحدتتتبلللأوللاهابتتت نل لىم ىتت لاستتتدج م تل،لء لاحثتتت طلقتتت ليتتت  هللللمج

لاب ناحظ والاحتيلت اءقهل،لوانلب   لظ والاحث طلكثاةللالالانف للالت  هلحلإ
ل...لق ليح ثم لى دلوج  لاحث طلاهاب نبم  فلانل

ءقت لاكت لىعتفلانلالاحثت طلح حت  للاليت  هللللللللBerkovitzeا  لماكت ءقدءلل
  ك الىعفلتل ىللاهش ااتلاحثيئي لوالح ح لالانل  حي لاحواتي ل،لأهللاهاب نل لى

انلب تت  ل تتدوالوستتيِلبتت لالاستتد  ا لاحتتوهلمتتبلانليضتت اللل تتو لاحدعدتتع للللللل
،بم  فلانلالاحث طلي ح لالاسد  ا لحعوضبل،لا ت لالاشت ااتلللاحثيئيت لءفتطلاحتتيلللللل

ل.ي اهاب متءي ل نلق ةلالاسدج م تلاح  واني لو

 & Banduraاص  نلاحد عالواحد عالالاجدم ىطلم ن واالولوحترعلءيم لي لجل
Waltersيقددبلسع كهل نللاهند نوانل،لب لسع  ل د عالاهاب نانلسع  للل

ءضةلىنل..للوالاقد االمفالك م  جل(ليغاهاب م)خةللنموج لسع  لا خ ينل
عيتهلءت نلللىمعي تلاحد ءيءلالام مي لواحدتعثي لاحتتيلت ت حبلستع  لاح مت  جل،لوىللللل

الاشتتى صلل)للاهابتت نليتتدالت عمتتهل تتنلختتةلل ةحظتت لنمتت  جل تت االلللللللاهابتت ن
كمت ليقتترنلاصت  نللوجفتتيلاح ظت لللللل(ل..لالمحيطغ،لوامط للاحق  لوالاءتةدلل

نظ يتت لالاختتدةطللل)لآنلتتتيلاحتتوك ل تت لأصتت  نلنظ يتت تلالم ظتت الالاجدمتت ىطلللللل
ك نلاحدع  لل،ل نلحي (ونظ ي لاحتركيبلالاجدم ىطلواحةل  ي ايه،احدل يرعطل

طلسع ك لً قددث لً  لأبمي ل والاحد يئ لالاجدم ىي لوالات  للج ا طلاهاهاب م
يت لومتتوالءتتتمنلللاهاب مالاجدمت ىطلولاحدل ىتتللمتتغلاحلت  للوا ختت ينل وولاح ءاىتت تللللل

انح االاحل  لنديج لت جحللكل لالاااالاحتيلتحثولمخ حل لاحقت ن نلوبتوالبت لللل
يتتهل لكلتت للج ا  لانختتةطلم ننمتت طلاهل ثتت ألالاختتدةطلاحدل يرتتعطلا لي يرتتلل

وا  يم ل لكل ل،لوكعم لت ثق لىةق للاب نوانخةطلم لانم طلالم   ي للحلإ
أهللاهاب نج يم لل لىي ل،لي ثحلاحل  لأق نلاهاب مي لج ا احل  لم ننم طلاه

أنهليدتمث لم حثق ء لاحتيلتحيِلمهل  لملم لح حهلنم  جلأخ لجلت خلل لص اقل
و للاحثق ء ل،لءضةًلىنلا الأحالاحل  لانلب   لى دلوج  لى اح ل لاح ظ دل  لب

الاجدمت ىطلأهلانلاحلتت  ليتت لجلانلب ت  لءئتت لاجدم ىيتت لواست  لتتت  الم ح ء بيتت للللللل
واحد   ةل،ليق معف لءئ لاخ لجلمح و  ل نلكللشطال،لحي ف لليي  لاحلت  لم نتهللل

نل حملبخعتلل لتلقتا لللخ  ص لا الاقتر،لير ي ل،ل  ل حد الم ن  ادلالم  يا
وم لامد   لىنلاح اق لوى دل،ىقةني للأوأهلاحدلقالم لا  المط يق لغال  طقي ل
اح وني للبوالكعهلسيد بال لظف اللأوتق ي  لحقلق ا لنديج لاحي  الم ح ق ل

عةلقيالالمجدم لونظ  هلوق اى  ل،لولىعيهلن لجلتموي ل دج اب مشى ي تلى واني ل
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اح لالالاجدم ىي لت كءلىعفلب ي لاحد يئ لالاجدم ىي لانل  ظالنظ ي تلىعال
وللىمعي تلت عالاحدع  لاحتتيلللضت للل(لاح اح ينل،لوالم اسغل،لوالاق ان:ل)لحعل  

وبتتوال،ل(احد ءيتتءل،لواحدقعيتت ل،لواح قتت ن،لوالانطلتت الل)لحقت انغلاحتتد عالىتتنلم يتتقللل
ل.احعوةلى  لء وي للأويق معهلاحي  الم نلمل

ستع كً لللاهابت نلتق دلانلب ت  لوجفت تلنظت للتت لجلانللللللويةحظل نلخةلل  
لأوويدطتتت البحقتتالتق ي تتتهلاحثتتت ي ح جطل،للللاهندتت نلغ يءيتتتً لي حتت ل تتت للللأوءط يتتً لل

مل للى ا للاحثيئ للأواحق و  س  طل،لوب   ل نلي ا لسع كً ل قددثً لل د عمً ل
ل.لالاجدم ىي لوالاحث طل

لاهابت نللأوظت لىعتالاحت لالللل نلوجفت لنللاب نحوالت لجلاحث حث ل ل ااسدف لحلإ
،لستت ااالك نتت لءط يتتهلادلللابتت نلاح لدتتطل،انلايتت لك نتت لالافي بتت تلالملدتت ةلحلإللل

 لالمجدمتت للاهابت نلوانل ظتت ب ل...لاهندت ني ل قددتثهل،لءفتت ل  جت  ل لالحيتت ةلللل
وانلالمحت  اتلل.حت لكتثالمت حظ والالحضت اي لوندت جل ت لللللللل لىاحثيت هل  تثطت للل

م تل لى  ت ،لوالابت االاحتتيللت  ف ،لواح  ا تلللللللللاهاب ناحث ي ح جي لحدع  لل
ومثي ت لوء ىعيت لىمعيت لللل،لاحتيلت ترءلبوالاحدع  لوتددثالح ح ل نلالاحث ط

ي ثوطلانلت ا ل ل.ا الىعفلبوالالاحث طلاهاب ناحد عالو واب ل لصي غ لنمِلل
ظللاحظ والالحض اي لوالم اقفلاحتيليم لمف لاحل  لواحتيلتد بالم اج ل  ي  ل

بتت لان قتت الحدعتتمللل،م ضتت ل  تتهلللأو حتتملانلستتع  لاحلتت  للل،تيتتقيللستتع كهللل 
حوحملسي دم لاحث ح لوجف ل.لاحظ والوالم اقفلاحتيلح  لءيف ل حملاحدع  

ل.لاح ظ لاحدل ىعي لاحدق  عي ل لبحثه

 دراسات سابقة : 
اح لدتطلللاهابت نلحت ل  يرت قلللتمولملفي لاحث حث لس لجل ااس لواحت ةلءقتِلت لل

اح لدتطلوىةقدتهلمتدوالاحدتع  لواحضتثِللللللللاهابت نل(ل0222ح،معلت ل)ل ااست لل:وبط
اح لدتطلوتوتالاحدتع  لواحضتتثِلللللاهابت نلقيت الل اح ااست ل استدف ء ل:للالم ت  ل

الم ت  لحت لجلمعثت لا    ت ل،وتحقيقتً لنبت االبحثته،لقت دلاحث حت لمث ت الثةثتت للللللللللل
لِالم   ،لوتوالاحدع  ،لاح لدطلاهاب ن:لوالمق ييالبط...ل ق ييا وتمل،لواحضث

ولتمللم حتبلوم حثت ،لل(ل400)تطثيقلالمق ييالىعفلىي ت لممثعت لحعمجدمت لمعوت للللل
لأستع نلالمجمت ىدغلالمدطت ءدغللل)متتلل:اسدى اجلاحق ةلاحدمييءي لحلقت اتلالمقيت الل

وقت لتت اء ل لالمقيت الاح ت  ل،لأ ت لاحثثت تلءد قتقلللللللل(لوأسع نلالاتدت  لاحت اخعطلل
 حتتتت لاحل ك ونثتتتت  لحةتدتتتت  للل ىتتتت  ةلالاخدثتتتت ا،لو   ل:ل)مطتتتت يقدغلأيضتتتتً لبمتتتت لل

الم  ستث لخعت للللاهح ت  ي لوم ت لجمت لاحثي نت تلواستد م للاح ست  للللللل(.احت اخعطل
ل:ا تي اح د  جلل لىاحث  ل

 اح لدطلوتوالاحدع  لوح يفاليرثِللاهاب ني  نطلمعث لا     ل نل:للاأو
ل.لل    

 ل  لاح لدتطلوتوتالاحدتتعلللاهابت نلب ت  لىةقت لااتث ميتهليرتت يل للمتغللللل:لث نيت ل
 اح لدطلواحضثِلالم   للاهاب نوىةق لااتث ميهل  جث لمغل

  ب   لىةق لااتث ميهلمغل دوااتلاحث  لاحثةث :لث حث. 
   اح لدتطلواحضتثِلالم ت  لللللاهابت نلب   لءت  لمتغلاحتوك الواهنت  ل لللللل:اام

ل(22:ل0222معل ح،)ولاء  لمي فم ل لتوالاحدع  ل،لح  لحلاهن  
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 لمستقبلا قلق : ثانيا Future-Anxiety 
 لمت ل نظت ال و حتمل مت حقعقل يدميء الح ير  ى  ن  أن اح ايرح  ن أصثح حق 
 اح    بوا متمن احق ل يمقن بحي   دواة، وظ وا  دءاي ة  نلأح ا  ييف  
 اح اير   اح د  ج  ن نديج  أصثح ى د م جه  اتهل،واحقعق ح     دوااً أصثح

  ن احقثا ظف ا  لى ي  ه سثب  لى نديج   نلمج   تح ل مل ، المدواات  و 
 انىت اءل و  ت ال اح  ت نل ج ب  .ي دبر  احث   أن حدف اح   مي  المظ ب 

ل(1988 : 238 ىق ش ،)احل   ى   اح   مي 

 آحيت تل   مثي تطل وجتءال انس ستي ل اهندت ني ل اهنل ت لاتل  تنل احقعتقل وي ت ل
 احلت  ل صت  ل ىعتفل المت ث ةل الايرتط ام تل أبا أح  يمثل وب  طاهند ناحدع  ل

 احقعق ،وي   المىدعل  الحي ة مج لات ىعف احدعبي تتمثا ل لى  ير ء  ، و ددقثعه
لاحقعق و  ير ق ، اهند ني  احيى ي    الم ث ة اح  يدي  اح  ا ل  ن

 اجدفت  اتل ىعتفل  ا مً  نلدف  تل ء احتي الم ير ى ت أبا  ن عال ولا ك ن
 الميتقةتل متمغعتبل و اتثت طل وىمق ميهأب  ن حه لم  اح لدي  اح ع د   احث حثغ
 2002 : 13)ىثم ن،( اح لدي 

 ميتقلل احقعتقل ءفتال يرت ال    لا المددقثل قعق ىن الح ي  يمقن لا وحوحم
 يد عتقل  ت ل مقتلل  فدمت ل المث ت ل بتوال م ت ءل يقت دل أن احث حت ل لتمووحتواليحتلل ىت دل

 .الح حي  اح ااس  بم ير ق

 القلق :لًاأو anxiety 

 القلق مفهوم: 
 أن ت شتمل وك اثت ل   تقتبل شت ل  تنل والخت ال مت حلءقل ى د اش   ب  احقعق

 اح ت اى تل ىتنل ي ت ال  ت ل كتثاالً محت  ل غتال حدف يت ل استدج م ل تح  ،واحقعق
  اخل  ن الم ث ث  المم  ى  احو يءي  واح ءاى ت ى دلان ن و ي ى  احةش  اي 

 اح ضةت ءدد ت  احدف ي ، لم اجه ا دال  ق ني ته يفيب الح حدغ و  اح لا
 :219 ).ل2006 ، ء اج)احقعب ونثض ت اح لا دد اقوي

 للقلق الفسيولوجي التفسير : 
اهاا هل غا اح  بي ا ف ع ني ط  ن عي  ة  ن اح لدط احقعق أى اء ت يتم
 " ان اي  حغ " ندثه تءي  ثا و ن ،" لجتمواحث ااسمثث "و "لجتمواحدمثث " م  ىيه

 ءيء ا  ، ا ع    ش  ن    ح دا   احدق  ءيد    ، اح د  ل"واح  اا اي  حغ
 . احد لا وي مق انم اا وأحي نً لت فيف ، الحعق ومف اح   

 واهسف ل احدث ل كث ة ءتمبم  "لجتمواحث ااسمثث " ا ف ع ني ط ظ اب  أ  
ل. واح ت دل واحيفي  ، ا ضا ايرط ان    الم  ي  الح ك ت عي  ة ، وق الاحي  

وق ل   الم يري  احيقظ  و الاندث  ،  ن ي ى ح م اج  ءدي ح جيً  احقعق ويدميء
 احد  ء اسدم اا ىن تقل لا انى اء أن أه ، حعق ن احدقيف مطب    اح اح ،
 ا ف ع حد ظيا انىعف والم كء. احقعق   ء   احدقيف نظ الح   م  حلإجف  
 ىن احد ثا   كء وب  ،(المف  لاحد تي) احثي ثة  ا ب  "احة اا ه " اح  بي

 اهحدت ال بت ل  كتءلل واحوه الحي لج م لمس  ا ا ات  ل ىعف وب    لات،الانل
 احد عيمت تل  عدقتفل المس مقي   ات  ل ىعف احثي ثة  ا كوحمل. م لانل  ل
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  ددم ة ى ثيه  ا  ة ت ج  ثا  ن ، الخ اجي  م ح دث لحعم ثف ت حعدقيف   ف 
 ن تبرل ا  ةاحت ل بتو ل ختةلل و تنل الحي لج ،لوالمس احثي ثة  ا و المس قي   مغ

 خةل  ن ت مل اح  ثي  بو لاح ا  ة  ن م لاىدث ا أخ ن  و  ا م نل  لات   ونحا
 ىتنل اح  ثي لالمدتئ ح ل الم ص لات وان وكيمي  يه كف م  ي  وش   ت  ش اات
 ندثدف  تءي  واحتي ، ("ا وم  غ"و ، "أ اي  حغ واح  ا احبروت نغ، ) بط  حم

   " قت حغل احث ستديلل " وجت  ل  ت ل ، المتسل   آخ  جءا أه  ن الم اكء  لبو 
 بو  ت اعن   خعل بط اح قعي  و اح لدي  ان  اء   ظا أسث ن  ن.المس قي ة

ل1998 : 111 ).ىق ش ، ( اح  ثي لالم صةت

 وأنتهل احثيت ي ل الحيت ةل ىتنل ي ل تلل لا جتءال احقعتقل أن (2112 م ابيا،) وي لج
 انل  لًا ي دبر لا واحقعق ، ع و دل ى  د  ى      ا  وأن متمن اقلمخدعل  يدط ا
 مع ظ ت يم  لم     ءمن وى لمي ، ى    خ صي  ملإنه ء دب اح  ا مغ ييي 

 ي اجه أن ي شم ى     أو م حدف ي لوالخط ، يي   ى     وانخط ا اح وق  ن
 وي  نط انق   ن   ه ى نف ى د ش  ا احقعق وأن.وممتمني ده ن  ه  ف  ا   قل 

 ش ته تتمووتدل و وابثفا، أح انفا اخدةا اح  الىعف يبوي  الم  ص ون   ه
 1991: 14-15).  م ابيا، )أخ لجل  لى جم ى  و ن آخ ،  لى ء    ن

 القلق تصنيفات:  
ل: لى احقعق ي  ف

 المنشأ العادي خارجي الموضوعي القلق .أ
 احقعتقل استال أحي نت لً ىعيتهل ويطعتقل ء تةل   ج  ا خ اجي  احقعق بوا يق ن ا 

احد هل احقعق أو objectives anxiety اح اء  احقعق ىعيه يطعق ق و اح اق ط
 احقعتقل أو positive حقيقتطل بم يرت قل احقعتقل  تنل اح ت قل بتوال هاتثت طل و حتمل

 ب  الح ح  بو    احقعق يق ن وحوا حقيقي ، مخ م  يحمللanxiety اهم مط
  ير قالم بوا    حعد   ل نلده احل   يفيب خ اجط،لبحي  لم ير ق  برا ء ل ا 

 .مخ م   وفي ب

 : المنشأ المرضى داخلي أو العصابى القلق .ب
 ييت  ل انتهل ب  حتمل  ت ل وكتلل ىعدته،ل مه الم  ن ي ا  لا احقعق  ن ن ق وب 
 ءف  حوحم   ير ىط  برا م ون احو    م لخ ا أحي نً   نلويدمف بح ح 

-freeاحطعيقل، ا   ا وت قب الااتي ح، م  د احي  ا   يدمثل   يرفلاحوه قعق
flouting anxious ل2003 : 49).ل ء ي )احل  ل ح لج و ا ا  ددم  احي  ا وبوال

 ص ل  حلأ  اء اح وحط احد  يف وحدب اح ام  ان  يقط احد  يف   أ  
 ان ت كنل  تنل اهجدمت ىط،الخ ال الخت ال ا عت ،ل ايرتط ام تل ل:لاحقعتقل أشتق لل

 .الم ما المقي ء ،احقعق

 القلق أعراض: 
 ا دتمي ،ل انىت اءل :بتطل ءئت تل ثتة ل  لى حقعتقلا أىت اءل تقدتيال يمقتنل

 بو  نبا ى ء يعط وءيم  الم  ءي  انى اء واهجدم ىي ، انى اءلاح لدي 
 :لانى اء

 : الجسمية الأعراض.أ
 ومت و ةل ، اح جتهل ىعتفل الخت ال وت ت مال اح تغل ح ق  واتد ق اح جه، ش  ن

 واحي  ا  لااحد وس ى  اح د، يروِ وااتل ق احقعب، ير م ت انم االوس ى 
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 وان   ا الم  ة وآ د ، ا ضا وىد  ، احثع  وص  م  وجل الالحعق، ، م لاخد   
ل.احدثت لل وصت  م ل احو عات وكث   ، م لاندل   احوعيظ لواحي  ا ان   ا وخ ص 

 الحي يت ل احط قت ل ونقت ل اح ت دل احضت فل أيضت لً حعقعتقل ا دمي  انى اء و ن
 واحةع ت تل احءا ت ،ل الح كتطل واح يت طل ،اح ضتةتل وتت ت ل والمثت م ة،ل،للواح يت طل
لللللللللللاح يت غل وا تشل انظت ء ،ل وقضتال اهمفت د،ل احلا، ت ل اختدةجل : ثتلل اح  تثي ل

 2000 : 114).، اح   نط )

 : النفسية الأعراض .ب
 ىعف ويترتب  ق و ، ح و  وت قب اح اخعي ، اح اح  وى د م لخ ا، احي  ال

 انا  وكتوحمل واح دتي نل احتركيتءل ىعتفل احقت اةل وىت دل الاندثت  ،ل  حتملتيتد لل
 حدت ال احلت  ل م تلل وبوا اح  بي احدفيج أو اح  دلواحد ت  ىعف احق اة وى د
 وسيط ة المءىج ، واحق اميا وانحةد واحي  الم لاخد   ، ير ير ا، نه ج اً

 2000: 4). ىثم ن،(الاكدئ ن  ي ى 

 :الإجتماعية الأعراض.ج
  دطعثت تل ووير  احوات ح ق  احي ي  الميل    ت لو لا ق ااات ال   س ى 

   ايرتط انل ح حت ل   احقعق احيى  يث و كم . ىمعه مب    ص ا  لىعف
 اهجدم ىيت ل احدلت ىةتل ىتنل واحث ت ل يميتللحع ءحت لل حيت ل ا خت ين،ل  ت ل ت اءقه
 وانشتى صل  ت لاحظت والل م ت ال تقيتفل  حت ا ل ىعتفل احقت اةل ىت دل ىعيتهل ويثت ول

 1994 : 24).  م ابيا،( اهجدم ىي  والم اقف

 : كالآتي المعرفية الخصائص من مجموعة وتتضمن :المعرفية الأعراض .د
 المد ت  احيى  أن أه س  اا أو ميض ا     ء نشي ا : حق دان   احدط ا 

 .احقعق و احد  س  حه معب وبوا واح  م في   يلد لالم اقف
 المىدعلت ل الم اقتفل   اجفت ل أه ، احد تعبل  لى اح  ت ميغل  يتلل كتوحمل 

 . احدلقا أجل  ن مط يقهلواح     ى المد
 حيتلل ىعيفت ل يقت دل لا والحيت ةل احت لال ىن و  دق ات  في ب ت أيضً  يدث  ن  

 الحقتال ومتغل ميت فال يحت لل ممت ل اح ق  ت ه،ل وا م     طقطلك حددعطي ،
 .الانل  لات  ن الم طقلم ل واسدى اد المددقل

 ممت ل احدق حيت ،ل  دأحقتلو احدعط  ونم  ج انق ي ا ىعف حةىدم   يميع ن وبا 
  نل  حيت ل بح يت ل احد ت ال ىتنل وىت جءينل  قلت ءغل أشتى صلل لى يحت  ال

ل25:1994)   م ابيا، (  حم اح   لاح لدي  حو  تدطعب ى    

 م حث ت ل يددا أنه احقعقغ انشى ص احدلقا   المةحظ أن احث ح  وي لج
 .أحي نً  اح اق ي  وغا المطعق ، والم دق ات وتث فلانءق ا ىنلالم طقي 

  ًالنظريات التي فسرت القلق : ثانيا : 
حتت لتلدتتتالاحقعتتقلم صتتلهلأحتتت لللللتموب  حتتملاح  يتت ل تتنلاح ظ يتتت تلاحتتتيلحلللل

و نلخةللى ءلاح ظ ي تليمقنل   ء لاحقعقل نل لف دل،ل ل بيمف لانس سي ل
احتيليدءىمف للPsychoanalysisاح  لم لو نلب  لءتمنلنظ ي لاحد عيللاح لدطل

أبميتتت لكتتبرلجل لحيتتت ةللللAnxietyأىطتتتفللملفتت دلاحقعتتقللللحيتت للFreudء ويتت لل
أنلاحقعتقلبت ل شت اةلحع ت اقلاح لدتطلاح ت تجل تنلاحيت  الللللللللل لىحي لأشت الللاهند ن

 قث تت لويخيتفلأنللللأوم حدف ي لحي لتق نلح لجلاحل  لأءق الوانل ت لاتلمح   ت للل
ضتماللاحلأوقعقلا  لوقعقلاه ض الوقعقلاننت لانىعتفللل)ي برلى ف لمتمن اقل د   ةل
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(Murray , 1997 , P.40ل)نتواالل)ءضةًلىنلأنلء وي لأك لىعفلأنلاحقعقلب ل 
 ل(لFantino , 1975 , p.503)حدج بلأهلح ح لتف  لان نلاح لدطلم لخط ل

ل(ل.20،لل0221،لى ي ل)

احقعقلالم ير ىطلواحقعقلالم يرطل)و ك لء وي لىعفلأنلب   لأن اقلحعقعقل  ف ل
وأ  لاحد عيعي نلا   ل(لطلوقعقلاحد ق لوقعقلالمميءلاح   مطلواحقعقلانخةقلأو

ي لجلأنلاحقعقلب لنديجت لحت و لاختدةلل لاحدت اعنلالح صتللمتغللللللل(لي نم)ءتمنل
ءالجلأنلاحقعقليدضمنل لف دل(لأ ح )انير ا لالح صع ل لاح لالاحثي ي لوأ  ل

ءتت حقعقليمثتتتللل(لستت حيل نل)وأ تتت ل،للIn feriority feelingاحيتت  المتت ح ق للل
ق تلاحديئ لحع اح ينل  لملعفم لم  اةلأس سي لءضةلًىنلاح ةق تلاحديئ لاح ة

ءتمنلاحقعقليمثللاحي  الم ح ح ةل(لب ان ه)وأ  ل،ل  ل نلبال لالمحيِلاح   عطل
واح جءلي م لميقللخلطلويدءاي لوي دي ل لى لملى ا طلوأشت اتلأنتهلي تدجلىتنللللل

ت ميتت للل لى ليتت  هلمتتهللايرتتط انلشتت  الاحلتت  لمتت ن نل لىةقدتتهل تت لأستت تهلممتتلللل
لل2173،لp.178)لمخدعفلانس حيبلحي اجهل  ليي  لمهل نلقعقلوىءح لوقع لحيع 

Horneyوأ ت لوجفتت لنظتت لالم استت لالم  ءيتت لللل(لCognitive Schoolيتت ونلأنلل
احقعقلب لأح لالايرط ام تلاح لدي لو نم لب لاسدج م تلانل  حي ليقددثف لاحل  ل

ملىنلم يتقلاحدل ىتللمتغلالم قتفلوالاستدج م لللللل نلخةللخبراتهل لالحي ةلو ح
 نلالم  ءيت نلل)،لواحدلقالحي ليدث تفلاحلت  لأءقت ااًلغتال  طقيت لوغتال دتدق ةلللللللل

  لأنل،لي ك ونلىعفلم يق لب لاالانء ا ل لاحدلقالواحوهلي ت ن نل تنلاحقعتقلللل
 ثتت حغلءيفتت لكتتثااًللم اقتتفل د تت  ةلللللأواحلتت  ليقتت دلم يرتت لت ق تت تلغتتالواق يتت لللل

(Kaplanل&لShaddock , 1994 , p.103ل)حع   ميغ أن الم  ءي ن ي لج،لو 
 :ى يرف لك حد حط يمقن  يترك ، سم ت خ ص  واحقعقغ ى   

 حيا أنه بط اهنل  ل   انس سي  احلق ة  نل:م هنل  ل الم تثط  احدم ت
 م ح ت لمل   يرت ىي ل ىةقت ل وحق تهل شت  اي ل اخعيت لل ح ح  ب  ولا جدميً  ى يرً 
 انشتي ال متغل اح وامِلاح عيت ل ءيه يددى د ء ل تحقيق ىن احل    جءي ء غ

لللتي ل مفت ال اهنل  حط الم قف ىعف احقض ا نح    جفً  يق ن  نل  حه ءإن
  :  يعطلخةل  ن الايرط ان يح   وب     اجفده،  ون الم قف عو مدج اهنل  ل

 اتث م  أو نضجً  وأقل م ا ي ، أكث  ى ثيً  احقعق احيى   نل  لات تث و  
ل.اح اق    حلإنل  ل المثا  اتث مً لم لم قف وأقل متمءق ا لالخ ص ،

  الاستدج م تل  لى ميت ةل يميتلل ،  نل  حيً  اسدث اته يدفل اح   مط احيى 
 .احل عيت ل   ق ني تتهل  ى قت ل ىعتفل ي متلل  نل  حتهل أن كمت ل اهنل  حي لحعثيئت ،ل

 لم اجفت ل م قت ل هحتل يتتر ل لا شت ي ل مدت ت ل واح  تبيل اح لدتطل جف ع  وي  ن
 ستيط ةل  تنل ومت ح غال الانفءا يت ،ل الاستدج م تل ءددت  ل الم اقتفلاح ت ث لل

 اح متلل ت اصتلل أن تدتدطي ل احيى تي لاح  ت مي لل ءتإنل وشت تف ل اهنل ت لاتل
  تنل تحت دلاحيتى لل أن م حضت واةل ءيفت ل يلتترءل لا واهنل ت لاتل واح يت ط،ل
 أنه يي   اح   مط ء حيى ل1991: 144). ، ن  ة(بح حدهل الاسدث  ا

 لمن احدي جه ىن ي برلأحي نً  كم  ،    أس ا لا ءهتموومخ قعقه وأن ت يا
 . المي ى  تعم  ن يحميه

 اهجدمت ىطل اهندت  نل نحت ل تت ء فال المضتط م ل اح  ت ميغل انل ت لاتل  ن 
 نلده   واثقً  حواته احترا ً  أقل احقعق احيى  يث و اح لدطلا  والانط اا
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 اهجدم ىيت ل الم اقتفل  ت ل  ستبلانل ت لاتفاللت  ىت دل  ن أحي نً  ي  ن ن كم  
 م ستدى ادلانست حيبلل احد اءتقل ح نتمويحتل أنفتال  لى  حتمل وي جت ل المىدعلت ل
 .الانط اا  لى اح ف ي    مفا ي  لج مم  واحدج ثي  ا  ومي 

 الحت ل احد تثال ىتنل ىجتءبال مدثب المي ى  تث  ل ىعف اح   ميغ ق اة تقل 
   اغثدتهل يقمت ل ء ح  ت مطل الخ...احوضتبل -اهىجت نل -احضيق ىنل نل  لات

 أو واخدةءته،ل    ايرده ويقدا ا خ ين أ  د  ي ى  لالحقيقي  ىن احد ثا
 تدومتونل أو ىت واني لً ي تثحل قت للأو يحثفت ل لا أشتي ال قثت لل ىعتفل نلدتهل يت غال
 .اح  واني  و الخض ق قطبي مغ حي ته

 اح ت  هل احيتى ل  تنل أكثت ل واحدتتمعدل م لانضتو طل احقعتقل اح  ت مطل ييت  ل 
 unpleasant حةكدئت نل ى يرت ل  ا مت لً م عتهل كمت لممت لل أمت لل اتوحلتترل

emotion المد  ء ة اهنل  لات  ن ي  نفل 
 تحعيتلل  ون تلدتاب ل أو ءفمفت ل ي ت بل   كثت ل صت اةل   احلت  ل انل ت لاتل 

 احوضتبل  تنل ن مت تل  لى الم كثت ل اهنل ت لاتل وت  لج ، احل  لالم  ءي  خبرات
 .واح  وان

 ى ت   ل حعىةءت تل يعتهلتموت وست ال اح اخعيت ل هبميتقةتل اح  ت مطل  نيتو لل  ن 
 ء هت ت لل مت  خ ينل احدتعيال اهت ت لل انقطت قل  لى  ت ليت  لجلل غ حثت لً تحت  ،ل

 يد ق  وحق ه   ي ه مط يقه م عهليد  ا اح   مط ح ح    اهجدم ىط
 م حليتلل انهليحقتال حي  ، ير  ي   لى ا خ ين يح ل وب  أخ لج اسدج م 

  ت ل   ا يرت ي ل  لى نلدتهل بت ل يد ت لل قت لو ، ك نت ل  فمت ل  خديت ااتفال ىعتفل
 كت حقعقل اح  ت مي ل م هنل ت لاتل ي اجتهل ءإنتهل وم حدت حطل ى هلا خت ونل امد  

 145). ، نت  ةل(احتواتطل واحدتمنيتبل والخت ال اح حت ةل و يت ى ل والاكدئت ن،ل
ل1991:

ءتتالجلأصتت  مف لأنلاحقعتتقللللSchoolلBehavioralوأ تت لالم استت لاحدتتع كي للل
 م لخ الأشتترامي ل قددتث ل تنلحيت لنيتتمتف للللللاسدجلأوىث اةلىنلسع  ل د عال

وتق ي ف لو نلبو لالاسدج م لتددث البمثالمح ي لحيال نلشتمنهلأنليثالاحي  ال
ومفوالءتمنلاحدع كيغلي ونلأنلاحقعقلب لسع  ل د عال نلاحثيئ لاحتيل،لم حقعقل

ل(ل.31ل:2111ل،اح يد ه)ي ييف لاحل  ل
 ًالمستقبل قلق : ثانيا:Future Anxiety 

 ييف   لم  و حم م حقعق يدميء الح ير  ى  ن  أن اح ايرح  ن أصثح ق ح
 أصثح اح    بوا متمن احق ل يمقن بحي   دءاي ة  دو ي ة أح ا لوظ وا  ن

  و  اح اير   اح د  ج  ن نديج  أصثح ى د م جه واحقعقل، اته ح     دوااً
  تنل قتثالاح ظفت ال  لى يت  هل ستثبل  لى نديجت ل  تنلمجت  لل تحت لل متلل المدواات،

 انىت اءل و  ت ال اح  ت نل ي دتبر لجت ب لل احتث  ل أن حدف اح   مي  المظ ب 
 يدميتءل اح ت دل احقعتقل أنت اقل  تنل نت قل المدتدقثلل قعتقل وي ت ل.لاحلت  ل ى ت ل اح   مي 

 اح اق يت ل وىت دل م حيت ةل يدميتءل وكتوحمل ى  لاحيى ، حه الاسد  ا  م ج  
   توتال حت و ل   احلتل ىعتفل وتتتمثا ل وجت   ل ي تءعل مم ل.احل   تي ؤد  لى وي  ه

 :23).معيقةنتط،ل)ل احلت  ل حيت ةل   ج يت ةل ظت واللظفت ال أو انحت ا ل مج يت تل
 واحقعق المددقثل قعق مغ احدل يق  ن لام  أنه م حوك  ا  ي  و ن.لل2008
 ى  ت ل م تل ل واحقعتقل المدتدقثلل قعتقل متغلل(Zaleski 1996) يلت  ل حيت ل اح ت دل
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 ميتتمنل والخت ال اح احت ل دوىت ل  تنلاهنيتو للل ح حت ل المدتدقثلل قعتقل ي تنيل حيت ل
 ى د ش  ا ب  ى    م ل  احقعق ،أ   م  اً انكث  حعمددقثل الم    احدمثيل
  ن اح  ي  يخيف ءإنه المددقثلل لى ي ظ  حي م   هند نء ، واحدف ي  م لخ ا
 كتلل أن بتوال  لىويضتيفلل المدتدقثلل      يد  ء ق  احتي وانح ا  انشي ا

ىعتفلل وق صت ل محت و ل احث ت ل بتوال وحقتنل  دتدقثعط،ل   م    الم  وء  احقعق أن اق
 قعق ءإن  حم  ن اح قا ،وىعف الخ .... س ى ت ،  ق  ق مح و ة ع  ي  ءترات

 . ع  ي لكثاة   ة   ممثةً المددقثل  لى ييا المددقثل

 جءا قعقلالمددقثل نإم - اح ظ ي  اح ااس ت تحعيل خةل  ن - احق ل ويمقن
احت ابنلل اح اقت ل  تنل مت حقعقل المدتدقثلل قعتقل  وو يد تفل حيت ل ، اح ت دل احقعتقل  تنل

 اح جتءل و  اا  ك حديت ؤدل احث تفل مجم ىت ل   ويدمثل ، المددقثل ىعف والم ما
 : 24).، الح يبي (المددقثل  ن احدتمك  وى د الح ير  ىعف احديط ة وءق ان
ل2009

 احلت  ل حيت ةل   خطت اةل تيتقلل احتتيل احقعتقل أنت اقل أح  المددقثل قعق ويمثل
 ي ييف  أيضً  وح ير ة   يري  خبرات ىن ي جا مجف ل  ن  ثللخ ءً  واحتي

 احدي ؤد  ن شيئً  الح ح  بو  ح يه وتدثب م  دلالاسدق اا، يي   في عه احل  ،
  ثتلل وخطتال حقيقط ايرط ان  حط نف ي لان     مه ي  ه ق  احوه واحيتما

  ى ق  متمه  ويه أو احل    ص م  و ن.خطا ى بي نلدط ايرط ان أو الاكدئ ن
 المت اك ت،ل بو     الم اا   ص  م     انح ا لالم لم  ي ا  م عه ص    أو

 حع  يرت ل احديت ؤ ي ل  تنلاح ظت ةلل ويءيت ل ح يتهل احقعتقل تءايت ل  حتطل يت  هل ممت ل
 المدتدقثعي ل   اجفت لالحيت ةلل  تنل والخ ا الم ت  ن م لخ ا ويي   والمددقثل،

 م ح لالوى د احثق  ى د ن  ح ح  حه يدثب احوه ان   ، وس ه  م مط ميقل
 احتدوااتل  تنل احيت ي ل واحتوى ل والخت ال ، المدتدقثلل   اجفت ل ىعتطل احقت اةل

 حقل احدعثي  احد ق  ت    المددقثل   ح وثف  المد ق  اهجدم ىي لواحدي سي 
 (2005 :5 شقا،)المددقثل يحمعه   

 المستقبل قلق مفهوم: 
 احثي ه اح      ءت  خةل  ن م اعة نلدي  كدم  المددقثل قعق يظف 

 قعتقل ول.م لمدتدقثلل اح ثت  ل م ت دل ست   ل شت  ال ىتنل ت تبرل المتدوااتل لمجم ى ل ن
 خةل المددقثعي  احل  لحلأح ا  مد ق  الم تثِ احقعق أن اق أح  ب " المددقثل

 يحدمتللح يرت  لل ءإنتهل  دتدقثعهل اهندت نل يلتترءل وى ت   ل أكتبرل ع  يت ل ءتترةل
 وانىمت لل م نحت ا ل احد ثت ل   نيدت اخةل والح يرت ل ء لم يرتطل   يريه، ويدىيل

 2009 :12).الح يبي،(المددقثعي 

 خبرات ىن ي جا الم يتم نلدط ايرط ان أو خعل متمنه(ل2112خعيل ،( لوي  ءه
 خةل  ن وحعوات حع اق         ااكط وتح يف تي يه    غالس اة   يري 

 1990 :57). ، خعيل )حعوك ي تلوالخبرات اسد ض ا

 الم يتم نلدط ايرط ان أو خعل ب " المددقثل قعق أن  حط (0220شقا، )وتيا
 حع اق         ااكط وتح يف تي يه    ، س اة غا   يري  ىنلخبرات ي جا

  ت ل احدت اة،ل غتال الم يرتي ل والختبراتل حعتوك ي تل ختةللاسد ضت الل  تنل وحعتواتل
 ص حثف  في ل ، واح اق  م حوات حلإم مي تلالخ ص  و ح  حعدعثي ت تضىيا
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 اح ايرتحل واح جء حد  الاحوات ي ء ه ق  ان ن،مم  وى د احد ت   ن ح ح   
  تنلالمدتدقل،لل احديت ؤدل  تنل ح حت ل  حتطل مه احق اا ،وت  ه وت ق  احليل وت ميا

 والاقد ت  ي ل اهجدم ىيت ل الميتقةتل  تنل والخت ال ، م لمدتدقثلل احتدلقال وقعتقل
ل(5:2005 ، اشق)واحيتما الم ت وقعق اح س اسي  وانءق ا المد ق  ، المددقثعي 

 الم متال اح ت دل احقعتقل  تنل جتءال بت ل" المدتدقثلل انلقعتقل  (0220ست   ،ل ( وتت لجل
 احثني  ن مجم ى    ويدمثل اح ابن اح اق    يمدعملجووا  ىعي لمددقثل،

 ىعتطل احدتيط ةل وءقت انل ا   ت ل تحقيقلانب اا   اح جء   اا  أو ك حدي ؤد
 حعقعتقل ءفم ت ل يرتمنل مت الل  لا يدضتحل ولا المدتدقثلل  تنل احدتمكت ل وى د الح ير 

 نح  احو    خة  لالخ ا احل   يدمعم س اة غا  نل  حي  خبرة اح  دلوب 
 حلأح ا لالمد ق ت ،ل احدعبي واحد ث  ص  م ت،  ن م  اً انكث  احو  يحمعه   

 وير فلاحق اة احدلقا،   الاسدو ا  ى   والانقث ء واحضيق، م حد ت  واحي  ا
 جت ي ةل غتال الحيت ةل متتمنل واهحدت ال م حت ت،لواحط انبت اال تحقيتقل ىعتطل

 وءقت انل والانءىت جل المددقثل، نح  واحطمتمني   ان ن م  د م لابدم د،لواحي  ا
 2005 :63).س   )احتركيءلواح  اقل ىعط احق اة

     تقتبل شت ل  تنل الخت ال متمنتهل" المدتدقثلل قعتقل (0227صتبره،ل (وت ت ال
 صتبرهل)والمدتدقثلل  والح يرتل الم يرتطل قعتقل متغل ىتنلتق  تللل اح ت تجل المدتدقثلل

ل(60:2003

 المستقبل قلق أسباب :  
 والخت ال المدتدقثلل   احةىقةنتطل احدلقا ىن ن تج قعق المددقثل قعق ي  

 واحوم ء، واحضيق، م لااتث   واحي  ا ح وثف ، المد ق   احديئ   نلانح ا 
 2007: 120) . ، المحدن ىث ( لحع ي ة احدعثي  أي ح ظ ة احد ا وت ق 

  :إلى تعود الفرد لدي المستقبل قلق أسباب أن إلى2004 ) العجمي، )يروتش    
 ل. واحطم ح ت انب اا تحقيق ىعف احق اة ير ف
 م لابدم د ج ي ة غا الحي ة متمن اهحد ا. 
 اح اق  ىعط المث ي  احد ق  ت ىن أ  نيه ء ل ىعط ق اته ى د. 
  ح يتهل يت لك ء   ع  ت تل وجت  ل وىت دل م لمدتدقثلل احتدقفنل ىعتفل احقت اةل نق 

ل.الح حي  انءق ا تي   وكوحم ىنلالمددقثل انءق ا حث  ا
 والمجدم  انس ة  اخل الاندم ا م  د احي  ا . 
 ف  ي  نط احتي المي كل    احدقيف ىعط ق اته ى د  . 
 م حدمء  واهحد ا ان  ن م  د احي  ا . 
  ىعتفل قت اتفال ىت دل   اى يده وىعف واحق  مغ اح اح ين  ن كل    يقع 

 . ي كعه حل
 ل2004 :76) اح جمط، ) انس ه احدلقم

 : لى ت ج  المددقثل قعق أسث ن أن  حط1999 ) حدن،) وييا
  لالمددقثل المحدمع  حلأح ا  الخ مب اه اا  . 
 مط يق   حيف  واح ظ  انح ا  بو     احد   ل   احيى  ء  حي  تقعيل 

 . سعثي 
 احيى    ف  ي  نط احتي المي كل    احدقيف ىعف احق اة ى د . 
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 الاندم ا م  د احي  ا . 
 واحيت  ال احيتى ل   ف  ي  نط احتي المي كل    احدقيف ىعف احق اة ى د 

 (10:ل2111حدن،)م  دلان  ن

 قعتقل وي دتبرل احقعتقل   ت  ال  تنل  فتال   ت ال المدتدقثلل أن احث حثت ل وتت لجل
 قحد قيتل  دت ح ل المدتدقثلل قعتقل م ىدثت ال الم متال احقعتقل  تنل بت لجتءالل المددقثل
 واير   أصث   المددقثل قعق ظ ب ة وأن وتحقيقلاحوات واحطم ح ت اح غث ت

 الااتيت حل م  د احي  ا ى ف  المج لاتلندج ك ء    م حدواات  عطا مجدم   
 وتت نطل احيت  المت ن نلل وءقت انل احض غط  انح ا    اجف  ىعف احق اة وى د

لالمددقثل في   احدعبي واحدلقا احوات اىدث ا

 المستقبل قلق ذوي سمات: 
 المددقثل قعق  وه انشى ص مف  يددا احتي احدم ت  ن مجم ى  ب  حم

 : يعط    أبمف   ن

 أن حتهل ويفيتتمل ، احيت ل  لا يد ق  لا المددقثل  ن الخ  ف نن و حم احدي ؤد 
 .مه انخط المح ق 

 ل. الخ ص احل    ددقثل حدتم غ اهجدم ىي  اح ةق ت اسدوةل
 ل. المى م ة و ون احث  اة اننيط   ن اهند  ن
 م  خ ين اصط اد  حط ي  ه مم  أح    احثق  ى د. 
 تنل مت لال احت ابنل اح يرت ل ىعتفل الحلت ظل أجتلل  تنل وق  يت ل  جت اااتل الت  ل  

ل.المددقثل   احل ص أجللعي  ة  ن المى م ة
 شتمن  ن احدقعيل أجل  ن واحقث  اهعاح   ثل  اتي   ء ىي  آحي ت اسدى اد 

 .الح لاتلاحدعثي 
 الم يرط نح  وا  ون والح ير  اح ق  أح ا  ىعف احي ي  احتركيء . 
 واحتر   واحيم الحءن ىة  ت وظف ا اهنط اا. 
 المددقثل   ح وثف  المد ق  واحدي سي  اهجدم ىي  احدواات  ن الخ ا . 
  انسث ن ن نط اهنل  لات وظف ا واحد   ، اح أه صةم . 
 اقتفل  ت ل احد   تلل   الم  وءت ل احطت  لو اح وتي ي  احظ وا ىعف الحل ظ   

 .الحي ة
 ل(200021: ، حد نغ)ل.يق  ق  لم  احدعبي الاندظ ا

 المستقبل لقلق السلبي التأثير : 
ل:ليتمتط    المددقثل حقعق احدعثي  ا ث ا أبا  ن أن

 آحيت تل واستدى ادل أحت ،ل   احثقت ل وىت دل واحديت ؤدل الم يرتطل  تنل ا ت ونل 
 . واحد   اح ء ق،وصةم لاح أه

 وايرتط ام تل المءىجت ،ل وانحتةدل انستث ن،ل نتلتهل والانءىت جل م حد ت  احي  ا 
 اهجدمت ىطل اه اا  وست ال ، احتركيتءل وىت دل احتدلقا،ل اح ت د،لو يرت ام تلل

 الم ييت ل  دتد لجل تحدتغل ىعتفل احقت اةل وىت دل م ح حت ة،للواحيت  ال والانطت اال
 ىدمت  لوالا الم ونت ،ل وقعت ل وا مت  ل حعمددقثل، ىعفلاحدىطيِ احق اة وى د
 .تتم غلالمددقثل   ا خ ين ىعف

  واحث نط اح قعط حةنفي ا ى ير  وي ثح الم   ه   سقه اهند ن يلق. 
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  ءيف  احتي الم اقف    حعد   ل أس حيب و خدي ا اح وتغ،  م ا  اخل احدق ق 
 .الحي ة   اجف ل  

 واحقث  واحدبري  واهسق ط اح ق ص  ثل اح ء ق  يق نيء  ت اسدى اد . 
 يضتط نل و نمت ل يثت قل أو  اتتهل يحقتقل أن يدتدطي ل ءتةل احلت  ل نلدتي ل   ات 

 والانحت اال والخ اءت تل انشتق لل  د ت  ةل  يرت ام تل صت اةل  حتمل ل وي  قا
 .م ح لا احثق  واخدةل

  يح   ق  لم  احدعبي والاندظ ا احد ق. 
 تنل أكثت ل نلدته،ل احلت  ل حي متطل و حتمل اح ق  يت ،ل م ح يت م تل الاحدتءادل  

 .اح د  ج  ضم ن  غا  لد ح  ح ة  ل ف د  اطم لانخ  بدم  ه
 واعقه ص ده ىعف حعطمتمني   ان  اد ح ح    اهند ن ي يش. 
  56:2009 ، المييىط( واحةىقةني ل واح جء الاىدم  ي) 

 المستقبل قلق مع التعامل : 
 و ند جيده احل   ص   ىعف كثا أث  حه المددقثل قعق أن احطثي ط  ن  نهل

 الم اجف  يدد ىط ان   وبوا وا دمط، اح لدط اح  ي  ىعف ااأير  حهل ن لم 
 احقعتقل  ن احدىع   حط تف ا أس حيب  م    ن م  لا    ،لحوحم والم    

المدتدقثللل  تنل واحقعتقل الخت ال لم اجفت ل م يقت ل ب ت  ل أن كمت ل.  تهل والحت ل
ل: يعط كم  ى يرف  يمقن واحتي احدع كط اح ةج ء ي ت م سدى اد

 المعرفي التنظيم عادةإ طريقة : لاأو: 
 أن م ت ل ، كتثاةل ا حت تل وحققت ل  د م دفت ل  ت ل اح عميت ل احط يق  وبو 
  ا مً  أنلدفا ييوع ن المددقثل  ن والخ ا احقعق  ن احوينلي  ن ن أن ح حظ

 ءإن انس ا بوا ،وىعف والخ ا احقعق ح ح   لىي  هل    احدعثي ب  م حدلقا
 احدتعبيل وى ت لاحتدلقالل ، احدتعثي ل ءقت الان استدث الل ىعتفل ق  مت ل احط يقت ل بتو ل

 ث شت ةلل  حتمل م ت ل احتدلقال يتدال لا ءعم  ا ا،تمووالمى احقعق تثا احتي م نشي ا
 ت ظتيال   احق ىت ةل وبتو ل احدتعثي ت،ل مت لل اهم ميت تل ت قت ل    حتمل م قتال

 احدتعثي ل اح دت  جل محتلل حد تلل المد ق ت ل اح دت  جلاهم ميت لل واستدث الل احتدلقال
 اح ج ح يد ق  أن حه م  لا احد هلاحوه حلإند ن الم    د ظيااح وبط المقعق ،

 بت ل الم ت  ل احد ظتيال  ىت  ةل م يقت ل   انست ال ء  ت الل.احليتلل يد قت ل كمت ل
 احقعتقل  تنل احتدىع ل   اهم ميت ل غتال احدعبيلوانءق ا احدلقا أنم ط ت  يل

 أن ن عا أن م  ءة ، اح ةجلاحدع كط م سدى اد و حم المددقثل  ن والخ ا
 ي دفط أن  لىتط لل ق  ع  ي  ءترة  حط وتحد ج    ح   حط مطيئ  اح ميع  بو 

 احثةثت ل احطت  ل بتو ل أءضتلل ،وح تلل    ت لً ءتهلتمومخ ىعتفل احدوعتبل  تنل اهندت نل
 احتي احثططا احد اج   لم يق  احقثاون يددجيب واحتي  حيف  اهش اة احد مق 

 عيت  ةلاكددت نلل   يدت ى ل الاستترخ ال ىعتفل احدت ايبل نن الاسترخ ا ي  حثف 
 ك ن  ح  اهخط ا،   اجف    وم   وا  اته ىعف م حديط ة احي  ا اهند ن

 اح ق ل  ن اتموالمى  عاح  بط احدع كط اح ةج بوا  ن ء حل   ة مج  لخي ل،
 الم اجفت ل ءتإنل احق يت ل اهاا ة صت حبل احيتج قل حلإندت نل م ح دتث ل م حدت اج،أ  ل

  الميتيىطل)المدتدقثلل  ن والخ ا احقعق ىعف احعقض  سثيل بطلأس ق المث ش ة
 واحقت ا،ل م حقضت ال واح يرت ل مت للهل م هيمت نل أنتهل احث حثت ل وتت لجل.ل(01تتل03:ل2009

 وايرت  ل مط يقت ل واحتدلقال وىتط،ل ىتنل  لاهنل ت لاتل احتد قال ىعتفل واحقت اةل
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   ا كليعت ل وست  لل كعتف ل انح ا لواحضو م ت،   اجف    وب     و طمئ  
 المدتدقثل،ل  تنل الخ الواحقعتقل ىعف تقضط أن يمقن  ،اسدى ا ف احل   أحدن

حت و لل و   ءت ل اه ق نيت تل وتح يت ل لحيت تفال واق يت ل أبت اال ويرت ل وكتوحمل
 ىعف واح ق ا الم طق، واسدى اد الخ مئ ، والم دق ات انءق ا و  اجف  ق ااته

 .المددقثل وقعق الخ ا  ن الح    تد با ءجمي ف  وأسث مف ، اتموحقيق لالمى

  سابقةدراسات : 
وىةقدهلمث  لالمدوااتلحت لجلىي ت ل تنلللل المددقثل قعق(ل0220ء اج،) ااس .ل2

(.لللللت ث يتتت لل- ااستتت لوصتتتلي لل)ج   تتت لاهستتتق  اي لللتلللللللللمتتتةنلكعيتتت لاحترميتتت لل
اح ةق لمغلقعقلالمددقثللوكتلل تنل دتد لجلللل ت  ا  لى اح ااس  بو  اسدف ء 

لمتتدواهلل قل،لتث تت لًاحطمتت حلوالمدتتد لجلالاجدمتت ىطلوالاقد تت  هلوحتتبلاهستتدطةللل
  ن اح ااس  ىي   ا  الواحدى  لاح ااسطلكمدوااتلت  يلي ،لوتق ن 

.ل ىت ا لاحث حت لل المدتدقثلل قعتقل  قيت ال ىعتيفال مثتقل م حثتً لوم حثت لل (224)
 متغل  ح ت  ي لً  احت ل ءت و ل ت جت ل لا : احد حيت ل اح دت  جل  لى اح ااست ل وت صتع ل

قلالمددقثللوكلل نل دد لجلقع واحط حث ت المدل قغ تق ي اتلاحطةن  د سطط
ل(0-0:ل0220ء اج،) احطم حلوحبلاهسدطةق

قعقلالمددقثللحت لجلمعثت لكعيت لاحترميت لوىةقدتهلللللل(ل0223ه،تمواحدث ) ااس .ل0
 قعتقل  دتد لجل احد ت ال  لى اح ااست ل استدف ء ل:للم   الواحدى ت لاح ااستطلل

لاحد تت الىعتتفلاح ةقتت لمتتغل تتدوالقعتتقلللل لىالمدتتدقثللميتتقللىتت دل،لكمتت لبتت ء للل
ىعمطل)المددقثللح لجلمعث لكعي لاحترمي لو دواهلا  الواحدى  لاح ااسط

%(ل032,20)م حبلوم حث ليمثع نلندث ل(ل578) ن اح ااس  ىي   ،تق ن (اند نط
 ىت ا لل المدتدقثلل قعتقل  قيت ال ىعتيفال تق يث ل نلمجدم لاحث ت لانصتعطللمثتقللل

 لمتغلالمد ستِلللوجت  لءت و ل اتل لاحت لاح ت  يللللل  لى اح ااس  وت صع .لاحث حث 
المد ققلوالمد سِلاح ظ هللمقيت القعتقلالمدتدقثللحت لجلاءت ا لاح ي ت لميتقللىت دللللللللل
وى ل،لكم لأظف تلاح د  جلوج  لىةق لااتث مي ل اح لمغل دوالقعقلالمدتدقثللل
و تدوالا ت الح ت لحلاهنت  ،لوأظفت تلأيضت لوجت  لىةقت لااتث ميت ل احت لمتغلللللللللللل

اح ااستطلوح ت لحلاحدى ت لاح عمتتطللللل تدوالقعتقلالمدتدقثللو تدوالاحدى تت لللل
ل(22-22:ل0223ه،تمواحدث )

قعتتتقلالمدتتتدقثللالمفتتتنيلحتتت لجلمعثتتت لللل(ل0223المح  يتتت لواحدل ستتتل ،ل) ااستتت ل.ل7
 احد ت ال  لى اح ااست ل استدف ء ل:للا    ت تلانا نيت لوىةقدتهلم ت لالمتدوااتللللل

نلالمددقثللالمفنيلح لجلمعث لا     تلانا ني لاح سمي لوأث لكلل  قعق  دد لج
المدتدقثللالمفتتنيلل  تدواهلا ت الواحقعيت لواحدل ىتللمي فمتت لىعتفل دتد لجلقعتقللللللل

وحد قيقلأب االاحث  لءق لتملتط ي لأ اةل نلقثللاحث حثغلتتمك ال نل لالاتل
م حتتبلوم حثتت ل تتنلمعثتت للل(ل221)صت قف لوثث تفتت لمثقتت لىعتتفلىي تت ل ق نت ل تتنللللل

أء ا لاح ي  لح يفاللانل  لى اح ااس  وت صع .لج    تلاحا   لوا  لي ،ل  ت 
المددقثللالمفنيلل،لوانلب  حملء وق ل اح لاح   ي لمغلمعث ل  دد لجلى لل نلقعق

ح ت لحلاحقعيت تلاح عميت ،ل لحتغللملتظفت لاح دت  جللللللللاهند ني احقعي تلاح عمي لو
  والا  ا،لوءيم ليد عقلم حدل ىللمغل دواهلل لىء وق ل اح لاح   ي لت ءلجل

ل لىانلب تت  لء وقتت ل احتت لاح تت  ي لت تتتءلجلللللل لى اتلاح دتت  جللاحقعيتت لوا تت الأشتتللل
ل(201:ل0223المح  ي لواحدل سل ،)احدل ىللوح  لحلاحوك ال لاحقعي تلاح عمي لل
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 ا  حيت ل حت لجل المدتدقثلل قعتقل و احتواتل تق ي (ل2008 ، معقيةنط (  ااس ل.2
 ىعف   ااحد  لى اح ااس  اسدف ء ل.اح  ويج   سع أو بم ي   المقيم  اح  مي 

   ستع لأو بم ي ت للالمقيمت ل اح  ميت ل ا  حيت ل حت لجل المددقثل قعق و احوات تق ي 
 ند  ج ير  أوو(و ن    ك ا) شى  500  ن اح ااس  ىي   وتق ن  ، اح  ويج
 غالواق ي  وأب اءً  ىقةني  غا أءق ااً احل   تثني  لى ي ج  احقعق متمن اح ااس 

 ووجت  ل ، المحتيطغل  ت ل الاجدمت ىطل احقعق ي يش في عه و ايرط ان حه تدثب
 قعتقل   ءت و ل وجت  ل ا  دتغ،ل حت لجل المدتدقثلل وقعتقل احتواتل متغلتقت ي لل ىةقت ل

 ، معقيةنتطل (  احتوك ال ح ت لحل ا ت ال ي تءلجللمتدوالل احتواتل وتقت ي ل المدتدقثلل
 ( ل-ج:ل2008

 احتواتل ء ىعيت ل  تنل مقتلل وىةقده المددقثل قعق(ل2009 ، المييىط) ااس .ل0
  لى اح ااس  اسدف ء ل.احط  ف مةنلج      ن ىي   ح لج احطم ح و دد لج
 مةنلح لج احوات وء ىعي  احطم ح بمدد لج وىةقده المددقثل قعق ىعف احد  ا

 و  ىلضتطل   تل تطل متغل اهح ت  ي ل اح لاحت ل  ات احلت و ل    ءت ل ا    ت ،ل
 اح لاحت ل  ات احلت و ل    ءت ل المدتدقثل،ل قعق   احطم ح احواتلو دد لج ء ىعي 

 المدتدقثلل قعتقل   ا  ان كعيت ل ومتةنل كعيت لاح عت دلل متةنل متغل  ت  ي لاهح
 احث ح  وق د اح ااسي ، حعدى  لواحد   تث   احطم ح و دد لج احوات وء ىعي 

 (720)  ق نت ل تنلل ىي ت ل ىعف اح ااس   ج اا وتم ، اح صلط الم فج م سدى اد
 متةنل  تنل م حثً  (320) و اح ع د كعي  مةن  ن م حثً  (400)   فا م حثً 

 تنلل المدتدقثلل قعتقل  قيت ال احث حت ل واستدى دل ، احطت  فل بج     كعي لا  ان
 و قيت ال ،2001 ) اح ت ل،ل) تنل ىت ا للل ء ىعيت لاحتواتلل و قيت ال احث حت ،ل  ى ا 

 يرت  لندت  جللأوو.ل2005 ) اح ظيا، وىث     ء ) نل ى ا ل احطم ح  دد لج
قعتقلل   احطتةنل  اجت تل متغل  ح ت  ي ل  لاحت ل  ات ست حث ل ىةقت ل اح ااس لوجت  ل

 اتل ءت و ل وجت  ل ،  دتد لجلاحطمت حلل و  احتواتل ء ىعيت ل   و اجت تفال المدتدقثلل
 احتواتل ء ىعيت ل   تل تطل احطتةنل  اجت تل  د ستط تل متغل  ح ت  ي ل  لاحت ل

 المددقثل قعق  قي ا ىعف احوات ء ىعي  احطةنل  ىلضط  اج ت و د سط ت
 مغ  ح   ي  ح  لا  ات ء و  وج   ، احوات ء ىعي    ىلضط احطةن ح  لح

 قعتقل  قي ا ىعف ا  ان كعي  اح ع دلومةن كعي  مةن  اج ت  د سط ت
ا  ان،ل كعي  ح  لحلمةن و حم اح ااسي  حعدى  لواحد   تث ً  المددقثل

ل(أ:ل2009 ، المييىط)

  منهجية البحث وإجراءاته : 
حث ت لليدضمنلبوالاحل للوصلً ل قيقً لحعىط اتلاحتيلتمل تث ىفت ل ل  فجيت لالل

 تنلأجتللللل مفت لاحث حثتللل و ج اااتهلوءيم ليتمتطلى ءلنبتالالخطت اتلاحتتيلق  تلللل
ل:وبطل  ليتمتطلل تحقيقلأب االبحثف

   مجتمع البحث :Society of Research 
يدضتتمنلمجدمتت لاحث تت لمعثتت لا    تت لالمدد  تت ي ل تتنلانقدتت دلاح عميتت للللل

(ل1) حغلىتت  ب لحع ااست تلاح تتث حي لجمي فت ل لكعيت لاحترميتت لواحثتللللللاهندت ني لو
 ت عىغلل*لم حثً لوم حث ل(ل110)قدمً ل لحغلمعغلأى ا لاحطعث ل لبو لانقد دل

ل(2)كم ل ثغل لا  ولل.لىعفلبو لانقد دل
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لاى ا لاحطعث لحعم حع لاح ام  ل مي لالاءد دل:ل(2)ج ولل

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

   عينة البحث :Sample of Research 
احط يقتتت لاحطثقيتتت لاح يتتت ا ي ل لاخديتتت الىي تتت لاحث تتت للللل احث حثتتتلتأىدمتت ل

م حتبلوم حثت ل تتنلمعثت لكعيت لاحترميت لالم حعتت للللللل(ل022) لتملاخديت الاحدطثيقيت ل ل
ل-0222اح ام تت ل لا    تت لالمدد  تت ي لحع ااستت تلاح تتث حي لحع تت دلاح ااستتطلللل

طلوقدتتالاحليءيتت اللاهندتت نو حتتمل تتنلقدتتالاحدتت ايسلم ح دتتث لحعدى تت للللل0220
م حتتبلوم حثتت لحقتتللقدتتال تت عىغللللل(ل222)م ح دتتث لحعدى تت لاح عمتتطلوم اقتت للل

حلإن  ل(ل02)حعوك الول(ل02)هلىعفلوءقل دوالا  الواحدى  لم اق لوتمم حدد
ل.م يرحلت عي للاء ا لاح ي  ل(ل0)وج ولل.ل

لىي  لاحث  لاحدطثيقي لاح  يدي ل  عى لىعفلوءقل دواهلا  الواحدى  :ل(0)ج ولل

 المجموع الجنس التخصص  القسم ت

 اناث ذكور

 155 05 05 انساني التاريخ 1

 155 05 05 علمي يزياءالف 2

 255 155 155 المجموع  

   أدوات البحث :Tools of Research 
لاهابتت نلي تت لاخديتت الان اةلحعث تت ل الأبميتت لكتتثاةلحوتت ءلاحد تت الىعتتفللللللللل

و تنلختةللالامتةقلىعتفلان ميت تلواح ااست تلللللللل،وىةقدهلمقعقلالمدتدقثلللاح لدط
ل:لا تي م لخط اتلل حثاحث ل احد مق لالمد عق لبمدوااتلاحث  لءق لق  

  :النفسي الإرهابمقياس .1
واحتتوهللاح لدتتطلاهابتت نم ح دتتث للمتتدوالل(ل0222معلتت ح،ل)تملاىدمتت  ل قيتت الل

عانفت لم لاىدمت  لللأوءق ةلا لقت دلاحث حت لمد  يت لمت ا للالمقيت الوللللل(ل01)يدق نل نل
يت للأو) لت تميالالمقيت الوويرت لأ ت دلكتللءقت ةلاحثت ا للللللللل(لحيق ت)ىعفلم يق ل

يت ل حتملم اجت للللأو(ل)يت ل حتملم اجت لكتثاةلللللأو)ول(لم اج لكثاةلجت الل حم

 ت

 

 الاقسام

 

ي  العدد الكل

 111 الرياضيات  .1

 121 الفيزياء  .2 

 
 131 الحاسبات  .3

 151 اللغة العربية  .4

 50 علوم القران  .0
 

 50 الجغرافية  .6

 136 التاريخ  .7

 71 العلوم التربوية والنفسية  .1

 115 الارشاد التربوي  .5

 510 المجموع الكلي 
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عانفت للأو ت لل(لااءت ل حتملىعتطلالامتة لللل()يت ل حتملم اجت لقعيعت للللأو)ولل(  د حت ل
و  ال(ل2،لل0،لل7،لل2،لل0)وىعفلوءقلافي بف ل  الك ن لاحق ةل م مي ليق نلاحد  يحل

وقتت لأستتدى جللل(ل0،لل2،لل7،لل0،لل2)ك نتت لافيتت  لاحلقتت ةلستتعثي ليقتت نلاحد تت يحلللللل
أ لك نتت لاحلقتت اتللل( ييتتء)احث حتت لالخ تت   لاحدتت يق  تري لحعمقيتت ال تتنللللل

جمي ف لمميءةلواح   لاحظ ب هلوص  لاحث  الو  ش اتلاحثث تلمط يقت ل ىت  ةللل
و  ش اتلاحثث تلمط يق لتحعيللاحدث ينل(ل87,.)الاخدث الوك نل    للالااتث طل

  ت لاحث حثت لم ت ءلالمقيت الىعتفللللللوق(ل0,90)  لك نل    تللااتثت طلأحلت ليثعتغلللل
حيت للومجم ى ل نلالخبرااللم  ء ل  لجل ة م لالمقي الىعفلمعث لاح ااست تلانل

ل(ل.2) ع قل،وي  لبوالبمث م لاح   لاحظ ب هلحعمقي ال

  :  مقياس قلق المستقبل.2
م ح دتتث للمتتدوالقعتتقلالمدتتدقثللواحتتوهللللل(ل0221الميتتيىط،ل)تملاىدمتت  ل قيتت الل

عانفت لاحتثة ل لللأو ةلا لقت دلاحث حت لمد  يت لمت ا للالمقيت الولللللءق(ل21)يدق نل نل
  ل(للات طثق)و(احي ن )و(لت طثق)ت ميالالمقي الووير لأ  دلكللءق ةلاحث ا لل

(ل2،لل0،لل7)عانف لوىعفلوءقلافي بف ل  الك نت لاحقت ةل م ميت ليقت نلاحد ت يحللللللأو
ق لأسدى جلاحث ح لو(ل7،لل0،لل2)و  الك ن لافي  لاحلق ةلسعثي ليق نلاحد  يحل

ا لك نتت لاحلقتت اتلجمي فتت لل(ل ييتتء)الخ تت   لاحدتت يق  تري لحعمقيتت ال تتنللل
مميءةلواح   لاحظ ب هلوص  لاحث  الو  ش اتلاحثث تلمط يق لاحل لك ونث  ل

ل(ل.0)،ل ع قل(ل2,12)وك نل    للالااتث طل

 الصدق الظاهري : 
قي ستهلللاحد قيتقل تنلصتةحي لاحلقت اتلحقيت ال ت لصتمم ل تنلاجتللللللللللللنجل

حي لىعفلمج ى ل نلالختبراالالمىد تغل لللوى ير لءق اتلالمقي الم يودف لان
 للاحت أهللهمت اال(ل7)ختبراال ع تقلل(ل0)ىعالاح لالوهاش  لاح لدطلمعتغلىت  باللل

ي ونهل   سث ل نلتعمللاير ء ل  لأوصةحيدف لوسة  لصي غدف لوحوالوت  يلل
الح حطلواىدم تهلاحث حث لندث لاحلق اتلوبم لم للالمقي ال ة م لح غلاحث  ل

حقث للاحلق اتلوق لواءقلجمي لالخبراالىعفلالمقي اللانهلل دثنيل نلبح ل%لل12
 .ثث لص قهلوثث تهل

  الإحصائيةالوسائل : 
لاهح ت  ي لاحث حت لاح ست  لللل/للم   هلمي ن تلبوالاحث ت لاستد مللاحط حتبلللل

ل  :لا تي 
 الاحث   طثالاخد   T test ل.دغلتلح ي دغل ددقع
 لاخدي ال  لجل لاح لاحل و لمغلاحوك الوالان  لومغلاحقدالاح عمطلواحقدالل

ل(.(edwards,1975:p.152اح لدطلاهاب نلطلىعفل قي ااهند ن
 الاخدث ااحد  طلt-testلحي   لواح ةل ددقع لل
 ل    للااتث طلماس ن
 لامتتت  ل    تتتللاحثثتتت تلمط يقتتت لاحدجء تتت لاح  تتتلي لوحوتتت ءلتطثيقتتتهلتمللللللل

ل. اجلاحثي ن تلواح سِلالحد مطاسدى
 لنأوم ل–    للااتث طلسثا  نل
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  عرض النتائج ومناقشتها : 
يدضمنلبوالاحل للى ءلحع د  جلاحتيلت صللاحيف لاحث  لالح حطلىعفلوءقل

-ل:اب اءهلالم س   لو   قي لتعملاح د  جلوكم ليعط

 1.لوالهدف الأ: 
 :لاح لدطلح لجلمعث لا     لاهاب نقي ال
ل,13)اح لدطلب لاهاب ند سِلالحد مطلح ي  لاحث ت لىعفل قي الك نلالم

وى تتت ل ق انتتت لبتتتوالالمد ستتتِللل،ل(00,00) اجتتت لومتتت نح اال  يتتت اهل قتتت اا للل(272
وم ستدى ادلالاخدثتت الاحد  تتتطلوح ي تت للل(ل12)م لمد ستِلاحل يرتتطلحةخدثتت الاحثتت حغللل

 لالمحدت م لا لك ن لاحقيم لاحد  ي،تثغلانلاحل  ل اللاح   ي لل T-testواح ةل
ى ت ل دتتد لجلل(ل2,10)لوبتطلاكتبرل تنلاحقيمتت لا  وحيت لاحث حوت للللل(لل07,0)هلتموتدتل

مم لي للانلاحلت  لحقتتيقطلوانلاح ي ت لحت يفاللللل(211)وم اج لح ي ل(ل2,20)ل لاح 
ل.ي يرحل حمل(ل7)اح لدطلوا  ولل هاب نش  الى للم

لِ اج تلىي  :ل(7)ج ول لاهاب ناحث  لىعفل قي اللالاخدث الاحد  طلح لاح لاحل و لمغل د س
لاح لدط

المتوسططططططط    العدد نوع العينة

 الفرضي

المتوسططططططط   

 الحسابي

الانحطرا   

 المعياري

القيمططططططططططططة 

التائيططططططططططططة 

 المحسوبة

القيمططططططططططططة 

التائيططططططططططططة 

 الجدولية

مسطططتو  

 الدلالة

 5,50 1,56 63,0 22,26 134 ,57 14 255 طلبة الجامعة

لدطل،لوتث ولبو لاح ديج لنل اب نأنلاح ي  لح يف ل(لل22)ليدضحل نلا  ولل
ءتتمء ا لىي تت للل  طقيت لكمت لأشت اتلحتتوحملوجفت لاح ظت لاحدل ىعيتت لاحدق  عيت لللللللل

وىت  ةل تت لاتت لاحيتتث نلبتتالانكثتت لللل(لمعثتت لج   تت لل)لاحث ت لبتتال تتنلاحيتتث نللل
حد سي للميقةتلاح اق لنديج للم لنع  ل نلخبراتل  تثطت لمت يةتلالحت ونلللل

لىلواندف اًلم لح نلانخاةلثالولخعيجلاناحتيلى ل لم ح  ا لامد ااًل نلح نلا
نلدتتطل ثعتت لبجتت ا الاح  تتفللللل ابتت نالاحتتدةللو تت لااءتتقل حتتمل تتنلمم استت تلللل

واحتربيتبلوأىمتت للالخطتفلوالاغديتت للواحقدتتللواحتدفجالواحط  ليتت لولاحتتدلجالللللل
اهل(لRegressive Behavior)لوبو لانء  للبح ل اتفت لت ت لستع كً لنق صتيً للللل

حدتع  لاحثت ا طلغتالالمد ضت لكمت لأشت اتلنظ يت لاحد عيتللللللللللن قل نلال لىى  ةل
اح لدطلل،لءث تلاحيث نليلضع نلالمق  ل لمي تفالأي  ً لوأي  ً لى  لت ق لح و ل

للللللللللللى قتت لحد قيتتتقلأبتتت اءفالومم حتتت تفالوأحة فتتتالللل ،ممتتت لييتتتقلللل ابتتت نأىمتت للل
 لى ةلفي ثً ل تنللءضةًلىنلخع لش ااقلم  لالم  مقل نلالم اةلنس مي(ل حث طل)ل

،لءتت حل  ليميتتللج بتت الحدلتت  هلاهلللل(لت عتتالاجدمتت ىطل)طلآختت ل ابتت موجتت  لحتت   لل
عيت اةلللأو دوااتل  تثط لم لح ا  لانحيم لء ج  ليدج بل كت لبتو لالحت ا  لللل

ان  كنلاحتيلوق لءيهلالانلج الحي  ا لم لخ الواحدف ي ل،لءضةًلىنلاندلت ءلل
وتق نلح يهلأىت اءلن مت تل تنلاحقعتقللللل(للت عال)احل  لى  لسم ىهل وهلالانلج ال

واحد ت لوالخ الاحي ي لالمديط لىعفلتلقا ،ل  للاي اهل نلبطلا م ى لاحتتيلل
 .لسدلدملمهلو دفلوأينلو  ب لالم ا

احتتيلل(للGeorg Gallop:لل0227)لاتلقت لاح ديجت ل ت ل ااست لجت اجلغت ح نللللللل
يفالأىت اءلتتت ت لل تنلاحدتتق نل لاح لايت تلالمد تت ةلت جت لحتت لللل%ل(ل02)لأكت تلأنلل

 (.(Sheiton,2006,P:88ل0222/ايع ل/ل22وايث لوقعقلولاسيم لم  لأح ا ل
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احتتيلاكت تللل(لThabetet:لل0222)لكم لاتلق لبو لاح ديج ل  ل ااس لث م 
فالك ن الي  ن نل نل اب مانلاحةجئغلاحلعدطي يغلم  لتفجابال نل ي ابالو

 ىيت ل،لوىت دلاحتد قالمت ح  امفللللل حث طلوقعقل،لوصت  م تل لاحتركيتءلوالان ءلل:ل
(Thabet,ea al;2004,p:433-542 .)ل

 ,Perez-Olmost et,al)لمدت لوآخت ونلللأوكوحملاتلقت ل ت ل ااست لمتاعللللل
ي  م نلم  ب تللاهاب ناحتيلمي  لانلانء ا لاحوينليد  ير نلحع  نلو(ل,2005

لللللللللللحئتتملاحتتوينللايد  يرتت نللأو تت ةلاكثتت ل تتنلل(ل20)نلدتتي لوىقعيتت لتءيتت لبم تت لللل
ل(. Perez-olmost et,al;2005,p:268)ل

 2-الهدف الثاني : 
اح لدطلح لجلأء ا لاح ي  لىعفللاهاب ناحقيفلىنل لاح لاحل و ل ل اج تل

ل:( ند نط–ىعمطل)واحدى  لاح ااسطل(: ن   - ك ا)وءقل دوالا  ال
تث ت لحل يرتي تلبتتو لاحدج مت لى  ت لاحثي نتت تلاح ت  ي لم ستد م للاستتع نلللللللل

 Two Way ANOVA)ي لتمواحدث ينل نلاح اج لاحث ني لحع ي  تلالمددلتحعيل
equal sample)ل(Winer,1971,p:278)م حتبلل(ل022)ح ي  لاحث  لاحث حوت للل

–ىعمطل)ولاحدى  (لان  ل- ك ا)وم حث ل  عىغلىعفلوءقل دواهلا  ال
لي يرحل حم(ل2)وا  ولل(ل ند نط

دطلح لجلمعث لا     لىعفلوءقل دواهلا  الاح للاهاب نالمق ان ل لقي الل:ل(2)ج ولل
ل( ند نط–ىعمطل)ولاحدى  (لان  ل- ك ا)

متوس  مجموع  درجة الحرية مجموع التربيعات مصدر التباين

 التربيعات

 القيمة الفائية

 (A)الجنس 

تفاعل   (B)التخصص

(A) (B) الخطأerror 

2451  

352 

31351 

61301 

1 

1 

1 

156 

2451 

352 

31351 

348.7 

6.90 

0.86 

89.76 

  155   

نلدتطلل+ل ابت نلانلمعثت لا    ت ل تنلالانت  لحت يفاللللللل لىوتيالبو لاح ديج ل
ك نلاننثفلمل تللخ اصتف لللل لىاكث ل نلاحوك الويمقنلتلدالبو لاح ديج ل

اح لدتي لوالاجدم ىيت لاكثت لحد ستي لوى مليت ل تنلاحتوك لو حتمللان قتت اللللللللل
نلمثي ت لاحتركيثت لالاجدم ىيت للللمثي دف لاحث ي ح جي لىعتفلستع كف لءضتةلىتلللل

لمجدم   لواحقي  لاحتيليل يرف لىعفلالانثفل  ولن   ت لأظل ابت لاحتوهليط حثفت للللل
م ستتدم االبمةع تت لالم تتءللوىتت دلاحدتتم حل تت لمتت لانطة لم لحيتت ةلمثقتت لحعتت واللللللللللل

ج لى  ب لن ىً ل نلاحدع  لألاتق حطلواحدتعثي لوالخت الللتموا  دطلالم  طلمف لء
تتمث لالانثفلم هيح الاكث ل نلاحوك لكم لأك تل حمللج نبل لى.واحد جال

لنظ ي لاهيح اللمق وجلل

 الهدف الثالث  : 
 :لقي القعقلالمددقثللح لجلمعث لا     

أظفت تلندتت  جلاحث تت لأنلالمد ستِلالحدتت مطلحتت اج تلىي ت لاحث تت لاحث حوتت للللللل
 اهلوم نح اال  ي(ل272,1)م حبلوم حث لىعفل قي القعقلالمددقثلل  لمعغل(ل022)

وم تت لتطثيتتقلالاخدثتت الل(ل11) اجتت لمي متت لكتت نلالمد ستِلاحل يرتتطلللل(ل21,12)معتغلل



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 
   

 

 

 اج لواحقيم ل(ل00,1)احد  طلح ي  لواح ةلتثغلأنلاحقيم لاحد  ي لالمحد م لمعو ل
وبتطل احت ل ح ت  يً لى ت للللل(ل211)وم اجت لح يت للل(ل2,10)هلتمواحد  ي لا  وحي لتدتل

ث ليد ل نلم حي  المقعقلالمددقثللوبوالي للىعفلأنلاحطع(ل2,20) دد لجل لاح ل
ل.ي يرحل حمل(ل0)وا  ولل

لِ اج تلىي  لاحث  لىعفل قي القعقل:ل(0)ج ول الاخدث الاحد  طلح لاح لاحل و لمغل د س
لالمددقثل

المتوس   العدد نوع العينة

 الفرضي

المتوس  

 الحسابي

الانحرا  

 المعياري

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 ةالجدولي

مستو  

 الدلالة

 5,50 1,56 26,5 11,11 134,1 51 255 طلبة الجامعة

المح  يتت ل) ااست لل(ل2009 ، الميتيىطل)وقت لاتلقت لبتو لاح ديجت ل تت ل ااست للللل
واحتيلت صع لانل(0221ك  ي ن،)و ااس (ل0222 ي ن،) ااس ل(ل.ل0223واحدل سل ،

وهليدتثبل تالللقعقلالمددقثلل  تل لح لجلاحطعث لالمقثعغلىعتفلاحدىت جلان ت لاحتلللل
ل غثت ل لالح ت للىعتفلوظيلت ل   ستث للللليرتوط ل ل  اجفت لاح اقت ل تنلختةللاحللللل

واغث ل لاحدتم غلالم  هللمط حبلالحي ة،لونظت الننلمعثت لالم حعت لاح ام ت لأكثت لللللل
 حد س لوش  االم حدف ي لوالخ ال نلت  ااتلالمدتدقثللءفتالي ييت نلمطمت حللللل

  لتحقيقفت لت دت مفال يت ى لاحدت ت لللللوأب االوآ  للء     ليث ول لانءقل ت لي تلل
ل.واحيتمالواحقعقلحق نلل جفالواصط ا فالم ح اق 

شق الىعفلاحدى جليق نلح يفالأوانلمعث لالم حع لاح ام  لاحوينلل  لجلاحث حثتو
ااتل قل ل دد لجلقعقلالمددقثللونظ ةلتي ؤ ي لحعمددقثللوت ق لح و لانس أل

للم  لاحدىت جلوب ستثبل لوجت  للللوخيث لان للخيي ل نلى دلت ء لء صلاح م
أع  لاحثط ح لولاسيم ل لظللشحلاح ظ  فلالم ج  ةلم لمجدم ،لمم ليتثالحت يفاللل

اهحث طلى    لتط للءترةلاحثط ح لل لىحد س لم حظعالواحوبنلوق ليلضطل حمل
لع الىعيفتت لقت ل بثت لأ ااجلالحيتت ةللللو شت  ابالم    يتي لوانلاحيتتف  اتلاحتتيلح تلللل

للقت ال دط ءتت لىتتنلمخدعتفلشتت ونلالحيتت ةللللبتت لاالحلإىدقتت  لمتمءلان ت لاحتتوهليفيتبللل
لجلأحة فالومم ح تفاليقل نل  قل ل   اير لحعمجدم لوق لي للتمووحغلتدف

مفتالان ت لحت لاحدطت الواح  تفلأحي نت لننفتالءقت والأن تللوشت  والم هحثتت طللللللللللل
اص مدفالم حقعقلفيت  للل لىواحيتمال لى دلاحق اةلىعفلتتم غل ددقثعفالمم لأ لجل

ل.المددقثل

 الهدف الرابع : 
احلتت  ل لقعتتقلالمدتتدقثللحتت لجلمعثتت لا    تت لىعتتفلوءتتقل تتدواهللللل

ل:( ند نط–ىعمطل)واحدى  لاح ااسطل(لان  ل- ك ا)ا  ا
تث ت لحل يرتي تلبتتو لاحدج مت لى  ت لاحثي نتت تلاح ت  ي لم ستد م للاستتع نلللللللل

 Two Way ANOVA)ي لتموتحعيللاحدث ينل نلاح اج لاحث ني لحع ي  تلالمدد
equal sample) ل(Winer,1971,p:278)(ل022)ح ي تتت لاحث تتت لاحث حوتتت للل

(لانتتتتت  ل- كتتتتت ا)وءتتتتتقل تتتتتدواهلا تتتتت اللم حتتتتتبلوم حثتتتتت ل تتتتت عىغلىعتتتتتفللل
لي يرحل حم(ل0)وا  ولل(ل ند نط–ىعمطل)احدى  و
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المق ان ل لقي القعقلالمددقثللح لجلمعث لا     لىعفلوءقل دواهلا  الل:لل(0)ج ولل
ل( ند نط–ىعمطل)  ولاحدى(لان  ل- ك ا)

متوس  مجموع  درجة الحرية مجموع التربيعات مصدر التباين
 التربيعات

 القيمة الفائية

  (A)الجنس 
   (B)التخصص
  (B) (A)تفاعل 

 errorالخطأ

11 
0665 
1046 

63111 

1 
1 
1 

156 

11 
0665 
1046 

322 

0.05 
17.57 
4.80 

    ي ل لقعقلالمددقثللتيالند  جلا  وللأىة لانلب  حملء و ل اتل لاح ل
  ل( ندت نطل–ىعمتطلل)حت لجلمعثت لا    ت لىعتفلوءتقل تدوالاحدى ت لاح ااستطللللللللل

وى  ل ق اندف لم حقيم لا  وحي ل(ل7523,)هتمومعو لاحقيم لاحل  ي لالمحد م لتد
ظفتت لانفتت لل(ل2,20)ى تت ل دتد لجل لاحتت للل(ل2-210)وم اجتت لح يتت لل(ل12,7)احث حوت لل

انلب  حتتملءتت و ل لقعتتقلللل لى لممتت لييتتاللاكتتبرل تتنلاحقيمتت لاحل  يتت لا  وحيتتللل
(ل ندت نطل–ىعمتطلل)المددقثللح لجلا     لىعفلوءقل دوالاحدى ت لاح ااستطللل
  لمعوت لل(لتت كطل)لوح  لحل وهلاحدى  لاح عمتطلكمت لكيتل لى تهلاخدثت الللللل

لِ اج تلقعقلالمددقثللحووهلاحدى  لاح عمطلو د سِل قيم لاحل  لمغل د س
وبطل اح لاح   ي ل(ل12,0)طلمعو لاهند ن  ل اج تلقعقلالمددقثللحووهلاحدى

 وهلاحدى ت لاح عمتطليقيتل نلىتتنللللل لىممت لييتتالل(ل2,20)ى ت ل دتد لجل لاحت لللل
ط،وق لاتلق لبو لاهند ن اج لى حي ل نلقعقلالمددقثلل ق ان لمووهلاحدى  ل

احتيلأظف تلوج  ل(ل0220ء اج،)و ااس (ل0223ه،تمواحدث )اح ديج ل  ل ااس ل ااس 
ل.لم ح دث للمدوالاحدى  لوح  لحلاحدى  لاح عمطء و ل اح ل

نلتمووت لجلاحث حث لانلاحدى   تلاح عمي ليق نلاحد عالءيف لق  مت لىعتفلاحد تللل
واحدل ىللاهجدم ىطلمغلاحطعث ل اخللالمىدبراتلى  لاج االاحدج انلمم لي  هل

عي  ةلاح   م تلاح ااسي لاحتيليد  ير نل  لم  اةلأكث ل تنلاحدى  ت تلللل لى
يق نلاحد عاللاهند ني مم لتدفال لعي  ةلاحضو ط،لىقالاحدى   تللند ني اه

قتتت للأوق  متتت لىعتتتفلاحد ضتتتالوجفتتت لاحط حتتتبلوحتتت  لقتتت لييتتت ا ل لاحد ضتتتاللللل
ل.لايي ا 

 الهدف الخامس : 
معث للاح لدطلوقعقلالمددقثللح لجلاهاب نت  المثي  لاح ةق للمغل دواهل

ل:ا     ل
اح لدطلوقعقلالمدتدقثللتملللاهاب نمغل دواهللحعد  الىعفلمثي  لاح ةق 

المتدواينلح ي ت للللاسدى ادل    للااتث طلماست نلحقيت الاح ةقت لالخطيت لمتغللللل
م حتتتبلوم حثتت ل  لك نتت لقيمتتت ل    تتللالااتثتت طليثعتتتغلللللل(ل022)احث تت لاحث حوتت للل

وج  لىةق لم  ةل ث ش ةلمغلكةلل لىوب ل    للااتث طلى حطلييالل(0.86)
ل.كعم لعا لقعقلالمددقثللوم ح قاللاح لدطلاهاب ن  لتء ا لقيم للالمدواين

وت لجلاحث حث لانلانء ا لاحوينليقل نلىنلأسث نلى دل لىءولالاح ا لاحدعثي ل
اسث نلش  ع لوث مد لويدد دج نلانلاهح ا لاحدعثي لاحتيلي يي نف لي  ي لل لى

لغلىعتتفلاحدىتت جلل صتت لاحطعثتت لالمقتتثعللبمتت لمفتت ل تتنلاحثتت طلوتفمتتيشلحتت وابالوخللل
 المءي ل نلاح  اقتبلاحدتعثي لويد ق ت نلانست ألءيقت نلللللل لىسد  هلبو لانح ا ل

احلت  لل ح حت ل م ستدثط نل ي ت ال  ت ل وبت ل حواتتهل وتقيتيال  ةحظ  ح ح    احل  
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(Internalization)ممت ل احلت  ل حت لجل احتواتل  لفت دل تت نطل  تنل ي متقل ءفتوالل 
لاهابت نلددتعيالمتتمنلااتثت طلللل،لكم للامت ل تنلاحلل ح يه احقعق وير ي  ىعف ي  قا

اح لدتطلمقعتقلالمدتدقثلليقت نلمل تتللى ا تللاجدم ىيت لثق ءيت ،لوبتوال   تت  لأنلللللللللل
ب   لأ  ال اخللالمجدم لتددثالاحد جالوالخ ال نلاني دلالمقثع لاحتيلسد م ل
ىعفلتويالأب االاحل  لالحي تي ل،لءضةلىنل حملتوك لاحث حث لأن  ليمقنلأنل

 لالم   لالاجدم ىطلالمفيتمللح ح لاحقعقل نلالمددقثللءيم لندعِلاحض الىعفلمثي 
ل–غي نلاح  اح لاحد عي ي لل–ااتل قلانس  الل–أع  لاحدقنلل–يرو طلالحي ةل)يعطل

ل(اح لدطلاهاب نءق انلان ل،لل-قع لء صلاح ملللخ مطلا     تلوالم  ب 

  التوصيات: 
 ل  حعتت ل ثقتت ةلكمتت لليثتت أل لقعتتقلالمدتتدقثللنظت الننلاهستتد  ا لحلإصتت م لملل

يرحلاحث  ،لحوالمبلاحد  هلحهلبم احعهلالمثق ةلو حملم  خ للاحث حثغلأو
ألاجدمتتتت ىيغل لالمتتتت ااالاهمد ا يتتتت لواهى ا يتتتت ل وااتلتدضتتتتمنلاحد ىيتتتت لللل
م ح دتت  جلالمترتثتت لىعتتفلألاحثتت طلواحليتتللاحتتوهليمتت لمتتهلاحط حتتبلوكيليتت لللللللللل

 .احد  هلحهلم  اةلسعيم 
 ش لاحترم هلخ ص ل لالم ااالاهمد ا ي لتل يلل د وحي تلالم ل. 
 ير واةلت  ي لالم  بجلاح ااسي لوتضمغلم  ل   بجلءعدل لالم  ء لوتضمغل

    ةلىعالاح لالحعم احللك ء لكم   لث ن ي لءضةلىنلالم  بجلاح  يد 
 تتمسيالقدالاهاش  لواحد جيهلاح لدطلمق ء لاحقعي تل ت البحت لو   قيت لللل

ل.حعيث نلا    طلو د ى تهلىعفلحعف المي كللالمددقثعي ل
 عيتت  ةل ثتت اةل واءتت لاحطتتةنل تتنلانقدتت دلان ميتت لواح عميتت لواستتدوةللم قتت تللللللل

ل.احيث نلوتيجي فالىعفلالاشترا لءفلاننيط لاحطةمي 
 ير واةلت ىي لمةنلا     لو  ااكفال  لحعء نل نلقيم لي ثوطلاسدوة  ل

 .ءفلتحقيقلأب اءهلومم ح ته
 عفلأبمي لاح ااس لواحدل  لءيفت ل تنلأجتللتح يت ل دتدقثعفاللللللح لاحطةنلى

المفنيلوى دلاحي  المقعتقلالمدتدقثللننلبتوالءتفلحت ل اتتهلت طيتللحط قت تفاللللللللل
 .و دثثً للاحث م تفا

 يرت واةلت جيتهلاحطتتةنلم حثقت لءتتفلقت ااتفالوءتتفلأنلدتفالىعتتفلمتوللا فتت للللللللل
ىعفلءدحلوح اتلوالمث م ةلءفلاح مللواحقل حل نلأجلل ح اعلاح ج حلاحدتمكي ل

 اش  ي ل لكللكعي لبت ءف ل دت ى ةلمعثت لا    ت لىعتفلم ت الاحيى تي لللللللل
 ا    ي ل نلج انثف لك ء لوىعفلاأسف لا  نبلانخةقط

 (احيث ن)احلئ لالمفم ل بو  حديويل ىمل ء ص والم سد ت المجدم  ت ءا. 
 لالمدتدى دل لاحث تتل(لاهابتت نلاح لدتطل)ت صتطلاحث حثت لاهءتت  ةل تنل قيت الللل 

ل.الح حطل نلقثللاحث حثغلوالم ش ينلواحترم يغ
 تح غلاحيث نلاح  اقطلير لاهاب نلاح لدطلمإتث قلأس حيبلاحد يئ لانس ي ل

و ش ى لاوحلالمحث لواحدد  حلونثولاحد  بل،والم اسي لوالمجدم ي لاح  ي  
ل.واحدط ا

 فلت جيهلوس  للاهىتةدل لىلىت دلىت ءلالمت ا لاحتتيلتيتج لىعتفلثق ءت لاح  تللللللللل
 اتلاح ع لم لح نلواحقدللواحد  اللم لحوحمل نلاث لسعبيلىعفللأوواهاب نل

 .اح لالواحدع  
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 لأواح ي يري للأوالاجدم ىي للأواهكث ال نلاح ي م تلا م ىي لس االاح عمي ل
و حتملحد ميت لللل،ح ل ش ا لاكبرلى  لممقتنل تنلاحطعثت لءيفت لللللتمواحل ي لومح

ل.لدم ىي لءيم للومي فااحثق لمتمنلدفالوت ءيءلاح ةق تلالاج
 اح متتللمط يقتت لىعميتت لوىمعيتت لىعتتفلاستتدوةللم قتت لاحيتتث نللواستتدم ااب للللللل

وت جيففتت لاحد جيتتتهلالمدتتتدم ل تتتنلاجتتتللتحقيتتتقلمم حتتت تلاحلتتت  لواب اءتتتهلللللل
 .المددقثعي لم ىعفل دد لجل نلالاا عل

 تل يلل والوح اتلاهاش  لاح لدطل لكلل  سد لحق  ي ل نلاجللاىطت الل
 .لبو لالم سد تلم لااش  لواح   لاح لدي لواحطبلاح لدطمح ير اتللم ددبي

 ير واةللتضمغلالم  بجلواحقدبلالم اسي ل  ير ى تلتدضمنل  ص قلاهابت نلل
 .اح لدطلح لجلمعث لالم ااالوص لال لىلا     ت

 المقترحات: 
 وىتت  ل تتنلللاح لدتتطلاهابتت ناجت اال ااستت تلحقيتت الاح ةقتت لاهاتث ميتت لمتتغلللل

 لاح لدتي ،لاحقَمت ،لاحقعتق،لانءقت الاهند  ايت ،لاهنفيت الللللللاح ت ل)وااتل ثلدالم
 (اح  ملط

 اح لدتطلوىةقدتهلمقعتقلالمدتدقثللحتتووهللللللاهابتت ناجت اال ااست لمم ثعت لحت لللللل
 حدي ج تلالخ ص ها
 لح لجلاناا للوىةقدف لم ح ح ةلاح لدي لقعقلالمدقثلاج اال ااس لح لل
 احضو طلاح لدي لو اء ي لاج اال ااس لح للقعقلالمددقثللوىةقدهلمقلل نل

 .احد عالوتحمللالمد وحي 
 اجت اال ااست لحتت للء ىعيت لم نتت  جلااشت  هل  ت  لستتع كطل لخليتفلقعتتقللللللللل

 المددقثللح لجلمعث لا     
 اج اال ااس لح للقعقلالمددقثللوىةقدهلمقلل تنلاحدلت ؤللواحديت ؤدلواح يرت للللل

لىنلالحي ة
 يث نلاح   عغل لمج لاتل ج اال ااس تلأخ لجل ي مف لحعث  لالح حطلىعفلاح

ىعفلاحيث نلاح  معغلىنلاح مل،لو  اعن لند  جف للأو،لاخ لجل نلغالاحطعث 
ل.  لند  جلاحث  لالح حط

 حعقيتفلىتنللللاهابت نلاج اال ااس لىعتفلاحيتث نلالم تدقعغلالمدت امغلم ىمت للللللل
ل.لت امفال لىاح واء لاح لدي لاحتيلا تل

 ل.مث  لالايرط ام تلاح لدي لاهاب ناج اال ااس لمم ثع لىنلىةق ل
 اج اال ااس لىنلم  لالخ    لاحيى تي لالمميتءةلحتث  لالاءت ا لاحتوينلللللل

ل.اهاب نوىةق ل حملمدع  ل،لج اداهلأويدميءونلم    حل
 اح لدطلمتث  لاحظت اب لالاخت لجل لللللاهاب ناج اال ااس لمم ثع لىنلىةق ل

ل.الا   نلىعفلالمى اات،المجدم لك حد اءقلاح لدطل
 ل.قعقللالمددقثلج اال ااس لحعقيفلىنلاح ةق لالااتث مي لمغلالخ الوا

 المصادر : 
ل.احق آنلاحق يال -1

ل -2 لمحم  ل0220)أم اش، لمح امده،ل لاهاب ن(: ل  للا لت  يله ل  لاؤي شق حيده احد  ل،مجع 
 .23احث ني ،لقل

ل485 ق ،لا تةلل  اا مجعت ل احت با،ل  تنل قيت  ل احقعتقلل:( 1991 ) احدتد ال ىثت ل  مت ابيا،ل -3
 .احق ب ة

  اا مجعت ل الحت ي ،ل الم ت  ل احدتع كطل اح لدتطل اح تةجل:( 1994) احدتد ال ىث   م ابيا، -4
 .احق ب ة ، لواحد عي حع ي لاحلج   اا ،ا ةل
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 احق ب ة الم  اا،  اا ،اح  ن حد ن ق   ا :( 1930 )   ظ ا  من -5

 مطلحع يت لل،الم كءلاح لاح وحطلمغلاح اق لواحدي يهلاهاب ن(:2110)عي ل،  حملأم  -6
 .م ايال2واحد عي لواح ااس ت،ط

ل،واع  لاحث  الاحد عيمطللاهاب ناح اق لوتح هللالاسةدلواح  ف(:0222)ام ل ط ل،أن ل -7
 احق ب ة

ت جم لان لش قطلحدنلوا ءهل:وااث لوتط الاحدع  ل(:2117)أا  نل،حطلوم اس نء،ميتر -8
  االالم يسلحع ي :اح ي ءل،ىعيةلاح  وانطل

قل ( 2009 ) :احدت انل ىثت ل المحدتنل ىثت ل   تطلطل  يبي، سم ىيتل،لالحتلل -9 قل احقعت  وقعت
 .أسي ط ج     ، احترمي  كعي  ،ا      مةنلح لج المددقثل

 .احق ي ،وك ح لالمطث ى تل،ىعالاح لالاحلدي ح جطل(:ل2110)ىءتل، سم ىيلل -11

ت -11 تت تتت تت تت تت  .احدةسلل،احق ي ل  ي ااتل اتلوج ا الاح  فلاهاب نسيق ح جي ل(:ل2111)،ىءتلتت

 .،لمو ا ،وعااةلاح اخعي ل سم ىيللأك دت جم ل،احي دلاهاب ن(:ل0222)لحيل ل،لايليلللأو -12

،ل ااستت ل لواقتت لان تتت للللمجدمتت لانى تتتفلل(:0222)بحتت لاح عتت د،لحدتتنلاحدتتي لىتتتءلاحتت ينللللللل -13
 .لاهسة ي ،لاحق ي 

تتت للل(:0222)ميتتتتملااونلل -14 م تلالانل  حيت تتتتط ا ىتتتتت  للل:ت جمتتتت للل،اح تتتتةجلالم تتتت  لوالايرت
 . االاح فض لاح  مي لحعطث ى لواح ي ،ل،لماوتل2ف،  اج  لغد نلي ق نل،ط  طل

لاح  مي  ا  حي  ح لج المددقثل وقعق احوات تق ي  ( 2008 ): محم   م ابيا معيقةنط، -15
ل.سع أو ج       جددا، اس ح  اح  ويج،   سع أو بم ي   المقيم 

 (.www.bip.gov.sa/aes)  كءلاحدمييءلن نلالم ع   تلاحثييط، -16
ل(0220)ى ءلمحم لاحترت اه، -17 لوالاجدم ىي للانسال،اهاب نىعا لواح لدي  احلق ي 

 .20،قاهاب نواحترم ي لح ااس ل

لمث   ىةقدفم    الا د  ن وقعق المددقثل قعق ( 2000 ) :محم  أن  حد نغ، -18
 غا   جددالاس ح  ، احث ن ه احث نط اح ف مةن  ن ىي   ح لج اح لدي  المدواات

ل.الم ي  ج     ا  ان، كعي    ي اة،

  تنل المدىت جغل احيتث نل حت لجل المدتدقثلل قعتقل: ( 1999 ) لت لل محمت ل حدتن،ل -19
ل.حث  ن ، 249 ق ،اح  مي  حعجءي ة الخعيج  ااس ت مجع ا     ت،

ت -21 تت تت تتت تت تت تت تت تتت تت تت تت  .، االانء  لاح  مي سيق ح جي لاحل  ل لالمجدم (:0222)لتت

و واب ل لت ءيءلا يم  للاهاب ن ستراتيجي ل ق ء  ل(:0221)ث الك  لالحي نط،ىث لا  -21
 .،ج    لاح ف ينل،كعي لاح ع دلاحدي سي للان  يقي 

ل -22 لح  ال ل، ل2117) اءي وا ل: لاح لا( لىعا لطل،  خل ل، لواخ ون لم ان لسي  ل االل2ت جم  ،
 .بلاحد  ي   ي ااتل قد،ل  كج وبيللحع ي ل،لاح االاح وحي لحع ي لواحد عي ل،لاحق ي 

 اومطلوان–،  كءلاح ااس تلاح  مطلاح وحطللاهاب ن،(2111)اء  ل،ان لمحم ل -23

ل -24 لحي م ح  ل:2137)اوعنم ي ، لحعيث ن،( لالاجدم ىي  لالميقةت لىث لل ااس  لأن  ت جم 
 .س  لاح ام  ل27اح حيالأم لعي ،لمجع لاح ع دلالاجدم ىي ،لقل

ل -25 لمعيي ق  ل2112)عا ون ا للاهاب ن(: لاح وحطواحق ن ن لاح  ي ط: لمحم  لالمبرو  لت جم 
 واهىةنحيثي لاح االا م باي لحع ي لواحد عي ل،لل2ط
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ىيت ل(:0222)احءمي ه،ك  للىع انل -26 ،وعااةلاح متللواحيت ونلالاجدم ىيت لللللالمف ااتلالاجدم 
ل.،مو ا 

يق، االىةال ينل،  ل2،طلح   لاح لدي ل لوجف لنظ لىعم الاح لاا(0221)تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت -27
 .حع ي لواحطث ى 

قعقلالمددقثللح لجلمعث لكعي لاحترمي لوىةءدهل(:ل0223)ه،ءضيع لى ء تلمحم لتمواحدث  -28
 .بح ل  ي الم   الواحدى  لاح ااسط،

، ااس لتحعيعي ل لاسث نلىعالا  يم لوىعالاح ق نلج ادىعالاه(2112)احد اج،ىث   -29
 .حق ي ط،احق ي ،ج    لاج ا وىةجلاحدع  لاه

 احق ي ،لالمجعالانىعفلحعثق ء لمح كم لسق اط،(ل0220)سد ن،لأهلأال -31

 ،واحدي ؤد احدل ؤل مدمدف وىةقده المددقثل قعق ( 2005 ): ش يف ن ب  س   ،ل -31
 .س اي    يق، ج       ي اة، غا  كد ااةلاس ح 

ل.ةاحق ب  الم  ي ، اح فض   قدث  ،المددقثل قعق  قي ا: ( 2005 ) عي ب شقا، -32

احتتدلقالالختتت ا لحتت لجلالمتتت ابقغلوىةقدتتهلمقعتتتقلالمدتتتدقثلللللللللل:(0227)صتتبره، يم نلمحمتتت للل -33
ىعالاح لالاحد م لىي ل،واح اء ي لحلإا ع ا م ي لالم  ي لحع ااس تلاح لدي ل،لل    ل

 .كعي لان نلج    لاحق ب ة

 المدتدقثلل قمقعتللوىةقدفت ل المت ابقغل حت لجل الخ اءيت ل الم دقت اتل م ت ل: ( 2003 ) تتتتتتتتتتتل -34
 .38 ق ، 13 .، جاح لدي  حع ااس ت الم  ي  المجع  حلإا ع، واح اء ي 

 لاهاب ن،ل(0220)ل،شثق لاح ثتملالم ع   تي  -35

 http://www.annabaa.org ل (2010)،لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت -36

 p://www.alMar sad.orghtt(0222)،لشثق لالم ص  -37

لس لم، -38 لمن لاح نن ل،ىث  لظ ب ةل(0220)احط يف لنح  لا    يغ لاحطةن افي ب ت
 .،ج    لن يفلاح  مي لحع ع دلالا  ي ل،اس ح ل  جددالغال  ي اةلاهاب ن

،الاستتث نلواح دتت  جل،  قتت لاحتتواك ةلللللاح  تتفليرتت لالمتت أةلل(:0220)اح ت  حطل،حدتتغل اويتتشلللل -39
 ragmemory.orqhtty://WWW.iاح  اقي ل

لالمددقثل قعق خل    احع لدط اهاش   ء  حي  ( 2007 ):   طلف المحدن، ىث  -41
   يت اة،لج   ت لل غتال   جدتدال است ح ل متمستي ط،ل احترميت ل كعي  مةن ح لج المفني

ل.أسي ط

ل– يتقةتلمعثت لج   ت لالا ت ااتلاح  ميت لالمد ت ةللللللل(ل"لل0220)ىث لالحمي ،ل م ابيالش قطل -41
ج    لوالاجدم ىي ،للاهند ني مجع لاح ع دل"لاحءواجفلوالاك  يمفلل يقةتلالمددقثل

ل.2ى  لل،21مجع لل،0220أم يللاه  ااتلاح  مي لالمد  ة،ل

 ىم نل،ل لاح   لاح قمطللاهاب ن(ل0221)لحيعفلاش  ل،لاح ط ال -42

 .للماوتل االاحطعي  ل،لاحدي سطللاهاب ن(ل2117)ا ونيال،اح ق ةل -43

احق ب ةل ، الم  ي لاناع   قدث  ،الم  ص  اح لدط احطب ( 1988 ) :أن  ىق ش ، -44
  س ى لكدبلىعالاح لاللنلالالح ن،لىعا(:ل1989)اح يد ه،لىث لاح ننلمحم ل

 .لالح ي ،لماوت،ل االاح اتبلا    ي 

    الاحدط الكم لي اكف لاحيث نل ل   لواحق ي ،ل(:ل1998)ىيدف،لمحم لاءقطل -45
ل(.13)،لقط ،لج    لقط ،لقلءلاحث   لاحترم همجع ل  كل ااس ل ق ان ،

http://www.annabaa.org/
http://www.annabaa.org/
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ل.ىم ن  االاحلق ، ،2ط ، حعطلل اح لدي  اح    (1998): الحمي  ىث  ح  ن اح   نط، -46

 يتقةتلاحطعثت لءتفل  حعت لالم ابقت لءتفللللللل:ل"ل2112ىعتفللست   لمحمت ،ل  توا،لىثت لالحميت ل،لللللل -47
،لل01،قللس تلاح لدي المجع لالم  ي لحع اا"لمح ءظ ل دقِلوىةقدف لم   ل نلالمدوااتل

 .،لالااع لالم  ي ل،لاحق ب ةل22المجع ل

و  لجل انع  ت   احد ي  احد خل م   ان  ااسط ي دل: ( 2002 ) محل ظ ىثم ن، -48
ل.غءة الملد ح ، احق ا ج     ،احلعدطيني اح اق    احدطثيق ق معي 

وم حث تل ةنم ح لج المددقثل قعق حقي ا أ اة م  ا ( 2004 ) :محم  اةا اح جمط، -49
ل.س    المعم ج       ي اة، غا   جددا اس ح  س   ، المعم ج    

م تل: ( 2003 ) حدغ ء ي ، -51   اا ،ىةجف  أسث مف  تيىي ف  احدع كي  الايرط ا
ل.احق ب ة واحد عي ، ميث لحع ي 

 ىي  لح لج المدواات مث   وىةقده المددقثل قعق: ( 2006)  م ابيا أن ا محم  ء اج، -51
 ،ج     احترمي ل  جددا،كعي  اس ح  اهسق  اي ، ج     احترمي  كعي  ةنم  ن

 اهسق  اي 

لاح وحطل، ااس ل لاحق ن نلاح وحطلاح  دلاهاب نولاهاب نل(0220)ه،سفيللحدغلواحلدلأ -52
 مو ا لل2، االاحي ونلاحثق ءي لاح    لط

تطل،احق ب ةل، قدث لت جم لمحم لىثم نلا ل7ط،احواتلواحو ا ء(2110)ء وي ،سيجم ن  -53
 .لاح فض لاح  مي 

ل(ل0222)ءع اهل،ج نل -54 ت جم لغ نل  يد ، اال:الح نلاح عيثي ل–الح نلاح لدي ل،ا ف  
ل.2الم لجل،  يقلط

لل(0227)ق واه،عماسعط ن -55 ل شق ل لأىعف لان  يقي  ،احلق للاهاب نالا بري حي 
 .،اتح  لاحقد نلاح  نل  يقل(21-21)احدي سط،اح   ان

ل -56 لأو،كعي بر  ل)ت  لت لن لماوت( ل، لا م حط لح ءظ ل،ت جم  لالاجدم ىط لاح لا  اال:ىعا
 . قدث لالحي ةل

لووحتر -57 ل0221)لاكا، لان  يقي ل:لاهاب ن( لالخ اجي  لوعااة ل  ي اات ل  جء ت ايس
http://usinfo.state.gov/jornals 

حتت لجللقعتتقلالمدتتدقثللالمفتتنيلللل(:ل0223)المح  يتت ،لشتت ك لىقعتت لواحدل ستتل ،لمحمتت لامتت ابياللللللل -58
ل جل،لمجع لاح ع دلاحترم ي لواح لدي معث لا     تلالاا ني لوىةقدهلمث  لالمدوااتل،

 .  ت ل،لانا نل،7قل،1

ع  لللاهابت نل،(ل0223)الم كءلاح  اقطلحع ااس تلالاستتراتيجي لل -59 ملواحدت ل،ل(3)قللطاهابت 
 .لمو ا 

ء ىعي لاحواتلقعقلالمددقثللوىةقدهلمقلل نل(:ل0221)المييىط،لغ حبلمنلمحم لىعطل -61
،لأم وح ل كد اا ل،لكعي لو دد لجلاحطم حلح لجلىي  ل نلمةنلج    لاحط  ف

 .ق لجاحاحترمي ،لج    لادل

 االلاحق ب ة،ل، م ابيامحم لل م ابيات جم ل،لا م ي تلاحد ي (2111)الم ك ءه،ن ا  ن -61
 .احي و 

ل، -62 لان  لاح لدي ،(0223)اح  معدط،محم  لوالح ن لاحاح في ني  لاحلق  قللدي سطمجع 
 .اتح  لاحقد نلاح  ن(1)

لن   -63 ل، لوالم دق (:2103)صةح لاحقعم  ل   ك  لاح لدي  لطالح ن ل، اال2،ج2، ،احق ب ة
 احق ب ةلحعطث ى لواح ي ل
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لاح لدي لاهاب ن(0220)ب ءم ن،م وا -64 ل شق للالح ن ل ن ،  ي ااتلوعااةلالخ اجي لشقل
 .nalshttp://usinfo.state.gov/jorان  يقي ل،ىعفلالانترني لل

 .ل،قال،  ي ااتلس ي لمنلجثالل ااس ل لمثي  لالمجدم لاح  اقطل(0220)اح ا هل،ىعطل -65
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