
 (ASEP) وعله اليفصدراسات عربية في التربية 

 

 

 

   

 

243 
 

فاعلية إستراتيجية مكترحة قائنة على استراتيجيات اتخار الكرار في " 
 "الحص الفيزيائي عيذ طلاب الصف الرابع العلني.

 عباس جواد عبد الكاظم الركابي/د

 ص البحح :لخشتم 
هدددددبحث الحاددددد ث تدددددلاُثاعث ا إدددددجحث مدددددٓثئل مَدددددْثا ددددد   َ َْث    دددددْث لٖ دددددْث مدددددٓثثث
     َ َلتث تخلذث ا دج  ث ث تداث ازَاٍدلُٖث طدبثادٝفث اردبث اج لديث اإم دُنثًذاد ث د ثثثثثثثثثثث

(ثلد ثث0.2.خٝلث ا ا قث  ث ازجضَْث ٠ َْث7ثثٜثٌٍجبثئجقثذًثدٜادْثا ردلَْٖث طدبث ىد ٌٔث ثثثث
ْث ا  جٍلحَدْثً اددثد  داثللا د   َ َْث ة   دْثً  ٌ د ثثثثثثث  ٌ طلتثد جلتثاٝفث لمج ٌ 

ثد جلتثاٝفث لمج ٌ ْث اطللطْث ادثد  اثللاطجٍ ْث ٜ  َلدٍْث ث  َلسث تاث ازَاٍلُٖث
ً ددبدث الحادد ثثلطددٝفث ارددبث اج لدديث اإم ددُث ثةللٌٍددْث اطوطددْثاملحددط ث ا للإددْثةبٍجٍددْث جلَددْثثثث

(ثمثًللةدلدّث اب   دَْث د ثب دلفث ازَاٍدلٕثامردبث اج لديثثثثثثثث6.04دددثث6.03 ابٌٍ لَْثامإلمث اب   ُث 
 اإم ددُث صل ددْثلددلالأٌ سث ًٞلثئ دد ثنثً خ ددل ث الحل دد ث ددإلح  ث دد ثف دد ثف لدديث ددإ ثامرددبثثثثث

(ثالالحددل ث.0(ثالالحددل نثًلٌ  دديث ث.3 اج لدديث اإم ددُثلددلا إَ ث اإ ددٌ َْٖثئلحمدداث ددبدثاددٝفث اإَطددْث ثثثثثث
 ا  جٍلحَددْثًبددٌئ٘ثاددٝفثا ددٌ دث الحادد ثثثث(ثالالحددل ثام   ٌ ددْثث.0ام   ٌ ددْث اطددللطْثً ث

ثثثثثثثثثثثثثثثثث  ا  جٍلحَدددْثنث اطدددللطْ(ث ث ددد مر تث  اإ دددجث ادددا ءثللٞ دددوجثن ادددقبلٕثنث ةإمٌ دددلتث اىدددلل ْثث
 ث لدّث ازَاٍلٕ(نثًامجضث ا ا قث  ثهبحث الحاد ث  دبث الحل د ثا ٌ دْث د ث صطد ثًئدقثثثثثثثث

 َ َْثً ا أبدبث د ث دبٔثا لأللَدْث طلحَ ودلثثثثثث ا    َ َْث ة   ْثلإبثا ب دثخطٌ تث ا   
(ثئ دجّثام  دلا ثثث45 مٓث اطٝفثنثب دلث  دبث الحل د ث  َدلسثاماداث ازَاٍدلُٖث دبدثئ دج تث ثثثثثثثث

(ثنثً دبثث65(ثئ جّث  خ َل ث  إبد(ثًث لمجدللث اٌجدب لُث ثث.2  ةإج نث اٌجب لُ(ثناذث لمجللث ةإج ث 
ثثثثثثثثثثثثثثثثثث دداث ا  جلددْث ث اإددلمث اب   ددُثثثثتمث ا ا ددقث دد ث ددبقث ة َددلسثنثًةلحل ددىثئطددٝث دد ثذادد ثالحثثثثثثث

(ثف دددلحٌبثًلٌ  ددديثةددددٝ ث رددد ثاطدددٝفثبدددد ثثثثث6(ثمنثً  ددد مج اث ا  جلدددْث ددددبّث ثث6.04ثددددثث6.03 
ثْثث ثا ٌ دددْثث  ا  جٍلحَددْثنث اطللطدددْ(ثنثً دددلمث الحدددل  ثل ددب ٍاثاددٝفثث لمج ٌ  َددد ث  ا  جٍلحَدد

ثَث للددلتثلل دد  ب مث ٜخ لحددل ث ا ددلُٖثثً اطددللطْ(ثلطزىددىثنثًلإددبث ل وددلٕث ا  جلددْثلدداث إل ددْث الح
(ثًفظوددجتث اط ددلٖوث زددٌقثاددٝفث لمج ٌ ددْث ا  جٍلحَددْث ادددثد  دداثثثثt-testاإَطدد  ث ىدد  م  ث 

للا دد   َ َْث ة   ددْث مددٓثاددٝفث لمج ٌ ددْث اطددللطْث ادددثد  دداثللاطجٍ ددْث ٜ  َلدٍددْث ثث
ث تاث ازَاٍلُٖنثً ثضٌٕثذا ثخججث الحل  ثل ٌ َلتثً    لتث بّث0

ث تاث ازَاٍلُٖثثددد تخلذث ا ج  ثدددث     َ َْث    ْثث لتث ز ل َْث7لأما 

The Effectiveness of a Suggested Strategy Based on Decision-
Making Strategies in the Physical Sense of the Fourth Grade 

Students

Dr. Abbas Jawad Al- Rikabi

Abstract 
The objective of the current research is to identify the effectiveness of a 

suggested  strategy based on the decision-making strategies in the physical 
sense of the fourth graders by verifying the following hypothesis: There is no 
statistically significant difference between (0.05) With the proposed strategy 
and average scores of control group students studied in the regular way in 
the physical sense scale. The research was applied to the students of the 
fourth grade in the secondary school for boys in the Directorate of 
Education of Diwaniyah for the academic year (2016-2017) and the study 
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material from the physics book for the fourth grade scientific for the first 
class only. The researcher chose randomly  two of the four people for the 
fourth grade students . The  sample consisted of  (60 students), (30) students 
for the control group and 30 students the experimental group . Both groups 
are quivalent in the following  variables (chronological age in months, 
intelligence, previous information in physics), and for the purpose of 
verifying the goal of search researcher prepared a set of line A number of 
paragraphs (78) for the fields (cognitive, emotional), cognitive domain (50) 
paragraph (multiple choice) and the emotional field (The experiment was 
conducted in the academic year (20172016). The experiment lasted 9 weeks 
and three classes for the students of each group (experimental and control). 
The researcher taught the students of the two groups experimental and 
control) by himself. At the end of the experiment , data  has been processing 
using two independent samples (t-test)  that showed the results of the 
experimental group that studied the proposed strategy on the control group 
studied in the usual way in the sense of physical students students, and in the 
light of this, the researcher presented  recommendations and suggestions for 
further research. 

Key words: Suggested strategy - decision making - physical sense. 

 : مشكلة البحح 
نث اإ مَْث ا إمَ َْث ث اإج قث إللُث  ث  لأٝتث بّث ٛةجثل لأ ث مبيث مٓثا

 ا ب ٍاثل لأ ث ل ْثنثً لدّث ازَاٍلٕثل لأ ثخلصنثً  ثهقيث ةإٌ لتثفً ة لأٝتثث
ثزٍلدّثا ب دث اطملحْثد خ ث اربث اب   دُثنثضدإبث ث دٌ ئجث ة  دا تث ازَاٍلَٖدْثثثثثث

ثٞدً تث ةىد  ب ْث ثاجدج ٕث ا  دل فثثثًاذ ث ٌ ئجتثئودُث لأدلدثتخمدٌث د ث اٌ دلٖ ثً ثثثثث
فل طْثًف دٗمْثب دلفث ازَاٍدلٕثٜث  د يث مدٓث إمداث ودل  تث اد زلأرثًداودلث ثثثثثثثثثث
ٝ ث د ثذاد ث مدْث ةب  د ث ادقٍ ثادبٍواثثثثثثثثثثثث مح ٌ يثً طودلث ودل  تث تخدلذث ا دج  ثئطد
 ةإجئْث ثاج ٖقث ا دب ٍاث تبٍةدْث اددث  د يث اطملحدْث ئديث ىد ٌٔث ردَمواثثثثثثثثث

ب ٍاث دددلدّثث ازَاٍدددلٕنثًهدددلث نثهدددقيث ةدددلدّث  طددد  ث ٌ ضدددَيثثثً  َدددقثفهدددب حث ددد
 ىددل بث مددٓث طددٌٍجثًلطددلٕث اإ مَددلتث اإ مَددْثً ٜج  ل َددْثً ةول ٍددْثً اٌجب لَددْثثثثث

ث0ابٔث اطملحْ

نث ب ٍىددولثٜثٍ  رددجث مددٓث م دد ث ةإمٌ ددلتثامطلادد ثئ دد ثًا ددلثٍلأددٌنثثإاددق ثئدد
ٜ ثً بللَدل ثٍىدل بث مدٓثئوداث ةدلدثثثثثثث ّثً طلحَ َدْث دلث إم دىث دد ثثثثدً يث ث ا دب ٍاثئإدل

 إمٌ دلتثًخدا تث ث َدلّث ٜج  ل َدْثنثبدد ثذاد ثٍإدبث ٛ دج تثبلئَدىث ددبئيثثثثثثثثث
 الحل دد ثاملحادد ث دد ث  دد   َ َلتثً ددلذجثًاج ٖددقث ددب ٍاث بٍةددْث ددبث تمددٌلثث
لهقيث ةإٌ لتثًهق ث لثلىإٓثااَىثلل   ب مثا    َ َْث بٍةْث     ْ(ث ب اث

سثٍ ٌ دديث ث طدد ٌنث ةددلدّث اب   ددَْثً ٛبددبثث ا لَددْث تبٍةددْث ادددث إدد ث ةددب ث
 مدٓثدً ث ةدد إماثئَودلثً زدداث ودل  تث ادد زلأرثً  طملحدلتث تدداث ازَاٍدلُٖثٞلوددلثثثثثث
 إ  ث مٓث لأ ثا ٌ لتث إلًلَْث لأٌنثفبةجثاةل ّثً  ٌٍ لُثامطدٝفث د ثخدٝلثثثث
زٍددلدّث ا بَدداثً ددطصث ازددجصث ةطل ددلحْثام  ددل بْث ازإمَددْثًهددق ثٍددٛدِثاعثئودداثثثث

ةإمٌ لتثً تمٌلث ٌلث ةلدّثفًث ة لأمْث ةطجً ْثً زىدرث اودٌ هجثل دلأ ثثثثً ٌ يث 
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  ددد ثل دددلرثفًث جلدددْث ث ة  ددداثث دددمَاثًللا دددلاُث ٌظَدددبث ةزدددلهَاث ددد ثخدددٝلثث
ف ةمدْث دد ث َددلّث اطلادد ث اٌَ َددْثنثهددق ث دد ثجللدد نثً دد ثجللدد ث خددجثً دد ثخدداّثثثفً

ثَث4 الحل  ث ة ٌ ضإْثً الحلامْث  اٍدلٕثًالألئدْث اردزٌحثثثث(ث طٌ تث ث دب ٍاث دلدّث از
ً دد ثخددٝلث طل  ددل ىث ادددثبجٍوددلثب ددب سث دديثز ٖٝددىث ب  ددُث ددلدّث ازَاٍددلٕثثثث
ْ ث دديثثثثثثثثثث ْ ث   ددللو ف ددلحصثً ضددصثفنث ب  ددُث ددلدّث ازَاٍددلٕثٍ لحإددٌنثاج ٖددقث ب ٍىددَ
مخ مددبث ةٌ  ددبث ا إمَ َددْث ٜثًهددُث ادد م  ثً تزددمثهددقيثثفٍطددلث ٛ ددجثف طدداثثثثث

لإ لحددلبث  دد   َ َلتث طلحددقث ثدًلثث الحل دد ث اددب ئيثام ددجًجث دد ث اددط  ث اىددلٖبثثثث
مخ مزْثا طلح ولث ث اإج قثاقا ث دبمث  د   َ َْث    دْث  طدلعاث ديث الحَٗدْثثثثثثث
 ا إمَ َددْث يمَددْثاإمددولث ىددواث ث دد ث ة ددلأٝتث اىددلل ْث دد ثخددٝلث اجللددْث دد ثث
 اىدٛ لث ٠ ددُث7ث ددلثئل مَددْثا دد   َ َْث    دْث لٖ ددْث مددٓث  دد   َ َلتث تخددلذثثث

ث ازَاٍلُٖث طبثاٝفث اربث اج ليث اإم ُث؟ث ا ج  ث ث تا

 : أهنية البحح 
ٍ ددوبث اإددليث اَددٌمث مددر تث ددجٍإْثومدداثرَدديثئددجًبث ةإجئددْثلىددلح ث اةددٌ ّثثثثثث
 اإم َْثً ا لأطٌاٌجَْث اٌ  إْثنثئجضاث ىًٛاَلتثبلحرّث مدٓث ا لَدْث ثا دب دثثثث

  ٓثثث إى ٞئج دثً اًٍبهاثهلثٍىل بهاث مٓث ٌ بلحْث ا  بمث اإم ُثً ا لأَبث
ث(.00نثث4..6ف لحصثف بث ٝ صث اإرجث اقِثً جوىث الىلن0ث فلٌثجلدًثًمح بنث

ئلا  ددبمث الأدددلحرث اددقِثف بة دددىث الح دددجٍْث ثاددللث تطدددل ّثهددٌث دددجّث اإمددداثثثثث
ً رَم ىنثئٝث بث مرّثًٜثبلحرّث  ثً لٖ ث تَلّثً  ٌ ل ولثاٜثًلهدلثف د ثثث

 ث وقٍلحولثً جًٍطدولثا لأدٌنث دلتْثثثثث ث اإماث ججيثفاَىث ٌ ٕث ث الأ بث طولثفً
ثْث (ثنثًلىدلح ثهدق ث اةدٌ ّث الأدلحرثثثثث04نث2..6 خطلٍلحدْثنثثا ا َقثعلٍْثفًث دٌئرث ردما

ثْث اا  دلث  اإردجنثًف دلحصثث  ثهدق ث  ازدجدث  ث ا طدٌ ث مدرثث   دمٌ ث  إدبٍ ث  مدٓث ا لَد

(ثثًهق ث دلث ىدإٓثثث7060ث6.06ًلطلٕيث ةإجئَْث  ٞحمبِثن  زلأري ً  لهلت  اطلا 
 لَددْث اإم َددْثاعث  َ ددىثام دد إم  ثاَلأٌلدددٌ ث ددلد ٍ ث دددمٓث اإددَ ثئدددُثثثثثااَددىث ا

 رجثذًث ى  لح ث ىٌدثئَىث ا لأطٌاٌجَدلثً   لد ثئَدىث ٝ دلتث إ دبّثلد ث اإمداثثثثثثثث
ً لمج  يثً ا لأطٌاٌجَلنثًهق ثٍ طم ث طلثفنثل ٌمثلإ مَدْثمخططدْثًً  َدْث دٛدِثثثثث

ث(ثثثثثثثثثثث01ثدددث00نث.06.0ث  طلث للهنثاعثف ب  ث اىمٌ ث ا إمَ ُث ةجعٌفثئَىثابٔث ة إما

اذث إبث ا لَْث اإم َْثهُث  بث ٞ  بّث ٞ ل َْث ادث إ ث ازجدث دلد ث مدٓثثث
  لحيث ا طٌ  تث اإم َْثً ا طلٍلث يمَْثً اإلةَْث ادث ط وث طودلثادقا ثئإمَودلثثثث
ثّثثثثث ثثفنث إ ددد ث مدددٓثا دددب دثجَددد ثٍ ىدددمصثلدددأباث دددب ث ددد ث صدددا تثةٌ جودددْث تَدددل

(نثئلأددد ثئدددجدث6نث4..6ل  دددْث  مدددىثللبللَدددْث ثخب دددْث لمج  ددديث  مددداث ادددبٍ ثنثثًمم
يح لجث ةإجئْث اإم َدْثاَد  لأ ث د ث تخدلذث ج    دىث اٌَ َدْثًانث لأدٌنثابٍدىث ا دب ّثثثثثثثثثث
 مددٓث ة ددل بْث ث ا طددلٍلث ة إم ددْثلددلاإماثً ا لأطٌاٌجَددلث ازَاٍلَٖددْثً أةر  وددلثثثثث

ثٓثثثث ااَددىث ا لَددْث اإم َددْث تبٍةددْثثثث مددٓثبدد ث دد ث لمج  دديثً الحَٗددْنثًهددق ث ددلث ىددإ
(ثنثاذث إدددبث ازَاٍدددلٕث ددد ث اإمدددٌمث اطلحَإَدددْث اددددث طدددٌ تثث.0نثث6..6  ا دددَيث َدددبنث
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بدلنثثماثلللمج  يثً  لأٝ ىث مٓث لأاث للرٌ يث جٍإْثنثمملثفدٔثاعث   لحلرث اإ
 دلٖبث ىددلح لثلددأنث ازَاٍددلٕثثلوجٍددْثاددجدّثًخل ددْثلددلاطٝفثذًِث اددقبلٕث ددلاُثث

ث(Mckittrick, 2000, 28 اج لحْث0 

ثثثثثثثثثثثثثثثاٜثفنث ددب ٍاث اإمددٌمث اَددٌمث ً طوددلث ازَاٍددلٕ(ثف ددلحصث لجددْث ماددْثًاددَاث جئددلثث
 ثظدد ث ا  ددبمث ا لأطٌاددٌجُثً ةإددج ث الأددلحرثًا ددبث  طدداثلددقا ثبدد ث لمج  إددلتثثثث
 ة  ب ددْث طوددلثً اطل َددْثً جردداثذادد ثاعثً  دديث م ددٌسث دد ثخددٝلث ه  ل وددلثثثثثثثث

ًف لاَ ث إلأاثالحَإدْث مد ث ةدٌ دثً ىدل بث مدٓثتخدجٍوثثثثثثثل ب ٍاث اإمٌمثلطج ٖقث
ث(06نث6..6فجَللث  ىماْثللاإماثً ةإجئ0ْثث   لحٌث إَبِثً الحمٌ ُنث

ٞنث إجئْث ةب سث اٌ  إْثلطج ٖدقث ا دب ٍاثً  د   َ َلتث ا إمدَاث ة طٌ دْثثثثثث
ً ب  ىث مٓث    ب  ولثنث ىل بثلٝث  ث ث إجئْث اوجًحث ا ب ٍىدَْث ةطل دلحْثثث

َددقثثثَدد ث رددلحصث  مَددْث ا إمددَاث ددَ ْثًفبةددجثاةددل ّثًمم إددْثام دد إم  ثثثثام طلح
ً طل دددلحْثا دددب   واثًًةَ دددْث اردددمْثثَدددل واث اٌَ َدددْثً   َلجدددل واثً علحدددل واثثثثثث

ث(24نث6..6ً طمإل واث ةى  لحم0َْ  ج ُثً تَمْثنث

 امدددجضث ددد ثذاددد ثفنثٍ ٌ ددديث زلأدددرث ةددد إماثًٍىددد  جث ث إم دددىثاعث دددلثلإدددبثثثث
 اىددطٌ تث ادددثٍ طددَولث ث ةب  ددْث  ددٓثٍ لأل دد ثلطددلٕث ةددٌ ا ثثثث ازدد  تث اا طَددْثً

 اردددلذثادددق ثئإلطدددلثمذ دددلجثاعث ٌظَدددبث  ددد   َ َلتث إمددداثً إمدددَاث إددد ث ددد ثثثثثث
 ةدد إم  ثفبةددجث بللَددْثًل دد ث إجئَددلثًللا ددلاُثٍرددلحاٌ ث   لأددط ث دد ث ط َددْثثثث

ث(00نث4..6 فلٌث ٍلشثنث0فئط ث لثابٍواث  ث ب  تثًخا ت

ىث الحادد ث تددلاُث دد ث  ددبٍاث  دد   َ َْث    ددْث لٖ ددْثثثًهددق ث ددلثٍىددإٓثااَددث
 مددٓث  ددد   َ َلتث تخدددلذث ا دددج  ث طل دددلحْثاملحَٗددْث ا إمَ َدددْث يمَدددْثفئطددد ث ددد ثثث

ئدلامجضثثث ٌظَبث     َلتث ى ٌ دّث بث طل  ثفًثٜث طل  ثلَٗ طدلث ا إمَ َدْثثث
  تث  ثهقيث ا    َ َْث ة   ْثجإ ث اطٝفثابٍواث ا دب ّث مدٓث تخدلذث ا دج ثثثث

 ٌ ٕث ثد خ ث ةب  ْثً  دٓثخل جودلثةدلث  طد طىث د ثخطدٌ تثذ تثادلليث إدلًلُثثثثثثثثث
للأددد ث اطلاددد ث ددد ثئوددداث ةٌ  دددبثً ة دددلب ث اددددثٍ إدددجضثلهدددلثًبَزَدددْث مدددولثثثثث
ً ا  م ث طولثلأ مٌفث م ُثً  ُث إ ث طىث  رل ث   لأطل ثً لد   ث مدٓث تخدلذثثث

َدْثًهدق ثلدبً يثٍدٛدِثاعث ئديثثثثثثفِث ج  ث ث اإ مَْث ا إمَ َْثفًث ث َل دىث ٜج  ل ث
ث ى ٌٔث تاث اإم ُث ازَاٍلُٖثاىث اقِثٍلألدثٍلأٌنث لحىث إبًمث طبث اطٝفث0

ب لثفنث طٌٍجث ب ّث ة إم  ث ث تخلذث ا ج   تثف لحصث ٌضدٌبث وداث ث ردجثثثث
ف لحصثئَىِث ة إماث   قثا ج   تثبدةرّث ثفل دطْث َل دىِث ة  مزدْنثًفنث هٌ جودْثثثثثث

لذث ا ج   تثف لحصث   ث ٛ ىَْث ثلج  وث ةطو لتث تلأٌ َدْثثهقيث ةُ لأٝتثً تخ
ًعددرث تلأٌ َددْثً طوددلث ا لَددْثً ا إمددَاث ادددثاَىدداثللحإَددبّث دد ثهددقيِث ٞ ددب  ثثثثثثثث
اقا ث تخقتث مٓث ل  ولث طٌٍجث لذجثت ث ة لأٝتثً تخلذث ا دج   تثاذثفةلح داثثث

تخددلذث ا ددج   تث الحاددٌ ث ازددجًقثث ثبَزَددْث  ددبمث ٞئددج دث ث ٌ جوددْث ة ددلأٝتثً ثث
ث(..6نث6.00 ةطل لحْث0ث لٌئ ثً إَزلنن
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ئلا ددددب ّث مددددٓث تخددددلذث ا ددددج  ثف ددددلحااثهددددبئلث جعٌلددددلث دددد ثفهددددب حث اإ مَددددْثثث
 ا إمَ َددْثً نثهددق ثاددقا ثف ددلحااث ا لَددْث طلالحددىثلإ ددب دث ةدد إم  ث ا ددلد ٍ ثثثثث
 مددٓث بٍددبثفئطدد ثلددبٍ ث دد ثا ٌ ددْثلددب ٖ ث    ددْثامىددمٌ ثضدد  ث ددبًدثثثثثثثثثث

  ث ٠خجٍ ثئطٝث  ثذا ثئ ول ّث تخدلذث ا دج  ثنلأد ثفنثثثثث إَطْثًل لأ ث ى   
 ىل بث ةد إم  ث مدٓث ط دَ ث زلأرهداثً دب   واث مدٓث د ث ة دلأٝتث ة  مزدْث0ثثثثثثثثثثث

ث(3نث.6.0 اإ ْن

اذثفبددبثذادد ثامدداث ةطددلهوث ددلل لثانثا  إطددلث اَددٌمثيح ددلجثاعث ةدد إماثثثثثثثثث
اددٝزمثلزل مَددْثئجدٍددل ثث ةلحددببثً اط دد ثً ةدد  لأ ث دد ث دد ث ة ددلأٝتثً تخددلذث ا ددج  ث ثثثث

ًرل َلثاقا ثئإنث ة إم  ث ث لجْثاعث ازجصثا طدٌٍجث دب   واث ا  ردَْثثثث
ثثث(65نثث.6.0ً زلأرها0ث ئلض نث

خل ْثً نث ٜ  رلدث اإلةُث لاَلث لٖاث مٓث صا تث اإم َدْثًهدق ث دلثٍدب ٌ ثثثثث
 مزدْثً طودلثثثاعثجإ ث ة إم  ث ث لمج  يث لد ٍ ث مٓث    ب مثفلٌ بث ةإجئْث ة 

 ةج لحطْثللتَلّث اٌَ َْثامدجضث د ث ة دلأٝتث اددث دٌ جوواث د ثخدٝلث اد زلأرثثثثثثثثث
ً تخلذث دج   تث اىدمَ ْثثا اىد ثلٌ َدْث تَدلّثئل َد ث ةزلأدجثهدٌث  َد ث ا دلد ثثثثثثثثثثث
 مددٓث  َددقث طمإددلتث اددبًلث اطل َددْثا ددج زث ا  ددبمث اإم ددُثً ا لأطٌاددٌجُثلهددلثثثثثثثثث

 0Theo, 2005:137ث(ث

 ثٍلأددٌنث ىددًٛلث دد ث خ َددل ث  ددليث  دد ث إدد ثٍددٛدِثاعث دد ثثثً دد ثٍ  ددقث ا ددج 
  ددلأمْثمحددبدّثضدد  ثفاددل ث ىددًٛاَ ىنثً ددلليث ا ددج  ث ةةددلاُثهددٌث اددقِثثيحددلًلثثثثثثث

ث(ثث05نث6..6    ب مثرَيث ٌ هلحىثً ب   ى0ث جمبّن

ًلجٔث نث إمَاث تخلذث ا ج  ثابٔث اطملحدْثف دلحصث د ث ٞ دٌ ث الحلامدْث ٞه َدْث ثثثثثثث
ثً  ةٌ  ددبث ادددث ددٌ جوواث ث ةٌ ضددَيث ازَاٍلَٖددْث ادددث لأددٌنثثثث الأددةرث دد ث ة ددلأٝتث

 جٍلحدددْث ددد ثً  إوددداثً اددددث  طمددد ث دددطواث ا أ ددد ثً اددد زلأرث ا امَمدددُثا ابٍدددبثثثثثثث
 ٞهب حث اجَٖىْثً ازج َْثا م ث ةٌ ضَيثًابلدث تمٌلث الحبٍمْثً ة إبدّثثمملث

ثٍٛدِثاعث ٌ َيث ةإجئْث اإم َْثً إاٍاث اة ْثابٍواث0

ا ث ٜث  ثخٝلث نث  د  ب مث ةإمداثٜ د   َ َلتثً دلذجثًاج ٖدقثثثثثثًٜثٍ اثذ
 ب ٍاث زاث ا زلأرثامطٝفثً لأٌنث ٛةجّث ث  مَْث إمَ واثً رَمواثً اٍبث
 ددد ثد ئإَددد واثً علحدددد واث ث الحاددد ث دددد ث ةإجئدددْثً صددددا تثً ىددد ثذ بددددج واثثثثثث

اإ مَددددْثلل دددد  لحللث ةإجئددددْث  بٍددددبّثً  دددد جلبث ةإجئددددْث ة اًلددددْث ثلطَددددل واث ثثث
 0Delgado, 2006:84)ث

اددقا ثئطدد ث الحل دد ث صددجًجث دد ث اددط  ث اىددلٖبث ث  دد  ب مث  دد   َلتثثثثثث
جلهاّثامجضث زَاث   ث اطلا ثً  د َإواث مدٓث تخدلذث ا دج  ثً ط َدْث ىدواثثثثثثث
 ازَاٍلُٖث  ث ططمقث ٌظَبث     َ َْث    ْث  ث لحمدىث ٖٝ دْثاك لأللَدلتثثثث

 دددد يث ةب  ددد ث ث ةج ددد ث ة  مزدددْث مددددٓثثثث ة دددٌ ئجثادددبٔث ب   دددطلث ث اإدددج قثً ثثثث
ث    ب  ولث يث ج  لّث ةى ٌٔث اإ جِثً اإ مُثابٔث اطملحْث طبثلطلٖول0
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ًٜثيخزدددٓث مدددٓث  دددبث دددبٔثفه َدددْث تددداث اإم دددُث ازَاٍدددلُٖث ثً  طدددلثهدددق ثثثث
ًخل ْثلإب لثف لحصثهبحث  ثفهب حث ب ٍاث اإمٌمثل دلأ ث دلمثً ازَاٍدلٕثل دلأ ثثثثث

ثجبٍددبثلإلإددلديث ازَاٍلَٖددْثاَووددجثاعث اٌ ددد ثثثثثخل ددْثاددق ث ددبمث الحل دد ثث ددد مرثثثث
 ا لٌِث  مرثجبٍبثٍى ٓثلدلتاث ازَاٍدلُٖثاَلأدٌنثفبةدجثتخرد ثنثئدلتاثثثثثثث
 اإم ُثيخ مدبثلدلخ ٝحثادلٜتث ةإجئدْثادقا ثظودجثادبٍطلث دلثٍىد ٓثلدلتاثثثثثثثثثثث
 اطدددٌ ُث ةددد ث تددداث ازَاٍدددلُٖثن تددداث الأَ َدددلُٖثن تددداث الحٌَادددٌجُثن تددداثث

ِثًعرينثثًلوق ثٍإبث تاث ازَاٍلُٖثجدإ  ث د ث تداثثثث ا لأطٌاٌجُث تاث اإبد
 اإم دددُث اإدددلمثنً ددد ثهدددق ث ةططمدددقثٍٛبدددبث الحل ددد ث مدددٓثضدددجً ّث ٜه  دددلمثً ئددديثثثث
 ى ٌٔث تاث ازَاٍلُٖثابٔث ٞئج دثخل ْثًمذ ثلإَ ث ث رجثٍإ  بثلردٌ ّثث
 لأةزددْث مددٓث لأطٌاٌجَددلث ةإمٌ ددلتثًث ٜ رددلٜتثًعرهددلثنً ادددثلةدد ث ثا مددولثثثث

  ثللضدددد ْثاٝب  ددددلئلتث ادددددث   وددددلث اإم ددددلٕث اإددددل مٌنث ثاددددللث مدددداثثث ددددل
ث ازَاٍل0ٕ

(ثٍإدددبث ددد ث   دددُث ٞل دددطْثثث6.00ئدددلتاث اإم دددُثب دددلث دددجٔث ىدددلمث ادددبٍ ث ثثث
 اإ مَددْث ادددثنل  ددولث ازددجدث ث َل ددىث اٌَ َددْثلرددٌ ّثالحَإَددْث طددب لث ٌ جوددىثثثثثثثث

ةول   دىث اددثثثث  لأمْثنث ٜث نث مد ث ة ل  دلتثتخ مدبث د ثئدجدثٞخدجث ىد ثا  للدىثثثثثثثث
 لحقث نث إم ولثنئ  طملحلتث تاث اإم ُث ة ثل َدْث ة ل  دلتث تَل َدْث ٞخدجٔثثثثث
 ادددثٍلأ ىددلحولث ازددجدثًٍ ددب فث مَوددلثاعث نثٍردد ثاعث ىدد ٌٔث دد ث اب ددْثً ا  ددلنثث
ً ةجًلدددْث ث ٌ جودددْث ةٌ  دددبث ة  مزدددْثً دددج ْث مددددلزيثام ودددلمث ةطمٌلدددْث0  ىدددلمثثث

ث(70ث6.00 ابٍ ن

فنث تدداثٌٍجددبث ثبدد ثاددللث دد ثاددلٜتث تَددلّنثًالأطددىثثثثثثث دد ثهطددلثٍ طددصثثث
يخ مبث  ثاللث٠خدجثً د ث د  ث٠خدجثنثئ  ل  دلتث تداث ث لمجدللث اطدبيثثثثثثثثث
 ددةٝثتخ مددبث طوددلث ثاددللث لهطب ددْثنث دد ثاددللث اا   ددْثث دد ثاددللث الأَ َددلٕثث

 "Sense" ً  دد ثاددللثازَاٍددلٕثًهلأددق ثثنثً مَددىثئددإنث ة رددٌدثهزوددٌمث تدداثثثثثث

لاممدددْث اإجلَدددْثاعث تددداثلألدددىث ا دددب ّث مدددٓثا دددب  ث لأددداثثً ل  دددلٕثثثثثً ة ردددْثل
 اطج ٖددقث اردداَاْثامٌ ددٌلثاعث ٞهددب حث إ  ددب ث مددٓث اىددلحلحَْث ثف ددجبثً دداثثثثث

ثمملأ ثلطلٕث مٓث اد   ثً ازواثً اٌ ُثام ُٕث اقِث لأٌنثابٍطلث اث  لهى0

ثً  ثهطلث  طصثفه َْث الحا ثللاط لرث ٜ َْث7ثث
 د   َ َْث    دْثًئ دلثٜ د   َ َلتث تخدلذث ا ددج  ثثثثثثٍ دبمث الحاد ث تدلاُث ثثث 

 بث زَدبث ةإم د ثً ةب  د ثا ٌظَزودلثخدٝلث دب ٍاث دلدّث ازَاٍدلٕثً  َديثثثثثثثثثث
  ةج   ث0

 طددى ٍىدد زَب ٍ ددبمث الحادد ث تددلاُث  َددلسثا َددلسث تدداث ازَاٍددلُٖث ددبثث  

 ا  ددٌٍاثً اددقِثٍإ دداث ًٞلث دد ثلٌ ددىث مددٓث ىدد ٌٔث اإددج قثثث  مددٓ  ا ددلٖ ٌن
  اإجلَْثً ٞجطلحَْث مٓث بث ماث الحل ة ث0ً ابًلث

 ددبث زَددبث ةىددًٛا ث دد ثلددج  وث ٞ ددب دثً ا ددب ٍ ث مددٓثف ددب دثلددج  وث ب ٍلحَددْثثثثث 
ةب  دُث ازَاٍددلٕثتخدد ثهدقيث ا دد   َ َْث ة   ددْثًبدقا ث ا إددجحث مددٓثثثث

   طملحلتث تاث ازَاٍلُٖث0
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 ىد  بمثلزداثثث َزىصث الحا ث تلاُث لمجللثٞجج ٕث الأةرث  ث الحاٌ ث ادث 
ث ة مر تث ثتخررلتثفخجٔثفًث ج   ثد   َْثفخجٔث0

  هذف البحح: 
ثٍوبحث الحا ثاعث7

 ددد   َ َْث    دددىث دددلٖاث مدددٓث  ددد   َ َلتث تخدددلذث ا دددج  ث ث دددلدّثثثا دددب د  
  ازَاٍلٕثامربث اج ليث اإم ُث0

 ا إددجحث مددٓثئل مَددْث  دد   َ َْث    ددْث لٖ ددْث مددٓث  دد   َ َلتث تخددلذثثثثثثث 
 ث تاث ازَاٍلُٖث طبثثاٝفث اربث اج ليث اإم ُث0ث ا ج  ث 

 فرضية البحح : 
ٍددد اث ا ا دددقث ددد ثهدددبحث الحاددد ث ددد ثخدددٝلث ا ا دددقث ددد ث ددداْث ازجضدددَْثثثثثثثثث

ث ارزجٍْث ٠ َْث7

(ثل ث  ٌ  ثد جدلتثث0.2.ٜثٌٍجبثئجقثذًثدٜاْثا رلَْٖث طبث ى ٌٔثدٜاْث 
   دْ(ثً  ٌ د ثثثاٝفث لمج ٌ دْث ا  جٍلحَدْث اددثد  داثًئدقث  ا د   َ َْث ةثثثثثث

د جلتثاٝفث لمج ٌ ْث اطللطْث ادثد  اثًئقث اطجٍ ْث ٜ  َلدٍدْث ث  َدلسثثث
ث تاث ازَاٍلُٖث0

  حذود البحح: 
ث   رجث الحا ث مٓث7

 0اٝفث اربث اج ليث اإم ُث ث ةللٌٍْث اطوطْثاملحط (ث جباث ابٌٍ لَْث 
 0ث6.04دددد6.03 ازر ث ًٞلث  ث اإلمث اب   ُث 
 ازَاٍددلٕثامرددبث اج لدديث اإم ددُث ددأاَبثمح ددبث اٍدداث ل دداثً طرددٌ ثثثثثثثب ددلفث 

 مث6.030 طلحإْثًز  ّث ا لَْث0ثلمب دثنث3اٌٍاثر
 ددددب ٍاث ازرددددٌلث  ًٞلثً اةددددللُثً اةلادددد ثً اج لدددديثً صددددل ا(ث دددد ثب ددددلفثث 

مثًهُثث6.04ددددث6.03 ازَاٍلٕث ة ج ثاطملحْث اربث اج ليث اإم ُثامإلمث اب   ُث
 ث ازَاٍلٕثًئر ث صرلٖ ث ةَلأللَلأَْثام لدّثًئر ث ئر ث إم لتث َٖىْث

  ةٌ ٖيثًئر ث صرلٖ ث تج  ٍْثام لدّثًئر ث ةطوٌ لتث ا  ىَْ(0

 تحذيذ المصطلحات: 
ث بدث الحل  ث ةرطمالتث ٠ 7َْ

 الفاعلية( : أولًاEffectiveness ) : 

ث  ث7ثُّ جئولثب 
 ثلألودددلث7ثيث َدددلسث  ددداث ةدددجث ل ددد ثفًثلإددد ث ٌ  ددد ثثثثثث0..6 دددال ىثً اط دددل ث ث)

ث(ث0..60.06 ى  مْث مٓث ل  ثفًثلإ ث ٌ   ث للإْي0ث  ال ىثً اط ل ن
  ِثثلألوددل7ثي ا ددب ّث مددٓث ا ددأةرثًلمددٌتحث ٞهددب حثً  َددقث اط ددلٖوثثثث6..6اددب)

ث(ثثثثث124نث6..6 ةججٌّثلأئط ث ٌ ّثمملأطْي0ث ابِن
 ث0ث(0..6 ال ىثً اط ل ث   ث اطوجِثئألواثٍ لحطٌنث إجٍبثف لث إجٍبث الحل
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 ًٍإجئدددلث الحل ددد ث ازل مَدددْثاجج َٖدددل ثلألودددلث7ث  دددب  ث  ددداث ٞةدددجث ادددقِث بةدددىثث
 ا    َ َْث ة   ْث ث تاث ازَاٍلُٖث طبثادٝفث اردبث اج لديث اإم دُثثثثث

ث(ثا رلَٖل ث0ثdًٍ اثذا ثل ابٍبث  اث ٞةجث 

  : ثاىياً : الإستراتيجيةStrategy : 
يثخطددْثمحلأ ددْث الحطددلٕثً جلددْث ا طلحَددقثٍدد اثثثلألوددلث7ثث(6.007 طددل ُث ث جئوددلث7

ئَودددلث  ددد إ للث ا لأللَدددلتثبلئدددْثً اٌ دددلٖ ث ة ل دددْثلطجٍ دددْث طل دددلحْثا ا َدددقث
ٜ ث دد ث ا زل دد ثلدد ثثثثثثثث بزددلّٕثفًثا ٌ ددْثبزددلٕ تث  طددلئجث إددل ثنً  طدد  ثا ددلأل

ث(722ث6.00 اطلا ثً ةب سثً ٌضٌبث ةإجئْثي0ث  طل ُثن

 )الإستراتيجية المكترحة : )استراتيجية المهارات الأربعة: 
ًٍإجئولث الحل  ثلوجٍل ثلألولثيثا ٌ ْث  ث ةول  تث ة ىمىمْث ادث لحطٓث مدٓثث
ف دلسث زوددٌمث  دد   َ َلتث تخدلذث ا ددج  ث ة  ةمددْثلددددث  ودل ّثاددج ث ة ددلأمْنث وددل ّثثثث

 ا دج  (ثلودبحثجإد ث ةد إماثثثثثث الحا ث  ث تمٌلن ول ّث تخلذث ا ج  نث ودل ّث طلحَدقثث
 يٌ ث ٞ دلسثامد إماث د ثخدٝلث دلث دٌئجث د ثجدٌ  ث دب  ل ثللةطل  دلتث   ل َدْثثثثثثثثثثثث

ثاٟل طْثً ا  ل فث ٌلث  لأمْثفًثظلهجّث إَطْثاٌضيث ت ث ةطل  ثً إ َ ىث0

ًٍإجئولث الحل  ثاجج َٖلثلألول7ثخطْث طو ْث  ط  ثا ٌ ْث  ث اجدج ٕ تثث
ثب سثلطادٌث  ىمىد نثا ا َدقثفهدب حثمح دٌٔث ادب سثثثثثثً ٞ لاَ نثيخط ثلهلث ةدث

ثً  لسثئل مَ ولثه َلسث تاث ازَاٍلُٖث0

  : ثالجاً : الحص الفيزيائي Sense  Physics: 
يثبددبث إجٍددبث ددجٍصثامادداث ازَاٍددلُٖثاددق ث   دد٘ثث الحل دد ث إجٍددبث تدداثثثثثثثث

ث اإم ُثةاث ازَاٍلُٖثلوجٍلثًاجج َٖلث0

 ( الحص العلني(Scientific Sense : 

(ثلألددى7ثيث ا ددب ّث مددٓثا ددب  ث لأدداثً ل  ددلٕث اطج ٖددقثثثثثثث6.00  ا دداجِثنث7 جئددىث
ثثثثثثثثثثثثثثث اردداَاْثامٌ ددٌلثاعث دد ث  ددلأمْث م َددْثً تخددلذث ددج  ث إ  ددب  ث مددٓث اىددلحلحَْثثثثثثث
ثث ثف جبثً اثمملأ ثًٍى بلث مٓثًجٌديث ثضٌٕث ة ل  لتث ادثٍ ٌمثلولث اطلا ث
ً  رث عملحولثاعث د ٕ تثً  مَلتث لٖ ْث مٓث اد   ثً ازواثً اٌ ُثي0ث  ا اجِثث

ث(6.007603

ًٍإجحث الحل  ث تاث ازَاٍلُٖثلوجٍلثلألىث7ثً ُثًاد   ث اطلا ثةلث ب ىلحىث
 دد ث إجئددْثئَاٍلَٖددْثنثً ٌظَزوددلث دد ثخددٝلث ة ل  ددلتث ةإجئَددْثً اٌجب لَددْث ادددثثثث

قث لهددبحث ةط ددٌدثلل وددبث اإ مددُث ةلحددقًلثل ددلأ ثثٍ ددٌمثلوددلث اطملحددْثً ددٌٜثا ا َدد
ث اَصث0

ًٍإددجحث الحل دد ث تدداث ازَاٍددلُٖثاجج َٖددلثلألددىث7ث اب جددْث الأمَددْث ادددثيحردد ثث
 مَولث اطلا ث ث  َلسث تاث ازَاٍلُٖث اقِثٍ أابث  ثالا ث ًٞلث ةإدج ثث
ًٍ طددد  ث   ددد ب لٕث صدددا تث ازَاٍلَٖدددْثً لطودددلثللتلضدددجثنث تددداث اإدددبدِثثثثثثثث

َاٍددددلُٖثنث زإَدددد ثعلالحَددددْث تددددٌ سثنث ادددد زلأرث ث ادددد زلأر(ثً اةددددللُثًجددددب لُثثث از
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ثثًٍ طدددد  ث  ةةددددللجّث ث ازَاٍددددلٕثنث ٜ دددد  للْثلبه ددددْثام ٌضددددٌ لتث ازَاٍلَٖددددْثثث
 ا الأاثللا وٌ ث طبث صدٌضثهٌضدٌ لتث ازَاٍدلٕثنث د ث ٜ د طٝبث ازَاٍدلُٖ(ثثثثثثث

ث اقِثف بيث الحل  ثلهق ثامجضث0

 بكةودراسات سا خلفية ىظرية : 
 : خلفية ىظرية 
 ث ا ج  ث ث اممْث اإجلَْث7ث لث جث مَىث اجفِث  ث تلأاث ث ىأاْث لث0ث
 ًنلأ ث إجٍبث ا ج  ث  طٝ ل ث7ب ث ٌلثفًثئإ ثفًث  جٍجثٍردب ث د ث الىدلنثثثث

ث الحلااث اإ  ثلإ  د ىثيث0

ٍزددلتث بٍددبّثلهددق ث ةزوددٌمثثثٍ ددرث ٜدفث ا لددٌِث ة إمددقثللتخددلذث ا ددج  ث عث إجثث
(ثث مدٓث لدىث ٌاَدبث ٜخ َدل  تثثثثثGregory and Cleman , 2001 دلث جئدىث ثث7ثث طودلث

 7Gregory and Clemanث34 ة إبدّثثت ثة لأمْثثً خ َل ثفئط ث الحب ٖ ثلهلثثي0ث 

ث(2001 ,

(ث7ثلألىث خ َل ثلبٍ ثً  دبث مدٓثف دلسث دبدث د ث ةإدلٍرث د ثثثثثثثث2..6ً جئىث مُث 
ث(7010ث2..6ل ثلبٍم ثفًثفبةجث0ث  مُنث

(ث7ث مٓث لىث  مَْث زلأرث جبلحدْثامدجضثا دب  ث لأداثثثثث4..6ب لث جئىث حمبث 
 إَ ثةلثٍجٍبثفنثٍزإمىث ة إماث ث ٌ دبثمحدبدثلإدبث بٍدبث ة دلأمْث ةدج دث تخدلذثثثثثثثث
 ا ج  ثل ألولثً ا أببث  ث الحدب ٖ ثفًث ٜخ َدل  تث ة  مزدْثًئدقثمحلأدلتثمحدبدّثثثثثثث

نثئطدٝث دد ثذادد ث جئددىثجددجً نثث(7022ث4..6ةداث ٜخ َددل ثفئطدد ث اط ددلٖوث0  حمددبثنثث
(ث7ث مٓث لىث  مَْث زلأدرث جبلحدْث ودبحثاعث خ َدل ثفئطد ث تمدٌلث ة ل دْثثثثثثثث6.00 

ث(0.2نث6.00ام  إماث ث ٌ بث إ ث  ث ج ث  َقث لهبحث يبد0ث ججً نثنث

  : الإستراتيجية المكترحة : مفهومها وتشنيتها وخطواتها 
ة ىمىددمْث ادددث لحطددٓث مددٓثف ددلسثثنلأدد ث إجٍزوددلثلألوددلثا ٌ ددْث دد ث ةوددل  تث ث

 زوٌمث     َ َلتث تخدلذث ا دج  ث ة  ةمدْثلدددث  ودل ّثادج ث ة دلأمْنث ودل ّث الحاد ثثثثثثثثثث
  ث تمٌلن ودل ّث تخدلذث ا دج  نث ودل ّث طلحَدقث ا دج  (ثلودبحثجإد ث ةد إماث يدٌ ثثثثثثثثثثث
 ٞ لسثام إماث  ثخٝلث لث ٌئجث  ثجٌ  ث ب  ل ثللةطل  لتث   ل َْثاٟل دطْثث

ثل فث ٌلث  لأمْثفًثظلهجّث إَطْثاٌضيث ت ث ةطل  ثً إ َ ىث0ً ا  

ًتمث ىددددد َ ولثلل ددددد   َ َْث ةودددددل  تث ٞ لإدددددْث  ددددد طلد ثاعث ةودددددل  تث يدددددبدثث
ب طددٌ تث  دد إللْثلوددلث الحل دد ث ثخطددْث اددب سث مددٓث ددلأ ث وددل  تثتمثداوددلثثثثثث

ثْ امدجضثثثللي ٌٔث  ثخٝلث ٞل طْثً ا  ل فثفًث ة ل  لتث ادثٍ ٌمثلولث اطملحد
 خ َدددل ث اجللدددْث ارددداَاْثً إ َ ودددلث ددد ثخدددٝلث طلحَ ودددلث ث ٌ  دددبث تَدددلّثثثثثثث
 اٌَ َْثنثب لثًنلأ ث بثهدقيث ا د   َ َْثلل د   َ َلتث إمدَاث اد زلأرث اددثثثثثثث

ث ٛببث مٓثد وث ا زلأرثللي ٌٔث0ث

ثً بدثهقيث ا    َ َْثللصطٌ تث ٠ َْث7ث
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 ْصلصثللاب سث اَدٌ ُث مدٓث دلأ ثثثث7ثٍ ٌمث ةب سثلطج ث ةٌضٌبثثاج ث ة لأم 
   لأمْث   ة ثلىٛ لث َٖىُثٍبئيث اطملحْثاعث ا أ  ثً ا  ثً ا ىلٚلث0

 7ثٍ دددٌمث ةدددب سثل ٌزٍددديث اطملحدددْثاعثا ٌ دددلتث إلًلَدددْثث الحاددد ث ددد ث تمدددٌل
(ثاٝفث ثب ثا ٌ دْثةداثٍلأمدبث اطملحدْثا ديث ةإمٌ دلتثثثثثثث5دددثث3   ً ث  ث 

ثٞث دً تثً ةددٌ دث ةطل ددلحْثام  ددلأمْث ةطجً ددْثث دد ث ة ددلأمْث اجَٖىددَْثةدداث بٍددبث 
ا َددلمثبدد ثا ٌ دددْثلط ددلرث ًثا ٌ ددْثفل دددطْث لهددبحث طددىث ا ٌ ددد ثاعثثثثثثث

  تمٌلث ةطل لحْث0
   7ثلإبث ل ولٕث اطملحْث  ث ٞل دطْثً ا ٌ د ثاعث مدٌلث دبّث دٌلثثثثثثث تخلذث ا ج

 ة ددلأمْث  ددٌمثبدد ثا ٌ ددْثل ابٍددبث تمددٌلث مددٓث ددلأ ث طددلًٍ ث َٖىددَْثةدداثثثث
ٍطل  ث اطملحْثئَ لثلَطواثهقيث تمٌلثامجضث بٍبث ت ث ةطل د ث طودلثةداثثثث
  ددبمث دد ث لحدد ث لٖددبثبدد ثا ٌ ددْثاعث ةددب سثامددجضث ددبًٍطولث مددٓث اىددلحٌ ّثث

ٍطددل  ث ةددب سث دديث اطملحددْث تمددٌلث ةطجً ددْث مددٓث اىددلحٌ ّثامددجضثثثثثثثثًلإددبهلث
  بٍبث تمٌلث ٞبةجث اْث طولث0

 7ثهطدلثٍطدج ث ةدب سثا ٌ دْثف دٗمْث د ث َدلّث اطملحدْث اٌَ َدْثثثثثثثثثث طلحَقث ا ج  ث
 دددٌلث ة دددلأمْث اددددثتمث ا ٌ ددد ثااَودددلث ددد ثخدددٝلث الحاددد ثً امدددجضث ددد ثهدددقيثثث

ْث ةطجً دْثا َديثجٌ للحودلثثثث صطٌّثهٌث إجئْث بٔث   َإلفث اطملحْثام  لأم
 ئطٝث  ث إ َ ولث0ث

 : ) أهنية الإستراتيجية المكترحة )استراتيجية المهارات الأربعة 
  0الحب ٖ ث ة   ْث طبث  ث ة لأٝتا ب دث  إم  ث لد ٍ ث مٓث خ َل ثفئط ث 
 0ا ب دث ة إم  ث ا لد ٍ ث مٓث َلعْث ازجضَلتثت ث ة لأٝتث 
 ا لد ث مٓث تخلذث ج  يثلطزىىث0لطلٕث ة إماث اق  ُث  
 جإ ث اطلا ث لد ث مٓثث طوَاث اٌ اث طبث ا إماث 
 0لطلٕث ة إماث ة أ  ث اقِثٍإ  بث لحبفث ٜ  لحرل ث 
 ط ُثابٔث ة إم  ث ازواثًاد   ث ا زل َ ث0ث  

 : )دور الطالب في الإستراتيجية المكترحة )استراتيجية المهارات الأربعة 
 ٌضٌبثفًث ةو ْث لأ ث اَصثث0 بٍبث لهبحث  ث ة 
 0ْ ٌ َلعْث لهبحث  ث ةو ْثً ا اب ثئَىث يث اق تثً يثز ٖٝىث  ث لمج  
 زلأددرث اطلادد ثلددأباث ددبدثمملأدد ث دد ث الحددب ٖ ثً    ددلدثئلأددجّث ا  َمددُث دد ثثثثثثثث 

  الحب ٖ ثعرث طل لحْث0
 0طوَاث ا زلأرثللالحب ٖ ث  ثخٝلث ا أ  ثً ا ألُث  
 ه َ ولثلب ْث0 َلعْث اط لٖوث ي  مْثً بٍبثف 
 0ا ىلٚلث اق  ُثً   ل ُثامجضث اجللْث ة إم ْثللةو ْث  

 : )دور المعله في الإستراتيجية المكترحة )استراتيجية المهارات الأربعة 
 0ةإماث  ل  ثام إجئْث يثاٝلىثخٝلث ا ب ٍاث  
 0ةإماث طل  ثٞهب حث ةو ْثً  ٌمث ى  جث يثاٝلىث  
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 ةإماث طواثً ٌجىثً ىو ثاإ مَْث ا إماث0ث  
 ىدددل بّث اطملحدددْث ث لددد ث دددلثن ملأٌلدددىث ددد ث إمٌ دددلتث دددلل ْث ددديث ةإمٌ دددلتثثثث 

   بٍبّث
 0  ثخٝلث َل واثللةولمث ةطمٌلْ ط َْث ا زلأرثامطملحْثً طولث ول ّث تخلذث ا ج 
 0ٌئرث ازجصثامطملحْثا طلحَقث ٞئلأل ث ةلأ ىلحْث ث ٌ  بثجبٍبّث  

 فيزيائي : الحص الSense  Physics : 
 تاث ازَاٍلُٖثهٌث  مرثلٌ ُثٍإبثجإث  ث تاث اإم دُث ادقِثٜثٍىد طبثثثث
 مٓثلوجٍْثفًث زوٌمثثبثذ  ىثًالأطىث   قث د ث زدلهَاثًلوجٍدلتث دبّثًهدق ث دلثثثثثثث
ف ل تثااَدىث ٞدلَدلتثً د ث اطوجٍدلتثً ةزدلهَاث اددثٍىدطبث مَودلثهدق ث ةد مرثهدُثثثثثثثثثثثث

ًذا ث د ثخدٝلث ٜه  دلمثلدق تث اطلاد ثًلطدلٕث إجئ دىثلطزىدىثثثثثثثثث اطوجٍْث الحطلَْٖث
ً   َيث اطلا ث مٓث    لدث ول  تث ا زلأرث اإمَلث طبث ا إماثباد ث ة دلأٝتثثث
ً تخددلذث ا ددج  ثئطددٝث دد ث زإَدد ث ٌ  ددىثخددٝلث  مَددْث ادد إماثبدد ثذادد ثٍإددازثثثثثثثثث

 مدٓثث زوٌمث تاث اإم ُث ازَاٍلُٖثلطوجٍْث الحطلَْٖثنثب لثٍىد طبثهدق ث ةزودٌمثثثث
لوجٍددْثجددللبيث اددب لتحث ه  دداثهددقيث اطوجٍددْثللاددب لتحثً  ط ددىث ٞ ددلسث ث  مَددْثثث
 ا إماث  ثخٝلث ٜه  لمثللاطلا ثًجإمىثمحٌ ث  مَْث ا إماثئطدٝث د ث لحدلدٙثثثث
 اطوجٍْث ة  ةمدْثللادب لتحث ج  دل ُثٍ طد  ث اد إماثبد ث د ث ٜل لحدليثً ا بَداثثثثثثثثثث

تحثلددلا مَرثاَمددْث تَددلّث لحإددل ثثثً اد   ث اطددج ث اددب لتحث ج  ددل ُثنثٍىدد  جث اددب لثثث
ٞعج ضث ٜلىلنث يث ٜخجٍ ثب ثذا ثٍ زقث ديث  ٌ لد ث ةإجئَدْثً اٌجب لَدْثثثثث
امااث اإم ُث ازَاٍلُٖثنثب لثٍى طبثهدق ث ةزودٌمث مدٓث زودٌ ُث دلد تث اإ د ثثثثثثث
  ثجللد ثً زودٌمث دلثئدٌقث ةإجئدْث د ثجللد ثفخدجثًذاد ث د ثخدٝلثد داث زودٌمثثثثثثثثثثثثثث

 مدٓث إمداث اطملحدْث  مَدلتث اد زلأرثلطجٍ دْث لحل دجّثثثثثثثث لد تث اإ  ثثئمىزْث جبداثث
ٜ ث  ث م٘ث  ٌلث اطملحْثللةإمٌ لتثامجضثفب دلحثهدقيث ةإمٌ دلتثً طلحَ ودلثثثثث لب
 ث َدددل واث اَدددٌ ُثٍإدددءث نث ٜه  دددلمثل ط َدددْث اإدددلد تث اإ مَدددْثامطملحدددْثٍإدددءثثثثثثث
 ٜه  لمثل ط َدْث ىدواث ازَاٍدلُٖثٞلدىثٍىد طبث مدٓث ٞل دطْث ةإجئَدْثً اإ مَدْثثثثثثثثثث
ًهددقيث ٞل ددطْث  ددلجثاعث  مَددلتث زلأددرثا ددلث زوددٌمث ددلثئددٌقث ةإجئددْثئوددٌثٍددب اثثث
 إجئْث اطلا ثاإ مَل ىث اٌجب لَدْثً ةإجئَدْث د ثخدٝلثممل  دْث ةج  لحدْث اٌ  َدْثثثثثثثث
ً ا طوددَاثً ادد الأاثً  طمدد ثهددقيث اإ مَددلتث دد ث اطملحددْث نثٍلأٌلددٌ ث مددٓثً ددُث ددلمثث

  ثذاد ثث  طمد ث دطواث نثٍ ٌ دٌ ثثثثثللصطٌ تث ة لحإْثاةطلٕث تخلذث ا ج   تثئطٝث
ل أ  ثفئلأل هاثً  ٌنولثبد ثذاد ثٍإدبث د ث  ٌ لد ث ةإجئَدْث اددثٍ دٌمث مَودلثثثثثثثثثث

ث تاث اإم ُث ازَاٍلُٖث0

  : مفهوو الحص الفيزيائي 
ٍإبثهق ث ةزوٌمثجبٍبث    ث د ث لحد ث الحل د ثادق ث جئدىث الحل د ثلألدىث7ثً دُثثثثثثثثث

ْثنثً ٌظَزودلث د ثخدٝلث ة ل  دلتثثثثثًاد   ث اطلا ثةلث ب ىلحىث  ث إجئدْثئَاٍلَٖدثث
 ةإجئَْثً اٌجب لَْث ادثٍ ٌمثلولث اطملحْثً ٌٜثا ا َقث لهبحث ةط ٌدثلل ودبثث

ث اإ مُث ةلحقًلثل لأ ث اَصث0
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 : مجالات وإبعاد الحص الفيزيائي 
  ثخٝلث اٝبث الحل  ث مٓث ٞدلَدلتثً اب   دلتث اددث طلًاداث زودٌمث تداثثثثثثث
 اإم ُث لتحث الحل  ثالٜتثًالإلدث تاث ازَاٍلُٖثناذثٍ طد  ثادلا ثًبد ثثثث

ثاللثٍ   ثا ٌ ْثفلإلدثًب لثٍأ ُث7ث

 : المجال المعرفي 
ثًٍ ط  ثف لإْثفلإلدثًهُث7ث

 7ب لٕث صا تثً لطولثللتلضج0ث الحإبث ًٞلث    
 ُ7ث تاث اإبد0ِث الحإبث اةلل 
  7ث زإَ ثعلالحَْث تٌ س0ث الحإبث اةلا 
 7ث ا زلأرث ث ا زلأر0ث الحإبث اج لي 

  : المجال الوجذاىي 
ثًٍ ط  ثف لإْثالإلدثًهُث7ث

 7ةةللجّث ازَاٍلَْٖث0ثث الحإبث ًٞلث  
 7ٕث0ث ٜ   للْثلبه ْثمذٌث ازَاٍلث الحإبث اةللُث 
 7ا الأاثللا وٌ ثلب   ْث ازَاٍلٕثث0ثث الحإبث اةلا ث  
 7ث  ث ٜ  طٝبث ازَاٍلُٖثث الحإبث اج ليث

  : دراسات سابكة 
ٍودددلث ةىددد   ثً ا دددلليثًللا دددلاُثثثث إدددبثهدددقيث اب   دددْث ًٞعث ددد ثلٌ ودددلثه مرثثث

 ٌجددبثد   ددْث ددلل ْث طلًادداثهددقٍ ث ةدد مرٍ ثاددق ث ددَإ بث الحل دد ث مددٓثذبددجثثثثثثثثثٜ
ثد   ْث طلًااث     َ َْث    ْثًد   ْث طلًااث تاث اإم ُث0ث

  ججٍاثهدقيث اب   دْث ث ة ملأدْث اإجلَدْث اىدإٌدٍْثًهدبئاثثثثثثثث(ث6.007 ااهج لُث 
  ل مٓ   لٖ ْ     ْ ا    َ َْ لل   ب م  اجٍلضَلت  ب ٍا  عثثئل مَْ

ثْ ً  ٕ ثْ  ةإجئد ثُ  اد زلأرث  ودل  تث  ث ط َد ثٔ  اجٍلضد   ًٞل  اردبث الالحدلتث ادب

  َ   ا  جٍبين  مٓثث ةطوو  الحل ةْ     بت  لهبحن هق  ًا ا َق . اةللٌِ

ثْ للخ َدل ث  ل داث ثْ  َطد ثِ  ًٞل  اردبث الالحدلتث  د ث   دٌ َٖ  هدب  سث  اةدللٌ

  ىدد اثاع الالحددْن(ث34( ددبدهل لمددا  اإجلَددْثاىددإٌدٍْن للة ملأددْ  اطددلٖب

ثْ  ا دٌ   ث (ث06الالحدْثثً ٜخدجٔثضدللطْث لأٌلداث د ث ثثثثث (02  دبدهل ث  جٍلحَد
(ثا زىرث اط لٖوثًفظودجتث اط دلٖوثثث0t-testث ٜخ لحل ث ا لُٖث دددالالحْثًلل   بمث

ثْ ذ ت ئدجًقث ًجٌد ثْ دٜاد   لمج دٌ   ث د جدلتثالالحدلتثث   ٌ دطلتث لد ث ا ردلَٖ

 اجٍلضدُثث  اد زلأرث  ودل  تث ٜخ لحل  ِّ الَحإب  ا طلحَق   ً اطللطْ  ا  جٍلحَْن
ثّ ً ثبد ث بلأد نث  ٜخ لحدل ث ثْ  ودل  ثٓ ئج َد ثّ  مد ثْ الالحدلتث اردلذث  دب   لمج ٌ د

ثْ   د  ب مث فن  الحاد ث ل دلٖوث لَطداث ب دلث  ا  جٍلحَدْنث ثْث ا د   َ َ   ة   د

ثْ ً  ٕ  دلث  مٓ  ا لٖ ْ ثٔ  اجٍلضدَلتث  دب ٍاث    ةإجئد ثٜ     ىد ٌ   د ث   لحدٌ

ثْ ثْ  ازإلاَد ثْ    اإم َد ثُ  ودل  تث اد زلأرثث  ط َد ثٔ  اجٍلضد   اردبث الالحدلتث ادب

ث اةلل0ٌِ  ًٞل
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  د   ْثSaleh,20117ثدددددثفججٍاثهقيث اب   ْث ث لاَاٍلثثجل إْثبٌ ٜةلحدٌ ثثثث(ث
 ةدددب  سث اةللٌٍدددْث ة  مطدددْثًهدددبئاث عث إدددجحثئل مَدددْث  ددد   َ َْث اددد إماثثثثث
اللبيث اب لتحث ث ط َْث تاث اإم ُنثً لأٌلاث َطْث الحاد ث د ثا دٌ   ثثثث

(ثالاددد ث..0ا ٌ دددْثً جٍلحَدددْثًفخدددجٔثضدددللطْثثًلمددداث دددبدث اطملحدددْثئَودددلث ثث
(ثاددلفثًالالحددْثب ددلث ددلمث الحل دد ثلإ ددب دث  َددلسثثثث.2ًالالحددْثالأدد ثا ٌ ددْث ث

(ثا زىدرث اط دلٖوثفظودجتثثثثt-testامااث اإم دُثًلل د  ب مثث ٜخ لحدل ث ا دلُٖث ثثثث
ل لٖوث الحا ثًجٌدثئجقثذًثدٜاْثا رلَْٖثارلذث لمج ٌ ْث ا  جٍلحَْثثً اددثث
د سثاٝلودددلثلل   دددلدث  ددد   َ َْث اددد إماثادددللبيث ادددب لتحث ث ط َدددْث تددداثث

ث اإم ُث0ث

 البحح إجراءات : 
  أولًا : ميهجية البححExperimental Design: 

 د ًدثنثً لحدبثثث    بث الحل  ث ةطووث ا  جٍبيثذًث ر َاث لمج ٌ دلتث ة لألئٗدْث0ثث
ث(ثث644نث.066 اجحم نث

(ث ا ر َاث ا  جٍبيثاملحا 0 جبًل
 ة مرث ا للي ة مرث ةى    ا لألئٛ لمج ٌ ْ
ث اقبلٕ ا  جٍلحَْ

ثد جلتثلربث اىطْثةلدّث ازَاٍلٕ
 اإ جث اا ء

ا    َ َْث
ْ    

 تاث ازَاٍلُٖ
 اطللطْ

  : ثاىياً : مجتنع البحح وعيية البححResearch Sample  :  Research population and  
 إبث َطْث الحا ثجإث  ث لمج  يث اقِثبجِث الحا ث مَدىثيخ ل هدلث الحل د ثثثث
ٝ ث ددداَال ثناذث دددأابثا  ددديثث ًئدددقث ٌ  دددبثخل دددْثامدددجضثلةَددد ث لمج  ددديثلةدددَ
 الحا ث  ثرَيثاٝفث اربث اج لديث اإم دُث ث ةللٌٍدْث اطوطدْثاملحدط (ثً اددثثثثثثث
 خ رتثللاطجٍ ْثفا ربٍىثا  ة ثا  ديث الحاد ث تدلاُثنثً دبث خ دل ث الحل د ثثثثثثث
للا إَ ث اإ ٌ ُٖث إلح  ث  ثف  ثف ليث إ ث  ثهقيث ةب  ْثئلحماث دبدثادٝفثثث

(ث.0 ددددْث ا  جٍلحَددددْثًث ث(ثالالحددددل ثام   ٌ.0(ثالالحددددل ثًلٌ  دددديث ث.3 َطددددْث الحادددد ث ث
(ثادٝفثث0ام   ٌ ْث اطللطْثنثلإبثفنث   لحإبث اطٝفث اج  لح ثًبلنث بدهاث 

(ثاددٝفثام   ٌ ددْث اطددللطْث دد ثبددٝث لمج ددٌ   ثثث2ام   ٌ ددْث ا  جٍلحَددْثًث 
ا رلَٖل ث  ثلَلللتث ا  جلْثامازلظث مدٓث دٝ ْث ا  جلدْثً ٌضدٌ َ ولثًب دلثثثثثث

ثث0(6 ث  بًل 

ث الحا ث مٓث لمج ٌ   ث  ا  جٍلحَْثً اطللطْ(ث ٌزٍيث َطْث(6جبًلث 
ث بدثفئج دث اإَطْثللارٌ ّث اطولَْٖث بدثفئج دث اج  لح ث بدثفئج دث اإَطْث ا إلحْث لمج ٌ ْ
ث.0ث0ث00ثفث ا  جٍلحَْ
ث.0ث2ث02ثجددث اطللطْ

  ثالجاً : تكافؤ مجنوعتي البححEquivalent of The Groups Research: 
 7جصث مٓثاجج ٕث ا لألئٛثل ثا ٌ دث الحا ث ثلإ ث ةد مر تثثث اقبلٕث 

 ادددثنلأدد ث نثث ددٛةجث ثل ددلٖوث ا  جلددْثب دد مرث اددقبلٕثتمث طلحَددقث خ لحددل ثثثثثثث
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(ثنثاذثتمث طلحدددقثهدددق ث0650 ادددقِث ططدددىث  ادددبللتحث7ث(   ئددد ثام ردددزٌئلتث ة  للإدددْ
نثً د ثثث(6.02/.06/0 ٜخ لحل ث مٓثا ٌ دث الحا ث ثٌٍم  ٜةط (ث ةٌ ئدقث ث

(ثاإَطدد  ث ىدد  م  ثتمث ترددٌلث مددٓثt-testخددٝلث طلحَددقث ٜخ لحددل ث ا ددلُٖث 
ثثثثثثثثثثثثثثثثث(ثنث َددد ثفظودددجث  دددبًلثل دددلٖوث خ لحدددل 6 اط دددلٖوثًب دددلث ٌضدددصث ث  دددبًلث 

 t-testث  دد ث دد ث ا َ ددْث ا لَٖددْث  بًاَددْثثث.034.(ث ا َ ددْث ا لَٖددْث يىددٌلْث ث)
(ثادقا ثٜثث0.2.(ثًةىد ٌٔثدٜادْث ثث25جٍدْث ث(ث طدبثد جدْث ثث0..60ً ادث َ  ودلث ث

ٌٍجبثئجقثذًثدٜاْثا رلَْٖث ث  مرث اقبلٕثلمج ٌ دث الحا ث  ا  جٍلحَدْثث
ثً اطللطْ(ثمملثٍبلث مٓثفنثا ٌ دث الحا ث  لألئٗ لنث ث  مرث اقبل0ٕ

 ثثثثثثثثثثثثثثثتمثا ددب دث خ لحددل ثام إمٌ ددلتث اىددلل ْثثث ةإمٌ ددلتث اىددلل ْث ث ددلدّث ازَاٍددلٕث7ث
(ثئ دجّثث.6 ث لدّث ازَاٍلٕثام إمٌ لتث ادث لحقث نثد  ولث لأٌنث ٜخ لحل ث د ث ث

 خ لحل ٍددىثًلإددبث ا أبددبث دد ث ددبقث ٜخ لحددل ثتمث طلحَ ددىث مددٓث َطددْث الحاددد ثثثثثثثثثث
امدددجضنث ىدددلفث ة ٌ ددد ث تىدددللُثً ٜمذدددج حث ةإَدددل ِثةددداث طلحَدددقث إلدادددْثث

 دلٖوثنثًب دلثثث(ثاإَط َدد ث ى  م َدد نثاماردٌلث مدٓث اطثثثثt-test ٜخ لحل ث ا لُٖ 
(ث ا َ دْث ا لَٖدْثثثt-test(نث َ ثفظوجث  بًلثفنثل لٖوث خ لحل ثثثث 6 ث  بًلث 

(ث طبث0..60(ث   ث  ث ا َ ْث ا لَْٖث  بًاَْثً ادث َ  ولث 06.6. يىٌلْث 
(ثاددددقا ثٜثٌٍجددددبثئددددجقثذًثدٜاددددْثثثث0.2.(ثًةىدددد ٌٔثدٜاددددْث ث25د جددددْث جٍددددْث ث

ثْ لمج دددددٌ دث الحاددددد ث  ا  جٍلحَدددددْثثثا ردددددلَْٖث ث خ لحدددددل ث ةإمٌ دددددلتث اىدددددلل 
ثً اطللطْ(ثمملثٍبلث مٓثفنثا ٌ دث الحا ث  لألئٗ لنث ثهق ث ة مر0ث

 7ثتمث ىدددلفثف  دددل ث اطدددٝفثلمج دددٌ دث الحاددد ث  ا  جٍلحَدددْثثثثثثثث اإ دددجث ادددا ءث
ً اطدددللطْ(ثللٞ دددوجثلإدددبث تردددٌلث مَودددلث ددد ث ددد ٝتث ةب  دددْثًتمث ىدددلفث

-tٝلث طلحَدقث ٜخ لحدل ث ا دلُٖث ثثث ة ٌ  ث تىللُثً ٜمذج حث ةإَل ِثً د ثخدثث

testثاإَط  ث ى  م  ثتمث ترٌلث مدٓث اط دلٖوثًب دلث ٌضدصث ث  دبًلثثثثثث)
ثثثثثثثثثثثثثث(ث ا َ دددْث ا لَٖددْث يىدددٌلْثثt-test(ن َدد ثفظوددجث  دددبًلثفنثل ددلٖوث خ لحددل ث ثثثث6 
(ث طددبثد جددْث0..60(ث  دد ث دد ث ا َ ددْث ا لَٖددْث  بًاَددْثً ادددث َ  وددلث ثث00363 

(ثاددقا ثٜثٌٍجددبثئددجقثذًثدٜاددْثا رددلَْٖث ث0.2.ًةىدد ٌٔثدٜاددْث (ث25 جٍددْث 
 اإ ددجث اددا ءثلمج ددٌ دث الحادد ث  ا  جٍلحَددْثً اطددللطْ(ثنثممددلثٍددبلث مددٓثفنثثثثث

 ا ٌ دث الحا ث  لألئٗ لنث ث  مرث اإ جث اا ء0

دٜاْث ازجًقثل ث  ٌ طُثد جلتثاٝفث لمج ٌ   ث ا  جٍلحَْثً اطللطْث ث بدث  ثث(0جبًلث 
ثة مر تثٜخ لحل ث لألئٛهل 

ث ة مر ت

ث اطللطْث ا  جٍلحَْ

د جْث

ث تجٍْ

 ابٜاْثث ا َ ْث ا لَْٖ

 ا رلَْٖث

 طبث ى ٌٔث

ث(0.2. 

 ة ٌ  ث

ث تىللُ

 ٜمذج حث

ث ةإَل ِ

 ة ٌ  ث

ث تىللُ

 ٜمذج حث

ث ةإَل ِ
ث  بًاَْث يىٌلْ

ث5010ث0600ث4045ث0400ث خ لحل ث اقبلٕ

ث25

ث.034.

ثعرثد اْث0..60
د جلتث خ لحل ث

ثلربث اىطْ
ث06.6.ث060203ث.32004ث000603ث360422

ث00363ث00163ث0530150ث00606ث0540.02ث اإ جث اا ء
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  رابعاً : ضبط المتغيراتControl The Variable: 
ا بث لًلث الحل  ث زدلدِثفةدجثلإد ث ةد مر تث ابخَمدْث ث درث ا  جلدْثنثئدٝثثثثثثثثث

فًث ددٌ د ث إج مددْث ةطددلٕثئدد ّث ا  جلددْثًيث ردد ث ٍددْثثثث ٌجددبث ٍددْثظددجًحثال ٖددْثثث
 لاددْث ل طددلبثفًثل دد ثب ددلثللأدد ث دد ث ددٝ ث ازددجًقث ازجدٍددْثلل   ددلدثا ددٌ دثث
 الحادد ثللاطجٍ ددْث اإ ددٌ َْٖثًبللدداث ددبّث ا  جلددْث  ىددلًٍْثام  ددل َيث َدد ثثثثثثثث

(ث  ثب لفث اردبث اج لديثثث2لمماثف لإْثف وجثًهلدّثد   َْث ٌ بّثلإبدثئرٌلث 
ث  ًٜلنث اةللُنث اةلا ثنث اج ليثنث صل ا(ث0ث اإم ُ

 خامشاً : مشتلزمات البحح: 
لإبث بٍبثئرٌلث الحاد ث د ثب دلفث ازَاٍدلٕثامردبث اج لديث اإم دُث دبدتثثثثثثثثث

(ثعجضل ث مٌبَل ث    لد  ث مٓث مَ ثمح دٌٔثث033 ٜعج ضث اىمٌبَْثلرَلعْث 
 لمجددللث ةإددج ثًللةىدد ٌٍلتث ةددلدّث ادددثوم وددلث ا  جلددْثًئ ددل ثا رددطَبث لمددٌم(ث ث

 اىد ْثًلإددبث جضددولثلرددَم ولث ًٞاَددْث مدٓثا ٌ ددْث دد ث صددا ٕثً ة  رردد ثثث
ثث(ا طددلٕث   ٖودداثً ىدد َ ث ٝ وددل واثث0 ددُث ا لَددْثًاج ٖددقث ا ددب ٍاث  ةماددقثثثث

%(ثئدأبةجث د ث ٜ  ٕثًلل د  ب مث إلدادْث بدٌلج(ثٜ زدلقثثثثثثث.5ًفخقث الحل  ثلىلحْث 
ث(ثCooper ,1974, 27 ٜعج ضث اىمٌبَْث0ث  يلأ  ث إَل   ثارٝ َْث

(ث ددبدث ٜهددب حث اىددمٌبَْث ث ازرددٌلث ص ىددْثثىدد ثثثثث1ًٌٍضددصث  ددبًلث ث
ث رطَبثلمٌمثً ادث ط طاثرَإولث ث صط ث ا ب ٍىَْث اٌَ َْث0

ث(ث بدث ٜعج ضث اىمٌبَْث ث ازرٌلث ص ىْث ًٞعثثى ث رطَبثلمٌمث ةإج ث1جبًلث 
 ةلدّث ا إم َْث ث

 ازرٌل
ث ى ٌٍلتثلمٌمث ةإجئَْ

ث لمج ٌب
 ا  ٌٍا ا بَ  ا امَ  ا طلحَق ٜ  َإلف ا قبج

 ازر ث ًٜلث
  إم لتث َٖىْث ث

ث ازَاٍلٕ(
ث16ث1ث2ث6564

 ازر ث اةللُث
  صرلٖ ث

ث ةَلأللَلأَْثام لدّ(
ث00ث6ث0ث5351

 ازر ث اةلا ث
ث  ةٌ ٖي(

ث00ث0ث1ث5432

 ازر ث اج ليث
  صرلٖ ث تج  ٍْث

ثام لدّ(
ث00ث6ث0ث3ث4ث5ث4

 ازر ث صل اث
ث  ةطوٌ ْث ا  ىَْ(

ث64ث6ث0ث1ث3ث3ث3

ث033ث00ث05ث05020363 لمج ٌب

 َ ثف بتثا ٌ ْث  ث صطد ث ا ب ٍىدَْث ثضدٌٕثمح دٌٔث ازردٌلث اددثثثثثثث
وم وددلث ا  جلددْثًلٌ  دديثخطددْث ب ٍىددَْثالأدد ث رددْثد   ددَْث مددٓثًئددقث ا ددب ٍاثثثث
للا دددد   َ َْث ة   ددددْثً ةمددددولثام   ٌ ددددْث اطددددللطْث مددددٓثًئددددقث اطجٍ ددددْثثثثثث
 ٜ  َلدٍدددْثًلإدددبث دددجضث دددٌذجث ددد ث صطددد ث ا ب ٍىدددَْث مدددٓثا ٌ دددْث دددد ثثثثثثثثثث
 ة  ر ثً خقث   ٖواثتمثفجج ٕثلإ ث ا إبٍٝتثا رلحصث صط ثللاردٌ ّث اددثثث

ث(ث00(ثًث 6الح اثللا  جلْثًب لث ٌضصث ث ماقث 
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  سادساً : أداة البححTool of The Research : 
 بياء مكياض الحص الفيزيائي: 

 طمدد ث الحادد ث تددلاُثلطددلٕث  َددلسثامادداث ازَاٍددلُٖثاطددٝفث ارددبث اج لدديثثثث
 اإم ددُثنثًلوددج  ثاإددبمث ددٌئجث  َددلسثجددلهاثامادداث ازَاٍددلُٖثنثتمثلطددلٕث ة َددلسثثثثثثث

(ثئ دجّثام  دلا ثثث45 اقِثٍ ردبثللاردبقثً اةلحدلتثًبدلنث دبدثئ دج تث ة َدلسث ثثثثثثث
(ثئ دددجّث  خ َدددل ث  إدددبد(ث.2نث اٌجدددب لُ(ثنث َددد ث طددد  ث لمجدددللث ةإدددج ث ث  ةإدددج 

(ثنثً لمجدددللث.2ثدددددث.(ثاذث لأدددٌنث اب جدددْثمحردددٌ ّثلددد ث ثثث0نث.ً ادددقِث لأدددٌنثد ج دددىث ثث
(ثامز دددج تث00600(ثئ دددجّثلطجٍ دددْث اَلأدددجت(ثً ادددقِث لأدددٌنثد جل دددىث ثث65 اٌجدددب لُث 

جددْثلهدق ث لمجددللثهددُثث(ثامز ددج تث اىدملحَْثًلددقا ث لأددٌنث  مدٓثد ثث00600 ٜبللَدْثًث ث
(ثنثئ لأدددٌنث اب جدددْث الأمَدددْثام  َدددلسثلردددٌ  ىث اطولَٖدددْث65(ثً  ددد ثد جدددْثهدددُث 51 

(ثنثًام أبددبث دد ث ددبقثثث001ددددثث.ام  ددلا ث  ةإددج ثنث اٌجددب لُ(ثمحرددٌ ّثلدد ث ثثثث
ث ة َلسثتمث ا ا قث  ث اربقث اولهجِثاإجضدىث مدٓثلزداثا ٌ دْث يلأ د ثثثثثث

ة َدددلسث ردددماث مدددٓث  زدددلقث يلأ ددد ثًا دددبث ظودددجتث اط دددلٖوث نثرَددديثئ دددج تث 
%(ثئأبةجث٠  ٕث يلأ  ثنثب لثض  ث ة َدلسثا ٌ دْثثث.4ً    بثلىلحْث  زلقث 

  ث ا إمَ لتثًالحقث   طٝ َل ثنثتمث ىلفث إل  ث ٜ  لحدلرثالأد ثلإدبث د ثفلإدلدثثثثثث
 ة َلسث يث ة َلسث الأمُثًبللداث إدل ٝتث ٜ  لحدلرثلد ث لمجدللث ةإدج ثٍىدلًِثثثثثثثث

(ثًٍ طدصثفنث إدل ٝتثثث053. د ث ٜ  لحدلرثام  دللث اٌجدب لُثٍىدلًِث ثثثثث(ثً إل046. 
 ٜ  لحددلرثام  ددلا ثبللدداث لاَددْثنثب ددلثتمث ىددلفث إل دد ث ٜ  لحددلرثلدد ثبدد ثثثثثث
ئ جّثً لمجللث اقِث ط  ُث اَىثثًبللاثرَيث َاث إل  ث ٜ  لحلرثد اْث  رلَٖل ث

(ثنثً دَاث ٜ  لحدلرثثث016.ددددثث060.نثئ َاث ٜ  لحلرثاز ج تث لمجللث ةإج ث ج ً اثل  
(ث  بًاَدْثئدلنثثثr(ثنثف دلث َ دْث ثث040.دددثث011.از ج تث لمجللث اٌجب لُث ج ً اثل  

(ثئٌجددبثفنثث65(ثثًد جددْث جٍددْث ثث0.2.(ث طددبث ىدد ٌٔثدٜاددْث ثثث006. َ  وددلث ىددلًِث ث
ث(ثrرَدديث ددَاث إددل ٝتث ٜ  لحددلرث بدداث دد ث ا َ ددْث  بًاَددْثةإل دد ث ٜ  لحددلر ثثثث

ث لد ل 0ثًلوق ثئلنث ة َلسثٍإب

 : الكوة التنيزية للفكرات 
تمث ىلفث ا ٌّث ا  ََاٍْثامز ج تثالأٝث لمجدلا ثلإدبث ج َد ثاجللدلتث اطدٝفثثثثثث

%(ثالأددد ث ددد ث لمج دددٌ   ث اإمَدددلثً ادددبلَلثئٌجدددبث ا دددٌّث64 طلزاَدددل ثً خ َدددل ثلىدددلحْث 
(ثً إ داثهدقيث ا َ دْث  لحٌادْثثثثث040.ثددددث065. ا  َاٍْثام  للث ةإج ث   ً ث لثل ث 

(ثفنث از ددج تث لأددٌنثث6.06(ث ة ددل ثااَددىث  اَددبثًٍل دد نثثEbel , 1979اذثٍددجٔث 
(نثا دلثث700ث6.06(ثئ لثئٌقث اَبثًٍل د ثنث.,.6جَبّثاذ ثبللاث ٌ ولث ا  ََاٍْث 

(ثنثًرَدديثهددقيثث0.040ثددددث6001 ا ددٌّث ا  َاٍددْثام  ددللث اٌجددب لُث دد  ً ث ددلثلدد ث ثثث
ً إ داثثثث(4..60للاث باث  ث َ ْث ت(ث  بًاَْثً ادث َ  ولث ىلًِ  ا َاثب

ثهقيث ا َ ْث  لحٌاْثًلقا ثئلنثرَيثئ ج تث ة َلسث إبثممَاّث

 : معامل صعوبة الفكرات 
(ثًلوددق ث إددبثث045.ثدددد000.ًًجددبث إل دد ث ارددإٌلْثام  ددللث ةإددج ثهددُث ددلثلدد ث ثثثث

(ثفنثئ ددددج تث ة َددددلسث6..6نثئ ددددج تث ة َددددلسثجَددددبّثنثاذثٍددددجٔث  اا  مددددُثً خددددجًنث
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ثثثثثثثثثثثثثثثثثثث%(ث420ثدددددد%ث62ام  ددددللث ةإددددج ث إددددبث  لحٌاددددْثفذ ث ددددج ً ث إل دددد ث ددددإٌل ولثلدددد  ثثثث
ث(7046ثث6..6  اا  مُثً خجًنثنث

  ثبات المكياضReliability of scale: 
 6ثدددد ٍ  ل  ٌنثثددداجٍ ْثبٌَد ث.Kuder – Richardson Formulas 20)0(ث 
 اةلحلتثام  للث ةإج ث  خ َل ث  إبد(ثًًجبث  دب  ث اةلحدلتثٍىدلًِثثثثتمث ىلفث 

ث(0500. 

  :  طريكة الفا كرومباخCronboch Alpha: 

تمث ىددلفث اةلحددلتثام  ددللث اٌجددب لُثلطجٍ ددْث اَلأددجت(ثًًجددبث  ددب  ث اةلحددلتثثثثث
(ثًهددق ثٍإددءثفنث إل دد ثةلحددلتث ة َددلسثجَددبثنثئلة َددلسث اددقِثٍلأددٌنثثثثث042.ٍىددلًِث 

ث(761.0ث1..6(ثئأبةجثٍإ اثجَب(0ث  اطلحولننث034.  إل  ثةلحل ىث

  الإحصائيةسابعاً : الوسائل Statistical Means: 
  دد  ب اث ت َلحددْث ا رددلَْٖثامددجضث ةإل ددْث ا رددلَْٖث ادددثٍ طملحوددلثثثثثثثث

ث الحا 0

  عرض اليتائج وتفشيرها: 
  أولًا : عرض اليتائجResults Preview: 

(ثل ث  ٌ  ثد جدلتثث0.2. ى ٌٔثدٜاْث ٜثٌٍجبثئجقثذًثدٜاْث  رلَْٖث طبث
ادددٝفث لمج ٌ دددْث ا  جٍلحَدددْث اددددثد  ددداث مدددٓثًئدددقث  ا ددد   َ َْث ة   دددْ(ثثثثثثث
ً  ٌ ددد ثد جدددلتثادددٝفث لمج ٌ دددْث اطدددللطْث اددددثد  ددداث مدددٓثًئدددقث اطجٍ دددْثثثثث
 ا  مَبٍددْث ث  َددلسث تدداث ازَاٍددلُٖثنثًلل دد  ب مث ٜخ لحددل ث ا ددلُٖثاإَطدد  ثثثثثثثث

(ثt(ثًهدُثفبداث د ث َ دْث ثثثث0013(ث يىدٌلْث ثtنث َ ْث  ى  م  ث ظوجتث اط لٖوثف
ث(ث0ث25(ثًد جْث جٍْث 0.2.(ث طبث ى ٌٔثدٜاْث 6  بًاَْث الحلامْث 

ًلقا ثتمث ئ ث ازجضَْث ارزجٍْثً لحٌلثفازجضَْث الحبٍمْثً ادث ط ث مٓث
(ثلددد ث  ٌ ددد ثد جدددلتث0.2.ًجدددٌدثئدددجقثذًثدٜادددْثا ردددلَْٖث طدددبث ىددد ٌٔثدٜادددْث 

 دددٌ ث مدددٓثًئدددقث  ا ددد   َ َْث ة   دددْ(ثً  ٌ ددد ثد جدددلتثثثثثثث اطدددٝفث ادددقٍ ثد ث
 اطٝفث لمج ٌ ْث اطللطْث اقٍ ثد  ٌ ث مٓثًئقث اطجٍ ْث ا  مَبٍْث ث  َدلسثث

ث تاث ازَاٍلُٖثًارلذث لمج ٌ ْث ا  جٍلحَْث0

  حجه الأثرEffect size: 
(ثثىدددلفث َ دددْث جلددديثاٍ دددلث ثثDتمث ىدددلفث َ دددْث  ددداث ٜةدددجث ثث

2ثام ددد مرث)
 ةىددد   ث ا ددد   َ َْث    دددْ(ث ث ةددد مرث ا دددلليث  تددداث ازَاٍدددلُٖ(ثئلأللددداثثثثثث

 َ  ولث 
2 ثًهُث َ ْثبلحرّث ى ث لثف ل ثااَىث 003.(ث=ث)Kiess 1996: 164ث)

ثث0.3.ثددددثث ددمريثث0.0.(ثن نث ددَاث  دداث ٞةددجث إددبث ثثثChristopher 2006: 403ًث 
ًهق ثٍدبلث مدٓثفنثثثث054.(ث=ثDبلحرّ(0ثلَط لثثبللاث َ ْث ٞةجث ث001.ثددد  ٌ طْث

ث  اث ٞةجث ث ا ب ٍاثًئقث  ا    َ َْث ة   ْ(ثثبلنثبلحر  ث0
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  ثاىياً : تفشير اليتائجExploration of The Results: 
  طدددصث ددد ث اط دددلٖوثفنث ا ددد   َ َْث ة   دددْثلهدددلثئل مَدددْث ث تخدددلذث ا دددج  ثثثثثث

 ازَاٍددلُٖثًنلأدد ث نث إددأثهددقيث اط ددلٖوثاعثفنث ا دد   َ َْث ة   ددْثثثثثثً تدداث
جإماث اطلا ث يٌ ث ٞ دلسث ث اإ مَدْث ا إمَ َدْثممدلث وَد٘ثجدٌ  ث د ث ا زل د ثثثثثثثثث
ل ث اطلاد ثًلدل ُثز ٖٝدىث ضد  ث لمج ٌ دْث اددثٍط  دُثااَودلثًلدل ُث لمج ٌ دلتثثثثثثثثثثث

 مٓث طوَاث ةلدّث ا إمَ َدْثث ٞخجٔث ةٌجٌدّث ث ارب(ثًل ث ةب سثمملث ىل بيث
ً زداث اطدٝفث مددٓث ٜل لحدليثً ا زل د ثً ة ددل بْثئطدٝث د ثذادد ثث  مداث مددٓثثثثثثثث
جقفث ل لحلهواثة للإْثاجٍلتث ةٌضٌبث ث اب سثمملثف ل ثلهداث ازوداثام زدجد تثثثث
 ةطجً ْث مٓث لأ ث  لأمْثً ٌاَبث بدث  ث تمٌلث الحبٍمْثً خ َل ث ٞلى ث طولث

لددلاٌ  يث صددل جُث اددقِثٍط  ددٌنث اَددىثًاددَاثئ دد ث ثد خدد ثثثثً لدد ثهددقيث ا ددج   ت
 اربثً ادث بث لأدٌنث دل بتث ث ىد ث دب   واث مدٓث تخدلذث ا دج   تث اىدمَ ْثثثثثثثثث
ًزٍدددلدّث تددداث ازَاٍدددلُٖثادددبٍواثممدددلثز دث ددد ث علحددد واث ث إمددداث دددلدّث ازَاٍدددلٕثثثثثثثثث

اثهٌضددٌ ل ولث ة  مزددْثًهددق ث ددلثٍط ددُث لإددلدث تدداث ازَاٍددلُٖثلهدداثلإددبث تخددلذهث
 ا ج   تث اىمَ ْث0

  ثالجاً : الاستيتاجاتConclusions : 
ث7ثث ٠ َْ ثضٌٕث اط لٖوث ٌ  ث الحل  ث عث ٜ  ط لجلتث

 زل  ثاٝفث اربث اج ليث اإم ُث يث ي ٌٔث اب   ُثةلدّث ازَاٍدلٕثممدلثز دثثث 
ث  ث ا ب ّث مٓث تخلذث ا ج  ث0

 اطدٝفث ثزٍدلدّث تداث ازَاٍدلُٖثثثثثئل مَْث ا    َ َْث ة   ْث ث ىل بّث 
ث  ل لْثللاطجٍ ْث ا  مَب0ٍْ

  رابعاً : التوصياتRecommendations : 
 0ث    لدث ا    َ َْث ة   ْث ث ب ٍاثبلئْث ةٌ دث اب   َْث
 ددب ٍ ث ةب  دد ث مددٓثخطددٌ تث ا ددب ٍاثللا دد   َ َْث ة   ددْث دد ثخددٝلثثثثثث 

ثًٞلث جيثث ب سث ث اإج قثث0   ث ابً  تثً اطبً تث ا إمَ َْثبٌلولث
 مٓث ةب   ث ا َلمثل إاٍاثة ْث اطٝفثلألزىواث  ثخٝلثا طلٖواث ازجصث 

ث الألئَْثٜتخلذث ا ج   تث اراَاْثفةطلٕث جضث ةٌضٌ لتث اب   َْث0
 دد  ب مث ةب  دد ثاج ٖددقث ددب ٍاث بٍةددْثبلا دد   َ َْث ة   ددْث ىددل بثثث  

ثفثل لأ ثً ضصث0 مٓثزٍلدّث تاث ازَاٍلُٖثابٔث اطٝ

  خامشاً : المكترحاتSuggestions: 
 اجددددج ٕثد   ددددلتثاملحادددد ث ث  دددد  ب مث ا دددد   َ َْث ة   ددددْث ث ا ددددب ٍاثثثث

ثام ج   ث اب   َْث ٞخجٔث0
 اجج ٕثد   لتث ث    ب مث ا    َ َْث ة   دْث ث ا دب ٍاث مدٓث د مر تثثثثث

َدددٌلثمذدددٌث دددلدّثفخددجٔثبدددلا زلأرث ا دددأ مُثً ددد ث ٜ دد طٝبثً ٜ لهدددلتثً ةثث
ث ازَاٍلٕث0

 اجدددج ٕثد   دددْثام  ل لدددْثلددد ث  ددد  ب مث ا ددد   َ َْث ة   دددْث ث ا دددب ٍاثثثث
ثًاج ٖقث ب ٍىَْثفخجٔث ث ط َْث تاث ازَاٍلُٖث0
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 اجدددج ٕثد   دددلتثام  ل لدددْثلددد ث ا ددد   َ َْث ة   دددْثًا ددد   َ َلتثفخدددجٔثث
ث طلحة ْث  ث     َ َلتث تخلذث ا ج  ث0

 راجعالم: 
ثً  ثثن دلذثًمح دبثللأدجثلٌئد نث إمدَاث اد زلأرث اطوجٍدْثً ا طلحَدقنثثد  ث ةىدرّنث  دلنثثثثثثثثثثث لٌثجدلد

ث40..6

ث(ث7ث ا إماث ةإج ثنثد  ث ةىرّثن  لنث40..6فلٌث ٍلشثنث ى ثمح بث  

(7ثئل مَددْثلجلددل وثاةج ٖددُث ث ا لَددْث الحََٗددْث ث ا ط َددْث وددل ّث تخددلذثثثثثثثث4..6 حمددبثنثاَمددٓث ث 
ثُثث ا دددج  ثادددبٔث اطدددٝفث ةإم ددد ثث ثثثل دددإلحْث ا إمدددَاث ٜل دددب ُٖثنثد   دددلتث ث ا إمدددَاث  دددل إ

ثنث ا لهج40ّ..6(نث03 اإبد 

ثْ  ل      َ َلت     ب م (ث7ثثئل م6.06َْ ٞحمبِثن جٍاثمح بث   ثْ   ً  ٕث ةإجئد   ط َد
ثْث  ودل  تث لإد ث ثٓ ًفةدجيث  ا دج ّٕث الب  َد ثٔ  ةإدج ث ئدٌقث  اد زلأرث  مد ثْ الالحدلتث ادب   ةج مد

(نثبمَددْث ا لَددْثنجل إددْث ٞ ددل  تث06 ابًاَددْثاٟثددل ث ا لٌٍددْثن اإددبد ثن لمجمددْ  ة ٌ ددطْ
ث اإجلَْث ة ابّثنثدل0ُ

(ث7ثاج ٖدقث دب ٍاث اإمدٌمثثثث6..6  لحٌث إَبِث لحبث للهثل ثخمَاثً مَ لنثمح بث الحمٌ ُث  
ث  زلهَاثً طلحَ لتث  مَْ(ثنثد  ث ةىرّثامط جثً ا ٌزٍيثً اطلحل ْثنث  لنث0

 نثد  ث ازلأجثنث  لنث20(ث7ث إمَاث ا زلأرث زلهَاثً طلحَ لتثنثر6.00(ججً نثنثئ اُث 

ث(ث7ثثف لاَ ث تخلذث ا ج   تث ازإلاْث اد  ٍْنثد  ث اج ٍْنث  لنث60..6جمبّنث مَا  

(ث7ث تددداث اإم ددُث ددد ث طوددٌ ث دددب ٍاث اإمددٌمثً ا لَدددْثثثث6.00 ىددلمث اددبٍ ثمح دددبث ددلزنث ثثث 
 7 اإم َددددددددددددددددددْثنث  لاددددددددددددددددددْث م َددددددددددددددددددْث ط ددددددددددددددددددٌ ّث مددددددددددددددددددٓث اددددددددددددددددددج ل ثثثث

http://kenanaonline.com/users/drhosam2010/posts/532076 

(7ث إمدددَاث اإمدددٌمثام  َددديثنثد  ث ةىدددرّثامط دددجثً ا ٌزٍددديثثث2..6خطلٍلحدددْثنث لحدددبث للهثمح دددبث ث 
ثً اطلحل ْثنث  لنث0ث

(7ث6..6 ثمح ددبث ارددل  ُثثً مددُث وددبِثبددلظاث ثثث اا  مددُثنث مددُث لحددبثجل دداثً لحددبث للهثلددثثثث 
ث زلهَاثً طلحَ لتث ث ا  ٌٍاثً ا َلسث ا لٌِثنث لأ لحْث ازٝ ثامط جثً ا ٌزٍيثن  لنث0ث

 ا دد   َ َْ لل دد  ب م  اجٍلضددَلت  ددب ٍا (ث7ثئل مَدد6.00ْ ااهج لددُنثلىددجٍ ثخلاددبث  
  ارب الالحلت ابٔ  اجٍلضُ  ا زلأر  ول  ت  ث ط َْ  ةإجئْ ً  ٕ  ل  مٓ  لٖ ْ     ْ

 ة ملأدْثثث اةللٌِنث  لاْث لجى رثعرث ط ٌ ّثنثبمَدْث ا لَدْثنجل إدْث ةمد ثخلادبثنثثثثث  ًٞل
ث اإجلَْث اىإٌدٍْث0

(7ث إ اث ةرطمالتث ا لٌٍْثً اطزىَْثنث اب  ث ةرجٍْث0..6 ال ىثنث ى ثًزٍط ث اط ل  ث 
ث املحطللَْثنث ا لهجّث0

(7ثيئإلاَدْثلجلدل وث  د  ث ث اإمدٌمث دلٖاث مدٓث لأل د ثثثثثثثث6.00 ا داجِثنث ندلنث مدُثمح دٌدث ثثثث 
لإدد ث اطوجٍددلتث ةإجئَددْثا ط َددْث تدداث اإم ددُثاددبٔثاددٝفث ةج مددْث ا ب دٍددْثينث ةددٛلجثثثثثث

ث4ددددثث3 اإم ُث صل اث  دجثام  إَدْث ةردجٍْثام لَدْث اإم َدْن ثئلأدجثجبٍدبثاٌ  ديثجبٍدبنثثثثثثثثثث
ثن ا لهج0ّ  ث لح  ا(نث   إَْث ةرجٍْثام لَْث اإم َْث

(7ثفلإددلدث ا طددٌ ث ازَاٍددلُٖث ة طدد طْث ثمح ددٌٔث طوددلجثثث6..6 ا ددَيث َددبثنثجددٝلث لحددبث لددىث ث 
ثّثثثثثثثثثث ثث ازَاٍلٕثامردبث تدلدِث  دجثً دبٔث ب ىدلفث اطملحدْثلهدلثنث  دلاْث لجىد رثعدرث ط دٌ 

ثبمَْث ا لَْثنث  ل إْث ا ٝ َْنثعاّث

http://kenanaonline.com/users/drhosam2010/posts/532076
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ثنثد  ثدٍلحٌلدٌثث6 لجلل وث دب ٍبي(نثرث(7ث تخلذث ا ج  ثً اىمٌ ث ا َلدِ.6.0اإ ىنث   ث حمبث  
   لن0

نثد  ث ةىددرّثامط ددجثث0(7ثاددجقثًف ددلاَ ث ددب ٍاث اإمددٌمثنثرثثث.6.0 طددلث للهثنث  ددَ ثبل دد ث ثث 
ثً ا ٌزٍيثً اطلحل ْثنث  لنث0

(7ث ىدد ٌٔث ا طددٌ ث الحٌَاددٌجُثً ٝ  ددىثللٜ لهددلتث اإم َددْثث4..6ف دد ث ددجً نث ث مدداث اددبٍ ثن 
ث  دلاْث لجىد رثعدرث ط دٌ ّثثثثثث  ل إدلتث ازمىدطَطَْثلمداّثنثثثابٔثاملحْثبمَدلتث ا لَدْث ثثث

ث  ل إْث ا ٝ َْنعا0ّثبمَْث ا لَْثن

ثنث ل جثامطلحل دْثً اط دجثثثث6(7ث رطمالتث ث ةطلهوثًاجقث ا ب ٍاثنثر2..6 مُثنثمح بث  
  ةطرٌ ّث0

  ةٌ  0ث(7ث ةبخ ثاعثاج ٖقث ا ب ٍاث اإل ْنثد  ثفل ث ٞةرن.6.0خمَ ثالج هَاث ثئلض ن 

ثثنثد  ث ةىدددرّثامط دددجثً ا ٌزٍددديثث0(ث7ث اطوجٍدددْث ةإجئَدددْث ث اددد إماثنثرث6.00 طدددل ُثنٌٍ دددبث  
   لن0

ث(7ث إ اث ةرطمالتثً زلهَاث ا إماثً ا إمدَانث دليث الأ د ثثث6..6ابِثنث اٍاثالج هَاث  
  ا لهجّث0

اددد ث(ث7ث ا َدددلسثً ا  دددٌٍاثامطلث6.06اَدددبنث لحدددبث تىددد ث زً دددُثًٍل ددد ثحمَدددبث َدددللث ثثثث 
ث لأ لحْث اَ ل ْثامطلحل ْثً اط جثنلمب دث0ثث  ل إُثن

(ث7ثاج ٖقث ا دب ٍاث اإل دْثنثد  ث ةىدرّثثثث6..6 ج ُثنث ٌئَقث حمبثًمح بثمح ٌدث تَمْث  
 امط جثً ا ٌزٍيثنث  لنثن0

(ث7ثف ل دددَلتث ا َدددلسث ث اإمدددٌمث اىدددمٌبَْثنثد  ث ا دددجًقثامط دددجثثثثثث1..6 اطلحودددلنثنث ٌ دددٓث ث 
 ً ا ٌزٍيثنث  لنث0

(7ثثد دددوث ودددل  تث اددد زلأرث ث ي دددٌٔثثثثث6.00 ثنثمح دددبثللأدددجثًمح دددبث ل ددداث دددإَزلن ثثثثثلٌئدددث 
ث اب   ُنثد  ث ةىرّنث  لنث0
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