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 المعرفي وراء ما التفهير موارات لتنمية سلوني معرفي برنامر فعالية
  عينة لدى الامتحان وقلل الأناديمي التسويف تخفيض في

 الجامعية المرحلة طالبات من
 أىساو مصطفى بعاظو/ د           حـيان حسـين محـنـود /د

 لص الم:   
   ٟ غددو٘كٟ هتٌِٚددٞ ًٔدداضات اهددتفل    ٓددس ا اهسضاغددٞ لك اهلؿددع عددّ  عاهٚددٞ بطُدداًخ ًعط دد

ٞ  ًدددا ٗاهتعدددطل عودددٟ أندددط اه ُددداًخ  دددٟ   ٗضا١ المعط دددٟ هدددس٠ عِٚدددٞ ًدددّ ةاهلجدددات المطذودددٞ ابزاًعٚددد
      ْ اجطٙدا اهسضاغدٞ عودٟ     هدس٠ اهااهلجدات    برفدٚ  غدو٘ن اهتػد٘ٙع ادكدازقٟ ٗاودت ادًتردا

( ةاهلجددٞ ًددّ ةاهلجددات المػددت٠٘ اهماهددث بقػددٍ اهتربٚددٞ ابشاةددٞ بلوٚددٞ اهتربٚددٞ       75عِٚددٞ ا٘أًددا   
اهتاهٚدددٞ    جاًعددٞ اهقصددٍٚ   ٗاغددتدسًا اهسضاغددٞ المددِٔخ اهتحددطٙر  ٗةلجقددا اهسضاغددٞ ا زٗات        

ابس٘اض  –اهٌِصجٞ  – ذى المؿلوٞ  بطُاًخ اا٢ٍ عوٟ ت٘ظٚع اهفِٚات المعط ٚٞ ٗاهػو٘كٚٞ ًمى
اهددتفل  بصدد٘ت عدداك (  ددٟ  –ابسدد٘اض ٗالمِااؿددٞ  -هعددا اهددسٗض –اعددازٝ اهلجِددا١ المعط ددٟ  –اهددصاتٟ 

ًقٚاؽ اهتػ٘ٙع اهتسضٙا عوٟ ًٔاضات اهتفل  ًا ٗضا١ المعطفي  ٗاا٢ٌٞ ًٔاضات ًا ٗضا١ المعطفي   ٗ
  ْ ًٗددّ أٓددٍ اهِتددا٢خ اهددع أغددفطت عِٔددا    ادكددازقٟ  ًٗقٚدداؽ اوددت ادًتردداْ لعددساز اهلجاذمتددا

(  بد  ًت٘غداٛ زضجدات أ دطاز اهعِٚدٞ  دٟ        0.0.اهسضاغٞ ٗج٘ز  طٗق زاهٕ لذصا٢ٚا عِس ًػت٠٘  
 – لزاضٝ المعوً٘ددات  -اهقٚاغدد  اهقلجوددٛ ٗاهلجعددسٜ هقا٢ٌددٞ اهددتفل  ًددا ٗضا١ المعددطفي  اهتداددٚ        

اهتقٍٚٚ ( ٗاهسضجٞ اهلوٚٞ هصالح اهقٚاؽ اهلجعس٠  ٗج٘ز  –لغترابدٚٞ المعابزٞ  –ًطاالجٞ اهفٍٔ 
( ب  ًت٘غاٛ زضجات أ طاز اهعِٚٞ في اهقٚاغ  اهقلجوٛ 0.0. طٗق زاهٞ  لذصا٢ٚا عِس ًػت٠٘  

كددددى ًددددّ ًقٚدددداؽ اهتػدددد٘ٙع ادكددددازقٟ ٗاوددددت ادًتردددداْ هصددددالح اهقٚدددداؽ    ٗاهلجعددددس٠ عوددددٟ
سي عوددٟ  اعوٚدٞ اه ُداًخ  ددٟ تٌِٚدٞ ًٔدداضات ًدا ٗضا١ المعط دٞ ٗبرفددٚ  كدى ًددّ       اهلجعدس0٠اا ٙد  

 اهتػ٘ٙع ادكازقٟ ٗاوت ادًتراْ 

 ادًتراْ اوت ادكازقٟ  اهتػ٘ٙع    المعط ٟ ٗضا١ ًا اهتفل  ًٔاضات   ًفتاذٕٚ كوٌات

Effectiveness of Cognitive Behavioral Program for Developing 
Skills of Meta-Cognitive Thinking to reduce academic 

procrastination and test anxiety for A sample of University Students 

Dr. Hanan Hussein Mahmoud, Dr. Ansam Mustafa Bazazo 

Abstract 
The present study aimed to investigate the effectiveness of cognitive 

behavioral program for developing skills of meta-cognitive thinking 
for a sample of university students in order to reduce academic 
procrastination and test-anxiety for students The study had been 
applied upon a sample of 57 student from Third level in Special 
Education department in Qassim university. The study used 
experimental schedule and applied the following materials :(prepared 
by present researchers) –A program based on using cognitive 
behavioral techniques as (problems solving –modeling-self dialogue-
cognitive restructure-role playing-discussion and dialogue -loud 
thinking) for training upon skills of meta-cognitive thinking, Inventory 
of meta-cognitive skills, Scale of academic procrastination, scale of 
test-anxiety.                                             
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The results of the study  revealed that that there are significant 
statistically differences at the level (0.01) between average of scores 
of sample of pre and post measurement of skills of inventory of meta-
cognitive thinking (planning-information management-comprehension 
monitoring-debugging strategy-evaluation) and general score in favor 
of post measurement .Also there are significant statistically 
differences at level (0.01) between average of scores of sample of pre 
and post measurement of scale of academic procrastination and scale 
of test anxiety in favor of post measurement. This reveals the 
effectiveness of the program for developing skills of meta-cognition 
and reducing academic procrastination and test anxiety for the 
sample of the study.                                                                                          

Key Words: Skills of meta-cognitive thinking, Academic 
Procrastination, Test anxiety                                                                                    

 مكدمة:                                    
لْ اهتا٘ض اهعوٌٛ الها٢دى ٗادٓتٌداَ المتعاٙدس بابز٘اُدا المعط ٚدٞ ٗجدٕ ادٓتٌداَ        
لك زضاغٞ اهتفل  ٗا غاهٚا اهع ٙػتدسًٔا ا  طاز في ًعابزٞ المعوً٘ات ًٗس٠ 

ٞ ٗعددٍٚٔ بلغدددو٘ير تفل ٓددٍ ادددا أز٠ لك ٗجدد٘ز تكددد  في ةطٙقددٞ اكتػددداير المعط ددد    
بإزخاي أغاهٚا جسٙسٝ تػاعس عوٟ تٌِٚٞ اهتفل  ٗاهتركٚع عوٟ تعودٍٚ اهااهدا   
كٚع ٙفلط ٗكٚع ٙ٘جٕ تفل ٖ ًّ خلاي اهتفل  في اهدتفل  هٚصدلجذ شات ادسضٝ    

 (   081  3.02عوٟ بذوٚى الم٘ااع ٗابراش اهقطاضات0  أظٓاض ضؾٚس 

ًدا ٗضا١  ٗ دٟ ًِتصدع اهػدلجعِٚات ًدّ اهقدطْ اهعؿدطّٙ ظٔدط ًصداوذ اهدتفل           
ٗٙعددس ٓددصا اهِدد٘ل ًددّ اهددتفل  ًددّ أضاددٟ أُدد٘ال  meta Cognitive thinkingالمعدطفي 

   (     7 2..3اهتفل  0 ابزطاح  

أْ اهدتفل  ًددا ٗضا١ المعدطفي ًدّ أكمدط ً٘عد٘عات عوددٍ       (2..3ٗٙدصكط اهعتدَ٘    
اهِفؼ ذسانٞ ًع إُٔ  لطٝ هٚػدا جسٙدسٝ ذٚدث ٙصدع اهعوٌدا١ اهعٌوٚدات ًدا ٗضا١        

عوددٟ أُٔددا بذتدد٠٘ عوددٟ اهتلًددى اهددصاتٛ اهؿددع٘ضٜ خددلاي عٌوٚددٞ اهددتعوٍ          المعط ٚددٞ 
 ( 035- 032  1..3ٗاهتفل  0   اهكطاٙلجٞ   

أْ ًٔدداضات اهددتفل  ًددا ٗضا١ المعددطفي   Schraw & Dennison (1994  ٗٙددط٠ 
تتضدددٌّ فدددؼ  ٣دددات ض٢ٚػدددٚٞ ٓدددٛ اهتدادددٚ  ٗاغدددترابدٚات لزاضٝ المعوً٘دددات ٗ        

 & Schraw  (474 عابزٞ ٗاهتق0ًٍٚٚطاالجٞ اهفٍٔ ٗاغتراتٚحٚات الم

Dennison 1994) 

ٛ  ٗادس  هدٕ   لمدا  ا خد ٝ  اهػدِ٘ات  في بآتٌداَ كدلج    ًدا ٗضا١ المعدطفي   اهدتفل   ذعد
ٕ  لمدا  ٗعٍٚٔ ًّ ٙعٙس ذٚث اهالاير  تفل  بذػ  ةطٙقٞ في ًّ أٌٓٚٞ    ٙسضغدُ٘
 ٙ٘اجٕ اعِسً ٗاذس ٗاا في عسٝ بلزٗاض ٗضا١ ًعطفي ٙقَ٘ ًا تفل ا المفلط  اهااها
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اهتعوٌٚٛ  ذٚث ٙقَ٘ بسٗض ً٘هس هلأ لاض  ٗبطا   ُٗااس  الم٘اع أنِا١ في ًؿلوٞ
 أًإً ٗٙضع ابسى  بشا٘ات ًع   ًِٗعٍ  ًٗسعٍ هفلطٝ ًعِٚٞ  ًٗ٘جٕ لمػوم

ْ  ٗبدصهم  ِٙاغدلجٕ   ًدا  ٗبؽتاض ًِٔا  كلًا ٗٙقٍٚ خٚاضات عسٝ  0 ًفلدطا ًِتحدا   ٙلد٘
 ( 021  3.00 ابزطاح ٗ علجٚسات   

ّ  اهعسٙدس  ِٚدا ب ٗادس  ٞ   ًد ٞ  اهسضاغدات ا جِلجٚد ٞ  ٗاهعطبٚد ًدا ٗضا١   اهدتفل   أٌٓٚد
ٞ  المعدطفي   , Bouffarrd & Laviree )هواولجدٞ ذٚدث أظٔدطت ُتدا٢خ زضاغدٞ       باهِػدلج

1993)         ٞ  ًدع  أْ اهدتفل  ًدا ٗضا١ المعدطفي ٙقدع ٗضا١ ادبظداظ اهعداهٛ هوادلاير ًقاضُد

 (0215  3.00ًذ  ٗأب٘ ٌ٘ضٜابس (المتس0ُٛ   ادبظاظ شٜٗ ًّ الم٘ٓ٘ب  اهاولجٞ غ 

   ٞ ( ًدّ اه٘غدا٢ى   ...2أجطآدا ذد٘ي     ( اهدع 0118ًداضظاُ٘    كٌدا أٗعدرا زضاغد
اهدددع تطكدددع عودددٟ ةطٙقدددٞ تفلددد  اهادددلاير في   اهتعوٌٚٚدددٞ المدتوفدددٞ أْ المدددسخلات

 (.1 0118   ًاضاُ٘ا0تفل ٍٓ ٓٛ ا كمط  عاهٚٞ في بذػ  اابوٚٞ اهالاير هوتعوٍ

زضاغٞ اهتفل  ًا ٗضا١ المعطفي زاخدى غط دٞ اهصدع    أْ   Osborn( ...3ٗٙضٚع  
تػددداعس عودددٟ بذػدددد  أزا١ اهادددلاير  ٗبذػددددّ ًدددّ ابدآدددداتٍٔ بعددد٘ الم٘عدددد٘عات      

  (22 2..3علجٚس    )اهسضاغٚٞ  ٗبدعؤٍ ٙؿعطْٗ بلٍُٔ ًػ٣٘ه  بع٘ أًط تعو0ٌٍٔٚ

   ٞ  Wong (2012) ٗكدصهم أكددست ُتددا٢خ اهعسٙدس ًددّ اهسضاغددات ًمددى زضاغد

عوددٟ أْ ٗعددٟ اهاددلاير  ٔدداضات اهددتفل  ًددا ٗضا١     Rachmawati (2015)ٗزضاغددٞ
اددس ٙػددٍٔ في ً٘اجٔددٞ اهلددم  ًددّ المؿددللات اهددع    cognitive skills Metaالمعددطفي 

أةدددددلجرا ً٘جددددد٘زٝ ًِٗتؿدددددطٝ في ُعٌِدددددا اهتعوٌٚٚدددددٞ ًمدددددى ًؿدددددلوٞ اهتػددددد٘ٙع       
 .  Academic Procrastinationادكازقٟ

هتػد٘ٙع  ذٚدث أُدٕ ًعد٘ق ض٢ٚػدٛ      ٗٙعس اهتػ٘ٙع ادكازقٟ ًّ أخاط أُ٘ال ا
هوترصددددٚى ٗادبظدددداظ ادكددددازقٟ  ٗأذددددس ا غددددلجاير الم زٙددددٞ هوتددددلخط ٗاهفؿددددى في    
اهسضاغددد0ٞ ٗٙعدددطل بلُدددٕ اهتلجٚدددى اهاددد٘عٛ ككٌددداي المٌٔدددات ادكازقٚدددٞ عدددٌّ   
اه٘اا المحدسز أٗ المت٘ادع   ضغدٍ لزضان اهااهدا بدلْ عدسَ ابظداظٖ هتودم المٔداَ غد٘ل           

 (,Senecal et al.,1995 608   ٙ نط غولجٚا0

ًٗددٛ  ٗزضاغددٞ عددلا١ اهؿددعطا٠ٗ Wong (2012) ٗ اددس أٗعددرا ُتددا٢خ زضاغددٞ 
غداهلجٞ بد  اهد٘عٛ      ٗج٘ز علااٞ  Rachmawati (2011)( ٗزضاغٞ  3.02اهلجكسازٜ  

 ٔداضات اهددتفل  ًددا ٗضا١ المعددطفي ٗاهتػد٘ٙع ادكددازقٟ  دداهالاير ش٠ٗ المػددت٘ٙات   
المعطفي كاُ٘ا أادى تػد٘ٙفا ذٚدث أُٔدٍ كداُ٘ا      المطتفعٞ ًّ ًٔاضات اهتفل  ًا ٗضا١ 

أكمددط اددسضٝ عوددٟ ت٘ظٚددع ٗاغددتدساَ اغددترابدٚات اهددتفل  ًددا ٗضا١ المعددطفي  اددا        
جعؤٍ أكمط اسضٝ عوٟ أبظاظ المٔاَ ا كازقٚٞ 0ٗكصهم أٗعرا ُتا٢خ زضاغدٞ  

Seo (2008)  لشا تم اهتركٚدع   إُٔ قلّ خف  اهتػ٘ٙع ادكازقٟ عِس اهادلاير
 بع  المٔاضات ًمى المطاالجٞ اهصات0ٞٚعوٟ تٌِٚٞ 
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أْ تدسضٙا ةدلاير المطذودٞ     Umaru et al. (2014) كٌدا أٗعدرا ُتدا٢خ زضاغدٞ     
اهماُ٘ٙٞ عوٟ ًٔاضات اهتفل  ًدا ٗضا١ المعدطفي ادس ٙػدٍٔ أٙضدا في اهتقوٚدى ًدّ اودت         

      ٞ ( ...3ُتددا٢خ زضاغددتٟ    ادختلجدداض هددسٍٙٔ ٗٓددصا ٙتفددت ًددع ًددا أغددفطت عِددٕ زضاغدد
Veenman et al.         ٗاهتدٟ أٗعدرا أْ اهادلاير ش٠ٗ المػدت٘ٙات المطتفعدٞ ًدّ ًٔداضات

اهددتفل  ًددا ٗضا١ المعددطفي ٙعٔددطْ ًػددت٠٘ ًددِدف  ًددّ اوددت ادًتردداْ في ذدد  أْ  
اهادددلاير اهدددصّٙ هدددسٍٙٔ ًػدددت٠٘ ًدددِدف  ًدددّ ًٔددداضات ًدددا ٗضا١ المعط دددٞ أظٔدددطٗا     

ٗ دددٟ عددد١٘ ًدددا ت٘ةدددوا لهٚدددٞ ُتدددا٢خ اهسضاغدددات   ًػدددت٠٘ ًطتفدددع ًدددّ اودددت ادًتردددا0ْ 
 ػدددابقٞ اهدددع تم عطعدددٔا قلدددّ اهقددد٘ي أْ تٌِٚدددٞ ًٔددداضات اهدددتفل  ًدددا ٗضا١ المعدددطفي ادددس   اه

    ٍ عودددٟ أبظددداظ المٔددداَ   بػعودددٍٔ أكمدددط ادددسضٝ   ٗ بذػدددّ ًدددّ اابوٚدددٞ اهادددلاير هودددتعو
اوددت ادًتردداْ هددس٠   ٙػددٍٔ في برفددٚ  ًػددت٠٘ ا كازقٚددٞ في اه٘اددا المحددسز اددا  

ٗجدد٘ز علااددٞ  Jaradat( 2..3اهاددلاير ذٚددث أكددست اهعسٙددس ًددّ اهسضاغددات ًمددى زضاغددٞ     
ً٘جلجددٞ بدد  اهتػدد٘ٙع ادكددازقٟ ٗاوددت ادًتردداْ ًددّ ِٓددا جددا١ت  لددطٝ اهلجرددث ابسدداهٛ  
ٗاهدع بذدداٗي اه٘ادد٘ل عدّ ًددس٠  عاهٚددٞ بطُداًخ ًعددطفي غددو٘كٛ هتٌِٚدٞ ًٔدداضات ًددا ٗضا١     
المعطفي في برفٚ  كى ًّ اهتػ٘ٙع ادكازقٟ ٗاودت ادًترداْ هدس٠ ةاهلجدات المطذودٞ      

أُدددٕ ت٘جدددس ُدددسضٝ في اهسضاغدددات اهعطبٚدددٞ اهدددع آتٌدددا بسضاغدددٞ ٓدددصٖ        ابزاًعٚدددٞ ٗخاةدددٞ  
 المتك ات0

  مشهلة البحح : 

 تترسز ًؿلوٞ اهلجرث في بضاٗهٕ اكجابٞ عّ اهػ اي اهعاَ اهتاه0ٛ  
ًا ًس٠  عاهٚٞ اه ُاًخ المعطفي اهػو٘كٛ المقترح هتٌِٚٞ ًٔاضات اهدتفل  ًدا ٗضا١   

   ٗ اودددت ادًترددداْ هدددس٠ ةاهلجدددات المطذودددٞ     المعدددطفي في برفدددٚ  اهتػددد٘ٙع ادكدددازقٟ 
 ابزاًعٚٞ ؟

 ٗٙتفطل ًّ ٓصا اهػ اي ا غ٣وٞ اهفطعٚٞ اهتاهٚٞ 
       بدد  ًت٘غدداٛ زضجددات عِٚددٞ   ( 0.7.ٓددى ت٘جددس  ددطٗق زاهددٞ لذصددا٢ٚا عِددس ًػددت٠٘

 اهسضاغٞ في اهقٚاغ  اهقلجوٛ ٗاهلجعس٠ عوٟ اا٢ٌٞ اه٘عٛ ًا ٗضا١ المعط ٞ؟
  ٘ عِٚددٞ  بدد  ًت٘غدداٛ زضجددات( ٠.0.7  ٓددى ت٘جددس  ددطٗق زاهددٞ لذصددا٢ٚا عِددس ًػددت

 اهسضاغٞ في اهقٚاغ  اهقلجوٛ ٗاهلجعس٠ عوٟ ًقٚاؽ اهتػ٘ٙع ادكازقٟ؟
       بدد  ًت٘غدداٛ زضجددات عِٚددٞ   ( 0.7.ٓددى ت٘جددس  ددطٗق زاهددٞ لذصددا٢ٚا عِددس ًػددت٠٘

 اهسضاغٞ في اهقٚاغ  اهقلجوٛ ٗاهلجعس٠ عوٟ ًقٚاؽ اوت ادًتراْ؟
       بدد  ًت٘غدداٛ زضجددات عِٚددٞ   ( 0.7.ٓددى ت٘جددس  ددطٗق زاهددٞ لذصددا٢ٚا عِددس ًػددت٠٘

اهسضاغددٞ في اهقٚاغدد  اهلجعددس٠ ٗاهتتلجعددٟ عوددٟ كددى ًددّ اا٢ٌددٞ اهدد٘عٛ ًددا ٗضا١      
 المعط ٞ   ٗاهتػ٘ٙع ادكازقٟ   ٗاوت ادًتراْ؟

   :أهداف الدراسة 

اهتعدددطل عودددٟ ًدددس٠  عاهٚدددٞ اه ُددداًخ المعدددطفي    تٔدددسل اهسضاغدددٞ ابساهٚدددٞ لك 
ل  ًا ٗضا١ المعطفي هس٠ عِٚدٞ ًدّ ةاهلجدات    اهػو٘كٛ المقترح في تٌِٚٞ ًٔاضات اهتف
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ابزاًعدددٞ   ٗاهلؿدددع عدددّ أندددط اه ُددداًخ المقدددترح في برفدددٚ  كدددى ًدددّ اهتػددد٘ٙع  
 ادكازقٟ ٗاوت ادًتراْ هس٠ عِٚٞ اهسضاغ0ٞ

 : أهمية الدراسة 

 :ٌمى أٌٓٚٞ اهلجرث ابساهٛ  ٌٚا ٙوٛتت
        دددٞ بِدددا١ بطُددداًخ ًعدددطفي غدددو٘كٛ ٙػددداعس عودددٟ تٌِٚدددٞ ًٔددداضات ًدددا ٗضا١ المعط 

ب٘ةدددفٔا عِصدددط عدددطٗضٜ في ً٘اادددع اهدددتعوٍ اهِاجردددٞ  ًٗدددا هدددصهم ًدددّ  نددداض   
ابػابٚٞ تعٌى عوٟ ظٙازٝ اسضٝ اهالاير عوٟ بذقٚت أٓسا ٍٔ اهتعوٌٚٚدٞ ٗابظداظ   
ًٔدددأًٍ ا كازقٚدددٞ ادددا ٙػدددٍٔ في برفدددٚ  اهتػددد٘ٙع ادكدددازقٟ ٗاودددت      

 ادًتراْ هس0ٍٔٙ
       ٚكدى ًدّ اهتػد٘ٙع     بِا١ بطُاًخ ًعدطفي غدو٘كٛ لشا نلجدا  عاهٚتدٕ في برفد

ادكازقٟ ٗاوت ادًتراْ ٙػاعس عوٟ تعٗٙس المطؾسّٙ اهِفػ  ب ُداًخ ادس   
 ٙلْ٘ عُ٘ا لهٍ في اهتعاًى ًع اهالاير المػ٘   ٗش٠ٗ اوت ادًتراْ المطتفع0

           ٙقسَ اهلجردث ابسداهٛ أزٗات نابتدٞ ٗ ةدازاٞ في اٚداؽ كدى ًدّ ًٔداضات ًدا ٗضا١
 دًترا0ْالمعط ٞ  ٗاهتػ٘ٙع ادكازقٟ  ٗاوت ا

     ّٓأْ تٌِٚددٞ ًٔدداضات ًددا ٗضا١ المعط ددٞ هددس٠ ةاهلجددات كوٚددٞ اهتربٚددٞ أنِددا١ لعددساز
غ٘ل ٙػاعس عوٟ تلةٚى توم المٔاضات هسٍٙٔ عودٟ بعد٘ ًلجاؾدط ٗأغاغدٟ ادا      

 بػعؤّ أكمط  عاهٚٞ  ٟ اهقٚاَ بسٗضّٓ  ٟ المػتقٚى 0
  هددِفؼ تعٗٙددس الملتلجددٞ اهعطبٚددٞ بسضاغددٞ في اذددس الم٘عدد٘عات المتدصصددٞ في عوددٍ ا

 خاةٞ أْ ِٓان ُسضٝ في اهسضاغات اهعطبٚٞ اهع آتٌا بسضاغٞ ٓصٖ المتك ات0

 :حدود البحح 
( ةاهلجدٞ  75تترسز ُتا٢خ اهلجرث ابساهٛ باهعِٚٞ المػتدسًٞ ٗاهع بوغ ا٘أًا  

جاًعدددٞ  –ًدددّ ةاهلجدددات المػدددت٠٘ اهماهدددث بقػدددٍ اهتربٚدددٞ ابشاةدددٞ بلوٚدددٞ اهتربٚدددٞ    
كٌدا تتردسز بدلزٗات اهسضاغدٞ المػدتدسًٞ       02250-0221اهقصٍٚ هوعاَ ابزاًعٛ 

تطجمدددٞ   Schraw & Dennison (1994ٗٓدددٟ اا٢ٌدددٞ ًدددا ٗضا١ المعط دددٞ لعدددساز   
اهلجاذمتدداْ  ًٗقٚدداؽ اهتػدد٘ٙع ادكددازقٟ  ًقٚدداؽ اوددت ادًتردداْ  ٗاه ُدداًخ       

لعددددساز اهلجاذمتدددداْ  كٌددددا تترددددسز با غدددداهٚا اكذصددددا٢ٚٞ   المعددددطفي اهػددددو٘كٛ
ُددات ٗٓددٟ المت٘غدداات ٗادبعطا ددات المعٚاضٙددٞ  ٗاختلجدداض  المػددتدسًٞ في ًعابزددٞ اهلجٚا

  ت( ًٗعاًلات ادضتلجاط0

 .مصطلحات الدراسة 
   أولا : موارات ما وراء المعرفة 

ٛ  أُٔدا  (Schraw & Dennison, 1994 ,473) " عط ٔدا   ٕ  اهفدطز  ٗعد  ٗلزضاكد

 ٗكدصهم  أٓسا دٕ   لك هو٘ة٘ي بضسزٝ خا  ٗعع عوٟ ٗاسضتٕ بتعوٌٕ ٙقَ٘لما

ٞ  اختٚداض  ٞ  اكغدتراتٚحٚ ٛ  أٗ ٗتعسٙودٔا  المِاغدلج  لغدتراتٚحٚات  عِٔدا ٗاختٚداض   اهتدود
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ٞ  جسٙدسٝ   ٕ  لك باكعدا  ٞ  تمتعد ّ  كدلج ٝ  بسضجد ٝ  ًد ٟ  اهقدسض ٞ  عود ٕ  ًطاجعد  شاتد

 0"باغتٌطاض ٗتقٌٚٚٔا

ٗتعددطل لجطا٢ٚددا في اهسضاغددٞ ابساهٚددٞ باهسضجددٞ اهددع بذصددى عوٚٔددا اهااهلجددٞ في    
( Schraw & Dennison, 1994عدساز   ًقٚداؽ ًٔداضات اهدتفل  ًدا ٗضا١ المعدطفي ل     

تطجمددٞ اهلجاذمتدداْ ٗٙتضددٌّ المقٚدداؽ فػددٞ ًٔدداضات ٓددٛ اهتداددٚ  ٗلغددترابدٚٞ  
 .لزاضٝ المعوً٘ات ٗ ًطاالجٞ اهفٍٔ ٗ اغترابدٚات المعابزٞ ٗاهتقٍٚٚ

  ٌٚا ٙوٛ اهتعطٙع ادجطا٢ٟ لهصٖ المٔاضات0

     ٚاهتداد Planning       اهلاظًدٞ   ٗٙقصدس بدٕ بذسٙدس ا ٓدسال ٗبذسٙدس المصدازض
 هوتعو0ٍ

   اغدددترابدٚات لزاضٝ المعوً٘ددداتInformation Management Strategies  
 ٗٙقصددددس بٔددددا المٔدددداضات    ٗادغددددترابدٚات المتتابعددددٞ المػددددتدسًٞ في ًعابزددددٞ      

 ٗاُتقا١ اهتركٚع (0 –اهتودٚص  –المعوً٘ات بلفا١ٝ أكمط ًمى   اهتِعٍٚ 
  ًٍٔطاالجٞ اهف Comprehension Monitoring س بدٕ تقٚدٍٚ تعودٍ اهفدطز    ٗٙقص 

 .ٗاكغترابدٚٞ اهع ٙػتدسًٔا في اهتعوٍ

  ٞ ٗٙقصددس بٔددا ادغددترابدٚات   Debugging Strategies اغددترابدٚات المعابزدد
 المػتدسًٞ هتصرٚذ اهفٍٔ ٗا زا١ ابشال0

 ٍٚٚاهتق Evaluation        ٗٙقصس بدٕ بذوٚدى ا زا١ ًٗدس٠  عاهٚدٞ اكغدترابدٚٞ بعدس
                        (Schraw & Dennison 1994  (474ذسٗث اهتعو0ٍ  

  ثانيا :التسويف الاناديمىAcademic Procrastination  

ٓد٘ اهتلجٚدى المتعٌدس ككٌداي المٔداَ ا كازقٚدٞ عدٌّ اه٘ادا المطغد٘ير  ٚدٕ أٗ           
ٗعودٟ اهدطغٍ ًدّ ؾدع٘ض اهااهدا باهضدٚت ٗاهتد٘تط ٗلزضاكدٕ بدلْ           المت٘ادع أٗ المحدسز   

 (Senecal, et al., 1995, 607)0     المٔاَ غ٘ل ٙتلنط تلن ا غولجٚا ابظاظٖ هتوم

ٗٙقدداؽ في اهلجرددث ابسدداهٛ باهسضجددٞ اهددع بذصددى عوٚٔددا اهااهلجددٞ في ًقٚدداؽ       
 اهتػ٘ٙع ادكازقٟ المػتدسَ في اهسضاغ0ٞ

 : ثالجا : قلل الامتحان Test Anxiety 
ّ  ( بلُدٕ ُد٘ل  ...3ٗٙعط دٕ ذاًدس ظٓدطاْ       ادختلجداض  ٘اادع   المدطتلج   اهقودت  ًد

 اُفعاهٚٞ ذاهٞ ٗٓٛ ٗادُفعاهٚٞ ؾع٘ضا بادُععاد في اهفطز الم٘ااع ٓصٖ تم  ذٚث

  ٝ ْ  ً٘ادع  أٗ اهػدابت هلاًترداْ    الم٘ادع  في تعدترٜ اهفدطز   ٗجساُٚدٞ ًلدسض  ادًتردا

ّ  ٗابشد٘ل  بداهت٘تط  ابساهدٞ باهؿدع٘ض   ٗتتػدٍ ٓدصٖ   شاتٕ ْ  ادختلجداض 0  ذاًدس   ًد  ظٓدطا

ث ابسددداهٛ باهسضجدددٞ اهدددع بذصدددى عوٚٔدددا اهااهلجدددٞ في ( ٗٙقددداؽ في اهلجرددد11  ...3 
 ًقٚاؽ اوت ادًتراْ المػتدسَ في اهسضاغٞ اهطا0ِٞٓ 
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  الإطار النظري: 
 أولا: التفهير وراء المعرفي Meta cognitive Thinking  

ٙعدس اهددتفل  ًدا ٗضا١ المعددطفي ًدّ أكمددط ًفدآٍٚ عوددٍ اهدِفؼ المعددطفي غٌ٘عددا        
ًّ اهتػاؤدت ذ٘هٕ ًّ ذٚث ا غاؽ اهِعطٜ اهصٜ   قس أناض ٓصا المفَٔ٘ اهعسٙس

ًددّ كوٌددت      Meta cognitionٙقددَ٘ عوٚددٞ ٗأبعددازٖ ٗاٚاغددٕ  ٗٙتلددْ٘ ًصدداوذ     
تعِدٟ المعط دٞ  ٗٓدصا اهِد٘ل      cognitionتعِٟ ًدا ٗضا١ المعط دٞ  ٗكوٌدٞ     Metaكوٌٞ 

ًّ اهتفل  ً٘ج٘ز في ابزع١ ا ًاًٟ ًّ اهسًاغ ٗٙتضٌّ بصٌ٘عٞ ًدّ اهقدسضات   
ٗاهتداددٚ     ٗاهقددسضٝ ًددا ٗضا١ المعددطفي خاةددٞ باكُػدداْ     اهتفػدد  ٗاكزضان  ًمددى

 ( 312 3.00 ُ٘ ى ٗ غعٚفاْ    ق 0

ٗادس تعددسزت تعطٙفددات اهددتفل   ًددا ٗضا١ المعط ددٞ ًموددٔا ًمددى بقٚددٞ أُدد٘ال اهددتفل   
 ا خط٠ ٗقلّ لهقا١ اهض١٘ عوٟ بع  أٍٓ ٓصٖ اهتعطٙفات0

 ة.تعريفات التفهير ما وراء المعرف 

ٕ  المعدطفي  ٗضا١ ًدا  اهدتفل    (Flavell, 1979,910)ٙعط دٕ  لا دى     في اهدتفل   بلُد
 ( 035- 032  1..03   اهكطاٙلجٞ    المعط ٚٞ اهعٌوٚات ًٗعط ٞ اهتفل 

ٛ    : (Paris, 1983) ٗتعط ٕ باضٙؼ َ  عِدسًا  بتفل ُدا  بلُدٕ ٓد٘ اهد٘ع  بإبظداظ  ُقد٘

ٛ    أٗ ًٌٔدات بضدسزٝ    أٗ ًٌٔٞ ٗ  طاالجدٞ ًدا  ً في ُػدتدسَ ٓدصا اهد٘ع ٕ  ُفعودٕ أ  عدلجا

 (51  2..3ٗٓ٘ بصهم تفل  اغترابدٛ 0   علجٚس   

ٞ  بلُٔدددا(  " &0113Bonds,  Bonds  ٗٙعط دددٕ ٕ  اهفدددطز  ٗٗعدددٟ ًعط ددد  بعٌوٚاتددد
ٟ  ٗاسضتٕ   المعط ٚٞ ٍ  عود ٍ  تِعدٚ ٞ  ٗتقٚدٚ ٞ  ٓدصٖ  ٗتتدٚذ   تفلد ٖ  ًٗطاالجد  هوفدطز  المطاالجد

 "0المعط ٚٞ عٌوٚاتٕ عوٟ بفاعوٚٞ هوػٚاطٝ أك   طةٞ

 ْ ًا ٗضا١ المعط ٞ ٓٛ"المعط ٞ اهع قتولٔا اهفطز ذد٘ي   (Huitt, 1997ٗٙصكط  
 (035- 032  1..3ُعإً المعطفي   أٗ ٓٛ تفل  اهفطز ذ٘ي تفل ٖ" 0   اهكطاٙلجٞ   

ٍ Schraw & Graham 0115 (ٗٙعطٙفدٕ   بالمعط دٞ اددا   ٗاهددترلٍ ( بلُددٕ اهفٔد
 (318  3.00ٗ خطْٗ  اهعتَ٘ (في0   قلّ اك طاز ًّ ًطاالجٞ ٗتِعٍٚ أزا٢ٍٔ المعط

ٍ  في المدتعوٌ   ( بلُدٕ تفلد   0111(ابسٌٚدس  علجدس  ٙعط دٕ جدابط   كٌدا   تفل ٓد

 علجدس  ًِاغدا0  جدابط   بع٘ عوٟ ًعِٚٞ تعوٍ اغتدساَ لغتراتٚحٚات عوٟ تٍٔٗاسض

 (231 0111ابسٌٚس 

(  ددد ٠ أْ ًدددا ٗضا١ المعط دددٞ " ٓدددٛ اهعددد  اهماهمدددٞ اهدددع     Andersen,2002اًدددا   
  اهكطاٙلجدددددٞ    في ًطاالجددددٞ اهفددددطز دغددددتٚعابٕ خددددلاي عٌوٚددددات اهددددتفل  "0       تؿددددتكى 

3..1 032 -035  ) 
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( بلُٕ ٓ٘ عٌوٚٞ تقسٙط ًدا ٙعط دٕ اهفدطز ًػدلجقا   ٗتصد٘ض      Taylor0111 ( ٕ عطٗٙ
زاٚت لمٔاَ اهتعوٍ ًٗا تتاولجٕ ٓصٖ المٔاَ ًّ ًٔاضات ًٗعط ٞ هوقٚاَ بادغتِتاجات 

اغددتدساَ اغددترابدٚات ًعط ٚددٞ بضددسزٝ في  ٗادغددتسددت اهصددرٚرٞ عددّ كٚفٚددٞ
 ( 8  .3.0ً٘ااع بضسزٝ بلفا١ٝ ٗنلجات0   اه٘ةلجاْ  

 . موارات التفهير ما وراء المعرفي Meta cognition Skills  

اختوع اهلجاذمْ٘ في تعطٙفٍٔ لمٔاضات ًا ٗضا١ المعط ٞ   ٗقلّ لهقا١ اهض١٘ عوٟ 
 ا١ المعط 0ٞبع  اهتعطٙفات اهع ذاٗها بذسٙس ًٔاضات ًا ٗض

ٟ  (Sternberg,1985-1992) غدت ُ د  عط ٔدا  ٗادس  بذلدٍ   عٌوٚدات " ُٔدا أ عود
ٞ  اهتدادٚ   ٗظٚفتٔدا  عوٚدا  ٍ  ٗالمطاالجد ٞ  ذدى  في اهفدطز   زا١ ٗاهتقٚدٚ  ُٔدا ٗأ المؿدلو

ٕ  ًٌٔتٔدا  تِفٚصٙٞ ًٔاضات ٞ   ًٔداضات  ٗلزاضٝ ت٘جٚد ٞ  اهدتفل  المدتوفد  ذدى  في اهعاًود

 ٞ ٛ  المؿدلو ٍ  أذدس  ٗٓد ٞ  أٗ صكٛاهد  ا زا١ ًلُ٘دات  أٓد    تردٛ   ".المعوً٘دات  ًعابزد
 (                                                     22  0111جطٗاْ  

ٛ  أُٔدا  Schraw & Dennison (1994) عط ٔدا   ٕ  اهفدطز  ٗعد َ   ٗلزضاكد  لمدا ٙقد٘

 اختٚداض  ٗكدصهم  أٓسا ٕ  لك هو٘ة٘ي بضسزٝ خا  ٗعع عوٟ ٗاسضتٕ بتعوٌٕ

ٛ  أٗ سٙؤاٗتع المِاغلجٞ اكغتراتٚحٚٞ  جسٙدسٝ   لغدتراتٚحٚات  عِٔدا ٗاختٚداض   اهتدود

 ٞ ٕ  لك باكعدا  ٞ  تمتعد ّ  كدلج ٝ  بسضجد ٝ  ًد ٟ  اهقدسض ٞ  عود ٕ  ًطاجعد  ٗتقٌٚٚٔدا  شاتد

 Schraw & Dennison, 1994 ,473)    ".باغتٌطاض

ّ  تعس ًعقسٝ ٗ عقوٚٞ ًٔاضات" ُٔاأ عوٟ ( (1999جطٗاْ  ترٛ ٗعط ٔا ٍ  ًد  أٓد

ٛ  اهػدو٘ن  ًلُ٘دات  ٞ  اهدصك ٘  لمعوً٘دات ا في ًعابزد َ  ًدع  ٗتٌِد  اهعٌدط  في اهتقدس

َ  ٗابش ٝ  ٞ  ٗتقد٘ ٝ   ٌٔد ٟ  اهػدٚاط ٞ  اهدتفل   ُؿداةات  جمٚدع  عود ٞ  اهعاًود  الم٘جٔد

َ   بسدى  ٞ  المد٘اضز  أٗ اهقدسضات  المؿدلوٞ  ٗاغدتدسا ٞ  هوفدطز  المعط ٚد ٞ  في بفاعوٚد  ً٘اجٔد

 (22 1999  جطٗاْ  ترٛ  (  ".اهتفل  ًٌٔٞ ًتاولجات

دت اهفدطز اه٘اعٚدٞ هتِعدٍٚ المعط دٞ ٗاهٚدات      بلُٔا بضاٗ Alison(2000)ٗٙعط ٔا 
اهتِعٍٚ اهصاتٛ ًمى اهترسٙس  اهتداٚ    المطاالجٞ ٗاهدترلٍ  ادختٚداض ٗاهتعدسٙى    

                          (Alison, 2000, 2المػتعٌوٞ ًّ اهفطز اهفعاي في بضاٗدت اه٘ة٘ي هوف0ٍٔ  (  

ٍ   8..3ٗٙؿددددد الهالٛ ٗاهدددددسهٌٟٚ     عوٚدددددا ٗظٚفتٔدددددا    ( أُٔدددددا عٌوٚدددددات بذلددددد
اهتدادددٚ  ٗالمطاالجدددٞ ٗاهدددترلٍ في ًلُ٘دددات ا زا١ اهدددصكٛ ًٗعابزدددٞ المعوً٘دددات0                     

 (70   8..3  الهالٛ ٗاهسهٌٟٚ   

  المعط ٚٞ بعٌوٚاتٕ اهصاتٛ اهفطز ( بلُٔا "ٗع3.00ٛٗٙعط ٔا اهعلجٚسات ٗابزطاح  
 ٕ ٛ  ٓدصا  المعدطفي  ً٘ظفداً   ٗبِا٢د ًدّ خدلاي اغدتدساَ     تلزاضٝ ٓدصٖ اهعٌوٚدا   في اهد٘ع
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بصٌ٘عدددٞ ًدددّ المٔددداضات ًمدددى اهتدادددٚ   ٗالمطاالجدددٞ  ٗاهتقدددٍ٘ٙ  ٗابرددداش اهقدددطاضات     
 ( 021  3.00ٗاختٚاض ادغترابدٚات المِاغلج0ٞ   ابزطاح ٗعلجٚسات   

ٙتضذ هِا ًّ اهعطض اهػابت اختلال اهلجاذمْ٘ ذد٘ي بذسٙدس ًٔداضات ًدا ٗضا١     
( ًٗدٍِٔ  (Sternberg,1985-1992ى المعط ٞ ًٍِٔ ًّ ذدسزٓا في نلاندٞ ًٔداضات ًمد    

ٗغد٘ل تتلجِدٟ    Schraw & Dennison (1994)ًّ ذدسزٓا في فدؼ ًٔداضات ًمدى     
ٗاهدصٜ ذدسز ًٔداضات ًدا     Schraw & Dennison (1994) اهسضاغدٞ اهطآِدٞ ذد٘شد    

ٗضا١ المعط ٞ في فؼ ًٔداضات ٓدٛ اهتدادٚ   لغدترابدٚٞ لزاضٝ المعوً٘دات  ًطاالجدٞ       
 ابزٞ ٗاهتق0ٍٚٚ اهفٍٔ  اغتراتٚحٚات المع

 تنمية موارات ما وراء المعرفة: تاستراتيذيا 
ِٓددان اغددترابدٚات بطتوفددٞ قلددّ أْ ٙػددتدسًٔا المعوددٍ في تٌِٚددٞ ًٔدداضات ًددا   

  ٗضا١ المعطفي ًّٗ ٓصٖ ادغترابدٚات
 المتعوٌ    أًاَ اهقسٗٝ أٗ اهٌِ٘شد ُفػٕ المعوٍ ٙلْ٘ أْ بٔا اهٌِصجٞ   المقص٘ز

ٞ   د٘ق  اهدتفل   لبطاظ ًٔاضات في ٌ٘شداهِ المعوٍ زٗض ٗٙتودص ّ  المعط ٚد ةطٙدت   عد
 كدى  اختٚداض  ا غلجاير ٗضا١  ٗبٚاْ المؿلوٞ  بحى اٚاًٞ أنِا١ غو٘كٚاتٕ لٙضاح

 عٌو0ٞٚ   كى تِفٚص خا٘ٝ ٗكٚفٚٞ
           المؿاضكٞ اهمِا٢ٚدٞ  ٗتؿد  ٓدصٖ اهاطٙقدٞ بدلْ ٙقدَ٘ المعودٍ بتقػدٍٚ اهاولجدٞ لك

ظل ا زٗاض بحٚث ٙقَ٘ أذسٌٓا بصٌ٘عات تضٍ كى بصٌ٘عٞ ةاهلج   ق  ت٘
بحى المؿلوٞ اهع غتعاٟ هٕ بص٘ت عاهٛ أ٠ ٙفلدط بصد٘ت ًطتفدع أنِدا١ ابسدى      
 بٌِٚا ٙاوا ًّ الآخط أْ ٙػتٌع باُتلجاٖ ؾسٙس ٗٙسات بلى ًا ٙق٘هٕ ظًٚوٕ أٜ

ٞ   بدالمطٗض  المعوٍ ظًٚوٕ ٗٙقَ٘ تفل  ذ٘ي ٙفلط ّ  هوتلكدس  بد  اهاولجد  كدى  أْ ًد

 (222 3..3س0   ترٛ جطٗاْ   جٚ بؿلى بسٗضٖ ٙقَ٘ ٗاذس

أْ ِٓان اهعسٙس ًّ اغتراتٚحٚات تٌِٚٞ  (Spence, 1990) Blakey &ٗٙصكط
 اهتفل  ًا ٗضا١ المعطفي ًّٗ ٓصٖ ادغتراتٚحٚات 

      ٖابسددسٙث عددّ اهددتفل    ٗ ٚٔددا ٙقددَ٘ اهفددطز بابسددسٙث عددّ ًددا بػدد٘ي في خدداةط
صٖ المؿلوٞ ٗأبعازٓا ذ٘ي المؿلوٞ أٗ الم٘اع اهصٜ ٓ٘ بصسز ً٘اجٔتٕ ٗتص٘ضٖ له

ًٗلُ٘اتٔا  ٗابسو٘ي المقترذٞ بسؤا ٗاكغترابدٚٞ اهع ٙت٘اع  ْ تلْ٘ ُاجردٞ  
 في اهتعاًى ًع ٓصٖ المؿلو0ٞ 

        اهتداددددٚ  ٗاهتِعددددٍٚ اهددددصاتٛ  ٗشهددددم ًددددّ خددددلاي تعوددددٌٍٚٔ اغددددترابدٚات
تػددداعسٍٓ في تقدددسٙط اه٘ادددا اهدددلاظَ  زا١ المٌٔدددٞ   ٗتِعدددٍٚ المددد٘از المػدددتدسًٞ     

 هٞ اكجطا١ات اهضطٗضٙٞ ككٌاي المٌٔٞ أٗ اهِؿاط0 ٗكصهم جسٗ
   ةدطح ا غدد٣وٞ ٗ ٚٔا ٙقددَ٘ المددتعوٍ باددطح ا غدد٣وٞ عوددٟ ُفػددٕ ٗاهددع تددسٗض ذدد٘ي

 المٌٔٞ أٗ اهتعوٍ ٗةلجٚعتٕ ُٗ٘عٚتٕ ٗاهعسٙس ًّ ا غ٣وٞ ًّ ٓصا اهِ٘ل0
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      اهت٘جٕٚ اهصاتٛ   ٗٙتعوٍ  ٚٔا المتعوٍ أْ ٙ٘جٕ ُفػٕ بعد٘ المٌٔدٞ  ًٗتدٟ ٙاودا
ػدداعسٝ  ًٗتددٟ ٙػددتٌطفي ابشادد٘ات اهددع ٙتلجعٔددا  ًٗتددٟ ٙت٘اددع ٗٙكدد  ٓددصٖ        الم

 ابشا٘ات 0 
  ّاغتدلاص عٌوٚات اهتفل   ٗتتضٌّ ًطاجعٞ اهِؿاةات ٗجمع المعوً٘ات ع

عٌوٚددات اهددتفل   ٗتصددِٚع ا  لدداض شات اهعلااددٞ ٗغدد  شات اهعلااددٞ  ٗبذسٙددس        
هفعاهددددٞ ٗاغددددتلجساي ادغددددترابدٚات المػددددتدسًٞ لمعط ددددٞ اهفعاهددددٞ ًِٔددددا ٗغدددد  ا  

 ادغترابدٚات غ  اهفعاهٞ عِس ابساجٞ هصهم0
    تقٍ٘ٙ اهصات  ٗ ٚٔا ٙقَ٘ اهفطز باختلجاض ُفػٕ شاتٚا  ٗتقٍٚٚ  عاهٚدٞ اكجدطا١ات

 اهع ٙػتدسًٔا هِقى ادغتراتٚحٚات اهفعاهٞ لك ً٘ااع ًؿاب0ٞٔ
 ٍٗاهدتفل    ًطاالجٞ اهتعوٍ ٗاهتفل  شاتٚا  ٗ ٚٔا ٙتٍ لعاا١ المتعوٍ  طةٞ هوتعو

 ًع ظًٚى0
         ةٚاغٞ اهتِلج ات  ٗ ٚٔا بظعدى المدتعوٌ  ٙقترذدْ٘ تِلجد ات عدّ المعوً٘دات اهدع

 ٙسضغُ٘ٔا 0
        المعط ددٞ ذدد٘ي اهددتعوٍ   ٗ ٚٔددا ٙددتٍ أعاددا١ اهفطةددٞ  هوٌددتعوٌ  هددطب  ا  لدداض

 كناضٝ اهلجِٚٞ المعط 0ٞٚ
     اكتػدلجٔا  ُقى المعط ٞ  ٗاٚٔا ٙتٍ اةلال المتعوٍ عوٟ كٚفٚٞ ُقدى المعط دٞ اهدع

 لك ً٘ااع ابسٚاٝ ا خط0٠
   ْ٘ذددسز ًددا تعددطل ًٗددا د تعددطل  ٗ ٚٔددا بؼددسز ا  ددطاز ًددا ٙعط ددْ٘  ًٗددا د ٙعط دد

 ( 031- 037  1..3ٗشهم هترسٙس ًا اهصٜ ٙطٙسْٗ ًعط تٕ 0    اهكطاٙلجٞ   

ّ  اهعسٙدس  ( لك0118   ك٘غدتا  كٌا أؾاض ٞ    ًد  اغدتراتٚحٚات تٌِٚدٞ ٗضا١ المعط د

  : ٙوٛ ٗبؼسزٓا  ٌٚا
 ٞٚاهتداٚ  لغتراتٚح.                                   
  ا غ٣وٞ لغتراتٚحٚٞ ت٘هٚس. 
 ٞٚادختٚاض لغتراتٚح.                                    
 ٞٚهوتقٍٚٚ ًتعسزٝ بضلات اغتدساَ لغتراتٚح. 
 ٗاهتقسٙط0                     اهِقس لغتراتٚحٚٞ لعاا١ 

 َأغتاٚع د كوٌٞ الج٘ي لغتراتٚحٚٞ عس. 

 ٝاهالاير ٗأا٘اي أ لاض ةٚاغٞ لغتراتٚحٚٞ لعاز.    
 ٞٚاهالاير غو٘كٚات تػٌٚٞ لغتراتٚح. 

 ٗت٘عٚرٔا0       المصاورات لغتراتٚحٚٞ بذسٙس 
 ٗالمحاكاٝ اهسٗض لغتراتٚحٚٞ هعا.   
 ٞ3.03ًددطٍٙ اددىددس٠    (المددصكطات اهًٚ٘ٚدد0ٞ اهتقدداضٙط لغددتراتٚحٚٞ كتابدد   

031) 
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(  عاهٚددٞ بطُداًخ اددا٢ٍ  8..3زضاغددٞ شكدط٠ علجددس اه٘اغدع     كٌدا أٗعددرا ُتدا٢خ  
عوٟ اغترابدٚٞ ذى المؿللات في تٌِٚٞ ًٔاضات اهتفل  ًا ٗضا١ المعطفي هس٠ ةدلاير  

(  عاهٚددٞ 3.03اهصددع اهػددابع  ٗكددصهم أٗعددرا ُتددا٢خ زضاغددٞ ًددطٍٙ ا ىددس٠    
      ٞ  (k-w-l  (اغترابدٚات اهعصدع اهدصٓو ٗاهتػداؤي اهدصاتٛ ٗاهٌِصجدٞ ٗلغدترابدٚ

( 1..3في تٌِٚددٞ ًٔدداضات ًددا ٗضا١ المعط ددٞ   كٌددا أٗعددرا ُتددا٢خ زضاغددٞ أبدد٘ غددع٘ز    
 عاهٚدددٞ بطُددداًخ ادددا٢ٍ عودددٟ أغدددو٘ير المحاكددداٝ في تٌِٚدددٞ ًٔددداضات اهدددتفل  ًدددا ٗضا١   

 المعطفي0

           علاقة مواارات الاتفهير ماا وراء المعارفي بهاا مان التساويف الانااديمى وقلال
 الامتحان.

ٗزضاغددٞ عددلا١ اهؿددعطا٠ٗ ًٗددٛ   Wong (2012) ٗ اددس أٗعددرا ُتددا٢خ زضاغددٞ  
غداهلجٞ بد  اهد٘عٛ      ٗج٘ز علااٞ  Rachmawati (2011)( ٗزضاغٞ  3.02اهلجكسازٜ  

 ٔداضات اهددتفل  ًددا ٗضا١ المعددطفي ٗاهتػد٘ٙع ادكددازقٟ  دداهالاير ش٠ٗ المػددت٘ٙات   
المطتفعٞ ًّ ًٔاضات اهتفل  ًا ٗضا١ المعطفي كاُ٘ا أادى تػد٘ٙفا ذٚدث أُٔدٍ كداُ٘ا      

اددسضٝ عوددٟ ت٘ظٚددع ٗاغددتدساَ اغددتراتٚحٚات اهددتفل  ًددا ٗضا١ المعددطفي  اددا     أكمددط
 جعؤٍ أكمط اسضٝ عوٟ أبظاظ المٔاَ ا كازق0ٞٚ

اك أْ تددسضٙا ةددلاير  Umaru et al. (2014) كٌددا أٗعددرا ُتددا٢خ زضاغددٞ 
المطذوٞ اهماُ٘ٙدٞ عودٟ ًٔداضات اهدتفل  ًدا ٗضا١ المعدطفي ادس ٙػدٍٔ أٙضدا في اهتقوٚدى           

ٕ        ًدّ اودت ا   ( ...3ُتدا٢خ زضاغدٞ     دًترداْ هدسٍٙٔ   ٗٓدصا ٙتفدت ًدع ًدا أغدفطت عِد
Veenman et al.         ٗاهدع أٗعدرا أْ اهادلاير ش٠ٗ المػدت٘ٙات المطتفعدٞ ًدّ ًٔداضات

اهددتفل  ًددا ٗضا١ المعددطفي ٙعٔددطْ ًػددت٠٘ ًددِدف  ًددّ اوددت ادختلجدداض في ذدد  أْ     
اظٔدددطٗا اهادددلاير اهدددصّٙ هدددسٍٙٔ ًػدددت٠٘ ًدددِدف  ًدددّ ًٔددداضات ًدددا ٗضا١ المعط دددٞ    

 ًػت٠٘ ًطتفع ًّ اوت ادًترا0ْ

  ثانيا : التسويف الاناديمىProcrastination.  Academic 
 :تعريفى 

بلُٕ اهتلجٚى اهاد٘عٛ ككٌداي المٌٔدات     (Senecal, et al., 1995, 607)ٙعط ٕ 
ا كازقٚددٞ عددٌّ اه٘اددا المطغدد٘ير  ٚددٕ أٗ المت٘اددع ضغددٍ اعتقدداز اهفددطز بددلْ ابظدداظٖ      

 .                     نط تلن ا غولجٚاهتوم المٔاَ غ٘ل ٙ

 اهع المٌٔات في اهلجس١ تلجٚى إُٔ Lay & Schouwenburg, 1993)  647,ٙط٠  
ٕ  هعسَ ادُفعاهٛ باهت٘تط اهؿع٘ض عِٕ ِٗٙتخ   ابظاظٓا اهِٔاٙٞ في اهفطز ٠ِ٘ٙ  تلزٙتد

 0 ًلجلط ٗاا في هؤٌٌٞ

 ُتٚحددٞ أكازقٚددٞ  ٌٔددٞ اهقٚدداَ تلجٚددى بلُددٕ  ((Binder ,2000 عط ددٕ كٌددا
 0ٗاهفعى اهِٚٞ ب  اهتِاا 
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 ٕ بلُدٕ المٚدى لك تلجٚدى اهقٚداَ بعٌدى ًدا        (Johnson et al., 2000, 270)  ٗٙعط د
 ذتٟ ٗاا دذت0

ٟ  اهتػد٘ٙع  (Chu & Choi,2005,455  ٗبعدطل  ٕ  ادكدازق  أٗغٚداير  ُقدص  بلُد
َ  هتلجٚى اهػو٘كٛ ٗالمٚى شاتٚا  المِعٍ ا زا١ ٞ  المٔدا  الهدسل  كل هو٘ةد٘ي  اهضدطٗضٙ

 0المِؿ٘ز

ٟ  اهتػد٘ٙع  أْ( Steel ,2007, 67  ٗٙدط٠   المتعٌدس  اهتدلخ   في ٙعٔدط  ادكدازق
ٟ  المحدسز  أٗ المت٘ادع  اه٘ادا  عّ ا كازقٚٞ المٔاَ اغتلٌاي في ٍ  عود ّ  اهدطغ  ؾدع٘ض  ًد

 0هتلخطٖ ُتٚحٞ با لم اهفطز

ٍ  بلُٕ تلجٚى أُؿاٞ (et al., 2007, Dietz 893  ٗٙعط ٕ  هدلجع   ُٞتٚحد  اهدتعو

 ٍ ٝ  اهقدٚ َ   في اهلجداضظ ٟ  المجتٌدع  ٗعدس ْ  لك بذقٚدت أٓدسا ٍٔ    اهادلاير  غدع  ٗٙقضد٘

ٍ  اهدعًلا١   ًع أٗاات اهفطاغ ٍ  ٗادا  بعدسَ ٗجد٘ز   دزعدا٢ٔ َ  هتِعدٚ ا كازقٚدٞ   المٔدا
 اهؿاا0ٞ اهتعوٍ أُؿاٞ تلخ  في  ٗهسٍٙٔ اهطغلجٞ

أْ اهتػدد٘ٙع ادكددازقٟ علجدداضٝ عددّ تلجٚددى      ((Seo ,2008 ,753ٗٙضددٚع 
 ُؿاٞ ا كازقٚٞ اهضطٗضٙٞ بقصس ابظاظٓا في ُٔاٙٞ اه٘اا المحسز لها0ا 

ٟ  ًععٌٔددا في اتفقددا أُٔددا بظددس  اهػددابقٞ اهتعطٙفددات اغددتعطاض ًددّ  أْ عودد
ٟ  اهفدطز  اسضٝ  ٗعسَ ا كازقٚٞ بالمٔاَ اهقٚاَ المتعٌس اهتلجٚى ٓ٘ اهتػ٘ٙع  عود

 بدداهت٘تط اهااهددا ؾددع٘ض لك ٙدد ز٠ اهتػدد٘ٙع ٗاْ   المحددسز اه٘اددا في المٔدداَ ابظدداظ
 0ا زا١ عوٟ غور بؿلى ٗٙ نط   اهِفػٛ ٗا لم

 مهوناتى : 
 Piccarelli  اهتلجٚددى ٓدد٘ هوتػدد٘ٙع ابساغددٍ الملددْ٘ أْ اهلجدداذم  بعدد  أكددس

ٜ  اهقودت  أْ اهلجاذم  ًّ ا خط اهلجع  أؾاض بٌِٚا (28, 2003,  ٓدصا  لك ٙد ز٠  اهدص
 0هوتػ٘ٙع ا غاغٟ الملْ٘ ٓ٘ اهتلجٚى

 التسويف أنماط:  
  ٓٛ اهتػ٘ٙع ًّ أُ٘ال نلانٞ ِٓان أْ Maria et al.(2010)  تط٠

  ادغدتماض٠  اهتػد٘ٙع  arousal procrastination     ّٗٙعِدٟ اهتلجٚدى هولجردث عد
  اكناض0ٝ

 اهتحِلجدددٟ اهتػددد٘ٙع avoidant procrastination    ٗٙعِدددٟ اهتلجٚدددى هتحِدددا
 اهفؿى0 

  اهتػددد٘ٙع اهقدددطاض٠decisional procrastination هتلجٚدددى المتعٌدددس ٗتعِدددٟ ا
 (13  3.07 هوقطاضات 0 اعتساي علجاؽ 
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ٗعسٙدسٝ هوتػد٘ٙع    لك أْ ِٓدان أُد٘ال أخدط٠   Jskender,2011,231)  (ٗٙضدٚع 
ًددّ بِٚٔددا اهتػدد٘ٙع في ًٌٔددات ابسٚدداٝ اهطٗتِٚٚددٞ   اهتػدد٘ٙع في ابردداش اهقددطاضات      

 .ٗاهتػ٘ٙع ادكازقٟ 

 وٌػدد٘  ه ؾددللاْ ٙ٘جددس أُددٕ (Chu & Choi ,2005 ,245 (كٌددا ٙؿدد  
ْ :ٌٓا ْ  المػد٘ ٘  Activeٗالمػد٘ ْ٘ اهِؿداا١    passive procrastinators  اهػدولجٚ٘

procrastinator0 

  :أسباب التسويف 
 اهقسضٝ عسَ في اهتػ٘ٙع أغلجاير Tuckman ,1991)   ُتا٢خ زضاغٞ بشصا ٗاس

 ٗاهٚقعٞ اهصاتٚٞ اهفاعوٚٞ ًػت٠٘ ٗابغفاض اهصات تقسٙط ٗتسُٟ المٔاَ ابظاظ عوٟ
 0 ٗادكت٣اير اهضك٘ط ًػت٠٘ فالٗاضت

 ٗٓددٟ هوتػدد٘ٙع بطتوفددٞ أغددلجاير لك ت٘ةددوا  قددس Noran (2000) زضاغددٞ اًددا
 المِدفضددٞ المػددت٘ٙات أٗ اهتركٚددع عوددٟ اهقددسضٝ عددسَ ٗتِعٌٚددٕ  اه٘اددا أزاضٝ عددعع

ٞ  أؾداضت   كٌدا  باهفؿدى  المدطتلج   ٗاهقودت  ٗابشد٘ل  اهٚقعٞ  ًّ ٞ  زضاغد ٞ  ًعاٗٙد  غعاهد
ّ  أْ لك( 3.03  ٟ  اهتػددد٘ٙع  ايرأغدددلج  أبدددطظ  ًددد ّ  ادكدددازق ٞ  ًددد  ةددددلاير ُعدددط  ٗجٔددد

 المددداةطٝ    المِفددطٝ المٌٔددٞ المددسضؽ  أغددو٘ير اهفؿددى  ًددّ ابشدد٘ل كاُددا ابزاًعددٞ
 0ا اطاْ ٗعك  اهضلج   ًٗقاًٗٞ

 أغددلجاير أضبددع ٗجد٘ز  لك Ozer & Ferrari (2011) زضاغددٞ ُتدا٢خ  خوصددا كٌدا 
 كطآٚدددٞ – اهلٌاهٚدددٞ  ٓدددٛ اهماُ٘ٙدددٞ المطذودددٞ ةدددلاير هدددس٠ ادكدددازقٟ هوتػددد٘ٙع

 أْ  Jacobs(2014) زضاغددٞ ٗتضددٚع المددداةطٝ  – اهػددٚاطٝ عددس اهتٌددطز -المٌٔددٞ
 اوددت   بدداهِقص اهؿددع٘ض ًددّ ابشدد٘ل في تتٌمددى هوتػدد٘ٙع اهؿددا٢عٞ أغددلجاير أٓددٍ ًددّ

َ  المعقسٝ  المٌٔٞ ٞ  عدس َ  بداهِفؼ   اهمقد ّ  المودى  اهدترزز   اهتركٚدع   عدس  اهتفصدٚلات   ًد
 ًٗ٘جدا  ًلجاؾدط  تدلن   ٗجد٘ز  لك( 3.07  ذػداُ   اعتساي زضاغٞ أغفطت ٗكصهم

 ٗاهؿددع٘ض ٗااعٚددٞ غدد  أٓددسال اهااهددا ٗعددع  تتٌمددى اهددع ٗ اهػددولجٚٞ اهلٌاهٚددٞ ًددّ
 0 ادكازقٟ اهتػ٘ٙع عوٟ( ا ٓسال ٓصٖ تترقت لم لشا ٗاكذلجاط باهفؿى

  :الآثار السلبية للتسويف الاناديمى 
 Binder   (2000)( ٗزضاغدٞ  2..3أكست زضاغٞ  طٙذ اهعِع٠ ٗبضٌس اهسغٍٚ  

عوددٟ الآندداض اهػددولجٚٞ هوتػدد٘ٙع ادكددازقٟ ذٚددث تعٔددط توددم الآندداض في ابغفدداض  
ًعددسي ذضدد٘ض المحاعددطات ٗظٔ٘ض بعدد  المعددآط ادُفعاهٚددٞ اهػددولجٚٞ كاهؿدددع٘ض        

 باهت٘تط   ٗاهؿع٘ض باهصُا   عسَ اهلفا١ٝ   ٗابش٘ل اهؿسٙس  كٌا أٗعرا زضاغٞ 

Jaradat )3..2ػ٘ٙع ادكازقٟ ٗ اودت ادًترداْ    ( ٗج٘ز اضتلجاط ابػابٛ ب  اهت
ٗكددصهم أكددست بعدد  اهسضاغددات ٗجدد٘ز اضتلجدداط ً٘جددا بدد  ا زا١ ادكددازقٟ      

   ٟ  vanferde Newbegin,1997 owen; (2003 , .المدِدف  ٗاهتػد٘ٙع ادكدازق

& Ferrari ,1991;) 
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 قلل الامتحان . ثالجا :Test Anxiety 
  تعريف قلل الامتحان: 

( اوددددت ادًتردددداْ بلُددددٞ  ددددٞ في  Sarason  &Spielberger   0158عددددطل 
ٗادُفعاهٚدددددددٞ Worryاهؿدصدددددددٚٞ في ً٘ادددددددع بضدددددددسز ٗتتلدددددددْ٘ ًدددددددّ ادُععددددددداد  

Emotionality   ٌٗٓددا أبددطظ عِاةددط اوددت ادًتردداْ   ٗبؼددسز ادُععددادWorry  ٟعودد
عوٟ أُٔا ضزٗز أ عاي  Emotionalityإُٔ آتٌاَ  ًعطفي هود٘ل ًّ اهفؿى  ٗبذسز 

 (3.5  7..3ذػّ    ةالح  0  هوحٔاظ اهعصر ا ٗتًُٟ٘٘

(أْ اودددت ادًترددداْ ٗٙاودددت عوٚدددٕ في بعددد    0185ٗٙدددط٠ أىدددس علجدددس ابشددداهت    
ا ذٚدداْ اوددت اهترصدددٚى بلُددٕ ُدد٘ل ًدددّ اوددت ابساهددٞ المدددطتلج   ٘ااددع ادًترددداْ        

 بحٚددددث تددددم  ٓددددصٖ الم٘ااددددع في اهفددددطز ؾددددع٘ضا بددددابش٘ل ٗالهددددٍ عِددددس ً٘اجٔتٔددددا0        
   ( 88  0111 بضٌس علجس اهعآط اهاٚا   

(  قددس عددطل اوددت ادًتردداْ بلُددٕ توددم ابساهددٞ  0188أًددا بضٌدد٘ز عوددٟ ؾددعٚا  
اهع ٙصى لهٚٔا اهااها ُتٚحٞ اهعٙازٝ في زضجٞ اهت٘تط أٗ ابش٘ل ًّ أزا١ ادختلجاض 
ًٗددا ٙصددداذا ٓددصٖ ابساهدددٞ ًدددّ اعدداطاير هسٙدددٕ في اهِدد٘اذٛ اهعاةفٚدددٞ ٗالمعط ٚدددٞ     

 (17 0185 بضٌ٘ز عوٟ ؾعٚا   ٗاهفػٚ٘ه٘ج0ٞٚ

َ  اهااها ؾع٘ض ذاهٞ بلُٕ ادًتراْ اوت (0181ابزلاك   لٗتعط  باهت٘تط ٗعدس

ٗٙلددْ٘  ٗادُفعاهٚددٞ  المعط ٚددٞ ابز٘اُددا اعدداطاير في ذصدد٘ي ُتٚحددٞ ادضتٚدداح
 عِدس  بٔدا  بؼدؼ  أٗ عوٚدٕ   تعٔط اس ًعِٚٞ بلعطاض  ػٚ٘ه٘جٚٞ ُٗفػٚٞ ًصر٘با

 ٌ٘ااددعخ اتددٕ هو اغددتماضٝ أٗ لهددا  تددصكطٖ أٗ ادًتردداْ  ً٘اجٔتددٕ لم٘ااددع

 (55  3.03غابؼٛ    ادختٚاض0ٞٙ غوٌٚٞ

( اوت ادًتراْ بلُٕ ُ٘ل ًّ أُ٘ال 0110كٌا عطل بصس٠ علجس اهلطٍٙ ذلجٚا  
اهقوت المطتلجاٞ  ٘ااع ادختلجاض  بحٚث تم  ٓصٖ الم٘ااع في اهفطز ؾدع٘ض بدابش٘ل   
    ٞ  ٗالهٍ اهللج  عِس ً٘اجٔٞ ادختلجاضات ٗٙت٘هس اوت ادًترداْ في عٌدط ًلجلدط ُتٚحد

دبدآات المعوٌ  ٗاه٘اهسّٙ ٗا ةفاي الآخطّٙ ٗٓ٘ ؾا٢ع هدس٠ ًععدٍ اهتلاًٚدص      
 (017  0110 بصس٠ علجس اهلطٍٙ  

ّ  ( بلُدٕ ُد٘ل  ...3ٗٙعط دٕ ذاًدس ظٓدطاْ       ادختلجداض   ٘اادع  المدطتلج   اهقودت  ًد

 اُفعاهٚٞ ذاهٞ ٗٓٛ ٗادُفعاهٚٞ ز ؾع٘ضا بادُععاد في اهفط الم٘ااع ٓصٖ تم  ذٚث

 شاتٕ ادختلجاض ً٘اع أٗ هلاًتراْ  اهػابت الم٘اع في تعترٜ اهفطز ًلسضٝٗجساُٚٞ 

ْ   ذاًدس ادختلجاض0   ًّ ٗابش٘ل باهت٘تط ٓصٖ ابساهٞ باهؿع٘ض ٗتتػٍ   ...3   ظٓدطا
11) 

قٞ هقودت ادًترداْ بظدس أْ اهلجداذمْ٘ اختوفد٘ا      ًّ اغتعطاض اهتعطٙفات اهػاب
(  اىدس  0188في تصِٚع اوت ادًتراْ  قس اتفت كى ًدّ بضٌد٘ز عودٟ ؾدعٚا      
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(عوددٟ أْ اوددت  0181(   ابزددلاك  0110(  بصددس٠ علجددس اهلددطٍٙ   0158علجددس ابشدداهت  
  Sarason (1987)ادًتردداْ ذاهددٞ ةاض٢ددٞ تددعٗي بددعٗاي الم٘ااددع اهددع تلجعمٔددا لًددا   

&Spielberger        ٞٚقددس اعتدد ٗا اوددت ادًتردداْ  ددٞ نابتددٞ ُػددلجٚا في اهؿدصدد 
 بؽتوع  ٚٔا ا  طاز ًّ ذٚث اهسضجٞ 0

  :مهوناتى 
 ادًتراْ ٙتضدٌّ ًلدُ٘  أغاغدٚ     اوت أْ لهٛ المجاي ٓصا في المٔتٌ  ٙؿ 

 :كاهتاهٛ ٌٓا
 ْ  في تلجعدات  بداهتفل   اهفدطز  ِٙؿدكى  ذٚدث  Worryادُععداد  أٗ المعدطفي  الملد٘

 ادُفعاهٛ أٗ اهقوت  الملْ٘  ٞ قمى ٗٓصا   ٗاهتقسٙط الملاُٞ  قساْ ًمى اهفؿى 

ًددّ   ٗالهوددع باهضددٚت ٗاهتدد٘تط  اهفددطز ٙؿددعط ذٚددث Emotionalityادُفعاهٚددٞ 
ٞ  ادختلجداضات   ٛ  ٗباكعدا  ٞ   ٗٓدصا   ػدٚ٘ه٘جٚٞ   ًصداذلجات  لهد اهقودت0    قمدى ذاهد

 (321  3..3   جمٚى  غاًط

 الاختبار قلل تصنيفات : 

  المٚػدط  ختلجداض اد اودت: Facilitative ٘  اهتدلن   شٗ المعتدسي   ادختلجداض  اودت  ٗٓد

 هوسضاغددٞ اهااهددا ٙددس ع اوًقددا زا عٚددا ٙعتدد  ٗاهددصٜ المػدداعس  ادبػددابٛ

 عوددٛ ادغددتعساز  ٗبؼفددعٖ ِٗٙؿددإ المطتفددع  ٗاهترصددٚى ٗادغددتصكاض

 .ادختلجاض أزا١ ٗٙٚػط هلاًتراُات
  المعػدط  ادختلجداض  اودت:Debilitative  ٘  اهتدلن   شٗ المطتفدع   ادختلجداض  اودت  ٗٓد

 ٗاهطٓلجدٞ   ٗادُععداد  ابشد٘ل  ذٚدث تتد٘تط ا عصداير ٗٙدعزاز       المعد٘ق  اهػدور 

ٞ  غد   اغدتحابات  ٗٙػدتم   ٝ  ٙعد٘ق   ادا  ًِاغدلج ٛ  اهااهدا  ادسض  اهتدصكط  عود

  اوت  إْ ٗٓلصا ادختلجاض  ٗٙعػط أزا١ هلاًتراْ  ٙػتعس ذ  ٗٙطبلٕ ٗاهفٍٔ 

 خفضددٕ لمطتفددع  اوددت غدد  عددطٗضٜ ٗبػددا   ا أٗ اهعا٢ددس) المعػددط ادختلجدداض

 (18 ...3 ظٓطاْ   ذاًسٗتطؾٚس0ٖ

 : أسباب قلل الامتحان 
 ( فػٞ ع٘اًى هقوت ادًتراْ ٟٓ  0188ذسز بضٌ٘ز عوٟ ؾعٚا  

 0ابش٘ل ٗاهطٓلجٞ ًّ ادختلجاض 
 0اهضك  اهِفػٛ ًّ ادختلجاض 
 0ٞابش٘ل ًّ ادختلجاضات اهؿف٘ٙٞ المفاج٣ 
 تلجاض0اهصطال اهِفػٛ المصاذا هلاخ 
        ادعاطابات اهِفػٚٞ ٗابزػٌٚٞ المصاذلجٞ هلاختلجداض 0   بضٌد٘ز عودٟ ؾدعٚا

0188  17) 

  ٜ ْ  كٌدا ٙدط ٞ  بصداي  في المٔتٌد٘ ٞ  اهصدر ْ  اهِفػدٚ المجداي   في ٗا خصدا٢ٚ٘
  :اهتاهٛ أبطظٓا ًّ هعى ا غلجاير ًّ اهعسٙس لهٛ ٙععٜ ادًتراْ اوت أْ اهتربٜ٘
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-  ٞ  اهِحدداح في ص اهطغلجددُٞقدد -اهسضاغددٚٞ  بالم٘عدد٘عات ُقددص المعط دد

ٍ  في ًؿدللات  ٗجد٘ز  -ٗاهتفد٘ق   الجدى  ًطاجعتٔدا  أٗ تِعٌٚٔدا  أٗ المعوً٘دات  تعود

 بخد ٝ  ادختلجداض  اضتلجداط  -شاتدٕ   ادختلجداض  ً٘ادع  في  أٗ اغدتسعا٢ٔا  ادختلجداض 

ْ  ادغدتعساز  في اصد٘ض  -اهفؿدى   ًطات ٗتلطاض اهااها  ذٚاٝ في اهفؿى  هلاًتردا

 ُٗقص اهمقٞ اهصات  ذ٘ي اهتٌطكع- تلجاضادخ اخص ًٔاضات في اص٘ض بػا ٗ كٌا

 بعدد٘ ٗاه٘اهددسّٙ ٗالمعوٌدد  اهاددلاير هددسٜ اهػدداهلجٞ ادبدآددات -بدداهِفؼ 

 عوددٛ ٙت٘اددع المػددتقلجى بددلْ ٗاهؿددع٘ض ادختلجدداضات ةددع٘بٞ -ادختلجدداضات

ٞ  اهلج٣ٚٚدٞ   اهضدك٘ط  -ادختلجداضات  ٜ  ا غدطٙٞ هترقٚدت   ٗخاةد  د ةٌد٘ح  ًػدت٘
 هوتٔسٙدس  ٙتعدطض اهااهدا   ذ  اؾطٝالملج اهضك٘ط -اسضات اهااها ًع ٙتِاغا

ٕ  أٗ ٞ  -اهفؿدى    ٙ٘اجد ّ  لضعدا١  بضاٗهد ٞ  ٗالمعوٌد   اه٘اهدسٙ  -اهط داق  ًدع  ٗالمِا ػد
ْ  ذد   ادختلجداض  اودت  اكتػداير  ٝ   دم ات  ٙقدتر ٍ  ًمدى  ًِفدط ٛ  اهتقٚدٚ  ادجتٌداع

ٞ  اهػداها  ٗالمصداذلجات   ٍ  اهعحدع -اهػداضٝ    غد   اهفػدٚ٘ه٘جٚ  اهفؿدى  ٗت٘ادع  المدتعو

 (11  ...3 ظٓطاْ   ذاًس ُٗقص اهػٚاط0ٝ

(  قدس أٗعدرا أْ اودت ادًترداْ ٙطجدع لك      3.03أًا زضاغٞ غوٌٚٞ اهػدابؼٟ   
عسٝ أغلجاير ٓٛ   اهضك٘ط المسضغدٚٞ   ٗاهضدك٘ط ا غدطٙٞ   كٌدا أْ ِٓدان أغدلجاير       
خاةٞ باهتوٌٚص ًمى عازاتٕ في ادغتصكاض   ؾدصٚتٕ اهقوقٞ   اهفؿدى اهسضاغدٛ    

ٞ  ًػت٠٘ شكا٢ٕ  المػت٠٘ اهسضاغٛ هوا غدابؼٛ   اها  اهتدصص اهسضاغد0ٛ  غدوٌٚ
  3.03  87-55) 

 الامتحان قلل ومظاهر أعراض:  
اوت اهػٌٞ ًّٗ ا عطاض  عّ هٕ تمٚعا ابساهٞ اوت ُ٘ل ادًتراْ ًّ اوت ٙعس

 :ٙوٛ ادًتراْ ًا هقوت تعطعٕ أنِا١ اهفطز تِتاير اهع
 اه٘ بع  ا  لاض ٗتػو  اهؿٔٚٞ  ٗ قساْ ٗا ضق اهت٘تط  ٞ  ٗأنِدا١  لجٚدى ا غ٘اغدٚ

 .هٚاهٛ ادختلجاض
  ٝ  اهِتدا٢خ  في ادختلجداض  ٗأنِدا١  الجدى  ٗادُؿدكاي  ادختلجداضات  اهدتفل  في  كمدط

 عوٚٔا 0 المترتلجٞ
  تػداضل  ْ ٞ  ٗاهؿدفت   ابسودت  جفدال  ًدع  اهقودا  خفقدا  ٗتصدلجا  اهتدِفؼ  ٗغدطع

 ٗاهكمٚا0ْ اهلجاّ اهعطق ٗألم
  باهضدٚت  اهؿدع٘ض  ٛ ٞ  ٗأنِدا١  الجدى  اهؿدسٙس  اهِفػد  علجدس  صضادختلجداض  ًِد   تلزٙد

 ( 330 2..3ابسٌٚس اهضاًّ   
 ادختلجاض الجى ٗاهت٘تط ادختلجاض ًّ ٗاهطٓلجٞ ابش٘ل. 
 ٗاهتفل 0 ٗاهتركٚع اهعقوٚٞ كادُتلجاٖ اهعٌوٚات اعاطاير 
 باهِفؼ ُٗقص اهمقٞ ٗا ضق ُٗقص ادغتقطاض ٗاهت٘تط ادضتلجان. 
 ٗععع ادُتلجاٖ تؿتا  ٝ ٛ  اهقدسض أزا١  ١ أنِدا  ٗ اغدتسعا١ المعوً٘دات   اهتركٚدع  عود

 ادًتراْ 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 
131 

 ُػٟ إُٔ ٗ بٚضا١  ةفرٞ عقوٕ بلْ اهااها  ٕٚ ٙؿعط اهصٜ ادُفعاهٛ اهطعا 

 ادختلجاض0 أغ٣وٞ ٗضاٞ عوٛ اكةلال  حطز ًا شاكط
  أ لداض  في ٙتٌمدى  ًعدطفي   تدساخى  ٗجد٘ز  ٞ ٞ  غد   غدولجٚ ّ  ًِاغدلج ادختلجداضات     عد

 (..0 ...3 ذاًس ظٓطاْ     هوٌعوً٘ات0 المعط ٚٞ المعابزٞ ُٗقص لًلاُٚٞ

  : الدراسات السابكة 
  ٌٚا ٙوٛ عطض  ٍٓ اهلجر٘ث المطتلجاٞ باهسضاغٞ ابساهٚٞ في نلانٞ بضاٗض ٓٛ 

 .أولا:الدراسات التي اهتمت بتنمية موارات التفهير ما وراء المعرفي 
( لك ًعط ٞ  عاهٚدٞ بطُداًخ ادا٢ٍ عودٟ     8..3ٓس ا زضاغٞ شكط٠ علجس اه٘اغع  

ت ًدددا ٗضا١ المعط دددٞ هدددس٠ ةاهلجدددات اهصدددع اهػدددابع     ذدددى المؿدددللات في تٌِٚدددٞ ًٔددداضا  
ا غاغٛ  ٗدختلجاض  عاهٚٞ ٓصا اه ُاًخ ةلجت ًقٚاؽ ًٔاضات ًا ٗضا١ المعط ٞ عوٟ 
المجٌدددد٘عت  اهتحطٙلجٚددددٞ ٗاهضدددداباٞ الجددددى ٗبعددددس تعددددطٙ  المجٌ٘عددددٞ اهتحطٙلجٚددددٞ   

  هو ُاًخ  ٗشهم هترقت ًّ ةرٞ اهفطعٚات اهتاهٚٞ 
     ًت٘غدد  زضجددات المجٌ٘عددٞ اهتحطٙلجٚددٞ    ت٘جددس  ددطٗق شات زدهددٞ لذصددا٢ٚٞ بدد  

ٗالمجٌ٘عددددٞ اهضدددداباٞ في ًقٚدددداؽ ًٔدددداضات ًددددا ٗضا١ المعط ددددٞ كٌحدددداي كوددددٛ    
ٗبصددادت  طعٚددٞ  اهتداددٚ   المطاالجددٞ  اهتقددٍ٘ٙ( في اهقٚدداؽ اهلجعددسٜ هصددالح     

 المجٌ٘عٞ اهتحطٙلج0ٞٚ
       ت٘جس  طٗق شات زدهٞ لذصا٢ٚٞ ب  ًت٘غ  زضجدات المجٌ٘عدٞ اهتحطٙلجٚدٞ في

اضات ًدا ٗضا١ المعط دٞ كٌحداي كودٛ ٗبصدادت  طعٚدٞ  اهتدادٚ          ًقٚاؽ ًٔ
المطاالجددددٞ  اهتقددددٍ٘ٙ( في اهقٚدددداؽ اهقلجوددددٛ ٗاهلجعددددسٜ هصددددالح اهقٚدددداؽ اهلجعددددس0ٜ 
ٗهوترقددت ًددّ  ددطٗض اهسضاغددٞ اغددتدسًا اهلجاذمددٞ المددِٔخ اهتحددطٙر ذٚددث تم  
اختٚدددداض عِٚددددٞ ًددددّ ةاهلجددددات اهصددددع اهػددددابع  سِٙددددٞ تعددددع   ٗتدددد٘ظٙعٍٔ عوددددٟ      

ٚٞ ٗعداباٞ   كٌدا اغدتدسًا اهلجاذمدٞ في ًعابزدٞ اهلجٚاُدات       بصٌ٘عت  بدطب
اختلجاض  ت(   ٗأكست اهِتا٢خ الج٘ي اهفطع  ا ٗي ٗاهماُٛ اا ٙ كدس  عاهٚدٞ   
اه ُددداًخ اهقدددا٢ٍ عودددٟ لغدددترابدٚٞ ذدددى المؿدددللات في تٌِٚدددٞ ًٔددداضات ًدددا ٗضا١      

 المعط 0ٞ

ِدٟ ادا٢ٍ   ( لك تقصٟ أنط بطُاًخ تق1..3كٌا ٓس ا زضاغٞ ٓاُٛ أب٘ اهػع٘ز  
عوٟ أغو٘ير المحاكاٝ هتٌِٚٞ بع  ًٔداضات ًدا ٗضا١ المعط دٞ في ًِٔداد اهعودَ٘ هدس٠       
ةولجددٞ اهصددع اهتاغددع ادغاغددٟ بكددطٝ   ٗهوترقددت ًددّ ٓددسل اهسضاغددٞ اتلجددع اهلجاذددث  
المِٔخ اهتحطٙر ٗالمِٔخ اه٘ةفٛ   ذٚث تم اختٚاض عِٚٞ اهسضاغٞ ًّ ةولجٞ اهصع 

ةددلاير اهصددع اهتاغددع  سضغددٞ  ًددّ ؾددعلجع اختٚدداض تم اهتاغددع ا غاغددٟ  ٗاددس
ٞ  اه ًد٘ن  ةاهلجدا( ٗؾدعلجت  ًدّ ةاهلجدات      52هولجدِ  بودغ عدسزٓا      اهعوٚدا  ا غاغدٚ

ٞ   اهصع اهتاغع ا غاغٛ  سضغٞ اهػدٚسٝ  اهعوٚدا هولجِدات بودغ عدسزٖ      ضاٚدٞ ا غاغدٚ
( ةاهلجددددددٞ  تم تقػددددددٌٍٚٔ لك بصٌدددددد٘عت  ًتلددددددا ٣ت   بصٌ٘عددددددٞ بدطبٚددددددٞ  .1 

اغٞ اا٢ٌٞ ًٔاضات ًا ٗضا١ المعط ٞ   ٗزهٚى المعودٍ    ٗبصٌ٘عٞ عاباٞ   ٗةلجقا اهسض
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ٗزهٚددى اهااهددا لعددساز اهلجاذددث  كٌددا اغددتدسَ في ًعابزددٞ اهلجٚاُددات  اختلجدداض  ت(    
ٗاهِػددا الم٣٘ٙدددٞ ًٗددّ أٓدددٍ اهِتددا٢خ اهدددع أغددفطت عِٔدددا اهسضاغددٞ تفددد٘ق المجٌ٘عدددٞ      

اهلجعدس٠  اهتحطٙلجٚٞ اهع ةلجت عوٚٔا اه ُاًخ عوٟ المج٘عدٞ اهضداباٞ في ادختلجداض    
 اا ٙسي عوٟ  عاهٚٞ اه ُاًخ اهتقو في تٌِٚٞ بع  ًٔاضات ًا ٗضا١ المعط 0ٞ

(  قددس ٓددس ا لك ًعط ددٞ  اعوٚددٞ اغددتدساَ    3.03أًددا زضاغددٞ ًددطٍٙ ا ىددس٠    
 –اهتػدداؤي اهددصاتٛ   –بعدد  اغددترابدٚات ًددا ٗضا١ المعط ددٞ ٗٓددٟ  اهعصددع اهددصٓو     

ٞ  –اهٌِصجدٞ   هقدطا١ٝ اكبساعٚدٞ ٗ أندط شهدم     ( في تٌِٚدٞ ًٔداضات ا   k-w-l لغدترابدٚ
( ةاهلجدٞ ًدّ ةاهلجدات    .7عوٟ اهتفل  ًدا  د٘ق المعدطفي  ٗتلُ٘دا عِٚدٞ اهسضاغدٞ ًدّ         

ٗ   37اهصع اهماهدث المت٘غد  تم تقػدٌٍٚٔ لك       ( ةاهلجدٞ في المجٌ٘عدٞ اهتحطٙلجٚدٞ  

( ةاهلجٞ في المجٌ٘عٞ اهضداباٞ  ٗاغدتدسًا اهلجاذمدٞ اختلجداض اهدتفل  ًدا  د٘ق        37 
ًٔدداضات اهقددطا١ٝ اكبساعٚددٞ  زهٚددى المعودد0ٍ ًٗددّ أٓددٍ اهِتددا٢خ اهددع      اختلجدداض المعددطفي 

أغددفطت عِٔددا اهسضاغددٞ  ٗجدد٘ز  ددطٗق زاهددٞ لذصددا٢ٚٞ بدد  اهقٚدداؽ اهقلجوددٛ ٗاهقٚدداؽ  
اهلجعس٠ في ًػت٠٘ اهتفل   د٘ق المعدطفي هدس٠ ةاهلجدات المج٘عدٞ اهتحطٙلجٚدٞ هصدالح        

في اهقٚدداؽ  اهقٚدداؽ اهلجعددس٠  كٌددا أٗعددرا اهِتددا٢خ ٗجدد٘ز  ددطٗق زاهددٞ لذصددا٢ٚا     
اهلجعددس٠ بدد  المجٌ٘عددٞ اهتحطٙلجٚددٞ ٗالمجٌ٘عددٞ اهضدداباٞ في ًػددت٠٘ اهددتفل   دد٘ق    
المعددددطفي هصددددالح المجٌ٘عددددٞ اهتحطٙلجٚددددٞ اددددا ٙددددسي عوددددٟ  عاهٚددددٞ اغددددتدساَ ٓددددصٖ    

 ادغترابدٚات في تٌِٚٞ ًٔاضات اهتفل  ًا  ٘ق المعطفي0

( لك 3.03ٗ ٟ ُفؼ ادبداٖ  قس ٓس ا زضاغٞ بضٌ٘ز علاؾٞ   ٗلقاْ عرا  
اهتعطل عوٟ  عاهٚٞ بطُداًخ تدسضٙر هتٌِٚدٞ ًٔداضات ًدا ٗضا١ المعط دٞ هدس٠ ةاهلجدات         
المطذوٞ اهماُ٘ٙٞ ٗاهلؿع عّ أندط شهدم اه ُداًخ عودٟ غدو٘ن ذدى المؿدللات هدس٠         

( ةاهددٞ ًددّ ةاهلجددات اهصددع ا ٗي  30عِٚددٞ اهسضاغددٞ   ٗتلُ٘ددا عِٚددٞ اهسضاغددٞ ًددّ    
ٚددددٞ   ًقٚدددداؽ ًددددا ٗضا١ المعددددطفي   كٌددددا   اهمدددداُٜ٘   ٗةلجقددددا اهسضاغددددٞ ا زٗات اهتاه 

 اغتدسَ اهلجاذماْ في اٚاؽ ًٔاضات ًا ٗضا١ المعط ٞ ةطٙقٞ بذوٚى اه ٗت٘ك٘دت 

ٗ اختلجدداض غددو٘ن ذددى المؿددللات  ٗبطُدداًخ تددسضٙر هتٌِٚددٞ ًٔدداضات اهددتفل  ًددا ٗضا١    
المعطفي في غٚاق تعداُٗٛ ًدّ لعدساز اهلجاذمداْ ٗادس اعتٌدس اه ُداًخ اهتدسضٙر عودٟ          

 –اهددددتفل  بصدددد٘ت عدددداهٛ  –اَ بعدددد  ادغددددتراتٚحٚات ًمددددى   اهٌِصجددددٞ  اغددددتدس
ٗعددددع  –ٗةددددع ًػدددداض اهددددتفل  كتابددددٞ  -أعددددازٝ اهصددددٚاغٞ –ا غدددد٣وٞ اهصاتٚددددٞ 

ابشا ( ًّٗ أٍٓ اهِتا٢خ اهع أغفطت عِٔدا اهسضاغدٞ ٗجد٘ز  دطٗق زاهدٞ لذصدا٢ٚا       
ًدا  ( ب  ًت٘غاات زضجات اهااهلجدات عِٚدٞ اهسضاغدٞ في ًٔداضات     0.0.عِس ًػت٠٘  

ٗضا١ المعط ٞ ٗشهم هصالح اهقٚاؽ اهلجعدس٠ ٗكداْ ذحدٍ اهتدلن  كدلج  ادا ٙدسي        
 عوٟ  عاهٚٞ اه ُاًخ في تٌِٚٞ ًٔاضات ًا ٗضا١ المعط 0ٞ

 .ثانيا:الدراسات تناولت التفهير ما وراء المعرفي وعلاقتى بالتسويف الاناديمى 
ٔداضات ًدا   اك بحث اهعلااٞ ب  اهد٘عٛ     Rachmawati (2011)ٓس ا زضاغٞ 

  ٞ   ذٚددث   SARNAGٗضا١ المعط ددٞ ٗبدد  اهتػدد٘ٙع ادكددازقٟ هددس٠ ةددلاير جاًعدد
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ا ترعددا اهسضاغددٞ ٗجدد٘ز علااددٞ بدد  اهدد٘عٛ  ٔدداضات ًددا ٗضا١ المعط ددٞ ٗٓددٟ   ةوددا    
اهتقٚدٍٚ (   -بذسٙدس الهدسل   –تقٚدٍٚ المعوً٘دات    –ًعابزدٞ المعوً٘دات    –المػاعسٝ 

( ةاهدددا 51ٟ عِٚدددٞ ا٘أًدددا  ٗبددد  اهتػددد٘ٙع ادكدددازقٟ   ٗأجطٙدددا اهسضاغدددٞ عوددد 
 ٗاغددتدسًا اهسضاغددٞ اا٢ٌددٞ اهدد٘عٛ  ٔدداضات ًددا    SARNAGٗةاهلجددٞ ًددّ جاًعددٞ 

ًٗقٚدداؽ اهتػدد٘ٙع     Chraw & Dennison(1994)ٗضا١ المعط ددٞ ًددّ  لعددساز  
ٗاغددددتدسًا اهسضاغددددٞ في ًعابزددددٞ اهلجٚاُددددات  Rani (2014)ادكدددازقٟ لعددددساز  

طت عِٔا اهسضاغٞ ٗج٘ز علااٞ غاهلجٞ ًعاًلات ادضتلجاط ًّٗ أٍٓ اهِتا٢خ اهع أغف
ب  اه٘عٛ  ٔداضات ًدا ٗضا١ المعط دٞ ٗبد  اهتػد٘ٙع ادكدازقٟ   ذٚدث أُدٕ كوٌدا          
اضتفددددع ًػددددت٠٘ اهدددد٘عٛ  ددددا ٗضا١ المعط ددددٞ هددددس٠ اهااهددددا كوٌددددا اددددى اهتػدددد٘ٙع       
ادكازقٟ ٗاهعلؼ ةرٚذ  لوٌا أبغف  ًػدت٠٘ اهد٘عٛ  دا ٗضا١ المعط دٞ هدس٠      

 ٘ٙع ادكازق0ٟاهااها كوٌا أضتفع اهتػ

لك  رص علااٞ كدى ًدّ اهد٘عٛ  ٔداضات      Wong (2012)كٌا ٓس ا زضاغٞ 
ًدددا ٗضا١ المعط دددٞ ٗاهتػددد٘ٙع بدددا زا١ ادكدددازقٟ هدددس٠ ةدددلاير المطذودددٞ ابزاًعٚدددٞ    

( ًدّ ةدلاير جاًعدٞ ٓدُ٘خ كدُ٘خ   ٗتم      202ٗأجطٙا اهسضاغٞ عوٟ عِٚدٞ تضدٌِا    
ٗك تضددٌِا اهاددلاير ًطتفعددٛ  تقػددٍٚ اهعِٚددٞ لك أضبددع بصٌ٘عددات   المجٌ٘عددٞ ا   

اهتػدد٘ٙع ًٗطتفعددٛ اهدد٘عٛ  ٔدداضات ًددا ٗضا١ المعط ددٞ  المجٌ٘عددٞ اهماُٚددٞ تضددٌِا        
اهاددددلاير ًِدفضددددٛ اهتػدددد٘ٙع ًِٗدفضددددٛ اهدددد٘عٛ  ٔدددداضات ًددددا ٗضا١ المعط ددددٞ        
ٗالمجٌ٘عدٞ اهماهمددٞ تضددٌِا ًطتفعددٛ اهد٘عٛ  ٔدداضات ًددا ٗضا١ المعط ددٞ ٗ ًِدفضددٛ   

 ٌ اهدد٘عٛ  ٔدداضات ًددا ٗضا١ المعط ددٞ  ِا بطفضددٛ اهتػدد٘ٙع   المجٌ٘عددٞ اهطابعددٞ تضدد
ًطتفعٛ اهتػد٘ٙع  ٗتمدا المقاضُدٞ بد  المجٌ٘عدات ا ضبعدٞ في ا زا١ ادكدازقٟ          ٗ

 & Chrawٗةلجقدددا اهسضاغدددٞ اا٢ٌدددٞ اهددد٘عٛ  ٔددداضات ًدددا ٗضا١ المعط دددٞ لعدددساز  
Dennison(1994)   ًٗقٚددداؽ اهتػددد٘ٙع لعدددساز   Aitken (1982)   كٌدددا  
  ٞ اهلجٚاُدددات اختلجدداض  ت( ٗبذوٚددى اهتلجددداّٙ بدد  المجٌ٘عدددات ٗ     اغددتدسًا في ًعابزدد

ًعدداًلات ادضتلجدداط  ًٗددّ أٓددٍ اهِتددا٢خ اهددع أغددفطت عِٔددا اهسضاغددٞ ٗجدد٘ز اضتلجدداط     
غاها ٗزاي ب  زضجات اهالاير في  أبعاز اه٘عٛ  ٔاضات ًا ٗضا١ المعط ٞ ٗ زضجداتٍٔ  

 عوٟ ًقٚاؽ اهتػ٘ٙع0

(  قدس ٓدس ا لك اهلؿدع عدّ     3.02أًا زضاغٞ علا١ اهؿدعطا٠ٗ ًٗدٛ اهلجكدسازٜ     

اهفطٗق ب  ابزِػ  في اهتول  ادكازقٟ ٗعلااٞ اهتول  ادكازقٟ  ٔاضات ًدا  

( ةاهلجددٞ ًددّ ةددلاير  011  ةاهددا ٗ )075(ٗضا١ المعط ددٞ ٗتلُ٘ددا عِٚددٞ اهسضاغددٞ ًددّ   

كوٚٞ اهتربٚٞ   ٗةلجقا اهسضاغٞ ًقٚاؽ اهتول  ادكازقٟ لعساز علا١ اهؿدعطا٠ٗ  

ًٗدّ أٓدٍ اهِتدا٢خ اهدع أغدفطت       ًدا ٗضا١ المعط دٞ لعدساز اهلجاذمداْ      ًٗقٚداؽ ًٔداضات  

عِٔددددا اهسضاغددددٞ ٗجدددد٘ز علااددددٞ غدددداهلجٞ ٗزاهددددٞ بدددد  زضجددددات أبعدددداز ًقٚدددداؽ اهتولدددد    

 ادكازقٟ ٗزضجات ًقٚاؽ ًا ٗضا١ المعط ٞ 0
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 .ثالجا:الدراسات تناولت التفهير ما وراء المعرفي وعلاقتى بكلل الامتحان 
ٓددس ا لك ًعط ددٞ تددلن  اهتعوددٍٚ ًددّ خددلاي     Umaru et al. (2014)زضاغددٞ 

اهتسضٙا عوٟ ًٔاضات ًدا ٗضا١ المعط دٞ عودٟ كدى ًدّ اودت ادًترداْ المدطتلج   دازٝ          
اهطٙاعددٚات  ٗادٓتٌدداَ  ددازٝ اهطٙاعددٚات هددس٠ عِٚددٞ ًددّ اهاددلاير ش٠ٗ اهترصددٚى    

( ةاهددا بالمطذوددٞ اهماُ٘ٙددٞ بِٚح ٙددا   031اهسضاغددٛ المددِدف    ٗتضددٌِا اهعِٚددٞ   
تقػددددٍٚ اهعِٚددددٞ لك بصٌدددد٘عت   بصٌ٘عددددٞ بدطٙلجٚددددٞ ٗ بصٌ٘عددددٞ عدددداباٞ     ٗتم

ٗةلجقدددا اهسضاغدددٞ اا٢ٌدددٞ ادٓتٌددداَ  دددازٝ اهطٙاعدددٚات ٗ ًقٚددداؽ اودددت ادًترددداْ    
ٗاغتدسًا اهسضاغٞ في ًعابزٞ اهلجٚاُات أغو٘ير بذوٚى اهتكاٙط ًٗدّ أٓدٍ اهِتدا٢خ    

ضات ًددا ٗضا١ اهددع أغددفطت عِٔددا اهسضاغددٞ أْ اهتعوددٍٚ ًددّ خددلاي اهتددسضٙا عوددٟ ًٔددا    
المعط ٞ غاعس عوٟ خف  اوت ادًتراْ المطتلج   ازٝ اهطٙاعٚات كٌدا أغدٍٔ في   
ظٙدداز ادٓتٌدداَ  ددازٝ اهطٙاعددٚات هددس٠ اهاددلاير ش٠ٗ المػددت٠٘ اهترصددٚى اهسضاغددٛ      

 المِدف  عِس ًقاضُتٍٔ بلاطأٍُ في المج٘عٞ اهضابا0ٞ

ضات ًددا ٗضا١  قددس ذدداٗه٘ا اهتعددطل عوددٟ زٗض ًٔددا  .Veenman et al( ...3أًددا  
لجددطا١ زضاغددت    اهسضاغددٞ ا ٗك ٓددس ا لك   المعط ددٞ في اوددت ادًتردداْ ًددّ خددلاي 

اهتعددطل عوددٟ اهفددطٗق بدد  المفر٘ةدد  ش٠ٗ المػددت٠٘ المطتفددع ًددّ اوددت ادًتردداْ ٗ   
المفر٘ة  ش٠ٗ المػت٠٘ المِدف  ًّ اوت ادًتراْ في كى ًّ ًٔداضات ًدا ٗضا١   

اهطٙاعددٚٞ   ٗأجطٙدا اهسضاغددٞ عودٟ عِٚددٞ تلُ٘ددا   المعط دٞ  ٗأزا٢ٔددٍ في ذدى المؿددللات   
( 02-03ةاها ًّ ًساضؽ ٓ٘هِسا اا تطاٗذدا أعٌداضٍٓ اهعًِٚدٞ ًدّ       (.2ًّ  

غِٞ ٗتم تقػدٍٚ اهعِٚدٞ لك بصٌد٘عت    بصٌ٘عدٞ اهادلاير ش٠ٗ المػدت٠٘ المطتفدع        
(   ٗاهادددلاير ش٠ٗ المػدددت٠٘ المدددِدف  ًدددّ اودددت  .3ًدددّ اودددت ادًترددداْ ٗعدددسزٍٓ   

 Morris(  ٗةلجقا اهسضاغدٞ ًقٚداؽ اودت ادًترداْ لعدساز      .0ٍٓ  ادًتراْ ٗعسز

et al . (1981)      ٞكٌا اغتدسًا اهسضاغٞ في اٚاؽ ًٔداضات ًدا ٗضا١ المعط دٞ ةطٙقد
الملاذعدددٞ المِعٌدددٞ هوتلاًٚدددص أنِدددا١ ذدددى المؿدددللات اهطٙاعدددٚٞ   ٗةطٙقدددٞ بذوٚدددى       

اهسضاغدٞ أْ  بطت٘ك٘دت اهتفل  بص٘ت عاهٛ  ًّٗ أٍٓ اهِتا٢خ اهع أغفطت عِٔدا  
اهاددلاير ش٠ٗ المػددت٠٘ المددِدف  ًددّ اوددت ادًتردداْ أظٔددطٗا ًػددت٠٘ أعوددٟ ًددّ          
ًٔداضات ًدا ٗضا١ المعط دٞ كٌددا أظٔدطٗا ًػدت٠٘ أعودٟ ًددّ ا زا١ عِدس ذدى المؿددللات         
ا كازقٚٞ عِس ًقاضُتٍٔ باهالاير ش٠ٗ المػت٠٘ المطتفع ًدّ اودت ادًتردا0ْ أًدا     

ّ ُتدددا٢خ اهسضاغدددٞ ا ٗك   ٗأجطٙدددا اهسضاغدددٞ اهماُٚدددٞ  قدددس ٓدددس ا لك اهترقدددت ًددد 
( ًدددّ ةدددلاير ًدددساضؽ ٓ٘هِدددسا ادددا تطاٗذدددا  57اهسضاغدددٞ عودددٟ عِٚدددٞ تلُ٘دددا ًدددّ   

( غِٞ تم تقػدٌٍٚٔ لك بصٌد٘عت    المجٌ٘عدٞ    02-03أعٌاضٍٓ اهعًِٚٞ ًاب   
( ًدددّ اهادددلاير ًطتفعدددٛ اودددت ادًترددداْ  ٗالمجٌ٘عدددٞ اهماُٚدددٞ    .7ا ٗك تضدددٌِا  

ضدددٛ اودددت ادًترددداْ ٗاغدددتدسًا اهسضاغدددٞ في   ( ًدددّ اهادددلاير ًِدف37تضدددٌِا  
اٚددداؽ ًٔددداضات ًدددا ٗضا١ المعط دددٞ أغدددو٘ير الملاذعدددٞ المِعٌدددٞ هوتلاًٚدددص أنِدددا١ ذدددى       
المؿللات اهطٙاعٚٞ   ٗاس أكست ُتا٢خ اهسضاغٞ اهماُٚٞ اهِتا٢خ اهدع أغدفطت عِٔدا    
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اهسضاغٞ ا ٗك   اا جعى اهلجاذمْ٘ ٙقترذ٘ا أْ ًٔداضات ًدا ٗضا١ المعط دٞ ادس تلدْ٘      
 ًتك ات ٗغٚاٞ في اهعلااٞ ب  اوت ادًتراْ ٗا زا١ ادكازق0ٟ

 تعكيب على نتائر الدراسات السابكة:
          ًععٍ اهسضاغات اهػدابقٞ اهدع آتٌدا بتٌِٚدٞ ًٔداضات ًدا ٗضا١ المعط دٞ أجطٙدا

( 8..3عوٟ تلاًٚص ًطذوٞ اهتعوٍٚ ادغاغٟ ًمدى زضاغدٞ شكدط٠ علجدس اه٘اغدع       
( ٗبعضدددٔا 3.03( ٗزضاغدددٞ ًدددطٍٙ ا ىدددس٠   1..3ٗزضاغدددٞ ٓددداُٛ أبددد٘ اهػدددع٘ز    

( 3.03أجطٙا عوٟ المطذوٞ اهماُ٘ٙٞ ًمى زضاغٞ بضٌ٘ز علاؾٞ   ٗلقداْ عدرا    
بٌِٚا ت٘جس ُسضٝ في اهسضاغات اهع أجطٙا عوٟ ةلاير المطذودٞ ابزاًعٚدٞ ٗٓدصا    

 ًا غ٘ل تطاعٕٚ اهسضاغٞ ابساهٚٞ في ًػاضٓا0
   توفدٞ في تٌِٚدٞ ًٔداضات ًدا ٗضا١     اغتدسًا اهسضاغات اهػدابقٞ اغدترابدٚات بط

المعط ددٞ  لجعضددٔا اغددتدسَ لغددترابدٚٞ ذددى المؿددللات ًمددى زضاغددٞ شكددط٠ علجددس      
( ٗبعضددٔا اغددتدسَ لغددترابدٚٞ اهٌِصجددٞ ًمددى زضاغددٞ ٓدداُٛ أبدد٘    8..3اه٘اغددع  
(  ٗزضاغٞ بضٌ٘ز علاؾٞ  ٗلقاْ 3.03( ٗزضاغٞ ًطٍٙ ا ىس٠  1..3اهػع٘ز  

هسضاغدات لغدتراتٚحٚٞ ا غد٣وٞ اهصاتٚدٞ     (   كٌا اغتدسًا بع  ا3.03عرا  
(  ٗزضاغدددٞ بضٌددد٘ز علاؾدددٞ  ٗلقددداْ عدددرا 3.03ًمدددى زضاغدددٞ ًدددطٍٙ ا ىدددس٠  

(   لك جاُدددا بعددد  ادغدددتراتٚحٚات ا خدددط٠ ًمدددى اهعصدددع اهدددصٓو ٗ     3.03 
( ٗاغدددتراتٚحٚات اهدددتفل  3.03في زضاغدددٞ ًدددطٍٙ ا ىدددس٠    k-w-lلغدددترابدٚٞ 

صٚاغٞ في زضاغٞ بضٌد٘ز علاؾدٞ ٗلقداْ    بص٘ت عاهٛ ٗٗعع ابشا  ٗ أعازٝ اه
(  ٗاددس اغددتفازت اهسضاغددٞ ابساهٚددٞ ًددّ ٓددصٖ اهسضاغددات في بذسٙددس    3.03عددرا  

ادغدددترابدٚات المتضدددٌِٞ في اه ُددداًخ المػدددتدسَ هتٌِٚدددٞ ًٔددداضات اهدددتفل  في   
 اهسضاغٞ ابساه0ٞٚ

  اغتدسًا جمٚع اهسضاغات اهػابقٞ ٗاهع تم عطعٔا في اٚاؽ ًٔاضات ًا ٗضا١
ط ددٞ ةطٙقددٞ اهتقددسٙط اهددصاتٛ ًاعددسا زضاغددٞ بضٌدد٘ز علاؾددٞ   ٗلقدداْ عددرا      المع

 قس اغدتدسًا في اٚداؽ ًٔداضات ًدا      .Veenman et al( ...3( ٗزضاغٞ  3.03 
 ٗضا١ المعط ٞ ةطٙقٞ بذوٚى اه ٗت٘ك٘ي0  

            اتفقا جمٚدع اهسضاغدات عودٟ ٗجد٘ز اضتلجداط غداها بد  ًٔداضات ًدا ٗضا١ المعدطفي
 Rachmawatiث أٗعددرا ُتددا٢خ زضاغددٞ كددى ًددّ ٗاهتػد٘ٙع ادكددازقٟ ذٚدد 

ٗزضاغدددٞ عدددلا١ اهؿدددعطا٠ٗ  ًٗدددٛ اهلجكدددسازٜ   Wong (2012ٗزضاغدددٞ    (2011)
(  ٗاهدع أجطٙددا جمٚعٔددا عوددٟ ةددلاير ًطذودٞ ابزاًعددٞ أُددٕ كوٌددا اضتفددع   3.02 

ًػت٠٘ ًٔاضات ًا ٗضا١ المعدطفي هدس٠ اهادلاير كوٌدا ادى اهتػد٘ٙع ادكدازقٟ        
 هسٍٙٔ 0

 ت عودٟ ٗجد٘ز اضتلجداط غداها بد  اهد٘عٛ  ٔداضات ًدا ٗضا١         اتفقا جمٚع اهسضاغا
 .Umaru et alالمعط دٞ ٗاودت ادًترداْ ذٚدث أٗعدرا ُتدا٢خ زضاغدٞ كدى ًدّ          
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أُٞ كوٌا اضتفع ًػدت٠٘ ًٔداضات ًدا     .Veenman et al ( ...3ٗزضاغٞ   (2014)
 ٗضا١ المعط ٞ هس٠ اهالاير كوٌا ابغف  ًػت٠٘ اوت ادًتراْ هس0ٍٔٙ

 هع آتٌا بسضاغٞ اهعلااٞ ب  ًٔاضات ًا ٗضا١ المعط دٞ ٗاودت   ًععٍ اهسضاغات ا
 Umaruادًتراْ أجطٙا عوٟ ةلاير المطذوٞ اهماُ٘ٙٞ ٗالمت٘غاٞ ًمدى زضاغدٞ    

et al. (2014)       ٞ3اهع أجطٙا عودٟ المطذودٞ اهماُ٘ٙدٞ  ٗ زضاغد... )Veenman 

et al.    اهلجاذمتداْ  اهتٟ أجطٙا عوٟ المطذوٞ المت٘غاٞ ٗلم ت٘جس في ذدسٗز عوٌدا
 زضاغٞ آتٌا بلجرث ٓصٖ اهعلااٞ هس٠ ةلاير ابزاًع0ٞ

 : فروض الدراسة 

في عدد١٘ اكةدداض اهِعددطٜ ًٗددا تم عطعددٕ ًددّ اهسضاغددات اهػددابقٞ في ٓددصا المجدداي   
 قلّ ةٚاغٞ  طٗض  اهسضاغٞ عوٟ اهِر٘ اهتاهٛ 

    ٞبدد  ًت٘غدداٛ زضجددات ... 7ت٘جددس  ددطٗق زاهددٞ لذصددا٢ٚاً عِددس ًػددت٠٘ زدهدد )

 ِٞ اهسضاغٞ في اهقٚاغد  اهقلجودٛ ٗ اهلجعدس٠ عودٟ اا٢ٌدٞ اهد٘عٛ ًدا ٗضا١       أ طاز عٚ

 المعط ٞ هصالح اهقٚاؽ اهلجعس0٠

      ٞبدد  ًت٘غدداٛ زضجددات  0.7.ت٘جددس  ددطٗق زاهددٞ لذصددا٢ٚاً عِددس ًػددت٠٘ زدهدد )

أ طازعِٚدددٞ اهسضاغدددٞ في اهقٚاغددد  اهقلجودددٛ ٗاهلجعدددس٠ عودددٟ ًقٚددداؽ اهتػددد٘ٙع        

 ادكازقٟ هصالح اهقٚاؽ اهلجعس0٠

  بدد  ًت٘غدداٛ زضجددات  0.7.طٗق زاهددٞ لذصددا٢ٚاً عِددس ًػددت٠٘ زدهددٞ    ت٘جددس  دد )

أ طاز عِٚٞ اهسضاغٞ في اهقٚاغ  اهقلجوٛ ٗاهلجعدس٠ عودٟ ًقٚداؽ اودت ادًترداْ      

 هصالح اهقٚاؽ اهلجعس0٠

       ٞبد  ًت٘غداٛ زضجدات    0.7.د ت٘جس  طٗق زاهٞ لذصدا٢ٚاً عِدس ًػدت٠٘ زدهد )

هتتلجعٟ عوٟ كى ًّ اا٢ٌدٞ اهد٘عٛ   أ طاز عِٚٞ اهسضاغٞ في اهقٚاغ  اهلجعس٠ ٗ ا

 0 ا ٗضا١ المعط ٞ ًٗقٚاؽ اهتػ٘ٙع ادكازقٟ ًٗقٚاؽ اوت ادًتراْ

 :إدراءات الدراسة 

  : منور الدراسة 
اغددتدسًا اهسضاغددٞ ابساهٚددٞ المددِٔخ اهتحددطٙر  كٌددا اغددتدسًا اهلجاذمتدداْ        

 اهتصٌٍٚ اهتحطٙر شا المجٌ٘عٞ اه٘اذسٝ شات ادختلجاض اهقلجوٛ ٗاهلجعس0٠

 نة الدراسة الاستطلاعية:عي  
اخت ت اهعِٚدٞ ادغدتالاعٚٞ هوسضاغدٞ ابساهٚدٞ باطٙقدٞ عؿد٘ا٢ٚٞ بػدٚاٞ ًدّ         

جاًعدددٞ  -ةاهلجدددات المػدددت٠٘  اهماهدددث( بقػدددٍ اهتربٚدددٞ ابشاةدددٞ بلوٚدددٞ اهتربٚدددٞ       

0َ ٗتلُ٘ا عِٚٞ اهسضاغٞ  ادغتالاعٚٞ ًّ  3.01 – 3.07اهقصٍٚ هوعاَ ابزاًعٛ 

 ( ةاهلج0ٞ..0 
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 لأساسية : عينة الدراسة ا 
( ًددددّ ةاهلجددددات المػددددت٠٘ 75ااتصددددطت اهسضاغددددٞ ابساهٚددددٞ عوددددٟ عِٚددددٞ ا٘أًددددا   

ٞ   – اهماهدددث(  بلوٚدددٞ اهتربٚددددٞ    جاًعدددٞ اهقصدددٍٚ هوعدددداَ    -اػدددٍ اهتربٚدددٞ ابشاةدددد
 َ 0 3.01 – 3.07ابزاًعٛ 

   :أدوات الدراسة 
 اؾتٌوا اهسضاغٞ ابساهٚٞ عوٟ ا زٗات اهتاه0ٞٚ

 هتفل  ًا ٗضا١ المعطفي بطُاًخ ًعطفي غو٘كٛ هتٌِٚٞ ًٔاضات ا 
 0اا٢ٌٞ اه٘عٛ ًا ٗضا١ المعطفي 
 0ًٟقٚاؽ اهتػ٘ٙع ادكازق 
 0ًْقٚاؽ اوت ادًترا 

 :برنامر معرفي سلوني لتنمية موارات التفهير ما وراء المعرفي 
 :أهداف البرنامر   

ٙٔددسل بطُدداًخ اهسضاغددٞ ابساهٚددٞ لهددٛ تٌِٚددٞ ًٔدداضات ًددا ٗضا١ المعط ددٞ هورددس ًددّ   
ا كدازقٛ ٗاهتدفٚدع ًدّ ذدسٝ اودت ادًترداْ هدسٜ عِٚدٞ ًدّ          ظآطٝ اهتػ٘ٙع 

ةاهلجددات كوٚددٞ اهتربٚددٞ  باكعددا ٞ لهددٛ اكتػدداير اهقددسضٝ المػددتٌطٝ عوددٛ ً٘اجٔددٞ       
 المؿللات ا كازقٚٞ باه٘ذسات اهسضاغٚٞ بلى زضؽ  ٚٔا ٗشهم ًّ خلاي الآتٛ  

      لعددازٝ –ت٘ظٚددع اهعسٙددس ًددّ اهفِٚددات المعط ٚددٞ اهػددو٘كٚٞ ًمددى ذددى المؿددللات
ٛ -اهٌِصجددٞ هعددا اهددسٗض –اهلجِددا١ المعددطفي   –المِااؿددٞ ٗابسدد٘اض  -ابسدد٘اض اهددصات

 اهتفل  بص٘ت عاه0ٛ
        ٞاهدد٘عٛ  ددا تقددَ٘ بددٕ اهااهلجددٞ ًددّ ت٘ظٚددع لمٔدداضٝ اهتداددٚ  الجددى ذددى المؿددلو

 اهسضاغٚٞ ٗأنِا١ ذؤا 
   ًطاالجدٞ اهفٔددٍ عِدس اٚأًددا بحدى المؿددلوٞ ًمدى اهتػدد٘ٙع     تفعٚدى اهااهلجدٞ لمٔدداض ٝ

 ا كازقٛ ٗاه٘عٛ بصهم0
          تعدسٙى اهػدو٘كٚات اهػدولجٚٞ اهِابدددٞ عدّ اعداطاير اوددت ادختلجداض ًٗدا ٙددطتلج

بٔا ًّ أ لاض غ  عقلاُٚٞ ٗاغتلجسالها  بآخطٜ شات لجابات ًٗدسه٘دت ًِاقٚدٞ   
ّ المعوً٘ددات  أغددعٛ هورصدد٘ي عوددٛ ًعٙددس ًدد     ًمددى أضٙددس تعوددٍ شهددم باهفعددى     

 ٗالمٔاضات ٗت٘ظٚع لزاضٝ المعوً٘ات في شهم
 0ٞٚابسس ًّ اهتػ٘ٙع ا كازقٛ ٗتلجٚى المٔاَ اهسضاغ 

 0برفٚع المعاُاٝ ًّ اوت ادًتراْ ًٗا ٙطتلج  بٕ ًّ ًؿللات 
 0بذقٚت لعازٝ اهلجِا١ المعطفي عِس ذى المؿللات اهسضاغٚٞ ٗاه٘عٛ بصهم 
 ااهلجٞ ًّ تقٍ٘ٙ أزا٢ٔا أنِا١ ٗبعس ذؤا اغتدساَ ًٔاضٝ اهتقٍ٘ٙ هلٛ تتٌلّ اه

هوٌؿددددلوٞ ًددددّ ذٚددددث تقٚددددٍٚ ًددددسٜ بذقٚددددت الهددددسل   ٗتقٚددددٍٚ ًددددسٜ ًلا٢ٌددددٞ 
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ا غددداهٚا المػدددتدسًٞ   ٗتقٚدددٍٚ زادددٞ اهِتدددا٢خ ٗكفا١تٔدددا  ٗكدددصهم تقٚدددٍٚ       
 كٚفٚٞ ًعابزٞ ا خاا١ باهتفل 0

 0ٞٚاه٘عٛ  ٔاضٝ اغترابدٚات المعابزٞعِس ذى المؿللات اهسضاغ 

 نامر :أهمية البر 

   تصدددٌٍٚ ٗبِدددا١ بطُددداًخ ًعدددطفي غدددو٘كٛ ٙػددداعس عودددٛ تٌِٚدددٞ ًٔددداضات ًدددا ٗضا١
 المعط ٞ ٗابسس ًّ ظآطٝ اهتػ٘ٙع ا كازقٛ ٗاوت ادًترا0ْ

   اهتددسضٙا عوددٛ ا ُؿدداٞ المتعددسزٝ المتاولجددٞ اهددع تػددآٍ في تعددسٙى اهػددو٘كٚات
المعط ددٞ اهػددولجٚٞ ٗاهددع ٙددتٍ تِفٚددص لجطا١اتٔددا ًددّ خددلاي تٌِٚددٞ ًٔدداضات ًددا ٗضا١  

 -اغدددترابدٚات المعابزدددٞ –ًطاالجدددٞ اهفٔدددٍ  –لزاضٝ المعوً٘دددات  - اهتدادددٚ 
 اهتقٍٚٚ( 0

 :خطوات إعداد محتوي البرنامر 

ااًدددا اهلجاذمتددداْ بإعدددساز بضتدددٜ٘ بطُددداًخ اهسضاغدددٞ ابساهٚدددٞ ًدددّ خدددلاي عدددسٝ  
 خا٘ات كالآتٛ  

  ًٞٚطاجعٞ ا زبٚات ٗادةلال عوٛ اهتراث اهػٚل٘ه٘جٛ هوٌراٗض الآت 
 ات ًا ٗضا١ المعط ٞ ٗشهم هلاغتفازٝ ًِٔا في تصٌٍٚ بطُاًخ اهسضاغ0ًٞٔاض 
 0بطاًخ تعوٍٚ ًٔاضات اهتفل  ًٗٔاضات اهتفل  ًا ٗضا١ المعطفي 
     ٞالمؿددددللات اهسضاغددددٚٞ اهعاًددددٞ ٗالمؿددددللات ا كازقٚددددٞ ابشاةددددٞ باهسضاغدددد

 ابساهٚٞ كاهتػ٘ٙع ا كازقٛ ٗاوت ادًترا0ْ
    ابشاةددٞ بلا ددٞ ابزوػددات بحٚددث ٙددتٍ بلددى    لعددساز بصٌ٘عددٞ ًددّ أٗضاق اهعٌددى

 ٗضاٞ عٌى تسّٗٙ هلأ لاض ٗخا  اهعٌى المقترذٞ هسٜ اهااهلجات0
        لعدددساز عدددسٝ أٗضاق خاةدددٞ باه٘اجلجدددات ٗا ُؿددداٞ المِعهٚدددٞ اهدددع ٙدددتٍ تلوٚدددع

اهااهلجددات بٔددا عقددا كددى جوػددٞ ٗاهددع ٙددتٍ تقٌٚٚٔددا ًِٗااؿددتٔا بابزوػددٞ          
 اهتاه0ٞٚ

 سضٙلجٚدٞ ؾداًوٞ بضتدٜ٘ كدى جوػدٞ      ٗعع بطا  ٗتص٘ض ظًو هوحوػات اهت
 ًٗا ٙصاذلجٔا ًّ أُؿاٞ تِفٚص0ٞٙ

     ٞعطض اه ُاًخ اهتسضٙر في ة٘ضتٕ اهِٔا٢ٚٞ ًٗا ٙؿٌوٕ ًدّ تفاةدٚى خاةد
بلٗضاق اهعٌى ٗا ُؿاٞ المتعسزٝ عوٛ بصٌ٘عٞ ًّ المحلٌ  المتدصصد  في  
المجددداي كبدددسا١ اهدددطأٜ في بضتدددٜ٘ اه ُددداًخ ًٗدددا لودددٕ ًدددّ  ِٚدددات تسضٙلجٚدددٞ   

 ؿاٞ ًصاذلجٞ ٗٗغا٢ى ًػتدس0ًٞٗأُ
      ٝتعدددسٙى اه ُددداًخ في عددد١٘  ضا١ اهػدددازٝ المحلٌددد  ٗكدددصهم لعدددساز اهصددد٘ض

 اهِٔا٢ٚٞ هو ُاًخ0 

   :الفنيات المستصدمة ببرنامر الدراسة 
 تتضٌّ اه ُاًخ  ِٚات ًعط ٚٞ ٗغو٘كٚٞ ًتعسزٝ 0ٛٓ
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ِ  -اهٌِصجدٞ   -لعدازٝ اهلجِدا١ المعدطفي     - ِٚٞ ذى المؿدللات   ااؿدٞ   ابسد٘اض ٗالم
 اهتفل  بص٘ت عاه0ٛ -ابس٘اض اهصاتٛ -هعا اهسٗض

 البرنامر طبيعة 
 ٝٙتٍ تالجٚددددت اه ُدددداًخ خددددلاي اهفصددددى اه ُدددداًخ هتالجٚددددت اهعًِٚددددٞ اهفددددتر 

( ٗٓ٘ ٙؿدٌى ًقدطض تعدسٙى غدو٘ن ٗٙؿدتٌى عودٛ نلاندٞ        3.01اهسضاغٛ اهماُٛ  

 ٗٙػتكطق تالجٚت اه ُاًخ ؾٔط ُٗصع ب٘ااع جوػت  أغلج٘عٚا  عؿطٝ زضغا 

 كٌا تتراٗح اهفترٝ اهعًِٚٞ هوحوػٞ غتْ٘ زاٚق0ٞ

  جوػٞ تسضٙلجٚٞ تؿتٌى عوٛ عسٝ  03عسز جوػات اه ُاًخ   ٙؿتٌى اه ُاًخ

لزاضٝ  - ِٚات تسضٙلجٚٞ تٔسل لهٛ تٌِٚٞ ًٔاضات ًدا ٗضا١ المعط دٞ  اهتدادٚ     

اهتقٍٚٚ( هورس ًدّ   -اغتراتٚحٚات المعابزٞ  -ًطاالجٞ اهفٍٔ -المعوً٘ات

كازقٛ ٗهوتدفٚع ًدّ ذدسٝ اودت ادختلجداض ًٗدا ٙدطتلج  بدٕ ًدّ         اهتػ٘ٙع ا 

 ًؿللات0

  اهػٚاق اهتعاُٗٛ زاخى جوػات اه ُاًخ 

     تم تِعددٍٚ اهػدددٚاق اهتعددداُٗٛ بدد  أ دددطاز المجٌ٘عدددٞ اهتحطٙلجٚددٞ ٗ قدددا هترتٚدددا

 اهعِاةط الآتٚٞ

  ٞٚتم تلوٚع أ طاز المجٌ٘عٞ بس١ا باهمِا٢ٚات بعطض اذسٜ المؿللات اهسضاغ

ا كدددازقٛ ٗاودددت ادًترددداْ ًٗدددا ٙدددطتلج   بٌٔدددا ًدددّ أ لددداض   عدددّ اهتػددد٘ٙع

ًتلاذقٞ غد  ًِاقٚدٞ ٗغدو٘كٚات ًتتابعدٞ غد  ًقلج٘هدٞ في عد١٘ ًٔداضات         

 اهتفل  ًا ٗضا١ المعطفي ًّ براٚ  هوتفل  ٗلزاضٝ هوٌعوً٘ات المقس0ًٞ

         تم ت٘ظٙدددع أٗضاق اهعٌدددى ٗاهدددع غدددآٍ  ٚٔدددا ابزٌٚدددع بتدددسّٗٙ ا  لددداض غددد

 قٞ بالمؿلوٞ بض٘ض المِااؿٞ بابزوػٞ اهتسضٙلج0ٞٚالمِاقٚٞ المتعو

         تػددتٌع اذددسٜ اهااهلجددات لمؿددلوٞ ظًٚوتٔددا بددا زٗاض اهمِا٢ٚددٞ ٗالمؿدداضكٞ في

تقددسٍٙ ابسودد٘ي ٗض دد  اهفلددطٝ غدد  المِاقٚددٞ نٍ ت٘جٚددٕ ابسدد٘اض ٗالمِااؿددٞ        

 هعًٚوتٔا ًّ خلاي  ِٚٞ لعازٝ اهلجِا١ المعطفي ٗذى المؿللات 0

   طاز المجٌ٘عدٞ ٗكدصهم تلجدازي ا  لداض ٗاهتعدلج  عدّ       تم تلجازي ا زٗاض بد  أ د

اهددطأٜ ذتددٟ تعددسٙى اهفلددطٝ اهػددولجٚٞ ًٗددا ٙددطتلج  بٔددا ًددّ غددو٘كٚات غدد          

ةددرٚرٞ هتلجٚددى المٔدداَ اهسضاغددٚٞ أٗ هوؿددع٘ض المتعاٙددس بصدد٘ضٝ غددولجٚٞ هقوددت     

 ادًتراْ ٗت٘ظٚع  ِٚٞ هعا اهسٗض ٗاهٌِصج0ٞ

      ٗضاق اهعٌددى ًٗعط ددٞ  في ُٔاٙددٞ كددى جوػددٞ ٙقددَ٘ أ ددطاز المجٌ٘عددٞ بتػددوٍٚ أ

ا ُؿدداٞ اهتسضٙلجٚددٞ المتاولجددٞ ٗاه٘اجلجددات المِعهٚددٞ بابزوػددٞ هوقٚدداَ بٔددا نددٍ      

 اهتقٍ٘ٙ لما تم تػحٚوٕ بلى جوػٞ
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  :قائمااة الااوعي مااا وراء المعرفااةcognitive Awareness Inventory (MAI) 
Meta                                                                    

ٞ   ٗا ٙقدٚؼ اهلجعدس اهمداُٛ     Chraw & Dennison (1994) اَ بإعدساز ٓدصٖ اهقا٢ٌد
ٗٙتضددٌّ ٓددصا اهلجعددس  Regulation of Knowledgeًددّ اهقا٢ٌددٞ تِعددٍٚ المعط ددٞ  

 planning( ًفددطزٝ ً٘ظعددٞ عوددٟ فػددٞ أبعدداز  طعٚددٞ اهلجعددس ا ٗي اهتداددٚ       25 
  ٗبذسٙددس ٗٙتضددٌّ ٗعددع ا ٓددسال ٗلزاضٝ اه٘اددا   ٗبذسٙددس ًددا بػددا أْ ُتعوٌددٕ       

ا ٓسال اهع بػا ٗععٔا ٗكٚفٚٞ بذقٚقٔدا   ٗاختٚداض أ ضدى اهلجدسا٢ى عِدس ذدى       
( ًفطزات  اهلجعس اهماُٛ اغتراتٚحٚات ازاضٝ المعوً٘دات  5المؿلوٞ ٗٙقٚؼ ٓصا اهلجعس  

Information Management Strategies    ٕٗتتضددٌّ ًدا اهددصٜ بػددا أْ ُقددَ٘ بدد
اهدددط جددد٘ل لك  –اهتوددددٚص  –ِعدددٍٚ هلددٛ بظعدددى المعوً٘دددٞ أكمدددط  ٌٔدددا ًمددى   اهت  

اُتقدددا١ اهتركٚدددع(   –اهقدددسضٝ عودددٟ بدع٢دددٞ المعوً٘دددٞ لك أجدددعا١    –خددد ات غدددابقٞ  
ٍ   .0ٗٙقٚؼ ٓصا اهلجعس    Comprehension( ًفطزات    اهلجعس اهماهدث ًطاالجدٞ اهفٔد

Monitoring           ٞٗٙتضٌّ اهترقدت ًدّ  ٔدٍ اهفدطز ٗتقسًدٕ ًٗا ٓدٛ اهلجدسا٢ى المتاذد
تدسًٞ ًفٚددسٝ في  ٔددٍ المحتدد٠٘  ا٠ أْ ٓددصا اهلجعددس ٙتضددٌّ ٗٓددى اكغددترابدٚٞ المػدد

(  5تقٚدددٍٚ اهفدددطز هجغدددتراتٚحٚٞ اهدددع ٙػدددتدسًٔا هودددتعوٍ ٗٙقدددٚؼ ٓدددصا اهلجعدددس       
ٗٙؿددٌى  Debugging Strategiesًفدطزات    اهلجعددس اهطابددع  اغدترابدٚات المعابزددٞ    

س اطاض اهفطز ذد٘ي اهدتعوٍ عِدس ً٘اجٔدٞ ةدع٘بٞ ًعِٚدٞ أٜ ًداشا بػدا أْ ٙفعدى عِد          
( ًفددطزات  اهلجعددس   7ً٘اجٔددٞ ةددع٘بٞ ًددا ًمددى "عددسَ اهفٔددٍ "ٗٙقددٚؼ ٓددصا اهلجعددس          

  ٍ ٗتتضدددٌّ ًعط ددددٞ ًدددا لشا كاُدددا عٌوٚدددٞ اهددددتعوٍ      Evaluationابشددداًؼ اهتقٚدددٚ
( ًفددددطزات   ٗبػٚددددا 1ُاجرددددٞ ٗٓددددى تم بذقٚددددت ا ٓددددسال ٗٙقددددٚؼ ٓددددصا اهلجعددددس   

هٚلدطت  المفر٘ص عوٟ ًفطزات اهقا٢ٌٞ باطٙقٞ اهتقطٙط اهصاتٛ ًّ خلاي ًقٚاؽ 
فاغددٛ ادغددتحابات  ً٘ا ددت بؿددسٖ   ً٘ا ددت  بضاٙددس   غدد  ً٘ا ددت  غدد  ً٘ا ددت        

(ٗٙتراٗح ًس٠ اهدسضجات  0-3-2-2-7بؿسٝ ( ٗٙلْ٘ تقسٙطٓا عوٟ اهت٘اهٛ  
 زضج0ٞ (087  زضجٞ لك (25عوٟ اهقا٢ٌٞ ًا ب   

   :صدم وثبات المكياس 
     ً وٛ  كٌدا تم  اغتدسَ ًعسّٗ اهقا٢ٌٞ في ذػداير اهصدسق ةطٙقدٞ اهتروٚدى اهعدا

ذػدداير ادتػدداق اهددساخوٛ ٗاددس بوددغ ًعاًددى ادتػدداق اهددساخوٛ هولجعددس اهمدداُٛ ًددّ         

( كٌددا بوددغ ًعاًددى نلجددات اهقا٢ٌددٞ     088.اهقا٢ٌددٞ في اهصدد٘ضٝ ا ةددوٚٞ هوٌقٚدداؽ     

 )   (Chraw & Dennison,1994,460-475 0    ).01.كلى  

ٚدث تم عطعدٔا   ٗااًا اهلجاذمتاْ في اهسضاغٞ ابساهٚٞ بتعطٙا ٗتقدِ  ا زاٝ   ذ 
عوٟ ًتدصص  في اهوكٞ ادبظوٚعٙٞ    نٍ تم اهترقدت ًدّ ةدسق ٗنلجدات اهقا٢ٌدٞ      

 ٗ ت ابشا٘ات اهتاهٚٞ 
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 : الخصائ  السيهومترية للكائمة 
   :الاتسام الداخلي 

تم اهترقددت ًددّ ادتػدداق اهددساخوٛ عددّ ةطٙددت ذػدداير ًعدداًلات ادضتلجدداط بدد     
ٌٛ لهٕٚ  ٗابزسٗي اهتاهٛ ٙ٘عذ زضجٞ كى ًفطزٝ ٗاهسضجٞ اهلوٚٞ هولجعس اهصٜ تِت

  .ًعاًلات ادضتلجاط

ٙ٘عذ ًعاًلات ادضتلجاط ب  زضجٞ كى ًفطزٝ ٗاهسضجٞ اهلوٚٞ هولجعس اهصٜ تِتٌٛ  ٟ ( 0ٍ  جسٗي ضا
 (..0اا٢ٌٞ اه٘عٛ ًا ٗضا١ المعطفي  ْ=

 البعد الأول
 التخطيط

 البعد الجاىي

استراتجيات  إدارة 

 المعلومة

 البعد الجالح

 ههمراقبة الف

 البعد الرابع

استراتيجيات 

 المعالجة

 البعد الخامس

 التكييه

رقه 

 المفردة 
معامل 

 الارتباط
رقه 

 المفردة
معامل 

 الارتباط
رقه 

 المفردة 
معامل 

 الارتباط
رقه 

 المفردة

معامل 

 الارتباط

رقه 

 المفردة

معامل 

 الارتباط

1 0.549** 8 0.357** 81 0.467** 25 0.517** 03 0.371** 

2 0.465** 9 0.498** 81 0.602** 26 0.535** 08 0.589** 

3 0.713 ** 10 0.283** 03 0.617** 27 0.584** 00 0.453** 

4 0.568** 11 0.669** 08 0.475** 28 0.522** 00 0.677** 

5 0.627** 12 **0.683 00 0.614** 29 0.513** 03 0.651** 

6 0.665** 13 0.621** 00 0.545**   03 0.652** 

7 0.616** 14 0.691** 03 **0.574     

  
83 0.56 3** 

  
    

  
81 0.675** 

  
    

  
81 0.467** 

  
    

 *  0.7.**              زاهٞ عِس ًػت٠٘  0.0.زاهٞ عِس ًػت٠٘ 

 -0.283ٙتضذ ًدّ ابزدسٗي اهػدابت أْ ًعداًلات ادضتلجداط تطاٗذدا ًدا بد           
كٌا تم ذػاير ًعداًلات   (  0.0.عِس ًػت٠٘   ( ٗجمٚعٔا زاهٞ    لذصا٢ٚا0.713ً

اغددترابدٚات لزاضٝ  -ادضتلجداط بدد  زضجدات ا بعدداز اهفطعٚدٞ ابشٌػددٞ  اهتدادٚ     
اهتقٚددٍٚ ( ٗاهسضجددٞ اهلوٚددٞ   –اغددترابدٚات المعابزددٞ  –ًطاالجددٞ اهفٔددٍ  –المعوً٘ددات 

         هوقا٢ٌٞ ٗابزسٗي اهتاهٛ ٙ٘عذ اٍٚ ًعاًلات ادضتلجاط0  

ذ اٍٚ ًعاًلات ادضتلجاط ب  ا بعاز اهفطعٚٞ ٗاهسضجٞ اهلوٚٞ هقا٢ٌٞ اه٘عٛ ًا ٗضا١ ٙ٘ع (3جسٗي  
 (..0المعطفي  ْ=

 0.395ًدددّ ابزدددسٗي اهػدددابت أْ ًعددداًلات ادضتلجددداط تطاٗذدددا ًدددا بددد    ٙتضدددذ 
( اددا ٙددسي عوددٟ   0.0.( ٗجمٚعٔددا ًعدداًلات اضتلجدداط زاهددٞ عِددس ًػددت٠٘      0121.اك

 تمتع اهقا٢ٌٞ بسضجٞ ًِاغلجٞ ًّ ادتػاق اهساخو0ٛ

 معامل الارتباط البعد و

 0.649** التخطيط 8
 0.580** استراتجيات  إدارة المعلومة 0
 0.527** مراقبة الفهه 0
 0.395** استراتيجيات المعالجة 3
 0.550** التكييه 3
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    :حساب صدم قائمة ما وراء المعرفي 
   ٙ قدددٞ المقاضُدددات  تم ذػددداير ةدددسق اهقا٢ٌدددٞ في اهسضاغدددٞ ابساهٚدددٞ باغدددتدساَ ةط

اهاط ٚٞ لمعط ٞ اهصسق اهتٌٚٚعٜ ٗاهقدسضٝ اهتٌٚعٙدٞ هوقا٢ٌدٞ   ذٚدث تمدا ًقاضُدٞ       
% ًّ اهااهلجات   ٟ كى .2% ٗأاى .2ًت٘غاات اهسضجات اهع ذصى عوٚٔا أعوٟ 

بعدس ًدّ أبعداز اهقا٢ٌددٞ ٗاهسضجدٞ اهلوٚدٞ   ٗابزدسٗي اهتدداهٛ ٙ٘عدذ ةدسق المقاضُددات         
                لمعطفي ٗاهسضجٞ اهلو0ٞٚهلأبعاز اا٢ٌٞ ًا ٗضا١ ا هاط ٚٞا

 ٙ٘عذ اهصسق اهتٌٚٚعٜ هلأبعاز اا٢ٌٞ اه٘عٛ ًا ٗضا١ المعطفي ٗاهسضجٞ اهلوٚٞ (2جسٗي  
أبعاد قائنة الوعي ما 

وراء المعرفي  

 والدرجة الكلية

 %03أعلى 

 03ن = 
 %03أقل 

درجة  03ن = 

 الحرية
 قينة "ت"

مستوى 

 الدلالة
 ع و ع و

 0.001 817336 31 87333 037133 2.493 087133 التخطيط

 0.001 21.685 58 1.972 45.800 2.487    33.233 ادارة المعلومة

 0.001 13.786 58 3.223 31.566 2.230 21.700 مراقبة الفهه

استراتيجيات 

 المعالجة
17.333 1.688 24.333 4.020 58 8.793 0.001 

 0.001 13.527 58 2.501 26.767 1.884 19.033 التكييه

 0.001 16.547 58 7.959 152.57 8.583 117.20 الدرجة الكلية

( أْ جمٚددع اددٍٚ " ت " هوٌقاضُددٞ اهاط ٚددٞ هقا٢ٌددٞ     2ٙتضددذ ًددّ ابزددسٗي ضاددٍ     
(   ادا ٙؿد  لك   0..0.اه٘عٛ ًا ٗضا١ المعطفي ٗا بعداز اهفطعٚدٞ زاهدٞ عِدس ًػدت٠٘      

ٌدد٘عت   ٗقلددّ اعتلجدداض ٓددصا أذددس  اددسضٝ المقٚدداؽ عوددٟ اهتٌٚٚددع ابزدد٘ٓطٜ بدد  المج  
 الم ؾطات اهساهٞ عوٟ ةسق المقٚاؽ0

   :حساب ثبات المكياس 
تم ذػدداير ًعاًددى أهفددا د كددطٗ ُلجددار هلجِدد٘ز كددى بعددس عوددٟ ذددسٖ  ٗكددصهم                
هوقا٢ٌدددٞ كلدددى  ٗابزدددسٗي اهتددداهٛ ٙ٘عدددذ ادددٍٚ ًعاًدددى أهفدددا هلدددى ب عدددسعوٟ ذدددسٖ    

 ٗاهسضجٞ اهلوٚٞ هوقا0ٌٞ٢    

  أهفا هلى بعس ٗاهسضجٞ اهلوٚٞ هقا٢ٌٞ اه٘عٛ ًا ٗضا١ المعطفي ٙ٘عذ اٍٚ ًعاًى (2جسٗي  
 معامل الفا البــعد و

 37705 التخطيط 8

 0.769 استراتيجيات إدارة المعلومة 0

 0.762 مراقبة الفهه 0

 0.647 استراتيجيات المعالجة 3

 0.617 التكييه 3

 37111 الدرجةالكلية 1

ٍٚ ًعاًى أهفا ًطتفعٞ في جمٚع ا بعداز  ٙتضذ ًّ ابزسٗي اهػابت أْ جمٚع ا
ٗاهسضجددٞ اهلوٚددٞ هوٌقٚدداؽ   اددا ٙ كددس عوددٟ تمتددع  اهقا٢ٌددٞ بسضجددٞ ًطتفعددٞ ًددّ   

 اهملجات0
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  مكياس التسويف الاناديمى .إعداد الباحجتان 

ةٌٌا ٓصٖ ا زاٝ بٔسل اٚاؽ زضجٞ اهالاير في اهتػد٘ٙع ٗاهتلجٚدى المقصد٘ز    
ًٍِٔ   ٗاس تم لعساز المقٚاؽ بعس ادةلال عودٟ  في أزا١ المٔاَ ا كازقٚٞ الماو٘بٞ 

 0ٟٓٗالمقاٙٚؼ المعسٝ غابقا 
Aitken Procrastination Inventory (Aitken, 1982)  0  

General Procrastination Scale (lay1986)  0  

Adult Inventory for Procrastination (AIP) . 

McCown & Johnson's (1989)  0  

Tuckman procrastination scale . (Tuckman ,1991)  0  

Academic Procrastination Scale (Mccloskey, 2011)  0  

( ًفدددطزٝ بػٚدددا عِٔدددا المفرددد٘ص .2ٗتلدددْ٘ المقٚددداؽ  دددٟ ةددد٘ضتٕ ا ٗهٚدددٞ ًدددّ  
باطٙقدٞ اهتقطٙددط اهددصاتٛ ًددّ خددلاي ًقٚدداؽ هٚلددطت فاغددٛ ادغددتحابات  ً٘ا ددت  

( ٗٙلددْ٘ تقددسٙطٓا عوددٟ    بؿددسٖ   ً٘ا ددت  بضاٙددس   غدد  ً٘ا ددت  غدد  ً٘ا ددت بؿددسٝ      
( ٗشهدددم في ذاهدددٞ اهعلجددداضات الم٘جلجدددٞ  أًدددا في ذاهدددٞ     0-3-2-2-7اهتددد٘اهٛ  

( عودددٟ اهتددد٘اهٛ   ٗادددس تم  7-2-2-3-0اهعلجددداضات اهػددداهلجٞ ٙلدددْ٘ تقدددسٙطٓا    
اغددتلجعاز ًفددطزت  ةلجقددا هججمددال ضأ٠ المحلٌدد   ُتٚحددٞ هتساخوددٔا في المعِددٟ ًددع     

ت أخدط٠ دْ ًعداًلات اضتلجاةٔدا ًدع     ًفدطزات أخدط٠ كٌدا تم اغدتلجعاز نلاندٞ علجداضا      
اهسضجدددٞ اهلوٚدددٞ هوٌقٚددداؽ كاُدددا عدددعٚفٞ ٗغددد  زاهدددٞ ٗتلُ٘دددا اهصددد٘ضٝ اهِٔا٢ٚدددٞ  

( 037-37( ًفددطزٝ ٗٙددتراٗح ًددس٠ اهددسضجات عوددٟ المقٚدداؽ ًددّ   37هوٌقٚدداؽ ًددّ  
زضجٞ ٗتؿ  اهسضجٞ المطتفعٞ لك ًػت٠٘ عاهٛ ًّ اهتػ٘ٙع عِس اهااهلجٞ في ذ  

  ًػت٠٘ ًِدف  ًّ اهتػ٘ٙع ادكازق0ٟ تؿ  اهسضجٞ اهسُٚا لك

 :الخصائ  السيهو مترية للمكياس 
   : الاتسام الداخلي 

تم اهترقددت ًددّ ادتػدداق اهددساخوٛ عددّ ةطٙددت ذػدداير ًعدداًلات ادضتلجدداط بدد     
ٗابزسٗي اهتاهٛ ٙ٘عذ اٍٚ ًعاًلات  زضجٞ كى ًفطزٝ ٗاهسضجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؽ 

                   .ادضتلجاط 

ٙ٘عذ ًعاًلات ادضتلجاط ب  زضجٞ كى ًفطزٝ ٗاهسضجٞ اهلوٚٞ لمقٚاؽ اهتػ٘ٙع  (7   جسٗي ضاٍ
 (..0ادكازقٟ   ْ=

معامل 

 الارتباط
رقه 

 المفردة
معامل 

 الارتباط
رقه 

 المفردة
معامل 

 الارتباط
رقه 

 المفردة
معامل 

 الارتباط
رقه 

 المفردة
معامل 

 الارتباط
رقه 

 المفردة 

**0.554 08 **0.543 81 **0.283 88 **0.530 1 **0.711 8 

**0.724 00 **0.601 81 **0.673 80 **0.344 1 **0.297 0 

**0.672 00 **0.385 81 *0.213 80 **0.562 1 **0.633 0 

**0.746 03 **0.581 81 **0.522 83 **0.522 1 **0.565 3 

**0.311 03 **0.660 03 **0.409 83 **0.355 83 **0.457 3 
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 -0521.سٗي اهػددابت أْ ًعدداًلات ادضتلجدداط تطاٗذددا ًدداب     ٙتضددذ ًددّ ابزدد 
(  قدس  02( ًا عدسا المفدطزٝ ضادٍ     0.0.( ٗجمٚعٔا زاهٞ لذصا٢ٚا عِس ًػت٠٘  0302.

( ادددا ٙؿددد  اك  تمتدددع 0.7.كاُدددا اٌٚدددٞ ًعاًدددى ادضتلجددداط زاهدددٞ عِدددس ًػدددت٠٘   
 المقٚاؽ بسضجٞ ًِاغلجٞ ًّ ادتػاق اهساخو0ٛ

 ديمى:   صدم مكياس التسويف الانا 

تم ذػدداير ةددسق ًقٚدداؽ اهتػدد٘ٙع ادكددازقٟ باغددتدساَ ةطٙقددٞ المقاضُددات      
اهاط ٚٞ لمعط ٞ اهصسق اهتٌٚٚعٜ ٗاهقدسضٝ اهتٌٚعٙدٞ لمفدطزات المقٚداؽ   ذٚدث تمدا       

% ًدّ اهااهلجدات    .2% ٗأادى  .2ًقاضُٞ ًت٘غاات اهسضجات اهع ذصدى عوٚٔدا أعودٟ    
     ٘ ٞ اعدذ ةدسق المقاضُدات    في كى ًفدطزٝ اهسضجدٞ اهلوٚدٞ   ٗابزدسٗي اهتداهٛ ٙ  هاط ٚد

 لمفطزات ًقٚاؽ اهتػ٘ٙع ادكازقٟ ٗاهسضجٞ اهلو0ٞٚ 

 (..0ٙ٘عذ اهصسق اهتٌٚٚعٜ لمفطزات ًقٚاؽ اهتػ٘ٙع ادكازقٟ ٗاهسضجٞ اهلوٚٞ  ْ= (1جسٗي  
رقه 

 المفردة

 الدلالة قينة )ت(

رقه 

 المفردة

قينة 

 )ت(

 رقه المفردة الدلالة

قينة 

 )ت(

 الدلالة

1 817111 0.01 10 817110 0.01 19 817131 0.01 

2 837100 0.01 11 817331 0.01 20 007110 0.01 

3 817833 0.01 12 817800 0.01 21 807383 0.01 

3 037111 0.01 13 817138 0.01 22 807311 0.01 

5 037180 0.01 14 007333 0.01 23 037111 0.01 

6 807301 0.01 15 837010 0.01 24 007310 0.01 

7 807110 0.01 16 807113 0.01 25 007011 0.01 

8 837311 0.01 17 807131 0.01 

الدرجة  

 0.01 817311 الكلية

9 817033 0.01 18 817333 0.01  

( أْ جمٚددع اددٍٚ " ت " هوٌقاضُددٞ اهاط ٚددٞ لمفددطزات     1ٙتضددذ ًددّ ابزددسٗي ضاددٍ     
(   0.0.ِس ًػت٠٘ ًقٚاؽ اهتػ٘ٙع ادكازقٟ ٗاهسضجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاؽ زاهٞ ع

اددا ٙؿدد  لك اددسضٝ المقٚدداؽ عوددٟ اهتٌٚٚددع ابزدد٘ٓطٜ بدد  المجٌدد٘عت    ٗقلددّ          
 اعتلجاض ٓصا أذس الم ؾطات اهساهٞ عوٟ ةسق المقٚاؽ0

   : صدم المحو 

( عودٟ المقٚداؽ   ..0كٌا تم ذػاير ًعاًى ادضتلجاط ب  زضجدات اهااهلجدات  ْ=  
 Academic Procrastinationًٗقٚدداؽ اهتػدد٘ٙع ادكددازقٟ لعددساز   ابسدداك 

Scale (Mccloskey, 2011) 

( ٗٓددد٘ ًعاًدددى اضتلجددداط زاي لذصدددا٢ٚا عِدددس   0520.ٗادددس بودددغ ًعاًدددى ادضتلجددداط   
 (0.00.ًػت٠٘ زدهٞ  

  : حساب ثبات المكياس 

( 0815.تم ذػاير نلجات المقٚداؽ باطٙقدٞ أهفدا د كدطٗ ُلجدار ذٚدث بوكدا اٌٚتدٕ           
(  01.7.لك  0881.قٚدداؽ كلددى ًددّ   ٗتطاٗذددا اددٍٚ ًعاًددى نلجددات أهفددا لمفددطزات الم  

 ٟٗٓ اٍٚ ًطتفعٞ تؿ  لك نلجات المقٚاؽ 0
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 ) اختبار قلل الامتحان )إعداد الباحجتان 
ةدٌٌا ٓدصٖ ا زاٝ بٔدسل اٚداؽ ًػدت٠٘ اودت ادًترداْ هدس٠ ةدلاير ابزاًعددٞ          
ٗاس تم لعساز المقٚاؽ بعس ادةلال عوٟ المقاٙٚؼ المعسٝ غابقا في ٓصا المجداي ًٗدّ   

   ًٗقٚداؽ اودت ادًترداْ     Srason (1958) ٚداؽ اودت ادًترداْ لعدساز    أٌٓٔا ًق

  Spielberger(.018لعساز 

( ًٗقٚداؽ اوددت  0182ٗاهدص٠ أعدسٖ هولج٣ٚددٞ اهعطبٚدٞ بضٌسعلجدس اهعددآط اهاٚدا       
(   ًٗقٚدداؽ اوددت ادًتردداْ المعددطفي    ...3ادًتردداْ لعددساز بضٌددس ذاًددس ظٓددطاْ     

 Cassidy& Johnson (2002)0لعساز  

( ًفدددطزٝ بػٚدددا عِٔدددا المفرددد٘ص   31لمقٚددداؽ في ةددد٘ضتٕ ا ٗهٚدددٞ ًدددّ    ٗتلدددْ٘ ا
باطٙقددٞ اهتقطٙددط اهددصاتٛ ًددّ خددلاي ًقٚدداؽ هٚلددطت فاغددٛ ادغددتحابات  أٗا ددت    

-7بؿددسٝ  أٗا ددت  أذٚاُددا   ٗا ددت   ٗا ددت بؿددسٝ( ٗٙلددْ٘ تقددسٙطٓا عوددٟ اهتدد٘اهٛ   
ػدداهلجٞ ( ٗشهدم في ذاهدٞ اهعلجدداضات الم٘جلجدٞ  أًدا في ذاهددٞ اهعلجداضات اه     2-2-3-0

( عودٟ اهتد٘اهٛ  ٗادس تم اغدتلجعاز ًفدطزٝ ةلجقدا       7-2-2-3-0ٙلْ٘ تقسٙطٓا  
هججمددال ضأ٠ المحلٌدد   ُتٚحددٞ هتساخوددٔا في المعِددٟ ًددع ًفددطزات أخددط٠ ٗتلُ٘ددا        

 ( ًفطزٝ ً٘ظعٞ عوٟ بعسّٙ أغاغ  ٌٓا 37اهص٘ضٝ اهِٔا٢ٚٞ هوٌقٚاؽ ًّ  
-01-02-02-.0-1-7-2-0ادُفعاهٚددٞ ٗتقٚػددٔا اهعلجدداضات ضاددٍ   

-1-8-5-2-3(   ٗبعس اهقوت ٗتقٚػٕ اهعلجاضات ضادٍ   30-33-32-32
لك  37(  ٗٙتراٗح ًس٠ اهدسضجات ًدّ    37-.00-03-07-05-08-01-3

( ٗتؿ  اهسضجٞ المطتفعٞ لك ًػت٠٘ عاهٛ ًّ اوت ادًتراْ عِس اهااهلجٞ في  037
 ذ  تؿ  اهسضجٞ اهسُٚا لك ًػت٠٘ ًِدف  ًّ اوت ادًترا0ْ 

 لسيهومترية للمكياس:الخصائ  ا 
   : الاتسام الداخلي 

تم اهترقددت ًددّ ادتػدداق اهددساخوٛ عددّ ةطٙددت ذػدداير ًعدداًلات ادضتلجدداط بدد     
 زضجدددٞ كدددى  ًفدددطزٝ ٗاهسضجدددٞ اهلوٚدددٞ هولجعدددس اهدددصٜ تِتٌدددٛ لهٚدددٞ ادُفعاهٚدددٞ          

Emotionality اهقوت ٗWorry  ٍاٍٚ ًعاًلات 8(  ٗضاٍ  5ٗ ٙ٘عذ ابزسٗدْ ضا )
   ادضتلجاط 0         

ٙ٘عذ ًعاًلات ادضتلجاط ب  زضجٞ كى ًفطزٝ ٗاهسضجٞ اهلوٚٞ هولجعس ادُفعاهٚٞ  (5جسٗي ضاٍ   
=ْ 0..) 

 ية بعد الاىفعال

 معامل الارتباط رقه المفردة معامل الارتباط رقه المفردة 

8 **37130 83 37111** 
0 **37300 81 **0.450 
3 **37380 08 **0.768 
1 **37313 00 **0.771 
83 **37033 00 **0.665 
80 **37101 03 **0.711 
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 ( ..0ٗاهسضجٞ اهلوٚٞ هولجعس اوت  ْ=ًفطزٝ ًعاًلات ادضتلجاط ب  زضجٞ كى ٙ٘عذ  (8جسٗي ضاٍ   
 بعد الكلل

 معامل الارتباط رقه المفردة معامل الارتباط رقه المفردة 

0 **37381 83 **0.523 
3 **37313 81 **0.547 
1 **37303 81 37311** 
1 **37311 81 37383** 
1 **37311 03 **0.643 
88 37018** 25 371**60 
80 **0.332  

ٙتضدددددذ ًدددددّ ابزدددددسٗدْ  اهػدددددابقاْ أْ ًعددددداًلات ادضتلجددددداط تطاٗذدددددا ًددددداب   
( ادددا ٙؿددد  لك   0.0.( ٗجمٚعٔدددا زاهدددٞ لذصدددا٢ٚا عِدددس ًػدددت٠٘     0550.-02.7. 

اهساخوٛ  كٌا تم ذػاير اضتلجداط زضجدٞ   تمتع المقٚاؽ بسضجٞ ًِاغلجٞ ًّ ادتػاق 
كددى بعددس باهسضجددٞ اهلوٚددٞ لمقٚدداؽ اوددت ادًتردداْ   كٌددا ٓدد٘ ً٘عددذ بابزددسٗي          

 اهتاه0ٛ

ٙ٘عذ ًعاًلات اضتلجاط ا بعاز اهفطعٚٞ لمقٚاؽ اوت ادًتراْ باهسضجٞ اهلوٚٞ  (1جسٗي ضاٍ   
 (..0هوٌقٚاؽ    ْ=

 البعد  معامل الارتباط بالدرجة الكلية للنكياس
 الاىفعالية 37131**
 الكلل 37111**

ٙتضذ ًّ ابزسٗي اهػابت أْ زضجٞ ا بعاز اهفطعٚٞ ادُفعاهٚٞ ٗاهقوت اضتلجاا 
باهسضجدددٞ اهلوٚدددٞ لمقٚددداؽ اودددت ادًترددداْ  عددداًلات اضتلجددداط كدددلج ٝ ٗزاهدددٞ عِدددس     

 (0.00.ًػت٠٘  

    : صدم مكياس قلل الامتحان 

ٞ المقاضُدات اهاط ٚدٞ   تم ذػاير ةسق ًقٚداؽ اودت ادًترداْ باغدتدساَ ةطٙقد     
لمعط ددٞ اهصددسق اهتٌٚٚددعٜ ٗاهقددسضٝ اهتٌٚعٙددٞ لمفددطزات المقٚدداؽ  ذٚددث تمددا ًقاضُددٞ    

% ًدّ اهااهلجدات  في كدى    .2% ٗأاى .2ًت٘غاات اهسضجات اهع ذصى عوٚٔا أعوٟ 
ٞ اًفطزٝ ٗاهسضجٞ اهلوٚٞ  ٗابزدسٗي اهتداهٛ ٙ٘عدذ ةدسق المقاضُدات       لمفدطزات   هاط ٚد

 ٞ اهلو0ٞٚ ًقٚاؽ اوت ادًتراْ ٗاهسضج

 (..0ٙ٘عذ اهصسق اهتٌٚٚعٜ لمفطزات ًقٚاؽ اوت ادًتراْ ٗاهسضجٞ اهلوٚٞ  ْ= (.0جسٗي  

 الدلالة قينة )ت( رقه المفردة

رقه 

 المفردة

 الدلالة قينة )ت(

 رقه 

 المفردة

قينة 

 )ت(

 الدلالة

1 017100 0.01 10 007333 0.01 19 037310 0.01 

2 007113 0.01 11 807130 0.01 20 087111 0.01 

3 087131 0.01 12 037000 0.01 21 817113 0.01 

4 007103 0.01 13 037131 0.01 22 817001 0.01 

5 087111 0.01 14 017333 0.01 23 037018 0.01 

6 817313 0.01 15 017810 0.01 24 837131 0.01 

7 007333 0.01 16 007333 0.01 25 037801 0.01 

 0.01 037011 الدرجة الكلية 0.01 817101 17 0.01 037000 8

9 007381 0.01 18 037131 0.01  
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( أْ جمٚددع اددٍٚ " ت " هوٌقاضُددٞ اهاط ٚددٞ لمفددطزات     1ٙتضددذ ًددّ ابزددسٗي ضاددٍ     
(   ادا ٙؿد  لك   0..0.ًقٚاؽ اوت ادًتراْ ٗاهسضجٞ اهلوٚٞ  زاهدٞ عِدس ًػدت٠٘    

  ٗقلددّ اعتلجدداض ٓددصا أذددس اددسضٝ المقٚدداؽ عوددٟ اهتٌٚٚددع ابزدد٘ٓطٜ بدد  المجٌدد٘عت   
 الم ؾطات اهساهٞ عوٟ ةسق المقٚاؽ0

   : صدم المحو 

( عودٟ المقٚداؽ   ..0هلجدات  ْ= كٌا تم ذػاير ًعاًى ادضتلجاط ب  زضجدات اهاا 
 هولج٣ٚددٞ أعددسٖ ٗاهددصٜ Spielberger(.018ًٗقٚدداؽ اوددت ادًتردداْ اعددساز     ابسدداهٛ
ضتلجداط بد  زضجدات    ٗادس بودغ ًعاًدى اد   ( 0182 اهاٚدا  اهعآط علجس بضٌس اهعطبٚٞ

 (0.00.( ٗٓ٘ ًعاًى اضتلجاط زاي لذصا٢ٚا عِس ًػت٠٘ زدهٞ  0513.المقٚاغ  

   :حساب ثبات الاختبار 

تم ذػداير ًعاًددى أهفددا د كددطٗ ُلجددار هلددى بعددس عوددٟ ذددسٖ  ٗكددصهم هوٌقٚدداؽ      
كلى  ٗابزسٗي اهتاهٛ ٙ٘عذ اٍٚ ًعاًى أهفا هلى ب عسعوٟ ذسٖ ٗاهسضجدٞ اهلوٚدٞ   

 هوٌقٚاؽ0

   ٙ٘عذ اٍٚ ًعاًى أهفا هلى بعس ٗاهسضجٞ اهلوٚٞ لمقٚاؽ اوت ادًتراْ(00جسٗي  

 معامل الفا البــعد و

 37103 الاىفعالية 8

 37111 الكلل 0

 37183 المكياس ككل  0

ٙتضذ ًّ ابزسٗي اهػابت أْ جمٚع اٍٚ ًعاًى أهفا ًطتفعٞ في جمٚع ا بعداز  
المقٚدداؽ بسضجددٞ ًطتفعددٞ ًددّ    ٗاهسضجددٞ اهلوٚددٞ هوٌقٚدداؽ   اددا ٙ كددس عوددٟ تمتددع 

 اهملجات0

 : خطوات الدراسة التذريبية 

بعدددس لعدددساز اكةددداض اهِعدددطٜ اهدددصٜ تضدددٌّ ًفدددآٍٚ اهسضاغدددٞ بلدددى أبعازٓدددا           
ٗاغتعطاض اهلجر٘ث ٗاهسضاغات اهػابقٞ المطتلجاٞ  تك ات اهسضاغٞ  ٗلعدساز أزٗات  

ٗات   اهسضاغدددٞ ٗلجدددطا١ اهسضاغدددٞ ادغدددتالاعٚٞ ٗاهترقدددت ًدددّ ةدددسق ٗنلجدددات ا ز       
 ٗاختٚاض اهعِٚٞ غاضت خا٘ات اهسضاغٞ عوٟ اهِر٘ اهتاهٛ 

   اهتلكس ًّ ًلا٢ٌٞ ا ُؿاٞ ٗالم٘ااع المتضٌِٞ في اه ُاًخ ٗشهم ًّ خدلاي
 عطض اه ُاًخ عوٟ بصٌ٘عٞ ًّ المحلٌ 0

 0ٞٚلجطا١ اهقٚاؽ اهقلجوٛ عوٟ أ طاز اهعِٚٞ اهتحطٙلج 
 ٗ ِٞٚاس اغتكطق تِفٚص اه ُاًخ تِفٚص جوػات ٗأُؿاٞ اه ُاًخ ًع أ طاز اهع

 ( جوػ030ٞؾٔط ُٗصع ب٘ااع جوػت  في ا غلج٘ل ٗبوغ عسز ابزوػات  
 0ٞٚلجطا١ اهقٚاؽ اهلجعس٠ عوٟ أ طاز اهعِٚٞ اهتحطٙلج 
 0لجطا١ اهقٚاؽ اهتتلجعٟ عوٟ أ طاز اهعِٚٞ بعس اُتٔا١ اه ُاًخ بملانٞ ؾٔ٘ض 
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 :نتائر الدراسة وتفسيرها 

 ُتا٢خ اهفطض ا ٗي 
ض ا ٗي عودٟ أُدٕ  " ت٘جدس  دطٗق زاهدٞ لذصدا٢ٚاً عِدس ًػدت٠٘ زدهدٞ          ِٙص اهفط

( بدد  ًت٘غدداٛ زضجددات أ طازعِٚددٞ اهسضاغددٞ في اهقٚاغدد  اهقلجوددٛ ٗاهلجعددس٠       0.7. 
عودٟ اا٢ٌددٞ اهد٘عٟ ًددا ٗضا١ المعط ددٞ هصدالح اهقٚدداؽ اهلجعددس0٠ ٗهوترقدت ًددّ ةددرٞ     

 ٞ  دددٟ  ٓدددصا اهفدددطض تم ذػددداير زدهدددٞ اهفدددطٗق بددد  ًت٘غددداٛ زضجدددات أ دددطاز اهعِٚددد
اهقٚاغدد  اهقلجوددٛ ٗاهلجعددس٠ ٗشهددم هلددى بعددس ًددّ أبعدداز المقٚدداؽ ٗهوسضجددٞ اهلوٚددٞ      

( ٙ٘عددذ ُتددا٢خ ٓددصا  03باغددتدساَ اختلجدداض  ت( هعٚددِط ًتراباددت  ابزددسٗي ضاددٍ     
 اهفطض 0

زدهٞ اهفطٗق ب  ًت٘غاٟ زضجات عِٚٞ اهسضاغٞ  ٟ اهقٚاغ  اهقلجوٟ ٗاهلجعس٠ عوٟ اا٢ٌٞ  (03جسٗي  
 عط ٟاه٘عٟ ًا ٗضا١ الم

 المتػير 

 الكياس الكبلى 

 31ن=
 الكياس البعدى

قينة  31ن=

T- 
 مستوى

 الدلالة
مربع 

 ايتا
حجه 

 المتوسط التاثير

 
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط

 
 الانحراف

 المعياري
 كبير 1.69 3738 9.129 37810 017330 2.432 21.719 التخطيط

 كبير 8711 3738 837311 37810 017330 07100 037111 إدارة المعلومات
 متوسط 0.52 3738 3.909 37011 017330 07188 037113 مراقبة الفهه

 استراتجيات

 المعالجة
 متوسط 3713 3738 37311 07108 037311 07103 007311

 متوسط 3713 3738 5.054 07188 037183 07103 007311 التكييه
 متوسط 0.53 0.01 3.783 817303 801713 807180 808713 الدرجة الكلية

(  بد   0.0.ٙتضذ ًّ ابزسٗي اهػابت ٗج٘ز  طٗق زاهٕ لذصا٢ٚا عِس ًػت٠٘  
ًت٘غاٛ زضجات ا طاز اهعِٚٞ   دٟ اهقٚاغد  اهقلجودٛ ٗاهلجعدسٜ لمٔداضات اهدتفل  ًدا        

لغدددددترابدٚات  –ًطاالجدددددٞ اهفٔدددددٍ  –لزاضٝ المعوً٘دددددات  -ٗضا١ المعدددددطفي  اهتدادددددٚ 
اهلوٚددٞ هصددالح اهقٚدداؽ اهلجعددس٠  كٌددا أْ ذحددٍ      اهتقٚددٍٚ ( ٗاهسضجددٞ   –المعابزددٞ 

تلن  اه ُاًخ عوٟ ًٔاضتٛ  اهتداٚ  ٗازضاٝ المعوً٘ات ( كلج  ٌِٙا كاْ ذحٍ 
اهتقٚددٍٚ(  –لغددترابدٚات المعابزددٞ  –تددلن  اه ُدداًخ عددٟ ًٔدداضات  ًطاالجددٞ اهفٔددٍ   

ًت٘غ    اا ٙسي عوٟ لذطاظ اهااهلجات تقسَ ًور٘ظ  في ًٔاضات اهتفل  ًا ٗضا١ 
المعطفي ٗٙعاٟ ً ؾطا عوٟ  عاهٚٞ اه ُاًخ المػتدسَ في اهسضاغٞ ابساهٚٞ ٗتطجدع  

 اهلجاذمتاْ ا نط ادبؼابٟ هو ُاًخ لك عسٝ أغلجاير 0ٛٓٗ  
       اْ ادغدددترابدٚات المػدددتدسًٞ في اه ُددداًخ جدددصبا اُتلجددداٖ اهااهلجدددات ٗأنددداضت

ٞ زا عتدددّٚٔ ٗشهدددم بػدددا تعدددسزٓا    ٗتِ٘عٔدددا كٌدددا أتاذدددٞ ا ُؿددداٞ اهفطزٙددد     
ٗابزٌاعٚددٞ المتضددٌِٞ  ددٟ اه ُدداًخ  هوااهلجددات  طةددٞ المِااؿددٞ ٗتلجددازي الآضا١       

 ٗجعوتّٔ أكمط زا عٚٞ هوٌؿاضك0ٞ
       غدددآٌا  ِٚدددٞ ذدددى المؿدددللات باه ُددداًخ في لذدددساث تٌِٚدددٞ هودددتفل  اهعٌٚدددت

ٗاهتلًى ٗالمِااؿدٞ بد  أ دطاز المجٌ٘عدٞ ٗهدٚؼ  قد  بصدطز اغدتقلجاي ًعوً٘دات          
ٗعدع  ددطٗض   -٘ات ًتٌمودٞ في  بذسٙدس المؿدلوٞ    عدّ المؿدلوٞ  لذدا تلجدسأ بخاد     
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ٞ   دددد لهدددا الجددد٘ي ابسدددى (  ادددا غددداعس كدددى ةاهلجدددٞ       ددددد ًِااؿدددٞ ابسوددد٘ي المقترذددد
بالمجٌ٘عٞ عوٛ أْ تسضن ٗتؿداضن في ًدا ٙدتٍ ًِااؿدتٕ ًٗدّ ندٍ تطكدع أ لاضٓدا         
بسسٗث  ٍٔ هوٌؿلوٞ بص٘ضٝ جٚدسٝ  ٗلبػداز ابسدى المِاغدا ٗتؿد  اهِتدا٢خ لهدٛ        

ًّ ذسٗث بذػّ  عوٛ في ًٔاضات اهدتفل  ٗشهدم لمدا     أْ اهااهلجات اس اغتفسْ
هفِٚدٞ ذدى المؿدللات ًدّ تدلن  لبػدابٛ في ٗعدٛ اهااهلجدات بعٌوٚداتّٔ اهِفػدٚٞ           

 اهساخوٚٞ ًّ تلًى ٗتفل  ًػتٌط ٗعٌٚت هوٌؿللات0
       ٞٗاددس غدداعست المطذوددٞ اهعٌطٙددٞ هوااهلجددات ٗٓددٛ ًطذوددٞ ابزاًعددٞ عوددٛ لًلاُٚدد

 ِٚدٞ ذدى المؿدللات ٗشهدم لمدا تتاولجدٕ ًدّ        ادغتفازٝ بص٘ضٝ أكمط  عاهٚدٞ ًدّ   
ُضددخ ٗ ٔددٍ ٗتددسبط ٗتلًددى ٗتمعددّ  ٌٚددع ج٘اُددا المؿددلوٞ ذددع ذددسٗث لزضان        
 عوٛ ٗاغتِلجاط هوعلااات ب  ج٘اُا المؿلوٞ  ٗفي اكتػاير ًعوً٘دات جسٙدسٝ   
تٌِددٛ اهددتفل  ٗتادد٘ضٖ بصدد٘ضٝ أ ضددى كٌددا أْ ًٔدداضات ًددا ٗضا١ المعط ددٞ اهددع تم  

ٝ اهااهلجدات عودٛ اهتعاًدى ابزٚدس ًدع المؿدللات ًدّ        تٌِٚتٔا غآٌا في ًػداعس 
خددلاي المطاالجددٞ اه٘اعٚددٞ هعٌوٚددات اهددتفل  ٗاهددع تتاولجٔددا  ِٚددٞ ذددى المؿددللات        
كذساث لنطا١ هوتفل  ٗذسٗث ذ٘ ًعطفي ٗاضتقا١  ػتٜ٘ اهتفل   ا ٙػاعس 
عوددٛ ضؤٙددٞ المؿددلوٞ ًددّ ج٘اُددا ًتعددسزٝ ٗباهتدداهٛ اه٘ةدد٘ي لهددٛ ابسددى ا ًمددى          

  ٗٓددصا ٙتفددت ًددع ًددا أؾدداضت لهٚددٕ ُتددا٢خ زضاغددٞ شكددط٠ علجددس اه٘اغددع       هوٌؿددلوٞ 
( ٗاهتددٟ أكددست عوددٟ  عاهٚددٞ أغددو٘ير ذددى المؿددللات في تٌِٚددٞ ًٔدداضات ًددا   8..3 

 ٗضا١ المعط 0ٞ
     كٌدددا غدددآٌا  ِٚدددٞ اهٌِصجدددٞ في لكػددداير اهااهلجدددات غدددو٘كٚات ٗاغدددتٚعاير

ّ   ًٔدداضات جسٙددسٝ ٗلتقأُددا ًددّ خددلاي اٚددأًّ  لاذعددٞ اهٌِدد٘شد المقددسَ لهدد     
كٌا غاعست لغتراتٚحٚٞ ابس٘اض اهدصاتٟ اهااهلجدات عودٟ تِعدٍٚ تفل ٓدّ ًدّ       
خددلاي ا غدد٣وٞ اهددع تاطذٔددا اهااهلجددٞ عوددٟ ُفػددٔا ٗتلجقددٟ في ذاهددٞ لزضان لمددا        
تفعوٕ ٗلماشا ٗاك أ٠ ذس بظردا في بذقٚدت أٓدسا ٔا ٗٓدصا ٙتفدت ًدع ًدا أؾداضت         

ٍ 1..3لهٚددٞ ُتدددا٢خ زضاغدددٞ ٓدداُٛ أبددد٘ اهػدددع٘ز     ( 3.03ا ىدددسٜ  ( ٗزضاغددٞ ًدددطٙ
ٗاهتٟ أكست  عاهٚدٞ لغدترابدٚٞ اهٌِصجدٞ ٗا غد٣وٞ اهصاتٚدٞ في تٌِٚدٞ ًٔداضات        

 اهتفل  ًا ٗضا١ المعطفي 0 

 ُتا٢خ اهفطض اهماُٛ 
ِٙص اهفطض اهماُٛ  عوٟ إُٔ  " ت٘جس  طٗق زاهٞ لذصا٢ٚاً عِدس ًػدت٠٘ زدهدٞ    

قلجوددٛ ٗاهلجعددس٠  ( بدد  ًت٘غدداٛ زضجددات أ طازعِٚددٞ اهسضاغددٞ في اهقٚاغدد  اه    0.7. 
عوٟ ًقٚاؽ اهتػ٘ٙع هصالح اهقٚاؽ اهلجعس٠ 0 ٗهوترقت ًّ ةرٞ ٓصا اهفدطض  
تم ذػددداير زدهدددٞ اهفدددطٗق بددد  ًت٘غددداٛ زضجدددات اهعِٚدددٞ  دددٟ اهقٚاغددد  اهقلجودددٛ       
ٗاهلجعس٠ ٗشهم عوٟ ًقٚاؽ اهتػ٘ٙع ادكازقٟ باغتدساَ اختلجاض  ت( هعٚدِط  

                                                                  0( ٙ٘عذ ُتا٢خ ٓصا اهفطض13ًترابات  ابزسٗي ضاٍ  
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زدهٞ اهفطٗق ب  ًت٘غاٛ زضجات عِٚٞ اهسضاغٞ في اهقٚاغ  اهقلجوٛ ٗاهلجعس٠ عوٟ ًقٚاؽ  (02جسٗي  
 اهتػ٘ٙع0

( بد   0.0.ٙتضذ ًّ ابزسٗي اهػابت ٗج٘ز  طٗق زاهٞ  لذصا٢ٚا عِس ًػت٠٘  
اؽ ًت٘غدددداٛ زضجددددات أ ددددطاز اهعِٚددددٞ في اهقٚاغدددد  اهقلجوددددٛ ٗاهلجعددددس٠ عوددددٟ ًقٚدددد  

اهتػدد٘ٙع ادكددازقٟ هصددالح اهقٚدداؽ اهلجعددس٠ اددا ٙددسي عوددٟ ابغفدداض زضجددات     
أ ددطاز اهعِٚددٞ في اهتػدد٘ٙع ادكددازقٟ بعددس تعطعددٍٔ بزوػددات اه ُدداًخ   ذٚددث       

( ًٗت٘غ  زضجات اهقٚاؽ اهلجعس٠ 5.0550كاْ ًت٘غ   زضجات اهقٚاؽ اهقلجوٟ  
المػددتقى عوددٟ ( كٌدا ٙددسي ًطبددع اٙتدا عوددٟ ٗجدد٘ز تددلن  ًت٘غد  هوٌددتك     100120 

 (05.0.المتك  اهتابع ذٚث بوكا اٌٚتٕ  

ٗقلّ تفػ  ٓصٖ اهِتٚحٞ بلْ اه ُاًخ المقدسَ هوااهلجدات ٗاهدصٜ أعتٌدس عودٟ      
زًخ اهفِٚات المعط ٚدٞ ٗاهػدو٘كٚٞ ادس غداعس عودٟ تٌِٚدٞ ًٔداضات اهدتفل  ًدا ٗضا١          

ٚ   -المطاالجدٞ   -لزاضٝ المعوً٘دات  -المعطفي  اهتدادٚ      -اتًعابزدٞ ادغدترابد
اهتقٍٚٚ( اا غاعس عودٟ بذػد  أزا١ اهااهلجدات ادكدازقٟ ٗبذػد  ابدآداتٍٔ       

 Osborn بعد٘ الم٘عد٘عات اهسضاغدٚٞ ٗجعودّٔ ٙؿدعطْٗ بالمػد٣٘هٚٞ بعد٘ تعودٌّٚٔ         

ًددّ المٔدداَ ادكازقٚددٞ ٗاهددصٜ    ٗاوددى هددسّٙٔ اهؿددع٘ض باهلطآٚددٞ ٗاهِفدد٘ض    (2000)
ات ٗغاعس عودٟ ظٙدازٝ ادسضتّٔ    ٙعت  اذس ا غلجاير اهط٢ٚػٚٞ هوتػ٘ٙع عِس اهااهلج

عوددٟ لزاضٝ اه٘اددا ٗتِعٌٚددٕ اددا جعوددّٔ أكمددط اددسضٝ عوددٟ ابظدداظ المٔدداَ في اه٘اددا      
 المحسز0

ٗاس جا١ت ٓصٖ اهِتٚحٞ ًتفقٞ ًع ُتدا٢خ اهعسٙدس ًدّ اهسضاغدات اهػدابقٞ ًمدى       
( ٗزضاغددٞ 3.02عددلا١ اهؿددعطا٠ٗ ًٗددٛ اهلجكددسازٜ   ٗزضاغددٞ Wong (2012) زضاغددٞ

Rachmawati (2011)       ٞ غداهلجٞ بد  ًٔداضات     ٗاهدع أٗعدرا ُتا٢حٔدا ٗجد٘ز علااد
اهددتفل  ًددا ٗضا١ المعددطفي ٗاهتػدد٘ٙع ادكددازقٟ ذٚددث أْ اهاددلاير ش٠ٗ المػددت٘ٙات     
المطتفعددٞ ًددّ ًٔدداضات اهددتفل  ًددا ٗضا١ المعددطفي كدداُ٘ا أاددى تػدد٘ٙفا  ُٔددٍ كدداُ٘ا          

ا أكمددط اددسضٝ عوددٟ ت٘ظٚددع ٗاغددتدساَ اغددترابدٚات اهددتفل  ًددا ٗضا١ المعددطفي ادد         
جعؤٍ أكمط اسضٝ عوٟ ابظاظ المٔاَ ا كازقٚٞ في اه٘اا المحسز ٗعدسَ تلجٚودٔا     
كٌدا تتفدت ٓددصٖ اهِتٚحدٞ ًددع ًدا ت٘ةدوا لهٚددٞ ُتدا٢خ زضاغددٞ غدٔاز بضٌددسابطآٍٚ        

ٗاهتدٟ أكدست عودٟ  عاهٚدٞ  ِٚدات اهعدلاد اهػدو٘كٟ المعط دٟ  دٟ خفد              (3.02 
 اهتػ٘ٙع ادكازقٟ 0

 المتػير

 الكياس الكبلى

 31ن=
 الكياس البعدى

قينة  31ن=

T- 
 مستوى
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 متوسط 3713 3738 37338 807831 187108 807831 137118
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 ُتا٢خ اهفطض اهماهث 
هفطض اهماهث عوٟ إُٔ  " ت٘جس  طٗق زاهٞ لذصدا٢ٚاً عِدس ًػدت٠٘ زدهدٞ     ِٙص ا

( بدد  ًت٘غدداٛ زضجددات أ طازعِٚددٞ اهسضاغددٞ في اهقٚاغدد  اهقلجوددٛ ٗاهلجعددس٠       0.7. 
عوددٟ ًقٚدداؽ اوددت ادختلجدداض هصددالح اهقٚدداؽ اهلجعددس0٠ ٗهوترقددت ًددّ ةددرٞ ٓددصا        

هقٚاغد   اهفطض تم ذػاير زدهٞ اهفطٗق ب  ًت٘غاٛ زضجات عِٚٞ اهسضاغٞ  ٟ ا
اهقلجوٛ ٗاهلجعس٠ ٗشهم عوٟ ًقٚاؽ اوت ادختلجداض باغدتدساَ اختلجداض  ت( هعٚدِط     

           ( ٙ٘عذ ُتا٢خ ٓصا اهفطض020ًترابات  ابزسٗي ضاٍ  

( زدهٞ اهفطٗق ب  ًت٘غاٛ زضجات عِٚٞ اهسضاغٞ  ٟ اهقٚاغ  اهقلجوٛ ٗاهلجعس٠ عوٟ 02جسٗي  
 ًقٚاؽ اوت ادًترا0ْ

( بد   0.0.  ٙتضذ ًّ ابزسٗي اهػابت ٗج٘ز  طٗق زاهٞ  لذصا٢ٚا عِس ًػت٠٘
ًت٘غدداٛ زضجددات أ ددطاز اهعِٚددٞ في اهقٚاغدد  اهقلجوددٛ ٗاهلجعددسٜ عوددٟ ًقٚدداؽ اوددت      
ادًتراْ هصالح اهقٚداؽ اهلجعدس٠   ذٚدث كداْ ًت٘غد  زضجدات اهقٚداؽ اهقلجودٟ         

( اددا ٙدددسي عوددٟ ابغفددداض   100521( ًٗت٘غدد  زضجددات اهقٚددداؽ اهلجعددس٠    5.05.0 
ػات اه ُاًخ   كٌا ٙسي زضجات أ طاز اهعِٚٞ في اوت ادًتراْ بعس تعطعٍٔ بزو

ًطبددع  ٙتددا عوددٟ ٗجدد٘ز تددلن  ًت٘غدد  هوٌددتك  المػددتقى عوددٟ المددتك  اهتددابع ذٚددث    
ٗقلددّ لضجددال ٓددصٖ اهِتٚحددٞ لك أْ اه ُدداًخ المػددتدسَ في      .( 071.بوكددا اٌٚتددٕ   

اهسضاغٞ كداْ ٙتضدٌّ اهعسٙدس ًدّ اهفِٚدات اهدع أنلجتدا  عاهٚتٔدا في خفد  اودت           
المعددطفي ذٚددث أْ اهااهلجددات شٗات المػددت٠٘ المطتفددع ًددّ   ادًتردداْ ًمددى لعددازٝ اهلجِددا١ 

اودددت ادًترددداْ ٙلدددْ٘ هدددسّٙٔ بعددد  ا  لددداض اهػدددولجٚٞ ٗاهدددع تعلدددؼ اهؿدددم في        
اسضاتّٔ ًمى "ًٌٔا زضغا هّ ابظذ في ادًتراْ " ٗكاْ الهسل اغتلجساي ا  لاض 
اهػددولجٚٞ بل لدداض ابػابٚددٞ ًمددى "هقددس زضغددا بؿددلى جٚددس ٗٓددصا غدد٘ل قلددِو ًددّ         

في ادًتردداْ "  ًٗددّ اهفِٚددات اهددع أغددٌٔا في برفددٚ  اوددت ادًتردداْ        اهِحدداح 
المِااؿددددٞ ابزٌاعٚددددٞ ذٚددددث تم ًِااؿددددٞ اهااهلجددددات في ًعتقددددساتّٔ عددددّ ً٘اددددع        
ادًتراْ ٗاس تم لاِاعّٔ ًدّ خدلاي المِااؿدٞ ابزٌاعٚدٞ بدلْ ٓدصٖ المعتقدسات غد          

 عقلاُٚٞ ٗأْ ً٘اع ادًتراْ دغتسعٟ اهقوت ٗاهت٘تط0

ػد  ٓدصٖ اهِتٚحدٞ بدلْ اه ُداًخ المػدتدسَ في اهسضاغدٞ  دس         ٗكصهم قلدّ تف 
 -لزاضٝ المعوً٘دات  -أغٍٔ في تٌِٚٞ ًٔاضات اهتفل  ًدا ٗضا١ المعدطفي  اهتدادٚ     

ٞ  –المطاالجددددٞ  اهتقٚددددٍٚ( اددددا غدددداعس عوددددٟ بذػدددد  أزا١      -اغددددترابدٚات المعابزدددد
  ًددا اهااهلجدات اهسضاغددٛ  ذٚددث أؾداضت ُتددا٢خ اهعسٙددس ًدّ اهسضاغددات لك  أْ اهددتفل   

( اددا أز٠ لك  3.00ٗضا١ المعدطفي ٙقددع ٗضا١ ادبظدداظ المطتفددع 0  ابسٌدد٘ضٜ  ٗأبدد٘ ًددذ   

 المتػير 

 الكياس الكبلي 

 31ن=
 الكياس البعدى

قينة  31ن=

T- 
 مستوى

 الدلالة
مربع 

 آيتا
حجه 

 المتوسط التأثير

 
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط

 
 الانحراف

 المعياري
 متوسط 3731 3738 07001 887001 187101 817811 137138 قلل الاختبار
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ظٙازٝ نقٞ اهااهلجات في أُفػّٔ ٗخفد  ًدّ ًػدت٠٘ اودت ادًترداْ هدسّٙٔ ذٚدث        
(  لك أْ ًّ أٍٓ ا غدلجاير اهدع   3.03( ٗغوٌٚٞ اهػابؼٟ  ...3أؾاض ذاًس ظٓطاْ  

   ٞ بالم٘عد٘عات اهسضاغدٚٞ   ابغفداض المػدت٠٘      ت ز٠ لك اوت ادًترداْ ُقدص المعط د
اهسضاغدددددٛ  ٗاهفؿدددددى اهسضاغدددددٛ  ٗٗجددددد٘ز ًؿدددددلوٞ في تعودددددٍ المعوً٘دددددات ٗتِعٌٚٔدددددا  

 Umaru ٗاغترجاعٔا0 ٗاس جا١ت ُتا٢خ ٓصٖ اهسضاغٞ     ًتفقدٞ ًدع ُتدا٢خ زضاغدٞ     

et al. (2014)    ٞ20000ٗزضاغد )Veenman et al      ٗاهتدٟ أٗعدرا ٗجد٘ز اضتلجداط
  كٌا تتفت ٓصٝ اهِتا٢خ ًدع ًدا    ًا ٗضا١ المعط ٞ ٗاوت ادًتراْغاها ب  ًٔاضات 

ًدّ  عاهٚدٞ اهعدلاد المعط دٟ  دٟ برفدٚ        ) Jaradat 2..3أؾاضت اهٚٞ ُتا٢خ زضاغٞ  
 .اوت ادًتراْ

 ُتا٢خ اهفطض اهطابع 
ٙددِص اهفددطض اهطابددع  عوددٟ أُددٕ  " د ت٘جددس  ددطٗق زاهددٞ لذصددا٢ٚاً عِددس ًػددت٠٘     

زضجددات أ ددطاز عِٚددٞ اهسضاغددٞ في اهقٚاغدد  اهلجعددس٠ ٗ  ( بدد  ًت٘غدداات 0.05زدهددٞ  
اهتتلجعددددٟ عوددددٟ كددددى ًددددّ  اا٢ٌددددٞ اهدددد٘عٟ ًددددا ٗضا١ المعددددطفي ًٗقٚدددداؽ اهتػدددد٘ٙع        
ادكازقٟ ًٗقٚاؽ اوت ادًترا0ْ ٗهوترقت ًدّ ةدرٞ ٓدصا اهفدطض تم ذػداير      
زدهٞ اهفطٗق ب  ًت٘غاات زضجات أ دطاز اهعِٚدٞ  دٟ اهقٚاغد  اهلجعدس٠ ٗاهتتلجعدٟ       

( 07ملانددٞ باغددتدساَ اختلجدداض  ت( هعٚددِط ًتراباددت  ابزددسٗي ضاددٍ   هوٌددتك ات اه
    .ٙ٘عذ ُتا٢خ ٓصا اهفطض

زدهٞ اهفطٗق ب  ًت٘غاات زضجات عِٚٞ اهسضاغٞ في اهقٚاغ  اهلجعس٠ ٗاهتتلجعٟ عوٟ  (07جسٗي  
 ًتك ات اهسضاغ0ٞ  

 المتػير 

 القياس القبلي 

 57ن=
 القياس البعدى

 57ن=
 -Tقيمة 

 مستوى

 المتوسط لةالدلا

 
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط

 
 الانحراف

 المعياري
 غير دالة 05725 45531 275701 45192 275543 التخطيط

 غير دالة 15654 45123 275228 45192 275543 إدارة المعلومات
 غير دالة 05704 45425 275087 45397 275052 الفهم مراقبة
 غير دالة 15108 35935 245789 35721 245596 المعالجة استراتجيات

 غير دالة 15351 35695 245666 35711 245614 التكويه
 غير دالة 15658 165524 139563 165535 139570 الدرجة الكلية

 غير دالة 15427 135197 615456 135157 615631 التسويف الاكاديمى
 غير دالة 15218 115081 615649 115227 615736 قلل الامتحان

ٙتضددذ ًددّ ابزددسٗي اهػددابت عددسَ ٗجدد٘ز  ددطٗق زاهددٞ لذصددا٢ٚا بدد  ًت٘غدداات        
زضجدددات أ دددطاز اهعِٚدددٞ في اهقٚاغددد  اهلجعدددس٠ ٗاهتتلجعدددٟ في جمٚدددع ًٔددداضات ًدددا ٗضا١   

 –اغددترابدٚات المعابزددٞ –ًطاالجددٞ اهفٔددٍ  –لزاضٝ المعوً٘ددات  –المعط ددٞ   اهتداددٚ  
 اهتقٍٚٚ ( ٗاهسضجٞ اهلوٚٞ 0

ا٢ٚا ب  ًت٘غاات زضجات أ طاز اهعِٚٞ في اهقٚاغ  عسَ ٗج٘ز  طٗق زاهٞ لذص
 اهلجعس٠ ٗاهتتلجعٟ  في كى ًّ اهتػ٘ٙع ادكازقٟ ٗاوت ادًتراْ 0
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ٗقلددّ تفػدد  ٓددصٖ اهِتٚحددٞ في عدد١٘ اغددتٌطاضٙٞ  اعوٚددٞ اه ُدداًخ في تٌِٚددٞ        
ًٔدداضات ًددا ٗضا١ المعط ددٞ ٗبرفددٚ  غددو٘ن اهتػدد٘ٙع ادكددازقٟ  ٗاوددت ادًتردداْ   

هعِٚدٞ ادس ذدا ع٘ا لك ذدس كدلج  عودٟ المػدت٠٘ اهدصٜ ٗةدو٘ا لهٚدٞ           ذٚث أْ أ طاز ا
بعدددس اُتٔدددا١  دددترٝ اه ُددداًخ بملاندددٞ أؾدددٔط ٗقلدددّ لضجدددال ٓدددصا اهتدددلن  ادبػدددابٛ     
هو ُاًخ لك تطكٚعٖ عودٟ جمٚدع ج٘اُدا اهؿدصدٚٞ المعط ٚدٞ ٗاهػدو٘كٚٞ كٌدا        

ٞ تتضددٌّ اه ُدداًخ  ِٚددات ًتِ٘عددٞ أكددست ُتددا٢خ اهسضاغددات اهػددابقٞ ًمددى زضاغدد       
( ٗزضاغدددٞ ًدددطٍٙ  1..3(  ٗزضاغدددٞ ٓددداُٛ أبددد٘ اهػدددع٘ز    8..3شكدددط٠ علجدددس اه٘اغدددع    

(  اعوٚتٔدا في تٌِٚدٞ   3.03( ٗزضاغٞ بضٌ٘ز علاؾٞ ٗلقاْ عدرا   3.03ادىس٠  
اهتفل  بص٘ت عاهٛ –اهٌِصجٞ  –ًٔاضات ًا ٗضا١ المعط ٞ ٟٗٓ أغو٘ير ذى المؿلوٞ 

–      ٝ اهلجِددا١ المعددطفي  ٗالمِااؿددٞ    ابسدد٘اض اهددصاتٟ  كٌددا تضددٌّ اه ُدداًخ  ِٚددات لعدداز
ابزٌاعٚدٞ ٗاهددع كدداْ لهدا زٗض  ددٟ اكتػدداير اهااهلجدات ًٔدداضات ًتعددسزٝ غدداعسّٓ    
عوددٛ لزاضٝ اهقوددت ًاالجددى ادًتردداْ ٗأنِددا١ ادًتردداْ  ٗاهددترلٍ اهفعدداي في ا  لدداض    
اهػدددولجٚٞ المسعٌدددٞ هوتػددد٘ٙع ا كدددازقٛ هؤٌددداَ ٗاهتلوٚفدددات اهسضاغدددٚٞ الماو٘بدددٞ  

اه ُداًخ ذدع بعدس اُتٔدا١ اه ُداًخ بملاندٞ ؾدٔ٘ضٗاُعلؼ        ذٚث اغدتٌطت  اعوٚدٞ   
 0شهم اهترػّ في اهقٚاؽ اهتتلجعٛ

  :التوصيات 

 في ع١٘ ًا ت٘ةوا لهٕٚ اهسضاغٞ ًّ ُتا٢خ ت٘ةٛ اهسضاغٞ ابساهٚٞ  ا ٙوٛ  
     عددطٗضٝ ادٓتٌدداَ بقٚدداؽ ًٔدداضات ًددا ٗضا١ المعط ددٞ هددس٠ اهاددلاير ٗلعددساز بددطاًخ

 تسضٙلجٚٞ تٔسل لك تٌِٚتٔا0

        بػددا أْ تؿددتٌى المِددآخ اهسضاغددٚٞ عوددٟ ً٘ااددع ًٗؿددللات قلددّ ًددّ خلالهددا
 ٓصا اهِ٘ل ًّ اهتفل 0  اغتدساَ ًٔاضات ًا ٗضا١ المعط ٞ اا ٙ ز٠ لك تٌِٚٞ

   ادٓتٌاَ بتسضٙا المعوٌ  أنِا١ أعسازٍٓ بلوٚات اهتربٚٞ عوٟ كٚفٚٞ لكػداير
ؼ المِآخ اهسضاغٚٞ اا اهالاير ًٔاضات اهتفل  ًا ٗضا١ المعط ٞ ًّ خلاي تسضٙ

 ٙ ز٠ لك تعوٍٚ أكمط  عاهٚٞ ٗبػعى اهالاير أكمط اغتقلاهٚٞ في تفل ٍٓ 0
  بادغددتراتٚحٚات المػددتدسًٞ هتٌِٚددٞ ًٔدداضات اهددتفل  ًددا ٗضا١  ت٘عٚددٞ المعوٌدد

المعددددددطفي ٗعقددددددس اهددددددسٗضات اهتسضٙلجٚددددددٞ هتعددددددطٙفٍٔ بلٚفٚددددددٞ اغددددددتدساَ ٓددددددصٖ     
 ادغتراتٚحٚات0

 ٘ٙدددٞ بعدددآطٝ اهتػددد٘ٙع ادكدددازقٟ ٗٗعدددع ابشاددد    آتٌددداَ الم غػدددات اهترب
 ٗادغتراتٚحٚات بشف  ٓصٖ اهعآطٝ ابشا ٝ ٗاهتصسٜ لها 0

        ادٓتٌاَ بلعساز اه اًخ اكضؾازٙٞ اهدع تػدٍٔ في خفد  اودت ادًترداْ هدس٠
 اهالاير  ٟ المطاذى اهسضاغٚٞ المدتوفٞ 0  

  : البحوخ المكترحة 

 هوسضاغٞ ابساهٚٞ 0 تقترح لجطا١ اهلجر٘ث اهتاهٚٞ اغتلٌادً
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    عاهٚددٞ بطُدداًخ غددو٘كٛ ًعددطفي في خفدد  اهتػدد٘ٙع ادكددازقٟ هددس٠ ةددلاير 
 ابزاًعٞ 0

          اه٘عٛ  ٔاضات ًدا ٗضا١ المعط دٞ ٗعلااتٔدا بلدى ًدّ اهتػد٘ٙع ادكدازقٟ ٗاودت
 ادًتراْ هس٠ ةلاير ابزاًع0ٞ

 العربية المرادع: 
غتقطا٢ٟ ٗاهتفل  ابسط  ٟ (  أنط اغتراتٚحٚط اهتفل  اد2..3أزٗاضز غحازٝ علجٚس   

اهتفل  اهِااس ٗادزضان  ٘ق المعط ٟ ٗاهترصٚى هس٠ ةولجٞ المطذوٞ ادغاغٚٞ  ٟ ًازٝ 
جاًعٞ عٌاْ  ‘ادذٚا١  أةطٗذٞ زكت٘ضاٝ ًِؿ٘ضٝ   اػٍ المِآخ ٗةطق تسضٙؼ اهعوَ٘ 

 اهعطبٚٞ  ا ضز0ْ

جاًعٞ بكساز  بصوٞ  (  ًػت٠٘ اهتفل  ًا ٗضا١ المعط ٟ هاولج3.02ٞأظٓاض ٓاز٠ ضؾٚس   
 0 308-088  21اهلجر٘ث اهترب٘ٙٞ ٗاهِفػٚٞ   اهعسز

اهٌِ٘شد اهلجِا٢ٟ هوعلااات ب  أذاط اهلٌاهٚٞ ٗاهتػ٘ٙع  ( 3.07اعتساي علجاؽ ذػاُ     
ادكازقٟ ٗا زا١ ادكازقٟ هس٠ ةلاير ابزاًعٞ   المجوٞ المصطٙٞ هوسضاغات اهِفػٚٞ  

(   اكضؾاز اهِفػٟ المصكط   اهالجعٞ ...3ذاًس ظٓطاْ   -  0 18-78  85  اهعسز37المجوس 
 ا ٗك   عالم اهلتا   اهقآطٝ 0

 (  اغترابدٚات اهتسضٙؼ ٗاهتعوٍٚ   اهقآطٝ   زاض اهفلط اهعطبٛ 01110جابط علجس ابسٌٚس   

(   عاهٚٞ بطُاًخ اا٢ٍ عوٟ ذى المؿللات  ٟ تٌِٚٞ ًٔاضات 8..3شكط٠ ٙ٘غع علجس اه٘اغع   
 لمعط ٞ   ضغاهٞ ًاجػت  ًِؿ٘ضٝ   جاًعٞ تعع  اه0ًٌّٚا ٗضا١ ا

 (  ًٔاضات اهتفل  ٗأغاهٚا اهتعوٍ   زاض اهعٓطا١   اهطٙاض 10..3غالم عوٟ اهكطاٙلجٞ   

 (  اهصرٞ اهِفػٚٞ   اهالجعٞ ا ٗك  زاض المػ ٝ  عٌاْ  ا ضز30ْ..3غاًط جمٚى ضع٘اْ   

ًى المػاعسٝ هعٔ٘ضٖ هس٠ اهتلاًٚص  (  اوت ادًتراْ ٗبع  اهع٘ا3.03غوٌٚٞ غابؼٛ   
 0 81 -52بصوٞ اهعوَ٘ اكُػاُٚٞ ٗاكجتٌاعٚٞ   اهعسز اهػابع   

(   عاهٚٞ بطُاًخ غو٘كٟ ًعط ٟ  ٟ خف  اهتول  ادكازقٟ 3.02غٔاز بضٌس ابطآٍٚ   
- 700 33هعسز اهتاُٟ  المجوس هس٠ المطآق  المعاا   عٚا   بصوٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ   ا

7210 

 (   ًلجاز٠ اهصرٞ اهِفػٚٞ   زاض ٗا٢ى هوِؿط   عٌاْ  ادضزْ 70..3ةالح ذػّ اهسآط٠   

(  اغتراتٚحٚات ذسٙمٞ  ٟ  ّ اهتسضٙؼ   زاض 8..3علجس اهطىّ الهالٟ   ٗةٞ اهسهٌٟٚ   
 المِآخ هوِؿط   عٌاْ 0

وٟ تا٘ٙط ( أنط بطُاًخ تسضٙر في ًا ٗضا١ المعط ٞ ا خلااٚٞ ع2..3علجس اهِاةط ابزطاح   
المعط ٞ  ٘ق ا خلااٚٞ ٗاهػو٘ن ادخلااٟ   ضغاهٞ زكت٘ضاٖ غ  ًِؿ٘ضٝ  جاًعٞ عٌاْ 

 اهعطبٚٞ   ا ضزْ 0

(  ًػت٠٘ اهتفل  ًا ٗضا١ المعط ٟ هس٠ 3.00علجس اهِاةط ابزطاح   ٗعلا١ اهسّٙ علجٚسات   
اهعوَ٘ عِٚٞ ًّ ةولجٞ جاًعٞ اه ً٘ن  ٟ ع١٘ بع  المتك ات  المجوٞ اددضزُٚٞ  ٟ 

   عٌاْ اددضزْ 30  اهعسز 5اهترب٘ٙٞ  بصوس 

(  تٌِٚٞ ًٔاضات اهتفل  ذاشد 3.00عسُاْ ٙ٘غع اهعتَ٘   علجس اهِاةط شٙاير ابزطاح   
 ُعطٙٞ ٗتالجٚقات عٌوٚٞ   زاض المػ ٝ هوِؿط ٗاهت٘ظٙع  اهالجعٞ اهماهمٞ  عٌاْ  اددضز0ْ
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ٔاضات ًا ٗضا١ المعط ٟ ٗعلااتٔا (  3.02ًعلا١ بضٌ٘ز اهؿعطا٠ٗ  ًٟ  ترٟ اهلجكساز٠   
باهتول  ادكازقٟ  هس٠ ةلاير ابزاًعٞ  بصوٞ بح٘ث اهتربٚٞ اهِ٘عٚٞ  جاًعٞ المِص٘ضٝ  

 0 038-17   0  بصوس 20اهعسز 

(  تعوٍٚ اهتفل  ًفآٍٚ ٗتالجٚقات   اهالجعٞ ا  ٗك   زاض اهلتاير 0111 ترٛ جطٗاْ   
 ترس0ٝابزاًعٟ   اهع    ادًاضات اهعطبٚٞ الم

(  تعوٍٚ اهتفل  ًفآٍٚ ٗتالجٚقات   اهالجعٞ ادٗك   زاض اهفلط هوِؿط 3..3 ترٛ جطٗاْ   
 ٗاهت٘ظٙع  عٌا0ْ

(  ًػت٠٘ ابساجٞ اك المعط ٞ ٗاهتفل  ًا ٗضا١ المعط ٟ 3.00 طاؽ ابسٌ٘ض٠   أىس أبً٘ذ   
اهعوَ٘ هس٠ ةولجٞ اهلجلاه٘ضٙ٘ؽ  ٟ جاًعٞ اه ً٘ن   بصوٞ جاًعٞ اهِحاح هلأبحاث  

 (   عٌاْ   ا ضزْ 10  اهعسز   37ادُػاُٚٞ (   بصوس 

(  غو٘ن اهتػ٘ٙع اهسضاغٟ ٗعلا تٕ بلجع  المتك ات 2..3 طٙذ اهعِع٠   ٗبضٌس اهسغٍٚ   
اهؿدصٚٞ هس٠ ةلاير كوٚٞ اهتربٚٞ ا غاغٚٞ باهل٘ٙا  بصوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ  جاًعٞ 

 0250-0.0  73المِص٘ضٝ  اهعسز

زضاغٞ عاًوٚٞ دختلجاضات اهقوت    –(  اهقوت اهعاَ ٗابشاص 0110لجٚا  بصس٠ علجس اهلطٍٙ ذ 
 08.0-013ابزٌعلجٞ المصطٙٞ هوسضاغات اهِفػٚٞ   بح٘ث الم تمط اهػابع هعوٍ اهِفؼ   

(  زًخ ًٔاضات اهتفل  في المحت٠٘ اهسضاغٛ   3.00بضٌس بلط ُ٘ ى   بضٌس ااغٍ غعٚفاْ   
 ٞ عٌاْ  ا ضز0ْزاض المػ ٝ هوِؿط ٗاهت٘ظٙع ٗاهالجاع

(  ادضؾاز اهِفػٟ المصكط هوتعاًى ًع المؿللاتاهسضاغٚٞ  ...3بضٌس ذاًس ظٓطاْ   
  اهقآطٝ  عالم اهلتا   اهالجعٞ ادٗك0

(  ًٔاضات ًا ٗضا١ المعط ٞ هس٠ ًطتفعٟ ًِٗدفضٟ اهفعاهٚٞ .3.0بضٌس غوٌٚاْ اه٘ةلجاْ   
ٝ  كوٚٞ اهعوَ٘ اهعطبٚٞ اهصاتٚٞ ًّ ةلاير جاًعٞاهقصٍٚ  ضغاهٞ ًاجػت  ًِؿ٘ض

 ٗاهسضاغات ادجتٌاعٚٞ  جاًعٞ اهقصٍٚ  المٌولٞاهعطبٚٞ اهػع٘ز0ٞٙ

تعوٌٚات ادختلجاض"   –(  "اختلجاض اوت ادًتراْ 0182بضٌس علجس اهعآط اهاٚا   
  ادغلِسضٙٞ  زاض المعاضل ابزاًع0ٞٚ

 المطآقٞ  (  ًؿللات ا بِا١ ٗعلاجٔا ًّ ابزِ  لك0111بضٌس علجس اهعآط اهاٚا   
 ادغلِسضٙٞ  زاض المعاضل ابزاًع0ٞٚ

(   اعوٚٞ بطُاًخ تسضٙر  ٟ تٌِٚٞ ًٔاضات ًاٗضا١ المعط ٞ 3.03بضٌ٘ز علاؾٞ ٗلقاْ عرا   
 ٟ غٚاق تعاُٟٗ عوٟ غو٘ن ذى المؿلوٞ هس٠ عِٚٞ ًّ ةلاير اهصع ا ٗي اهما٠ُ٘  المجوٞ 

  07.0-0.8( 7اهعطبٚٞ هتا٘ٙط اهتف٘ق   المجوس اهماهث   اهعسز  

(  اا٢ٌٞ اوت ادًتراْ هس٠ ةاهلجات المطذوٞ اهماُ٘ٙٞ بالمٌولٞ 0185بضٌ٘ز عوٟ ؾعٚا  
 0080 -17اهػع٘زٙٞ   ضغاهٞ ابشوٚخ اهعطبٟ  اهعسز ابشاًؼ ٗاهعؿطْٗ   

(   اعوٚٞ اغتدساَ اغتراتٚحٚات ًا ٗضا١ المعط ٞ  ٟ تٌِٚٞ 3.03ًطٍٙ بضٌس ا ىس٠   
ساعٚٞ ٗأنطٝ عوٟ اهتفل   ٘ق المعط ٟ هس٠ ةاهلجات المطذوٞ بع  ًٔاضات اهقطا١ٝ اكب

  23المت٘غاٞ   المجوٞ اهسٗهٚٞ هلابحاث اهترب٘ٙٞ   جاًعٞ ادًاضات اهعطبٚٞ المترسٝ   اهعسز
030-0370 

 0عٞ ا ٗك  ًلتلجٞ اهفلاح  اهل٘ٙا(  اكضؾاز اهِفػٟ  اهالج2..3ًِصض علجس ابسٌٚس اهضاًّ   

(  اهتػ٘ٙع ادكازقٟ اُتؿاضٖ ٗأغلجابٕ ًّ ٗجٔٞ ُعط اهاولجٞ 3.03ًعاٗٙٞ أب٘ غعاي   
 0210-020  3  اهعسز8ابزاًعٚ   المجوٞادضزُٚٞ  ٟ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ   المجوس 
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(  بطُاًخ تقِٟ اا٢ٍ عوٟ أغو٘ير المحاكاٝ  ٟ تٌِٚٞ 1..3ٓاُٟ ا اعٚى أب٘ اهػع٘ز   
لجٞ اهصع اهتاغع ا غاغٟ بكعٝ   بع  ًٔاضات ًا ٗضا١ المعط ٞ  ٟ ًِٔاد اهعوَ٘ هس٠ ةو

 ضغاهٞ ًاجػت  غ  ًِؿ٘ضٝ  جاًعٞ غعٝ 0
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