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Abstract 
The present paper aimed at developing a counselling program for 

reducing boredom among a sample of university students and also 
examining its effectiveness.  The sample consisted of 20 male and female 
students in the third year, Faculty of Education and Faculty of Commerce, 
Benha University. The average of their age was 20.741 years, with high 
scores on boredom scale. The sample was divided into two groups, males 
(n=10) and females (n=10). The study tools included the boredom scale for 
university students and the counselling program. Both tools were developed 
by the present study author. The findings showed that the suggested 
counselling program was effective in reducing boredom among a sample of 
university students, after the post-application of the program and in the 
follow-up period. The findings also showed that there were no statistically 
significant differences between the male students' scores and those of the 
female ones on boredom scale, after the post-application of the program and 
in the follow-up period.     
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(Barnett & Klitzing, 2006, 223) 


 

 











 


 

 
 

  
 

 
  
 




 



(ASEP) 


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 







 

 
 

 Counseling Program


 
 Boredom







 
 
 

(O'Hanlon, 1981, 54) 
 

 


 

(Drever, 1982, 31)


 




 

(Dechenne, 1988, 173)
 

(Mikulas & Vodanovich, 1993, 593)


(Fisher, 1998, 403-404)


 
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(Raposa, 1999, 60)
 







 

(Mann & Robinson, 2009, 243)


(Nett, et al., 2010, 626)


 




 

(Bench & Lench, 2013, 460)


 

Raposa





 

 
(Vodanovich & Kass, 1990, 116-117)

 
Lack of external stimulation 


 

 Perception of time 


 
Constraint 




 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  أغسطس ..والخمسون  الثانيالعدد 

٢٢٧  

 Affection 


 
Lack of internal stimulation 


 

(Fahlman, 2010, 35)



 

  
 

 
 


 

 
 

 
 

 


 
 


 


 

 
 

 
 

 



 

 


 



(ASEP) 


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 


(Hill & Perkins, 1985, 237)


(Mann & Robinson, 
2009, 243)

 

(Leung, 2008, 361)



 


 








 

(Lantz, 1987, 112)(Svendsen, 
2008, 112)




 
 




(Sommers & 
Vodanovich, 2000, 151)








  

 
(Vodanovich & Watt, 1999, 144)





(ASEP) 
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



 


 

(Wegner, Flisher, Muller 
& Lombard, 2006)

 

(Melton & Schulenberg, 2007)


 

(Ashkin, 2010)



 





Nett


Gross














(Tze, Daniels, Klassen & Li, 2013, 32) 

(Nett, et al., 2010)





 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  أغسطس ..والخمسون  الثانيالعدد 

٢٣٠  

(Net, Goetz, Hall, 2011)



(Tze, 

Daniels, Klassen & Li, 2013)


 


 

 


 
 


 

 
 

 
 

 
 







 
 







 
 

 
 
 








(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  أغسطس ..والخمسون  الثانيالعدد 

٢٣١  




















 

 
 

 
 

 
 






 
 




 


 
بعد الافتقار إلى الاستثارة   بعد الاضطرار  البعد الانفعالي

  الخارجیة والداخلیة
وعدم بعد إدراك الوقت 

  الانتباه
معامل   رقم المفردة

معامل   رقم المفردة  الارتباط
  الارتباط

رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

٠٫٨١٨  ٤  ٠٫٥٤٢  ٣  ٠٫٦٢٥  ٢  ٠٫٧٢٨  ١  
٠٫٦٧١  ٨  ٠٫٨٣٥  ٧  ٠٫٣٩٣  ٦  ٠٫٧٥٣  ٥  
٠٫٤٨٢  ١٢  ٠٫٦٢٣  ١١  ٠٫٤٢١  ١٠  ٠٫٣٨٥  ٩  

٠٫٤٥١  ١٦  ٠٫٧٧٧  ١٥  ٠٫٤٨٣  ١٤  ٠٫٤١٢  ١٣  
٠٫٧٨٢  ٢٠  ٠٫٣٥١  ١٩  ٠٫٥١٨  ١٨  ٠٫٥٣٢  ١٧  
٠٫٨٤٥  ٢٤  ٠٫٦١٦  ٢٣  ٠٫٨٣٥  ٢٢  ٠٫٨٥٤  ٢١  
٠٫٥٢٨  ٢٨  ٠٫٧٢٢  ٢٧  ٠٫٦٥٣  ٢٦  ٠٫٦١٥  ٢٥  
٠٫٣١٦  ٣٢  ٠٫٧٣٤  ٣١  ٠٫٣٠١  ٣٠  ٠٫٦١٧  ٢٩  
٠٫٦٢٧  ٣٤          ٠٫٨٣٤  ٣٣  
٠٫٧٧٢  ٣٥              



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  أغسطس ..والخمسون  الثانيالعدد 

٢٣٢  


 
  




 
 

 
  معامل الارتباط  البعـــــــــــــــــــــــد

  ٠٫٧٢٩  البعد الانفعالي
  ٠٫٦٧٧  بعد الاضطرار

  ٠٫٧١٣  خلیةبعد الافتقار إلى الاستثارة الخارجیة والدا
  ٠٫٧٧٥  بعد إدراك الوقت وعدم الانتباه


 
 
 





 

 






 

 


 
 


















(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  أغسطس ..والخمسون  الثانيالعدد 

٢٣٣  





 

 
 




(Gibson & Mitchell, 
1986, 107)




















ABCDE





 
 













 
  
  



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  أغسطس ..والخمسون  الثانيالعدد 

٢٣٤  

 
 

  
 
 

 
  
  
  
 


 

 






 

 
 







 
 Modeling
















 
 Role reversal and playing

Moreno




(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  أغسطس ..والخمسون  الثانيالعدد 

٢٣٥  







 
 Feedback












 
 Positive reinforcement














  
 Emotional catharsis






 

 





  
 






(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  أغسطس ..والخمسون  الثانيالعدد 

٢٣٦  














  

 ABCDE
EllisABCDE

A(Activating Stimulus)
B(Belives)C(Consequences)

EllisC
AB

D(Disputing)E
(Cognitive Effect)

 
 Logoanlysis











 

 Home works



 

 





 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  أغسطس ..والخمسون  الثانيالعدد 

٢٣٧  

 
  الأسالیب والفنیات المستخدمة  عنوان الجلسة  الجلسة
  المناقشة  التعارف بین الباحث وأفراد العینة  الأولى
  المحاضرة والمناقشة  ف بالبرنامج وأهدافه وأهمیتهالتعری  الثانیة
المحاضرة والمناقشة، التعزیز الموجب، الواجب   مفهوم الضجر  الثالثة

  المنزلي
المحاضرة والمناقشة، التعزیز الموجب، الواجب   أبعاد الضجر  الرابعة والخامسة

  المنزلي
لتعزیز الموجب، الواجب المحاضرة والمناقشة، ا  العوامل المؤدیة إلى الضجر  السادسة

  المنزلي
المحاضرة والمناقشة، التعزیز الموجب، الواجب   الآثار المترتبة على الضجر  السابعة

  المنزلي
المناقشة، التنفیس الانفعالي، التعزیز الموجب،   التعبیر عن الانفعالات  الثامنة

  الواجب المنزلي
د العینة إعادة صیاغة أفكار ومعتقدات أفرا  التاسعة والعاشرة

  الخاطئة
، التعزیز الموجب، ABCDEالمناقشة، فنیة 

  الواجب المنزلي
المحاضرة والمناقشة، التعزیز الموجب، فنیة التحلیل   البحث عن معنى في الحیاة  الحادیة عشرة

  بالمعنى، الواجب المنزلي
المحاضرة والمناقشة، التعزیز الموجب، الواجب   الدافعیة للإنجاز  الثانیة عشرة

  لمنزليا
التغییر أو التعدیل في إدراك الفرد أو في   الثالثة عشرة

  النشاط المضجر/ الموقف
المحاضرة والمناقشة، النمذجة، التعزیز الموجب، 

  الواجب المنزلي
المحاضرة والمناقشة، أسلوب حل المشكلات،   مواجهة مشكلات الحیاة  الرابعة عشرة

  التعزیز الموجب، الواجب المنزلي
التغذیة ، لعب وقلب الدور، المحاضرة والمناقشة  العلاقات الاجتماعیة  عشرة الخامسة

  .الواجب المنزلي، التعزیز الموجب، الراجعة
، التعزیز الموجب، النمذجة،  المحاضرة والمناقشة  تنظیم الوقت وإدارته  السادسة عشرة

  .الواجب المنزلي
الواجب ، التعزیز الموجب ،المحاضرة والمناقشة  نشاط وقت الفراغ  السابعة عشرة

  .المنزلي
الواجب ، التعزیز الموجب، المحاضرة والمناقشة  الانتبــــــــاه  الثامنة عشرة

  .المنزلي
  التاسعة عشرة

  .التعزیز الموجب، المناقشة  تقییم البرنامج  )الختامیة(

 






 

 





 
 
 


 
 





(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  أغسطس ..والخمسون  الثانيالعدد 

٢٣٨  


 

 









 

 






 
 


Mann – Whitney 

U,W,Z
 

  المتغیـــــــرات
مجموعة  الذكور 

)١٠(  
مجموعة الاناث 

  قیـــــــــــــــم  )١٠(
  الدلالـــــة

مج   م الرتب
مج   م الرتب  الرتب

 U W Z  الرتب
  غیر دالة  ١٫٠٣٢ -  ٩١٫٥  ٣٦٫٥  ٩١٫٥  ٩٫١٤  ١١٨٫٥  ١١٫٨٥  یةدرجة كل

  غیر دالة  ٠٫٠٤٣ -  ١٠٤٫٥  ٤٩٫٥  ١٠٤٫٥  ١٠٫٤٥  ١٠٥٫٥  ١٠٫٥٥  البعد الانفعالي
  غیر دالة  ٠٫٥١٦ -  ٩٨٫٥  ٤٣٫٥  ٩٨٫٥  ٩٫٨٥  ١١١٫٥  ١١٫١٥  بعد الاضطرار

بُعد الافتقار إلى 
الاستثارة الخارجیة 

  والداخلیة
  غیر دالة  ٠٫٩٦١ -  ٩٣  ٣٨  ٩٣  ٩٫٣  ١١٧  ١١٫٧

بعد إدراك الوقت 
  غیر دالة  ٠٫٨٧٠ -  ٩٤٫٥  ٣٩٫٥  ٩٤٫٥  ٩٫٤٥  ١١٥٫٥  ١١٫٥٥  وعدم الانتباه




 
 


 

 
 
 The Wilcoxon test  . 
  Mann-Whitney test 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  أغسطس ..والخمسون  الثانيالعدد 

٢٣٩  

 





"W"
 

Z 
 

  الدلالة Zقیمة   مج الرتب  م الرتب  توزیع الرتب  المتوسط  القیاس
-   ٢١٠  ١٠٫٥  الرتب السالبة  ٨٨٫٩  )كلي(القبلي 

الرتب   ٥٤٫٦٥  )كلي(البعدي   ٠٫٠١  ٣٫٩٥٥
  صفر  صفر  الموجبة

-   ٢١٠  ١٠٫٥  الرتب السالبة  ٢٤٫٥٥  القبلي البعد الانفعالي
الرتب   ١٥٫١٥  )البعد الانفعالي(بعدي ال  ٠٫٠١  ٤٫٠٢٩

  صفر  صفر  الموجبة
-   ٢١٠  ١٠٫٥  الرتب السالبة  ٢١  )بعد الاضطرار(القبلي 

الرتب   ١٢٫٦٥  )بعد الاضطرار(البعدي   ٠٫٠١  ٤٫١٧٧
  صفر  صفر  الموجبة

بُعد الافتقار إلى (القبلي 
-   ٢١٠  ١٠٫٥  الرتب السالبة  ٢١  )الاستثارة الخارجیة والداخلیة

بعد الافتقار إلى (البعدي   ٠٫٠١  ٤٫٠٣٥
الرتب   ١٢٫٦  )الاستثارة الخارجیة والداخلیة

  صفر  صفر  الموجبة
بعد إدراك الوقت وعدم (القبلي 

-   ٢١٠  ١٠٫٥  الرتب السالبة  ٢٢٫٣٥  )الانتباه
٤٫١٧٦  

  
بعد إدراك الوقت (البعدي   ٠٫٠١

الرتب   ١٤٫٢٥  )وعدم الانتباه
  صفر  صفر  الموجبة





 





W 

Z 
 

  الدلالة Zقیمة  مج الرتب  م الرتب  توزیع الرتب  المتوسط القیاس
-   ٧٤  ٨٫٢٢  الرتب السالبة  ٥٤٫٦٥  )كلي(البعدي 

٠٫٣٢٠  
غیر 
  ٦٢  ٨٫٨٦  الرتب الموجبة  ٥٤٫٠٥  )كلي(التتبعي   دالة

-   ١٤  ٣٫٥  الرتب السالبة  ١٥٫١٥  )البعد الانفعالي(البعدي 
٠٫٨١٦  

غیر 
  ٧  ٣٫٥  الرتب الموجبة  ١٥٫٠٥  )البعد الانفعالي(التتبعي   دالة

-   ٤٨  ٦  الرتب السالبة  ١٢٫٦٥  )بعد الاضطرار(البعدي 
٠٫٧٧٥  

غیر 
  ٣٠  ٧٫٥  الرتب الموجبة  ١٢٫٥  )بعد الاضطرار(التتبعي   دالة

لافتقار إلى بعد ا(البعدي 
-   ٧٢  ٨  الرتب السالبة  ١٢٫٦  )الاستثارة الخارجیة والداخلیة

٠٫٢٢٩  
غیر 
بعد الافتقار إلى (التتبعي   دالة

  ٦٤  ٩٫١٤  الرتب الموجبة  ١٢٫٥٥  )الاستثارة الخارجیة والداخلیة
بعد إدراك الوقت وعدم (البعدي 

-   ٤٩  ٧  الرتب السالبة  ١٤٫٢٥  )الانتباه
٠٫٦٧٧  

غیر 
بعد إدراك الوقت وعدم (عي التتب  دالة

  ٧١  ٨٫٨٨  الرتب الموجبة  ١٤٫٤٠  )الانتباه



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  أغسطس ..والخمسون  الثانيالعدد 

٢٤٠  




 
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

–
–

 





  








 





 





 


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
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




(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  أغسطس ..والخمسون  الثانيالعدد 

٢٤٢  




 





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
 








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 
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  أغسطس ..والخمسون  الثانيالعدد 

٢٤٣  

 
 

 
 

 
  
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