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The Effectiveness of a Counseling Program in Alleviating Torture 
Effects and Improving Self-concept "A case study of Palestinian 

Children Released from Israeli Occupation Authorities Jail" 
Abstract :  

The current study aimed at studying the effectiveness of a counseling 
program in alleviating the effects of Israeli torture and improving Self-
concept of 5 14-16-year-old children released from Israeli jails; suffered 
from of torture effects; and had a low level of self-concept. The study utilized 
five instruments: a scale of torture effect (TE), a scale of self-concept (SC), a 
personal interview, a drawing test, and a counseling program designed by 
the researcher. Finally, the study concluded that while there were 
statistically significant differences in the overall degrees of TE and SC 
between the pre-and post administration in favor of the pre-administration, 
there were no statistically significant differences  between the follow up- and 
post administration, the thing which confirms the success of the the 
techniques the study used for alleviating the severity of TE and enhancing 
SC among the participants. 
Key Words: counseling program, Torture Effect, self-concept, Palestinian 
Children Released from Israeli Occupation Authorities Jail" 
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




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





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


(Amnesty International Annual Report,1991

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







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

















 










 



















( Rasmussen,1990, Wilson& Raphael, 

1993) 



(ASEP) 

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
(Allodi&Cowgell,1982)








(Somnier, Genefke,1986)
(Jacobsen, 

Nielsen, 1997)


(Dougherty,2001) 




 
(Reyes, 1995)




 










 










 
 
 

 



(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٥العدد التاسع والخمسون .. مارس .. 

٧٧  
  

 
 

 


 
 

 
  







(Patrica & Jahan, 1994)








 

(Eduerel,1995)














) 








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









 









(Peterson, 
Prout & Schwarz , 1991)








 
 
















 

 
 
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 


 
 

 
 


 

 







 
 

 

 





 

 





 
 


 

 





 
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 
  Torture




 
  Torture Effects





 

  Self-concept





 
 




 
  Counseling Program







 
  










 

 


 
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 








 








 

(Sandoval, Scott, Padilla & 
Irene , 2009) 





 

(Gleiser, Ford & Fosha ,2008)


PE (Prolonged Exposure)
(Accelerared Experiential Dynamic) Psychotherapy) AEDP


 


(Bryant, Moulds, Masterodomenico, Hopwood, Felmingham & Nexon

 ,2007)



 








 
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Eshleman,1998)



 


 

Pynoos & Eth,1986)






 

 









 


 




    








 








 
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(Baggerly,  2004)



 


 




 





 








 

 
 

 



 

 
 

 



 
  
 




 



(ASEP) 

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 
 






 

 








 
 


 

  


 

 


 
   
   
   
   
 

 
 Validity

 
 





 



(ASEP) 

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 



 

 
  
 Split-Half







 
 


 

 
 




 

 
 

   
 

 
   
   
   
  
 





 

 Validity
 

 




(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٥العدد التاسع والخمسون .. مارس .. 

٨٦  
  


 

 


) (
 
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0.945
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 
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
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


 
 




 
 








 

  
  
  



(ASEP) 

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 


 
  
  
  
 


 

 


 
 


 

  
 

 
  
  
 

 
 




 
 




 
 Relaxation








 
 Psychodrama





(ASEP) 

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
Kilbourn,1993)




 
  Playing Role


 

  


 

 






 
 







 
 





 

 



(Meyers & Craichead ,1984)

 

 


 
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 



 

 



 

 


 
 







 
 




Raber,  1981)


 

 



 

 



 
 


 

 



 



(ASEP) 
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  
  
  
 

 

  


 
  




 
  
















 
  










…



 



(ASEP) 

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  


 
  


 

  







 
  


 















 
  













 
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  

















–


 
    

    
  




 








 

  









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


 
  

–


 







 
  
















 
  













 

  






(ASEP) 

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












 

  















 
  

















 

  




(ASEP) 

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



 

  
 

 
 


 

 


 

 
 

 
α(0.05




 


 
 

 
   

 
 
 

Z 
 

 
 

 
D 

 
 

171   0 0 2.023 0.043 0.51 0.7 
65  5 3 15 


(α= 0.043

Z
α<0.05

171
65

 
 

α(0.05



 



(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٥العدد التاسع والخمسون .. مارس .. 

٩٦  
  


 

 
 

   
 

 
 

Z 
 

 
 

65   1.5 3 1.225 0.221 
63  3 4 12 


(α= 0.221

Z
α>0.05

6563


 
 

α(0.05



 


 

 
 

   
 

 
 


Z 


 

 
 


D 

 
 

81.4     2.023 0.043 0.51 0.7 
151.4  0 0 0 


(α= 0.043

Z
α<0.05

151.4
81.4

 
 

α(0.05



 


 

 
 

   
 

 
 

Z 
 

 
 

151.4   3.25 6.5 ,271 .786 
150.6  3 2.83 8.5 



(ASEP) 

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
(α=0.7860

Z
α>0.05

151.4150.6


 
 




















 

(Eshleman, 1998) ,(Pynoos 
& Eth ,1986 )(Webb,1991) 


 












 
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








 










 







 


(Baggerly, 2004) 











 

 


 
 


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


 
 









 
 


 

 
 

 
 

 

 

 
 

 







 

 










(Hondler, 1995)



(ASEP) 
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


















(Koppitz, 1996)




(Koppitz, 1996)








 
 



















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













 
 












(Machover, 1994)


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






 
 


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
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

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






(Handler,  1985)





 
 






















(Handler, 1985)



 
 

 
 





 

 




(ASEP) 

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
 

 






 
 




 
 :

    
 

   
 

   –
 

   

 

   
 

   
  

   
 

  
 

   
 

   
 

   
  

    


 
   

 
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  
 

  
 

    
   

  
 

   


  
   

 
    

 
   
   –


 –

  
   
   

 
   ––

 
   
  

 
   

 
   

 
  

 
   

 
   

 
   


  

   


 
   

  
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  


 
  –

 
   

    
          

  


 
   

–  
  

 
  

  
 

   
    

http://www.alwatanvoice.com/arabic/news/2012/04/16/270745.ht
ml#ixzz2vqQFgV7R 

   
  

 
  

  
 

   
 

- Amnesty(1991). Amnesty International Report , Amnesty International 
Publication. 

- Allodi, F., & Cowgill, G.(1982). Ethical and psychiatric aspects of 
torture: A Canadian study, Canadian Journal of Psychiatry, 27, 98-102. 

- Baggerly, J. (2004). The Effects of Child-Centered Group Play Therapy 
on Self-Concept, Depression, and Anxiety of Children Who Are 
Homeless, International Journal of Play Therapy, 13(2), 31-51.  

- Bryant, R., Moulds, M., Mastrodomenico, J., Hopwood, 
S., Felmingham, K.,&Nixon, R.(2007). Who Drops Out of Treatment for 
Post-Traumatic Stress Disorder? Clinical Psychologist, 11 (1) ,13-15 
Mar 2007. 

- Dougherty, M.(2001). Stalin’s Gulag prisoners and prevalence of post-
traumatic stress disorder. Journal of Loss & Trauma, 6, 1-19. 

- Eshleman , L.( 1998 ). A program for Treating Emotional Trauma of  
Children Living in A war Zone. Unpublished  Doctoral  Dissentation , 
U.S.A., The Union  Institute .  



(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٥العدد التاسع والخمسون .. مارس .. 

١٠٦  
  

- Gleiser, K; Ford, J.;& Fosha, D. (2008). Contrasting exposure and 
experiential therapies for complex posttraumatic stress disorder. 
Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training. 45(3), 340-360, 
Sep 2008. 

- Hondler, L. (1985). The Clinical Use of the Draw-Aperson Test (DAP). 
In Newmark, C.S. Edito, Major Psychology Assessment Instrumentes. 
Boston: Allyn and Bacon.  

- Kilbourn , P.( 1993 ). Responses to the Psychological Trauma of 
Children in War: Appropriateness of Resources from the Social and 
Religious Agencies. Unpublished Doctoral Dissertation , Trinity 
Evangelical Divinity School . 

- Koppitz, E.(1996). Emotional Indicators on human figure drawings of 
children, Journal of clinical Psychology, 22, 313-315. 

- Pynoos , R ., & Eth , S.( 1986 ). Witness To Violence :The Child 
Interview , Journal Of American Acadamic Of Child Psychiatry, 25, 
306-319.   

- Peterson, K., Prout, M ., & Schwarz , R.(1991). Post-Traumatic Stress 
Disorder , A clinicians Guide , New York: Plenum. 

- Meyers& Craighead ( 1984 ). Cognitive Behavior Therapy with 
Children . Plenum Press , New York.                            

- Jacobsen, L., & Nielsen, K. (1997). Torture Survivors-Trauma and 
Rehabilitation, Copenhagen: IRCT. 

- Raber, ( 1981 ). Clowing Around for Fun and Therapy , Todays Nursing 
Home , 2 , 12 ,16 . 

- Rasmussen, O., (1990). Medical Aspects of Torture, Danish Med. Bul, 
37-188. 

- Reyes, H. (1995). Torture and Its Consequences, Torture, (5), 6-72. 
- Machover, K. (1994). Personality in Drawing of the Human Figure, 

Springfield: Charles C. homas, 2nd. 
- Sandoval, J; Scott, A; Padilla, I. (2009). Crisis Counseling,Psychology 

in the Schools, v46 n3 p246-256 Mar 2009. 
- Somnier, E., & Genefke, K. (1986). Psychotherapy for Victims of 

Torture, British Journal of Psychiatry, 149, 323-329. 
- Unicef - Unite for Children (2013). Children in Israeli Military 

Detention- Observation and Recommendations, Febreuary, 2013. 
- Webb, N. ( 1991 ). Play Therapy with Children in  Crisis. N.Y. Guilford 

Wilson, J .& Raphael, B.(Eds.)(1993). International Handbook of 
Traumatic Stress Syndromes, New York: Plcnum Press. 

              *******  


