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 أضايٝب َٛاد١ٗ ايضػٛط ايٓفط١ٝ يد٣ ايطًب١ المتفٛقين أناديمٝا
 ايجاْٞ عبدالله المًو َدزض١ طًب١ يد٣ َٝدا١ْٝ دزاض١"  

 ء "ايصزقا لذافع١ في يًتُٝص
 قُد المٗدٟ عُس قُد عبد ايهسِٜد/      د اؿُٛزٟ    الله حم خايد عبدد/ 

 : المطتدًص 
ٓـػس ٓقٖ اهـكاهٞ هوتعلؾ  وٟ أهاهٚل ً٘ادٔٞ اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ هـ٠ اه وجٞ إتؼ٘ؿٌ 

  ْ ٞ  فتٌعق  أكاؿّٚعا, تلع٘ ّ  اهـكاهع ٞ  ًع ٞ  طوجع ٛ   جعـا   إوعم  ًـكهع ٞ  هوتٌٚعن  اهجعاُ  اهتابعع
 ٞ ٞ  ٕـٙلٙع ٍ  اهتربٚع ٞ  ٗاهتعوعٚ َ  ا٪ٍٗ هنكؿعا١ ا ِٕ ـع َ, تلُ٘عس  ِٚعٞ   2011/2012اهـكاهعٛ   هوععا

ّ 131اهـكاهعٞ ًعّ ذ   ٞ  ( ًع ٌ  طوجع ٞ  إعلسوت ٍ  ٗاهجاُ٘ٙعٞ, تم  اهعوٚعا  ا٪هاهعٚ باه لٙـعٞ   اػتٚعاكٓ
َ  اهعٌع٘ا٢ٚٞ اهجوعٚ ٞ,   ٞ  أهعاهٚل  ًـٚعاي  اْاهجاسجع  اهعتؼـ ٙ  ً٘ادٔع ٞ  اهٔعغ٘  هعـ٠  اهِؼوعٚ

 ٞ ٌ  اه وجع ّ  أكاؿّٚعا  إتؼع٘ؿ ٜ  َ(1989ٗٗٙعترٗاب ذ  ٗهٌٚعير  كعاكػل  ا عـاؿ/  ًع  ؿاًعس  اهعق
 ٗتُ٘وس اهـكاهٞ هوِتا٢ر اهتاهٚٞ : (.2010سجٚل ذ أب٘ اهعلبٚٞ اهج٣ٚٞ  وٟ بت ٘ٙلٖ

ٍ قعع٘ك سِعع٘ي  - , تعع٩ٖ ٗ إلتجععٞ اهجاُٚععٞ قعع٘ك اهتلٚععؽ اهععـٙ  اهلٗسععاُٛ  وععٟ إلتجععٞ ا٪ٗ
ا٨ُوعشاب   ا١ قع٘ك , ت٩ٖ ٗ إلتجٞ اهجاهجعٞ قع٘ك اهتؼ عٚ٘, بٌِٚعا دع     اهتعاًى اهؼعاي اهٌِ٘

 ٗ إلتجٞ ا٪ػيرٝ. اهوو٘كٛ
اااٗك باهتجِا١ ٗ ْٚق  اؾِى( تعن٠ ٪ثل  α ≥0.05 ٗد٘ؿ ػلٗق ؿاهٞ اسِا٢ٚٞ ذ ـَ  -

ق٘ك اهتلٚؽ اهـٙ  اهلٗساُٛ, ٗق٘ك ا٨ُوشاب اهوو٘كٛ, ٗق٘ك اًغاي اهقّٓ بعاهتؼلير.  
اهلٗسعاُٛ ٗهِعاع اهعقك٘ك ٗ قع٘كٜ     ٗدا١ت اهؼلٗق هِاع اٮُاخ ٗ ق٘ك اهتلٚؽ اهعـٙ   

 ا٨ُوشاب اهوو٘كٛ, ٗاًغاي اهقّٓ باهتؼلير.
ْٚععق ااععاٗك  ٗإلسوععٞ اهـكاهععٚٞ ( تعععن٠ ٪ثععل  α ≥0.05 ٗدعع٘ؿ ػععلٗق ؿاهععٞ اسِععا٢ٚٞ ذ -

أهاهععٛ  وٚععا ٗ   باهععتجِا١ قعع٘كٜ اٮُلععاك ٗاًععغاي اهععقّٓ بععاهتؼلير. ٗدععا١ت اهؼععلٗق هِععاع       
 ٜ ٗ ا٨ُوشاب اهوو٘كٛ.ْٚق اااٗك ٗهِاع ثاُ٘
   ٞ ٟ  ٓعغ٘طا  تٌعلى  اهععا ٗا٪ًٔعات بعإ٘اؿؽ   ا٬بعا١  أُٗعٛ اهجاسجعاْ بت٘ ٚع اه وجععٞ   وع

 ـ  وٟ ٗاهعٌى إتؼ٘ؿٌ ٞ  هتشـٚعف  ًِٔعا  اؿع ٞ  اهِعش  بعلاًر   عٍ, ٗاهعٌعى  وعٟ ٗٓعق     اهِؼوعٚ
 باهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ ًِٗاؿكٓا. اه وجٞ إتؼ٘ؿٌ  هتعلٙؽ تجـٚؼٚٞ

The methods of facing psychological depression among the highly 
achievers 

Abstract 
This study aimed at investigating the methods of facing psychological 

depression among the highly achievers. The population of the study 
consisted of (524) male and female students during the academic year 
2011/2012 in Al-Zarqa first directorate of education. The sample of the 
study comprised (131) male and female randomly selected of the high basic 
and secondary stages in the second king Abdullah distingued school.The 
researcher adopted an instrument developed by Scheier, Weintraub and 
Carver, 1989 of facing psychological depression among highly achievers 
that way modified to the Arabian environment by Abu Habib,2010.the 
results of the study revealed that the spiritual domain was the first rank , the 
second domain was the active dealing, the planning  domain was the third 
when the psychological withdraw was the last . the results also revealed that 
there were no statistical significant differences 0.05 ≥ α due to gender in 
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all domains except the spiritual , psychological withdrawal and remaining 
brain thinking domains in favor of females in the spiritual  domains and in 
favor of male in the psychological withdrawal  and remaining the brain 
thinking .Also, there were statistical significant different (0.05 ≥ α )due to 
the stage in all the domains except the denying and reaming the brain 
thinking domains in favor of the higher basic stage in all domains and in 
favor ofsecondary , stage in the psychological withdrawal . 

 : َكد١َ 
وععٚٞ  وععٟ ُ ععاق ٗاهععق هوـ٨هععٞ  وععٟ سععا٨ت  ٙوععتؼـَ ًِعع وض اهٔععغ٘ٙ اهِؼ

اهِاًع٣ٞ هـ٠ اٮُواْ كلؿ ػععى هتأثيرات كتوؼٞ اهـ٘ٝ ٗؼعـخ ُتٚذعٞ اهع٘اًعى    
اـاكدٚععععٞ, ٗتععع٧ؿٜ اٍ تغعععيرات ٗ اهعٌوٚعععات اهعـوٚعععٞ ٗؼععع٨٘ت اُؼعاهٚعععٞ, ٗبِٚعععٞ   
ؿاػعٚععٞ ًتش٘هععٞ هوٌِععاٙ, ٗهععو٘ن هؼٛععٛ ٗسلكععٛ ؿاُععل. باهتععاهٛ أْ اهٔععغ٘ٙ     

 ععا ؿٗك كععجير ٗ اسععـاخ ًعععـي  ععاي ًععّ اهتعع٘تل ٗا٨ُؼعععاي اهععقٜ     اهِؼوععٚٞ ٙلععْ٘ 
ِٙٚل اؾوٍ, ٗٙوجل اُؼعا٨ت ُؼوٚٞ تتوٍ باهـوف ٗاهٔٚف ٗاهتؼلير إلٓعف ٗ  

 اـلات اؿٚاتٚٞ اها ٧ٙؿ أْ ٙعٌٚٔا اهؼلؿ سآلال أٗ ًوتـج٩ل.

  ٗ ٗ  ٔعا ٙ٘ادٔتِ٘ س ٗماؿت ًِاؿك اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ اها ٙتععلض  عا   ا٪ػعلاؿ 
   ّ ٗاؿتِععاؿٙٞ  ٞادتٌا ٚععثـاػٚععٞ ٗأمًعات   اؿٚعاٝ إعاُععلٝ, ُٛععلا ٕعا وععٚ٘ بٔععٍ ًع

 ٞ ٞ  ٗهٚاهعٚ اهعوٌٚعٞ ٗاهتلِ٘ه٘دٚعٞ    اهت ع٘كات  أْ سٚعح  ًٗ٘اؿعؽ ٓعام ٞ,   ٗب٣ٚٚع
 ٗاهجـاػٚٞ إتواك ٞ ٗتِ٘  ًوتونًات اؿٚاٝ ٗامؿٙاؿ طٌ٘سات ا٪ػلاؿ ٗاػت٩ػٔا,

ٞ  ٗت ع٘كات  تغعيرات  أؿت اٍ  ٞ  ادتٌا ٚع ٓا٢وعٞ, ٖعا دععى اهععا  ٙنػعل       ٗاؿتِعاؿٙ
ٛ  ٗا٨ٓع لاب  هوـوعف  إعجيرٝ  باهِعلا ات ٗا٪سعـاخ   ٜ  اهِؼوع ّ  ٙٔعـؿ  اهعق  ا٪ًع

ٗا٨ؿتِعاؿٜ هٯػعلاؿ, ٗتنٙعـ ًعّ ا٪مًعات اهِؼوعٚٞ اهٌعـٙـٝ         ا٨دتٌعا ٛ   اهِؼوٛ
ٖا دعى اهعوٌا١ ٙ٘هْ٘ ً٘ٓ٘  اهٔغ٘ اهِؼوٛ  ٗاهِـًات ا٨ُؼعاهٚٞ اهعِٚؼٞ,

 ِععٕ ًععّ ً٘اؿععؽ ٓععام ٞ ًِٗععاؿك هوـوععف ٗاهتعع٘تل ٗ ٘اًععى    ٕععا ِٙععتر  ٞأٌٓٚععٕ باهغعع
 . اـ ل ٗاهتٔـٙـ ا٨دتٌا ٛ

أْ اهٔععغ٘ٙ اهِؼوععٚٞ   (Buchanan et al., 2010)ٙععل٠ ب٘تٌععاُاْ ٗآػععلْٗ  
تعتل ًّ إ٘آٚق ا اًٞ اهعا اػعق اهجعاسجْ٘ ٗ ا٬ُٗعٞ ا٪ػعيرٝ ٙلكعنْٗ  وٚٔعا        

ًّ أسـاخ ًٗعا وعٚ٘ بٔعٍ ًعّ      ٗ اهـكاهات اؿـٙجٞ هلجلٝ ًا ٙتعلض هٕ ا٪ػلاؿ
ٚلٗؾ ٓام ٞ, ٗكقهم مٙاؿٝ ًت وجات اؿٚاٝ ُتٚذٞ اهتغير اهوعلٙق إت٘اُعى   
اهقٜ ٌٙٔـٖ اهعا  اهَٚ٘, ا٪ًل اهقٜ أهٍٔ ٗ تععلٙ  ا٪ػعلاؿ هـكدعٞ  اهٚعٞ ًعّ      

 اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ ٗاها اُعلوس ُتا٢ذٔا  وٟ ا٪ػلاؿ ٗالمجتٌعات. 

اهِؼوعٚٞ أػعقت تِعاؿٍ بٌعلى كعجير ٗ       ٘ٙ( أْ اهٔعغ 2005ٌٗٙعير اهعذٚوعٛ ذ  
ٞ  ٗاه ل كاهتعوٍٚ اهعـٙـ ًّ المجا٨ت ٞ  ٗاهِعش ٍ  اهعاًع  ٗاهتشوٚعى  اهعِؼى  ٗ وع

٘  هعٚى  ا٪ػلاؿ تٍٔ اها المجا٨ت ًّ ٗميرٓا ا٪ ٔا١ ٗ وٍ ٗٚا٢ؽ اهِؼوٛ  ػـع

ٞ  بوعجل اهتعأثيرات   ٞ  اهعـوٚع ّ  اهعا  ٗاؾوعٌٚ ّ  هوؼعلؿ  ٙوعججٔا  أْ ّلع  بوعجل  ٗهلع

ٝ  ٙلّ   ٗاْ المجتٌق ٗ ٗاؿتِاؿٙٞ ًٌل٩ت ادتٌا ٚٞ ؿاها  وٟ اؿـكتٔ  بِع٘ك

 ًجاًلٝ.
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٘  ًِع وض  أْ Marten, 2000 ) ٙ٘ٓعض ًعاكتّذ    ٛ  اهٔعغ َ ی اهِؼوع  هعتؼـ

ٞ یسعف  هُ٘عؽ  ٞ  ؿع ٞ  ه٫سعـاخ  ا٨هعتذاب ٞ  أٜ ,ٝأٗ اهٔعاك  إن ذع  اٍ ا٨هعتذاب

 .باهـوف ٗاؿنْ ًعٔا ؿاػوِا, ػٌِعل ٗ ا٪ساهٚى اها  ػلٜ

 عععلؾ , سٚعععح تععععـؿتٗٙعععـ ًعععّ اهتعلٙؼعععات هؤعععغ٘ اهِؼوعععٛ ٗؿعععـ ٚٔعععلت اهعـ
ًـ٠ اهتجاّٙ بٌ إت وجات اها ِٙجغعٛ  د  : هٔغ٘ بإُٔا (Caplan,1981) كابوّ 

 د. ٧ٙؿٙٔا اهؼلؿ ٗؿـكتٕ  وٟ ا٨هتذابٞ  ا أْ

 ـ(Szilagyi & Wallace,1987) هعنهٚذاٜ ٗٗاهعى    اًعا  ٘   لػعاٷ  ػـع  اهٔعغ

َ  ًّ ساهٞ ىوف ؿاػوٛ أًا تأثير  اٝ ؿ٘ : د بإُٔ اهِؼوٛ ْ   عـ ٛ  اهتع٘ام  أٗ اهِؼوع

 ٛ ٍ  اهؼعلؿ,  ؿاػعى  اؾوعٌ ّ  ٗاهِعاد ٞ   تٌِعأ   ٘اًعى   ع ٞ  ًعّ اهج٣ٚع ّ  أٗ اـاكدٚع  ًع

 دن١ ( (Stressاهٔغ٘  د. ُٗؼوٕ اهؼلؿ ؿاػى ًّ أٗ اهؼلؿ, ابه ٙعٌى اها إٌِٛٞ

 ّ ٝ  ًع ْ  ػلوٌعا  اٮُوعاْ,  سٚعا ٟ  ؿعاؿكال  كعا  كاُعس  كوٌعا  ًٌعل٩ت  ٙوعجل  أْ  وع

 ٞ ٍ  اٍ اؿادع ٞ  أهاهعا  ا ًٗ٘ادٔتٔعا ًعٔع  اهتعاًعى  أهعاهٚل  تعوع  اهِؼوعٚٞ,  هووع٩ً

ٟ  ٗهوتغوعل  ٞ  ا٨ٓع لابات   وع ٞ  اهِؼوعٚ  : Davison & Neale, 1998)  ٗاؾوعٌٚ

204). 

ساهٞ ت٧ثل  وٟ اؾ٘اُعل ا٨ُؼعاهٚعٞ    د : بإُٔ  (Linden ,2003ذ لػٕ  هِٚـّٙٗ 
يرٓعا  وعٟ مع٘ هعو      هوؼلؿ, ٗٗ  ٌوٚٞ تؼليرٖ, ٗساهتٕ اؾوـٙٞ, عٚح ٙلْ٘ تأث

 ٗ تؼلير ا٪ػلاؿ ٗ هو٘كٍٔ ٗساهتٍٔ اهِشٚٞد. 

ٛ    Thomas ,2003أًا ثً٘عاي ذ  بأُعٕ ساهعٞ ًعّ      : د ( ػـعـ  علؾ اهٔعغ٘ اهِؼوع
 .د اهٌـٝ اهِؼوٚٞ ٗاها تت ول ًّ اهؼلؿ أْ ٙتلٚؽ ًعٔا

ْ ٙعلؾ  ا : د نهبعأ  |"(Heaney & Ryn,1990 :415 )  أهعاهٚل إ٘ادٔعٞ    ٓعٚ  ٗك
َ  ااهع  اه علق  ٍ  اهِعاي  ابه ٙـعاٗ ْ  ٓعغ٘طٔ  ـ ً٘اؿعؽ  ًعق  ابه ٗٙتععاًو٘  اهتٔـٙع

 ٜ  ـ ٗاهتشعـ ٞ  ٗتعع ٛ  سع٘ادن  َجابع ّ  اهؼعلؿ  ؼٌع ٝ   ًع ٘  اهِتعا٢ر اهٔعاك ٟ  هؤعغ   وع

 .د  ٗاهعـوٚٞ ٗاهِؼوٚٞ اهجـُٚٞ اهِشٞ

ٗىتوؽ ًا توججٕ اهٔغ٘ٙ ًّ ػلؿ ٬ػل ٗ وٟ ٓقا  ا٪هاي أْ ًا ٙعتل أًعل  
كععقهم باهِوععجٞ هؼععلؿ آػععل, ٗٙت٘ؿععؽ فهععم   ٓععام٘ باهِوععجٞ هؼععلؿ ًععا, ٨ ٙعتععل

 وٟ سمات ًؼِٚٞ اهؼعلؿ ٗػلاتعٕ اهقاتٚعٞ ًٗٔاكتعٕ ٗ ؼٌعى اهٔعغ٘ٙ ٗساهتعٕ        
اهِععشٚٞ, كٌععا ٙت٘ؿععؽ  وععٟ  ٘اًععى فات ُععوٞ بععإ٘ؿؽ ُؼوععٕ ًجععى ُعع٘  اهتٔـٙععـ      

 ٗكٌٕ ٗاؿادٞ اها تٔـؿ اهؼلؿ.

وجعععٞ ٗتعتعععل اهٔعععغ٘ٙ اهِؼوعععٚٞ ًعععّ اـعععلات ا٧ٕٕعععٞ اهعععا ٙتععععلض  عععا اه        
إتؼ٘ؿْ٘ ٗإ٘ٓ٘بْ٘ بٌلى ًوتٌل, سٚعح  أْ اهعتٌلاك تعلٓعٍٔ هتوعم اهٔعغ٘ٙ      
تع٧ؿٜ اٍ اهعـٙععـ ًعّ ا٬ثععاك اهوععوجٚٞ ٗ ًٛعآل اهٌِعع٘ ٗ ًوعت٠٘ أؿا٢ٔععٍ اهعـوععٛ ,     
سٚععح أْ اهٔععغ٘ٙ اهِؼوععٚٞ تعٚععف  ؿععـكات اه وجععٞ, ٖععا ٙلععْ٘ هععٕ آثععاك هععوجٚٞ  وععٟ   

اهــكٝ  وٟ اؽاف اهـلاك ٗسى  ًٔاكات اهتؼلير هـٍٙٔ ٗانؼاض اهتركٚن ٗٓعؽ
 . (Kaplen,1990 )إٌل٩ت ٗانؼاض ًوت٠٘ اهـاػعٚٞ ه٩لام
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ٌ   اْ  )  2000سجٚععل ذ  ٙععل٠  ْ  اه وجععٞ إتؼعع٘ؿٌ ٗإ٘ٓعع٘ب ًععّ   اهلععجير  ٙ٘ادٔعع٘
ٔ تع٧ثل  وعٍٚٔ   اهعا  اهِؼوعٚٞ   إٌل٩ت ٗاهٔغ٘ٙ ْ    ٍ, ٗتعـػع  ٗ كعجير ًعّ ا٪سٚعا

ّ  أْ ُعتؼٍٔ إٌعاكى اهعا      وِٚا , هقا هله١٘ اهت٘اػف ا٨دتٌا ٛ اٍ  ًعّ إٌلع
ٗاكًاؿٍٓ اٍ أهاهٚل ً٘ادٔتٍٔ هتوم إٌاكى اها  ,١٨٧ٓ اه وجٞ أْ ٙ٘ادٔٔا

 ؿـ تٌِا بوجل ابتعاؿٍٓ أٗ اٌُـاؿٍٔ  ّ إأه٘ؾ .

اهج٣ٚٚععٞ اهععا ٙ٘ادٔٔععا إ٘ٓعع٘ب ًععّ ًععأُٔا أْ     َٗععا أْ إٌععل٩ت ٗاٮسجاطععات 
ٙلععْ٘ ًععّ اه٘ادععل اهـععا١ اهٔعع١٘  وععٟ   هععقا ػـععـ تعلؿععى ِعع٘ اهععتعـاؿاتٕ ٗتلٚؼٔععا,

أهعععاهٚل ً٘ادٔعععٞ اهٔعععغ٘ٙ اهِؼوعععٚٞ هعععـ٠ اه وجعععٞ إتؼععع٘ؿٌ ٗ ًعععـاكي إوعععم   
  جـا  اهجاُٛ هوتٌٚن ٗ قاػٛٞ اهنكؿا١ .

 : َػه١ً ايدزاض١ 
تعتل اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ ًّ اهٛ٘آل اٮُواُٚٞ اهعا ُاهعس آتٌعاَ اهلعجير ًعّ      

لاؿ ػٌٚععا بٚععٍِٔ ٗ أهععاهٚل ًعع٘ادٔتٍٔ هوٌٌععل٩ت     اهجععاسجٌ, سٚععح ىتوععؽ ا٪ػعع   
ٗا٪سعـاخ اهٔععام ٞ, ٗؿعـ ٨سععٜ اهجاسعح ًععّ ػع٩ي  ٌوععٕ ًعق اه وجععٞ إتؼعع٘ؿٌ      
ٗإ٘ٓعععع٘بٌ اْ ٓعععع١٨٧ اه وجععععٞ ٙتعلٓععععْ٘ اٍ فٌ٘ ععععٞ ًععععّ إ٘اؿععععؽ اؿٚاتٚععععٞ     
ٗإٌل٩ت إؼتوؼٞ إعلػٚٞ ٗا٨دتٌا ٚٞ ٗاهِؼوعٚٞ, سٚعح  ٙلعْ٘  عا تعأثير هعو        

 ٍ ٍ  ,  هعقا  وعٚٔ ْ  ػٔع ٝ  ٗاؿاكاتٔعا  ًِٗعاؿك ًتععـؿٝ ٕ٘ادٔتٔعا    ٕٔعاكات  وتعاد٘  بِع٘ك

 وٚٔا, ًّٗ ِٓا تأتٛ ٓقٖ  ٗاهتغول ػٚٔا اهتشلٍ  وٟ ٗهوٌٚٞ توا ـٍٓ ُشٚشٞ
اهـكاهعععٞ هتشـٙعععـ أهعععاهٚل ً٘ادٔعععٞ اهٔعععغ٘ٙ اهِؼوعععٚٞ هعععـ٠ اه وجعععٞ إتؼععع٘ؿٌ   

 اهٛ :ٗإ٘ٓ٘بٌ سٚح ؼاٗي ٓقٖ اهـكاهٞ اٮدابٞ  وٟ اهو٧اي اهت

            ًا أهعاهٚل ً٘ادٔعٞ اهٔعغ٘ٙ اهِؼوعٚٞ هعـ٠ طوجعٞ ًـكهعٞ إوعم  جعـا
 .   اهجاُٛ هوتٌٚن ٗ قاػٛٞ اهنكؿا١

   ا٪ه٣وٞ اهتاهٚٞ : ِٕ ٗٙتؼل 
   ٚ ٗ ًت٘هععع ات ؿكدعععات ًـٚعععاي أهعععاهٚل    آعععى ت٘دعععـ ػعععلٗق ؿاهعععٞ اسِعععا٢

ً٘ادٔععٞ اهٔععغ٘ٙ اهِؼوععٚٞ هععـ٠ اه وجععٞ إتؼعع٘ؿٌ اكاؿّٚععا ٗ ًـكهععٞ     
  . فك٘ك/ اُاخ( جـا  اهجاُٛ هوتٌٚن تعن٠ ٕتغير اهِ٘  ذإوم  

   ٚ ٗ ًت٘هععع ات ؿكدعععات ًـٚعععاي أهعععاهٚل    آعععى ت٘دعععـ ػعععلٗق ؿاهعععٞ اسِعععا٢
ً٘ادٔععٞ اهٔععغ٘ٙ اهِؼوععٚٞ هععـ٠ اه وجععٞ إتؼعع٘ؿٌ اكاؿّٚععا ٗ ًـكهععٞ     

  .إوم  جـا  اهجاُٛ هوتٌٚن تعن٠ ٕتغير إلسوٞ اهـكاهٚٞ 

 : أٖداف ايدزاض١ 
 جشح اٍ ؼـٚف ا٪ٓـاؾ اهتاهٚٞ:ٙوعٟ اه

 ٞا٪هعععاهٚل اهعععا ٙتجعٔعععا اه وجعععٞ إتؼععع٘ؿٌ ٗإ٘ٓععع٘بٌ ٗ ًـكهعععٞ      ًعلػععع
 إوم  جـا  اهجاُٛ هوتٌٚن ٗ اهتعاًى ًق اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ .

 ٞاهؼععلٗق بععٌ اه عع٩ب ٗاه اهجععات إتؼعع٘ؿٌ ٗإ٘ٓعع٘بٌ  ٗ أهععاهٚل      ًعلػعع
 ً٘ادٔتٍٔ هؤغ٘ٙ اهِؼوٚٞ.

 ٞق بععٌ طوجععٞ إععلسوتٌ ا٪هاهععٚٞ اهعوٚععا ٗاهجاُ٘ٙععٞ إتؼعع٘ؿٌ   اهؼععلٗ ًعلػعع
 ٗإ٘ٓ٘بٌ ٗ أهاهٚل ً٘ادٔتٍٔ هؤغ٘ٙ اهِؼوٚٞ.
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 وتعععععلؾ  وععععٟ تـععععـٍٙ تُ٘ععععٚات ًٗـترسععععات بٌععععأْ اه٘هععععا٢ى ٗا٪هععععاهٚل ه
 .أهاهٚل ً٘ادٔٞ اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ هـ٠ اه وجٞ إتؼ٘ؿٌ ٗإ٘ٓ٘بٌ

 : أ١ُٖٝ ايدزاض١ 
  وعععٟ أهعععاهٚل ً٘ادٔعععٞ اهٔعععغ٘ٙ اهِؼوعععٚٞ هعععـ٠  توعععو٘ اهـكاهعععٞ اهٔععع١٘ 

 . ٍٔ ًوتـج٩لٗ لاس ٞاه وجٞ إتؼ٘ؿٌ ٗإ٘ٓ٘بٌ ٕا  ا ًّ أٌٓٚٞ باهغ
  ٞعّ طعلق تعاًعى اه وجعٞ إتؼع٘ؿٌ ٗإ٘ٓع٘بٌ        هولٌؽتوعٟ ٓقٖ اهـكاه 

 ٗ  تعاًوععٍٔ, ًٌععل٩تٍٔ, ٗطلٙـععٞ ػٔععٍ ًععّ ثععًٍععق إ٘اؿععؽ اهٔععام ٞ, 

  ا. اهتِـٜٗ اهٔغ٘ٙ اؿاكٝ  وٟ ٗؿـكتٍٔ
          ٌٍٚأْ ُتا٢ر ٓعقٖ اهـكاهعٞ هعتلْ٘  ُ٘عال هوٌلًعـّٙ ٗا٪ػِعا٢ٌٚ ٗ تِع

ػ ٘ ٗؿا٢ٚٞ ٗاكًاؿٙٞ ٗ ٩دٚٞ هتؼؼٚؽ اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ هـ٠ اه وجٞ 
ًٗوععا ـٝ  اه وجععٞ إتؼعع٘ؿٌ ٗإ٘ٓعع٘بٌ   وععٟ ً٘ادٔععٞ اهٔععغ٘ٙ اهِؼوععٚٞ 

 ٗاهتغول  وٚٔا .
 هترب٘ٙٞ ٗ ٗٓق اـ ٘ ا٢٩ٌٕعٞ  اْ ُتا٢ر ٓقٖ اهـكاهٞ ؿـ تؼٚـ اٮؿاكات ا

هوتعاًى ًق اه وجٞ إتؼ٘ؿٌ ٗإ٘ٓ٘بٌ ٖا ٙوآٍ ٗ اهلاًر اهتعوٌٚٚٞ 
 ٗ ً٘ادٔٞ اهٔغ٘ٙ .

   ٞٚتعععع٘ػل ٓععععقٖ اهـكاهععععٞ اؿبععععا تلب٘ٙععععا ُٗؼوععععٚا ٗ فععععاي اهٔععععغ٘ٙ اهِؼوعععع
 ٗأهاهٚل ً٘ادٔتٔا .

 : َصطًشات ايدزاض١ 
   :أضايٝب َٛاد١ٗ ايضػٛط ايٓفط١ٝ 

ٞ  دٔع٘ؿ  د  ( بأُٔعا : 1991ذ Nakanoاُ٘  لػٔعا ُاكع   ٞ  ػلؿٙع ٗهعو٘كٚٞ   ًعلػٚع
ٞ  ا٪سعـاخ  آثاك ًّ هوتؼؼٚؽ ٛ  تأثيرٓعا  ؽؼٚعؽ  أٗ اهٔعام  ٛ  اؾوعٌ  ٗا٨ُؼععاه

 .د اهؼلؿ  وٟ

ٗ اهـكاهععٞ اؿاهٚععٞ َذٌعع٘  اهععـكدات اهععا وِععى  وٚٔععا         ادلا٢ٚععا ٗتعععلؾ 
 اه وجٞ ٗ ًـٚاي أهاهٚل ً٘ادٔٞ اهٔغ٘ٙ إعـ  قٖ اهغاٙٞ .

  المتفٛم:  
اه اهل اهقٜ ٙلتؼق ؼِٚوٕ ا٪كاؿّٛ َــاك  د( بإُٔ : 2003 لػٕ اهولٗك ذ

ًوش٘ٚ ػ٘ق ا٪كجلٙٞ أٗ إت٘ه ٌ ًّ اؿلإُٔ, ٗتلع٘ ُوعجٞ ؼِعٚوٕ ا٪كعاؿّٛ     
 .د (%90) تنٙـ  ّ 

ٍ   ادلا٢ٚعا ٗٙععلؾ اه وجعٞ إتؼع٘ؿٌ     ٞ  بعأُٔ ْ  اه وجع  إوعم  َعـكاي  إوتشـع٘

ٛ   جعـا   ٞ  ٚعن هوتٌ اهجعاُ ٝ  اهتابعع ٞ  هع٘ماك ٍ  اهتربٚع ّ  ,ا٪كؿْ ٗ ٗاهتعوعٚ ٍ  اهعقٙ  ٙعت

 ٍ ٝ    ا٪هعى  ٗػعف  اػتٚعاكٓ ّ   إعتٌعـٝ هعـ٠  اهع٘ماك ٞ  هولٌعؽ  ع ٌ  اه وجع  إ٘ٓع٘ب

ّ  %5 ) تلًٚض ًعا ُوعجتٕ ذ   ٗ تتٌجى اها ,ٗإتؼ٘ؿٌ ٞ  ًع ٌ  اه وجع ٟ  اؿاُعو   وع

 ٟ ٞ        اهِعؽ  ٗ إععـ٨ت  أ وع اٍ  اهوعاؿي ا٨بتعـا٢ٛ, ثعٍ ىٔعق بععـ فهعم اه وجع
اػتجععاك ٗ اهـععـكات اهعـوٚععٞ ػٚععتٍ اػتٚععاك اه وجععٞ اهععقّٙ ســعع٘ا  وععٟ إعععـ٨ت ٗ  

 ٓقا ا٨ػتجاك ٗػف اه اؿٞ ا٨هتٚعابٚٞ هوٌـاكي .
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 الإطاز ايٓعسٟ ٚايدزاضات ايطابك١ : 
 ٚتحدد فُٝاَٚتػيراتٗا  َفاِٖٝ ايدزاض١ : ًٜٞ : 
 : َفّٗٛ ايضػٛط ايٓفط١ٝ 

ٞ هتِ٘ عععس ٗتععععـؿت اهِٛلٙعععات إؼوعععلٝ     ٗأٚٔعععلت تؼوعععيرات   ؤعععغ٘ٙ اهِؼوعععٚ
ًتجاِٙٞ ٗكتوؼٞ  ّ اهٔغ٘ٙ ٌّٓ أطل ًِٗ وـات كتوؼٞ, ٖا أؿ٠ اٍ بعلٗم  

 جٚععععٞ اهٔعععغ٘ اهِؼوعععٛ ٗتؼوعععير    ػِذعععـٓا تٔعععتٍ ب  اػتعععع٩ػات بعععٌ اهِٛلٙعععات.  
   ٕ ع٩ؿعععٞ اهٔعععغ٘ٙ اهِؼوعععٚٞ بعععاهت٘اػف    ه ا٨ُؼععععا٨ت فات اهع٩ؿعععٞ ٗا٨كتجعععاٙ ًعععع

أثل اهٔععغ٘ اهِؼوععٛ ٗ اؾ٘اُععل اه٘ٚٚؼٚععٞ تٔععتٍ بععٗ أػععلٜ ٗ , ٗاهتلٚععؽ ٗاهج٣ٚععٞ
ا٨ػعععت٩ؾ ًعععا بعععٌ   ًعععّ لمٍٗفهعععم  وعععٟ اهععع  اهوعععو٘كٚٞ, إعلػٚعععٞ ٗ ا٨ُؼعاهٚعععٞ. 
 .اػآات كى ُٛلٙٞ ًّ اهِٛلٙات

ٛ   ٙعتعل    ًعّ أٗا٢عى اهعوٌعا١  اهعقّٙ طعلغ ًِع وض       (Hans Selye ) ٓعاُن هعٚو

 ـ سٚعح  , اه ع   اهٔغ٘ٙ اهِؼوعٚٞ ٗ المجعاي   ٞ  ٗ ٕؿكاهعت  ػع٩ي  ٗدع  اه عل  كوٚع

 ًٌترن  اًى ِٗٓان , ًّ أًلاض ًتٟ  ٙعاُْ٘ ِٓان  ـؿ كجير ًّ ا٪ػلاؿ بأْ

ٗ  ا٪ لاض إِاسجٞ هتوم ا٪ًلاض ٗ ْ  ٗاها تتٌجعى   اهٌعٔٚٞ هو ععاَ ,   ػـعـا

 ْ ٝ  ٗػـعـا ٗ   , اهعٔع٩ت  ؿع٘ ٘  ٗا٨كتؼعا  اهلعجير  َ  ٓعغ ْ   اهعـ  , باٮٓعاػٞ اٍ ػـعـا

 (Selye, 1974 ) .إٌٔات إ و٘بٞ . ٮلام  اؿٌاي اهلٗغ إعِ٘ٙٞ ٗ

( أْ ا٨ػععت٩ؾ اه٘آعض بععٌ اهعوٌععا١ ٗ اهععاؿ  18 :2006ٌٙعير سوععٌ ٗسوععٌ ذ 
ًؼٔعععَ٘ ٗاسعععـ  ِٕععع وض اهٔعععغ٘ٙ اهِؼوعععٚٞ,  أؿ٠ أْ بعٔعععٍٔ اهعععتؼـَ كوٌعععٞ        
اهٔععغ٘ أسٚاُععا هٌٚععير ػٚٔععا اٍ اهـعع٘ٝ اهععا تـععق  وععٟ اهؼععلؿ ٗتوععجل هععٕ اهٌععع٘ك       

ٚعععاغ , ٗٗ ٓعععقٖ اؿاهعععٞ ٙلعععْ٘ ت٘هٚؼعععٕ هلعععى ًعععّ إعععجير       اهٔعععٚف ٗا٪  ٗ عععـَ ا٨كت 
ٗا٨هتذابٞ , ٗهلّ سـخ مٌ٘ض غِْ٘ ًعا افا كعاْ اهٔعغ٘ ٌٙعير اٍ اهٌع٤      
اهععقٜ ٙوععجل ا٨هععتذابٞ معع٘ ا٪سععـاخ ٗاهٛععلٗؾ اهععا ٙ٘ادٔٔععا اهؼععلؿ ٗ سٚاتععٕ     
ٗبعٍٔٔ ٙعل٠ أْ اهٔعغ٘ ٓع٘ ُتعاز تؼا عى اهؼعلؿ ًعق ب٣ٚتعٕ , ٗاْ اهٔعغ٘ٙ ؼعـخ            

اٗم ً اهععل اهج٣ٚععٞ ؿععـكٝ اهؼععلؿ  وععٟ اهتعاًععى ًعٔععا , ٗٙععع  فهععم أْ      ِععـًا تتذعع
اهٔعغ٘ وعـخ  ِعـًا تلععْ٘ ً اهعل إ٘ؿعؽ أٗ اؿععـخ اهٔعام٘ تتذعاٗم ًٔععاكات        
إ٘ادٔععٞ هععـ٠ اهؼععلؿ ٗإ اهععل ٓععٛ  جععاكٝ  ععّ ً٘اؿععؽ ٗأسععـاخ تت وععل ا٨ُتجععاٖ            

 وععٟ ٗاٮؿكان ًععّ اهؼععلؿ ٗٙلععْ٘ اؿععـخ ٓععام ا  ِععـًا ٙعتـععـ اهؼععلؿ أْ ؿـكتععٕ        
 إ٘ادٔٞ مير كاػٚٞ أٗ ٢٩ًٌٞ .

 : تعسٜف ايضػٛط ايٓفط١ٝ 
تِععاٗي اهلععجير ًععّ إؼتِععٌ  تعلٙععؽ ًِعع وض اهٔععغ٘ٙ ٗ اهٔععغ٘ٙ اهِؼوععٚٞ  

    ٕ  ـ ٨ ًّ د٘اُعل ًتععـؿٝ , سٚعح اُع  ـ اتؼعاق  وعٟ  تعلٙعؽ    ٙ٘دع   عقا  ٗقعـؿ  ٗاسع

اهِٛعل   ٗدٔعات  ٗ ػعت٩ؾ اهلعجير  ا٨ًعـ٠   اٍ ٗاهوجل ٗ فهم ٙلدعق  إِ وض , 
٘  ًِع وض  ٙععلؾ ٗ بعٌ إؼتِعٌ ٗاهعوٌعا١ ٗ ٓعقا المجعاي.      ( ٗ  (stress اهٔعغ

َ  ًعذٍ  وٍ اهِؼى إعاُل َعِٟ اٮدٔاؿ ٗٓ٘ ًِع وض  ٞ  ٙوعتؼـ ٟ  هوـ٨هع   وع

ٞ  كتوؼٞ هتأثيرات ػعى كلؿ اهِا٣ًٞ اٮُواْ ًّ سا٨ت ٗاهق ُ اق اهـع٘ٝ   باهغع
 ( . 2007ذاهعاسمٛ,
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اهٔعغ٘ٙ اهِؼوعٚٞ  بأُٔعا دساهعٕ دوعٌٚٞ       ( Dubrin , 1990 : 169)ٗٙل٠ ؿبلْ 
ُٗؼوعععٚٞ تِعععتر بوعععجل  اؿكان اـععع٘ؾ , أٗ إت وجعععات ا٨دتٌا ٚعععٞ اهعععا ٨ ّلعععّ       

 اؿِ٘ي  وٚٔا بول ٞ د.  

اهٔعغ٘ٙ اهِؼوعٚٞ بأُٔعا دفٌ٘ عٞ ًعّ       (Atwater, 1990 : 87 )ٗ لؾ اتع٘اتل  
تؼـععـٍٓ  ا٨هععتذابات مععير ااععـؿٝ ٗاهععا ٙـععَ٘ بٔععا ا٪ػععلاؿ ػععاٖ إٌععل٩ت اهععا      

 ت٘امٍُٔد . 

( ػـعـ  لػعا اهٔعغ٘طات اهِؼوعٚٞ     Brown & Ralph, 1994أًعا بعلاْٗ ٗكاهعؽ ذ   
بأُٔا قِوٞ ٪ًلّٙ كتوؼتٌ, اهٛعلٗؾ اهج٣ٚٚعٞ ااٚ عٞ بعاهؼلؿ ٗاهعا توعجل       
هٕ اهٔٚف ٗاهت٘تل, ٗا٬ػل كؿٗؿ اهؼععى اهِؼوعٚٞ إتٌجوعٞ ٌَعا ل اؿعنْ ٗاهغٔعل       

 اها ٌٙعل بٔا.

( ػـععـ  لػععا اهٔععغ٘ٙ اهِؼوععٚٞ بأُٔععا  جععاكٝ  ععّ     2003نمعع٘ي ذاًععا ػوٚؼععات ٗاه
ساهٞ ُؼوٚٞ ٗدوـٙٞ ُاػٞ  ّ ً٘ادٔٞ اهؼلؿ ٌٕعل٩ت ب٣ٚٚعٞ  ًن ذعٞ تع٧ؿٜ اٍ     

 ًع٘كٖ باهتٔـٙـ ٗ ـَ ا٨كتٚاغ.

( اهٔغ٘ٙ اهِؼوعٚٞ بأُٔعا توعم إعجيرات اهـاػوٚعٞ أٗ      2006ٗ لؾ  جـ إع ٛذ
يرٝ ًععّ اهٌععـٝ ,  َععا تـوععى ًععّ ت٘اػععف   اـاكدٚععٞ, ٗاهععا تلععْ٘  وععٟ ؿكدععٞ ًععّ كععج 

 اهؼلؿ ٗاُوذإً ًق ًت وجاتٔا , ٖا ت٧ؿٜ اٍ  ا٨ػت٩ي اه٘ٚٚؼٛ ٗاهوو٘كٛ .

كاُعس إٌعل٩ت    ػلوٌعا  اٮُواْ , سٚاٝ ًّ ( دن١ ٨ ٙتذنأ (Stressٗاهٔغ٘  
ٞ  كاُعس  كوٌعا  , ٗ امؿٙعاؿ   ٍ  اٍ اؿادع  ًعٔعا ًٗ٘ادٔتٔعا   اهتعاًعى  أهعاهٚل  تعوع
 ٗاؾوععٌٚٞ اهِؼوععٚٞ ا٨ٓعع لابات  وععٟ ٗاهتغوععل اهِؼوععٚٞ, هوِععشٞ أهاهعا 

(Davison & Neale, 1998)    

ٍ    أْ ًِع وض  (Vontana 1994) ػُ٘تاُعا   ٗٙعل٠    اهٔعغ٘ٙ اهِؼوعٚٞ ٌٙعير  ا
هعـ٠ اهؼععلؿ , أًععا كعع٘ب٩ْ   ٗاهٛوععٍ ٗ ا٨ٓعع ٔاؿ قیبععاه  اهٌععع٘ك ٗ ا٨ػتِعاق 

ا توعم اؿاهعٞ اهعا    ( ػـعـ  علؾ اهٔعغ٘ٙ اهِؼوعٚٞ دبأُٔع      Caplan, 1981: 414ذ
ٙٛٔل ػٚٔا تجاّٙ ٗآض  بٌ إت وجات اها هل أْ ٧ٙؿٙٔا ا٪ػعلاؿ , ٗبعٌ اهـعـكٝ    

 ـ     وععٟ ا٨هععتذابٞ  ععقٖ إت وجععاتد     & Everly)ٗٙعععلؾ اٙؼلٙوععٛ ٗكٗهععِؼٚو
Rosenfeld,1987: 230)    ٘ ٛ  اهٔعغ ٕ  " اهِؼوع ٞ  بأُع دوعٌٚٞ   -ُؼعى   اهعتذاب

 ٕجير ًاد .

 ًا ٙوٛ : اهِؼوٚٞ, ابف هتعلٙؼات اهٔغ٘ٙ ض اهواعلهتٗٙتٔض ًّ ا٨

        اػععت٩ؾ ٓععغ٘ٙ اؿٚععاٖ ُتٚذععٞ هوٌ٘اؿععؽ اهععا ٙتعععلض  ععا اهؼععلؿ سٚععح
 . ٝاهٔغ٘طات تنؿاؿ ًق تغير اِاٙ اؿٚا

     ٜأْ اهٔغ٘ٙ ٓٛ اهتذابٞ اؾوٍ اهـاػوٚٞ هوٌ اهل اهج٣ٚٚعٞ, سٚعح تع٧ؿ
 ْ دوعٌٚٞ   اٍ ا اؿٝ اهت٘اػف هولا٢ّ اؿٛ, كٌا اْ ٓقٖ ا٨هتذابٕ ؿـ تلع٘

 اٗ ُؼوٚٞ اٗ هو٘كٚٞ, ٗا٨هتعـاؿ اهِؼوٛ ٙوعل ؿٗكا ٓاًا ٗ اهتـجاي .
     ٙتٔعععض اْ اهٔعععغ٘ اُعععجض ًلتج عععا عٚعععاٝ ا٨ُوعععاْ, ٗٙتشعععـؿ  وعععٟ ًعععـ٠

تؼوععير اهؼعععلؿ هوشععـخ  وعععٟ اُعععٕ ًٔععـؿ اَ ٨ ٗكٚؼٚعععٞ اهتعاًععى ًعععق توعععم     
 إ٘اؿؽ ٗا٨سـاخ .
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       ٞ  عّ  عـَ ؿعـكٝ     اًاكت اهعـٙعـ ًعّ اهتعلٙؼعات اْ اهٔعغ٘ٙ اهِؼوعٚٞ ُاػع
اهؼلؿ  وٟ فاكات ا٨سـاخ اٗ اهت ٘كات اٗ اهتغيرات اها ؼـخ ٗ سٚاتٕ 
اهٌؼِععٚٞ اٗ ٗ قعععٚ٘ ب٣ٚتععٕ ٖعععا ىوعععف هـٙععٕ ساهعععٞ ًععّ  عععـَ ا٨تعععناْ     

 اهِؼوٛ .
 ْسلعلال  بـاٙتٕ ٗ اهٔغ٘ٙ ً٘ٓ٘  كا  ٟ ٌ   وع ّ  اهجٚ٘هع٘دٚ  ككعنٗا  اهعقٙ

 .اهؼوٚ٘ه٘دٚٞ ا٨هتذابات  وٟ

 ٛط ايٓفط١ٝ :أضايٝب َٛاد١ٗ ايضػ 
بـا ا٨ٓتٌاَ بـكاهعٞ أهعاهٚل ً٘ادٔعٞ اهٔعغ٘ٙ اهِؼوعٚٞ ًِعق هعتِٚات اهـعلْ         

  ٗ ًعععّ أٗا٢عععى اهـكاهعععات اهعععا    (Murphy) إآعععٛ سٚعععح تعتعععل ؿكاهعععات  ًععع٘ك
اهععععتؼـًس ًِعععع وض اهتعاًععععى ًععععق اهٔععععغ٘ٙ, ٗفهععععم هٯًععععاكٝ اٍ فٌ٘ ععععٞ     

ٞ ٗإٔعـؿٝ ستعٟ   ا٪هاهٚل اهعا ٙوعتؼـًٔا اهؼعلؿ ٗ تعاًوعٕ ًعق إ٘اؿعؽ اهٔعام        
       Lazarus, 1984 : 1) ٙتٍ اهوٚ لٝ  وٚٔاذ

ٗتتععععـؿ تِعععِٚؼات اهعوٌعععا١ ٪هعععاهٚل ٗاهعععتراتٚذٚات إ٘ادٔعععٞ, ػٌعععٍِٔ ًععععّ        
ِٙعععِؼٔا اٍ ً٘ادٔعععٞ اؿـاًٚعععٞ, ًٗ٘ادٔعععٞ اسذاًٚعععٞ. ًٗعععٍِٔ ًعععّ ِٙعععِؼٔا اهعععٛ      
ً٘ادٔععععٞ ًلكععععنٝ  وععععٛ ا٨ُؼعععععاي ٗأػععععل٠ ًلكععععنٝ  وععععٛ إٌععععلوٞ, ٗفهععععم تجعععععا  

 أٗ اهت٘دٔات اهِٛلٙٞ اها ٙتجِآا كى ًٍِٔ.هوِٛلٙات 

 , إِعـك ا٪ٗي إِعاؿك  ًّ ُ٘ ٌ هوٌ٘ادٔٞ ( ا80ْ :2006ٗٙل٠ سوّ ٗسوٌ ذ
  ٞ ٘  ًلكعن  ٗ تٌجعى تاهٌؼِعٚٞ سٚعح    ٓعٛ إ٘ادٔع ٞ  اهعقات  ٗتـعـٙل  اهٔعج  ٗػعاهٚع

ٞ   ٗانؼعاض  اهعقات   تٔعٌِس  اهج٣ٚٚععٞ سٚعح  اهعِععابٚٞ, ٗإِعـك اهجععاُٛ إ٘ادٔع

 ًٌِٔا هلى ٗاْ .ٗإاؿٙٞ ا٨دتٌا ٚٞ اهج٣ٚٞ ظ٘اُل ٗتلتج٘ ٌا ٚٞا٨دت إواُـٝ

 .إ٘ادٕ هو٘ن ٗ ٓاًال ٧ًثلال

   : ٜطتعسض ايباسجإ فُٝا ًٜٞ تعسٜف أضًٛب َٛاد١ٗ ايضػٛط ايٓفط١ٝ 
تعععلؾ أهععاهٚل ً٘ادٔععٞ اهٔععغ٘ٙ اهِؼوععٚٞ بأُٔععا فٌ٘ ععٞ ًععّ ا٪هععاهٚل أٗ        

   ٕ علػٚععٞ اهععا ٙوععتؼـًٔا اهؼععلؿ ٗ    اه ععلق ٗاهٌِععاطات اهـِٙاًٚععٞ ٗاهوععو٘كٚٞ ٗا
ً٘ادٔٞ إ٘ؿعؽ اهٔعام٘ ؿعى إٌعلوٞ ٗؽؼٚعؽ اهتع٘تل ا٨ُؼععاهٛ إترتعل  وٚٔعا          

 (  . 1999ذسوٌ , ٗاهنٙ٘ؿ , 

أهعو٘ب إ٘ادٔعٞ  بأُعٕ ًوعت٠٘      ػـعـ  علؾ  (Lazarus, R, 2000) أًعا ٨مٗكي  
 كاْ ه٘ا١ ا٪سـاخ اهٔام ٞ ًق تعاًوٕ ٗ أهو٘ب اهؼلؿ ٙجقهٕ اهقٜ , المجٔ٘ؿ"

 . "إٌلوٞ م٘ أٗ ا٨ُؼعاي م٘ ً٘دٕ المجٔ٘ؿ ٓقا

 ٙتٍ اها اهعٌوٚٞ"( أْ ً٘ادٔٞ اهٔغ٘ٙ  ٓٛ 2006ٗٙل٠ كؼاٗ ٗ ١٩ اهـّٙذ

ٞ  إ اهل تـبير بٔا ٞ   اهـاػوٚع  ً اهعل  با تجاكٓعا  تعـكن  ٗاهعا  ٗإ اهعل اـاكدٚع

 ٞ ٝ  أٗ  وعيرٝ  أٗ ًعاؿ ٝ  ًعـٙـ  ـ اه٘طعأ ٟ  ٗؿع ٘  اًلاُٚعات اهؼعلؿ   تتؼ ع . أًعا   اكؿًٖٗع
ٞ  أهعاهٚل  (  ػـعـ  علؾ  2010اهٔعلٙ  ذ  ٞ  " اهٔعغ٘ٙ بأُٔعا   ً٘ادٔع  اهعا  اه لٙـع

ٞ  ٗ اهؼعلؿ  ٙتجعٔعا  أٗ ٙوعتؼـًٔا  ّ   ٗا٪سعـاخ  إ٘اؿعؽ  ً٘ادٔع  اهٔعام ٞ هوعتؼو

 ًعٔا . اهتلٚؽ أٗ آثاكٓا , ًّ اؿـ أٗ ًِٔا ,
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أْ  Halgin & Whitbourne, 1997)  ٗٙععل٠ كععى ًععّ ٓععاؾّ ٗٙععجترْٗ  ذ 
ٝ  ٗ اؿـ ًّ باكما ؿٗكال تعاًى ًق اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ توعلاه أهاهٚل  اهؼعلؿ  ًعاُعا

 ّ ٙ  ًع َ  أٗ آع لابات  اهٔعغ٘ ّ  اهتلٚعؽ ,   عـ  إٔعاكات  اهعقٜ ٨ ّتوعم   ٗاهٌعؼ

 ٞ ٞ  ٓع٘ ا٪كجعل   اهتعاًعى ًعق إٌعل٩ت     ٗ ا٢٩ٌٕع ٙ  اٍ هوتععلض  ؿابوٚع  اهٔعغ٘

إٌعل٩ت   ًق اهتلٚؽ  وٟ اهـاؿك اهٌؼّ ػإْ ًّ فهم اهعلى ٗ وٟ , اهِؼوٚٞ
  ٕ ٕ   ٗ ػا وٚعٞ ٗ إ٘ادٔعٞ ,   أكجعل  ٙلعْ٘   اهعا ت٘ادٔع ٕ  ػع٩ي  تـعى ًعاُاتع  تعلٓع

 اهٔام ٞ . هوٌ٘اؿؽ

ً٘ادٔععٞ ٗاؿاكٝ  ( بععاْ أهععاهٚل   2006ٗٗ فات اهوععٚاق ٙععل٠ سوععٌ ٗسوععٌذ,  
 ٞ ٞ  إ٘اؿعؽ  ٗ اهٔغ٘ٙ اهِؼوعٚ  ؽتوعؽ ًعّ ًعؼّ اٍ آػعل , بعاػت٩ؾ      اهٔعام 

 اهٌؼِٚٞ . ِٗ٘ هوؼلؿ إعلٗ ِا١ٗاهج اهٔام٘ إ٘ؿؽ ٗطجٚعٞ اهعٌل

ِٗٓععععان اهعـٙععععـ ًععععّ ا٪هععععاهٚل ٗا٨هععععتراتٚذٚات ا اًععععٞ ٕ٘ادٔععععٞ اهٔععععغ٘ٙ  
 اٍ :  (Martin, et al., 1992)اهِؼوٚٞ , سٚح ؿؤٌا  ًاكتّ ٗآػلْٗ 

:  Emotional Coping Strategiesاٮهعععتراتٚذٚات ا٨ُؼعاهٚعععٞ ٗ إ٘ادٔعععٞ 
 ـ ٠ ؿععع٘ٝ كؿٝ اهؼععععى اـاُعععٞ ٗ اهتعاًعععى ًعععق   ٗتتٌجعععى ٓعععقٖ ا٨هعععتراتٚذٚات ٗ ًععع

إ٘اؿؽ اهٔام ٞ اها ت٘ادعٕ اهؼعلؿ ,  ٗاهعا تتٌجعى  باهغٔعل اهٌعـٙـ ٗا٨ُؼععاي        
ٗاهت٘تل ٗاٮسجاٙ ٗاهـوف ٗا٪هٟ ٗاؿنْ  ٗاهٚأي ًّ اؿٚاٝ ٗا لٗب ًعّ اه٘اؿعق   

 ٗا٨ُوشاب ا٨دتٌا ٛ .

 ٞ : ٗتتٌجعى   Cognitive Coping Strategies اٮهتراتٚذٚات إعلػٚٞ ٗ إ٘ادٔع
ٗٓٛ توم ا٨هتراتٚذٚات ٗا٪هعاهٚل اهعا ٙوعتؼـًٔا ا٪ػعلاؿ ٗ تؼوعير ٗتـٚعٍٚ       
إ٘ؿعؽ اهٔععام٘ ٗأهععو٘بٕ ٗ اهتععأؿوٍ ًعععٕ , ٗكععقهم اهععتؼـاَ أهععو٘ب اهتشوٚععى  

 إِ ـٛ ه٩سـاخ  ٗاهٌِاٙ اهعـوٛ ٗ اؿـ ًّ اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ .

اهِؼوععٚٞ ًععا اؿترسععٕ كععى ًععّ    ًٗععّ ا٪هععاهٚل ا٪ػععل٠ ٗ ً٘ادٔععٞ اهٔععغ٘ٙ    
 سٚح تتٌجى ٓقٖ ا٪هاهٚل ٗ :     (Higgins & Endler, 1995) ٓٚذِن  ٗ أُـهل 

ٗٙـِعـ بعٕ ابتععاؿ     :(Avoidance Oriented)  : أهعو٘ب اهت٘دعٕ مع٘ اهتذِعل    
اهؼععلؿ  ععّ إ٘ادٔععٞ إجاًععلٝ ًععق إ٘اؿععؽ اهٔععام ٞ , ٗأْ ٙعٌععى  وععٟ ا٨ُوععشاب         

ؿجى أْ ٙتشٌى أٜ ُ٘  ًّ ا٪ٓلاك اهعا ؿعـ تِعٚجٕ ,     اهٔامً٘جاًلٝ ًّ إ٘ؿؽ 
 ٗٙ وف  وٟ ٓقا اهِ٘  ا٪هو٘ب أٮسذاًٛ .

ٗٓعع٘ ااععا٨ٗت اهوععو٘كٚٞ   (Task Oriented):  أهععو٘ب اهت٘دععٕ معع٘ ا٪ؿا١ 
اهٌِ ٞ اها ٙـَ٘ بٔا اهؼلؿ هوتعاًى ًق إٌلوٞ  بٌلى ًجاًعل ٗبأهعو٘ب ٗاؿععٛ ,     

اب اهلاًِعععٞ هوٌٌعععلوٞ , ٗا٨هعععتؼاؿٝ ًعععّ  ٗٙتٌجعععى فهعععم ًعععّ ػععع٩ي ًعلػعععٞ ا٪هعععج  
اـلات اهوابـٞ ٗ إ٘اؿؽ إٌابٔٞ هوٌٌعلوٞ  , ٗاؿعتراغ أػٔعى اهجعـا٢ى هوتعاًعى      

  .ًق إٌلوٞ ٗإ٘ؿؽ اهٔام٘ , ٗٗٓق ػ ٞ ػ٘كٙٞ هع٩ز إٌلوٞ

ػعععع٩ي سٚععععاتٍٔ ٗؿكاهععععتٍٔ ٗ إلاسععععى   إ٘ٓعععع٘بٌ ٗإتؼعععع٘ؿٌٙ٘ادععععٕ اه وجععععٞ 
هوعـٙععـ ًععّ إٌععل٩ت ٗإ٘اؿععؽ اهٔععام ٞ ,  ٗاهععا تت وععل      اهـكاهععٚٞ إؼتوؼععٞ , 
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ًعععٍِٔ اهعععتذابات ٗكؿٗؿ أػععععاي ًِاهعععجٞ , ؿعععـ ٙـعععؽ ٓععع١٨٧ اه وجعععٞ  عععادنّٙ أًعععاَ  
اهتِـٜ  ا ٗاهتـوٚى ًّ أٓلاكٓا  وعٍٚٔ , بوعجل  عـَ تع٘ػل  إٔعاكات ٗا٪هعاهٚل       

ا ًعععّ  إِاهعععجٞ هوتِعععـٜ اٍ توعععم اهٔعععغ٘ٙ اهِؼوعععٚٞ ٗإٌعععل٩ت , هعععقا ٨ بعععـ هِععع 
ا ـاؿ ْٚق اه وجٞ, ٗػُِ٘ا إتؼع٘ؿٌ ًعٍِٔ ٗت٣ٚٔعتٍٔ , ٕ٘ادٔعٞ ٓعقٖ ا٪مًعات       
ٗاكوععابٍٔ اه٘هععا٢ى ٗا٪هععاهٚل اه٩مًععٞ ٨ؽععاف اهـععلاكات إؼٚععـٝ  ٕ٘ادٔععٞ كاػععٞ  

 (.2011ا٪مًات ٗاٮسـاخ اها ؿـ تعترض طلٙـٍٔ ٗ إوتـجىذ اهووٌاْ , 

ٗإتؼع٘ؿٌ   أْ إ٘ٓ٘بٌ  Silverman, 1993)  ; 2004ٌٗٙير  كى ًّ دلٗاْ ذ 
 ـوٚععال  لٓععٞ هوٌٌععل٩ت ٗاهٔععغ٘ٙ اهِؼوععٚٞ , ٗػاُععٞ  ِععـًا تلععْ٘ إ٘ٓجععٞ ًععّ   

تنٙـ ٓقٖ إ٘ٓجعٞ ًعّ تععلض اه ؼعى هوٌِعا ل اهتلٚؼٚعٞ.        ًوت٠٘ ًلتؼق , سٚح
أْ ا٪طؼععاي إ٘ٓعع٘بٌ  لٓععٞ هوٌٌععل٩ت     ٗٙعتـععـ ًععـ ٌ٘ا ٗدٔععٞ اهِٛععل ٓععقٖ;    

هوِععلا ات أ٨دتٌا ٚععٞ ّٗععلْٗ  ٗأُٔععٍ أكجععل سواهععٚٞا٨ُؼعاهٚععٞ ٗا٨دتٌا ٚععٞ 
ُتٚذععٞ هـععـكاتٍٔ  بععـكدات ًععّ ا٨مععتراب ٗاهٔععغ٘ٙ أكجععل ًععّ أؿععلأٍُ , ٗفهععم  

إعلػٚععٞ ٗاهعـوٚععٞ إلتؼعععٞ, ٗباهتععاهٛ ِٓععان سادععٞ ًاهععٞ اٍ اهتععـػى ٗا٨ٓتٌععاَ     
ًوعععا ـتٍٔ  وعععٟ اهتغوعععل  وعععٟ   بٌعععلى ػعععاْ هعععـ٠ ٓععع١٨٧ اه وجعععٞ , ًعععّ سٚعععح 

ّ اهِععع٘بات ٗإٌعع ُٗععؼٔا بأُٔععا ًععّ  ل٩ت اهِععاؿكٝ اهععا ؿععـ تِععاؿػٍٔ, ٗاهععا ّلعع
 .اهِ٘  اـاْ

أْ اهتٌلاك تعلض  ١٨٧ٓ اه وجٞ هوٌنٙعـ ًعّ     (Kaplen,1990 )ٗٙل٠ كابوّ 
اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ , ٙع٧ؿٜ اٍ سعـٗخ اهلعجير ًعّ ا٬ثعاك اهوعوجٚٞ ٗ ًٛعآل اهٌِع٘         

  ِ ؼوعٚٞ تعٚعف  ؿعـكات    ٗكقهم  وٟ ًوت٠٘ أؿا٢ٍٔ اهعـوٛ , سٚعح أْ اهٔعغ٘ٙ اه
اه وجٞ, ٖا ٙلْ٘ هٕ آثاك هوجٚٞ  وٟ  ًٔاكات اهتؼلير هـٍٙٔ ٗانؼعاض اهتركٚعن   
ٗٓعععؽ اهـععـكٝ  وععٟ اؽععاف اهـععلاك ٗسععى إٌععل٩ت ٗانؼععاض ًوععت٠٘ اهـاػعٚععٞ         

 ه٩لام.

( أْ اهععاؿ فٌ٘ ععٞ ًععّ   Yoo &.Moon, 2006ٗ ٙععل٠ كععى ًععّ ٙعع٘ ًٗععْ٘ ذ
٘ا٢ٍ  ًععق ًت وجععات اهعِععل اؿععـٙح , هععٕ اثععل   اه ععلق ٗاه٘هععا٢ى اهؼا وععٞ , اهععا تتعع 

ػا ى ٗ اؿـ ًّ  توم اهٔغ٘ٙ ٗا٪مًات ٗاهتؼوّ ًِٔا أٗ اهتـوٚى ًّ أثاكٓا 
  . وٟ ُشٞ اهؼلؿ اهِؼوٚٞ ٗا٨دتٌا ٚٞ ٗاؾوٌٚٞ ًا أًلّ

ٗ ٕوععا ـٝ اه وجععٞ إتؼعع٘ؿٌ ٗإ٘ٓعع٘بٌ  وععٟ استعع٘ا١ اهٔععغ٘ٙ اهِؼوععٚٞ اهععا    
( اُععٕ هععل ًلا ععاٝ اه٘ؿعع٘ؾ  وععٟ  Delisle,1988وععى ذتعع٘ادٍٔٔ ٗؼٌوععٔا , ٙععل٠ ؿه 

ًععععـ٠ ا٨ػععععت٩ؾ ٗاهتٌععععابٕ بععععٌ  اه وجععععٞ إتؼعععع٘ؿٌ ٗإ٘ٓعععع٘بٌ ًععععق ا٬ػععععلّٙ ,    
ٗاهتعععلؾ  وععٟ اهتععـابير اهععا هععل أْ ٙععتٍ اؽافٓععا هتـععـٙل ٗؿجعع٘ي اًاكاُععاتٍٔ       
ٗؿعععععـكاتٍٔ إٌٚعععععنٝ ًٗععععع٘آجٍٔ , ٗاهعععععاؿ اه٘هعععععا٢ى اهلؼٚوعععععٞ هت ععععع٘ٙل اهـعععععـكات      

ٚععٞ هععـٍٙٔ , آععاػٞ اٍ ًعلػععٞ ا٪هععاهٚل اهععا توععا ـ  وععٟ تـععـٙل ٗػٔععٍ ا٨دتٌا 
ٓعع١٨٧ اه وجععٞ ًععّ ؿجععى ا٬ػععلّٙ , ٗأػععيرا ًعلػععٞ ا٪هععاهٚل اهععا توعععٟ  اٍ ػٔععٍ  

 ٗتٌِٚٞ  ١٨٧ٓ ًابٌ اهوعٛ ٗكا١ اهتٌٚن ٗاهوعٛ ٗكا١ اهلٌاي. 

 اٍ تازؼ ػاُٞ ػ٣ٞ ُل٠ أْ اه وجٞ إ٘ٓ٘بٌ ٗإتؼ٘ؿٌ با تجاكٍٓ هجف ٖا

ػاُٞ ًٗتِ٘ ٞ هلٛ تت٢٩ٍ ًق ؿـكاتٍٔ اهعـوٚٞ ٗا٨ُؼعاهٚٞ , سٚح ٙعتل  بلاًر 
ٗ اهعـٙععـ ًععّ  اؾٌا ععات اٮُوععاُٚٞ ٗاهععا ًععّ    ِِععلا ػععا ٩ اٮُوععاْ إ٘ٓعع٘ب
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, سٚععح توعععل ا٪هععلٝ ؿٗكا كععجيرا ٗ تٌِٚععٞ اهتؼعع٘ق هععـ٠ اه ؼععى    ا٪هععلٝ أبلمٓععا 
  ٕ  ـ كْ٘ ك اٙٞ ١٨٧ٓ اه وجعٞ ٗتٌِٚتع ّ  أتجع ٞ     إِعني,  ًع  اهعقٜ ٙـعـَ هو ؼعى اهل اٙع

ٞ  ٗ ْٚق المجا٨ت اهلجيرٝ ٗا٨ٓتٌاَ ٞ  اهِؼوعٚ ٞ  ٗا٨دتٌا ٚع ٗاهترب٘ٙعٞ,   ٗاهِعشٚ
 اهابٚا .  أٗ هوجٚا كاْ فهم  ه٘ا١ اه ؼى ٗ ٛ ٗتٌلٚى

                                             : ايدزاضات ايطابك١ 
 وععٛ ؿكاهععات هععابـٞ فات اكتجععاٙ  –ٌععا ٗ سععـٗؿ  ؤٌ -  وِععى اهجاسجععاْ 

ًجاًععععل َ٘ٓعععع٘  عجععععٕ ٗ أهععععاهٚل ً٘ادٔععععٞ اهٔععععغ٘ٙ اهِؼوععععٚٞ هععععـ٠ اه وجععععٞ  
إتؼععع٘ؿٌ أكاؿّٚعععا , ٗؼِععع٩  وعععٟ بعععع  اهـكاهعععات اهعععا تِاٗهعععس اهٔعععغ٘ٙ       
اهِؼوععٚٞ ًععق ًععتغيرات آػععلٜ, ٗػٌٚععا ٙععأتٛ  ععلض  ععقٖ اهـكاهععات ٙ٘كؿٓععا اهجاسععح  

 ػٌٚا ٙأتٛ سول توووؤا اهنً  :

اٍ اهتععععلؾ  وعععٟ اهٔعععغ٘ٙ  (  (Kumar,R, 1990ؿكاهعععٞ كً٘عععاك  ٓعععـػس
اهِؼوععععٚٞ اهععععا ٙتعععععلض بٔععععا اه وجععععٞ ا ِعععع٘ؿ ٗؼـٙععععـ  أهععععاهٚل اهت٘اػععععف اهععععا    

( طاهجا 360ٙوتؼـًُ٘ٔا هوتؼوّ ًّ ٓقٖ اهٔغ٘ٙ , تلُ٘س  ِٚٞ اهـكاهٞ ًّ ذ
ٗطاهجععٞ ٗأًععاكت اهِتععا٢ر أْ هععـ٠ اهععقك٘ك ٓععغ٘طا ًؼِععٚٞ ًٗاهٚععٞ ٗادتٌا ٚععٞ       
ٗأهععععلٙٞ ُٗععععشٚٞ كتوؼععععٞ , ٗاًععععاكات اهِتععععا٢ر اٙٔععععا اٍ اْ اهععععاهٚل ً٘ادٔععععٞ       
اهٔغ٘ٙ هـ٠ اهقك٘ك ٓعٛ طلٙـعٞ اهتعلٙعؽ إععلٗ , اًعا اٮُعاخ ػـعـ اهعتؼـًّ         

 اهتراتٚذٚٞ اهتـجى ا٨هتو٩ًٛ ٗ اهتعاًى ًق اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ .

ٍ    (  (King, 1991اًعا ؿكاهعٞ كعِر     ٝ  أسعـاخ  اكتٌعاؾ  ػـعـ ٓعـػس  ا  اؿٚعا

 ٙ ٞ  ٗاهعتراتٚذٚات  , ٗاهٔعغ٘ ٞ   , إ٘ادٔع ٌ  ًٗعلػعٞ اهع٩ؿع ٝ  أسعـاخ  بع  اؿٚعا

ٞ   ِٚٞ تلُ٘س . ٗاهٔغ٘ٙ إ٘ادٔٞ اهتراتٚذٚات بٌ ٗاهع٩ؿٞ ٗاهٔغ٘ٙ  اهـكاهع

ٗؿعـ أًعاكت ُتعا٢ر     ,  كعُ٘ر  بُٔ٘ر اهجاُ٘ٙٞ إلسوٞ ًّ ٗطاهجٞ (  طاهجا 760ًّذ  
  ْ ٞ  ٓعقٖ اهـكاهعٞ أ ٘  اهعتراتٚذٚ ٞ  ٗؼٌعى  ٞإٌعلو  ؿعى  اهتؼ عٚ ٛ  إوع٧ٗهٚ  ٓع

ّ  ا٪كجعل اهعتؼـاًا   ٌ  ٗ اه وجعٞ ,  ؿجعى  ًع ٞ  كاُعس  سع  ا٪ؿعى  ٗا علٗب  إ٘ادٔع

ّ  اهعتؼـاًا  ّ   اه وجعٞ ,  ؿجعى  ًع ٌ  اهؼعلٗق  أًعا  ع ٌ  بع  ٗ ٗاٮُعاخ  اهعقك٘ك  اؾِوع
ٞ  كٌؼس ػــ إ٘ادٔٞ اهتراتٚذٚات َ  ًع٩ٚ  أكجعل  أْ اهعقك٘ك  اهـكاهع  ٨هعتؼـا

 ٘ ٞ  ؿعى  اهتؼ عٚ ٗ  ٗؼٌعى  إٌعلو ٍ  ًع٩ٚ  أكجعل  اٮُعاخ  ٗاْ هٚٞ ,إوع٧  اٍ اهعـ 

 ٗاهتذِل . ٗا لٗب ا٨دتٌا ٛ

(   اٍ اهتعععلؾ  وععٟ اهٔععغ٘ٙ  وععٟ   (Nummer, 2001ٗٓععـػس ؿكاهععٞ ُععً٘ل    
اهع٩ؿععٞ بععٌ اؾععِى ٗاهعٌععل ٗاهععتراتٚذٚٞ إ٘ادٔععٞ ٗتـععـٙل اهععقات , تلُ٘ععس  ِٚععٞ  

, أًاكت ُتا٢ر ( هِٞ 17-14( طاهجا ٗطاهجٞ تلاٗسس أ ٌاكٍٓ ذ321اهـكاهٞ  ًّ ذ
بٌ اهقك٘ك ٗاٮُاخ ٗهِعاع اٮُعاخ     اهـكاهٞ اٍ ٗد٘ؿ ػلٗق فات ؿ٨هٞ اسِا٢ٚٞ

ٗ أكجععل ا٨هععتراتٚذٚات اهععتؼـاًا ٗٓععٛ اهععتراتٚذٚٞ إ٘ادٔععٞ اهععا ُٚععى اٍ         
 ( .2009اهتذِل  .ذا ٩هٛ ,

( اٍ اهتععععلؾ  وعععٟ اهٔعععغ٘ٙ اهِؼوعععٚٞ   2003ػـعععـ ٓعععـػس ؿكاهعععٞ اهجشعععلاٜٗ ذ  
ٗأهعععاهٚل إ٘ادٔعععٞ هعععـ٠ طوجعععٞ إلسوعععٞ اٮ ـاؿٙعععٞ , تلُ٘عععس  ِٚعععٞ       ٗا٨دتٌا ٚعععٞ
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( طاهجا ٗطاهجٞ ًّ ًـاكي قاػٛا اهـآلٝ ٗإِ٘ػٚٞ تلاٗسس 200اهـكاهٞ ًّ ذ
( هعععِٞ ,  أًعععاكت ُتعععا٢ر اهـكاهعععٞ اٍ ٗدععع٘ؿ ػعععلٗق فات ؿ٨هعععٞ       18-12أ ٌعععاكٍٓ ذ

 اسِا٢ٚٞ ٗ أهاهٚل إ٘ادٔٞ تعن٠ هوذِى ٗهِاع اهقك٘ك .

(   اٍ اهتعععلؾ  وععٟ  Kardum, et al,2004ؿكاهععٞ كععاكؿَٗ ٗاػععلْٗ ذ ٓععـػس 
اهع٩ؿععٞ بععٌ اهوععٌات اهٌؼِععٚٞ ٗأسععـاخ اؿٚععاٝ اهٔععام ٞ ٗأهععاهٚل إ٘ادٔععٞ ٗ  

( طاهجععا ٗطاهجععٞ تععتراٗغ  265ًلسوععٞ إلآـععٞ إجلععلٝ  , تلُ٘ععس  ِٚععٞ اهـكاهععٞ ًععّ ذ  
ات ؿ٨هعٞ اسِعا٢ٚٞ   ( ,   أًاكت ُتا٢ر اهـكاهعٞ اٍ ٗدع٘ؿ ػعلٗق ف   14-11أ ٌاكٍٓ ذ

 ٗ أهاهٚل إ٘ادٔٞ ٗهِاع اهتراتٚذٚٞ ً٘ادٔٞ إٌلوٞ .

( اثعل بعع  إعتغيرات  وعٟ      (David,2005ٗٗ ؿكاهٞ أػعل٠ ععح ػٚٔعا ؿٙؼٚعـ      
( ًّ اه وجٞ  624أهاهٚل إ٘ادٔٞ هـ٠ إتؼ٘ؿٌ , ٗؿـ تلُ٘س  ِٚٞ اهـكاهٞ ًّ ذ 

ت اهِتعا٢ر اْ هوعقكا١ اهععاطؼٛ    إتؼ٘ؿٌ اهٌِِٚٚ ٗ ٓعُ٘ر كعُ٘ر . ٗؿعـ أٚٔعل    
تأثير  وٟ ػؼ  اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ ب٘د٘ؿ اهـ ٍ ٗاهتؼا ى ا٨دتٌعا ٛ سٚعح اْ   
تععأثير إٌععا ل اهـاػوٚععٞ تعتععل ًععّ اهع٘اًععى اهععا تععع٘ؿ هوععقكا١ اهعععاطؼٛ ٗاهععقٜ  
أؿ٠ اٍ ػؼ  اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ هـ٠  ِٕٚ اهـكاهٞ باهتؼـاَ أهعو٘ب اهتذآعى   

 هتؼا ى  ّ طلٙف اهـ ٍ ا٨دتٌا ٛ .ٗكقهم أهو٘ب إ٘ادٔٞ با

( اٍ اهتعععلؾ  وععٟ أهععاهٚل ً٘ادٔععٞ اهٔععغ٘ٙ     2005ٓععـػس ؿكاهععٞ ابعع٘  ععلاَ ذ   
اهِؼوٚٞ ٗ ٩ؿتٔا بجع  سمات اهٌؼِٚٞ هعـ٠ طع٩ب إلسوعٞ اهجاُ٘ٙعٞ , تلُ٘عس      

( طاهجا ٗطاهجٞ , أًاكت ُتا٢ر اهـكاهٞ اٍ ٗد٘ؿ ػعلٗق فات  891 ِٚٞ اهـكاهٞ ًّ ذ
 ٗ أهعععاهٚل إ٘ادٔعععٞ ٗهِعععاع اهعععتراتٚذٚٞ اهوذععع١٘ اٍ اهعععـّٙ      ؿ٨هعععٞ اسِعععا٢ٚٞ 

ٗتأكٚععععـ اهععععقات ثععععٍ ؼٌععععى إوعععع٧ٗهٚٞ , أًععععاكت اهِتععععا٢ر أٙٔععععا اٍ أْ اهععععقك٘ك    
 اهتؼـً٘ا أكبق أهاهٚل ًـابى ث٩ثٞ هِاع اٮُاخ .

 اهٔغ٘ٙ ًعلػٞ  وٟ اهتعلؾ اٍ ( 300٢ ذ ٗاـلاٌٙٞ  لبٚات ٓـػس ؿكاهٞ

ٞ   وجٞاه  ا ٙتعلض اها اهِؼوٚٞ  تلُ٘عس , ًعٔعا  اهتعاًعى  إتؼ٘ؿْ٘ ٗاهعتراتٚذٚ

 ًّ اه وجٞ إتؼ٘ؿٌ اكاؿّا , ٗأٚٔلت ٗطاهجٞ طاهجال )3٢٢ (ًّ اهـكاهٞ  ِٚٞ

 ً٘ادٔٞ اهتراتٚذٚات اهتؼـاَ ٗ اسِا٢ٚال ؿاهٞ ٗد٘ؿ ػلٗق  ـَ اهـكاهٞ ُتا٢ر

 ٙ ٜ  اٍ تععن٠  اهٔعغ٘ ٞ   ًعتغير ٞ  اؾعِى ٗإلسوع ٍ  اهـكاهعٚ ٛ  تعوعٚ ٚ   أهاهع  ٍتعوع
 ثاُٜ٘ .

 طوجٞ هـ٠ إ٘ادٔٞ أهاهٚل  وٟ اهتعلؾ ( ا2008ًٌٍاٙؽذ  أب٘ ؿكاهٞ  ٓـػس

ْ  ٗطاهجعٞ ,  (  طاهجا368ذ  ًّ  اهـكاهٞ  ِٚٞ تلُ٘س  اٮ ـاؿٙٞ, إلسوٞ  ٗ ٙـكهع٘
 أهعاهٚل  اٍ أْ اهغ٘خ, أًاكت ُتا٢ر اهـكاهعٞ   ًٗـاكي ٗكاهٞ اؿلً٘ٚٞ, ًـاكي

 ٞ ٙ  ً٘ادٔع ٍ  اهٔعغ٘ ٍ  ٗ تِعتٛ  , اهلٗساُٚعٞ اهعـٙ    اهتلٚعؽ  أهعو٘ب  ٖأ ع٩  هعو
ٞ  أهعو٘ب  ٗأؿُآعا  ٕ  , اهوعؼلٙ  ـ ٗاُع ٌ   ت٘دع  أهعاهٚل  ٗ ٗاٮُعاخ  اهعقك٘ك  ػعلٗق بع

  .ٗاهتـجى اهـ ٍ اهعاطؼٛ ٗطول اهـٙ  اهلٗساُٛ اهتلٚؽ باهتؼـاَ إ٘ادٔٞ

ٞ  اهٔغ٘ٙ ً٘ادٔٞ بی(  اٍ ًعلػٞ أهاي2009ٓـػس ؿكاهٞ ا ٩هٛ ذ  اهِؼوعٚ
اهوععوجٚٞ ٗا٨هابٚععٞ , تلُ٘ععس    ٗاهجععاُٜ٘ إت٘هعع٘ َیهتعععىا ًععلسوا طعع٩ب هععـ٠
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( طاهجا ًعّ إعلسوتٌ ا٪هاهعٚٞ ٗاهجاُ٘ٙعٞ ٗ ًِ ـعٞ ًلعٞ       547 ِٚٞ اهـكاهٞ ًّ ذ
إللًععٞ .ٗؿعععـ أًعععاكت ُتعععا٢ر ٓعععقٖ اهـكاهعععٞ اٍ أْ ا٪هعععاهٚل ا٨هابٚعععٞ كاُعععس ٗ  

, ٗأًعععاكت اهِتعععا٢ر إلاتعععل ا٪ٍٗ ذاهوذععع١٘ اٍ ا  , ؼٌعععى إوععع٧ٗهٚٞ ,إ٘ادٔعععٞ (  
 أٙٔا اٍ  ـَ ٗد٘ؿ ػلٗق فات ؿ٨هٕ اسِا٢ٚٞ تعن٠ هوعٌل ٗإلسوٞ اهتعوٌٚٚٞ .

( هوتعععلؾ  Shaunessy & Suldo,2010ٗٗ ؿكاهععٞ ؿععاَ بٔععا ًاُوععٛ ٗهععوـٗ ذ  
 وععععٟ ا٨هععععتراتٚذٚات إوععععتؼـًٞ ًععععّ اه وجععععٞ إتؼعععع٘ؿٌ هوتعاًععععى ًٗ٘ادٔععععٞ       

طاهجٕ ًّ اه وجٞ إتؼ٘ؿٌ ٗ إلسوٞ ( طاهجا 465ٗاهٔغ٘ٙ . تلُ٘س اهعِٚٞ ًّ ذ
اهِٔا٢ٚععععٞ ًععععّ اهجاُ٘ٙععععٞ اهعاًععععٞ ٗإوععععتشـٌ باهلُععععاًر اهتشٔععععيرٜ ه٩هتشععععاق     
باؾاًععععٞ ٗؿعععـ أًععععاكت ُتعععا٢ر ٓعععقٖ اهـكاهععععٞ  اٍ اْ اه وجعععٞ إتؼععع٘ؿٌ اٚٔععععلٗا       
ًوعععت٘ٙات ًعععّ اهٌعععع٘ك باهٔعععغ٘ٙ ًٌعععابٕٔ هو وجعععٞ اهععععاؿٌٙ اهغعععير ًتؼععع٘ؿٌ ,      

إتؼعع٘ؿٌ كععاُ٘ا ًٌععابٌٔ هععن٢٩ًٍٔ ًععّ مععير إتؼعع٘ؿٌ ٗ     باٮٓععاػٞ اْ اه وجععٞ
اه لٙـعٞ اهعا ٙتععاًوْ٘ بٔععا ًعق اهٔعغ٘ٙ ا٪كاؿّٚععٞ , سٚعح أُعٍ ٙوععتؼـًْ٘        
أهععععو٘ب ا ععععاؿٝ اهتٌععععلٚى ا٨هععععابٛ , اهتذِععععل ,اهجشععععح  ععععّ اهععععـ ٍ ا٨دتٌععععا ٛ   
 ٌ  اهعاطؼٛ . ًّٗ دٔٞ أػل٠ اٚٔل اه وجٞ إتؼ٘ؿٌ اػت٩ؾ  ّ م٢٩ًٍٔ اهععاؿٙ

 ٗ ؿـكتٍٔ ٗ اهتعاًى ًق اهغٔل ٗإلغ ٗأهو٘ب سى إٌل٩ت .  

(  اٍ اهتعععلؾ  وععٟ أهععاهٚل ً٘ادٔععٞ اهٔععغ٘ٙ  2011ٗٓععـػس ؿكاهععٞ اهوععوٌاْ ذ
اؿٚاتٚععٞ اهًٚ٘ٚععٞ هععـ٠  ِٚععٞ ًععّ اه اهجععات إتؼ٘ؿععات ٗمععير إتؼ٘ؿععات بإلسوععٞ         

اهِتا٢ر أْ ِٓعان  ( طاهجٞ, , ٗؿـ أٚٔلت 172اؾاًعٚٞ , تلُ٘س  ِٚٞ اهـكاهٞ ًّ ذ 
ػعععلٗق فات ؿ٨هعععٞ اسِعععا٢ٚٞ بعععٌ اه اهجعععات إتؼ٘ؿعععات ٗمعععير إتؼ٘ؿعععات ٗ أهعععو٘ب    
إ٘ادٔٞ باهتؼ ٚ٘ هِاع اه اهجات إتؼ٘ؿات .ٗكقهم ٗ أهاهٚل إ٘ادٔعٞ ذ  
ا٨هتو٩َ ٗاهـج٘ي , اٮُلاك ,  ـَ إجا٨ٝ , ُلؾ ا٨ُتجاٖ  ( هِاع اه اهجات مير 

 إتؼ٘ؿات .  

ٞ  اهـكاهعات  ُتعا٢ر   لض يػ٩ ًّ  ـ  اهوعابـ ٞ  أهعاهٚل  ِٓعان  أْ لع  ًٌعترك

 ٓقٖ بع  ُقكل أْ ّٗلّ اهِؼوٚٞ , ٓغ٘طٍٔ ًق هوتعاًى ٙوتؼـًٔا ا٪ػلاؿ

ٝ  أهعو٘ب  :ًِٗٔعا  ا٪هعاهٚل,   ( , (David,2005 ا٨دتٌا ٚعٞ كٌعا أًعاك     إوعاُـ

 ٞ  & Shaunessy ا٨دتٌا ٚععٞ كٌععا أًععاكت ؿكاهععٞ كععى ًععّ ذ اهع٩ؿععات ٗاؿاًع

Suldo,2010  );  ٘ ٍ  2008 ) ًٌعاٙؽ   ذأبع ٗ  ٗاهتـٚعٚ ٴ٘ؿعؽ كٌعا أًعاكات     إععل هوٌ
٘     (Kumar,R, 1990ؿكاهٞ كً٘اك  ٞ  ؿعى  ( , ٗكعقهم أهعو٘ب اهتؼ عٚ  إٌعلو

 ,King, 1991)   ) Ziglerإوعع٧ٗهٚٞ ا٨دتٌا ٚععٞ كٌععا أًععاكت ؿكاهععٞ  ٗؼٌععى

1999; ;  David , 1997) )   اٍ ٗكعقهم ٗاهوذع١٘   ٘ , 2008 )ًٌعاٙؽ   اهعـّٙ ذ أبع
ٝ  ٗطوعل  ّ  إوعا ـ ٞ  , ا٬ػعلّٙ   ًع ٞ  ا٪هعاهٚل  اٍ آعاػ  :اهعو٘ب    ًجعى  اهوعوجٚ

 & Shaunessyذ( ,  (King, 1991)  ), Nummer, 2001 ٗاٮُلععاك اهتذِععل

Suldo,2010 ) ; , ْٗاهتـجعى  ا٨ُؼععاهٛ,  ,ٗاهتِؼعٚى  ( 2011ذاهووٌا  ٛ  ا٨هتوع٩ً

ٞ  ٓقٖ ٢رُتا اتؼـس ( , كٌا  (Kumar,R, 1990كً٘اك   بعع   ُتعا٢ر  ًعق  اهـكاهع

ٞ  اٍ ا٨ػعت٩ؾ  ٓعقا  ٗكَعا ٙعع٘ؿ   ا٪ػعل,  بعٔعٔا  ًعق  ٗاػتوؼعس  اهـكاهعات,   طجٚعع

 ٓقٖ اهـكاهٞ .  وٚٔا أدلٙس اها اهعِٚٞ أٗ المجتٌق
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ٗ وععٟ اهععلمٍ ًععّ اػععت٩ؾ اهـكاهععٞ اؿاهٚععٞ ٗ تِاٗ ععا هؤععغ٘ٙ  ععّ ْٚععق        
هجاسح ٗ ؼـٙـ ٩ًًض اهـكاهات اها تم  لٓٔا, ػــ ها ـت توم اهـكاهات ا

اهـكاهععٞ اؿاهٚععٞ, سٚععح موععل  وععٟ اهـكاهععات اهععا تم  لٓععٔا اؾاُععل إٚععـاُٛ          
 اهت جٚـٛ, ٗتلكٚنٓا أموجٔا  وٟ ُ٘  ٗاسـ ًّ اهٔغ٘ٙ.

 ٚالإدسا٤ات ايطسٜك١ 

 ايدزاض١ َٓٗر  : 
 َ ْ  اهعتؼـ ٖ  ٗ اهجاسجعا ٞ  ٓعق ّ  وعا٨ٗ ٗ ,ٛاهتشوٚوع اهُ٘عؼٛ   إعِٔر  اهـكاهع  ًع

 ٕ ٞ  ً٘ٓع٘   ٝاهٛعآل  ُٗعؽ  ػ٩هع ْ  بٚاُاتٔعا  ٗؼوٚعى  اهـكاهع ٞ  ٗبٚعا ٌ  اهع٩ؿع  بع

 اهعا  ٗا٬ثعاك  تتٔعٌِٔا  اهعا  ٗاهعٌوٚعات  س٘ عا,  ت علغ  اهعا  ٗا٬كا١ ًلُ٘اتٔعا 

 . اهـكاهٞ  قٖ إِاهل إِٔر ٗٙعتلؼـثٔا,

  : سدٚد ايدزاض١ 
 أدلٙس اهـكاهٞ ٗػـال هوشـٗؿ اهتاهٚٞ :

  ًّ ُٛ2011/2012ذ اهعاَ اهـكاهٛاؿـ اهنًاُٛ : اهؼِى اهـكاهٛ اهجا.)َ 
          اؿـ إلعاُٛ : ًـكهعٞ إوعم  جعـا  اهجعاُٛ هوتٌٚعن ٗ قاػٛعٞ اهنكؿعا١ 

 .بإٌولٞ ا٨كؿُٚٞ ا ادٚٞ
 .ُٞٙ٘اؿـ اهجٌلٜ : ط٩ب ٗطاهجات إلسوتٌ ا٪هاهٚٞ اهعوٚا ٗاهجا 

  ايدزاض١  لدتُع : 
ٞ  هوتٌٚعن  اُٛاهج  جـا  إوم ًـكهٞ طوجٞ ًّ اهـكاهٞ فتٌق تلْ٘  اهتابعع

 ٞ ٞ  ٕـٙلٙع ٍ  اهتربٚع ٞ  ٗاهتعوعٚ َ  ا٪ٍٗ اهنكؿعا١  ِٕ ـع  2012/ 2011اهـكاهعٛ   هوععا

 ٙوٛ . كٌا ً٘م ٌ ٗطاهجٕ طاهجا ( 524ذ   ـؿٍٓ ٗاهجاهع
 

اهـكاهٞ *فتٌقٗاه وجٞأ ـاؿٙ٘ٓض:  (1ذكؿٍدـٗي
 المجٌ٘  اُاخ فك٘ك اهـكاهٚٞ إلسوٞ

 388 158 230 اهعوٚا ا٪هاهٚٞ
 136 46 90 اهجاُ٘ٙٞ
 524 204 320 المجٌ٘ 

 *إِـك : ًـٙلٙٞ اهتربٚٞ ٗاهتعوٍٚ ِٕ ـٞ اهنكؿا١ ا٨ٍٗ َ ؿوٍ اهتؼ ٚ٘ .

 ايدزاض١  ع١ٓٝ : 
 ًـاكي ٗ ٗاهجاُ٘ٙٞ اهعوٚا ا٪هاهٚٞ إلسوتٌ طوجٞ ًّ  ِٚٞ اهـكاهٞ تلُ٘س

ٞ  اهجعا ط (131 ـؿٍٓ ذ ٗاهجاهع هوتٌٚن اهجاُٛ   جـا  إوم ٍ  تم ٗطاهجع  اػتٚعاكٓ

ٌ  باه لٙـٞ اهعٌ٘ا٢ٚٞ اهجوٚ ٞ, ٞ  ًّ إعلسوت ٞ  اهعوٚعا  ا٪هاهعٚ ٞ  ٗإلسوع   اهجاُ٘ٙع
 كٌا ٓ٘ ً٘ٓض ٗ اؾـٗي اهتاهٛ .

 
اهـكاهٞ ِٚٞٗاه وجٞأ ـاؿٙ٘ٓض:  (2كؿٍذدـٗي

 المجٌ٘  اُاخ فك٘ك اهـكاهٚٞ إلسوٞ
 72 30 42 اهعوٚا ا٪هاهٚٞ

 59 29 30 اهجاُ٘ٙٞ
 131 46 45 المجٌ٘ 



 (ASEP)دزاضات عسب١ٝ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفظ

 
 

 

 

   

 

295 
 

 ايدزاض١ في المطتدد١َ الأدٚات: 
ٞ  ا٪ٓعـاؾ  هتشـٚعف  ٟ  ٗاٮدابع َ  أهع٣وٞ اهـكاهعٞ,    وع ْ  اهعتؼـ  أؿاٝ  اهجاسجعا

ٞ  أهعاهٚل  هـٚعاي  ٙ  ً٘ادٔع ٞ  اهٔعغ٘ ٞ  هعـ٠  اهِؼوعٚ ٌ  اه وجع  أكاؿّٚعا,  إتؼع٘ؿ

 & Scheier & Weintraub ٗٗٙععترٗاب ذ ٗهٌٚععير كععاكػل ا ععـاؿ ًععّ ٗٓععٛ

Carver,1989), ٜبع  ٗتعـٙى اهعلبٚٞ اهج٣ٚٞ  وٟ بت ٘ٙلٖ ؿاًس ٗاهق  ٕ  ػـلاتع

 ٘ ْ  سٚعح  (2010) سجٚعل  أبع ّ  إـٚعاي  ٓعقا  ٙتلع٘ ٝ  ( 91ذ ًع ٕ   جعاك ( 14 وعٟ ذ  ً٘م ع
  . اهِؼوٚٞ اهٔغ٘ٙ ً٘ادٔٞ أهاهٚل ًـٚاي قاٗك ًّ ق٘كا

 ايدزاض١ ٖرٙ في المطتددّ المكٝاع ٚصف  : 

 ْ ٞ إوعتؼـَ ٗ اهـكاهعٞ ا   إـٚعاي  ٓعقا  تلع٘ ٝ 49ًعّ ذ  ؿاهٚع ٕ  (  جعاك ٟ  ً٘م ع   وع
ااععع٘ك ا٪ٗي ا عععاؿٝ اهتـٚعععٍٚ ا٨هعععابٛ, أًعععا ااععع٘ك اهجعععاُٛ    , ٓعععٛ :طاُٚعععٞ قعععاٗك

اهتـ ٍٚ ا٨دتٌا ٛ, اا٘ك اهجاهح اهتعاًى اهؼعاي اهٌِ٘, اا٘ك اهلابعق اٮُلعاك,   
اا٘ك اـاًى اهتلٚؽ اهـٙ  اهلٗسعاُٛ, ااع٘ك اهوعاؿي ا٨ُوعشاب اهوعو٘كٛ,      

 ٘ك اهوابق اًغاي اهقّٓ باهتؼلير, اا٘ك اهجاًّ اهتؼ ٚ٘ . اا

 ٍ ٞ  تعت ٛ  هتعـكز  ٗػـعا  إـٚعاي  هؼـعلات  ا٨هعتذاب ٛ  اهجعـا٢ى  ث٩ثع  , ؿا٢ٌعا  ذ ٗٓع
ّ  ٝػـعل  كعى  ٞ تِعشٚض ؿكدع  ٗتعتراٗغ  ت٘دعـ(,  ٨ , أسٚاُعا  ٌ  إـٚعاي  ػـعلات  ًع  بع

 هؼـلاتا ْٗٚق هوجٚٞ ػـلات ت٘دـ ٨ سٚح هوجـا٢ى, اهت٘اهٛ  وٟ ٞ( ؿكد3-1ذ

ٞ  استوعاب  ٗٙتٍ , ا٨ػاٖ بِؼى تِشض ٞ  اهـكدع ْ  اهلوٚع ٟ  هوٌؼشع٘  إـٚعاي   وع

ٞ  ٗتعـي  ٖ,سـ  وٟ اهتراتٚذٚٞ أٗ أهو٘ب كى  وٟ ؿكداتٕ ظٌق ٞ  اهـكدع  إلتؼعع

 ٟ َ   وع ٞ  ٪هعو٘ب  ًلتؼعق  اهعتؼـا ٙ  ً٘ادٔع ٞ  اهٔعغ٘ ٞ  تعـي  بٌِٚعا  اهِؼوعٚ  اهـكدع

 . ِؼوٚٞاه اهٔغ٘ٙ ً٘ادٔٞ ٪هو٘ب ًِؼؼ  اهتؼـاَ  وٟ إِؼؼٔٞ

  ايصدم: 

 ـ ّ  هوتأكع ٜ  اهِعـق  ًع ٕ  تم هوٌـٚعاي  اهٛعآل ٟ   لٓع ٞ   وع ّ  فٌ٘ ع  ًع

 ٌ ٞ  اٮكًعاؿ  فعاي  ٗ إؼتِع ٞ  ٗاهِعش ٞ  اهِؼوعٚ ٞ  ٗاهتربٚع ٍ  اـاُع  اهعِؼى  ٗ وع

ٌ  أكا١ ٓع١٘  ٗٗ ,ٍقل ( 11ذ ٗ ـؿٍٓ ٝ  تم االٌع ٞ  ا عاؿ  اهعجعاكات,  بعع   ُعٚام

ّ  ػـعلات  ٗسقؾ ْ  اْعق  إـٚعاي  ًع  ـه  وٚٔعا  االٌع٘ , سٚعح أُعجض   َ ًِاهعجتٔا عع
 ػـلٝ . 45إـٚاي ٗ ُ٘كتٕ اهِٔا٢ٚٞ ٙتلْ٘ ًّ 

 المكٝاع ثبات  : 

ٞ  أهاهٚل ًـٚاي ثجات ًعاًى ؿواب ٙ  ً٘ادٔع  ت جٚعف  تم اهِؼوعٚٞ,  اهٔعغ٘

 تم بعـٓا ,ٞاهـكاه لمجتٌق اـِا٢ّ ٗ ًلاػ٣ٞ اهت ٩ ٚٞ  ِٚٞ  وٟ إـٚاي
ٞ  اهججعات  ًعاًعى  استوعاب  ٍ  تلاٗسعس  ٚعح س اهؼعا,  كلُٗجعاؾ  ب لٙـع ًععا٩ًت   ؿعٚ

 0,73اهججات لمجا٨ت ًـٚاي أهاهٚل ً٘ادٔٞ اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ  تلاٗسس ًا بعٌ ذ 
ٗٙتجٌ ًعّ   ,(0,78أًا اهـكدٞ اهلوٚٞ هوججات هلاػٞ المجا٨ت ػــ بوغس ذ ,(0,81 -

 ًـج٘ي. اٍ ٗأْ إـٚاي ٙتٌتق بججات ػ٩ ا 

 الإسصا١ٝ٥ المعالج١:  

 إعٚاكٙٞ ملاػاتٗا٨ اؿوابٚٞ إت٘ه ات. 
 ت اػتجاك T-test).. ) 
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 إتعـؿ    ذ اهجِا٢ٛ اهتجاّٙ ؼوٚى two way ANOVA.)  
 . ٛاػتجاك اهتجاّٙ اهجا٣ُ 

  عسض ايٓتا٥ر َٚٓاقػتٗا ٚتفطيرٖا: 
ًععععا ٓععععٛ أهععععاهٚل ً٘ادٔععععٞ اهٔععععغ٘ٙ اهِؼوععععٚٞ هععععـ٠ اه وجععععٞ  اهوعععع٧اي ا٪ٗي: 

  اهجاُٛ هوتٌٚن إتؼ٘ؿٌ أكاؿّٚا هـ٠ طوجٞ ًـكهٞ إوم  جـ ا 

هٯدابعععٞ  عععّ ٓعععقا اهوععع٧اي تم اهعععتؼلاز إت٘هععع ات اؿوعععابٚٞ ٗا٨ملاػعععات     
٪هععاهٚل ً٘ادٔععٞ اهٔععغ٘ٙ اهِؼوععٚٞ هوٌتؼعع٘ؿٌ أكاؿّٚععا هععـ٠ طوجععٞ   إعٚاكٙععٞ 

 (  .3كٌا ٙ٘ٓض دـٗي كؿٍ ذ ًـكهٞ إوم  جـ ا  اهجاُٛ هوتٌٚن,

٪هاهٚل ً٘ادٔٞ اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ هوٌتؼ٘ؿٌ عٚاكٙٞ إت٘ه ات اؿوابٚٞ ٗا٨ملاػات إ:  (3دـٗي ذ
 ًلتجٞ تِامهٚال سول إت٘ه ات اؿوابٚٞ أكاؿّٚا  وٟ طوجٞ ًـكهٞ إوم  جـ ا  اهجاُٛ هوتٌٚن

 إوت٠٘ ا٨ملاؾ إعٚاكٜ إت٘ه٘ اؿوابٛ اااٗك اهلؿٍ اهلتجٞ

 ا٨ٗي 33. 2.67 اهتلٚؽ اهـٙ  اهلٗساُٛ 5 1

 اهجاُٛ 32. 2.44 اهؼعاي اهٌِ٘ اهتعاًى 3 2

 اهجاهح 34. 2.43 اهتؼ ٚ٘ 8 3

 اهلابق 50. 2.37 ا اؿٝ اهتـٍٚٚ ا٨هابٛ 1 4

 اـاًى 36. 2.36 اهتـ ٍٚ ا٨دتٌا ٛ 2 5

 اهواؿي 31. 2.35 اًغاي اهقّٓ باهتؼلير 7 6

 اهوابق 44. 2.08 اٮُلاك 4 7

 اهجاًّ 56. 1.84 ا٨ُوشاب اهوو٘كٛ 6 8

 اهلوٛ 20. 2.34 ؿاٝ كلىا٪  

, (2.67-1.84إت٘هعع ات اؿوعابٚٞ ؿععـ تلاٗسعس ًععابٌ ذ  أْ ( 3ٙعجٌ اؾعـٗي ذ  
ًت٘هععع٘ بعععأ وٟ اهتلٚعععؽ اهعععـٙ  اهلٗسعععاُٛ ٗ إلتجعععٞ ا٪ٍٗ   قععع٘ك  سٚعععح دعععا١ 
َت٘ه٘  اهتعاًى اهؼعاي اهٌِ٘, ت٩ٖ ٗ إلتجٞ اهجاُٚٞ ق٘ك (2.67سوابٛ بوع ذ
ٗ إلتجٞ اهجاهجٞ ق٘ك اهتؼ ٚ٘ َت٘ه٘ سوابٛ بوعع  (, ت٩ٖ 2.44سوابٛ بوع ذ

(, ٗقععع٘ك 2.37ثعععٍ قععع٘ك ا عععاؿٝ اهتـٚعععٍٚ اٮهعععابٛ َت٘هععع٘ سوعععابٟ ذ     (,2.43ذ
بٌِٚععا دععا١  اهتععـ ٍٚ ا٨دتٌععا ٛ ٗاًععغاي اهععقّٓ بععاهتؼلير ٗاٮُلععاك  وععٟ اهتعع٘اهٛ, 

ٛ  قعع٘ك (, 1.84ٗ إلتجععٞ ا٪ػععيرٝ َٗت٘هعع٘ سوععابٛ بوععع ذ     ا٨ُوععشاب اهوععو٘ك
 (.2.34ذ كلى وع إت٘ه٘ اؿوابٛ ه٫ؿاٝٗب

ٙوعتؼـًْ٘ أهعو٘ب اهتلٚعؽ اهعـٙ        ِٚٞ اهـكاهٞ أػلاؿ أْ ٖا هجف وتِترٗٙ
ّ  اهلٗساُٛ بٌعلى كعجير ٗفهعم    ٜ     ػع٩ي  ًع  اه٘هع٘ اؿوعابٛ ٗا٨معلاؾ إعٚعاك

 أستى إلتجٞ ا٪ٍٗ. اهقٜ

 ٗؿكاهٞ أب٘( 2005ُتا٢ر ؿكاهٞ كى ًّ أب٘  لاَ ذ ًقتتؼف ُتا٢ر ٓقٖ اهـكاهٞ 

 (2008ذًٌاٙؽ

( ٗاهععا أًععاكت ْٚعٔععا اٍ اهععتؼـاَ أهععو٘ب اهتلٚععؽ     2009ٗؿكاهععٞ ا ٩هععٛ ذ 
اهعععـٙ  ٗاهلٗسعععاُٛ كأهعععو٘ب ُعععادض ٗ ً٘ادٔعععٞ اهٔعععغ٘ٙ اهِؼوعععٚٞ ًعععّ ؿجعععى         

     ٞ ؿكاهععٞ كععى ًععّ ؿكاهععٞ ُعععً٘ل       عععّ ُتععا٢ر  اه وجععٞ. ٗؽتوععؽ ُتععا٢ر ٓععقٖ اهـكاهعع
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Nummer, 2001)   هٚل إ٘ادٔعٞ اهعتؼـاًا أهعو٘ب    ( اها أًعاكت اٍ أْ أكجعل أهعا
 & Shaunessyًاُوعععٛ ٗهعععوـٗ ذ , ٗؿكاهعععٞإ٘ادٔعععٞ اهعععقٜ ّٚعععى اٍ اهتذِعععل 

Suldo,2010       اها أًاكت اٍ أْ أكجعل أهعاهٚل إ٘ادٔعٞ اهعتؼـاًا ٓعٛ أهعاهٚل )
اهجشععح  عععّ اهعععـ ٍ ا٨دتٌعععا ٛ اهععععاطؼٛ .   ا ععاؿٝ اهتٌعععلٚى ا٨هعععابٛ, اهتذِعععل, 

ًعععاكت اٍ اْ اه اهجعععات إتؼ٘ؿعععات ٨ ٙوعععتؼـًّ  ( اهعععا أ2011ٗؿكاهعععٞ اهوعععوٌاْ ذ
( ٗاهعا أًعاكت   2003ؿكاهعٞ ًِوعٛ ذ  ٗأهو٘ب اٮُلاك ٗ ً٘ادٔٞ اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ, 

ٗا٨ُ ٘ا١, ٗاهوعلساْ,   اٍ أْ ِٓان ًٌل٩ت ػاُٞ باهت٩ًٚق إجـ ٌ كاهعنهٞ
 ـ  اهؼٌعى, ٗاهتٌعلم   ٗأْ  ٍ آكا١ مير ًا٢عٞ ٗمير ًـج٘هٞ, ٗاهٌع٘ك باٮسجاٙ  ِع

 ٗاؿيرٝ.

 ٗاهــك, اهـٔا١ ٧ًِْٙ٘ بإكاؿٝ اه وجٞ إتؼ٘ؿٌ  كْ٘ فهم اهجاسجاْ ٗٙعن٠

اهٔععغ٘ٙ اهِؼوععٚٞ  ٕ٘ادٔععٞ اه وجععٞ إتؼعع٘ؿٌ ّٚععى سٚععح اهععـٙ , ٗا٨هتععناَ
 ػ٩ي ًّ ,اٍ اهـّٙ ٗا٪هاهٚل اهلٗساُٚٞ باهوذ١٘ ٗفهم احهسـ ًّ ٗاهتؼؼٚؽ

ّ   ٗإوا ـٝ اهعْ٘ طول ّ   ذعنٗا  ٍ اْا  تععا  ٗاهلٓعٞ ًع اهوذع١٘   أْ سوعٔا, اف   ع
 ا٨دتٌا ٚٞ ًٌٗل٩تٍٔ َحهاُؼعا٨  وٟ ٙوٚ لْٗ ا٪ػلاؿ اٍ ا   ن ٗدى هعى

 ٍ ٍ   ـ٩ُٚعععٕ أهعععاهٚل ٙوعععتؼـًْ٘ ٗهعوععٔ  بأُؼوعععٍٔ ا٪ٓعععلاك اؿعععاق ًعععّ ُععِعٔ
 فتٌعٍٔ.

آععاػٞ اٍ ًععا هععجف ػععاْ ا٪هععو٘ب اهععـٙ  ٗاهلٗسععاُٛ هعععى اه وجععٞ إتؼعع٘ؿٌ  
 ْ ٍ  ّاكهع٘ ٞ   سٚعاتٔ ٍ    اـاُعٞ ٗاهعاًع  ًعق   وعٟ اهتعاًعى   بٌعلى اهعابٛ ٙوعا ـٓ

 هـٍٙٔ ٙنٙـ بٌلى ٗاهتٌاهم ٗا٨هتناَ اهتعاْٗ  وٟ ٌٗٙذعٍٔ اهجع  بعٍٔٔ

 توا ـٍٓ كجيرٝ بِ٘كٝ  ٘اطؼٍٔ  وٟ ٗاهوٚ لٝ اُؼعا٨تٍٔ ٓج٘ اهــكٝ  وٟ

ٍ  ُعاكي  اهٔعغ٘ٙ اهعا   ً٘ادٔٞ  وٟ ّ   وعٚٔ ّ  ؿجعى  ًع ٍ  ا٬ػعلٙ  ب علق  ٗتع٘دٚٔٔ

 .ُٗشٚشٞ وٌٚٞه

أْ سمعععات اه وجعععٞ إتؼععع٘ؿٌ ػععععى هعععـٍٙٔ اهـعععـكٝ  وعععٟ ٓعععج٘ اهعععقات   كٌعععا 
ٗاهععتشلٍ ٗ ا٨ُؼعععا٨ت اهوععوجٚٞ اهععا ؿععـ تعع٧ثل  وععٟ ؿععلاكات اهؼععلؿ, آععاػٞ اٍ أْ  

ٛ  هو وجعٞ إتؼع٘ؿٌ طٌع٘غ    ٍ  ٗ ؼـٚعف   عاه  ـ بٌعلى  العاماتٔ ٍ  ٙنٙع ٝ  هعـٙٔ  اهـعـك

 ٟ ٍ  اؽعاف   وع ٍ  ْٚعق  ٗ ؿعلاكاتٔ ٜ  المجتٌعق  ّاكهعُ٘ٔا ؿاػعى   اهعا  ًع٘اؿؼٔ  اهعق

ػٚععٕ بعٚععـا  ععّ اُلععاك إٌععل٩ت ٗا٨ُوععشاب ًععّ إ٘اؿععؽ اهٔععام ٞ ؿْٗ      ٙعٌٚععْ٘
 .ٛاهوذ١٘ اٍ سؤا بٌلى اهابٛ ًِٗ ـ

ٓععى ت٘دععـ ػععلٗق فات ؿ٨هععٞ اسِععا٢ٚٞ ٗ ًت٘هعع ات ؿكدععات      اهوعع٧اي اهجععاُٛ: د 
اؿّٚععا  ًـٚععاي أهععاهٚل ً٘ادٔععٞ اهٔععغ٘ٙ اهِؼوععٚٞ هععـ٠ اه وجععٞ إتؼعع٘ؿٌ أك       

 تعن٠ ٕتغير اهِ٘ .

هٯدابعععٞ  عععّ ٓعععقا اهوععع٧اي تم اهعععتؼلاز إت٘هععع ات اؿوعععابٚٞ ٗا٨ملاػعععات     
٪هععاهٚل ً٘ادٔععٞ اهٔععغ٘ٙ اهِؼوععٚٞ هوٌتؼعع٘ؿٌ أكاؿّٚععا  وععٟ طوجععٞ    إعٚاكٙععٞ

اهِع٘  ذفكعل, أُجعٟ(, ٗاؾعـٗي     سول ًعتغير   ًـكهٞ إوم  جـ ا  اهجاُٛ هوتٌٚن
 أؿُاٖ ٙ٘ٓض فهم.
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٪هاهٚل ً٘ادٔٞ اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ هوٌتؼ٘ؿٌ  إت٘ه ات اؿوابٚٞ ٗا٨ملاػات إعٚاكٙٞ : (4دـٗي ذ
سول ًتغير اهِ٘   أكاؿّٚا  وٟ طوجٞ ًـكهٞ إوم  جـ ا  اهجاُٛ هوتٌٚن

 

 اؾِى

 المجٌ٘  اُجٟ فكل

إت٘ه٘ 
 اؿوابٛ

ا٨ملاؾ 
 إعٚاكٜ

إت٘ه٘ 
 اؿوابٛ

ا٨ملاؾ 
 إعٚاكٜ

إت٘ه٘ 
 اؿوابٛ

ا٨ملاؾ 
 إعٚاكٜ

 50. 2.37 49. 2.45 49. 2.30 ا٨هابٛ اهتـٍٚٚ ا اؿٝ

 36. 2.36 41. 2.42 30. 2.31 ا٨دتٌا ٛ اهتـ ٍٚ

 32. 2.44 29. 2.41 35. 2.47 اهٌِ٘ اهؼعاي اهتعاًى

 44. 2.08 42. 2.05 46. 2.11 ا٨ُلاك

 33. 2.67 20. 2.84 35. 2.54 اهلٗساُٛ اهـٙ  اهتلٚؽ

 56. 1.84 52. 1.69 56. 1.95 اهوو٘كٛ ا٨ُوشاب

 31. 2.35 33. 2.27 28. 2.41 باهتؼلير اهقّٓ اًغاي

 34. 2.43 35. 2.43 34. 2.44 اهتؼ ٚ٘

 20. 2.34 21. 2.35 19. 2.33 كلى ا٨ؿاٝ

( أْ ِٓان تجاِٙال ٚآلٙال ٗ إت٘ه ات اؿوابٚٞ ٗا٨ملاػات 4ٙجٌ اؾـٗي ذ
أهععاهٚل ً٘ادٔععٞ اهٔععغ٘ٙ اهِؼوععٚٞ هوٌتؼعع٘ؿٌ أكاؿّٚععا  وععٟ طوجععٞ        إعٚاكٙععٞ

اهِعع٘  ذفكععل,  بوععجل اػععت٩ؾ ػ٣ععات ًععتغير ًـكهععٞ إوععم  جععـ ا  اهجععاُٛ هوتٌٚععن
. ٗهجٚععاْ ؿ٨هععٞ اهؼععلٗق اٮسِععا٢ٚٞ بععٌ إت٘هعع ات اؿوععابٚٞ تم اهععتؼـاَ    أُجععٟ(

 ( . 5ؼوٚى اهتجاّٙ كٌا ٗ دـٗي ذ

( تععن٠  α  =0.05ٗدع٘ؿ ػعلٗق فات ؿ٨هعٞ اسِعا٢ٚٞ ذ     عـَ  ( 5ذٙتجٌ ًّ اؾـٗي 
ااعاٗك ٗٗ ا٪ؿاٝ كلعى باهعتجِا١ قع٘ك اهتلٚعؽ      ٗ ْٚعق   اهِ٘  ا٨دتٌا ٛ٪ثل 

اهـٙ  اهلٗساُٛ, ٗق٘ك ا٨ُوشاب اهوعو٘كٛ, ٗقع٘ك اًعغاي اهعقّٓ بعاهتؼلير.      
ٗدعععا١ت اهؼعععلٗق هِعععاع اٮُعععاخ ٗ قععع٘ك اهتلٚعععؽ اهعععـٙ  اهلٗسعععاُٛ ٗهِعععاع         

 ٗ ق٘كٜ ا٨ُوشاب اهوو٘كٛ, ٗاًغاي اهقّٓ باهتؼلير. اهقك٘ك

أهاهٚل ً٘ادٔٞ اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ اهِ٘  ا٨دتٌا ٛ  وٟ  ٪ثل ؼوٚى اهتجاّٙ اهجِا٢ٛ: (5دـٗي ذ
 هوٌتؼ٘ؿٌ أكاؿّٚا  وٟ طوجٞ ًـكهٞ إوم  جـ ا  اهجاُٛ هوتٌٚن

فٌ٘   اااٗك ًِـك اهتجاّٙ
 إلبعات

ؿكدات 
 اؿلٙٞ

ًت٘ه٘ 
 ٕلبعاتا

اهـ٨هٞ  ؿٌٚٞ ؾ
 اٮسِا٢ٚٞ

 054. 3.787 886. 1 886. ا اؿٝ اهتـٍٚٚ ا٨هابٛ اهِ٘  ا٨دتٌا ٛ
 068. 3.383 406. 1 406. اهتـ ٍٚ ا٨دتٌا ٛ 
 552. 355. 032. 1 032. اهتعاًى اهؼعاي اهٌِ٘ 
 244. 1.371 255. 1 255. ا٨ُلاك 
اهتلٚؽ اهـٙ   

 اهلٗساُٛ
3.407 1 3.407 46.240 .000 

 002. 10.367 2.816 1 2.816 ا٨ُوشاب اهوو٘كٛ 
 013. 6.283 572. 1 572. اًغاي اهقّٓ باهتؼلير 
 984. 000. 00005. 1 00005. اهتؼ ٚ٘ 
 530. 397. 015. 1 015. ا٨ؿاٝ كلى 
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٘      ًعق ٗتتؼعف ُتعا٢ر ٓعقٖ اهـكاهعٞ      اهعا   )2008ًٌعاٙؽذ  ُتعا٢ر ؿكاهعٞ كعى ًعّ أبع
 ت٘دععععـ ػعععلٗق فات ؿ٨هععععٕ اسِعععا٢ٚٞ تعععععن٠ هوِععع٘  ا٨دتٌععععا ٛ,     اُعععٕ ٨  اٍ أًعععاكت 

ٞ 2005( ٗ أبع٘  علاَ ذ  2003ٗؽتوؽ  ّ ُتا٢ر ؿكاهٞ كعى ًعّ اهجشعلاٜٗ ذ     (  ٗؿكاهع
ٞ   لبٚعات  ( ٗاهعا أًعاكت ْٚعٔعا اٍ ٗدع٘ؿ ػعلٗق فات ؿ٨هعٕ        300٢ ذ ٗاـلاٌٙع

ذعِى  اسِا٢ٚٞ ٗ أهاهٚل ً٘ادٔٞ اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ هو وجعٞ إتؼع٘ؿٌ تععن٠ هو   
  .ٗهِاع اه وجٞ اهقك٘ك

ٙعنٗ اهجاسح ُتٚذٞ  ـَ ٗدع٘ؿ ػعلٗق فات ؿ٨هعٕ اسِعا٢ٚٞ تععن٠ اٍ اهِع٘  اٍ       
أكاؿّٚا  ِٚعٞ اهـكاهعٞ ٗاهعقّٙ تم اػتٚعاكٍٓ بِعا١  وعٟ        طجٚعٞ اه وجٞ إتؼ٘ؿٌ

    ٍ آععاػٞ اٍ ػاُوععٍٔ ًععّ    ,أهععاي اكتؼععا  ًوععت٠٘ اهتشِععٚى ا٪كععاؿّٛ هععـٙٔ
هوـعععـكات اهعـوٚعععٞ ٨  اهٛ ػعععاْ اهت٘مٙعععق ا٨ تعععـاهٛسٚعععح ؿكدعععات اهعععقكا١, ٗباهتععع

ىتوعؽ  ِععـ اهعقك٘ك  ِععٕ  ِععـ اٮُعاخ ٖععا ٙععع  أْ اهتؼع٘ق ا٪كععاؿّٛ  ً٘دعع٘ؿ      
اه ععلػٌ بععِؼى اهـععـك, كععقهم أْ اهٛععلٗؾ اهععا تٔٚععأت هلعع٩ اؾِوععٌ       هععـ٠

كٍُ٘ٔ ِٙتٌْ٘ اٍ ب٣ٚٞ أكاؿّٚٞ ٗاسـٖ ت جف  وٍٚٔ ُؼى ا٪ٌُع ٞ ٗاهعلاًر   
ٗتـعاكب ٗ اهج٣ٚعٞ   ٗأٓعـاؾ ً٘سعـٝ   ػووؼٞ ٗاسعـٖ   أهى ٔعْ٘ اٍٗى اهتعوٌٚٚٞ,

اٍ  ععععـَ ٗدعععع٘ؿ ػععععلٗق د٘ٓلٙععععٞ بععععٌ   كععععى فهععععم أؿ٠ اهجـاػٚععععٞ ٗا٨دتٌا ٚععععٞ, 
 اؾِوٌ أهاهٚل ً٘ادٔٞ اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ هـ٠ اه وجٞ إتؼ٘ؿٌ أكاؿّٚا. 

ٓععى ت٘دععـ ػععلٗق فات ؿ٨هععٞ اسِععا٢ٚٞ ٗ ًت٘هعع ات ؿكدععات     اهوعع٧اي اهجاهععح: د
ـٚععاي أهععاهٚل ً٘ادٔععٞ اهٔععغ٘ٙ اهِؼوععٚٞ هععـ٠ اه وجععٞ إتؼعع٘ؿٌ أكاؿّٚععا         ً

 تعن٠ ٕتغير إلسوٞ اهـكاهٚٞ ذأهاهٚٞ  وٚا / ثاُ٘ٙٞ( .

هٯدابعععٞ  عععّ ٓعععقا اهوععع٧اي تم اهعععتؼلاز إت٘هععع ات اؿوعععابٚٞ ٗا٨ملاػعععات     
٪هععاهٚل ً٘ادٔععٞ اهٔععغ٘ٙ اهِؼوععٚٞ هوٌتؼعع٘ؿٌ أكاؿّٚععا  وععٟ طوجععٞ    إعٚاكٙععٞ
ٞ   إوععم  جععـ ا  اهجععاُٛ هوتٌٚععن  ًـكهععٞ  ذأهاهععٛ  سوععل ًععتغير إلسوععٞ اهـكاهععٚ

  وٚا, ثاُٜ٘(, ٗاؾـٗي أؿُاٖ ٙ٘ٓض فهم.

٪هاهٚل ً٘ادٔٞ اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ هوٌتؼ٘ؿٌ  إت٘ه ات اؿوابٚٞ ٗا٨ملاػات إعٚاكٙٞ: (6دـٗي ذ
 ٕلسوٞ اهـكاهٚٞسول ًتغير ا أكاؿّٚا  وٟ طوجٞ ًـكهٞ إوم  جـ ا  اهجاُٛ هوتٌٚن

 
 
 

 اهـكاهٚٞ إلسوٞ
 المجٌ٘  ثاُٜ٘  وٚا أهاهٛ

إت٘ه٘ 
 اؿوابٛ

ا٨ملاؾ 
 إعٚاكٜ

إت٘ه٘ 
 اؿوابٛ

ا٨ملاؾ 
 إعٚاكٜ

إت٘ه٘ 
 اؿوابٛ

ا٨ملاؾ 
 إعٚاكٜ

 اهتـٍٚٚ ا اؿٝ
 ا٨هابٛ

2.46 .51 2.26 .46 2.37 .50 

 36. 2.36 28. 2.28 40. 2.42 ا٨دتٌا ٛ اهتـ ٍٚ
 اهؼعاي اهتعاًى

 اهٌِ٘
2.52 .30 2.35 .33 2.44 .32 

 44. 2.08 38. 2.13 49. 2.04 ا٨ُلاك
 اهـٙ  اهتلٚؽ

 اهلٗساُٛ
2.75 .27 2.58 .37 2.67 .33 

 56. 1.84 51. 1.95 58. 1.75 اهوو٘كٛ ا٨ُوشاب

 اهقّٓ اًغاي
 باهتؼلير

2.40 .34 2.29 .27 2.35 .31 

 34. 2.43 35. 2.36 32. 2.50 اهتؼ ٚ٘
 20. 2.34 19. 2.29 19. 2.38 كلى ا٨ؿاٝ
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( أْ ِٓان تجاِٙال ٚآلٙال ٗ إت٘ه ات اؿوابٚٞ ٗا٨ملاػات 6ٙجٌ اؾـٗي ذ
أهععاهٚل ً٘ادٔععٞ اهٔععغ٘ٙ اهِؼوععٚٞ هوٌتؼعع٘ؿٌ أكاؿّٚععا  وععٟ طوجععٞ       إعٚاكٙععٞ 

إلسوعععٞ   بوعععجل اػعععت٩ؾ ػ٣عععات ًعععتغير    ًـكهعععٞ إوعععم  جعععـ ا  اهجعععاُٛ هوتٌٚعععن    
. ٗهجٚاْ ؿ٨هعٞ اهؼعلٗق اٮسِعا٢ٚٞ بعٌ إت٘هع ات      ذأهاهٛ  وٚا, ثاُٜ٘( اهـكاهٚٞ

 (.7اؿوابٚٞ تم اهتؼـاَ ؼوٚى اهتجاّٙ دـٗي ذ
 

أهاهٚل ً٘ادٔٞ اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ اهجِا٢ٛ ٪ثل إلسوٞ اهـكاهٚٞ  وٟ  ؼوٚى اهتجاّٙ: (7دـٗي ذ
 جـ ا  اهجاُٛ هوتٌٚنهوٌتؼ٘ؿٌ أكاؿّٚا  وٟ طوجٞ ًـكهٞ إوم  

 اااٗك ًِـك اهتجاّٙ
فٌ٘  
 إلبعات

ؿكدات 
 اؿلٙٞ

ًت٘ه٘ 
 إلبعات

 ؿٌٚٞ ؾ
اهـ٨هٞ 
 اٮسِا٢ٚٞ

 015. 6.113 1.431 1 1.431 ا اؿٝ اهتـٍٚٚ ا٨هابٛ إلسوٞ
 011. 6.717 807. 1 807. اهتـ ٍٚ ا٨دتٌا ٛ 
 006. 7.782 705. 1 705. اهتعاًى اهؼعاي اهٌِ٘ 
 347. 892. 166. 1 166. ا٨ُلاك 
 000. 15.366 1.132 1 1.132 اهتلٚؽ اهـٙ  اهلٗساُٛ 
 035. 4.562 1.239 1 1.239 ا٨ُوشاب اهوو٘كٛ 
 062. 3.540 322. 1 322. اًغاي اهقّٓ باهتؼلير 
 017. 5.904 679. 1 679. اهتؼ ٚ٘ 
 006. 7.737 288. 1 288. ا٨ؿاٝ كلى 

( تععن٠ ٪ثعل   α  =0.05( ٗدع٘ؿ ػعلٗق فات ؿ٨هعٞ اسِعا٢ٚٞ ذ    7ذـٗي ٙتجٌ ًّ اؾ
ْٚعععق ااعععاٗك ٗٗ ا٪ؿاٝ كلعععى باهعععتجِا١ قععع٘كٜ اٮُلعععاك     ٗإلسوعععٞ اهـكاهعععٚٞ  

أهاهعٛ  وٚعا ٗهِعاع ثعاُٜ٘ ٗ      ٗاًغاي اهقّٓ باهتؼلير. ٗدعا١ت اهؼعلٗق هِعاع   
 ا٨ُوشاب اهوو٘كٛ.

اهععتعٌا٨  أكجععل اهجاُ٘ٙععٞطوجععٞ إلسوععٞ   أْ ٗتٌععير ُتععا٢ر اهـكاهععٞ أٙٔععا   
 ٕ ٛ   ٨هعتراتٚذٚ ٘  ,ا٨ُوعشاب اهوعو٘ك ّ  ًعلى  ٗٓع  ٙوذعأ  إ٘ادٔعٞ اهعا   أًعلاي  ًع

ٛ  بٌعلى  اه وجعٞ   ٓع١٨٧  اهٚٔعا  ّ  هتِٛعٍٚ أُؼوعٍٔ, ٗاهتؼؼٚعؽ    أهاهع  اه٘ٓعق  ًع

 اهٔام٘.

 ( 300٢ ذ ٗاـلابٌٞ كى ًّ  لبٚات ٗؽتوؽ ُتا٢ر ٓقٖ اهـكاهٞ  ّ ؿكاهٞ
ٍ  2009ٗا ٩هعٛ ذ   فات ؿ٨هعٕ اسِعا٢ٚٞ تععن٠    ػعلٗق  ٗدع٘ؿ  ـَ ع  ( سٚعح أًعاكت ا

إلسوٞ اهـكاهٚٞ ٗاهتعوٌٚٚٞ ٗاهعٌل ٗ أهاهٚل ً٘ادٔٞ اهٔعغ٘ٙ اهِؼوعٚٞ    ٕتغير
 هـ٠ اه وجٞ .  

ٗٙعععنٗ اهجاسجععاْ ٓععقٖ اهِتٚذععٞ اٍ أْ طوجععٞ إلسوععٞ ا٪هاهععٚٞ اهعوٚععا ٌٙعععلْٗ   
ـعععٟ  وعععٟ بٔعععغ٘ إـكهعععٞ اهِعععادٍ  عععّ اهععععل١ اهـكاهعععٛ ٗا٪كعععاؿّٛ اهلعععجير إو  
أْ طوجععٞ  ٗ ععاتـٍٔ, سٚععح أْ ٓعع١٨٧ اه وجععٞ سٚععح تم ؿجعع٘ ٍ سععـٙجا ٗ إـكهععٞ,        

إلسوععٞ ا٪هاهععٚٞ اهعوٚععا ؿععـ تععأثلٗا بٌععلى كععجير با٪هععجاب ٗإوععججات اهععا تِععتر    
  ٞ باهتععاهٛ أهععاهٚل ً٘ادٔاتٔععا  وععٟ اهعلععى ًععّ طوجععٞ       ٗ , ِٔععا اهٔععغ٘ٙ اهِؼوععٚ

ٗتؼعععا و٘ا ًعععق إٌعععل٩ت ٝ ط٘ٙوعععٞ إلسوعععٞ اهجاُ٘ٙعععٞ اهوعععقّٙ ؿٔععع٘ا ٗ إـكهعععٞ ػعععتر
 .ٗتأؿوٌ٘ا  وٚٔا بٌلى أكجل ًّ طوجٞ إلسوٞ ا٪هاهٚٞ اهعوٚا
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آاػٞ اٍ فهم ػاْ  طوجٞ إلسوٞ اهجاُ٘ٙٞ ّٚوعْ٘ اموعل ا٪ٗؿعات اٍ ػآعى     
ٙوعْ٘ اٍ ؼـٚف اهلمجات ٗإ اهل هتوجٚٞ  ٩ؿتٕ باهج٣ٚٞ  ًٌل٩تٍٔ أٗ اُلاكٓا,
ٗاهوعجل ٗ فهعم ػٔع٘  ٓع١٨٧ اه وجعٞ      ا٬ػلّٙ ًّ س٘هعٕ,  إاؿٙٞ ٗا٨دتٌا ٚٞ ٗ

اٍ اًتشععاْ اهجاُ٘ٙععٞ اهعاًععٞ ٗاهععقٜ تلععْ٘ ُتا٢ذععٕ تـلٙععل ًِععير  ععٍ, هععقا وععاٗي    
١٨٧ٓ اه وجٞ ا٨بتعاؿ  ّ  اًغاي تؼليرٓعٍ بعأً٘ك أػعل٠ ؿعـ تع٧ثل  وعٟ ًوعت٘آٍ        

٨هعٕ  ا٪كاؿّٛ بى ٙترٙجعْ٘ كعجيرا ٗ فهعم ٗباهتعاهٛ   ٙلعّ ِٓعان ػعلٗق فات ؿ       
 .اسِا٢ٚٞ ٗ بعـٜ اٮُلاك ٗاًغاي اهقّٓ باهتؼلير

أٙٔا بعاْ طوجعٞ إلسوعٞ اهجاُ٘ٙعٞ هعـٍٙٔ ػعاكب ٗ        اهِتٚذٞ ٓقٖ تؼوير ّٗلّ
أدعع٘ا١ ٢٩ًٌععٞ ه وجععٞ إلسوععٞ   ٗدعع٘ؿ اؿٚععاٝ إـكهععٚٞ ٗا٨دتٌا ٚععٞ, ٗكععقهم 

 ٞ ٟ    اهجاُ٘ٙع ٍ  ؼٌعى  ٗاهعقٜ ٌٙعذعٍٔ  وع  اهعا اهٔعام ٞ   إ٘اؿعؽ  ٗ ًوع٧ٗهٚاتٔ

٢٩ًٌعٞ هوتؼؼٚعؽ ًعّ اهٔعغ٘ٙ اهعا       ؿعلاكات  باؽعاف   وٚٔعا  ٗاهتغوعل  ٘ادٍٔٔتع 
 .  ت٘ادٍٔٔ

 ثاْٝاً: ايتٛصٝات : 
 ٞإجلعل  هولٌؽ ٗفهم طاهل, هلى إعوٌٌ ٩ًٗسٛتٍٔ ًتابع  ّ  ٗدع٘ؿ   ع

ٞ   ًٌلوٞ أٜ  ـ هو٘كٚٞ أٗ اُؼعاهٕٚ أٗ ادتٌا ٚعٞ , أٗ  ُؼٚوع ٛ  ؿع  ًِٔعا  ٙععاُ
  اه وجٞ إتؼ٘ؿٌ 

 ٙ٘ ل ًعوٍ اه وجٞ إتؼ٘ؿٌ ٗاًـاؿٖ بلى ًعا ٓع٘ دـٙعـ سع٘ي     اهعٌى  وٟ ت
 اه وجٞ إتؼ٘ؿٌ ًٗجاؿ٥ اهتربٚٞ اؿـٙجٞ  .

 تـكٙجٚٞ ًٌعتركٞ   ؿٗكات ا ـاؿ      ٌ  ٪ٗهٚعا١ أًع٘ك اه وجعٞ إتؼع٘ؿٌ ٗإعوٌع
ٕ  ٕعا  بٌِٚٔعا هؼٔعٍ ٗتـعـٙل ٓع١٨٧ اه وجعٞ       ػٌٚا هوتعاْٗ ه٘ا١ سـ  وٟ  ػٚع

   ٍ  ًِوشٞ ٗػا٢ـٝ
 ٗاكًاؿٙٞ, تلب٘ٙٞ ًربلا ا ـاؿ  ٞ ّ  , ٗ ٩دٚع  ـ ؿجعى  ًع ٮهعاؿ اه علق    , إلًع

 ٗاه٘ها٢ى إِاهجٞ هو وجٞ , هوشـ ًّ اهٔعغ٘ٙ اهِؼوعٚٞ ٗاهتـوٚعى ًِٔعا,     
 كاًِٞ . ؿـكات ًّ هـٍٙٔ َا ٗتجِيرٍٓ

  المسادعقا١ُ٥ : 
 بايًػ١ ايعسب١ٝ أٚلًا : المسادع : 

ٗاهتراتٚذٚات ً٘ادٔتٔا ٗ ٩ؿتٔا اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ  . د(2010ذ اب٘ سجٚل, ُجٚوٞ آـ 
 ., داًعٞ ا٨مٓل ,منٖ كهاهٞ ًادوتير مير ًٌِ٘كٝ,  باهتشِٚى اهـكاهٛد

أهاهٚل اهٔغ٘ٙ ٗ ٩ؿتٔا بجع  سمات د  .(  2005أًى  ١٩ اهـّٙ ذ  ب٘  لاَ,ا 
, كهاهٞ ًادوتير مير ًٌِ٘كٝ ,ًعٔـ اهـكاهات د إلسوٞ اهجاُ٘ٙٞ ط٩باهٌؼِٚٞ هـٜ 

  ٘هٞ, داًعٞ  ٌ دى .اهعوٚا هو ؼ
 طوجٞ هـ٠ إـكهٚٞ اهج٣ٚٞ ضغ ط م تجهتأهاهٚل د  .(2008ذ محمود محسن ,مشايخ أبو 

 .غزة ,الأزهر دامعت ,منشورة غير مادسخير, كهاهٞ  اٮ ـاؿٙٞ د إلسوٞ
د اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ ٗا٨دتٌا ٚٞ ٗإـكهٚٞ ؿكاهٞ ًـاكُٞ بٌ  .(2003ذ اهجشلاٜٗ, قٌـ 

 .. داًعٞ  ٌ دى كهاهٞ ًادوتير مير ًٌِ٘كٝد.  ٞ كتوؼًٞلا٢ض ادتٌا ٚ
 .اهؼلل ؿاك : ٌاْ .ٗإ٘ٓ٘بٌ إتٌٚنّٙ تلبٚٞ اٍ ًـػى .(2003ذ ٓاٙى ُاؿٙا اهولٗك, 
د أهاهٚل ً٘ادٔٞ اهٔغ٘ٙ هـ٠  ِٚٞ ًّ اه اهجات إتؼ٘ؿات . (2011ذ اهووٌاْ, ُ٘كٖ 

اهعوٌٛ هـوٍ اهِشٞ اهِؼوٚٞ بلوٚٞ اهتربٚٞ ا٧ُٕل  . بإلسوٞ اؾاًعٚٞ د ٕتؼ٘ؿاتٗمير ا
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ظاًعٞ بِٔا اهِشٞ اهِؼوٚٞ : م٘ سٚاٝ اػٔى هوذٌٚق ذ اهعاؿٌٙ ٗفٜٗ ا٨ستٚادات 
  .اـاُٞ(

 ٗ ٩ؿتٔا بجع  إِٔٚٞ اهِؼوٚٞ اهٔغ٘ٙ ً٘ادٔٞ دأهاهٚل. (2010ذاهٔلٙ ,  جـا  
 .26-4 ,داًعٞ ؿًٌف. هعوَ٘ اهترب٘ٙٞافوٞ   .إتغيراتد

اه وجٞ  هـ٠ اهِؼوٚٞ اهٔغ٘ٙ ٗ ًـاكُٞ دؿكاهٞ.  (2005ذ هعذٚوٛ, ًقا  جـ اهجاؿٛا 
ٗكؿٞ  ٌى ًــًٞ ٗ ا٧ُٕل اهعوٌٛ اهعلبٛ  د.ا٪كؿْ ٗ ُٛلا٢ٍٔ ٗ اهعلاق إول ٌ ٗ

 .  ٌاْ.اهلابق هل اٙٞ إ٘ٓ٘بٌ ٗإتؼ٘ؿٌ
هـ٠ ط٩ب  دبع  أهاهٚل ً٘ادٔٞ اهٔغ٘ٙ. (2009ذ ا ٩هٛ  اؿي  جـ اهلّٓ  

.  كهاهٞ ًادوتير مير ًٌِ٘كٝ.  ًلسوا اهتعوٍٚ إت٘ه٘ ٗاهجاُٜ٘ َـِٙٞ ًلٞ إللًٞد
 .كوٚٞ اهتربٚٞ , داًعٞ اَ اهـل٠

 ؿاك اهؼلل.   : . ٌاْ أهاهٚل اهلٌؽ  ّ إ٘ٓ٘بٌ ٗك اٙتٍٔ (.2002ذ دلٗاْ, ػتشٛ 
 اهؼلل. ؿاك :  ٌاْ .(2ذٙ ٗا٨بـا  ٗاهتؼ٘ق إ٘ٓجٞ (.2004عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع ذ 
اهتراتٚذٚات اؿاكٝ . (2006ذ , طٕ  جـ اهعٍٛٚ ٗسوٌ ه٩ًٞ  جـ اهعٍٛٚسوٌ 

 .ؿاك اهؼلل هوٌِل ٗاهت٘مٙق : .  ٌاْٗاهِؼوٚٞ اهترب٘ٙٞاهٔغ٘ٙ 
هـٍٙٔ د ًٌل٩ت طوجٞ اؾاًعٞ ًٗوت٠٘ ا٨كت٣اب . (1999ذ سوٌ, قٌ٘ؿ, ُٗاؿك اهنٙ٘ؿ 

 , اهعـؿ اهجاهح., داًعٞ اهجترا١ ا٨كؿُٚٞفوٞ اهجِا٢ل.  ٗ ١٘ٓ بع  إتغيرات د
دًِاؿك اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ هـ٠ ًعوٌٛ . (2003ذ ,  جـ اهؼتاغ ٗاهنم٘ي,  ٌاؿػوٚؼات 

.  فوٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِؼوٚٞ. تلبٚٞ قاػٛٞ اهللن ٗ ٩ؿتتٔا بجع  إتغيرات د 
 . 87 – 61 عاًل,, اهعـؿ اهداًعٞ ؿًٌف

اهِشٞ  -ٓغ٘ٙ اؿٚاٝ ٗأهاهٚل ً٘ادٔتٔا. (2006ذ  جـ إع ٛ, سوّ ًِ ؼٟ 
 .ًلتجٞ مٓلا١ اهٌلق :اهـآلٝ  .اهِؼوٚٞ

د اهٔغ٘ٙ اهِؼوٚٞ اها ٙتعلض  ا اه وجٞ . (2007ذ اـلابٌٞ,  ٌلٗ  لبٚات, آـ 
علبٚٞ هوتربٚٞ ٗ وٍ فوٞ اؼاؿ اؾاًعات اه. إتؼ٘ؿْ٘ ٗ اهتراتٚذٚٞ اهتعاًى ًعٔا د

 , اهعـؿ اـاًى.داًعٞ ؿًٌف  .اهِؼى
ذالمجوـ  اهتأٓٚوٛ اهِؼى  وٍ ً٘ه٘ ٞ. (2006ذ دٔاؿ اهـّٙ, ٗ ١٩ اهـّٙ  ١٩ ,كؼاٗ 

  . اهعلبٛ اهؼلل ؿاك :. اهـآلٝ اهجاهح(
ًٌل٩ت اهِشٞ اهِؼوٚٞ هوٌجـ ٌ ًّ ت٩ًٚق  .(2003ًِوٛ, قٌ٘ؿ  جـاؿوٍٚ ذ 

 .ؿاك إعلػٞ اؾاًعٚٞ :. ا٨هلِـكٙٞ ٞإلسوٞ ا٨ ـاؿٙ
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