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The relation of the academic adaption with Stumbling through 

Metacognition and the Personality Characteristics of Saudi Students 
on Scholarships in New Zealand 

Abstract:  
The study aimed at specifying the level of the academic adaption and 

stumbling through metacognition and the personality characteristics in the 
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sample individuals and the relations between these variables, the differences 
according to many demographic variables. The study sample consists of (87) 
of the Saudi Students on scholarships in New Zealand. The study applied 
three scales of academic adaption, stumbling through metacognition and the 
fifth characteristics of personality. By using the suitable statistics, the study 
results indicated that the students’ level on the scale of stumbling through 
metacognition is below average. But he students’ level on the academic 
adaption scale was above average. The students on scholarships are 
remarked by below average in neurotic and goodness, above average in the 
characteristics of happiness, purity and conscience awakening. The 
conscience awakening comes as the first followed by the characteristics of 
happiness and purity. There was a negative correlation between the neurotic 
characteristic and the dimensions of the metacognition except the cognition 
processing dimension. There was positive evidence correlation between the 
conscience awakening characteristic and the all dimension of metacognition 
skills and the full degree. There was positive correlation between the purity 
characteristic and the cognition knowledge dimension, rather than, there 
were no correlations between the personality characteristics and the 
metacognition skills, also there were positive correlation coefficient between 
the academic adaption dimensions and the metacognition skills ( the 
dimensions and full degree) except between the cognition processing 
dimension  and the adaption with the curriculum and the personal 
relationship as the  correlation coefficient have no evidence. There were 
negative correlation coefficients with the neurotic characteristic and the all 
dimensions of academic adaption, whereas there is positive correlation 
evidence between the academic adaption and the conscience awakening 
characteristic. There is no evidence correlation with the other 
characteristics and the academic adaption except the personal effectiveness 
which correlated with the all characteristics except the goodness 
characteristic. Regarding the differences according to the age in the 
academic adaption it comes with evidence in the two dimensions: the goals 
maturity, ambition level, the personality effectiveness and the full degree for 
the benefit of the older ages. According to the marital status, there were no 
evidence differences in the academic adaption in the all dimensions except 
in the mental health dimension, as there we differences for the benefit of the 
married. According to the academic rate, there were differences in the skills 
and study habits for the benefit those who obtained the excellent academic 
rate.In the light of the results, the researcher introduced some 
recommendations including preparing the students on scholarships and 
guiding the supervisor in the cultural attache to the early indicators of bad 
academic adaption for early intervention, and providing training programs 
for the students on using the thinking skills in order to develop there 
awareness about cognitive processes and increasing their perception about 
the cognitive strategies. In addition to developing the positive 
characteristics for the students on scholarships, guidance, psychological 
and family counseling, to deepen these personal positive characteristics and 
treating the negative ones.  
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 
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Tinto,1996 















(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٥٨  
  




Wallach and Miller,1988 

(Metacognition)
Flavel




(Flavell, 1976) 








. 











HeinstormK, 2003
 (Heinstorm, 2003  







 

 








(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٥٩  
  




    
  
  
  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 : 
 

 
 


 

 
. 

 


 
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 
 


 


Henry Borow 

 





 
Taylor,1999




 


Schraw and Dennison, (1994)

 
  




 


Costa & Mccrae, 
(1992)   

 
  





 



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
 

(Jean Piaget)

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 


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

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(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٦٢  
  




 



 





  

 

 






 

 



 

 






  

 
(Ellis) 


 

 
  



(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٦٣  
  

 


 
 

 
 


 

 
 

  
 

 

 


(Flavell, 1976)





Schunk,1991 


Leather and Mcloughlin,2001




 

Marazano(1998)
 

 



 

 



 



(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٦٤  
  







 )  


 

 



 

 



(Kluwe, 1982)  

 
 

 
 


 


 

 


 

Hacker, 1998


 

Taylor, 1999





 



(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٦٥  
  

Zacgary,2000



 

 





 

(Ellis,1999)



 

Guss and Wiley,2007



(Wolfolk, 2001)


 

(Sternberg, 1988)



   

 (Planning)
   

  
 

 
 

  
 (Self Monitoring)


  



(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٦٦  
  

 
 

 
 

 (Self Evaluation)


 
  
  
  
  

 





(Stipek 1998)
 
  
  
  
  
  
 

 
(Gunstone, R. Mitchel, 1998) 


 

  
 

 
  
  
 

 



(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٦٧  
  

  
 


 
  
 

 





   
 














(Digman, 1990)








  

 

 Extraversion(E)







(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٦٨  
  




 

 Neuroticism(N) 






 

 
 Conscientiousness(C)











 

 Agreeableness (A) 
Costa & McCare (1992)





 

 Openness to Experience (O)





 


 
  
  
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  
 

 
 

 

 















 

Frostat,1981







 








 
Baker &Siryk,1989


Masashotes



(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٧٠  
  






 











 





 

Taylor(1998)














 








 



(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٧١  
  

(Ahadi & Narimani,2010)






 










. 








 
Elias, Nordin& Mahyuddin(2010)







 

 





 
Criage & Yore, 1996






(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٧٢  
  




 






>


>


 










 






 





(




 
 


.  



(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٧٣  
  










 









   

 
Zhang,2002










 









 

Rogers, 2005





 



(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٧٤  
  



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  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٧٥  
  







 











 











 
 
 

Baker&Siryk,1989(Elias, Nordin & Mahyuddin, 
2010

 
 

(Ahadi & 
Narimani,2010)


 

 


 
 





(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٧٦  
  

Frostat,1981






 
 





Criage& Yore, 1996 

 
Zhang,2002





 

Rogers, 2005



Chamorro-premuzic & 

Reichenbac-er,2008



















 
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 
  





 

 






 

 


 .  
 Henry Borow







 

 


 
 


 
 




 
 



 
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 
 

    
    
    
    
    
    
    


&

 

 








 


 

 
   
   
   
   
   
   
   

  


  

  
Schraw and Dennison, (1994)





(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٨٠  
  







 
 

Schraw and Dennison,(1994)








 




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 Schraw and Dennison, 

(1994)

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




 


  

 
   
   
   
   

  

 
 

  
(Costa&Mccrae,1992)







(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٨٢  
  







 

√


  
 

 
 

 
 







 
 

  
        

         
        
        

         
        
        

         
        
        

         
        
        


 

        
        
        


&

 



(ASEP) 
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  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٨٣  
  

 





 
 

   
   
   
   
   
   

 
 

 








 


 
 

 


 

 


 


 

      
      

      
      

      
      

      




  






(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٨٤  
  





 








 


 

 
 


 


 

 
 

      
      
      
      




 








(Wolfolk, 2001)




Criage& Yore, 
1996

 




. 



(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٨٥  
  










 
 

  
 


 

 
 

      
      
      
      

      









  
























(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٨٦  
  















 







 
 


 

 
    

        
         


 
        

         


 
        

         

 

        

         





 







(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٨٧  
  











 






 

 
  

     
       

       

       

       
       

       

       






 










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



 

  
 

    
 


 


 

       
    


 

      
    

       
    


 

      
    

       
    

       
    

       
    





 





Frostat,1981


 Taylor(1998)





  

u




(ASEP) 
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U





 





 Taylor(1998)


  
  

u 
 

 
 

 


 


u 

 

       
    


 

      
    

       
    

       
    

       
    

       
    

       
    






 

u







(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٩١  
  




Baker & Siryk, 1989 Taylor(1998)


 
  

 
 

 
 

 


 
 

      
   

   


 
     

   
   

      
   

   
      

   
   

      
   

   
      

   
   

      
   

   
 

u 
    u  

      
    

      
    

      
    

 
 


 



(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٩٢  
  

 


 
 


 

 
 

  
  

 
  


 

  


  
  


. 

  . 
  


 

  


 
  


 

   
. 

  
 

  


  
  


 

   
  


 



(ASEP) 

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٢٩٣  
  

  
 

  


 
  

  
  


 

  
 

  
 

  


 
  


 

  
 

  
 

   
  ( 2002 ) 

 
  

 
  


  

  
  

  
 

  
 

 
  


 

  
 

  




(ASEP) 


  

  
      

  م٢٠١٦..  مايو..  الثالث والسبعون العدد 

٢٩٤  
  


 

  

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