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Self - Confidence and Compatibility with University Life Kmenbiat 
Good about Life Among Students of the College of Education - 

Qassim University 

Abstract : 
The study aimed to find out the relationship between life satisfaction and 

self-confidence and compatibility with university life and examine the role 
played by the self-confidence to modify the relationship between life 
satisfaction and compatibility with university life and knowledge of the 
predictive ability of self-confidence and compatibility with university life to 
predict good about lifeThe study included tools to measure satisfaction with 
life and the measure of self-confidence and scale compatibility with campus 
life and resulted in the results of the study were as follows: There is a 
positive correlation between life satisfaction and self-confidence and 
compatibility with university life at the level of significance (0.001) The 
results also indicated that the self-esteem and compatibility with university 
life confidence have predictive ability good about life. The researcher has 
proposed a set of recommendations. 

key words: (Life satisfaction - self-confidence - Compatibility with 
university life). 

 �#�(# :  
�����K���!�5��1���T�3��F=�����'#�6א��������Rع������א�����������
)	����ول�א
#"א!����א��

�D8�A���WXא��
�
��N1������������5א�F'�Y�
و%���א
���������א����������Oא
]�'���א��Z�Rد��א
���5��	Kن���F=Xא���O�

��وא
	�א�������������� �
���������
'���O[13و)	���ول�א
#"א!�����
��Oم�א

��5��F'��'�\ن�و�F=Xא�]
�^���9�א�����א��0����و_����א
�������א�����%��
K�9�1F

���Fא�

�P�1ل� 
�T�:2��*=8��9I��Oא��2������T9O:�א�6א
`/��א� �



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

282  
  

F�aدل���#3א����I-'١٩٩٧و�W٥���)���T��%א�T"دو�]��1(��
�
�������
�8�E������Kن�א

#'�*�8���9Iن�����A�F
�
א�F=Xن�SZ��N%�F(��O=8��9I&���3:��(�_����א
	�א���א
��������������������
��"������3KXط�و���#م�א��Z

��'��2د,� ��א�
����������
א=���#אم�8و������cא

KNOل���d��	*�����T31!��'�eBو'�����fg	(��9Iא������ �
�ل������E�'��9IHolhan & Moss�F١٩٨٩�W٧٤س�و�O1%ن��e������Sh�*=8�E

����$�1����91Sط�א��������[i
���31F

�<���א�S�F
���23
�	�>;�א�	

��א�
������
א
���$�'�>8�j
-�
�kI8��"�`ط�א�������[iد���

���א:�$
�
��8و���
������
א

��#�Eא����lאد���������
�
����������
�#'��#������א
#"א!����6א
���Y%��#�$� ��ز'���د������#ل�א
א


1	/`���#��]�ط�j
�א�����Kوذ �
����j'��!و���S����I-�'وBaker & Syiryk�F١٩٨٥�Wא��������א���������٣�	
8�Eن�א


���I8دo���T�h`��1ن���������5�1��S	Rא�p��^

����Fوא�

`/��א���q3(�'����א��0
�����r���O=X�Dً���9	Kא�����I8و'��3#ون��������^
د"<�����i�8�6&�و'�I"���Zن�(�א��Z=l^��א

K�
�S	Rא�t\�p�^
���א�NOQא��0�������א �
(��9IF��=�'�"�`	=א�E�١٩٩١�W٢٠�#9	�'����8�Eن�א
	�א������א�����א��0

�������"#���E#���5�1����Ti'8�c���	'��9I�A>�
����S�F
����!�tא
���9א!�E#��51�
���ض��r���f8���uد"א!�	*�����	'�Y

�AFא�
��51��pא
	]�6D�K�51��]1א
�q[iא^
א


�����א)���dאن�وא!���	��א"�=
�A���Fو"������������א���K�� ل�����P�
��������K	������'�5	��������S9א
K������

����P�eو"������א������``������א��0 �

F�6d����#��w8�E���'١٩٩٣و�W٦��xو#��K�y���'������8�Eن�א
	�א����������א�������א��0
�����������*��(�>�K�]��1\8�r����" �5��1��*��("#�א��F=D}�م������א

���د�و�������z	��*�א��0������و
��������9��i	'����9I�������9	>Dد'����وא�Rא����z�3

��[�א�^��rزא ��T���������ً���`(�*����`(و

�	

����<#'��#Tא�8و������אً�א��������#"��א

���د��I�1��!�t��[(�5��1*�و��دא)��*�����#���'�א<��*���
��������� �����d�{א0#'#���|ذא���}و�~
�8��1SZو��Pא�'������T	�t[و'	�א������א

K��F
�
��&� =*�!���א
	�א���8و���	&�א
`/��א�*	zم����*�و������{F=Dא� �
�������N��%8����%������א�6������Rאl!�!������و)����Eא
8�����K�3ن�א
	�א����������א�������א��0

��pא�FKXس���
�������א�����^
��9
#�Eא�(�Y

���Fوא�
3^����
`/��א(�Rא
���N��~�(�)ل������0���8��9Iن�
1	�א���دو"Tא������O�i�'�Y
א��0����(�א

��Lא
�������z�3
�����&������8!���)-)*�وز�����rא
#"א!����و�����א	

��[���N�1��!�&S��Z(�א�^
������Kא

_�5��1��*��("#���9&����]�ط�א
����z�3א��0������و'���E#����#��'#_�)�NO��Fא��0������و
�����������A���WXא�&����
	
א!�	�#אد��
	��3&�א��D%����6وא
����Nא��0������و'��Z"��(�א
����]�
�^
�r،�و������j:D*�8ن�א
	�א������א�����א��0����'#ل������f�5�1א�d
א
�����������I8ن���I���91I�*�F
=�)����f����I8�]�
�^
�#"א)*�و ��I��91S��*(�=�Sن�א�)

�:K*(א-
1�[�دو"Tא�%����T(�_����א

�د�(��
�
������
��"Tא������lوאD!	��א"��� �



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

283  
  

�����������5��1�������u2:���א�6אRא�#��K8����%א������������������
و�����1א
����ل�W ن��
���Oم�א
���������
���������

�jא%	�$��9א
������K�3#"א!����א��R	t[א�6ذא�6א-��
�����F
�
א
`��/��א

������lא�E#��
���2��3
�����������א��������	
��א���&��������א����������O#{�א
����אد�وאI	���Z{�א
��������������
8<�'���5�1��$
��Oم�א�Y�
א���f2R(�א
��������א������8���P�eن�א
#"א!���6א
���������t���elو=����אBو8ن�(�א����P�e������K�3
�����א�������d��(�Dאل����K�)�����1�1#ود���N��1א
������Oو���A����3
#�Eא
�p�3�Zא���0`�
��6وא�D^�א���6אSZRא����#'#�
��6�Oא


������jא�FKXس���#م�א
�������א�-�
�p��z	IDوא����F
�

��K#��א���"���Z
����وא
��6وא���D^�א������������6S��ZRא�������#��Kوא�&��������O=l���%���~
)`���6#א
��u�����K�3-��א
�����6�S��ZRא������t���S
�`��������O=8����9I=�^����א
#3א'����
א�p�3��:������K�)����9OR%��-א�א

KA��وא�D^�א���6
#�Eא
�p�3Zא��0 �
 �ا��را� ��01# :  

��1SZ���"�1���ShW��
�	
�א
#"א!��(�א
	�6D��Fא �
 �����
�
��������
���دא
�� �����T�<�`Kא
�������א�����وI&�����א���#>�(�&%

K�!א"#

��8�6�3אد������א�^

#�Eא���� وא
	�א������א�����א��0
 א������א������	
������א
�������א�����وא��

�����א�
������
�#ل�א(�&%


��8�6�3א�^

#�Eא���� د������א
#"א!�Kא��0
 א����������������	

��وא�
����������
�ل�א��eא�����������������������
���2��3�	
%��&�����Shא

K�!א"#

��8�6�3אد������א�^

#�Eא���� א�����א��0

 �أه�اف ا��را� :  
WA1'����� ��!א"#
�)O#{�א �

 א���������	

��وא�
��������
������I&����א
�������א������وא��
�����א����א�
� �����Kא�����א��0

 �������������������
�����א���)��
�
���������1
�q��!�
���#ل�وאRو"�א#�
���{���5��1א	
א
K��� وא
	�א������א�����א��0

 ���������)�����
��وא
	�א��������א������א��0�
��������1
���'23�	
א
����cZSא
��#"��א
Kא�����������
���23�	
 א

 �ا��را� �أه � :  
WA1'��9����!א"#
�)	���9%8��iא �

 �#9	F(��9م��	�$1א%[:��O=8و��uو��	(�Y
א
#"א!���9%8	��K�����O'��א
~�%���א
K�telو=��אBא�)���K�3
 א

 �����o��Z
��N��1א���0��Aو	
�ل�)��و��1K�R��uאe�����O	�9%8��!א"#
)F	�#9א

������Fوא<	����������9=�.<����`e�����������1K�Rא��-���%�*�����d����9	(�����Rא�T����~=�p�3���Z
א

3

{91	K�9و������O=8��9I���1&�א
��و��א��'�Z 
 ���A���N���1א����0	
8����Shن�)�N%���F%��-��א
#"א!����(�

��$�=~����א
����>�5��1���9א

����iو"��)������'����z���&��i�8�t	����O���Nא
	�א�����وא
	�������c���S	^�6���31א������������
K��� א��0



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

284  
  

 ��������z�3
������א
�Y)	��ول���	]tא�6א
#"א!���א��
�������P�e(�א
���1א
#"א!��6א
��K�3
��د'��(�K#ود���N1אF
 Kא

 ������'�9'�����و ":����د�(�;א�������r�������)�����!א"#

�د��������=	����>;�%���-��א	���!Dא�����Sh
��������
��و_����א
	�א�������א������א��0�
������
و)���'��)O#{� ��ز'�د��א
�����������
1^���pא���0����و'	/����
�#'�NOא
����F
�
و���(�Nf	��F/א
`/��א

Kא������� 
 ����1��!�*���>�(�)����!א"#
�8����Sh���Oن�)�N%���F=	���>;�%��-��א�{��Z(�6���3و
�^
��א

��������r���f8���u������	(�A�(�
����51א<���O]�ط�א������א��0�����وא
	/�#'��6א
���O'#��

�����������א����������p����Z
������1Kא
#"א!����א��0������و�����d��'�N��fدאد�א

Kp�3Z

��1K���)��9�1א����%�]
�^��A%و 

 ����5ت ا��را�*# :  
��/�

Z(WA	9&�א
#"א!����51��A%�6�/1^`���#��51א�	
�א �

  �����
  :Self-Confidenceا�()� 

�������������1��
��&����
�r)�*�8و���O"א)�*�و�#"א)�*��8�5�1ن�'	S
���{�����O=g د"א��א

��د�(
�K�uض���	'�Y
1
��א	�Rא�c� ���(Shrauger, 1990: 330)�Kא�Rא


�������5��1�����3س������^
و)�������Oא
�����K�3 <�א>��0��������Tد��א
������O�1��&��`_�Yא
��
�
������
��'[���Fدل���#3אa،�א(١٩٩٧KE� �

  ��"#�$ا��'ا�& #% ا����ة ا�Adjustment to College:  

F�3س���ض���*�����م،�و'
�8�#��د�א
	�א���אK8��%١٩٨٤�W�3#و���٤(���
�K�*=g��E
�������pאد���	��!D�A�
��[�א����0�^
�����19א
#'��������א��FR	���9א
���Y'����م������Oא
(�א

���{��F=Dو_������א����O�������{�
م�وא
	�����������8*�و�����א
����z�3א��0��������א
#"א!����وא
��-(�!lאF�A%���!�!lא��O(�=�Sو��������r��d�
�����א
��������������א�Z=l^��אD<	�������������9א

KAhد�Ilא�&�`/	
�א
�'����E،�و�#")*���51א �

�������5��1�����3س�������^

#"<����א
������O�1��&��`_�Yא������T�<א�> �����K�3
و)�����*�א

]'��(�����م،��א
	�א������א�����א��0F
��#3��A1�F٢٠٠٨�W١٦KEא �
 ا����ة �	 ��  : Life Satisfactionا��

F�A�������*����Q#,�د!����'٢٠١٣�W٨��Y���
�N������(�*���=g��Eא

����د�
���������א��������א
3ً�����
����F*�א
���A��9و'�	��%�#��9-א�א
	���������5��1��N"=����א

���د�
~�و���*���?��O��Z��'

K*(����]!����*=8�#�	�'�,-
�א���)�����FR	��Eא��l&�א �
��5���1������3
�^

#"<�����א�����م�א
��������O�1��&���`_�Yא�������T�<א�> ������K�3
و)������*�א

F�A������٢٠١٣�W٦٠KEس�א
�������א����،� �#אد�Q#,�د!� �
 �ا8,�ر ا���7ي ���را� :  

K��
��K��'�~=��Pل��	]tא�����6ع�א
#"א!��א��e��%� �



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

285  
  

 :�����
  أوً:: ا�()� 

������א���
=Dא�`����>.�א�E#���K ��
�
������������
1����[�دو"Tא������&�א(�Y���
�������uא

������A��F
�
������K�)��T���!�!8א

���د�وא
��S��Z��N%���F(�Y&�����3"ش�(�_������א
	�א�����א
�������*����O
��q3(���(�*��F
1
���د،�و����������j��:D*�8ن������fא

���د�(�=
�A����9	>Dوא
����������������_�)�k�Ilא���flא�*�

�1-א�6����'��Sن����
(�Rذא)�*�و)��#'���א�����A��WXא

��Kد�
1
�����WXא��'�uאF�a�١٩٩٧دل���#3א�W٥KE� �
�F�A�P��
��d'dא
�������3:���"������١٩٧٥�W٨٨و'-�#3���Iא�(��
�
��������
8�Eن�א

���"���:�#�
���א

�د�����{�8و�'Z'���#�����8�AF
�
א

�د������lوא��z9?Dن�א
��������"����Z

���وא��	��!Dو��א���
��cא�������O����%���~R��3#و�����1*����#د������א�����l����

�	
O#>�����وא�������p�/���F=Dא�Rא�����cאD<	��������9و����#م��������
Lدد�وא=������د�א
����F1ن�وא
���������
��cא����}����'���������O�9W�.<���`و%��-��א��&�	��FRא�tS
	��
א
���#"����5��1א

K��=و#
���"��Z

��8و�א�
��� �
 :�����
  ="�>; ا�()� 

��F�A�P��
��d�'dא
����#3���Oא'١٩٧٥�W٨٨����������
��د��و����1א�F
���O=g��Eא=��#אم�א
����%��
�
������

��#����������א�����وא=�#אم�א'�"��
�A�Fو����1دא�A�1eو:�=�pא��^�א

K����א
�F#�و��#����
#�Eא

�د���� �
��>"���:����Oو���Shrauger�F١٩٩٠�Wא)��*��٨٧"#�
�r)��*�وS
����O=g��E د"א��א

���د�

�����������
���ض��(��K�)���u*�א	'�Y
1
��א	�Rא�c�و��O"א)*��8�51ن�'	���&����א�Rא
����O
��$��
�#'��#������א
#"א!����6א
�������Fא
���Y)��و

���������Oو%������א�
����������
�م�א

���������E���elא���&�א��

��وא�
����������

���Oم�א�������q����(�L��
א
#"א!����6אD")�3?�����א
�����5�1��A�%����!�!8�6D��Q�x�f�� ��
�
������1
��uא!��6(�)��و"#
و)��$9Fא

WA
�	
�א
�/��א �
 Kאد���
�Ahد�Ilא�&�`/	

�����'���)��ول�אlدא8�rو�א�
������
 "��qא
 ����

8�Aو�א�q�"KyORא���

�����'���)��ول�א
�}���א�
�� 
 �����&��������O3=א�>����
8�����Fو���

�������'���)����ول�א
`�/��א�
���������
"���qא

���������5��1���"#���
��د��وא
^�����9ودא�������א����Xز�وא��F
������O	��
��و��
����������
א
K6�'#/	
���א<���O]�ط�א�����وא
	]1[���51א
`#���6وא �

����
�
����������
�����א�6�������Rא����������O^�"�#��������P�e������uو)����Eא
8�����K�3ن�א

�#�Eא

��د������������F
�

�K8���O=l���F#�<�א=�[�א
`�/��א�
��א=[�_����א
`/��א

�j%��#�$�א
8������K�3ن����������-��
1
���د�
�����F
�
و����#����&�%����K8�A#��~���%��א
`���/��א
�����������������&�و!�������qא
	�א����(�א������א��0I��
�
��������
��{���51دو"�א	(


�������1א�����g3�9IوK� �
���F�pא����	
����#����������٢٠١٠�W٣٦٠و'���-�#���3��#���9���Iא(��
�
������������
8�Eن�א

�ل���א����cא����������eא)��*�و�����keل����eد�و��������

�S	��3��F)	^���"��	^���"������א



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

286  
  

1
��Td��Kא�
d'�د��	�Rא�c��#�����א

�د�(�א
	]1[���51א�Rא'���K��OO>א�'�Y
א

�� �����F	�'��5��1�8�6وא
���Y ن�����#��
����������
%��א

���د����Kم������د��������F	��Eא


�*�א
	�א����وא
	�����c��Sא������و%�������F	�'�ن���������������_�Y�
א
����t�Sא

��ص�א
W�9%��
�
������1
� �

 W�
�
�����������
(�Rא�������

�'�����وא
	����3&���������אS
���"�����Z
����O3K����P�c���`	'و

�����������א
��-א�6وא
�����������א��������������"����Z

�Aوא����
=Dאن�אd��(Dوא��'���eBא

�)��r���
S
1
�������������X ��א
���#"������5��1א<�����Oوא	�Rא�c���א
	`���{�(�א�Rא
����l�������"������Z
_����#'��6و�����]�ط�א���������وא
�����#"����5����1א������ذ�א
������א"א�6وא
�c�S	

��&����א�eB'��وא
�������א�����وא
�#"����51א	
وא
^g9=������#�א

KA��9	>Dא���א�	
�وא �
 W�
�
����i
��Rא����
�}�����d#���و'	`�FKX����O3K�P�cس���א
��cوאi
�

��د'���وא��R&� ��א
�Lدد�������
��6وא�D	�9د���5�1א��eB'��(�א���l"�אSZRא��O>א��
��������)��D��[Rא�� ������X����9�1�F
وא
Lא<��و�#م�א
��#"����5�1א���ذ�א
���א"א�6א
�����������F���Rא��������}���������"������Z

�#������1א>D	�A������9وא�������!�Fא������ص�وא�


������rوא��S

��e��'����eً������������א
�����#���وא����FKXس�������.�א#���0א"��وא���'����FR
�����fg���	(�*���F
���*���	�fد�����

وא
�����F'��وא
���	�������NSOא����eB'��و�����#���'
����#�א
����� �g��{1'�#����	�*������eB'��و'����dل�����NOو'������������%�5��1א������90و��
����)���I�1��F

�[�א���!lא������t��\8و��"�����
��'��P�I�����i^��ع�א	

�[�א���!lא

�3
]��(�א!	�#אم�R8و�א�������"�PKAF
�
����6��d�=�Sא
#��ع�א �

������N��%8�#��K8����%	t[א���6�
����������
و�����1א
����ل�E���(�Wא
8�����K�3ن��
���Oم�א
��������%��~��#�K8�*�=8���9Iد�����א�������

1�[�دو"Tא�%����T(�)�א���א(�Y
א
�Z`���א

K��F
�
�א
`/��א �
 ��ً>�? ��"#�$ا��'ا�& #% ا����ة ا�  :  

���
�y���(����91I����%���������"���`א�������	
]�'����Tא
	��'��[�وא
�����ق�و'��#ل���
���Oم�א
����������*�
�A���9	>Dل�א�
#�Rل�א��eم�������O
Rא��1]���'�~��ون� 
ذ
8�51��jن���r��91א
����������p"���	

��א%	�9א����Ti'8#"א!���
�Oم�א
	�א�����8�5�1=�*�א�
8��9Iن���r�91א
�A=��
�{����*�و���א
^�{�א	eDא��P����}��� �� ��9O����I�5�F'����?

Dא��P������9�(و����������KA�F
�

�ل�א#�R%�-א�א��8�#:��"� ��
��ق�������NO`��"��!���9�1و(
F��w�
�١٩٨٨�W٣KEא���#3��#א �

���F�c���^1
��������9I١٩٩٦�W٣٢������������9Q�*��=g��E{�א
	�א��������#�#��3��$Kא
�������z�3

����1:��وط�א�AI�1�F

8�AFو�א�
�#ل����Oא

�د������rא'�Y
D���lدود�א"

ke8و��*O>א�'�,-
��cא�Rא��^���*�8و�אK�uض���	'��#'#>��� �
WA
�	

��51��A%�6א
�/��א'��(��#��*1���������8א
	�א������א�����א��0 �



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

287  
  

��}��I"8�*���'Arkoff�F١٩٨٦�W٤��������'��S(�5�1��A�
�[�א���0�^
��#"��א�*�=g��E
Kr��d
���6ود'��?���z�%�r�i�8�����3א
	#"'��אl!�)-��و���א��� �

��F�Y
����`

�5א^����`��*�������1^�
����[��g��E=����*�א
���1����Fא�١٩٨٣�W٦٦و'
�,�����F

�������������9	>Dوא����F
�
��6א
��:�������z :��3ع��K<���6אS�ZRא��O>א���)�A�א��0
������
��

�������r����6ز��>*�و8!��)-)*�و�9%��F	*�א��������ل� e�����O���_و

K�%t\و�����'�
8
�אن�אZ=l^��א��0����אD<	�����9وא
�������وא�)� �
F�,د���'d
م�א
	�א����������א�������א��0������8�Eن��
١٩٦٧�W٥���Oو'���9��t��Zد�א

��6��������
�������fאlو��)�������������kא�
������د�א�lد�8!�!�������א�������8��	����!�5����1��&9	����Z'
�����f��
���د�א�lوא�NO���&Pא�	

��&�وא	
אD<	��������9א��^��وא
�#"����51א

�[���5�1א
	/`��&�א
#"א!��Aو���O"א������6�^
א����tel&�אlدא�rא�Ilد�Ahو�#"��א

�.��1	
�א
�����A%�Y	^�6�31א
	�א������א�����א��0���Kא
3/��وא �
F�$I����:�c���?א���c����i(٢٠٠٠و�Wא������������א��������١٠٠�	1
�����e �����
ً'��(�E

��������������)����{�

�[���O#{�_�����א�^
א��0�����g=*�!8���1و�=��Zط�'���م���*�א
K*(��K�]=א�>� �


[�(� ���م�8دوא"��א
��������Shieldsو'���*�:�1#س��^
���=*�'#ل�������51א
K����و\�tא
�����(�א�����א��0 �

������������
1	¡�6���
'��(��#��������������!��8��3ن�
1	�א����������א�������א��0����i	'و
�������������
�[�א���0��5�1��Aא
	�����c��Sא������א��0�^
��#"��א�E#��� �tZ(��O�S
و
��ض�	'�Y

���Fא�
وא
�#"������51א<I��O&�א
	/#'��6وא
i]�ط�א
#"א!���وא

��ض���u����uو%��!���1'��م��*�	'�Y

[�א��0�8�Aو�"د���&�����א�Rא��cא�^
א
K����(�א�����א��0 �

 :&د ا��'ا��"
  أ

F�*?ج�����I-'١٩٩٣�W٥٣WA
�	
�8�Eن�
1	�א�����8��#��د�%�51��Aא
�/��א �
 K�'�!�����9	>�6א������'�S(�51���"#�
 א
	�א���א>D	�WA��9و%��א
 אم�d	
Dو%��א�Wy'#
 وא
�!^��Kא
	�א���א
 K*'#
�	`�د,�Wو%���#"��א

�د���51 :�3ع�א�0=[�א�Rد,�Dא���א�	
 א
 KA1�`/	
 א
	����א
#"א!�WAو%��א
�}���(�אlدא�rא�Ilد�Ahوא
 Kد�

 א
	�א���א�WyOR%��_����אlدא�rא�yORא����p�1^Rא
 K��!l�6ود'�������8אد�א��������_��%�W,�!lא���א�	
 א
 
=Dא���א�	

�WA%��א
	�א���א
�<#א=�Aوא
	�א������א
#وא���אR	K��"�`א�� 
 Kد�
1
���/`
�#"����א
���'��א���9F0وא����_��%�WA/`
 א
	�א���א
 K$�1א��Rوא�}"��Rא����"#��p�F	Iא��%�W)���
 א
	�א���א

F��
��A�%���fא
	�א���������١٩٩٠�W٦٩و'-�#3��#w8��Iא��fא�����	
8�Eن��8���د�א
�yORوא�A!א"#
�وאK,�!lא �



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

288  
  

���F�"����`د��������:"�#���I2'�����9I١٩٩٨�Wא��������٦٧�	
8�Eن�א
	�א�������א
�A���`�Zوא
�������������������	
3���ً̂�l��9O�iن�א

��د�"��������ذא)�*�و�#")�*���5�1א 3(���A��9	>Dא
����#"Tא�������א
	����אزن�א���#����0������oو�����T�����9O������'������ً���(���"����`	Rوא���א#���
א

����>Dא����א�	
	�A���9%��� د"א��א

��د����و��FKא
	�א���א>D	��N�%8�����A��9~��%��א
������ق�א����eB'��وאI	�p����Fא����OR"א�6אD<	��������9وא
	/����"�������א�����Rل�א����iRد������

K��1א���z�3
���6?������3אl!���وא�	��9وא��0���وא�������
91}	��9و � �
�F�A�8�Eن�
�r���Fא
	�א�����١٩٩٤�W٣٢�������O����#����6D���Qو'���9I�c���iل�د!���


	�א����א>D	�A���9و!���rא
	�א����א�r�!������y�ORא
	�א���א
-א)8�Aو�א
�A`�Zو!��rא
�����)�����f8א��و#��P�*��
�����8و�א
#"א!���Aو��5��1ذ
�����S���jن�!����rא
	�א�����(����Qل��
���E��e8�6D��Q�)�p�����9و8,�א�^�א	א<���F
=��#Kن�و�F=X���E�e8�6D�Q

KE�el*�א	א=[�:�`��>�)�tfg(ن��F=X��  

 :&ا���7>�ت ا� �@�ة ���'ا�  

��f�f����%WA
�	
�=~�'��6א%	��$9	
�tFא
	�א���%�51��Aא
�/��א �
 WAF
�
�����Fو'#�א
	�א���
#�Eא�F=Xن���#")�*����W �5�1د�����=~�'��א
	/�1&�א

���
�����אd(Dאن����אl=��א�51�lوאl=����51א
�\8�E�'�*=8����Nن�%������K
�������8�E��'���9א��������	

�������א
	��אزن�وא�K�� �,2د�(�Y
د
���8ن��א��&�א
#������א


�#�Eא

��د�א
�-,�'�#ل������������,��F

1	�א����~��O'�����9%א���O~Rא
��F,�وא
	�א����א
�����t���\א�������	

�����8������Fא�����O~Rא
�����=����O��Aא�

`���/��א���*���	9	��E#�����5��1�
�������F
�
א
�F,�و%��'#ل���51א����Dא�A��Rא
-,�'#ل���51א��	�ل�א
`�/��א

F�,#
٢٠٠٢
#�Eא

�د،�8د'[�א���W٩٨KE� �
 ��I�1���F
8�Eن�א
	�א������٢٠٠٢�W١٤٢�����9I)���������F'���Eא
������ل�W��Fא
�~�'�����א

������Fوא?���Fن������19������% 
������'����م������Oא

����د�و%������3��A"�������א!���	}�����������6
�����'�?�����*(��K�)��O3F	Iد�وא�

���O91א(�Y
�ل�א�kא�6אe�����3F	S�
�������*����

�t��Fא
���-,�ذ�$��3% 	
�������fX���d��'dوא��g�����SRوא
	��Z}���و%�����=
����א	
א

����£�"و<���ز�
8=����
	�א�����:��g��:�*=gن�8,�!��������1א���I�1��F
و�p�/��P8אR#"!����א
Kd'd�	
�و�S	F[����א
�����z�3?�'��א �

 W�����Rא��'�~�
������Fא�!��FK�E�'٢٠٠٦�W١٣٣����#���������Rא���'�~�
8�Eن�א
�������K����(א����c���ل�)����Nو د"א��א

�د�
�91אeא�������	

�tFא(�$
�Kو

�Eزא"وسDF�E�����'Lazrus�������

�91������c_����#د�8!������1*�8���)ن��N�������(א
د�אlو��
��������Z'و�q\����c�����*�=g����Z'�c��Rض��

��ض�א	'���#����*�א
	�א����
�����*����'#
�#����

�����ق��#"א)����*��		�'�x#8و�א������c������Rو8ن�%����-א�א�]�����	
��X"%�����ق�وא
�����#��	�'�#���8�cو�א��#�xא
�q\��iو�Rא�������>�
��Fو����
��
א!	}����6א=

��8�cو�'����������8=*����8��e �cن�
#'*��`�د"��و ��Rא�א-�%�E#�/	'�1[�و[	
�*�(�=�S
K*(D��
�#م��#")*���51א
�F^�����51א=
�q\�i
��cא�Rא�א-u��F'��� �



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

289  
  

��������*�=8���9Iא�����	
�8�#���د�א�K8���%�����)��Eא
8���K�3ن�א
	�א������א�����א��0
���������L��


����FوאD<	������9(�א�
����6אl!�!����א
���Y)�#ل���5�1א
`��/��א��Rא�#�K8

��pאR	�����א���������I8د���hא
������O�����i�'�Yא����^
������=8������9I�������
����[�(�א��0�^

o`���1ن���5��1=	���>;�د"א!�������i�8&�و'�I"���Zن�(�א��Z=l^��א
�����O��Lو'�S=���א�����
��j
-�
�&�)�א�ً���lא�NO<��#"��وאK	���r�O=X�Dً�9א�NOQא��0�������ز����I8


#"א!��א
	�א������א�����א��0���
����و%&�%�Aא�O$�א
���K�3(�د"א!	��Oא��
����������p�3���Z

���#��o����:�Eא�����P�e����������
���t���Z'�����3 ��א
�������(�א���������`���

KA��א��0 �
 �)ً��? :ا����ة �	 ��  ا��

��F�A����!#
8�Eن�א
������������א���������T���:2א��٢٠١٣�W٤�������������T9O'������Q�E#,�א
�������������/1


��د����F9_���%א���������������
���yא(���K���F
�
�2:�א�6א
`/��א

��O�1�3ل���X���6#�����وא�
�P�t[	�R%��9-א�אi	'و��OZ��وא
�\��3א�������(�8ن�'
��������u�6א�������Rو%���������א����Oא�LKوא��O��13�(و��
���

����ل�وא
�����������א	
%���Aא


	8�$=~�"�א
���K�3(�א
�`�cא
��=����Aא
��ن�א��
�Aو)�<��%���9%8-א��Y
א

��"�����3KXط�و��������Z
���=�����Aא'���`�
א��FKXس����#م���א���Rع� ��8ن�:��p�3%�-א�א
Kא�����������
�א �

 :ا����ة �	 ��  ="�>; ا��

��{�:��و<�=�Fن�'Shin & Johnson�F١٩٨٧�Wא�������٤٧٥�������
8�Eن�א
K*F
�
��'�tא
�Yא=	��%��Rא�]FK�.�Z

����������Kא��'#�(��%� �

8�Eن�א
���������א������'��Rice, et al.�F١٩٨٨�W٣٧�����yو'����AF'"��Oو �eون�
�#"��א

�د��K*(د��!�51���f2(�Y
��6א
�Y)�א<O*�وאSZRא������א�	
��51א �

F�A��N�����(����O=g��Eא

���د�
��������א�������א
��٢٠١٣�W٨��Yو'�����Q����O#,�د!���
3ً�����
����F*�א
���A��9و'�	��%�#��9-א�א
	���������5��1��N"=����א

���د�
~�و���*���?��O��Z��'

K*(����]!����*=8�#�	�'�,-
�א���)�����FR	��Eא��l&�א �
�����i	'ل����و#�(���O=8��������������

�Oم�אR�����F

��6א'��	
�ل���ض�אe

����N���	
����OZو'	�N%-א�א'�Y
��N���(�E#��51و"���א

�د����=�����א�����א
�ل���~������=���F*�א
�������K�A��9'����"ن��������و���*��������eد�و��������

�ل���k��eא��e

K&SI����/1
�51�Rא�t'��R8و�א�&��lא�E�	FRא���)���وא� �
���i'د'�����و�cDiener�F١٩٨٧�W٧٥����t��Z'א������������������
8�Eن�א���FKXس���


������Fو!�����د)*�(�א��������א!���	��دTא� ����)���*��
 ��)�������Nא

����د����P�E#���R/	*�א
�#'��#������א
#"א!����6 ��8ن�א
�����������א���������������
א
8����9I�����`�Z:���"�6=	���>;�א

�������K8���%�*�(א-
��א��&���'�)���T���W �q3	�#'��א

�د�
-א)�*�و8ن�)��#'��א

��د�
�N�%8�#א
Kא�����������

�����א�zFRא� �



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

290  
  

8�Eن� ����FKس�א

����د������#م�א
�����������������Mishara�F١٩٨٤�W٤٦و'��������Z���E"א��

����K���F ن�א���lאد�ذو,�א����������

�K#��א���"��Z
א���������N%8א����6�z3�Rא
��"Tא���
�="���������#����K	������NO-و,�א��������������������:�������I8���3����ZRא�t����\���������9	>Dא

��K#��و��#م������������"���Z
������<���3ودא
�������א�3���8,� ن�%������ZR�����9א	>Dא

�
�������א����Kא �
 :ا����ة �	 ��  أ
"�د ا��

F�A����!#
�8����د�
�����������1א�������%����K٢٠١٣�W٢١��5��1��A#د���Q#,�א��	��!�E
WA
�	
�א
�/��א �

 Kد���F
���"��Z
 א
 K����9	>D�6א����
 א
 K���=g9^
���"��Z
 א
 KAF
�
 אD!	��א"�א
 KA��9	>Dא��'#�	
 א
 K�����
���"��Z
 א

�����	��E#����� د������lא�t��Z(و���*���و�������������("D���"����Z
��د��وא��F
א

���د���
��������/�`

����وא��
=Dא���
��N�Oوא!�	��א"�א�����'��	
א���)���و)�3&�א�eB'��وא

����ل����	

O3}����وא����"����:�� �������X�����31��F
��=�����(�א������ZRאRد�و���#م�א���
1


����	��FRא�����������

�A��Fوא�
��"���D!��	��א"�א>D	�A����9وא��Z
��������Eא��FR	�3&�و��
3���#�א
���Fدس�א
��������l=��*�'��#ل���

8�j?�5��1�����1א-��

���*�(�א������� �&��Pو�,-��
א

Kد�

����OZא'�Y
����ZאRא�����وא�E�	F��)����"د�و�

������א�E#��51�� �
Hong & Giannakopoulos�F١٩٩٤�Wو'-I��I&����%�=;�و<����1���Iس��


�*���8�Eن�א�FKXس���#م�א
�������א�����
*�)�5�1��tfg:�`����א��٥٥٨�S(د�و��


����������*�8����9Iن�א���FKXس�����#م����������'�,-��
��)��*�دא��e&�א����ل�א>D	�A����9א�و�

��������&����(�D��3���F=�E#���
��1S���Zא����������������������
�^������٣٦�6א�c���1	¡�������٪
K�'#:א�
�א
�p�3Zوא �

��6�/1^�`Rא��������א�������
و������1!8��3ن�א
8�E�(���K�3ن��`^��1א
A��WXא��
�

��(�אBو=������א�#'���(��Qل���N1א��
��#�:�ع�(��Qل���N1א

���������p�3�Z

�#�Eא����F
�
��6وא��D^�א���6אS�ZRא�����#�'#�
אT�~=��telא�=D	��Z"�א
������������#�K�
���"���Z
��#م�א
���������א������وא��A�و��FK ���%��O9%8س�א
�p�3�Zא���0
���k�	�(���O=l���%�~

�j)`�6#א
u���K�3-��א-
�p�z	ID�3ط�وאKXوא���F
�
א

#3

�r)��*�و���5��1=�^����אI�5��1و��p�3��Z
��6א
���5��1���f2��(�YאS��ZRא������t���S
א'����
�#��6���#")*���51א��Xز�و=~�Tא���o�:���9%lא
�p�3Zא��0�I�)�A&�א�	9

K��
�א%	��O��$9א
#"א!��א�� �



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

291  
  

 �(
  : ا��را��ت ا�@�

 ) �B'#$�ي ا��� �١٩٩٨درا�:(  

��"����Z
�����א
�����������א�������وא���5��1��}����	

�����F%��#�$� ��א�

���K#��א�
وאID	�p�zو)�#'��א
-א�6
#���������Eא
�p�3�Zא���0��Aو)�S=�$�������א
#"א!��������

F���٣٠٠���������

[�و?�
��3وא!	�#م�א
�����A%���'�����#���K�3س�א�?�E

������Fو�������س�אID	�p����zو�������س�)����#'��א
���-א���6�
א��������و�������س�א
����K#��א

WA(Bא!�����א"#
  و8!
��6=	�>;�א

 ��������"��	���#'�����و<���د����Z
دא
���� ��T�<���`Kو��<���������3א
�����������א�������وא
K6א-
 א

 �����#��K�
���"����Z

��3ودא
���� �������T�<���`Kא
�����������א�������وא���!������و<���د��
���5�1����F�0م�و<�د���وق����א#��;<�	�

���FوאID	�6�O�8��9I�p�zא�
א

Kא�����������
�8��د�����س�א� �
  G<آ'آ�م وه'ا �درا�Cockrum & White )٢٠٠٢:(  

����������א
�����������א�������و)���#'����������
�E���>8د"א!����%��#�$� ��א
������c��ZSא

#�����������Eא
�א:�#'��������
?��

�K#��א���"��Z

��&�א>D	�A��9وא	
א
-א�6وא

F�����
�¥1�١٢٠��אم�אWA(Bא!�����א"#

$�=	�>;�אZIو�x�=Xوא�"�I-
�����Eא �

����وو<��د��������و<�د�?��

��K#��א���"���Z

�����3א
���������א������وא�!�����

����������&������
	
�������א")�3?���������<�������������3א
���������������א���������و)�����#'��א
����-א�6وא��
KA��9	>Dא� �

�ن�������h���
d�

����وא?��
3f8��9I	$�=	�>;�א
#"א!��8ن�)����Z��tfgא
��K#��א
٤٩Kא�����������
�٪����)]F��t	��Eא �
 �$'آ���� �ون درا��JKس وSalokangas )٢٠٠٤:(  

����������א
�����������א������������
�5��1?�3�����א��}����	
8<���وא�د"א!����%��#�$� ��א
�	��O>����Oא
�q3iوא
]i[�وאID	�p�zو�#�?���3א
��K��3ن���#������'��������و�
��Ej��3
F�p�z	IDو����س�א�]i[

�و)��Eو����س�אF�q3i
%�����Aس�و<��Oא

F�����!א"#

���[٨٠و��¥���1�����אم���������א�?�E��6�
و?�
�����������3א�����1K�Rא��0�������و8!���
����������q3�i
����א")�3?������<�������3א
���������א������وو<���Oא�א
�	�>;����و<�د��

Kאد��lא�E#
� �
�����"�����Z

��������3א
�������������א��������وא����!�������3f8�����9I	���$�א
�	����>;�و<����د��

K�!א"#

#��8�Eאد������א�p�z	IDوא�]i[
��� �
  G�#��� �درا�Vermunt )٢٠٠٨:(  

 �$�#%�������#����د��و�F
���"���Z
������א
���������א������وא��
��{���51א	
��א
��������"����Z
?�$���3א
#"א!����������س�א
������������������� ���#אد��E�("���>��=Fو������س�א



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

292  
  

����F�������
��د�� ���#אد��E&��'�>" Fو��¥��1����אم�א��F
��٢٢٠�������1K�R���������3א

��[�و?��?�E
���א")�3?�����<��3�������א
������������א
��=�'��و8!
��6=	�>;�א
#"א!�����و<�د��

��د��8����9I:���"�6א
�	���>;�����Ti'8 �����#م�و<���د�����وق���������������F
���"����Z
א�������وא
Kد���F
���"��Z
�8��د�א
�������א�����و�8��د�����س�א�)��F�0א� �

  ن'��=�
  ):٢٠٠٩( Petersonدرا�� 

������������
�
��������
��������א
���������א������وא��
���ض���5�1א	
%#�$�א
#"א!���א
��������E#
��ض�א
�1[�وא!	�#م�א
������K�3س�א
�������א������و�����س����

�F����!א"#

��و��¥��1����אم��������א�
����������

���1[�)�אو��K$�٨٠א������i'و����'�����E
��F�����������N%"���9�8٤٠�����٦٠�����������?�3("א������
$�א
�	���>;������و<���د����ZIو�E����!

K�
�
������
���<�����3א
�������א�����وא �
 ) �@�"> اء�Nر �٢٠١١درا�:(  

%���������Zد��Y����>���31?�E#�
��{��F��51	��Eא
��������א������	
#�$� ��א
و)�Z'��و��������9����ًאR	t[אF�A%�6א
13#�وא
��ع�وא
	�`.�א
#"א!�EAو���¥�1

F��������
�����0�������3�	��وא:���	19$�8دوא�6א
#"א!������٣٦٠��5���1�����אم�א

���[�و?��?�E
���=#�	��E�	�Fو<��د������;<�	�

$�אZIא�����و�������
�����Aא
�����������س�א

���L��ZRא�tfg��	
����0�	�8����9I�K:���"�6א
�	���>;� ��א���p���^
�����א�������
��#�Eא
������fو8و���P$�א
������K�3(�د"א!���	����i���Oو"��)���������������9�

���91	t[א�6א
#h]�א�������א
��F	��Eא
���������א������ود���*� �����F	�'��5�1�8�6وذ
������j?�'���א
��kא�;����������

�6����0����'���	
�(�د�K�ZאX":�د'��وא
	��9'��وא �
  آ'� �ن و+��$�ن �درا�Coffman & Ciligan )٢٠١٢:(  

�����9	>Dא��#=�FRא��������
��{���51א	
�E�>8د"א!	��9Oא
�Y%#�$� ��א
وא��ZR	���א����I"#Rو��������1א
��-א�6وא
�����������א�������و)�S=��$��������א
#"א!�����������

F8ن�א���٩٤�����;<��	�

$�א�ZIو�����pא
���Fאlو�����א��0?����E��,ذو�p��^

��������6�'�	��F�1א��{��!�#���
���������א���FR=#��אD<	�������9و��������1א
��-א�6(�Rא�E�	��FRא

�����I"#Rא����ZR�����9وא	>Dא��#=�FR�6א�Fא�����و��������
������א
(��٤١�٪
Kא�����������
�3'��(���#�6Dא	
����א �

  رو�Q �درا�Charrow )٢٠١٣:(  

�51��}��	

�������א�����
�#��E%#�$�א
#"א!�� ��א���g3�9I�6א-
������1א
F��!א"#
����Eא
�-�I"�وא�x��=X)�אو�K$�����3I��������٩٣"�א
��Fو��¥1��אم������א

F�������N%"�9�8٦٥�W٩٢���������"#�����u�6א-�

$�א
�	��>;�����8ن��������1א�ZIو���!�E

��*�=~�'�����=�#و"א�(������� 8:��"�6�����;<��	�
23'��
�������1א�����و�8�#'%�6#-��א�(
�����A(א-�
��(����K ن���	�#א���1����6א
�-א��f2�(�6(�א�r���uאRא�A��9	>Dא�N1�	
א

Kא�����������
�و=�����א�����و%�51���:2��Aא �



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

293  
  

 ) ��اه�
� و� �ح إ�@T G��# �٢٠١٤درا�:(  

��������=������א������وא
���������א����������������
%#�$�א
#"א!�� ��א
�����cZSא
������E#

���rא
-א�6Iو د"א���F������
��6אR	dو<��6و��¥1��א������
���٢٠٠�Eא

��������
�����1و?8��O�1���3دوא�6א
#"א!��و%�����Aس�=�����א�����و����س�א
�WA��(Bא!���������א"#

$�=	���>;�א��ZIא�6و-��

�����rאIو������س���������������و<���د��

K6א-

���rאIא�����و�������
�<�%�'����<�����3=�����א�����وא �
 ا�� ��	 �درا�) V<٢٠١٤:(  

������������א
	�א������������א�����������������
�5���1?�3������א��}�����	
%���#�$�د"א!���	*� ��א
�����K�3
��pא��0����و�#�?���3א^
א��0����وא
�������א�����
#���������Eא
����س�א
	�א������א�����א��0����و����س�א
���������א������و��¥�1���אم�������������

�F���������!א"#
�����א
����٢٤٠א�

������3

��[�و?��?�E����6�
=���������������1IאBدא�pو8!��
�WA��(Bא!���������א"#
�����دא
���� ��T�<���`Kو��<���������3א
	�א��������������=	���>;�א�و<���د��

�����������E�	�F��)���F�0א������و��#م�و<��د����وق�����א���������
א�����א��0�����وא
�8�51��د�����س����F�0وق����א���#>�(�D��9I����א
	�א������א�����א��0

و�5���Pא
�����K�3(�د"א!���	*������iو"��אD%	����9م��	�������9ود�������א
�������������א��������و8
����F	��Eא
�������������א�������� ������F	�'��������5���1�8�6?�'�����א
���kא�;�אX":����د'����

K6����0��� �
 :�(
  ا��")� V	�W ا��را��ت ا�@�

WA
�	
�=F	�1.������ض�א
#"א!��6א
2���#������F:�א�51��A%�6א
�/��א �
 ��3^(�51������F
 ����س�א
�������א�����Kא�	��6#9�~�Nא
#"א!��6א
 ����������o���:ن�lא�T���~=��������$���3�~���Nא
#"א!����6א
�5��1��������Fא����1K�Rא��0?

��=���و:���"Tא����#م�א
���������������� �Dد"א!�������������Ilא�N%�A�א
�p�3Zא��0
�$��t�Vermont�Fא%���ود"א!����)�!��ن��٢٠٠٨�R�51��$�3א?�EPeterson�

F٢٠٠٩�9�8�$K������51��$�3)�אو?�EF����N%"٤٠��Wود"א!��:�"و��٦٠�E��!
Charrow�F٢٠١٣K�F
 �3I�51��$�3?�E"�א

 ������������Oא��������������������
)����ول�א
#"א!����6א
�����#����������F	t[א�6=
����������Fא
��O>وو�A��9	>Dא�&���	

�K#��وאID	�p�zو)�#'��א
-א�6وא���"��Z
�	]�tא


��وא�����FR=#��אD<	���������9و���������1�
��������������
��א
����-א�6א
�q3����iوא
]����i[�وא
�����&�S
����א")�3?�����وא
	�א������א�����א��0����و8!
��6א
�	�>;����و<��د��

Kא�����������
 %-��אR	t[א����6א
 �����O(��!د"א�)�]�!��Rא�;O��Rא�#'#_�)�����F
א!	
�د�6א
������K�3א
#"א!��6א

Kوض�

 و(�_#'#�אlدوא�6و��P\��א

 �وض ا��را��� :  
 ������#>�(���������
�
��������
א")�3?�����<�����3א
���������א������و�I&�����א

K��� وא
	�א������א�����א��0



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

294  
  

 א��������������������	
��������א
���������א������وא��1

����#و"����#ل��
��������
)��م�א
K��� א�����א��0

 א��������א�������������	

��وא�
��������
�ل�א�eא���������������
���23�	
��Shא
K��� א��0

  إ+�اءات�ا��را� :  
W��
�	
�و)Z	9&���51א�^�א�6א �

 :�ا��را� YZ�# ::ًأو  

����c��P���N	��O'�,-��

�Aא�A?���3("Dא����R"ن�א��P�
א�	�6#��9א
#"א!������5��1אO���R;�א
���א�R	t[א�6א�E��elذא���6��r���)��%tF
א
~�%���و_�1&�א
��3=��6א
�����Sو)

�
������X����O ��א��R"=�����=	�>;���8אد�������א������
#"א!���و%�-א�אO��R;�%�������א
K�!א"#
�א�R��3!������Il&�%-��א �

 :�ا��را� ���	 :��ً>�?  

���F���������!א"#
�¥��1�٤٠����אم��������א�����������>������L

�����1I�6���31?���������3א�?�E
���F�������������N%"����9�8�$���Kאو�(�N����`�
����#"��٢٠�W٢٢���Fא�q���!�	��E�����!٧٢}٢١�E

F��"#����,"�����
����8�6���3אد��������א
�٦٥}٠وא¦���א{���^
#"א!��������FR	��E�Eو������א
��������1S
������א
������`�"�����Zא>�������א

��و�#�אe	�6tא�
א�������N1��NFא

F��Oא����¥1�١٥٠K�3
�?�E� �
 :�أدوات ا��را� :�)ً��?  

WA1'����51���!א"#
�א:	19$�8دوא�6א �
 F�A� ����٢٠١٣KEس�א
�������א�����K �#אد�Q#,�د!�
 �aدل���#3א���]'��(�K�
�
������
 ����F١٩٩٧KEس�א
 Fم��F
��'[���#3��A1א(�K��������٢٠٠٨KEس�א
	�א������א�����א��0 �

WA
�	

`��A1وא
	/l�A1�1دوא�6א
#"א!����51א
�/��א	
��ض�א
�وא �
 :ا����ة �	 ��  و]; #)��س ا��

�Fس�����������Rن�א���S(٣٠�����A��%�����91س�
���3��E"����ز�������5��1!��	���8����د���������
�،������9	>D�6א������
��د�،�א��F

A��F،�א
	���#'���������F&�א�
א
^g9=�����،�אD!��	��א"�א

���A�!�§ج�"#�R���ًس�و����Rא���/`(�N	'و�،E�����
���&�א
�Fدس�א
א>D	A��9،�א
��F������*���1��6�>"#��
�����)�t��Z ��א
���������������������٤و)��Lאو��א
(�Rא����>"#

��Eوא��P

Kא�����������

�tZ(��i ���#م�א��Rא�����وא� �
  -\�*.)��س:ا� �� �ا�@�0'#��>  

 :(�\���ا�*�ق ا�) :ق ا� )��س�[  

����&�Iא")��3ط��p��F��j

���91س�وذ�y'�S	
'	�p�FK�Nא
`#ق�א
8�A<��3و�א
��#�������د�א���Rس���
#"<��א
������51����1Sא
���3د�وא!�	�#م����#�אlدא������������

F����Oא���١٥٠����6��������N�����$��Kאو�(�#���������1و

��[�و?�
���������3א
#"א!����6א�?�E�



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

295  
  

��F��������������
��6دא
����� �������T�<����`K#�����٤١٢}٢٦٣�،٠}٠אD")����3ط�א��������A���%و�E
�E�	F٠١}�٠�Kא��	ق����د��و�#Pس�و���Rق�א�F(א�� �tZ(و� �

 :ا�*�ق ا�� ��^ي  

�����������p��ل�)^�����3��#�א����Rس�
��دא����5�1?��e�����d���9	
¨��p�FKא
`�#ق�א
��F�N%د#����¥
���3
����١٠٠א��0�����א��^
�����3���#�)��N���Fא

��[�و?��?�Eאج���	وא!���p

�����F������^
�Eو%�٩١��A}١٢א�A���"lאlد=�5وא�A���"lאlد=��S��5=�$�=	�}���א��R"=���א
�E�	F��#����T�<�`K ��
٠١}٠����9دא�������d���9	
��#"��א����Rس���5�1א�� �t�Z'���

Kא�����������
��Aو���
�Aiא
(������ �
��K	*����#���و�#�א�	�6#9א
���K�3א��
���(�א
	�P�����#�Ig#ق�א����Rس������Pو

���9������19oن�د"<���אl!�	�ذ'��وא
�#I	�"א����������S���������9א�Q�51��*	���
���������8�#�����
�������Fو�

��وא
�������س�وא
	������'�Nوא
`����/��א�����
(��`����.���N����1א
א����P�5���1������9S#ق�א������Rس�و����#3���!����E	l�*%���#א{�א
#"א!�����و8=���*�'`�����������1

�����(�א
1]���و������P�,8�#�>�'�Dد'��و���F
���3"א���6
1	^���3(�א
���z�3א
(����P\��א

����91س����P�eو8ن�א���9Sن�8���وא�8ن�������,�%��~

`#ق�א�����K�3

$�א	Iא�#�و
��9Sق����א��
(D��3אF=�$[1د�%����و�����د�א
F	��א
��O�9i'�Yא���Rس��8�lא

F٨٣KE٪� �
 :ت ا� )��س��?  

��������yز���&�P�
�����3^	
��م���#�א���Rس���6��3f�p�Fא����Rس��^�'���� ���د��א
��"#������������3^	
و%��������&���<�[�ودאل�����٦٩}٠:���Oو���¥�1����&�אD")��3ط�����א

���E�	���F��#٠١}�����٠�������Kس������R�6����3(�א�
8������9Iن��������'�t���Z ��)����א���:����ط�א
8

�����Iو=���3©�(�א
	/�����������6���3fא�����Rس�������¥��13�p�1��!8#אم��	و%�����٨٥}٠א!��

���������
��������א

���'�t�Z ��8ن�א����Rس�'	9	����#"<�����)(���6��3f�&�����K6��3������8
������<d{	
������$���6����3f�p����Fא������Rس�א�����
��A^�'������א�#�����������
א
������K�3א��
�����&�אD")���3ط������د"<����6א
����3د�א

�د'�������p���F��j��

�����91س�وذ���
��`�
א
��
��6אD")�3ط�א
�������!	�#אم����د�������/`(�Nf���>وd
ود"<��6א
��3د�א

و%��٨٥��A}����٠&��6���3fא�����Rس��و���٧٦}٠=�����kن�����אون����¥��13�����&�אD")���3ط���
�E�	��F��#��������
��6���3f�6دא����������'�t��Z ��8ن�א�����Rس�'	9	�����#"<�����٠١}�٠

K*�1�9د��	�Dق��*�وא�f�

������א
��6�3و��Shא��� �
 :�����
  و]; #)��س ا�()� 

���Kaو<��و�����*����دل���#��3א���:�A=#��!س������Rو��#��8א�Fس�����������Rن�א��S(٤٨�E
��
����3"��=`���
�A�����W ��Oوא�����������F§��"����3��&���I��1'�<���#������8م����!�����eBא�c���`�

�����
��PF�����91س�����������
�����1S
�Eد"<����و)������١٩٢�t��Zאe	����"אL��(�6אو��א
#"<����א
�������� �����i
��Rא����>"#

��وא�
�����������
����#ل���)
���������א��� �����
(�Rא����>"#
א

K�
�
������
�#ل����
�����א�� �
 :)��س �� �ا�.*�\- ا�@�0'#��>  



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

296  
  

p�Fس�����Rא�p����م���������Aز���	
P#ق�א���Rس�����?�'����p��FKא
`�#ق�א
����F����!���R��3ط�����א("Dא�&����٨٧�E}�������٠س�)�#'��א
-א�6
�وز=kج����¥13

�E�	F��#����T�<�`K دאل��&����٠١K}٠و%��� �
�����,d���9	
���$�א
�p��F�����K�3א
`�#ق�א�A
و
1	P����#Ig#ق�א���Rس�א��

lא�A���"l�51وא�lא�A���"lא�p�F��j
د=�Nf�51��5 <��א�rא��R"=���א
^���������وذ
���F�E6F�����9���������9دא
������٦٩}������١٦د"<���������8�6אد���������א
#"א!������13]���$��A���%و�E

�E�	F��#����T�<�`K ٠١}٠������������d���9	
�8�yن�א����Rس�
#'�*�א
��#"����5�1א'���
K�
�
������
��Aو���
�Aiא
(��� �

 :ت ا� )��س��?  

وذ
��������j?�'����א
	}d>����א�	��#��9�����pא�����Rس���6���3f�p���FK�5��1א�����Rس��
������6������91
���/��`	

����31د�א
dو<�����وא
����3د�א

�د'����
�����91س��N��fא���
��`�
א

�����אون����¥���13������&�אD")����3ط�������אD")����3ط�א
����������!���	�#אم����د
�����!�����t3ن�
F٧٤}٠��Fس������R�6���3אf�&�������6���3f�6دא
��������#����F	�٨٦�����E}�E٠و��������A��%و�E

١}٠Kس���R�6�3אf�� �tZ'�����؛� �
��������N�f����3^	
����&��6��3fא����Rس���5�1?�'����א����
و�#�א�	�6#9א
���K�3א��

F��"#��yز��&P�
����3^	
�E'�م����¥13���&�אD")�3ط����א
	^١٥����3 ��د��א
٨١}٠��E�	F��#ودאل����]>���&������' �tZ���6�3fא���Rس٠١�K}٠و%���� �

 :��"#�$و]; #)��س ا��'ا�& #% ا����ة ا�  
�Rن�א�S(F��٣٦س��������������8��د�
1	�א��������א������א��0����"8����(��"�3��E


	�dאم��	/���������Dא�،A
?���
3�#�א�IlدAh،�א
	�א���א>D	A��9،�א
	�א����א
%F�Aא
�����F�5��1��Ahد���Ilא�����א�	
���#�א��,���	oو�E}א#��%l١٥א�����"#������3��E"��)��#ل���5��1


��[�א����0��5��1��Aא
�����������8دא>��*�א���Ilد�Ahو����#�א
	�א����������^
��א>D	�A����9א
F�51��&9	Z'�����9א��^���*�٥	>Dא��z�3
�3��E"א�6)����א
	�א������א

�د�وא

���F�5�1��&9	�Z'�A
?���
��3��E"א�6)�����א
���������א
�-א�6و)��3&�������٨و��#�א
	�א���א
���F�5��1��,���	o�}א#��%l/������א	אم��d��	
Dא�#���٨�Eא
�����Nوא�6���%��Dא��0������و�

�������_�5���1��]���
�^
����*�������3"א�6)�����������#"��א�/	
#%8א����*�א
����Yو������������O#�א
��Afوh	��ز�א����Rس���gن���3"א)�*�وא��/�������fس�و����#"ج����Rو'`/��א�����0��

KNO

�و!��1Oא �
 :)��س �� �ا�.*�\- ا�@�0'#��>  

 :ق ا� )��س�[  

������5��1��A1�����
����م�������pא�����Rس����P�p���F#ق�א�����Rس������?�'����א
`��#ق�א
F��Oא����¥1������١٠٠�]
�?�E��������19�
��0����3����6(�א
�6���1Sא
�~�'���وא
و?�

���]��	���F'�#���K������91س���������5���1&�وא
�������"lد�א�������
��3���Z(�;<����	�
و�6����O�8א
Fل�٩}٧٨#'����E�'�3	
���������Kא
و
1	�Ig#��������8�51ن�د"<��P#ق�א���Rس���)

�����*�������������9Q�5��1אR	����Q�)����``ل��������K�3
��P#ق�א�����Rس������$�א



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

297  
  

����`

��وא���

����z�%�r���i�8����������Fא
	��#"'������9S/9Iو?�N��1��������]��1א�
/��א
�������z�31
����O	9<���E#س�و��������R���3"א�6א���\����P��/��Pل����K�N��O<א" �rא#��� �NO����
��������"lس�א������Rدא�������8�5���1������9Sق�������א�����
(D��3א���F=�$���[1��#������د'��و���F
א

F٨٦KE٪� �
 :ت ا� )��س��?  

��<d{	
��������51��م�����pא���Rس���6�3f�p�Fא���Rس��^�'���א����
`�
א
F��Oא����¥1�٥٠F�6�3�
��¥13���3���&�א
�?�E٧٢}٠�51ل��#'��
(���&����Eو%���

K6�3�
�8ن�א���Rس�'	9	���#"<��<�#�����א �
�����������

8�p�1��!8אم�#�	��!�������
و
1	�6���3f������#��Igא�����Rس������$�א
�����K�3א��
���&��SI�����91س�
�����و�"lس�א�����Rد�א�����8������#�����&��I�p���F��j��
�Iو=���3©�وذ

�'����ذ
F١E�Kjوא0#ول� �
F١<#ول�E������د�����س�א
	�א������א�����א��0�l�©�3=و�I��

8�6�3f�6������N������'� �

�م ��د��lא� �c
8�&������9��� �
١� �Ahد�Ilא���א�	
�א ٧٨}�٠� �
٢� �A��9	>Dא���א�	
�א ٧٤}�٠� �
٣� ��A
?��
�א
�A`�Z–א
	�א���א ٨٩}�٠� �
٤� 
	dאم���l%#א{�Dא� ٨٤}�٠� �

&SIس����Rא� ٨٢}�٠� �

��Fא��0#ول����������i	'١����Fאو������������L��(س������R�6���3אf�6������������٧٤}8�E٠ن��
����)�#ل����5�1	���א����Rس��#"<���<��#��������������٨٩}٠
(���6�3f�6�������O1Iو�E

K6�3�
�א �
 :�ا��را� �� �ا� @�.�# ��\�*T8ا V����_ا  

 K�'"���Rא���6א�¦D�6وא�^!�	Rא 
 �&����K�3ط("Dא 
 KE6F�"�3	eא 
 Kد#�	Rא"�א#¦D�1&�א_ 
 ����;�����=#אم����	�������0!�����Rو����$�א�������Dد,�א����K8��'����3	
�(SPSS)_����1&�א

K����9	>D�1م�א�1
���<�`KXא���dא� 

 �Z�1B��#و �ا��را� Y\��> :  
����א")�3?������<�������3א
���������א������و�I&����������������אlول�Wא

�ض���#�>�(

����

��وא
	�א������א�����א��0���Kא�
��� �
����A
���	
�����&�אD")���3ط�وא��0#ول�א��p���FK�¨د����

و
1	��P����������//��%��-א�א

Kj
�'����ذ �
F٢<#ول�E����
��وא
	�א������א�����א��0�
������
���&�אD")�3ط����א
�������א�����وא�����'� �

t[	Rא� ���&�אD")�3ط���
�������א������� ��E�	F��
D#
�א �



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

298  
  

�
�
������
�א ٠٨١}�٠� ٠٠١}�٠� �
����א
	�א������א�����א��0 ٠٦٨}�٠� ٠٠١}�٠� �

�Fא��0#ول���������i	'٢��E�	��F��#�������3>�������������א
�������٠٠١}�E٠و<��#��
��������E�	��F��#������3>�������?�3("א�����
��وو<��د���
���������
�٠٠١}����٠א������وא

�������{�	�
و������א
�������������א��������وא
	�א������������א��������א��0�������و)�	����k%���-��א

��و�	�א����������א������������

������(�א�������Z'�,-��
����������^������وذ
��l�jن�א

���د�א

���j

�������א������و��-�����Z'و���F
�

`/��א����	9	'�.�:��%����א��0
�������������)	/������P/��א

��ض�אlول��t�Z(���9I=	��>;�%�-א�א

��ض� ��و<��د��
����������*�'#

�����I���91Sن�א

��د��
��������
<�%�'��و��<�����3א
���������א������وא

��������������

#'��*� ���FKس����.���:����O��*��(ذא������A����W م����O
�����91Iא�������و
��������������9	>Dوא������hد�Ilط�א�[���i
����#"������5���1א<�����Oא�*���'#
�]���
�^
����Iن�א
��������������
��"Tא����:����I8ن���I��91I����
���Fא
�Y)�א<(��K�)�*O*�א��0�
وא

Kא����� �
������rא" �������Ti'8���

�<�Aو)	�S��F
و)	
��=	�>;�%-�א

�ض����8د����6א
�Lא�xא

F�aدل���#���3א������������&���I١٩٩٧
8:����"�١٩٧٥��d���'dא
���EF�A���Pو��#���3א������K�E
������������
���"���Z

��8و�א=��#א���O'�2د,� ����#م�א�
��������
�%��9 ��8ن����cאI

������F>;�د"א!�����)�!��ن���	ض�����=��

�Eود"א!�������٢٠٠٩א�����و)	
��=	�>;�%�-א�א
�F�]'#��
�����א")�A��1�٢٠١٤��������������3>�������?�3א�3f8�#�����E	��$�د"א!��	��9Oو<���د��

�������
������א
�������������א��������وא�
������Fא�E����elو��

��و�������א���R	t[א�6א�
�����
K����א")�3?���<�%�'�����א
�������א�����وא
	�א������א�����א��0 �

��������א
���������א�������������א
��=�WAא

�ض��1

���#و"����#ل��
������
)��م�א
K����وא
	�א������א�����א��0 �

�51��NO(�>"#
و
1	P������//��%-א�א

�ض�¨�)�������N�Fא
#"א!��و�ً���
���������
�
����������
����Aא
(��F����9%��'�	��F��� ��
�
����������

���–���	]�tא�����

��د%�����������gא�������������������
��6אD")���3ط������א��������'#���(�N��f�،E�
�
����������
א
�'����ذ
F٣E�Kjوא
	�א������א�����א��0����وא0#ول� �

F٣<#ول�E������د%��وא
	�א������א�����א��0�gא�������������
��6אD")�3ط����א��������'� �
�אR	t[א6 ��E#
���&�אD")�3ط��

�
�
������
��Aא
(��� �
�E#
���&�אD")�3ط��

�
�
������

�Aiא��� 

�
D#
��F	��Eא �

����א
	�א������א�����א��0 ٦٧٥}�٠� ٥٤١}�٠� ٠٠١}�٠� �

��
��

��
�
א

�د�
��

8
���

�
א

�
�

��د�F
�א ٤٥٩}�٠� ٢٨٦}�٠� ٠٠١}�٠� �
����9	>Dא� ٤٧٧}�٠� ١٩٩}�٠� ٠٠١}�٠� �
���=g9^
�א ٥١٥}�٠� ٢٥٧}�٠� ٠٠١}�٠� �

AF
�
�אD!	��א"�א ٥٣٢}�٠� ٢٩٣}�٠� ٠٠١}�٠� �
A��9	>Dא��'#�	
�א ٤٩٢}�٠� ١٢٣}�٠� ٠٠١}�٠� �



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

299  
  

�����
�א ٤٩٨}�٠� ١٧٧}�٠� ٠٠١}�٠� �
��1S
�א
#"<��א ٦١٨}�٠� ٢٩٤}�٠� ٠٠١}�٠� �

Fא0#ول������i	'د%���������٣���gא����������������
��6אD")��3ط�����א���8�Eن��
��&�I�$=�I�#�
��و�
������
�#�א")
�����א")
�ع�א����وא
	�א������א�����א��0

����E�	�FRא�#������
��6אD")�3ط���<��3ودא���و)	
���=	��>;�%�-א�א

��ض������٠٠١}�٠
����� �6"���:8�Y��

��وאl?����א
�~�'����א���
�������9%8א
��#و"�א�����,��������8د������N��1��6א

��������א
	�א����������������1
�q��!ل�وو#��9I��
�
������
1�3*�א(�,-
وא�%�0,�א

����=	���>;�%��-א�א

���ض������=	���>;������	(����9Iא������������������
א�������א��0������وא

�����F�A����!#
�#'��#������א
#"א!��������6&�د"א!������Q#,�א
�Eود"א!������)�!���ن��١٩٩٨א
F٢٠٠٩��F�����F��=�rود"א!�����"\���#א�Eود٢٠١١�E�F٢٠١٣"א!�����:����"و���A���1������!ود"א�E

F�]'#
1��3*�א
�������������٢٠١٤א(�,-�
3f8�#���E	�$�א
#"א!���6א
������Fא
�#و"�א����,�א
�����9Iא�������������

��و)�#'��א
-א�6وא

�����1א
-א)���(�د���و_��Fא�
��
���������������������
����� ���������W)3^���������א�3f8	��$�א
#"א!����6א
����Ti'8�������Fو<���د��

��������#���'#�

������Fو)����#'��א
���-א����6א��������وא�

�����������F&�א
����K#��א�
א���R	t[א�6א
������"�����Z

�����&�א>D	�A�����9وو<�����Oא
�q3���iوא
]���i[�وא	
وאID	�p����zوא
������1وא

K��(א-

���rאS

��وא�FR=#��אD<	�����9وא�
������
��د��و�������א�����وאF
��� �

�6���3ذوא��6�^
�ل�د"א!��	��Oא��
�����8ن�א��e����������K�3

����و)����Eא(�Rא�E�	��FRא

�������Ahد���Ilא%��א�	��F�����9و�^

����ل�وא���l&�وא	
�����	��9	'��
�
����������
�����א
�����������������S

����و��I&�%��-��א2R:���א�6)��2د,� ��א���FKXس���
�����������א�������و(��
���������'"#�(���z�%���i�����K�3
�ل���9&�א�e�����6�3
�^
�ل�א��א"�وא�����F���Rאe

��S��Z��� �$�
�6���3)��#ل�و�����i ":���د����I8د�����Ah#�א!��	9	�^
#��6'��#��
��#�Eא
�$=�I�#�
#'��Oو��
�
������
�F��A=#(�51	�א%��א�Ilد�Ahو)#=F��A	��Eא
�����$��=�I����91Sא�������������������
%��-��א2R:���א�6د
���&���5��1א»
���ض�א���FKXس���
��������A�%و���T�hد�I8א������	��$�=�I���91I���O(�=�S� و��O(א"#���)���f���I8��3
�^
א

��د��وא
�������وא
^g9=�����������2:�� ��א�FKXس���
���������א���F
���"���Z
������وא
�ل����ض�=	��>;�%�-א�א

��ض����������eو�����KA���9	>Dא��'#��	

�AFوא�
وאD!	��א"�א

K*	/P����#Ig	=� �

����Wא

���ض��

���������Shא�
����������
�ل�א��eא�����������������������
���2��3�	
א

K����وא
	�א������א�����א��0 �
א
	����3'��א����Klد,�و_����1&��و
1	/������������%���-א�א

����ض�¨�א!���	�#אم�_����1&���

Fد�وא0#ول�#�	Rא"�א#¦D٤אF�E٥Kj
��E'��/�ن�ذ �



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

300  
  

��Fא���0#ول������������i	'٤�������
�
������������
���Fא�����	
��������א���R	t['��א���I8ن��E
�����&�א¦��#א"��	���#د�����������#�א)3����T���E�����'���Fو,��(R)وא
	�א���������א�������א��0

٦٥}٠K� �
F٤<#ول�E�,د�Kl�3'��א	
�'����_�1&�א �

�"#`��'�3	
�א �د"<��א��'�� �6����R�9ع�אQ� �6����Rא�q!�	�� ���<�

�א
���3Fא ��E�	F�
�
D#
�א �

�RאD¦#א"� �٢� ١٢}�٩٢٤٤٢� ٠٦}�٤٦٢٢١� �
٧٢٠}٦٥� ٠٠١}�٠� � A��א
�3א �٣٢٠� ٢٠}�٢٨٤٨٨٤� ٢٦٣}�٨٩٠� �

�א��9ع �٣٢٢� ٣٢}�٣٧٧٣٢٦� �� �� �� �

F٥<#ول�����E���(�t[	�F�������1א�����
�#د�	Rא"�א#¦D�1&�א_����'�E��!א"#
�	]tא�6א
�1�	FRא� �

6�z3�Rא� ��t[	Rא
���	
�א �

����Rא�t\�6����Rא� ��6����Rא
����Rא� �

��	��Beta 

��9��
E6F� ��
D#
��F	��Eא � �A��3
���&�א
א

(B)� �
�g^א�
,"���Rא� �

6�3�
�א �

��
��

��
�
א

���
�

א
�

�

٥٩٠}٩٢� ٧٦}�١٨� �� J� ٩٨}�٤� ٠٠١}�٠� �
�
�
������
�א ٨١}�٠� ٢١٣}�٠� ٤٤١}�٠� ١٥}�٦� ٠٠١}�٠� �
א
	�א������

א�����
����א��0 �

٠٦٨}٠� ١١٩}�٠� ٣٤٢}�٠� ٥٩}�٥� ٠٠١}�٠� �

�F�A
����٤F�،E٥'	���������iא��0#و��I8ن��*��
�e���������i(א"�א#��¦D8ن�_���1&�א�E
����������"#�����9O'#�
�E����
��وא
	�א���������א������א��0�
��������
א�R	t['��אR	�F��z�3א

�������6��Fא!���و�"#
23'�����
����������א������
�#��������Eא�(�F�6אt[	�R٦٥%��-��א������E٪
���������� �t�Z(��
�
��������
א
	�3'��(�א
��������א���������8�#:��"�6א
�	��>;� ��8ن�א

��������	��F���9���$�[
23'����
�������א���������#��	
�����O�1(�N�f�E	٨١����t[}٠א
�#"��א
������	��F����9���$��[1��#�����������%����9دאل�����#�٦٨}٠א
	�א����������א�������א��0Iو�E

�E�	F٠٠١}�٠�8��9I����
��אR	t['��אFR	���1אI8ن���ض� �

:�"�6=	�>;�א

�����������א�������������A���W ����9א")���3ط�u������
��وא
	�א����������א������א��0�
���

��(�א�O!Xم���
�������א��������O�1(�Nfא
	�א��������א�����������
������
و)	�#م�א

������������
�����א
��������א��0������و'�<����ذ
��� �j�������91I�*��=8	�����א

���د��#"<������)
��������������

#'���*�א����FKXس��������

���1-א�����91I�6א")�A�����WXא��'#����	

��وא�
�����

������،A�P��
��d�'dא
8�Eن��E١٩٩٧و���دل���#�3א١٩٧٥��F�aא������#�3�F�#�I2'���9Iא

��I�jن�����������-�

��'�2د,� ��א=��#אم�א
���������א�������
��������
א=�#אم�8و�����cא


���	�#م���51א
	�א������א��������
������
א��0�����و)	
���=	��>;�%�-א����� !�Oم�א
Kض�


�<�Aو�-
(�j	P����#Ig/��%-א�א�S�F
�א

�ض����8د����6א
Lא�xא �

 :�T��( ا��']��ت ا�  



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

301  
  

��/�

����6*�=	�>;�א
#"א!����Shو�������א
	��51��6��Pא!8����r���)
WA
�	
�א �

 ������p��?�E#�
��
�
��������
��و"�� �#אد���א�;�)��9'��و ":�د'��
������F	��Eא
Kא�����������
��ن���Z'�5	K��� א��0

 �������E�	��F�����F_��O=g��:������Y��
����و"�� ���#אد�א
��kא�;�א
	���'����وא
	��9'����א
K����pא��0?�E#
 א
�������א�����

 ����Y�

����Fא�
����9�1وא�Ilد����hوא	
�i�8�t��(�51��&9&�:�وط�א
��z�3א
א

�A�Fوא���

��ل�وא�l&�وא
^���9وאD!�	��א"�א	

�8��O=g�:�����Yن����)Z}����51א

K��
�6�3א��0�?�E#
��د��وא
�������א�����F
 )���Z<�����א
O3}��وא

 %+ا� �ا :  

� J F�a��١٩٩٧دل���#3אK��%��

�،��S	��3א��1�lאR`�'�،�א�
������
 �����WEس�א

� J F��=�'�"�`	=١٩٩١אK��%��
��"{،�אRدא"�א�،A=�F=X���1אF
 �WEא

� J F�6d��#w8١٩٩٣�،�
�
��"{،�א
��%���P8�WEKل���N1אRدא"�א 

� J F�3�١٩٨٤س���ض�K�'"#�S!Xא�،��������א��0Rدא"�א�،��F
�
 �WEא�d>�R(�א
`/��א

� J Fم��F
�����WEس�א
	�א�������א������א��0����،��S	���3א
����iOאR`��'�،��������#3��A1�٢٠٠٨א
K��%��
 א

� J F�A� �������WEKس�א
�������א����،��S	��3א��1�lאR`�'�،�א
��%Q٢٠١٣#,�د!�

� J �F�A�����#د�������א���R	t[א��Q١٩٩٨��6#,�د!����������O	�������د�א
������������א��������و��l�����!د"א�E
Fد�#�

��F،�א�

#1"א!��6א��'�`Rא���1א�،��F
�
 ٢٠KEא

� J F�AP��
��d'dא

��F،�א
��%��،��S	��3א
���iOא�#3�١٩٧٥K�'�`Rא�
 8�WE!��א
`/��א

� J F�pא�	
 ��،��S	��3א��1�lא�����WEK�'�`Rس�<�د��א����،�א
��%�#3��#9�٢٠١٠א

� J F��w�

��א
S��،,��L	��3א
���iOאR`�'�،�א
��%���#3�١٩٨١Kא���#3��#א�
 �N1��WEא

� J ��F�c��^1
������א��0����،��������١٩٩٦#�#�3��$KאRدא"�א�،A�!א"#

��ق�א	

����Fوא�
�WEא
`�/��א
K�'"#�S!Xא 

� J F�Y
`

�5א^`�١٩٨٣�E#
�A!א"#
��pא
��=�'���WEא
	�א���א
�A`�Zوא>D	�A��9وא?
K�'"#�S!Xא���3���אR	t[א6،�"!�
��دI	�"א�،�<����*	�������و�
 א

� J �F�,د���'d
�{�א
���~�Nא��0��������5��1א
	�א�����א
#"א!��A،�د"א!�������������9�١٩٦٧د�א	��eא����f8�WE
Fد�#�
�p،�א���1אD<	�����9א
�����،�א^
 ���١KE"=�����א

� J ��F�$I���:�c��?��٢٠٠٠א����E#��
�A��!א"#

�6���3אR	dو<����6و\���tאR	dو<�����WE����6א
	�א�����א�^
א
K����(�6�!��1د"אQ�،A
��
=D�6�3א�

�'��وאS
3�#,�א��*	�� و�

� J F�*?��١٩٩٣ج�K$'�S

AF،�دא"�א
`��3،�א�

��وא
	/�1&�א�
 �N1�����!���WEא

� J F��
�����א��0���،�א�#3��#w8١٩٩١K�'"#�S!Xא��Rدא"�א�،��F
�
 �P8�WEل�א
`/��א

� J F�"�`١٩٩٨":�د���K�'�`R��1א�l��3א	S��،��%��

��F،�א�
��>��9א
i]�ط�א�WE 



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

302  
  

� J F�A������،��tو�9I١٩٩٤K6ل�د!�

��ود"א!��א
	�א��،�دא"�א
���iOא�
 �N1��WEא

� J F�,#

�8٢٠٠٢K��3د'[�א���،�����

��F،�א
#א"�א�
 �WEא�R<��(�א
`/��א

� J Fل����

�<���א
	�א��،�دא"���٢٠٠٢'��Fא�S�!�WEK�'"#�S!Xא�،����Rא 

� J F����!��FK٢٠٠٦K�'"#�S!Xא�،����Rدא"�א�،��`�Z

�<���א�S�!و���F
�
 �WEא
`/��א

� J F������F��=�r٢٠١١"\����#א��x�����/3
������31<��������Yد�������Zو)������1Q�،�'�����Zא?�E#����
�WEא���������
Fد�#�
���د��Z،�א��>�،��F
�
 ٦KEא

� J ���F�N�%و������ �����א����FK�$א����������������٢٠١٤�������=������������
وא
�����������א�����������WEא
K��F

���rא
-א��1Q�،6د"א!��6=Iو د"א�� 

� J F�]'#

�،���A1�٢٠١٤א��
������א
	�א���وא
�������א����،��N1��)�x����1Qא��
�WEא
Fد�#�
 ١KEא

- Halahan, G & Moss, R. (1986): Personality coping and family 
resources in stress resistance: Journal of Personality and social 
psychology. 

- Baker, r. & Syiryk, B. (1985): Measuring Adjustment to college, 
Journal of Personality Antisocial psychology. Vol. (64). 

- Shrauger, S. (1990): Personal Evaluation inventory, vol. (1). 
- Arkoffe, E. (1986): Adjustment and mental health Mcgraw-

Hillbook, New York. 
- Shields, M. (2002): Fall into help lessness. Psychology today vol. 7, 

pp. 43-48. 
- Shin, D. & Johnson, D. (1987): Avowed Happiness as an overall 

assessment of the quality of life. Social indicators research, vol. (5), 
p. 475. 

- Rice, H. (1998): The Job satisfaction life satisfaction relationship. A 
review of research basic and applied socialpsychology vol. (1), p. 
75. 

- Mishara, T. (1984): A social self approach toloneiness among 
college students. Dissertation abstracts vol. (36), p. 1446. 

- Hong. S. & Giannakopulos, E. (1994): The relationship of 
satisfaction with life to personality characteristics. The journal of 
psychology, vol. (28), p. 558. 

- Cockrum, J. & White, P. (2002): Influences on the life satisfaction of 
Never married men and women family relation, vol. (34), pp. 551-
553. 

- Salokangas, r. et al., (2004): On determinations of life satisfaction in 
later middle age, reports of the turiva project. 

- Vermunt, R. (2008): Satisfaction happiness and well being of dutch 
students social indicators research vol. (21), pp. 1-12. 

- Peterson, J. (2009): Simmel on happiness. Journal of Happiness 
studies vol. (4), p. 465. 



 (ASEP) درا��ت 	�
�� �� ا���
�� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  والسبعون الساد سالعدد 

303  
  

- Coffman, & Giligan, (2012): Using quality of the life indicators in 
rehabilitee program. Journal of personality and social psychology. 

- Charrow, (2013): Quality of life assessment in positive personans: 
Application and validation of the personality. 

*******  


