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تيظيــه الاىفعــــال وعــلاقتــــُ بالأليهسيجينــيا لــدى عييــة  "
 ( "نليييهية ــدراســـة سيهومترية ) مــً طــلاب الجــــامعــة

 د/ مصطفى على رمضان مظلوم

 :المستخلــص 
 تلااعٚددددٞرنددددارتِعددددٍٚرا٨ُ عددددايررراهتعددددليرطوددددٛرعلاٚعددددٞراهع٩ ددددٞرا٨ررٓددددالدراها الددددٞر هددددٛرر

كدىرًدّرررطِٚٞرًّرع٩برالجاًعٞ,رٗاهتعليرطوٛراه لٗقرنارالجِسدار ررر٠ٗا٪هٚلسٚثٌٚٚارها
ٗكذاراهتعليرطوٟر ًلاُٚٞراهتِلا٧رنا٪هٚلسٚثٌٚٚارها٠رطِٚٞرا٪هٚلسٚثٌٚٚا,رٗتِعٍٚرا٨ُ عاير

جٞر  رالدتم١٩راهع٘اًدىرٗا٪لدلاابراهاِٙاًٚددٞرررررررررر اها الدٞركلدىرًدّر د٩يرتِعدٍٚرا٨ُ عدداي,ر لىدال
ٗ دارتلُ٘ددرطِٚدٞراها الدٞراهسدٚلً٘ ٙٞرررررراهلاًِٞرٗ ا١ر ص٘ رتِعٍٚرا٨ُ عداي,رٗا٪هٚلسدٚثٌٚٚا.ررر

ٗعاهلاٞرنداه ل تاراهثاهثدٞرٗاهلانعدٞر)تعودٍٚريلالدٛ,رطداَ(,رررررررر(رعاهلاٳا381 رص٘ تٔاراهِٔا٢ٚٞرًّر)
رٍر ٳًددددا,ر21.131(رعاهلاددددٞ,رطت٘لددد)رطٌددددلٜر)ر229(رعاهلاٳدددا,ر)ر152)ر:نلوٚدددٞراه نٚددددٞرنلأِدددا,رًددددِٔ (رطا

ٗتلُ٘درطِٚٞراها الٞراهلوِٚٚلٚدٞرًدّرلداهتا:راةاهدٞرا٪ٗهدٛ:ررررررر(.0.616ٗامذلايرًعٚا ٜر ا ٖر)
ٚدا رتِعدٍٚرا٨ُ عداير"نٱعدار ٌدعراهتعدلاعرا٨ُ عداهٛ",رررررررر"ذكل"رلاصىرطوٛرد جاترًلت عٞر رًق

ٗد جاترًِخ ضٞر رًقٚا رتِعٍٚرا٨ُ عاير"نٱعار طادٝراهتقٚدٍٚراععدل ",رٗد جداترًلت عدٞر ررررر
ًقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚا,رٗاةاهٞراهثاُٚٞر"يُثٛ"رلاصدوٞرطودٛرد جداترًلت عدٞر رًقٚدا رتِعدٍٚررررررر

رٗ د جدداترًِخ ضددٞر رًقٚددا رتِعددٍٚرا٨ُ عدداير"نٱعددارررا٨ُ عدداي"رنٱعددار ٌددعراهتعددلاعرا٨ُ عدداهٛ",ر
 طددادٝراهتقٚددٍٚراععددل ",رٗد جدداترًلت عددٞر رًقٚددا را٪هٚلسددٚثٌٚٚا.رٗاطتٌدداتراها الددٞرطوددٛررررررررر

ٗاعددددِٔوراهلوِٚٚلددددٛ,رٗارتولاٚدددديرا٪دٗاتراهسددددٚلً٘ ٙٞ:رراعددددِٔوراه٘صدددد ٛ:را٨ تلادددداعٛراعقددددا ْ,
هٚلسٚثٌٚٚار) طااد:راهلاالث(,رٗار جلا١رًقٚا رتِعٍٚراٮُ عاير) طااد:راهلاالث(,رًٗقٚا را٪

اها الددددٞراهلوِٚٚلٚددددٞرطوددددٟرلدددداهتارًددددّراهعِٚددددٞراهلوٚددددٞر)ذكددددلرٗيُثددددٟ(رٗارتولاٚدددديرا٪دٗاتررررررر
رٗراهلوِٚٚلٚٞ:راعقانوٞراهشخصٚٞ,ر رت ٔدٍراع٘لىد٘ رررنعد ره٘لداترا تلادا رررٗاعقانوٞراةدلٝراهووٚقدٞ,ر

TATًّارنارد جداترطِٚدٞررررٗ ارنِٚدرُتا٢وراها الٞرٗج٘درط٩ ٞرا تلااعٚٞرلاهلاٞر.ر داهٞر لصا٢
اها الٞركلدىرطودٟرًقٚدا رتِعدٍٚرا٨ُ عداير) طدادٝراهتقٚدٍٚراععدل (,رٗد جداتٍٔرطودٟرًقٚدا رررررررررررر

ًّارندارد جداترطِٚدٞراها الدٞررررررر,ا٪هٚلسٚثٌٚٚارٗينعادٖ ٗٗج٘درط٩ ٞرا تلااعٚٞرً٘جلاٞرداهٞر لصدا٢
 جدددداتٍٔرطوددددٟرًقٚددددا رٗدر,كلدددىرطوددددٟرًقٚددددا رتِعددددٍٚرا٨ُ عدددداير) ٌددددعراهتعددددلاعرا٨ُ عدددداهٛ(ر

ٳٚارنددداررررر,ا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارٗينعدددادٖ ٗكشددد درُتدددا٢وراها الدددٞرطدددّرطددداَرٗجددد٘درلدددلٗقرداهدددٞر لصدددا٢
ًت٘لددواترد جدداتراهددذك٘ ,رًٗت٘لددواترد جدداتراٮُدداترطوددٟرًقٚددا رتِعددٍٚرا٨ُ عدداير) طددادٝرررررر

ٗيٗلىدد درُتددا٢وراها الددٞرطدداَرٗجدد٘درلددلٗقرداهددٞرررررررراهتقٚددٍٚراععددل ,رٗ ٌددعراهتعددلاعرا٨ُ عدداهٛ(.رررر
ٳٚارندددددارًت٘لدددددواترد جددددداتراهدددددذك٘ ,رًٗت٘لدددددواترد جددددداتراٮُددددداترطودددددٟرًقٚدددددا ررررررررر لصددددد ا٢

ا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارٗينعدددادٖ,ركٌددداريأدددلتراهِتدددا٢وريُدددٕريلدددّراهتِلاددد٧رنا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارهدددا٠رطِٚدددٞررر
رٗ ار ٌعراهتعلاعرا٨ُ عاهٛ(.ٗاها الٞركلىرًّر ٩يرتِعٍٚرا٨ُ عاير) طادٝراهتقٍٚٚراععل ,ر

وِٚٚلٚددددٞرٗاها الددددٞراهسددددٚلً٘ ٙٞرًعٳددددا,رلٚددددثر ْرُتددددا٢وراها الددددٞرررات قدددددرُتددددا٢وراها الددددٞراهلر
هقددارتدلاارًددّررٗاهسدٚلً٘ ٙٞرٗجداترًا٧ٙٙددآارًدّر دد٩يرُتدا٢وراها الدٞراهلوِٚٚلٚددٞراعتعٌقدٞ.ررررررر

 دد٩يراها الددٞراهسددٚلً٘ ٙٞرا تلاددا راهقصدد٘ ر رتِعددٍٚرا٨ُ عددايرٗا٪هٚلسددٚثٌٚٚارطوددٛرمذدد٘رررررررر
لاارالخصددا٢اراه لدٙدددٞرهلدددىرلاهدددٞرطودددٛرلددداٝررً٘جدد ,رًٗدددّر ددد٩يراها الدددٞراهلوِٚٚلٚدددٞرارتدددر

دِٙاًٚدداترصخصددٚٞرذٜٗراهقصدد٘ ر رتِعددٍٚرا٨ُ عددايرٗا٪هٚلسددٚثٌٚٚا,رٗكددذهمريناُدددرطددّرررررررررٗ
ر٠ا٪للاابرٗاهع٘اًىراهاِٙاًٚٞراهلاًِٞرٗاعس٣٘هٞرطّر ص٘ تِعٍٚرا٨ُ عايرٗا٪هٚلسدٚثٌٚٚارهدارر

طوددٟريُددٕ:ر"ِٓددانرط٘اًددىررٗنددذنرققدديراه ددللر)اهلوِٚٚلددٛ(راهددذٜرٙددِاررر,راةدداهتاراه ددلدٙتا
رٗيللاابردِٙاًٚٞركاًِٞرٗ ا١ر ص٘ رتِعٍٚرا٨ُ عايرٗا٪هٚلسٚثٌٚٚار"ر.

ر.ٞع٩برالجاًع ددا٪هٚلسٚثٌٚٚاررددُ عايراهلوٌاتراع تالٚٞ:رتِعٍٚرا٨
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Emotional Regulation in its Relationship with Alexithymia in a 
Sample of University Students: Psychometric-Clinical Study. 

Dr. Mustafa Ali Ramadan Mazloom  

Abstract: 
The study aims to Identify the Correlation Relationship Nature between 

Emotional Regulation and Alexithymia in a Sample of University Students, 
Identify the Differences between Male and Female Students in  Emotional 
Regulation and Alexithymia, Identify the Predictability of Alexithymia in the 
Study Sample as a Whole through Emotional Regulation, and also Identify 
the Dynamic Factors and Reasons standing for Dificit of Emotional 
Regulation and Alexithymia. The Psychometric Study Final Sample 
consisted of (381) Male and Female Students in the Second and four Stage 
(Basic Education and General) from Faculty of Education, Benha University 
from them (152) Male and (229) Female Students with mean age (21.131) 
years and SD (0.616). The Clinical Study Sample consisted of two Cases: a 
Male who has high Scores on Emotional Regulation Scale "Emotional 
Expression Submission", Lower Scores on Emotional Regulation Scale 
"Reappraisal", and Higher Scores on Alexithymia Scale, while the Second 
Case was a Female who has High Scores on Emotional Regulation Scale 
"Emotional Expression Submission", Lower Scores on Emotional Regulation 
Scale "Reappraisal ", and Higher Scores on Alexithymia Scale . The 
Researcher conducted the following Psychometric Tools : Emotional 
Regulation Scale (by the researcher), and Alexithymia scale. (by the 
Researcher) in Terms of the Descriptive Correlation Clinical Approach, and 
the Clinical Approach. The Clinical Study conducted on two Cases from the 
Total Sample (Male and Female) and conducted the following Clinical 
Tools: Personal Interview, Free Interview and some cards of Thematic 
Apperception Test. The Results showed the Significant Statistically Passive 
Correlation Relationship between the Study Sample Scores as whole on 
Emotional Regulation Scale "Emotional Expression Submission" and their 
Scores on Alexithymia Scale and its Dimensions. The Significant Statistically 
Positive Correlation Relationship between their Scores as whole on 
Emotional Regulation Scale" Emotional Expression Submission" and their 
scores on Alexithymia Scale and its dimensions. It also showed that there is 
no significant statistically correlation relationship between male and 
Female Score means on Emotional Regulation Scale " Reappraisal and 
Emotional Expression Submission". The Results showed that there is no 
Significant Statistically Correlation Relationship between Male and Female 
Score means on Alexithymia Scale and its Dimensions and that Alexithymia 
can be predicted in the Study Sample as whole through Emotional 
Regulation " Reappraisal and Emotional Expression Submission". The Study 
results consisted with the in-depth Clinical Study Determined what achieved 
in the Psychometric Study, as it showed the Positive relationship between 
dificit of Emotional Regulation and Alexithymia, and through the Clinical 
Study. The study discovered the Individual Characteristics, and Personality 
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Dynamics in those with dificit of Emotional Regulation and Alexithymia, and 
showed the causes and latent Factors that Responsible for deficit of 
Emotional Regulation and Alexithymia in the two cases. In this, the Clinical 
Hypothesis "there are some latent and Dynamic Factors and Causes behind 
deficit of Emotional Regulation and Alexithymia "verified.  

Keywords: Emotional Regulation- Alexithymia -University Students. 

 المكـــدمـــة : 
ًّددار رلٚدداٝرا٨ُسدداْ,رلٔددٛرتتددا ىر ر ٚددعرج٘اُدد ررر تعددارا٨ُ عددا٨ترجدده١ٳارًٔ
لٚاتددٕراهًٚ٘ٚددٞ;ر ذر ُٔددارً٘جدد٘دٝر ركددىرط٩ اتِددا,ر٨ٗرُسددتوٚعريْرُ  ددىر ٌٚتٔدداررر

تجعىراةٚاٝرص٣ٚٳارممتعٳارًٗتِ٘طٳدا,رٗنداُٗٔارتصدلايرلٚداٝراٮُسداْررررررٗيٌٓٚتٔا;رلٔٛر
ر اكاٝرًٗقو٘طٞرٗمموٞرًِٗعههٞر.

ٳُا,رلإْرصداٝرر ٗ ذاركاْراٮُساْر٨رٙستوٚعريْرٙعٚشرناْٗراُ عا٨ترهلُٕ٘ر ُسا
ا٨ُ عددددا٨تراهسددددولاٚٞراع٧عددددٞرٗالددددتٌلا ٓارتجعددددىرلٚدددداٝراٮُسدددداْرلددددادٝرًٗتدددد٘تلٝرررر

رررررررررررررراهِ سدددددٚٞ,را٪ًدددددلراهدددددذٜرٙتووددددد راهتعاًدددددىررررًٗضدددددولنٞرٗطللىدددددٞره٩لىدددددولاناتر
رًعرا٨ُ عا٨ترنتِعٌٚٔارنولقر٢٩ًٌٞ.

ٗٙعتبررتِعٍٚرا٨ُ عايرًدّراع دآٍٚراةاٙثدٞر را دايراهسدٚل٘ه٘جٛ,رٗٙشدعررررررر
رررررررررررررتِعددٍٚرا٨ُ عدداير  رتوددمراهعٌوٚدداتراهدديرًددّر ٩فددارٙسددتوٚعراه ددلدريْرٙدد٧ لرررررررر

رٙر شددعلرنٔددا,رٗٗ تٔددا,رٗكٚ ٚددٞراهشددع٘ رنٔددا,رٗاهتعددلاعرطِٔددارررررررطوددٟرا٨ُ عددا٨تراهددير
(Gross, 1998 b).ر

  ريْرطٌوٚاترتِعٍٚرا٨ُ عدايرتشدٌىرا تٚدا ررررر(Gross, 1998 a)ٗيصا رجلٗ ر
راع٘ ف,رٗتعاٙوٕ,رٗق٘ٙىرا٨ُتلااٖ,رٗاهت ٚعراععل ,رٗتعاٙىرا٨لتمانٞ.ر

رٗٙستخاَراه لدر رطٌوٚٞرتِعٍٚرا٨ُ عايرال اتٚمٚتار ٢ٚستارٌٓا:ر
 طادٝراهتقٍٚٚراععل :رٗٓٛرال اتٚمٚٞرقاترًلاللٳار رطٌوٚٞرت٘هٚارا٨ُ عاير 

ًّددا,ركٌددارتتضددٌّرت ددٚعرٗ طددادٝر ٗتتضددٌّر طددادٝرٓٚلوددٞراع٘ ددفرا٨ُ عدداهٛرًعلل
رصٚاغٞرعلٙقٞرت لعراه لدرل٘يراع٘ فرهتقوٚىرتأ عٖرا٨ُ عاهٛراهسوبي,ر

 وددٟرا٨لددتمانٞ,رٗقدداتررر ٌددعراهتعددلاعرا٨ُ عدداهٛ:رٗٓددٛرالدد اتٚمٚٞرتٱلكددهرطررررر
رًتأ لٳار رطٌوٚٞرت٘هٚارا٨ُ عايرطملدريْرٙدتٍرتِشدٚ)را٨ُ عداي,رٗٙتضدٌّر"رررر
 ٌعراهتعلاعرا٨ُ عداهٛر"راهدت لٍر را٨ُ عدا٨ترًدّر د٩يرطداَراهتعدلاعرًِٗدعررررررررر

ر.ر(Gross & John, 2003)اهسو٘كٚاتراععبرٝرطِٔار

ًّدددار رققٚددديراهصددد ٞرارر  ,Hayes)هِ سدددٚٞرٗٙددد٧دٜرتِعدددٍٚرا٨ُ عدددايردٗ ٳارًٔ

Luoma, Bond, Masuda & Lillis, 2006)رًّٗرُالٚٞري لٜرلإْر ص٘ رتِعدٍٚرر,
ًّدددددار رتشدددددلٚىرا٨لىدددددولاناترٗاعشدددددل٩تراهِ سدددددٚٞرررررر ا٨ُ عدددددايرٙددددد٧دٜردٗ ٳارج٘ٓل

ر.(Walker, O'connor & Schaefer, 2011; Besharat, 2014)كا٪هٚلسٚثٌٚٚار

قددا ٝرطوددٟراهتعددلاعرطددّراعشدداطلرررٗت٘صددفرا٪هٚلسددٚثٌٚٚارطوددٟرئُددار صدد٘ ر راهرر
رررررررررررررٗاهددددذٜرٙتلاددددا٠ر :رصددددع٘نٞراهتعددددليرطوددددٟراعشدددداطلرٗٗصدددد ٔا,رٗصددددع٘نٞراهتٌٚٚددددهر
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نددداراعشددداطلرٗا٪لالدددٚ رالجسدددٌٚٞ,رٗاهدددت لعراع٘جدددٕرهوخدددا  ,رُٗدددا ٝرالخٚدددايرررررررر
 ,Velasco,Fernandez,ر2012;رصانل,ر2012;راه قٛ,ر2011;رالخ٘هٛ,ر2006)طلا ٛ,ر

Paez & Campos, 2006; Nikolaou, Schiza, Chatzi, Koudas, Fokos, 

Solidaki & Bitsios, 2011; Pandey,Saxena & Dubey, 2011; Sutherland, 

2011; Takahashi, Hirano & Gyoba, 2015; Suslow, Kugel, Rufer, 

Redlich, Dohm, Grotegerd, Zaremba et al., 2016).ر

 رتِعٍٚرا٨ُ عاي,رٗٓذارًاريكاتدٕراهعاٙداررررٗتلتلا)را٪هٚلسٚثٌٚٚارنصع٘نات
ًددّراها الدداتراهسددٚل٘ه٘جٚٞر ركددْ٘را٪هٚلسددٚثٌٚٚارتعلدد ر صدد٘ ٳار راععالجددٞرررررر
اععللٚٞره٩ُ عدا٨ترٗتِعٌٚٔدا,رٗيْرا٨لىدولاناترا٪ٗ ديرا تلااعجدارنا٪هٚلسدٚثٌٚٚاررررررر

ر(.Pandey et al., 2011يلّرصٚاغتٔاركالىولاناتر رتِعٍٚرا٨ُ عاير)

صددددددا ترُتددددددا٢ورنعدددددد راها الدددددداتراٮًلاعٙقٚددددددٞر  ريْرا٪لددددددلادرذٜٗررررٗهقدددددداري
ررررررررررررا٪هٚلسدددددٚثٌٚٚاريٚودددددْ٘ر  را٨ُ عدددددا٨تراهسدددددولاٚٞرٗ ٌدددددعراهتعدددددلاعرا٨ُ عددددداهٛ,ررررر
٨ٗريٚوددْ٘ر هددٛرا٨ُ عددا٨تراٮمزانٚددٞرٗ طددادٝراهتقٚددٍٚراععددل ,رممددارٙعدد رٗجدد٘دررررررررر

 ;Pandey et al., 2011)صددع٘نٞر رتِعددٍٚرا٨ُ عددا٨ترهددا٠رٓدد١٨٧را٪لددلادرررررر

Pollatos & Gramann, 2012; Laloyaux, Fantini, Lemaire, Luminet & 

Laroi, 2015).ر

ًّٗرِٓارجا١ترٓذٖراها الٞر٨لتم١٩رعلاٚعٞراهع٩ ٞرا٨ تلااعٚدٞرندارتِعدٍٚرررر
ا٨ُ عاير) طادٝراهتقٚدٍٚراععدل ,رٗ ٌدعراهتعدلاعرا٨ُ عداهٛ(,رٗا٪هٚلسدٚثٌٚٚارهدا٠رررررررر

ٗكذهمرراهتعليرطوٛراهاِٙاًٚاتراهِ سدٚٞرهدا٠را٪لدلادراهدذّٙررررررع٩برالجاًعٞ,
هدددداٍٙٔرصددددع٘نٞرٗ صدددد٘ ر رتِعددددٍٚرا٨ُ عدددداي,رٗا٪هٚلسددددٚثٌٚٚا,رٗتددددلااراهع٘اًددددىر
ٗا٪للاابراهاِٙاًٚٞراهلاًِٞرٗ ا١ر صد٘ رتِعدٍٚرا٨ُ عدايرٗا٪هٚلسدٚثٌٚٚا,رٗذهدمرررررر

رطّرعلٙيراها الٞراهلوِٚٚلٚٞرهو ا٨تراهوللٚٞ.

 ســـةمشهلــة الـــدرا : 
اهشددلاابرٓددٍريًددىرًٗسددتقلاىرا تٌددع,رٗنٔددٍرٙت قدديراهتقدداَرٗا٨ دٓددا ,رٗعدد٩برررر
ٳًدداررر الجاًعددٞرٓددٍر لدداٜرل٣دداتراهشددلااب,رٗصددلمسٞرًٌٔددٞر را تٌددع;رٗهددذاركدداْرهها
ررررررررررررررا٨ٓتٌددداَرنٔدددذٖراه ٣دددٞ,رٗ اصدددٞرلٌٚدددارٙتعوددديرناُ عدددا٨تٍٔ;رلٚدددثر ْرا٨ُ عدددا٨ترررر

رفاردٗ رًٍٔر رت٘اليراه لد,رٗتمتعٕرناهص ٞراهِ سٚٞ.

ٌٰل دّرررر ٱٙ ٗاهتِعٍٚرا٨ُ عاهٛرهٕريٌٓٚٞركلاعٝر رمجا٨تراةٚاٝراعختو دٞ;ر٪ُدٕر
اٮُساْرًّراهِماحر راةٚاٝرنص ٞرطاًٞ,رٗاهِماحر راةٚاٝرا٨جتٌاطٚدٞرنصد ٞررر

ًلاددا٨ٝ,رٗي ددىررر اصددٞ,رٗ صدد٘ راهتِعددٍٚرا٨ُ عدداهٛرمزعددىرا٪لددلادريكثددلرطههددٞر٨ٗرررر
لاطوٚٞر را تٌع,رٗمزعىرا٪للادرٙسدتخاًْ٘ريلداهٚ ر٨رتلٚ ٚدٞرٓلٗنٚدٞر رلدىرررررر
اعشدل٩ترٗاهضدد ٘ راهدديرتدد٘اجٍٔٔ,رٗٙسدلا راهقصدد٘ ر رتِعددٍٚرا٨ُ عددايراهعاٙدداررر
ررررررررررررررررررًدددددّرا٨لىدددددولاناترٗاعشدددددل٩تراهِ سدددددٚٞرًِٗٔدددددا:را٪هٚلسدددددٚثٌٚٚارٗاهددددديرتعدددددارررررررر

رًّراعشل٩تراهلآِٞ.
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ٗٙعدددارتِعدددٍٚرا٨ُ عدددايريلددداريٓدددٍراع دددآٍٚراةاٙثدددٞر را دددايراهسدددٚل٘ه٘جٛر
ٗاهدير رقددبارنآتٌدداَراهلدثعرًددّراهلاددالثارطوددٟراهدلغٍرًددّريٌٓٚتددٕر رققٚدديرررر
اهصدددد ٞراهِ سددددٚٞرًددددّرُالٚددددٞ,رًٗسددددآٌتٕر رتشددددلٚىرا٨لىددددولاناترٗاعشددددل٩ترر

رٞرررر ررررررررررررراةاهٚدددٞرراهِ سدددٚٞركا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارًدددّرُالٚدددٞري دددل٠,رٗفدددذارطل ددددراها الددد
ررررررررررررررطودددٟرنٚددداْراهع٩ دددٞرا٨ تلااعٚدددٞرندددارتِعدددٍٚرا٨ُ عدددايرًدددّر ددد٩يرالددد اتٚمٚتارر
ٌٓددار طددادٝراهتقٚددٍٚراععددل رٗ ٌددعراهتعددلاعرا٨ُ عدداهٛرٗا٪هٚلسددٚثٌٚٚا,رٗالددتم١٩رررر
اهاٗ راه عايراهذٜر٧ٙدٕٙرتِعٍٚرا٨ُ عاير رأ٘ را٪هٚلسٚثٌٚٚا,رٗتلااراهع٘اًدىرر

رللاابراهيرتلٌّرٗ ا١ر ص٘ رتِعٍٚرا٨ُ عايرٗا٪هٚلسٚثٌٚٚا.ٗا٪

رٗتت ادرًشلوٞراها الٞراةاهٚٞر رمحاٗهٞراٮجانٞرطّراهتسا٨٦ترا٬تٚٞ:
 ٓددىرِٓددانرط٩ ددٞرنددارتِعددٍٚرا٨ُ عدداير) طددادٝراهتقٚددٍٚراععددل ,رٗ ٌددعراهتعددلاعررر

 ا٨ُ عاهٛ(,رٗا٪هٚلسٚثٌٚٚارها٠رطِٚٞراها الٞرًّرالجِسا؟

 ت٘جددارلددلٗقرنددارالجِسددار"اهددذك٘ رٗاٮُددات"ر رتِعددٍٚرا٨ُ عدداير) طددادٝررررٓددىر
 اهتقٍٚٚراععل ,رٗ ٌعراهتعلاعرا٨ُ عاهٛ(؟

 ٓىرت٘جارللٗقرنارالجِسار"اهذك٘ رٗاٮُات"ر را٪هٚلسٚثٌٚٚا؟ 

 ٓىريلّراهتِلاد٧رنا٪هٚلسدٚثٌٚٚارهدا٠رطِٚدٞراها الدٞركلدىرًدّر د٩يرتِعدٍٚرررررررررر
 ا٨ُ عاي؟

 ِٚٚلٛ:رًاراهع٘اًىرٗا٪للاابراهلاًِٞرٗ ا١ر ص٘ رتِعدٍٚرا٨ُ عدايررراهتسا٦يراهلو
 ٗا٪هٚلسٚثٌٚٚا؟

 أٍـــداف الــدراســة : 

 تٔايراها الٞراةاهٚٞر  رًارٙأتٛ:
 اهتعليرطودٟرعلاٚعدٞراهع٩ دٞرا٨ تلااعٚدٞرندارتِعدٍٚرا٨ُ عداير) طدادٝراهتقٚدٍٚرررررررررر

ٞرًدددّرعددد٩برراععدددل ,رٗ ٌدددعراهتعدددلاعرا٨ُ عددداهٛ(,رٗا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارهدددا٠رطِٚدددرررر
 الجاًعٞ.

 اهتعددليرطوددٟراه ددلٗقرنددارالجِسددار"راهددذك٘ رٗاٮُددات"ر رتِعددٍٚرا٨ُ عددايررررررررر
 ) طادٝراهتقٍٚٚراععل ,رٗ ٌعراهتعلاعرا٨ُ عاهٛ(.

 .اهتعليرطوٟراه لٗقرنارالجِسار"اهذك٘ رٗاٮُات"ر را٪هٚلسٚثٌٚٚا 

 ي.د الٞر ًلاُٚٞراهتِلا٧رنا٪هٚلسٚثٌٚٚارًّر ٩يرتِعٍٚرا٨ُ عا 

 اهقٚدداَرناها الددٞراهلوِٚٚلٚددٞرطوددٛرلدداهتارعددللٚتار)رذكددل,ريُثددٛ(رهت٘لىددٚيررررررر
دِٙاًٚداتراهشخصدٚٞرهدا٠رًلت عددٛراهقصد٘ ر راهتِعدٍٚرا٨ُ عداهٛ,رًٗلت عددٛررررررر
ا٪هٚلسددٚثٌٚٚا,رٗالددتم١٩رنعدد راهع٘اًددىرٗا٪لددلاابراهاِٙاًٚددٞراهلاًِددٞرٗ ا١ررررررر

  ص٘ رتِعٍٚرا٨ُ عاي,رٗا٪هٚلسٚثٌٚٚا.

 ـةأٍنيــة الــدراسـ : 

 تتموٛريٌٓٚٞراها الٞرلٌٚارٙأتٛ:ر
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 :أولُا: الأٍنيـــة اليظـــريـــة 

 ٱًٌٔدددار رمجددايراهصددد ٞراهِ سددٚٞرٌٓدددار:رتِعدددٍٚررررر ٱًددت عّٙر تتِدداٗيراها الدددٞر
 ا٨ُ عايرٗا٪هٚلسٚثٌٚٚا.

 .محاٗهٞراهتأصٚىراهِعلٜرع ًٔ٘ٛرتِعٍٚرا٨ُ عايرٗا٪هٚلسٚثٌٚٚا 
 رررررررررررررررررد الدددٞرُ سدددٚٞرطلنٚدددٞرتِاٗهددددراهع٩ دددٞررررردددددرطودددٍراهلاالدددثردددددر٨رٙ٘جدددار رلددداٗدرر

نددددارتِعددددٍٚرا٨ُ عددددايرٗا٪هٚلسددددٚثٌٚٚا,ر٨ٗراها الددددٞراهلوِٚٚلٚددددٞرهوع٘اًددددىررررررر
 ٗا٪للاابراهاِٙاًٚٞراهلاًِٞرٗ ا١ر ص٘ رتِعٍٚرا٨ُ عاي,رٗا٪هٚلسٚثٌٚٚا.

  التطبيكية:ثاىيًا: الأٍنية 

 رِر عدٍٚرا٨ُ عدايرٗا٪هٚلسدٚثٌٚٚاررررنعاريْرٙتٍراهتعليرطوٛرعلاٚعٞراهع٩ دٞرندارت
هدددا٠رعددد٩برالجاًعدددٞ,ريلدددّرتصدددٌٍٚرٗ طددداادراهدددبراًوراه ن٘ٙدددٞرٗاهِ سدددٚٞررررررررر
اٮ صددددددادٙٞ;رهت٘جٚددددددٕرٗ  صددددددادراهودددددد٩برذٜٗر صدددددد٘ راهتِعددددددٍٚرا٨ُ عددددددا ,رررررر

 ٗا٪هٚلسٚثٌٚٚا.

 رٛررررررر رررررررررررررررُتددا٢وراها الددٞريلددّريْرت ٚدداراهقددا٢ٌار رمجددايراٮ صددادرٗاهعدد٩ راهِ سدد
 ا٪هٚلسٚثٌٚٚارًّر ٩يرتِعٍٚرا٨ُ عاي. رتخ ٚفر

 قاٙداراهود٩برررردددررٌٗٓارًّر طاادراهلاالدثرددررتتٚيرا٨لتعاُٞرنتولاٚيراعقٚالا
 ذٜٗرا٪هٚلسٚثٌٚٚارٗاهذّٙرهاٍٙٔر ص٘ ر رتِعٍٚرا٨ُ عاي.ر

 ٱًٌٔدددددٞرًددددددّرعددددد٩براعللودددددٞرالجاًعٚدددددٞرٗاعددددددأً٘يرررررررر ررررررررررررررررررتتِددددداٗيراها الدددددٞرطِٚدددددٞر
 َرٗٙتو٘ رنٍٔرا تٌع.ًٍِٔريْرٙتقا

 :تحــــــــديـــد المصطلخـــات 
  تيظيـــه الاىفعـــالEmotion regulation : 

ٓددد٘رطٌوٚدددٞرتعددداٙىرٗتدددأ عراه دددلدر رُددد٘ را٨ُ عدددا٨ترٗصددداتٔارٗالدددتٌلا ٙتٔارررررررر
ٗاهتعلاعرطِٔارٗكٚ ٚٞرًعاٙشتٔا,رٗٙتضٌّرتِعٍٚرا٨ُ عايرال اتٚمٚتارٌٓدا:رر

ًّددارناها جددٞراهدديرررررر طددادٝراهتقٚددٍٚراععددل ,ررر ٗ ٌددعراهتعددلاعرا٨ُ عدداهٛ.رٗمسددادر جلا٢
مسصىرطوٚٔاراع  ٘صرطوٟرًقٚا رتِعٍٚرا٨ُ عاير)نٱعار طادٝراهتقٍٚٚراععدل ,رر

 ٗنٱعار ٌعراهتعلاعرا٨ُ عاهٛ(ر) طااد:راهلاالث(.

  الأليهسيجينيــاAlexithymia  : 

 :رصدددع٘نٞررٓدددٛر صددد٘ ر راهقدددا ٝرطودددٟراهتعدددلاعرطدددّراعشددداطل,رٗاهدددذٜرٙتلادددا٠ررر
اهتعددددليرطوددددٟراعشدددداطلرٗٗصدددد ٔا,رٗصددددع٘نٞراهتٌٚٚددددهرندددداراعشدددداطلرٗا٪لالددددٚ رررر

;ر2011;رالخد٘هٛ,رر2006الجسٌٚٞ,رٗاهت لعراع٘جٕرهوخدا  ,رُٗدا ٝرالخٚداير)طلا دٛ,ررررر
 ;Velasco et al., 2006; Nikolaouet al., 2011,ر2012;رصدانل,رر2012اه قدٛ,رر

Pandey et al., 2011; Sutherland, 2011; Takahashi et al., 2015; Suslow 

et al., 2016)رٗتت ددادر جلا٢ٚددالرناها جددٞراهدديرمسصددىرطوٚٔدداراع  دد٘صرطوددٟرررررر.
رًقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚار) طااد:راهلاالث(.
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 الإطـــــــار اليظـــــــري : 
 تيظيــــه الاىفعــال: أولا : 
 :مفَــوو تيظيه الاىفعال 

يْرتِعددٍٚرا٨ُ عددايرٙتلددْ٘رًددّرطٌوٚدداترررر(Thompson, 1994) ي٠ر ً٘لاسددْ٘ر
 ا جٚٞرٗدا وٚٞرًس٣٘هٞرطّرًلا لاٞرٗتقٍٚٚرٗتعاٙىر دٗدراه عدىرا٨ُ عاهٚدٞ,رنِدا١ٳرررر

رطوٟرٗ تٔارٗصاتٔا,رًّريجىرققٚيريٓاايراه لد.

ررررررررررررررتِعددددٍٚرا٨ُ عددددايرنأُددددٕرتوددددمراهعٌوٚدددداتررر(Gross,1998 b)ٗطددددليرجددددلٗ ر
ٙد٧ لرطودٟرا٨ُ عدا٨تراهديرٙشدعلرنٔدا,رٗٗ تٔدا,ررررررررراهيرًّر ٩فارٙستوٚعراه لدريْ

رٗكٚ ٚٞراهشع٘ رنٔا,رٗاهتعلاعرطِٔا.

يْرتِعدٍٚرا٨ُ عدايرٙعد ررررر(Gratz & Roemer, 2004)ٗذكدلرجلاتدهرٗ ًٗدعرررر
اه٘طٛرٗاه ٍٔره٩ُ عدا٨ترٗتقلاودٔا,رٗاهقدا ٝرطودٟرلىدلا)راهسدو٘كٚاترا٨ُالاطٚدٞرررررررر

برٝرا٨ُ عدا٨تراهسدولاٚٞ,رٗاهقدا ٝررررٗاهتصليرٗلقجاره٫ٓاايراعلغ٘نٞرطِداراعدلٗ ر دررر
طوٟرا٨لتخااَراعلْر٨ل اتٚمٚاترتِعدٍٚرا٨ُ عدايراع٢٩ٌدٞرهوٌ٘ دف,رًدّريجدىررررررر
تعدداٙىرا٨لددتماناترا٨ُ عاهٚددٞرهت قٚدديرا٪ٓدداايراه لدٙددٞرٗاعتوولادداترالخاصددٞررررررر

رناع٘ ف.

  ريْرتِعدٍٚرا٨ُ عدايرٓد٘ر دا ٝرررررر(Hayes et al., 2006)ٗذٓ رٓاٙ ,رٗآ لْٗر
طوددٟراهددت لٍر رًشدداطلٖرٗاُ عا٨تددٕراهسددولاٚٞ,رٗاهددتخوارًِٔدداريٗرق٘ٙوددٔاررراه ددلد

ر  رًشاطلر مزانٚٞ.

  ريْرتِعٍٚرا٨ُ عايرر(Cisler&Olatunji, 2012)ٗيصا ركٚسولرٗي٨ٗتِٚمٛر
ٙع راهقا ٝرطوٟراهتعاٙىرٗاهتأ عر را٨ُ عدا٨ترٗاعشداطلرٗت٘جٚٔٔدار  راٮمددا ررررر

ر ات.ٗاهت ٘قرٗاتخاذريلضىراهقلا

يْرتِعٍٚرا٨ُ عايرر(Pollatos& Gramann, 2012)ٗ يٜرن٘ه٩ت٘ رٗجلاًاُّر
رٓ٘رطٌوٚاتراهتِعٍٚراع٘جٔٞرمذ٘رت ٚعراةاهٞرا٨ُ عاهٚٞراهسولاٚٞ.

(رتِعددٍٚرا٨ُ عددايرنأُددٕرتوددمراهعٌوٚددٞراعتصددوٞرناهتعدداٙىرر2014ٗطددليرطلا ددٛر)
الخاصددٞ؟,رٗكٚددفرٙددتٍررٗاهتددأ عرطوددٟرًتددٟرٗكٚددفرٙددتٍراهتعددلاعرطددّرا٨ُ عددا٨ترررر

ًعاٙشٞرتومرا٨ُ عا٨ت؟,رٗٙشٌىرذهمركىرا٨ُ عدا٨تراهشدع٘ ٙٞرٗاه٩صدع٘ ٙٞرررر
راهسولاٚٞرٗاٮمزانٚٞرطوٟرلارل٘ا١.

 Kuo,Fitzpatrick, Metcalfe)ٗذكلركٚ٘رٗلٚتهناتلٙمرًٗٚتلاه ٛرًٗلٌاْر

& McMain, 2016)يْرتِعددٍٚرا٨ُ عدددايرٓدد٘رمجٌ٘طدددٞرًددّراعٔدددا اتراععللٚدددٞررررر
اهٚٞرٗاهسدو٘كٚٞراهديرتدِعٍرٗتسدٚولرطودٟرالخدبراترٗاع٘ا دفرٗاهتعدلاعاترررررررررٗا٨ُ ع

ٗ رلىدد١٘رًددارلددلايرمشودداراهلاالددثر  ريْررررراهِاتجددٞرطددّرت اطددىراه ددلدرًددعرن٣ٚتددٕ.ررر
تِعدددٍٚرا٨ُ عدددايرٓددد٘رطٌوٚدددٞرتعددداٙىرٗتدددأ عراه دددلدر رُددد٘ را٨ُ عدددا٨ترٗصددداتٔارررررررر

رٗالتٌلا ٙتٔارٗاهتعلاعرطِٔارٗكٚ ٚٞرًعاٙشتٔا.
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 لاىفعال:أٍنية تيظيه ا 
ًّددار راهٌِدد٘را٨ُ عدداهٛرهو ددلدرلٔدد٘رٙتددٚيرهو ددلدررر ٙدد٧دٜرتِعددٍٚرا٨ُ عددايردٗ ٳارًٔ
اهددت لٍر رلددو٘كٕرٗ دا ٝرا٨ُ عددا٨تراهدديرتصددا رطِددٕرتجدداٖرا٪لدداات,رٗمزعوددٕرررررررر
ٙستمٚ رطلُٗٞرتجاٖرا٪لااتراهلا٣ٚٚٞراع٧عٞرٗاهضاغوٞ,ركٌاريْرهدٕردٗ ٳاركدلاعٳاررر

(رٗ لا١ر٨2007جتٌاطٚٞرٗيدا١راهعٌىر)طلاااهععٍٚ,ر راهت٘اليراهِ سٛرٗاهع٩ اترا
اةٚاٝرا٨ُ عاهٚٞ,رٗاهِعلٝر  راةٚاٝرُعدلٝر مزانٚدٞ,رٗاهتٌتدعرناهصد ٞراهِ سدٚٞرررررر

 رلدار ْر صد٘ رتِعدٍٚرا٨ُ عدايرٙد٧دٜررررررر(Hayes et al., 2006)ٗاهثقدٞرنداهِ  ررر
 ,.Walker et al)  رالىولاناترًٗشل٩ترُ سٚٞرمختو ٞرًِٔا:را٪هٚلسدٚثٌٚٚا,رر

2011; Besharat, 2014)ٗاهقوددديرٗا٨كت٣ددداب,رٗالىدددولابرلىددد ٘ رًدددارنعددداررررررر
ٗالىولاناتراٮدًاْ,رٗالىولاناترا٪كدى,ررر(Xiu, Zhou & Jiang, 2016)اهصاًٞ

ٗا٨لىولاناتراه٘جااُٚٞ,رٗا٨ُالاطٚٞ,رٗاهتسلبرًّراها الدٞرٗالجليدٞرٗالجِد٘ح,رررر
 , Nikmanesh)ا ارٗاهعِدددف,رٗامذدددلايراهسدددو٘ن,رٗاهلاااُدددٞ,رٗاعقددداًلٝ,رٗاهتدددر

Kazemi & Khosravy, 2014).ر

 :دور الأسرة في تيظيه الاىفعال لدى الأبياء 
 ْرتِش٣ٞراهو ىر رن٣ٚٞريللٙٞرلد٘ٙٞرتشدمعرطودٟراهتعدلاعرا٨ُ عداهٛرٗتقداٙلٖررررررر
ررررررررررهددٕرطعددٍٚرا٪ دددلر رتشددمٚعراه دددلدرطوددٟراهتعدددلاعرطددّراُ عا٨تدددٕ,رٗطوددٟراهِقدددٚ ررررررر

رِ شدددأر رن٣ٚدددٞريلدددلٙٞرغدددعرلددد٘ٙٞرٗتثدددلا)راهتعدددلاعرررًدددّرذهدددمرلدددإْراهو دددىراهدددذٜرٙ
ا٨ُ عدداهٛ,رتلددْ٘رهاٙددٕرصددع٘نٞر ر ددلا١ٝراهتوٌٚ دداترا٨ُ عاهٚددٞري ِددا١راةدد٘ا ات,ررررررر
ٗٙصلايريكثلرالتثا ٝرٗلسالدٚٞراُ عاهٚدٞرٗغدعر داد رطودٟرتِعدٍٚراُ عا٨تدٕرطِداررررررررر

 & Adrian, Zeman, Erdley, lisa, Homan)اعدلٗ ر دبرٝرا٨ُ عدا٨تراهسدولاٚٞررررر

Sim, 2009)رٗ رًللودددٞراعلآقدددٞرٙلدددْ٘رِٓدددانرتِدددا ارهددداٗ را٪لدددلٝ,رٗٙصدددلايرر,
,رٕاعلآيريكثلراطتٌادٳارطوٟرُ سٕريٗرالدتق٨٩جرلٌٚدارٙلاذهدٕرًدّرتِعدٍٚر٨ُ عا٨تدرررررر

ًٗعرتقاَراهعٌلرٙستٌلراه دلدر رتود٘ٙلر ا تدٕرطودٟرتعداٙىرا٨لدتثا ٝرا٨ُ عاهٚدٞرررررررر
 ,Eastabrook)ًعرُضورا٨ل اتٚمٚاتراععللٚٞرٗا٨جتٌاطٚدٞرهتِعدٍٚرا٨ُ عدايرررر

Flynn & Hollenstein, 2014).ر

ًّار رًسددددداطاٝرينِدددددا٢ٍٔرررر رررررررررررررررررًٗدددددّرِٓدددددارٙتضددددديريْراه٘اهددددداّٰٙر٧ٙدٙددددداْردٗ ٳاريلالددددد
طوٟراهتعاًىرًعراُ عدا٨تٍٔ,رٗيْرٓدذاراهداٗ رٙتِدا ار رًللودٞراعلآقدٞرٗاهلصدارررررررر
هت٘جدددٕراه دددلدر  را٨طتٌدددادرطودددٟراهدددِ  رٗا٨لدددتق٩يرلٌٚدددارٙلاذهدددٕرًدددّرتِعدددٍٚرررررر
٨ُ عا٨تددٕ,ر٧ٙٗكدداراهلاالددثرطوددٟريٌٓٚددٞراهدداٗ راهددذٜر٧ٙدٙددٕراه٘اهددااْر رًللوددٞررررررر

ر٘ررراهو ٘هدددٞ;رلعِددداًارمذلدددٍرطودددٟرلددد٘ٙٞررررر ررررررررررررررراه دددلدر ريٜرًللودددٞرًدددّرًلالدددىراهٌِددد
ر نمارتعىراهلوٌٞرا٪ٗهٛرٗا٪ عٝرعاركاُدرطوٕٚرنلاطٌٕر راهص ل.

 :العوامل المؤدية إلى قصور تيظيه الاىفعال 
ررررررررررررتعددادتراهع٘اًددىراع٧دٙددٞر  ر صدد٘ رتِعددٍٚرا٨ُ عدداي,رلٚددذكلرنعدد راهلاددالثاررر

جدددعر  رٗجددد٘درتودددفر راهقشدددلٝر لادددىرالجلأٚدددٞرريْر صددد٘ رتِعدددٍٚرا٨ُ عددداير دددارٙلر
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((Gross,1998bرٗٙدددددددل٠رنٚشدددددددا اترر.Besharatرررررررررريْرا٪صدددددددخاصراهدددددددذّٙريلجدددددددبرٗارر
طوٟركلاددراُ عدا٨تٍٔر راهو ٘هدٞرٗ رٙدتٍراهتعاًدىرًدعراُ عدا٨تٍٔرنشدلىرجٚدارررررررررر

ررررررررررر(.رBesharat,2014ٙعددداُْ٘رًدددّرصدددع٘نٞر رتِعدددٍٚراُ عدددا٨تٍٔرطِددداًارٙلدددبرْٗر)ررررر
ررررررررررررررررررررررررررررللددددددىر ُسدددددداْر ركددددددبرٖرمسٌددددددىر رعٚدددددداترُ سددددددٕر ٗالدددددد رع ٘هتددددددٕ,رٗطددددددادٝرررررر

رْ ٓددذٖراهلٗالدد ر ٘ٙددٞرٗ الددخٞر را٪طٌدداقر اصددٞر ذارًدداركاُدددرتتعودديررررررررررًددارتلدد٘
 ,Monteparocci)طصعٖ.ر٧ٙٗكارًُ٘تٚلاا ٗلٛرٗك٘دٙسلا٘تٛرٗناهاا ٗرٗ ٗلدٛرر

Codispoti , Baldaro & Rossi, 2004)اه نٚدٞرغدعراهسد٘ٙٞره٫ع دايرتد٧دٜرررررريْرر
  رينمدا رتعوديرغدعرآًِدٞرتٱعٚديرنمد٘رًٔدا اتراهتِعدٍٚرا٨ُ عداهٛراه عدايرهدداٍٙٔ.ررررررررررر

ررررررررررررررررر(ر  ريْراهٌِددداذ راهتعلاعٙدددٞرهو٘اهددداّٙراهددديرتتضدددٌّر ٌدددعرررر2012ٗٙشدددعرطلا دددٛر)ر
ٳِاررررررر ررررررررررررررررررريٗرتقوٚدددددىريٗرطددددداَراهلاددددد٘حرنا٨ُ عدددددا٨تراعختو دددددٞر دددددارتشدددددمعراهو دددددىرلىدددددٌ
طوددٟرا٨طتٌددادرطوددٟرعددلقر ٌددعرا٨ُ عدداي,را٪ًددلراهددذٜرٙدد٧دٜر  ر صدد٘ ر رتِعددٍٚررر
ٍ٘رًتهاٙارلخبراترٗالىولاناترًٗشل٩ترُ سٚٞر ا٨ُ عايرٗمزعؤٍرطللىٞرطوٟرمذ

ر٨لقٞ.

 :نماذج ىظرية مفسرة لتيظيه الاىفعال 
  نموذج جــــــروسGross: 

رنارجاُلاارهوتِعٍٚرا٨ُ عاهٛرٌٓا:ر(Gross, 1998 a)هقارًٚهرجلٗ ر
 :ٛرالجاُ را٪ٗي:رٙتضٌّرطٌوٚاتراهتِعٍٚراهيرتشٌىرًارٙأت

 ا تٚا راع٘ دف:رٗٙتضدٌّرا٨ د ابراعقصد٘درًدّراع٘ا دفراهديرٙعتقداراه دلدرررررررررر
ئُارت٧دٜر  راُ عا٨ترلا ٝريٗر مزانٚٞ,رٗتجِ راع٘ا دفراهديرٙعتقداراه دلدررررر

 غ٘نٞرًّريجىرتِعٍٚرا٨ُ عا٨ت.ئُارت٧دٜر  راُ عا٨ترغعرًل
 رٞر ٳُدددددار٨ريلدددددّراهتمِددددد راعووددددديرهوٌ٘ا دددددفراعهطمددددد ررررررررررررررررررررررتعددددداٙىراع٘ دددددف:ريلٚا

يٗرغدعراهسدا ٝ,رٗطِدداًارٙلدْ٘راه٘لىدعركددذهمرلدإْراه دلدرٙلددْ٘رهاٙدٕر ٚددا رررررررر
 تعاٙىراع٘ فراعثعره٩ُ عايرًّريجىرت ٚعري لٖرا٨ُ عاهٛراهسوبي.

 ِدداًارمزدداراه ددلدرُ سددٕر رً٘ ددفرًددّراعددلجيريْرٙددثعررررررررق٘ٙددىرا٨ُتلادداٖ:رطر
 التمانٞراُ عاهٚٞرلولاٚٞ,رلإُٕرٙستوٚعرت ٚعرمح٘ را٨ُتلااٖرًّر ٩ي:

 صليرا٨ُتلااٖ:رطاَرتلكٚهرا٨ُتلااٖرطوٟرالج٘اُ را٨ُ عاهٚٞ. -

 اه كٚه:رتلكٚهرا٨ُتلااٖرطوٟرُشا رناٙىرغعراُ عاهٛ. -

رٗط٘ا لأا.راهتأًى:رت٘جٕٚرا٨ُتلااٖرمذ٘را٨ُ عا٨ت -
 اهت ٚعراععل :رمساتراهت ٚعراععل رطِاًارٙ عرا٪للادرعلٙقدٞرت لعٓدٍررر

ر رً٘ فرًارًّريجىر لعريٗر   رد٨هتٕرا٨ُ عاهٚٞ.
 الجاُددد راهثددداُٛ:رٗٙتضدددٌّرتعددداٙىرا٨لدددتمانٞ,رلٚدددثرٙدددتٍرالدددتخااَراعددداا ىررر

راهتِعٌٚٚددٞراهسددانقٞرًددّريجددىرتجِدد راهشددع٘ رنا٨ُ عددايراهسددوبيٵ,رًٗددعرذهددمررررررر
مساترتعداٙىرا٨لدتمانٞرنعدارلشدىرا٨لد اتٚمٚاترا٪ دل٠رٗت٘هٚدارا٨ُ عدايررررررررر
غعراعلغ٘ب,رٗٓذاراهِ٘ رًّراهتِعٍٚرٙسٌيرهو لدرنتعاٙىر برٝرا٨ُ عايرطدّرر

رعلٙيرٗلا٢ىرلسٚ٘ه٘جٚٞريٗرلو٘كٚٞ.
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رٗٙتضٌّراهٌِ٘ذ راعق حرال اتٚمٚتارٌٓا:
 لٳار رطٌوٚٞرت٘هٚارا٨ُ عاير طادٝراهتقٍٚٚراععل :رٗٓٛرال اتٚمٚٞرقاترًلال

ًّدا,رٗتشدٌىرت دٚعرٗ طدادٝرصدٚاغٞررررررر ٗتتضٌّر طادٝرٓٚلوٞراع٘ فرا٨ُ عداهٛرًعلل
ٵٛراهسوبيٵ.  علٙقٞرت لعراه لدرل٘يراع٘ فرهتقوٚىرتأ عٖرا٨ُ عاه

 ٌددعراهتعددلاعرا٨ُ عدداهٛ:رٗٓددٛرالدد اتٚمٚٞرتلكددهرطوددٟرا٨لددتمانٞ,رٗقدداترررررررر 
يرطمدلدريْرٙدتٍرتِشدٚ)را٨ُ عداي,رٗٙتضدٌّررررررًتأ لٳار رطٌوٚدٞرت٘هٚدارا٨ُ عداررر

اهقٌعراهت لٍر را٨ُ عا٨ترًّر ٩يرطاَراهتعلاعرًِٗعراهسو٘كٚاتراععدبرٝرر
ر(Gross & John, 2003)ررطِٔا.

  نمــــوذج لازاروسLazarus: 
ررررررررررررررررريْرالددددددد اتٚمٚاترتِعدددددددٍٚرا٨ُ عدددددددا٨تررر(Besharat,2014)يكدددددددارنٚشدددددددا ترر

ًدددددّريصدددددٔلر ٗادرر(Lazarus,2000)ٓدددددٛرالددددد اتٚمٚاترً٘اجٔدددددٞ,رٗٙعدددددار٨ ا ٗ رر
َر  رً َٔ٘راع٘اجٔٞرٗٗص ٔارنأُٔارجٔد٘درًعللٚدٞررر1966اع٘اجٔٞرلقاريصا ر رطاَر

رٗلو٘كٚٞرٙلاذفاراه لدر رتعاًوٕرًعرا٪لااتراهضاغوٞ.
رٗتشٌىراع٘اجٔٞرطوٟرطٌوٚتار ٢ٚستارٌٓا:

 اعشدددلوٞ:رٗٓدددٛرالددد اتٚمٚاترٙسدددتخأًاراه دددلدررررراع٘اجٔدددٞراهددديرتلتلدددهرطودددٟرررر
هوسدددٚولٝرطودددٟراعشدددلوٞرطعللدددٞرًصددداد ٓارٗاتخددداذر جدددلا١اترُشدددوٞرٗلوددد٘يررررررر

 لاسمٞرهوت و رطوٚٔا.
 اع٘اجٔددٞراهدديرتلتلددهرطوددٟرا٨ُ عدداي:رٗٓددٛرالدد اتٚمٚاترتلتلددهرطوددٟرا٨ُ عددايرررر

رررررررررررراعصدددال رهوٌشدددلوٞرٗمحاٗهدددٞرتقوٚدددىراععاُددداٝرٗتخ ٚدددفراهتددد٘تلرٗا٨لىدددولابررررررر
اهدددذٜرٙصدددال راعشدددلوٞرًدددّر ددد٩يرا٨نتعدددادرٗتجِددد راهدددت لعرلٚٔدددارٗاٮُلدددا رررررر

 ,Lazarus & Folkman)ٗاهوم١٘ر  رنع راعٔدا٢اترٗاعسدلِاترٗا٨لد  ا١.رررر

ر(1984

  ٌنموذج ثـــومبســـوThompson: 
يْراهتِعدٍٚرا٨ُ عداهٛرٙتضدٌّرتعهٙددهررررر(Thompson, 1994)يٗلىدير ً٘لاسدْ٘ررر

هٚدٞرٗكدذهمرًِعٔداريٗر لىدعالٔا,رٗيْراعٔدا اتراعوو٘ندٞرهتِعدٍٚررررررررا٨لتثا ٝرا٨ُ عا
ا٨ُ عددايرتٌِدد٘رًددّر دد٩يرتددا ٩ترا٬ ددلّٙر راهو ٘هددٞ,رلدداعلنْ٘رٙلاددذهْ٘رجٔدداٳارر

رددددددرررررررررررررررركددددلاعٳار رًلا لاددددٞرٗت سددددعرٗتعدددداٙىراةددددا٨ترا٨ُ عاهٚددددٞر٪نِددددا٢ٍٔراهصدددد ا ررررر
يٜر ُٔددٍرِٙعٌددْ٘راُ عددا٨تٍٔ,رًٗددعرُضددورا٪نِددا١رٙسددتخاَراه٘اهددااْراهتددا ٩تررررررررر
اعلااصددلٝرٗكددذهمرا٨لدد اتٚمٚاترغددعراعلااصددلٝر)ًثددىرت٘جٚددٕرندداا٢ىرا٨لددتمانٞ(رر
هدددٚ رلقددد)رهو  ددداارطودددٟراهصددد ٞرا٨ُ عاهٚدددٞره٫ع ددداي,رٗ نمددداريٙضٳدددارهتٔدددذٙ رررر

اعشدداطلرٗاهتعددلاعرطِٔددا,ررا٨ُ عددا٨ترطددارٙت٘الدديرًددعراهت٘ عدداتراهثقالٚددٞراعتعوقددٞرنرر
رررررررررررررطدد٩ٗٝرطوددٟرذهددمرتدد٧ لراهع٩ دداترندداراه٘اهدداّٙرٗا٪نِددا١رٗاهددلٗان)را٨جتٌاطٚددٞررررررررر
ًعرا٪صخاصرا٬ لّٙراعلٌٔدا,رطودٟراهتِعدٍٚرا٨ُ عداهٛرٗك دا١ٝرالد اتٚمٚاتررررررر
ررررررررررررررررررراهدددت لٍر را٨لدددتثا ٝراهددديرٙلتسدددلأارا٪ع ددداير ر عدددا رٓدددذٖراهع٩ ددداتراعقلندددٞ,رررررر
ررررررررررررررٗمذددّركلاصدداّٙرغاهلاٳددارًددارُددت لٍر راُ عددا٨ترا٬ ددلّٙرًددّر دد٩يراهتعدداعفرررررررررر
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يٗرالتخااَراه لآٞر راع٘ا فرالمحلاودٞ,رٗطودٟراهدلغٍرًدّريْراهتِعدٍٚرا٨ُ عداهٛررررررر
ررررررررررررررررررررررررٙددددد٧ لرطودددددٟرا٨ُ عدددددايراهدددددذٜرٙشدددددعلرندددددٕراه دددددلد,ر ٨ريُدددددٕرٙددددد٧ لرنشدددددلىريكدددددبرررررررر

اراعلث دددٞرٗاههًِٚدددٞره٩ُ عددداي,ريٜر ْرج٘اُددد راهدددت لٍرا٨ُ عددداهٛرطودددٟرالخصدددا٢
تقوىريٗرتللعرصاٝريٗركثالٞرا٨ُ عاي,رٗت٧ لريٗرتعمىرأ٘ را٨ُ عايريٗرا ت دا١ٖ,رر
ٗقارًّريٗرتعه رالتٌلا ٖرطلٗ راه٘ د,رٗتقوىريٗرتهٙارًّرًدا٠را٨ُ عداي,رٗتد٧ لرررر

رٞرر ;رُٗتٚمدٞرهدذهمرلِٔدانررررطوٟرالخصا٢اراهِ٘طٚٞرا٪ دل٠ره٩لدتمانٞرا٨ُ عاهٚد
لاجددٞر٨لدد اتٚمٚاترجاٙدداٝرها الددٞراهتِعددٍٚرا٨ُ عدداهٛرتلددْ٘رلسالددٞرهسددٌاترر

اهشاٝرٗاههًّر را٨لتمانٞرا٨ُ عاهٚٞ.

رًددّرلددلاعرطٌوٚدداترررThompsonٗٙتلددْ٘رنمدد٘ذ رتِعددٍٚرا٨ُ عددا٨ترهثً٘لاسددْ٘ررر
ر ٢ٚسٞرٓٛ:

 ر٘ررررر ررررررررررررررررررهٞراهع٘اًددددىراهعصددددلاٚٞراهعضدددد٘ٙٞ:رٗتشددددٌىرًلُ٘دددداترالجٔددددا راهعصددددبيراعسدددد٣
 طّرتِعٍٚرا٨لتثا ٝرًّر ٩يرطٌوٚاتراهتِشٚ)رٗاهتثلاٚ).

 ًّددارًددّر دد٩يرصددليرررررررر طٌوٚدداترا٨ُتلادداٖ:رٗتعدد رتِعددٍٚراععوً٘دداتراعددثعٝراُ عاه
 ا٨ُتلااٖريٗر طادٝرتلكٚهرا٨ُتلااٖ.

 ت سعرا٪لااتراعثعٝ:رٗتتضٌّرت سعراععوً٘اترا٨ُ عاهٚدٞرًدّريجدىر  د ررررر
 ٞراه٘جااُٚٞراهسولاٚٞ.تأ عراةاه

 تِعددٍٚراٮصددا اترا٨ُ عاهٚددٞراهاا وٚددٞ:رٗتعدد ر طددادٝرت سددعرٗتل ددٞراع٧صددلاترر
 اهاا وٚٞره٩لتثا ٝرا٨ُ عاهٚٞ.

 .ٞٔالتخااَرًصاد راع٘اجٔٞ:رٗتع رالتخااَراه لدرعصاد راع٘اج 
 تِعدددٍٚراعتوولاددداترا٨ُ عاهٚدددٞرهوٌ٘ا دددفراعشدددانٔٞ:رٗتشدددٌىراهتِلاددد٧رناعتوولاددداترر

  عاهٚٞرهوٌ٘ا فراعأه٘لٞرٗلىلاؤا.ا٨ُ
 ا تٚددا رندداا٢ىرا٨لددتمانٞراهتلٚ ٚددٞ:رٗتتضددٌّراهتعددلاعرطددّرا٨ُ عددايرنألددو٘برررررر

 ,Putnam & Silk)ٙت دديرًددعريٓدداايراه ددلدراهشخصددٚٞراعلتلاوددٞرندداع٘ ف.رررر

ر(2005

ٗندددذهمرٙتضددديرتعدددادراهٌِددداذ راهِعلٙدددٞراع سدددلٝرهتِعدددٍٚرا٨ُ عددداي,رٗيلدددّررررر
رُ عاير  رُ٘طارًّرا٨ل اتٚمٚاترٌٓا:تصِٚفرال اتٚمٚاترتِعٍٚرا٨

 ٞٚر.رال اتٚمٚاترتلكهرطوٟراع٘ا فريٗراهسٚا اترا٨جتٌاط
 ٞٚر.ال اتٚمٚاترتلكهرطوٟرا٨لتماناترا٨ُ عاه

ررررررررررررررلا٨لددد اتٚمٚاتراهددديرتلكدددهرطودددٟراع٘ا دددفرٗاهسدددٚا اترا٨جتٌاطٚدددٞرتعدددايرررررررر
ررررررررررررررررراهولٙقددٞراهدديرٙ لددلرنٔدداراه ددلدررررًددّر دٗدراه عددىر لاددىرلدداٗ ٔارطددّرعلٙدديرت ددٚعررررررر

 راع٘ فرذاتدٕرهلدٛرٙقودىرًدّرُتا٢مدٕر) طدادٝراهتقٚدٍٚراععدل (,رٗتتٌثدىر ريلدو٘بررررررررررر
اهددت لعر راهتقوٚددىرًددّر ودد٘ ٝرا٪لددااتراهسددولاٚٞ,رٗاهلا ددثرطددّرًعِددٟر مزددانٛرررررررر
ه٫لدددااتراهسدددولاٚٞرٗاٮلدددادٝرًِٔدددا,رٗاهدددت لعر ركٚ ٚدددٞراهتعاًدددىرًدددعرا٪لدددااترررررر

سددولاٚٞ,ر رلددار ْرالدد اتٚمٚاترتِعددٍٚرا٨ُ عددايراهدديرتلكددهرطوددٟرا٨لددتمانٞرراه
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رررررررررررتشددعر  رمحددا٨ٗتراه ددلدراهددت لٍر را٨لددتمانٞرمذدد٘را٨ُ عددا٨ترنشددلىرتخٚوددٛرررر
يٗرنشددلىرغددعراددآلره٭ ددلّٙ,رٗتِوددٜ٘رطوددٟرت ددٚعريٗرًِددعراهع٩ًدداتراهسددو٘كٚٞررر

رالجسٌٚٞرٗتعلاعاتراه٘جٕرا٨ُ عاهٚٞ.

ٗنِدددا١ٳرطودددٛرًدددارلدددلايرٙلدددْ٘ره٩ُ عدددا٨تردٗ رًٔدددٍر رت٘الددديراه دددلد,رٗتمتعدددٕررررررر
ناهصددد ٞراهِ سدددٚٞ.رٗاهتِعدددٍٚرا٨ُ عددداهٛرهدددٕريٌٓٚدددٞركدددلاعٝر رمجدددا٨تراةٚددداٝررر
رٞررررررر ررررررررررررررراعختو ددٞ,رٗ صدد٘ راهتِعددٍٚرا٨ُ عدداهٛرمزعدددىرا٪لددلادريكثددلرطههددٞرٗي ددىرلاطوٚددد

اهٚ ر٨رتلٚ ٚددددٞرٓلٗنٚددددٕر رلددددىررر را تٌددددع,رٗمزعددددىرا٪لددددلادرٙسددددتخاًْ٘ريلددددررر
ررررررررررررراعشددل٩ترٗاهضدد ٘ راهدديرتدد٘اجٍٔٔ,رٗٙسددلا ر صدد٘ راهتِعددٍٚرا٨ُ عدداهٛراهعاٙددارررررر

رًّرا٨لىولاناترٗاعشل٩تراهِ سٚٞرًِٗٔارا٪هٚلسٚثٌٚٚا.

 الأليهسيجينيـــــا ثاىيًا : : 
 :مفَـــوو الأليهسيجينيا 

رAlexithymiaٚلسٚثٌٚٚارًصوويرا٪هر(Sifneos, 1996)هقارصاغرلٚ ِٚ٘ ر
,ر"Lack"ُقددارر"a"(رٗٓددٛركوٌددٞر٨تِٚٚددٞرتِقسددٍر  ر ٩ ددٞرًقدداعع:رررر1972طدداَر)

"Lexis"كوٌددددٞررWordر,"Thymos"ًشدددداطلررFeelingرٗاعصددددوويرٙعدددد رُقددددار,
راهلوٌاتراهيرتعبررطّراعشاطل.

ٗت٘صددفرا٪هلسددٚثٌٚٚارطوددٟرئُددار صدد٘ ر راهقددا ٝرطوددٟراهتعددلاعرطددّراعشدداطل,رررررر
رررررررررررررررٗاهددددذٜرٙتلاددددا٠ر :رصددددع٘نٞراهتعددددليرطوددددٟراعشدددداطلرٗٗصدددد ٔا,رٗصددددع٘نٞراهتٌٚٚددددهر
نددداراعشددداطلرٗا٪لالدددٚ رالجسدددٌٚٞ,رٗاهدددت لعراع٘جدددٕرهوخدددا  ,رُٗدددا ٝرالخٚدددايرررررررر

  ,.Velasco et al,ر2012انل,ر;رصدد2012;راه قددٛ,ر2011;رالخدد٘هٛ,ر2006)طلا ددٛ,ر

2006; Nikolaou et al., 2011; Pandey et al.,  2011; Sutherland, 2011; 

Takahashi et al.,  2015; Suslow et al., 2016).ر

 :أبعــــاد الأليهسيجينيــــا 
رٙتضٌّرً َٔ٘را٪هٚلسٚثٌٚٚاري نعٞرينعادرٓٛ:

 ٘نٞراهتعددليرطوددٟراعشدداطلررصددع٘نٞراهتعددليرطوددٟراعشدداطلرٗٗصدد ٔا:رٗٙعدد رصددعررر
ٵٛ. ًّٚارٗغعره ع  ٗاهتعلاعرطِٔاره ع

 رصددع٘نٞراهتٌٚٚددهرندداراعشدداطلرٗا٪لالددٚ رالجسددٌٚٞ:رٗٙعدد رصددع٘نٞراهتٌٚٚددهررررر
 ناراعشاطلرٗا٪لالٚ رالجسٌٚٞراهِاتجٞرطّرا٨لتثا ٝرا٨ُ عاهٚٞ.

 اهدددت لعراع٘جدددٕرهوخدددا  :رٗٙقصدددارندددٕرا٨لدددت لاقر راهت صددد٩ٚترالخا جٚدددٞرررررررر
ه٫لددااتريكثددلرًددّراه كٚددهرطوددٟرالخددبراتراهذاتٚددٞرهو ددلدرٗطددهٗرا٪لددااترررررررررر

 ٗاهِتا٢ور  رط٘اًىر ا جٚٞ.
 .ٜرُا ٝرالخٚاي:رٗٙقصارنٕرلى اهٞرالخٚاي,رٗلو ٚٞراهت لع,رٗالجٌ٘دراه لل

 :أىــــواع الأليهسيجينيـــا 
 ,Zaidi),رٗ ٙددداٜرٗٙعقددد٘برًٗاهٚدددمررر(Sutherland,2011)ذكدددلرلدددٚه ٨ُارر

Yaqoob&Malik,2015)يْرِٓانرُ٘طارًّرا٪هٚلسٚثٌٚٚارٌٓا:را٪هٚلسٚثٌٚٚارر
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:رٗتلٌددّرجددذٗ ٓار رالجاُدد راهعصددبي,رٗتتضددٌّررررPrimary alexithymiaا٪ٗهٚددٞ
 شدلٜ.ريًدارا٪هٚلسدٚثٌٚٚاراهثاُ٘ٙدٞ:رل جدعر  رًد٧ لاترُ سدٚٞررررررررردددراُ صايرعدل رر

ْرٙوددد٘ رًثدددىرالخدددبراتراهصدددادًٞراهددديرقددداتر راعللودددٞر لادددىراهو عٚدددٞر) لادددىريررررر
ا٪ع ددايراهقددا ٝراهو ٘ٙددٞ(رٗاهدديريلددّريْرتدد٧ لرطوددٟر ددا ٝراهو ددىرطوددٟرالددتخااَررر
اهلوٌدداترهوتعددلاعرطددّرًشدداطلٖ,رًٗثددىراهضدد ٘ راهِ سددٚٞرٗاعشددل٩تراهصدد ٚٞر رررررر
ًللوٞراعلآقٞريٗراهلصا,رٓذارٗٙعاراهتٌٚٚهرناراهِ٘طارها٠را٪للادريًدلٳارصدعلاٳا.ررر

ي نعدددددددٞريُددددددد٘ا رللطٚدددددددٞرر(Chenetal.,,2011)ٗيأدددددددلترد الدددددددٞرتشدددددددارٗآ دددددددلّٙر
 دددر namely extrovert ا٨ُلاسداعٚٞررردددره٫هٚلسٚثٌٚٚارٓٛ:را٪هٚلسدٚثٌٚٚاراعلت عدٞررر

high alexethymiaاهعاًددٞررردددد,رٗا٪هٚلسددٚثٌٚٚاراعلت عددٞرر general دددد high 

alexithymiaا٨ُو٘ا٢ٚددددٞرردددددرٗا٪هٚلسدددٚثٌٚٚاراعلت عدددٞررررIntrovert دددددرر high 

alexithymiaٗاه٩يهٚلسدددددددٚثٌٚٚار)غٚدددددددابرا٪هٚلسدددددددٚثٌٚٚا(ررررnon-alexithymia,رررررررررررررررررررر
ٗ دداراتصدد درا٪هٚلسددٚثٌٚٚاراعلت عددٞر"راهعاًددٞ"رنددا جاترًلت عددٞرطاًددٞر ر ٚددعرررر
اهع٘اًددىراهث٩ ددٞره٫هٚلسددٚثٌٚٚارٗٓددٛرصددع٘نٞرقاٙدداراعشدداطلرٗاهتعددليرطوٚٔددا,ررررررررر

رٕررر ٳٚدددارهودددت لعرٗاتصددد دررررٗصدددع٘نٞرٗصدددفراعشددداطل,رٗا٪لدددو٘براععدددل راع٘جددد  ا ج
ا٪هٚلسٚثٌٚٚاراعلت عٞر"را٨ُو٘ا٢ٚٞ"رندا جاترًلت عدٞر رصدع٘نٞرقاٙداراعشداطلرررررر
ٗاهتعددليرطوٚٔددا,رٗصددع٘نٞرٗصددفراعشدداطلرٗد جدداترًِخ ضددٞر را٪لددو٘براععددل رررررر
ًّدارهودت لع,رٗاتصد درا٪هٚلسدٚثٌٚٚاراعلت عدٞر"ا٨ُلاسداعٚٞ"رندا جاترررررررر اع٘جٕر ا ج

ًّارهوت لعرٗد جاترًت٘لدوٞر راهعداًوارررًلت عٞر را٪لو٘ براععل راع٘جٕر ا ج
ا٬ ددددلّٙ,رٗاتصدددد دراه٩يهٚلسددددٚثٌٚٚارنددددا جاترًِخ ضددددٞر ر ٚددددعراهع٘اًددددى,ررررر
ٗكاُدددددرا٪هٚلسددددٚثٌٚٚاراعلت عددددٞر"راهعاًددددٞرٗا٨ُو٘ا٢ٚددددٞ"رلددددا٢اٝر راهشخصددددٚٞرر
اهقٌعٚدددددددٞرهوتِعدددددددٍٚرا٨ُ عددددددداهٛرٗاهتعدددددددلاعر اهدددددددٞراُ عاهٚدددددددٞريلددددددد٘يرًقا ُدددددددٞررر

هٚلسٚثٌٚٚاراعلت عٞر"ا٨ُلاساعٚٞ"رٗاه٩يهٚلسٚثٌٚٚا.رٗٙل٠راهلاالثريْرا٪ُد٘ا ررنا٪
رررررررررررررررررراه لطٚدددٞره٫هٚلسدددٚثٌٚٚارهٚسددددرلددد٠٘ر ٩ دددٞريُددد٘ا ر٪ْراه٩يهٚلسدددٚثٌٚٚارتشدددعررررررر

ر  رغٚابرا٪هٚلسٚثٌٚٚارٗطاَرٗج٘دٓارناه عى.

 الأليهسيجينيا سمة أو حـــالـــة ؟ 
لاالثارل٘يرًار ذاركاُددرا٪هٚلسدٚثٌٚٚارسمدٞر انتدٞرررررِٓانرجايرنارنع راه

ط٩لعدٞرر .Schmidt et al (1993) يٗرلاهدٞرًدت عٝ؟,رلقدار داَرسمٚداترٗآ دلْٗررررررر
(ريلددانٚعرهت اٙددارًددار ذاركاُددددرررر10مجٌ٘طددٞرًددّرًللىددٟراهشددلٖراهعصددبيرعدداٝر)رررررر

ررررررررررررررررررررررررررررا٪هٚلسدددددددٚثٌٚٚارتتِدددددددا ارنتِدددددددا اريطدددددددلالراهشدددددددلٖراهعصدددددددبي؟,رل٘جددددددداٗارررررر
يْرا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارالت عددددرنثلااتٔددداراهِسدددبيرلتدددٟرنعدددارتِدددا اريطدددلالراهشدددلٖرر
اهعصبي,رممار٧ٙٙاريْرا٪هٚلسدٚثٌٚٚارسمدٞر انتدٞر راهشخصدٚٞ,رٗيٙدارذهدمريٙضٳدارررررررر

 رد الدددتٍٔره٫لدددلادراعلت٣دددلاارذٜٗرر(2000)ر.Luminet et alهٌِٚٚددددرٗآ دددلْٗر
ًّاره٫هر ٚلسددٚثٌٚٚارنعددارامر ددالريطددلالررا٪هٚلسددٚثٌٚٚارلٚددثريأددلٗار لااتٳددارُسددلا

 .Honkalampie et alا٨كت٣دداب,رًٗددعرذهددمرلقددارٗجددارُٓ٘لددا٨ًبيرٗآ ددلْٗررر

رررررررررررريْرا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارتِا صددددرًدددعرتِدددا اريطدددلالرا٨كت٣ددداب,رممدددارٙدددايررررر(2000)
ر.ر(Berbette, 2012)طوٟرئُارلاهٞرٗئُار اُ٘ٙٞرناهِسلاٞر٪طلالراعللراهِ سٛر
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ٗٙدددل٠راهلاالدددثريْرا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارًثودددٔارًثدددىركدددثعرًدددّرا٪طدددلالراهِ سدددٚٞرر
ررررررررررررررررراهسدددولاٚٞرلاهدددٞر درلعدددى,رٗٓدددذارٙعددد ريْرت دددعرا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارٙت٘ دددفرطودددٟرًسدددا رررر

ريٗرنااٙٞرالىولاناترًٗشل٩تري ل٠,رٗئُار ارتتو٘ رٗتعٔلركسٌٞ.

 :خصائص الأفراد ذوي الأليهسيجينيا 
ا٪هٚلسٚثٌٚٚارصع٘نٞر راهتعليرطوٟراعشاطلرالخاصٞرنٔدٍ,رررٙعٔلرا٪للادرذٗٗ

 & Takahashi et al., 2015; Borhani, Borgomaneri, Ladavas)ٗٗصد ٔارر

Bertini, 2016)رٗصددع٘نٞراهتٌٚٚددهرندداراعشدداطلرٗاٮلسالدداترالجسدداٙٞرهٯ ددا ٝرررر,
ا جٛ,را٨ُ عاهٚدددٞ,رٗا٨لتقدددا ر  رالخٚدددايرٗيلددد٩َراهٚقعدددٞ,رٗاهت٘جدددٕراععدددل رالخدددررر

,ر(Lumley, 2004)ٗصدددع٘نٞر راهددد٘طٛرٗاٮد ان,رًٗشدددل٩تر راعدددها ركاهل ندددٞرررر
ٗطاَراهقا ٝرطوٟراهتِعٍٚراهذاتٛ,رُٗا ٝر راع دلداتراهو ٘ٙدٞ,رُٗقدار راهلوٌداتررررر

 ,Mattila, Saarani)اعسدددتخاًٞر راهتعدددلاعرطدددّرًشددداطلٍٓرتجددداٖرا٬ دددلّٙررررر

Salminen, Huhtala, Sintonen & Joukamaa, 2009)رررررررررر,رٗ صدد٘ ر راهتعددلير
ررررررررررررررررررلضددددددد٩جرر(Suslowetal.,2016)طودددددددٟرتعدددددددلاعاتراه٘جدددددددٕرا٨ُ عاهٚدددددددٞره٭ دددددددلّٙررر

طّرذهمرلإْر١٨٧ٓرا٪للادرٙتص ْ٘رنامر دالراةسالدٚٞرالخاصدٞرنا٨لدتمانٞررررر
هوٌدددددثعاترا٨ُ عاهٚدددددٞ,رٗ صددددد٘ ر رالخددددددبراترا٨ُ عاهٚدددددٞ,رٗاععالجدددددٞراععللٚددددددٞرررررر

ٗيٚودْ٘ر  رت لٙداراهوا دٞررررر(Ho, Wong & Lee, 2016)ا٨ُ عاهٚدٞررهوٌعوً٘داترر
 ;Pirlot, Corcos & Leighton, 2012)اعللا٘تدٞرهداٍٙٔرنشدلىرلدو٘كٛرجسدٌٛرررررر

Aricak & Ahmet, 2016).ر

ررررررررررررررررررررٗممددددارلددددلايرٙتضدددديريْرالخصددددا٢اراعٌٚددددهٝره٫هٚلسددددٚثٌٚٚارتعلدددد ر صدددد٘ ٳارررررر
ا٨ت,رلددا٪للادرا٪هٚلسددٚثٌْٚٚ٘ر٨رٙسددتوٚعْ٘ررر رالجٔددا راععددل رٗتِعددٍٚرا٨ُ عددررر

رٗصفرًشاطلٍٓريٗرتِعٌٚٔارنشلىرص ٚي.

  : الأليهسيجينيا والاضطرابات والمشهلات اليفسية والجسنية 
تدددلتلا)را٪هٚلسدددٚثٌٚٚارنعدددادركدددلاعرًدددّرا٪ًدددلالرًثدددى:رالىدددولاناتراعدددها ,ررررر

,رٗا٪ٗطٚدٞررٗالىولاناترا٪كدى,رٗا٨هتٔدابراهلًٗداتهًٛ,رٗا٨دًداْ,رٗيًدلالراهقود رررررر
اهاً٘ٙددددٞ,رٗدا١راهسددددللٜ,رًٗددددللراهتٔددددابرا٪ًعددددا١,رٗاهسددددلعاْ,رًٗددددللرالجٔددددا رر

,ركٌدددددددددددارتدددددددددددلتلا)رر(Connelly&Denney,2007)اهتِ سدددددددددددٛ,رٗا٪ راعدددددددددددهًّرر
ا٪هٚلسدٚثٌٚٚارنالىددولاناترًٗشددل٩ترُ سددٚٞرمختو ددٞرًِٔددا:راهقوددي,رٗا٨كت٣ددابرر

(Montebarocci,Surcinelli,Rossi&Baldaro,2011)(ر,رٗاه صاَر,)اهشٚهٗللِٙٚا
ٗا٪ قرًٗشل٩ترر(Swart,Kortekaas& Aleman, 2009)ٗطاَراهللىارطّراةٚاٝر

,رٗالىددولابراه٘لدد٘ا ر(Pandey et al.,2011)اهِددَ٘,رٗالىددولاناترافوددعر"اهددذطل"ر
 ,Gil, Ridout, Kessler, Neuffer, Schoechlin, Traue & Nickel)اهقٔدلٜرر

ر.(Aricak & Ozbay, 2016),رٗاهعاٗاْر(2009

 :نمـــاذج ىظرية مفســــرة للأليهسيجينيــــا 
  :الينــــــوذج البيـولـوجـي 

ررررررررررررتٱسدددٍٔراهع٘اًدددىرالجِٚٚدددٞر)اه٘ ا ٚدددٞ(:رنشدددلىركدددلاعر رتوددد٘ را٪هٚلسدددٚثٌٚٚا,ررررر
لقددارٗجدداريْرا٪هٚلسددٚثٌٚٚارفددارجددذٗ ر رنٚ٘ه٘جٚدداراه ددلد,رٗت٘جددارهددا٠را٪لددلادرررررر
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رررررررررررر راهت٘اصدددىرندددارُصددد ٛراعدددررا٪يدددّرٗا٪ٙسدددلراهدددذّٙرٙعددداُْ٘رًدددّر ودددىرٗاٚ دددٛر
٪ْراهِصفرا٪يّرناعررًس٣٘يرطّراهعٌوٚاتراهلوٚدٞرٗاه٘صدفرٗاٮد انرٗاهتعدلاعرررر
غدددعراهو عدددٛرطدددّراعشددداطل,رنٌِٚدددارٙلدددْ٘راهِصدددفرا٪ٙسدددلرًسددد٣٘هجارطدددّراهعٌوٚددداترر

 & Picardi, Fagnani, Gigantesco, Toccaceli, Lega)اهو عٚدٞرٗاهت وٚوٚدٞ.ررر

Stazi, 2011; Suslow et al., 2016). 

 :التخليـــــــل اليفســــــي 
يكددداراهت وٚدددىراهِ سدددٛرطودددٟريْرالىدددولابراهٌِددد٘راهلاددداكلرٙسدددٍٔر رلددداٗترررررر

,رلقدداريصددا رًاكدداٗجايرر(Taylor, Bagby & Parker, 1997)ا٪هٚلسددٚثٌٚٚار
MacDougalريْرا٪هٚلسددددددٚثٌٚٚارتددددددلتلا)رنقصدددددد٘ ر رط٩ ددددددٞرا٪َرنو وددددددٔا;رر  

لاهو ىرٙا نراهتِا  راه٘جااُٛره٫َرطّرعلٙديراهتٌٚٚدهرٗا٨ُ صداي,رٗناهتداهٛررررر
تقىر الٞراهو ىرتجاٖريْرٙصلايرصخصٳارًِ صوجارُٗتٚمٞرٮجلاا ٖرطوٟرا٨ُ صدايرر

(.رٗالدد لر2006ٙتلٚددفرًددعراه٘ا ددعر رٗجدد٘در صدد٘ ررهوخٚددايريٗراعشدداطلر)طلا ددٛ,ررر
يْرا٪هٚلسٚثٌٚٚارتِتورطّرُل٘صريٗرت٘ فر راهٌِ٘رر(Krystal, 1979)كلٙستاير
را٨ُ عاهٛ.

 :نمــــــوذج الصــــــدمــــــة 
ررررررررررررررررر  ريْرا٪هٚلسددددددٚثٌٚٚارٓددددددٛرعلٙقددددددٞرتعدددددداٙشررر(Reddy,2009)ذٓدددددد ر ٙدددددداٜر

اًىرًعراهضد ٘ ررًعراهصاًٞ,رلا٪هٚلسٚثٌٚٚاريًاريْرتلْ٘رٗلٚوٞرهوتعاٙشرٗاهتع
اهِ سٚٞ,رٗا٨ُ عا٨تراهسولاٚٞراعلتلاوٞرناٮٙذا١رالجسداٜرٗالجِسدٛر راهو ٘هدٞ,رررر
يٗرتلدددْ٘رُتٚمدددٞرهعددداَراهقدددا ٝرطودددٟراهتعددداٙشرٗاهتعاًدددىرن اطوٚدددٞرًدددعراهضددد ٘ رررررر

راهِ سٚٞ.

 :نمـوذج التعلـه الاجتنـاعـي 
يْرا٪هٚلسدٚثٌٚٚاررر(Le, Ramos & Munoz, 2007)يكدارهدٛرٗ اًد٘ رًِٗٚد٘ ررررر

تس رًّر ٩ير٩ًلعٞرنماذ رتعداُٛرًدّرا٪هٚلسدٚثٌٚٚارٗتقوٚدآا,رلاه٘اهدااْررررررتل
ررررررررررررررررراهوددددذاْرمزددددااْرصدددددع٘نٞر رتِعددددٍٚراُ عا٨تٌٔددددارٗهددددداٌٙٔارًسددددت٘ٙاترًلت عدددددٞرررررر
ًددّرا٪هٚلسددٚثٌٚٚارتلددْ٘رهدداٌٙٔارصددع٘نٞريٙضٳددار را٨ُتلادداٖر٨ُ عددا٨تريع افٌدداررررر

رٍٚريع افٌاركٚفرٙص ْ٘رًشاطلٍٓ.ٗت سعٓا,رٗناهتاهٛر٨رٙقا اْرطوٟرتعو

 :نمــوذج التعلــل 
رٝر هوددلٗان)رطوددٟرنمدد٘را٨ُ عددايرٗتِعٌٚددٕ,ررر يكددارندد٘هبيرتددأ عراهت للدداتراعلالددل

لٌِ)راهتعويراهذٜرٙتٍرتلِٕ٘ٙر راهو ٘هدٞرٙسدتٌلرعد٘ايراةٚداٝرٗيلدّريْرٙد٧ لررررررر
ىرطوٟرا٪جٚايراعستقلاوٚٞ,رٗيْرلسالٚٞرٗتجاٗبرًاُيراهلطاٙدٞرمذد٘رلدا٨تراهو درررر

رررررررررررررررررا٨ُ عاهٚدددددٞرٙعدددددارمحددددد٘ ٳار ٢ٚسٳدددددارهولٙقدددددٞرتعودددددٍرتِعدددددٍٚرا٨ُ عدددددايرٗاهت اطدددددىرررر
ًّدددارررررر ًدددعرا٬ دددلّٙ,رلا٪ع دددايراهدددذّٙرا تلاوددد٘ارنشدددلىرآًدددّرمشدددبرْٗراُ عدددا٨جر مزان
ررررررررررررررررررٗٙتعوٌددددْ٘ريْرلىددددلا)راهتعددددلاعرا٨ُ عدددداهٛرهددددٕرُتددددا٢ور مزانٚددددٞ.رٗتدددد٧دٜراه نٚددددٞرررررررر
غددعراهسدد٘ٙٞر  رينمددا رتعودديرغددعرآًِددٞرتٱعٚدديرنمدد٘رًٔددا اتراهتِعددٍٚرا٨ُ عدداهٛررررررررررر

 ,Montebarocci, Codispoti)اه عدايرهداٍٙٔرٗتجعودٍٔرطللىدٕره٫هٚلسدٚثٌٚٚا.رررررر

Baldaro & Rossi, 2004)ر
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ٗ رلىدد١٘رًدددارلدددلايرٙتضددديراهتعددادر رٗجٔددداتراهِعدددلراع سدددلٝره٫هٚلسدددٚثٌٚٚاررر
تلتلا)رنا٨لتعاادراه٘ ا ٛ,رًِٗٔارًّراطتبرٓارلٌِٔارًّراطتبرريْرا٪هٚلسٚثٌٚٚار

ررررررررررررررررررتلجدددعر  رالىدددولاناترنما٢ٚدددٞرًلالدددلٝ,ريٗرُتٚمدددٞراعدددلٗ ر دددبراترصدددادًٞرطِٚ دددٞ,ررررر
يٗرتلجعر  ر٩ًلعٞرنماذ رًّرا٪هٚلسٚثٌٚٚارٗتقوٚآا,ريٗرُتٚمٞر٪نما رتعوديرر

رررررررررررررررررراب(ر دددارتددد٧دٜررغدددعرآًِدددٞر راهو ٘هدددٞ.رٗٙدددلٜراهلاالدددثريْرٓدددذٖراهع٘اًدددىر)ا٪لدددلاررررررر
رررررررررررررررر  ر صدد٘ ر رتِعددٍٚرا٨ُ عددايرهدداٜراه ددلد,رممددارٙدد٧دٜرندداٗ ٖر  ر صدد٘ ريٗرُقدداررررر

ًّٚارٗغعره عٍّٛ. ر راهقا ٝرطوٟراهتعلاعرطّراعشاطلره ع

 :ثالجاً: العلاقة بين تيظيه الاىفعال والأليهسيجينيا 
ررررررررررررررررا٨ُ عددداي,رلٔدددٛرتعلددد ر صددد٘ ٳاررتدددلتلا)را٪هٚلسدددٚثٌٚٚارنصدددع٘ناتر رتِعدددٍٚررر

 راععالجدددٞراععللٚدددٞرهوٌعوً٘ددداترا٨ُ عاهٚدددٞرٙددد٧دٜر هدددٛر صددد٘ رتِعدددٍٚرا٨ُ عدددايرر
(Mikolajczak & Luminet, 2006; Swart et al., 2009, Chen et al., 2011; 

Walker et al., 2011; Pandey et al., 2011; Besharat 2014).ر

ًّداررررررررٗٓذاراهقص٘ رمزعىر اه دلدراهدذٜرٙعداُٛرًدّرا٪هٚلسدٚثٌٚٚارًضدولنٳاراُ عاه
 رً٘ا  ددٕرٗط٩ اتددٕ,رلٚمددارصددع٘نٞر راهتعددلاعرطددّرًشدداطلٖرٗٗصدد ٔا,رٗاهتٌٚٚددهرررررر
نِٚٔددارٗندداراٮلسالدداترالجسددٌٚٞ,رٗٙعدداُٛرًددّر ددا ٝرتخٚوٚددٞرمحدداٗدٝ,رٗيلددو٘بررررررر

رًعل ر ا٢ٍرطوٟراهت٘جٕرالخا جٛريكثلرًّراهت٘جٕراهاا وٛر)اهذاتٛ(.

رُتا٢ورنع راها الاترا٪ًلاعٙقٚٞر  ريْرا٪هٚلسدٚثٌٚٚارتدلتلا)ر مزانٳداررررٗتشع
نا٪لددداهٚ رغدددعراهتلٚ ٚدددٞرهتِعدددٍٚرا٨ُ عدددايرًثدددى:راٮلدددلا ر رتِددداٗيراهوعددداَرررررررر
ٗاهل ٘هٚدددات,رٗتدددلتلا)رلدددولاٳارناهسدددو٘كٚاتراهتلٚ ٚدددٞرًثدددى:راهدددت لعر راعشددداطلرررررر

ٱًقدددلب,رٗيْرارر ٪لدددلادرًلت عدددٛراهسدددولاٚٞرٗمحاٗهدددٞرلٌٔٔددداريٗراهت ددداترًدددعرصدددخار
ا٪هٚلسٚثٌٚٚاريٚوْ٘رمذ٘را٨ُ عا٨تراهسولاٚٞرٗ ٌعراهتعلاعرا٨ُ عاهٛرممار٧ٙٙار

ر.ر(Pandey et al., 2011)ٗج٘در ص٘ ر رتِعٍٚراُ عا٨تٍٔر

 دراســـات ســـابكـــة : 
 رلى١٘رالتقلا١راهلاالثرعداريتدٚيرهدٕرًدّرد الداترٗ د٘ترلدانقٞرٗاهديرتدلتلا)رررررررررر
رررررررررررررررط٘لىدددد٘ رد الددددتٕرالددددتوا رتصددددِٚفرٓددددذٖراها الدددداتر  ر ٩ ددددٞرمحدددداٗ ر ٢ٚسددددٞرررر

رطوٟراهِ ٘را٬تٛ:

 :أولًا: دراسات تياولت العلاقة بين تيظيه الاىفعال والأليهسيجينيا 
رررررررررررررررنا الددٞرٓددالدررر(Connelly & Denney, 2007) دداَركددُِ٘ٚووٛرٗدِِٙٚددٛررر

رررررررررررررر  راهلشددفرطٌدددار ذاركددداْراهقصددد٘ ر رتِعددٍٚرا٨ُ عدددايرٙدددلتلا)رنا٪هٚلسدددٚثٌٚٚاررر
(رعاهلاٳدارٗعاهلادٞرًدّرعد٩برالجاًعدٞرن٘لد)ررررررر94يَر٨ر؟.رٗتلُ٘درطِٚٞراها الٞرًّر)

طت٘لد)رطٌدلٜرررر(رذكدلٳا,ر36(ريُثدٟ,رٗ)ر58غلبراه٨٘ٙاتراعت اٝرا٪ًلٙلٚدٞرًدٍِٔر)رر
ٳًددددا.رٗعللادددديرطوددددٍٚٔرًقٚددددا رت٘ ُتدددد٘ره٫هٚلسددددٚثٌٚٚارًٗقٚددددا رتِعددددٍٚرررررررر18) (رطا

ا٨ُ عا٨ت,رًٗقٚا راهض ٘ راهِ سٚٞ.رٗيكاتراهِتا٢ورطودٛريْر صد٘ راهتِعدٍٚرررر
ا٨ُ عاهٛرٙعٔلرهدا٠رذٜٗراعسدت٘ٙاتراعلت عدٞرًدّرا٪هٚلسدٚثٌٚٚارك اهدٞرلدولاٚٞرررررررر

ٙع رٗج٘درا تلادا رً٘جد رنداراهقصد٘ رررررناعقا ُٞرطّرهاٍٙٔرتِعٍٚراُ عاهٛ,رممار
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 رتِعددٍٚرا٨ُ عددايرٗا٪هٚلسددٚثٌٚٚا,ركٌدداريكدداتراهِتددا٢وريْراهقصدد٘ ر رتِعددٍٚرر
ا٨ُ عدداير٨رٙددلتلا)رنا٪هٚلسددٚثٌٚٚارل سدد ,رنددىرٙددلتلا)ريٙضٳددارنا ت ددا رًسدددت٠٘ررررررررر
ررررررررررررررررراهضدددد ٘ راهِ سددددٚٞ,رٗأدددد٘ راهلددددثعرًددددّراعشددددل٩تراهصدددد ٚٞراهددددير ددددارت تدددد ررررر

رم.طوٟرذه

ٗصدددفرتدددأ عرسمدددٞررر(Swart et al.,2009)ٗتِاٗهددددرد الدددٞرلددد٘ا ترٗآ دددلّٙرر
ا٨ُ عاهٚٞ,رددرا٪هٚلسٚثٌٚٚارطوٟرال اتٚمٚاترتِعٍٚرا٨ُ عايرٗاععالجٞراععللٚٞر

(رعاهلاٳددارٗعاهلاددٞرًددّرعدد٩برجاًعددٞرجددلُِٗٚمّرنٔ٘هِدداا,رًددٍِٔرر34ٗنو دددراهعِٚددٞر)
(ر19.3ذكدد٘ (رًت٘لدد)ريطٌددا ٍٓر)ر7يُثددٟ,رر11(رلددلدٳارًلت عددٛرا٪هٚلسددٚثٌٚٚار)18)

ٳًا,رٗ) ذكد٘ (رًت٘لد)ريطٌدا ٍٓررررر7 ُدات,ررر9(رلدلدٳارًِخ ضدٛرا٪هٚلسدٚثٌٚٚار)ررر16طا
ٳًا.رٗعللايرطوٍٚٔرالتلاٚاْرنعًُ٘ا20.1) ل٘ لدره٫هٚلسٚثٌٚٚا,رٗالتلاٚاْرر-(رطا

تِعٍٚرا٨ُ عاي,رٗنعد راعٔداَرهوٌعالجدٞرا٨ُ عاهٚدٞ.رٗيأدلتراهِتدا٢وريْرا٪لدلادرررررررر
ٳًار٨لددددد اتٚمٚاتررررذٜٗراهدددددا جا تراعلت عدددددٞر را٪هٚلسدددددٚثٌٚٚاريكثدددددلرالدددددتخاا

اهتِعٍٚرا٨ُ عاهٛراهقا٢ٌٞرطوٟراهقٌعرطّرالد اتٚمٚاتر طدادٝراهتقٚدٍٚرناعقا ُدٞررررر
رٞررررر رررررررررررررنددا٪للادرذٜٗراهددا جاتراعِخ ضددٞ,رٗلٌٚددارٙتعودديرطعالجددٞراععوً٘دداترا٨ُ عاهٚدد

رٚرر ررررررررررررلسدددٚثٌٚٚارٙعٔدددلْٗريدا١رًِخ ضٳدددارررلدددإْرا٪لدددلادرذٜٗراهدددا جاتراعلت عدددٞر را٪ه
رطوٟرًقاٙٚ راععالجٞراعلاللٝرطّرا٪للادرذٜٗراها جاتراعِخ ضٞ.

 Yi, Zhong, Luo, Ling & Yao)ٗ ثدرد الٞرٙٛرٗ ٓدُ٘ورٗهٚد٘رٗهٚدِورٗٙداٗررررر

 صدا٢اراععالجدٞراععللٚدٞره٩ُ عددايرٗاهتِعدٍٚراععدل ر را٪هٚلسددٚثٌٚٚاررررررر(2009
ررررررررررررررررر(رً  ٘صٳدددددار54(رً  ٘صٳدددددارًدددددّرذٜٗرا٪هٚلسدددددٚثٌٚٚا,رٗ)51هدددددا٠رطِٚدددددٞرنو ددددددر)

غدددددعرًصدددددابرنٔدددددا.رٗعللاددددديرطودددددٍٚٔراهِسدددددخٞراهصدددددِٚٚٞرًدددددّرًقٚدددددا رت٘ ُتددددد٘رررررررررر
ا تراهِتدا٢ور  ريْرا٪لدلادررره٫هٚلسٚثٌٚٚا,رٗالتلاٚاْرتِعٍٚرا٨ُ عايراععدل .رٗيصدرر

ذٜٗرا٪هٚلسددٚثٌٚٚارلصددو٘ارطوددٟرد جدداترًلت عددٞر راع٘اجٔددٞراهسددولاٚٞ,رٗد جدداترررررر
ًِخ ضددٞر راع٘اجٔددٞراٮمزانٚددٞ,رٗد جدداترًِخ ضددٞر رتقدداٙلراهصدد٘ راٮمزانٚددٞ,رر
رْررر رررررررررررررررررررٗد جدددددداترًلت عددددددٞر راهصدددددد٘ راهسددددددولاٚٞرناعقا ُددددددٞرنددددددا٪للادراهددددددذّٙر٨ٙعدددددداُ٘

ٚلسٚثٌٚٚا,ركٌارلصىرا٪للادرذٗٗرا٪هٚلسٚثٌٚٚارطوٟرد جداترًِخ ضدٞرررًّرا٪ه
ررررررررررررررررررررر رنٱعدددددارا٨لدددددتثا ٝرهلدددددىرًدددددّراهصددددد٘ راٮمزانٚدددددٞرٗاهسدددددولاٚٞرناعقا ُدددددٞرندددددا٪للادرررر

راهذّٙرهٚ رهاٍٙٔرا٪هٚلسٚثٌٚٚا.

ررررررررررررررررررد الدددددددٞرٓدددددددالدر  راهلشدددددددفرر(Chenetal.,2011)ٗيجدددددددل٠رتشدددددددارٗآ دددددددلْٗر
طٌددار ذاركدداْرنددٞريُدد٘ا رللطٚددٞرًددّرا٪هٚلسددٚثٌٚٚارًلتلاوددٞر صددا٢ارمختو ددٞرررر

ٳٚارًّر ٩تر1788هوتعلاعرٗاهتِعٍٚرا٨ُ عاهٛ؟.رٗتلُ٘دراهعِٚٞرًّر) (رعاهلاٳارجاًع
(ريُثدٟ,رر617(رذكدلٳا,ر)ر1171جاًعداتر  وٌٚٚدٞر رل٘اُ تشد٘ربِد٘براهصدا,رًدٍِٔر)رررررر

ٳًددا,رٗركدداْر20.4ٗكدداْرًت٘لدد)رطٌددلراهددذك٘ ر)ر (ر20.5ًت٘لدد)رطٌددلراٮُدداتر)(رطا
ٳًا,رٗعللايرطوٍٚٔراهِسخٞراهصِٚٚٞرًّرًقٚا رت٘ ُت٘ره٫هٚلسٚثٌٚٚا,رًٗقٚا ر طا
ٵٛ,رٗالددددتلاٚاْرتِعددددٍٚرا٨ُ عدددداي,رًٗقٚددددا رنٚددددمره٩كت٣دددداب,رررر اهتعددددلاعرا٨ُ عدددداه
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رررررررررررررررررسمدددٞ(,رٗيٗلىددد دراهِتدددا٢ورٗجددد٘دري نعدددٞريُددد٘ا رللطٚدددٞرررررردددددًٗقٚدددا راهقودددير)لاهدددٞرر
رررررررررررررررررررررررررررررٚثٌٚٚارتتصددددددددفرطعددددددددآلرمختو ددددددددٞرهوتِعددددددددٍٚرا٨ُ عدددددددداهٛ,ررررًددددددددّرا٪هٚلسددددددددر

ٗيْرا٪هٚلسددٚثٌٚٚاراعلت عددٞراهعاًددٞرٗا٪هٚلسددٚثٌٚٚاراعلت عددٞرا٨ُو٘ا٢ٚددٞرلددٚولتر
طوٌٚٔدداراهولاٚعددٞراهقٌعٚدددٞرهوتِعددٍٚرا٨ُ عددداهٛرًددعرٗجدد٘درٗلىدددعراُ عدداهٛريلددد٘ي,ررررررر

رٚررر لسدددٚثٌٚٚاراعلت عدددٞرا٨ُلاسددداعٚٞرررٗكدددذار وددديرٗاكت٣دددابرًلت دددع,رناعقا ُدددٞرنا٪ه
رٗاه٩يهٚلسٚثٌٚٚا.

  راهت قيرًّرصدع٘ناتررر(Pandeyet al.,2011)ٗٓالدرد الٞرناُاٜرٗآ لّٙر
تِعٍٚرا٨ُ عاير را٪هٚلسٚثٌٚٚارٗط٩ تٔارناهص ٞراهِ سدٚٞرهدا٠رطِٚدٞر ٘أًداررررر

ٳًددا,رطت٘لدد)رطٌددلٜر)27ددددرر18(رلددلدٳا,رتدد اٗحريطٌددا ٍٓرنددار)ر53) رٳًددا,ر(رطا21.19(رطا
(رلددددددلدٳارهددددددٚ رهدددددداٍٙٔرر26(رلددددددلدٳارًصددددددانٳارنا٪هٚلسددددددٚثٌٚٚا,رٗ)ر27ًددددددّرنٚددددددٍِٔر)

ا٪هٚلسٚثٌٚٚا.رٗعللايرطوٍٚٔراهِسخٞرافِاٙٞرًّرًقٚا رت٘ ُت٘ره٫هٚلسدٚثٌٚٚا,رر
ًٗقٚدددا رصدددع٘ناتراهتِعدددٍٚرا٨ُ عددداهٛ,رًٗقٚدددا راهصددد ٞراهِ سدددٚٞ.رٗكشددد درررر

كثدلر رتِعدٍٚرا٨ُ عدايرررراهِتا٢وريْرا٪للادرذٜٗرا٪هٚلسٚثٌٚٚارهداٍٙٔرصدع٘ناتريرر
ناعقا ُدددددددٞرندددددددا٪للادراهدددددددذّٙرهدددددددٚ رهددددددداٍٙٔرا٪هٚلسدددددددٚثٌٚٚا,رٗيْرا٪لدددددددلادرذٜٗرر
ا٪هٚلسٚثٌٚٚارهاٍٙٔرًشل٩تر راهص ٞراهِ سٚٞريكثلرًّرا٪للادراهدذّٙرهدٚ ررر

رهاٍٙٔرا٪هٚلسٚثٌٚٚا,رٗيْرٓذٖراعشل٩ترُاتجٞرطّرصع٘ناتراهتِعٍٚرا٨ُ عاهٛ.

ر(Issazadegan&Fathabadi, 2012)لالدانادٜررٗل صدرد الٞرالسا ادمزاْرٗ
 ًلاُٚٞراهتِلا٧رنا٪هٚلسٚثٌٚٚارًّر ٩يرال اتٚمٚاتراهتِعٍٚرا٨ُ عاهٛراععل ر

(رعاهلاٳدارٗعاهلادٞررر431ٗاهص ٞراهعاًٞرها٠رطِٚدٞرًدّرعد٩برجاًعدٞري ًٚدا,ر ٘أًدار)رررررر
ٳًدددا.رٗعللاددديرطودددٍٚٔرر18(ريُثدددٟ,رًت٘لددد)ريطٌدددا ٍٓر)ر238(رذكدددلٳارٗ)193ًدددٍِٔر) (رطا

تلاٚاْرالددد اتٚمٚاتراهتِعدددٍٚرا٨ُ عددداهٛراععدددل ,رٗالدددتلاٚاْراهصددد ٞراهعاًدددٞ,ررررالددد
رررررررررررررررررٗاهِسددددخٞراه ا لددددٚٞرًددددّرًقٚددددا رت٘ ُتدددد٘ره٫هٚلسددددٚثٌٚٚا.رٗت٘صددددودراهِتددددا٢وررررررر
  ريُددٕركوٌددارا ت عدددرا٪هٚلسددٚثٌٚٚارامر ضدددراهصدد ٞراهعاًددٞ,رٗ ودددرلعاهٚددٞرررررررر

يكدداتراهِتددا٢ور ًلاُٚددٞراهتِلادد٧ررررالدد اتٚمٚاتراهتِعددٍٚرا٨ُ عدداهٛراععددل ,ركٌددارر
نا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارًدددّر ددد٩يرالددد اتٚمٚاتراهتِعدددٍٚرا٨ُ عددداهٛراععدددل رٗاهصددد ٞررر
اهعاًدددٞرلٚدددثريصدددا تراهِتدددا٢ور  راةاجدددٞر  ر د انردٗ رالددد اتٚمٚاتراهتِعدددٍٚررر

را٨ُ عاهٛراععل رٗاهص ٞراهعاًٞر راهتِلا٧رنا٪هٚلسٚثٌٚٚارها٠راهو٩ب.

ط٩ ددٞرر(Pollatos & Gramann, 2012)ٗجلاًدداْررٗ ثدددرد الددٞرن٘ه٩تدد٘ 
(ر44اهقص٘ ر رتِعٍٚرا٨ُ عايرنا٪هٚلسٚثٌٚٚارها٠رطِٚٞرًدّراعدلآقار ٘أًدار)ررر

ٳًدددددددا.رٗعلاٱدددددديرطودددددددٍٚٔرًقٚدددددددا رت٘ ُتددددددد٘رر18ًلآقجددددددا,رًت٘لددددددد)ريطٌدددددددا ٍٓر)ر (رطا
رررررررررررررررره٫هٚلسددددٚثٌٚٚا,رٗالددددتلاٚاْرتِعددددٍٚرا٨ُ عدددداي.رٗيصددددا تراهِتددددا٢ور  ريْراهقصدددد٘ ررر
 رتِعددٍٚرا٨ُ عددايرٙسددآٍرنشددلىر ٢ددٚ ر رًشددل٩ترا٪دا١را٨جتٌدداطٛراهًٚ٘ٚددٞرررر

راعلتلاوٞرنا٪هٚلسٚثٌٚٚا.

اهع٩ دٞررر(Venta, Hart & Sharp, 2013)ٗتِاٗهددرد الدٞرلِٚتدارٗٓدا ترٗصدا برررررر
ناراهتِعٍٚرا٨ُ عاهٛرٗاهتمِ راهتملٙبيرٗا٪هٚلسدٚثٌٚٚا,رٗتقٚدٍٚردٗ راهتمِد رررر
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رٗ لددٚ)ر راهع٩ ددٞرنددارا٪هٚلسددٚثٌٚٚارٗاهتِعددٍٚرا٨ُ عدداهٛ.رررراهتمددلٙبيركعاًددىر
ردددر12(رًلآقجارًّر٧ًلسٞرٮ اًٞراعللىٟرٗت اٗحريطٌدا ٍٓرندار)رر64ٗنو ددراهعِٚٞر)

ٳًدددددا,رًدددددٍِٔرر17 %رهددددداٍٙٔريهٚلسدددددٚثٌٚٚا.رٗعللاددددديرطودددددٍٚٔرًقٚدددددا رت٘ ُتددددد٘رررر30(رطا
رٍررررر ره٫هٚلسددددٚثٌٚٚا,رٗالددددتلاٚاْراهتمِدددد رٗا٨ُدددداًا ,رًٗقٚددددا رصددددع٘ناتراهتِعددددٚ
رررررررررررررررا٨ُ عدددداهٛ.رٗيأددددلتراهِتددددا٢وريْراعددددلآقارذٜٗرا٪هٚلسددددٚثٌٚٚارهدددداٍٙٔر صدددد٘ ررررر
رررررررررررررررر راهتِعدددٍٚرا٨ُ عددداهٛرًٗسدددت٘ٙاترًلت عدددٞرًدددّراهتمِددد راهتمدددلٙبي,رممدددارٙدددايررررر
طوٟريْرطداَراهقدا ٝرطودٟرالدتخااَراهو دٞره٘صدفراةاهدٞرا٨ُ عاهٚدٞرتدلتلا)رنقد٘ٝررررررررررر

اهٛ,ر ٨ريْرٓذٖراهع٩ ٞرٙت٘لؤارطاَراهلغلادٞر رقٌدىرررنصع٘ناتراهتِعٍٚرا٨ُ ع
الخددددبراترالخاصدددددٞراهسددددولاٚٞ.ركٌددددداريكدددداتراهِتدددددا٢وريْراهقصدددد٘ ر راهتِعدددددٍٚررررر
ررررررررررررررررررا٨ُ عدددداهٛرٙصدددداللإرًسددددت٘ٙاترًلت عددددٞرًددددّرا٪هٚلسددددٚثٌٚٚارتدددد٧دٜر  رًهٙدددداررررررر

اهتمِدد ريٜر ْرردددرًدّرًشداطلرالخدد٘يرٗاةدهْ,رممددارٙد٧دٜر  راهتمِد را٨جتٌدداطٛرررررر
را٨جتٌاطٛرطِصلرٗلٚ)رنارا٪هٚلسٚثٌٚٚارٗاهتِعٍٚرا٨ُ عاهٛ.

د الدٞرٓدالدرررر(Myers & Derakshan, 2015)ٗيجدلٜرًدع رٗدٙلاكسشداْرررر
  رل اراهع٩ ٞرنارالد اتٚمٚٞراهقٌدعرا٨ُ عداهٛرٗا٪هٚلسدٚثٌٚٚارهداٜرطِٚدٞررررررر

(ريُثدددٛر45(رذكدددلٳارٗ)11(رعاهلاٳدددارٗعاهلادددٞرًدددٍِٔر)56ًدددّرعددد٩برالجاًعدددٞر ٘أًدددار)ر
ٳًدددا.رٗعلادديرطوددٍٚٔرًقٚالددٛرتِعددٍٚرا٨ُ عدددايررررر30رددددرر18تدد اٗحريطٌددا ٍٓرنددار)ررر (رطا

ٗا٪هٚلسدددددٚثٌٚٚا.رٗكشددددد دراهِتدددددا٢وريْرعددددد٩برالجاًعدددددٞرذٜٗريلدددددو٘براهقٌدددددعررر
ا٨ُ عاهٛرلصو٘ارطودٟرد جداترًلت عدٞرطودٟرًقٚدا را٪هٚلسدٚثٌٚٚا,رممدار٧ٙكداررررررررر

رٚا.ٗج٘دري تلاا رً٘ج رناراهقٌعرا٨ُ عاهٛرٗا٪هٚلسٚثٌٚ

ررررررررررررررررررطعللدددٞرر(Laloyaux et al., 2015)ٗآتٌددددرد الدددٞر٨ه٘ٙددد٘ك رٗآ دددلّٙر
ًددار ذاركدداْر صدد٘ راهتِعددٍٚرا٨ُ عدداهٛراع٘جدد٘درهدداٜرذٜٗرا٪هٚلسددٚثٌٚٚارٙددلتلا)ررر
نالددددتخاأًٍر٨لدددد اتٚمٚاتراهتِعددددٍٚرا٨ُ عدددداهٛ,رًٗعللددددٞرط٩ ددددٞراهتِعددددٍٚررررررر

(رعاهلاٳدددار1362ا٨ُ عدداهٛرنعدداٝرًدددت عاتردي٘غلالٚددٞراجتٌاطٚددٞ.رٗنو ددددراهعِٚددٞر)ررررر
ُ عدداهٛرًٗقٚددا رٗعاهلاددٞرًددّرعدد٩برالجاًعددٞ.رعلادديرطوددٍٚٔرًقٚددا راهتِعددٍٚرا٨ررر

ت٘ ُتددد٘ره٫هٚلسدددٚثٌٚٚا.رٗيلددد لتراهِتدددا٢ورطدددّريْرا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارتدددلتلا)ر مزانددداجررر
نإلتخااَرال اتٚمٚٞراهقٌع,رٗتلتلا)رلدولاٳارنالد اتٚمٚٞر طدادٝراهتقٚدٍٚراععدل .رررررر
ٗيْرالدتخااَرالدد اتٚمٚٞراهقٌددعرٙدلتلا)رندداهعٌلرٗٙلددْ٘ريطودٛرهدداٜراهددذك٘ رذٜٗرررر

رِ رررررررررررررررررررتدددا٢ورطدددّرٗجددد٘درلدددلٗقرنددداراهدددذك٘ رٗاٮُددداتررررا٪هٚلسدددٚثٌٚٚا.ركٌددداريلددد لتراه
 راهقٌعرٗذهمر راتجداٖراٮُدات.رنٌِٚدار رتعٔدلرلدلٗقرنٌِٚٔدار ر طدادٝراهتقٚدٍٚررررررررر
اععددل .ركٌددار رتعٔددلرلددلٗقرنٌِٚٔددارطوددٟرًقٚددا رت٘ ُتدد٘ره٫هٚلسددٚثٌٚٚارلدد٘ا١رررر

رطوٟرا٪نعادراه لطٚٞريٗراها جٞراهلوٚٞرهوٌقٚا .

 سات تياولت الفروم بين الجيسين في تيظيه الاىفعال:ثاىيًا: درا 
 & Mak, Hu, Zhang, Xiao) اًددرد الدٞرًدانرٗٓدٛرٗ ٓداُورٗاكسدٚاٗرٗهدٛرررررررر

Lee., 2009)نددداهتعليرطودددٛراه دددلٗقرنددارالجِسدددار راهِشدددا راهعصدددبيري ِدددا١ررر
(رلددلدٳارُصدد ٍٔرًددّراهددذك٘ رٗاهِصددفرررر24اهتِعددٍٚرا٨ُ عدداهٛرهددا٠رطِٚددٞرنو دددر)ررر
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رررررررررررررا٬ دددلرًدددّراٮُددداترلٚدددثرعوددد رًدددٍِٔرتِعدددٍٚرا٨ُ عدددا٨تراهسدددولاٚٞرٗاٮمزانٚدددٞررررررررر
اهددديرتثعٓدددارنعددد راهصددد٘ راعدددثعٝره٩ُ عدددا٨ت.رٗيأدددلتراهِتدددا٢ورٗجددد٘درً٘ا دددعرررررر
ررررررررررررررررًشدددد كٞرٗمحددددادٝر راعددددررتقددددَ٘رنتِعددددٍٚرا٨ُ عددددا٨تراهسددددولاٚٞرٗاٮمزانٚددددٞ.رررررررر

ارالجِسددار رتِعددٍٚرا٨ُ عددا٨ترهصددا رررركٌدداريأددلتراهِتددا٢ورٗجدد٘درلددلٗقرنددرررر
راهذك٘ رممارٙشعر  ريْراٮُاتريكثلرطللىٕرهٯصانٞرناٮكت٣اب.

ٗٓددالدرد الددٞردًٗدددٚ رٗلددلٚوهٜرٗندد٘تتمعرٗجلٗسمددداْرٗٓاُٚسددتارٗٗٙلتدددهرررررر
 ,Domes, Schulze, Bottger, Grossmann, Hauenstein)ٗٓعنعتدهرٗآ دلْٗررر

Wirtz, Herpertz et al., 2010).رًعللٞراه دلٗقرندارالجِسدار را٨لدتمانٞررررر  ر
ا٨ُ عاهٚددٞرٗتِعددٍٚرا٨ُ عددايرنالددتخااَرنمدد٘ذ ر طددادٝراهتقٚددٍٚراععددل .رٗتلُ٘دددرررررررر

ٳًدارٗ)ر25.2(ر ج٩جرًت٘ل)رطٌدلٍٓر)ر17اهعِٚٞرًّر) (راًدليٝرًت٘لد)رطٌدلّٓرررر16(رطا
ٳًددارٗارا تلاددا ٍٓرًددّرجاًعددٞر لددت٘نرنأعاُٚددا.رٗعلادديرطوددٍٚٔراهِسددخٞررررررررر24.6) (رطا

اُٚددٞراعختصددلٝرعقٚددا راهددذكا١ره٘كسددولرهولاصدداّٙ,رٗنمدد٘ذ ر طددادٝراهتقٚددٍٚرررررا٪ع
جٞرررررر اععددددل رٗا٨ُ عدددداهٛ.رٗيٗلىدددد دراهِتددددا٢وريْراهِسددددا١ريكثددددلرالددددتمانٞراُ عاهٚدددد
هوٌثعاتراهسولاٚٞرطّراهلجاي.ركٌداريٗلىد دراهِتدا٢ورٗجد٘درلدلٗقرندارالجِسدارررررررر

مر  ر طدددادٝر رتِعدددٍٚرا٨ُ عدددايرهصدددا راهدددذك٘ .رٗتعدددهٜرُتدددا٢وراها الدددٞرذهدددررررر
راهت سعراععل رهتومرا٪لااترطع رت سعٓارًّرًِع٘ ر مزانٛ.

ررررررررررر(رد الددٞرٓددالدر  راهتعددليرطوددٟراه ددلٗقرنددارالجِسدداررر2011ٗيجددل٠رٙعقدد٘بر)
(رعاهددددد رنثاُ٘ٙدددددٞرالجددددد٘آلٜرر100 راهتِعدددددٍٚرا٨ُ عددددداهٛرهدددددا٠رطِٚدددددٞرنو ددددددر)رر

هٛرندداهعلاق.رٗعلادديرطوددٍٚٔرهوٌتٌٚددهّٙرٗ اُ٘ٙددٞراةلٙددٞرهوٌتٌٚددهاترط العددٞردٙددار
ررًقٚددا راهتِعددٍٚرا٨ُ عدداهٛرلجددلٗ ,رتعلٙدد رٗتقددِاراهلاالددث.رٗت٘صددودراهِتددا٢وررر
  ريْريللادراهعِٚٞرٙتٌتعْ٘رطست٠٘رطدايٍرًدّراهتِعدٍٚرا٨ُ عداهٛ,رٗيُدٕر٨رت٘جداررررررر

رللٗقرناراهذك٘ رٗاٮُاتر رتِعٍٚرا٨ُ عاي.ر

اتٚمٚاتراععللٚدددٞر(رنا الدددٞرًدددّريٓددداالٔارًعللدددٞرا٨لددد ررر2012ٗ ددداَرلسدددٚ ر)ر
رررررررررررررررررررررهتِعددددددٍٚرا٨ُ عددددددايراهشددددددا٢عٞرهددددددا٠راعددددددلآقارٗاهلاصدددددداّٙ,رًٗعللددددددٞراه ددددددلٗقر

(ر322نارالجِسار را٨ل اتٚمٚاتراععللٚٞر رتِعٍٚرا٨ُ عاي.رٗنو دراهعِٚٞر)
رررررررررررجاًعددٞر ِدداٝراهسدد٘ٙ ررددددررعاهلاٳددارٗعاهلاددٞرناه ل ددٞراهثاُٚددٞرنلوٚددٞراه نٚددٞرندداهعلٙشرررر

ررررررررررررررر ُدددات(رر100ذكددد٘ ,رر102(رًدددّراععوٌدددارٗاععوٌددداتر)ر202عاهلادددٞ(,ر)ر258عاهلاٳدددا,رر64)
ًّراعوت قارناهانوَ٘راهعاَر راه نٚٞرُعاَراهعاَراه٘الا.رٗعلايرطوٍٚٔرالتلاٚاْر
ا٨لدد اتٚمٚاتراععللٚددٞرهتِعددٍٚرا٨ُ عددايرلجا ُٚ سددلٛرٗآ ددلّٙرتعلٙدد رٗتقددِارر

لاهٞرسمٞراهقويرهوللاا رًّر طاادرطلااراهل ٚ راهلا عٜ,رٗ ا٢ٌٞرراهلاالث,رٗا تلاا 
رررررررررررررررررررررررررررنٚددددمره٩كت٣دددددابرتعلٙددددد رٗتقددددِارغلٙددددد رطلاددددداراه تدددداح,رٗتدددددلاارًدددددّراهِتدددددا٢ورررر
ررررررررررررررريْرالدددد اتٚمٚٞر طددددادٝراهتقٚددددٍٚراٮمزددددانٛرقتددددىراه تٚدددد را٪ٗير را٨لددددتخااَررر

اهتقوٚىرًّريٌٓٚٞرا٪لااتراهسولاٚٞراه تٚ راهثاُٛ,ررها٠راعلآقا,رٗال اتٚمٚٞ
ٗالدد اتٚمٚٞرا٨جدد ا راه تٚدد راهثاهددث,رٗالدد اتٚمٚٞراهتعدداٙشراه تٚدد راهلانددع,ررررر
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ٗالددددد اتٚمٚٞراهتخودددددٚ)راه تٚددددد رالخددددداً ,رٗالددددد اتٚمٚٞر طدددددادٝراه كٚدددددهرر
رّررررر ,راٮمزانٛراه تٚ راهساد ,رنٌِٚارقتدىرالد اتٚمٚاترهدَ٘راهدذات,رٗهدَ٘را٬ دلٙ

ررررررررررررررررررٗاهتصددددد٘ راهلدددددا  ٛرهوٌ٘ دددددفراهضددددداغ)راه تٚددددد راهسدددددانعرٗاهثددددداًّرٗاهتالدددددعرررررررر
طوٟراهت٘اهٛ.ريًارناهِسدلاٞرهولاصداّٙرلدإْرالد اتٚمٚٞراهتخودٚ)رقتدىراه تٚد رررررررر
ا٪ٗي,رٗالدددد اتٚمٚٞراهتقوٚددددىرًددددّريٌٓٚددددٞرا٪لددددااتراهسددددولاٚٞراه تٚدددد راهثدددداُٛ,رررر

رٗر الدد اتٚمٚٞرا٨جدد ا راه تٚدد راهلانددع,رررٗالدد اتٚمٚٞراهتعدداٙشراه تٚدد راهثاهددث,ر
ٗالددد اتٚمٚٞراه كٚدددهراٮمزدددانٛراه تٚددد رالخددداً ,رٗ طدددادٝراهتقٚدددٍٚراٮمزدددانٛرر
اه تٚدددد راهسدددداد .رنٌِٚددددارقتددددىرالدددد اتٚمٚاترهددددَ٘راهددددذات,رٗاهتصدددد٘ راهلددددا  ٛرر
ه٫لااتراهسولاٚٞ,رٗهَ٘را٬ لّٙراه تٚ راهسدانعرٗاهثداًّرٗاهتالدعرطودٟراهتد٘اهٛ.رررررر

رررررررررررررررررررررررمرلقدددارتدددلاارًدددّراهِتدددا٢ورٗجددد٘درلدددلٗقرنددداراهدددذك٘ رٗاٮُددداترررررررررلضددد٩جرطدددّرذهدددرر
ًّراعلآقارٗاهلاصاّٙر)اهعِٚٞراهلوٚٞ(ر رال اتٚمٚٞرا٨ج ا ر راتجاٖراٮُات,ر
رررررررررررررررررررررررٗالددددد اتٚمٚٞراهتخودددددٚ)ر راتجددددداٖراهدددددذك٘ ,رنٌِٚدددددار٨رت٘جدددددارلدددددلٗقرنٌِٚٔدددددارر

َراهذات,رٗهَ٘را٬ دلّٙ,رٗاهتقلادى,رٗا٨جد ا ,رٗاهتصد٘ راهلدا  ٛرررررر رال اتٚمٚاتره٘
ه٫لددددااتراهسددددولاٚٞ,رٗ طددددادٝراه كٚددددهراٮمزددددانٛ,رٗاهتخوددددٚ),رٗ طددددادٝراهتقٚددددٍٚرر

راٮمزانٛ,رٗاهتقوٚىرًّريٌٓٚٞرا٪لااتراهسولاٚٞ.ر

(راهلشدددفرطدددّرا٨لددد اتٚمٚاترر2012ٗتِاٗهددددرد الدددٞرطلاددداافادٜرٗينددد٘رجددداٜر)ر
(رعاهلاٳددارٗعاهلاددٞرنالجاًعدداتررر383عددا٨ترهدداٜرطِٚددٞرنو دددر)رراععللٚددٞرهتِعددٍٚرا٨ُ ر

رٞرر ردددددرررررررررررررررررا٪ دُٚدددٞرًدددّرتخصصددداتراٮدا ٝرٗاةالددد را٬هدددٛرٗاهو دددٞراٮمدوٚهٙدددٞرٗاه نٚددد
 رلىددد١٘رًدددت عاتراهِددد٘ رٗالجاًعدددٞرٗاهتخصدددا.رٗعلاددديرطودددٍٚٔراهصددد٘ ٝراععلندددٞرررر
ٗاعقِِٞرطوٟراهلا٣ٚٞرا٪ دُٚٞرعقٚا را٨ل اتٚمٚاتراععللٚٞر رتِعٍٚرا٨ُ عدا٨ترر
هلدأً٘ههرٗآ ددلّٙ.رٗنِٚددراهِتددا٢وريْرالد اتٚمٚٞرا٪للددا راهاِٙٚدٞرالتودددراعلتلاددٞررررر

ٳًارًدّر لادىرعد٩برالجاًعدٞرٙوٚٔداررررررا٪ٗهٛرناطتلاا ٓاريكثلرا٨ل اتٚمٚاتر التخاا
الددددد اتٚمٚٞرقوٚدددددىرا٨ُ عدددددا٨ترٗاع٘ دددددف,رلددددداهٌِ٘رٗ طدددددادٝراهتشدددددلٚى,رٗي دددددىرررررررر
ٳًارٓدددددٛرالددددد اتٚمٚٞراهتقوٚدددددىرًدددددّريٌٓٚدددددٞراع٘لىددددد٘ .ر ررررررررررررررررا٨لددددد اتٚمٚاترالدددددتخاا
رررررررررررررررررررررررررررررركٌدددددددارنِٚددددددددراهِتدددددددا٢وريْرًت٘لددددددد)رد جددددددداتراٮُددددددداتريطودددددددٛرًدددددددّراهدددددددذك٘ ررررر
رررررررررررررطوددٟرالدد اتٚمٚيرا٪للددا راهاِٙٚددٞ,رٗاعقا ُددٞرًددعريلددااترلددانقٞرٗا تلاددا راه٘ا ددع.ررر
 رلددداريْرًت٘لدددد)رد جدددداتراهددددذك٘ ركددداْريطوددددٛرًددددّراٮُدددداتر رالدددد اتٚمٚٞررر
اع٩لعدددٞراه٘اطٚدددٞ.ريًدددارنقٚدددٞرا٨لددد اتٚمٚاتر)اهدددت لعرنإمزانٚدددٞرلددد٘يرالخدددبرٝ,رر

ٗقوٚىرا٨ُ عا٨ترٗاع٘ ف,رٗاهٌِ٘رٗ طادٝراهتشلٚى,رٗاهتقوٚىرًّريٌٓٚٞراع٘لى٘ ,ر
ٗهَ٘راهدذاترُٗقدآا,رٗهدَ٘را٪ دلّٙ,رٗكدلايرا٪للدا رٗاٮفدا١,رٗاهدت لعرنا٨ُت دا ,رررررررررر
ٗتقلاددىرا٨ُ عددا٨ت,رٗتقلاددىراع٘ ددف(رلددإْراه ددلٗقرندداراعت٘لددواتر رتلاوددارًسددتٜ٘رررر

راها٨هٞراٮلصا٢ٚٞرتلاعٳارعت عراهِ٘ .

 ,Gardener,Carr)انرجلمزدددد٘ رٗلٚوٌِٚمٔدددداَررٗ دددداَرجددددا دِٙلرٗكددددا  رًٗددددرر

MacGregor&Felmingham,2013)ررررررررررررررررررنا الدددددددددٞرٓدددددددددالدر  رًعللدددددددددٞراه دددددددددلٗقرر
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(ر جددد٩جرطت٘لددد)ر20ندددارالجِسدددار رتِعدددٍٚرا٨ُ عدددايرهددداٜرطِٚدددٞرًلُ٘دددٞرًدددّر)ر
ٳًدددارٗ)20.06طٌدددلٜر) ٳًدددا.رٗعلاددديرطودددٍٚٔررر20(راًدددليٖرطت٘لددد)رطٌدددلٜر)رر23(رطا (رطا

تِعددددددٍٚرا٨ُ عدددددداهٛرع٘لددددددلٗرٗآ ددددددلّٙ,رٗالددددددتلاٚاْراعددددددت عاترررًقٚددددددا رًٔدددددداَراه
اهاي٘جلالٚددٞ.رٗت٘صددودراهِتددا٢ور هددٛريْراٮُدداترهدداّٙٔرالددتمانٞراُ عاهٚددٞرطاهٚددٞرر
هوٌددددثعاتراهسددددولاٚٞرًقا ُددددٞرناهددددذك٘ رممددددارٙشددددعر  ر انوٚددددٞراٮُدددداترهٯصددددانٞرررر

رنالىولاناتراهقوي.

رررر(Zimmermann & Iwanski, 2014)ٗٓددالدرد الددٞر يٌعًدداْرٗيٗاُسددلٛرر
 هددددٛرل دددداراه ددددلٗقرنددددارالجِسددددار رالدددد اتٚمٚاترتِعددددٍٚرا٨ُ عددددايرهددددث٩ترر
رررررررررررررراُ عددا٨ترٓددٛراةددهْرٗالخدد٘يرٗاه ضدد رًددّراعلآقددٞراعلالددلٝرلدديرًللوددٞراهلصدداررر

ررررررررررررر(رذكددلٳارٗيُثددٛرتدد اٗحريطٌددا ٍٓرررر1305 رًِتصددفراهعٌددل.رٗنو دددرطِٚددٞراها الددٞر)ررر
ٳًددا.رٗعلادديرطوددٍٚٔرًقٚددا رمخددهْٗراهتِعددٍٚرا٨ُ عدداهٛراهسددوبيررررر(رطا50ددددرر11نددار)

Negative Emotion Regulation Inventory Scale (NERI)رٗيأدلتراهِتدا٢ورررر.
ٗجدد٘درت ددعاترنما٢ٚددٞر رالددتخااَرالدد اتٚمٚاتراهتِعددٍٚرا٨ُ عدداهٛره٩ُ عددا٨تررر

رٛرررررر اعلآقدٞررراهث٩ ٞرلٚثريصا تر  رٗجد٘دريتجداٖرطداَرههٙدادٝراهتِعدٍٚراهتلٚ دٛ,رل د
رررررررررررررررراعلالدددلٝرتتسدددٍرنقدددا ر وٚدددىرًدددّرالددد اتٚمٚاترتِعدددٍٚرا٨ُ عدددايرهددداٜرالجِسدددا.رررررر
ٗيْراهقددا ٝرطوددٟرتِعددٍٚرا٨ُ عددايرتتٌدداٙهر راعلآقددٞراه٘لددوٛر رالدد اتٚمٚاتررررررر
تِعٍٚرا٨ُ عاي.رًعرٗج٘درللٗقرنارالجِسار رالتخااَرتودمرا٨لد اتٚمٚاتررر

لد اتٚمٚاتراعسداُاٝرا٨جتٌاطٚدٞرٗاهتأًدىرٗاهدت لٍررررررلٚثر ْراٮُاترٙسدتخاًّرار
نشددلىرًتلددل ر رلدداريْراهددذك٘ رٙسددتخاًْ٘راهتمِدد رنشددلىرلددوبي,رًٗددعرتهاٙددارررر
ررررررررررررررررراهعٌدددلرٗلٌٚدددارٙتعوددديرنالدددتخااَر طدددادٝراهتقٚدددٍٚرٗاهقٌدددعر رت٘جدددارِٓدددانريدهدددٞررررررررر

رطوٟرٗج٘درا ت٩يرنارالجِسا.

اُارٗندد٘جعترٗكوٚشددل٘رٗنلاتتٚسدد٘ررررٗيجددلٜركا هسددْ٘رٗلددا ٙلاهوٚ٘رٗت٘ٙ ٚددررر
(Carlson, Saarikallio, Toiviainen, Bogert, Kliuchko & Brattico, 2015)ر
ررررررررررررد الددٞرًددّريٓدداالٔاراهتعددليرطوددٟراه ددلٗقرنددارالجِسددار راهتِعددٍٚرا٨ُ عدداهٛرررررررررر

يُثٟ(,رت اٗحريطٌا ٍٓرر68ذكلٳارٗر55(رًشا كجارًٍِٔر)123هاٜرطِٚٞرتلُ٘درًّر)
ٳًددارطت٘لدد)رطٌددلٜر)55ددددرر18ر)نددا ٳًددا.رعلادديرطوددٍٚٔرًقٚددا راهتقلٙددلر28.8(رطا (رطا

اهددذاتٛ,رًٗقٚددا رًُ٘تمددً٘لٜره٩كت٣دداب,رًٗقٚددا راهِلجسددٚٞ,رًٗقٚددا راهقوددي,ر
ًٗقٚدددا راهع٘اًدددىرالخٌسدددٞراهلدددبرٜرهوشخصدددٚٞ,رًٗقٚدددا راهتِعدددٍٚرا٨ُ عددداهٛررررر

ٳًار٨لدددد رر اتٚمٚاترهسددددا ٙلاه٘.رٗتددددلاارًددددّراهِتددددا٢وريْراهددددذك٘ ريكثددددلرالددددتخاا
راهتِعٍٚرا٨ُ عاهٛراهتلٚ ٚٞرًقا ُٞرناٮُات.

 :ثالجًا: دراسات تياولت الفروم بين الجيسين في الأليهسيجينيا 
(رنا الددٞرًددّريٓداالٔارل دداراه ددلٗقررKupferberg, 2002 داَركٚددلا عنع ر)ر

(رعاهلاداجرٗعاهلادٞرنالجاًعددٞررر348ندارالجِسدار را٪هٚلسدٚثٌٚٚارهدا٠رطِٚددٞرنو ددر)ررررر
ٳًددا.رٗعلادديرطوددٍٚٔرًقٚالددٛررر21.7يُثددٟ(رًت٘لدد)ريطٌددا ٍٓر)ررر203رذكددلٳا,ر145) (رطا

ت٘ ُت٘ره٫هٚلسٚثٌٚٚا,رٗاعلغ٘نٚدٞرا٨جتٌاطٚدٞرهلدلاْٗرًٗدا ه٘.رٗتدلاارًدّراهِتدا٢ورررررررر
رطاَرٗج٘درللٗقرناراهذك٘ رٗاٮُاتر را٪هٚلسٚثٌٚٚا.
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 & Mason, Tyson, Jones)ٗآتٌددرد الدٞرًالدْ٘رٗتٚسدْ٘رٗجدُ٘هرٗند٘تت ررررررر

Potts, 2005)نداهتعليرطودٟرًدا٠راُتشدا را٪هٚلسدٚثٌٚٚارٗاهع٘اًدىراعلتلاودٞرنٔدا,رررررررررر
(ر190(رعاهلاٳدارٗ)ر181ٗاه لٗقرنارالجِسار را٪هٚلسٚثٌٚٚا.رٗتلُ٘دراهعِٚدٞرًدّر)رر

عاهلادددٞرًدددّرعددد٩برالجاًعدددٞراهبرٙوددداُٚار رمجددداهٛراه ِدددْ٘رٗاهعودددَ٘,رٗتددد اٗحرررررر
ٳًدددا,رطت٘لددد)رطٌدددلٜر)27دددددرر18يطٌدددا ٍٓرندددار) ٳًدددا.رٗعلاددديرطودددٍٚٔر10دددددرر19(رطا (رطا

ًقٚا رت٘ ُت٘ره٫هٚلسٚثٌٚٚارٗيداٝرا٨ تلاا راه٘اهاٜ,رًٗقٚا ر دبرٝرا٨ُ صداي.ررر
ررررررررررررررررررررررررررررررٗيصددددددددا تراهِتددددددددا٢ور  را ت ددددددددا رًعددددددددا٨ترا٪هٚلسددددددددٚثٌٚٚارهدددددددداٜرالجِسددددددددارررر
ٗهلددّركدداْراٮُدداتريطوددٛرًددّراهددذك٘ ر را٪هٚلسددٚثٌٚٚا,رٗٙعددهٜرا ت ددا رًعددا٨ترررر

سٚثٌٚٚار  راةٌاٙٞراهها٢اٝرٗا٨ تلاا راه٘اهاٜراهها٢ا,رناٮلىالٞر  ر برٝرا٪هٚل
را٨ُ صايرطّراه٘اهاّٙريٗرصع٘نٞرقاٙارًشاطلرا٪ًً٘ٞ.

ررررررررررررر(رنا الدددٞرًدددّريٓدددٍريٓددداالٔار دددثراه دددلٗقرندددارالجِسددداررر2006ٗ ددداَرطلا دددٛر)
اه نٚدددٞرنلأِدددا,ر(رعاهلاٳدددارٗعاهلادددٞرنلوٚدددٞر240 را٪هٚلسدددٚثٌٚٚارهددداٜرطِٚدددٞرنو ددددر)ر

(رٗعلادديرطوددٍٚٔرًقٚالددٛرر0.563(رلددِٞ,رٗامذددلايرًعٚددا ٜر)ر20ًت٘لدد)ريطٌددا ٍٓر)ر
ت٘ ُتدد٘ره٫هٚلسددٚثٌٚٚارٗاهتعودديراه٘اهدداٜرهولاصدداّٙ,رٗاتضدديرًددّراهِتددا٢ورا ت ددا ررررررر

را٪هٚلسٚثٌٚٚارها٠راٮُاترطّراهذك٘ .

نا الددٞرًددّريٓدداالٔاركشددفراه ددلٗقرندداررررررر(Scott, 2009)كٌددار دداَرلددل٘تررر
(رعاهلاٳدارٗعاهلادٞرنالجاًعدٞ,رررر150را٪هٚلسٚثٌٚٚارهاٜرطِٚٞرًلُ٘ٞرًدّر)رالجِسار 

ٳًدارطت٘لد)رطٌدلٜرررر34دددر18يُثدٛ(رتلاٗلددريطٌدا ٍٓرندار)ررررر89ذكدلٳا,ررر61ًٍِٔر) (رطا
ٳًددددا.رٗعلادددديرطوددددٍٚٔرًقٚددددا رت٘ ُتدددد٘ره٫هٚلسددددٚثٌٚٚا,رًٗقٚددددا رنددددا ترر21.19) (رطا

رررررررررررررررررررررٗتدددددلااه٩ُالاطٚدددددٞ,رًٗقٚدددددا ر دددددبرٝرا٨ُ صددددداي,رٗ ا٢ٌدددددٞرنٚدددددمره٩كت٣ددددداب.ررر
رًّراهِتا٢وريُٕر٨رت٘جارللٗقرناراهذك٘ رٗاٮُاتر را٪هٚلسٚثٌٚٚا.

 & Levant, Hall, Williams)ٗتِاٗهدرد الٞرهٚ اُدرٗٓوىرٗٗٙوٚاًهرٗٓالداْرر

Hasan, 2009)(رنشدلىرر2006دددرر1992قوٚدىري داترا٪هٚلسدٚثٌٚٚار راه د ٝرًدّر)رررررر
ررررررررررررررررررررررنرتأٙٚددددارتجددددلٙبيرهو ددددلٗقرنددددارالجِسدددداررررطٌٚدددديرهت اٙددددارًددددار ذاركدددداْرِٓددددارررر
طِٚددٞرعلادديررر33طِٚددٞرمختو ددٞرًددّرنٚددٍِٔرررر42 را٪هٚلسددٚثٌٚٚا.رٗهقددارارقوٚددىررر

رٗر ررررررطِٚدداترعلادديرطوددٍٚٔرد الدداتركوِٚٚلٚددٞ.رٗعلادديرررررر9طوددٍٚٔرد الدداترلددٚلً٘ ٙٞ,ر
ر٘رررررر  ُتد٘ررطوٟرٓذٖراهعِٚداترًقداٙٚ رمختو دٞرهقٚدا را٪هٚلسدٚثٌٚٚارًِٔدارًقٚدا رت

ه٫هٚلسدددٚثٌٚٚا,رًٗقٚدددا ريًسددد داَره٫هٚلسدددٚثٌٚٚا.رٗكشددد درُتدددا٢وراهت وٚدددىرر
 رًت٘ل)رد جاترا٪هٚلسدٚثٌٚٚارنداراهلجدايررررددرٗ ْركاُدرمحاٗدٝررددٗج٘درللٗقر

رٗاهِسا١,رلٚثريألراهلجايرًست٘ٙاتريطوٛر را٪هٚلسٚثٌٚٚا.

ٗلاٗهدرد الٞركا ٙلٚ ٛرٗٓاٙتا٨رٗكاهٚ ارٗاٙلس٩ٚرٗج٘ٙلاًدارٗلدا مزا  ررر
(Karukivi, Hautala, Kaleva, Haapasalo – Pesu, Liuksila Iuksila, 

Joukamaa & Saarijarvi, 2010)ررررررررررررررررررررررراهتعددددليرطوددددٟراه ددددلٗقرنددددارالجِسددددارر
(رللدٳارًّراهذك٘ رٗاٮُداترر729ٔار) را٪هٚلسٚثٌٚٚارها٠رطِٚٞرًّراعلآقار ٘اً

ٳًددارطت٘لدد)رطٌددلٜر)رر21ددددرر17اهددذّٙرتدد اٗحريطٌددا ٍٓرنددار)رر ٳًددا.رٗعلادديرر19(رطا (رطا
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سمدددٞ(رهسدددلاٚوبرجل.ررردددددرطودددٍٚٔرًقٚالدددٛرت٘ ُتددد٘ره٫هٚلسدددٚثٌٚٚا,رٗاهقودددير)لاهدددٞرررر
رٗاتضيرًّراهِتا٢ورطاَرٗج٘درللٗقرناراهذك٘ رٗاٮُاتر را٪هٚلسٚثٌٚٚا.ر

رررررررررررررررررر(رد الدددٞرًدددّريٓددداالٔارالدددتم١٩راه دددلٗقرندددارالجِسددداررررر2012ٗيجدددلترصدددانلر)ر
(رعاهلاٳارٗعاهلاٞرناه ل ٞراهلانعٞرطاَرنلوٚدٞرر220 را٪هٚلسٚثٌٚٚارها٠رطِٚٞرنو در)
ٳًددارنددامذلايرًعٚددا ٜر)ر19.5اه نٚددٞرنلأِددارًت٘لدد)ريطٌددا ٍٓر)رر (,رٗعلاددير0.531(رطا

رررررررررررررررررًدددّراهِتدددا٢ورٗجددد٘درلدددلٗقررطودددٍٚٔرًقٚالدددٛرا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارٗجددد٘دٝراهِدددَ٘.رٗتدددلاارر
رنارالجِسار رًست٠٘را٪هٚلسٚثٌٚٚار راتجاٖراهذك٘ .

(رد الددٞرًددّريٓدداالٔارًعللددٞراه ددلٗقرندداراهددذك٘ رررر2013كٌدداريجددلترصددآار)ر
(رعاهلاٳددارٗعاهلاددٞرنالجاًعددٞرر250ٗاٮُدداتر را٪هٚلسددٚثٌٚٚارهددا٠رطِٚددٞرًلُ٘ددٞرًددّر)رر

(رنددددإمذلايرًعٚددددا ٜرر20.61لدددد)ريطٌددددا ٍٓر)ريُثددددٛ(رًت٘ر131ذكددددلٳا,رر119ًددددٍِٔر)
رررررررررررررررر(.رٗعلاددديرطودددٍٚٔرًقٚالدددٛرا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارٗاهللىدددارطدددّراةٚددداٝ.رٗيتضددديرررررررر0.848)

ًددّراهِتددا٢ورٗجدد٘درلددلٗقرندداراهددذك٘ رٗاٮُدداتر راها جددٞراهلوٚددٞرطوددٟرًقٚددا ررررررررررر
را٪هٚلسٚثٌٚٚارًٗلُ٘اتٕراه لطٚٞرتجاٖراهذك٘ .

(راهتعدليررZaidi, Yaqoob & Malik,  2015ٗٓدالدرد الدٞر ٙداٜرٗآ دلّٙر)رررر
طوٟراه لٗقرنارالجِسار را٪هٚلسٚثٌٚٚارها٠رطِٚدٞرًدّرعد٩برالجاًعدٞرنو ددرررررر

-18 ُدات(رتلاٗلددريطٌدا ٍٓرندار)ررررر100ذك٘ ,رٗر100(رعاهلاٳارٗعاهلاٞرًٍِٔر)200)
ٳًا.رٗعلايرطوٍٚٔرًقٚا رت٘ ُت٘ره٫هٚلسدٚثٌٚارٗيلد لتراهِتدا٢ورطدّرٗجد٘درررررر25 (رطا

راهذك٘ رٗاٮُاتر را٪هٚلسٚثٌٚٚارٗذهمر راتجاٖراهذك٘ .ررللٗقرنا

(ر ريٓدداالٔاررAricak & Ozbay, 2016ٗتِاٗهدددرد الددٞرا ٙسددانرٗيٗ ندداٜر)ررر
(رعاهلاٳددار1257ل دداراه ددلٗقرنددارالجِسددار را٪هٚلسددٚثٌٚٚارهددا٠رطِٚددٞرنو دددر)رررر

ًا لددٞر اُ٘ٙددٞر رًِوقددٞررر14 ُددات(,رارا تٚددا ٍٓرًددّررر650ذكدد٘ رٗر607ٗعاهلاددٞر)
ٳًددارطت٘لدد)ر19ددددر13كاجٚتدداْرنالددوِلا٘ير)تلكٚددا(,رٗتدد اٗحريطٌددا ٍٓرنددار)رر (رطا

ٳًدددا.رٗعلاددديرطودددٍٚٔرًقٚدددا راعشددداغلاٞرطدددبرراٮُ ُددددر٪ُلدددانررررررر15.63طٌدددلٜر) (رطا
ٗآ دددددلّٙ,رًٗقٚدددددا راه٘ ددددد٘ ركضددددد ٚٞر٪ُلدددددانرٗآ دددددلّٙ,رًٗقٚدددددا رت٘ ُتدددددد٘ارررررررر

٢ورطدداَرسمددٞ(ر٪ٗ  .رٗتددلاارًددّراهِتدداررردددده٫هٚلسددٚثٌٚٚا,رًٗقٚددا راه ضدد ر)لاهددٞررر
رٗج٘درللٗقرج٘ٓلٙٞرناراهذك٘ رٗاٮُاتر را٪هٚلسٚثٌٚٚا.ر

 :تعكيـــــــب 
رًّراهعللراهسانيرهوا الاتراهسانقٞرٙتضيرًارٙأتٛ:

 يأدددلترُتدددا٢وراها الددداتراهسدددانقٞرالخاصدددٞرناهع٩ دددٞرندددارتِعدددٍٚرا٨ُ عدددايرررررر
ٗا٪هٚلسددٚثٌٚٚارٗجدد٘درا تلاددا رلدداه رنددارتِعددٍٚرا٨ُ عددايراهقددا٢ٍرطوددٟر طددادٝررر

هتقٚددٍٚراععددل رٗا٪هٚلسددٚثٌٚٚا,رٗٗجدد٘درا تلاددا رً٘جدد رنددارتِعددٍٚرا٨ُ عددايررا
اهقا٢ٍرطوٟر ٌعراهتعلاعرا٨ُ عاهٛرٗا٪هٚلسٚثٌٚٚا,ركٌداريصدا ترُتدا٢ورنعد ررررر
اها الدددداتر  ريُددددٕريلددددّراهتِلادددد٧رنا٪هٚلسددددٚثٌٚٚارًددددّر دددد٩يرالدددد اتٚمٚاتررر

 اهتِعٍٚرا٨ُ عاهٛ.
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 اعتعوقددٞرندداه لٗقرنددارالجِسددار رتِعددٍٚرررررتلااِٙدددرُتددا٢وراها الدداتراهسددانقٞرررر
ا٨ُ عاي,رلقاريصا ترنع راها الاتر  رٗج٘درللٗقرندارالجِسدار رتِعدٍٚرررر
رررررررررررررررا٨ُ عدددايرهصدددا راهدددذك٘ .رنٌِٚددداريصدددا ترنعددد راها الددداتر  رٗجددد٘درلدددلٗقرررر
رررررررررررررررنددارالجِسددار رنعدد رالدد اتٚمٚاترتِعددٍٚرا٨ُ عدداير ًددارهصددا راهددذك٘ رررررر
يٗرهصا راٮُات,رٗطاَرٗج٘درللٗقرنٌِٚٔار ركثعرًّراٮل اتٚمٚات,ركٌار
 يصا تر لا٠راها الاتر  رطاَرٗج٘درللٗقرنارالجِسار رتِعٍٚرا٨ُ عاي.ر

 تلااِٙدرُتا٢وراها الاتراهسانقٞرنشأْراه لٗقرنارالجِسار را٪هٚلسٚثٌٚٚا,ر
رلجِسددار را٪هٚلسددٚثٌٚٚارلقدداريصددا ترنعدد راها الدداتر  رٗجدد٘درلددلٗقرنددارا

رررررررررررررررررررررررر راتجدددددداٖراهددددددذك٘ ,ر رلدددددداريصددددددا ترنعدددددد راها الدددددداتر  رٗجدددددد٘درلددددددلٗقررر
نددارالجِسددار را٪هٚلسددٚثٌٚٚار راتجدداٖراٮُددات,رنٌِٚدداريصددا ترد الدداتري ددل٠رر

   رطاَرٗج٘درللٗقرنارالجِسار را٪هٚلسٚثٌٚٚا.ر
 ت٘جددارد الددٞرُ سددٚٞرطلنٚددٞرتِاٗهدددرتِعددٍٚرررررر٨ردددد رلدداٗدرطوددٍراهلاالددثرررردددد ُددٕر

ا٨ُ عدددايرٗط٩ تدددٕرنا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارهدددا٠رطِٚدددٞرًدددّرعددد٩برالجاًعدددٞر"د الدددٞررررر
ركوِٚٚلٚٞ",رمماردلعراهلاالثر  راهقٚاَرنٔذٖراها الٞراةاهٚٞ.رددلٚلً٘ ٙٞر

 فــروض الـــدراســـة : 
را٬تٚٞ:طوٛرلى١٘راٮعا راهِعلٜرٗاها الاتراهسانقٞريلّرصٚاغٞراه لٗلر

 :أولًا: فروض الدراسة السيهومترية 
 ًّٚارنددارد جدداترطِٚددٞراها الددٞركلددىرر ت٘جددارط٩ ددٞرا تلااعٚددٞرلدداهلاٞرداهددٞر لصددا٢

طوٟرًقٚا رتِعٍٚرا٨ُ عاير) طادٝراهتقٚدٍٚراععدل (,رٗد جداتٍٔرطودٟرًقٚدا رررررر
 ا٪هٚلسٚثٌٚٚارٗينعادٖ.

 رٞررررررر ًّارندددارد جددداترطِٚددد رررررررررررررررررراها الدددٞرررت٘جدددارط٩ دددٞرا تلااعٚدددٞرً٘جلادددٞرداهدددٞر لصدددا٢
رٍر رررررررررررررررركلدددىرطودددٟرًقٚدددا رتِعدددٍٚرا٨ُ عددداير) ٌدددعراهتعدددلاعرا٨ُ عددداهٛ(,رٗد جددداتٔ

 طوٟرًقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚارٗينعادٖ.
 ًّارنارًت٘لوٛرد جاتراهذك٘ رٗاٮُاترطوٟرًقٚا ر ٨رٙ٘جارللقرداير لصا٢

 تِعٍٚرا٨ُ عاير)يطادٝراهتقٍٚٚراععل (.
 ًّارنارًت٘لوٛرد جاتراهذك٘ رٗاٮُاترطوٟرًقٚا ر٨رٙ٘جارلل قرداير لصا٢

 تِعٍٚرا٨ُ عاير) ٌعراهتعلاعرا٨ُ عاهٛ(.

 ًّٚارنددددارًت٘لددددواترد جدددداتراهددددذك٘ رٗاٮُدددداترررررر ررررررررررررررررررر٨رت٘جددددارلددددلٗقرداهددددٞر لصددددا٢
 طوٟرًقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚارٗينعادٖ.

 ىرًدددّر ددد٩يرتِعدددٍٚريلدددّراهتِلاددد٧رنا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارهدددا٠رطِٚدددٞراها الدددٞركلدددر
 ا٨ُ عاي.

 :ثاىيا: الفـــــرض الهليييهـــي 
 ِٓددددددانرط٘اًددددددىرٗيلددددددلاابردِٙاًٚددددددٞركاًِددددددٞرٗ ا١ر صدددددد٘ رتِعددددددٍٚرا٨ُ عددددددايرر

 ٗا٪هٚلسٚثٌٚٚا.
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 ريكــــــة والإجـــــراءات:ــــــالط 
 :أولًا: ميَــــــج الدراســـــــة 

ررررررررررررررالدددتخاَراهلاالددددثر راها الددددٞراةاهٚددددٞراعدددِٔوراه٘صدددد ٛرا٨ تلادددداعٛراعقددددا ْ,ررر
ٗٓدد٘رًددِٔور٢٩ًددٍرهولاٚعددٞرٓددذٖراها الددٞ,رلٚددثرٙٔدداير  راهلشددفرطددّرعلاٚعددٞررررررررررر

را٪هٚلسددٚثٌٚٚا,رٗاهلشددفرطددّراه ددلٗقرررٗاهع٩ ددٞرا٨ تلااعٚددٞرنددارتِعددٍٚرا٨ُ عددايررر
ررررررررررررررررررررررا٪هٚلسددددددٚثٌٚٚا.ررُٗ عددددددايررنددددددارالجِسددددددار"اهددددددذك٘ رٗاٮُددددددات"ر رتِعددددددٍٚرا٨رررر

رٕ ;ر٨لدددتم١٩ركٌددارالدددتخاَراهلاالدددثر رٓدددذٖراها الدددٞراعدددِٔوراهلوِٚٚلدددٛرٗلِٚاتددد
رراهع٘اًىرٗا٪للاابراهاِٙاًٚٞراهلاًِٞرٗ ا١ر ص٘ رتِعٍٚرا٨ُ عايرٗا٪هٚلسٚثٌٚٚا.

 الـــدراســــةة ـــــ: عييثاىيًا: 
 ٙ نو ددددرطِٚدددٞراها الدددٞراةاهٚدددٞر رصددد٘ تٔارررر:ردددددٞطِٚدددددٞراهددا الدددددٞراهسٚلددً٘دد

يلالٛ,رطداَ(,ررعوٍٚر(رعاهلاٳارٗعاهلاٞرناه ل تاراهثاهثٞرٗاهلانعٞر)ت381اهِٔا٢ٚٞر)
(رعاهلاددددٞ,رطت٘لدددد)رطٌددددلٜر229ا,ر)(رعاهلاٳدددد152لوٚددددٞراه نٚددددٞرنلأِددددا,رًددددٍِٔر)ن
ٳ21.131ً) ر(.0.616)ر ا ٖرا,رٗامذلايرًعٚا ٜ(رطا
 اةاهددٞرا٪ٗهددٛر:ررر:نا الددٞرلدداهتارراهلاالددثر دداَراهلوِٚٚلٚددددٞ:طِٚددددددٞراهددا الددددٞرر

عددار ٌددعرررتِعددٍٚرا٨ُ عددايرنٱرًقٚددا ررًلت عددٞر ررلاصددىرطوددٛرد جدداترررر"ذكددل"
عددار طددادٝرتِعددٍٚرا٨ُ عددايرنٱرًقٚددا رًِخ ضددٞر د جدداتراهتعددلاعرا٨ُ عدداهٛرٗ

رٞاهتقٚددٍٚراععددل  ر,رٗد جدداترًلت عددٞر رًقٚددا را٪هٚلسددٚثٌٚٚا,رٗاةاهددٞراهثاُٚدد
عددار ٌددعرررتِعددٍٚرا٨ُ عددايرنٱررًقٚددا ررًلت عددٞر رريُثددٛ"رلاصددوٞرطوددٛرد جدداترررر"

عددار طددادٝرتِعددٍٚرا٨ُ عددايرنٱرًقٚددا رًِخ ضددٞر د جدداتراهتعددلاعرا٨ُ عدداهٛرٗ
ر,رٗد جاترًلت عٞر رًقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚا.راهتقٍٚٚراععل 

 ـــة:ــــــدراســــ: أدوات الثالجًا 
ركوِٚٚلٚٞ:ارالتخااَريدٗاترلٚلً٘ ٙٞرٗي لٜر

 ة:ـتريـومـة السيهـــدراســـأدوات ال 
 :مكياس تيظيه الاىفعال 
 :الهــدف مــً المكيــاس 

 دداَراهلاالددثرنإطدداادرًقٚددا رتِعددٍٚرا٨ُ عدداي;رهٚقددٚ رتِعددٍٚرا٨ُ عددايرهدداٜرررر
رطِٚٞرًّرع٩برالجاًعٞ.

 :مبررات إعداد المكياس 
ٱًٔددٍرناهِسددلاٞرار طدداادريداٝرًقِِددٞرهقٚددا :رتِعددٍٚرا٨ُ عدداي;ر٪ْرٓددذاراعددترر  عر

هو٩برالجاًعٞ,رٗ دارارٗلىدعرطلادا اتر٢٩ًٌدٞرهوثقالدٞرٗا تٌدعراعصدلٜ.رلضد٩جررررررررر
طّريْراعقاٙٚ راةاهٚٞراهيرارا٨ع٩ رطوٚٔارٓدٛر را٪لدا رًقداٙٚ ريجِلاٚدٞ,ررررر

ردددرارتل تٔار هٛراهعلنٚدٞرٗارتقِِٚٔدا,ر٨ٗرٙ٘جدارناعلتلادٞراهعلنٚدٞراهسدٚل٘ه٘جٚٞررررررر
رًقٚا رناهعلنٚٞرمح .رددر رلاٗدرطوٍراهلاالث
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 : خطوات إعداد مكياس تيظيه الاىفعال 
اهلجددد٘ ر  راٮعدددا راهِعدددلٜررر ددداَراهلاالدددثرنإطددداادرٓدددذاراعقٚدددا رًدددّر ددد٩يررررررر

ٗاها الاتراهسانقٞ,رًٗاريتٚيرًّرًقاٙٚ رلانقٞرطدّرتِعدٍٚرا٨ُ عدايرًدّر لاٚدى:رررررر
 ,Garnefski & Kraaijالددتلاٚاْراهتِعددٍٚرا٨ُ عدداهٛرلجا ُٚ سددلٛرٗكلامزددٛرر

رGross & John, 2007ٗالددتلاٚاْراهتِعددٍٚرا٨ُ عدداهٛرلجددلٗ رٗجددّ٘ٓررر,2007
ٗالدتلاٚاْررر,Kostiuk, 2011رهل٘لدتٚمرٗالدتلاٚاْراهتِعدٍٚرا٨ُ عداهٛرهوٌدلآقاررررر
ٗاطتٌدادٳارطودٟراعصداد ررررر.Davies, 2013اهتِعٍٚرا٨ُ عاهٛراععل راععايرهاالٚ ر

رٕ: ٝرتقددٚ رتِعددٍٚرا٨ُ عددايرنلاعاٙددر(رطلاددا24اهسددانقٞراُتٔددٟراهلاالددثر  رصددٚاغٞر)ر
(ر12ا٨ُ عدداهٛ,رٗ ٚددثرٙتضددٌّركددىرنٱعددار)رراهتعددلاعرع طددادٝراهتقٚددٍٚراععددل ,رٗ ٌدد

طلاددا ٝ,رٗ ددار اطددٟراهلاالددثر رذهددمرد ددٞرٗلددٔ٘هٞرٗٗلىدد٘حراهعلاددا ات,رٗطدداَرٗجدد٘دررررررررر
رطلاا اترًلكلاٞرقٌىريكثلرًّرًعِٟ.

رطشدلٝرمحلٌداررنعارذهمر اَراهلاالثرنإطاادراعقٚا رهوت لٍٚ,رلعللىدٕرطودٟررر
اهص ٞراهِ سٚٞ,رٗنِا١رطودٟرُتدا٢وراهت لدٍٚرارالدتلاعادرررررطوٍراهِ  رًّٗريلاتذٝر

%رٗلقجار٬ ا١رالمحلٌارٗطادٓار80اهعلاا اتراهيرلصودرطوٟرُسلاٞرً٘القٞري ىرًّر
(رطلاا ات,ركذهمرارطٌىراهتعدا٩ٙتراه٩ ًدٞر رصدٚاغٞرنعد راهعلادا اترٗلقجداررررررر3)

ررررررررررررررررر(رطلادددددا ٝ,ر21عقٚددددا ر رصدددد٘ تٕرا٪ٗهٚدددددٞرطوددددٟر)ررر٬ ا١رالمحلٌددددا,رٗنٔددددذارالدددددتقلرارر
(رطلاا ات,رٗنٱعار ٌعراهتعدلاعرا٨ُ عداهٛررر10لٚثرتضٌّرنٱعار طادٝراهتقٍٚٚراععل ر)

ٳٌددا,رغاهلاٳدددا,رررررررر11) ٳٌددارندددأْرعلٙقددٞراٮجانددٞرطودددٟرطلاددا اتراعقٚددا رٓدددٛردا٢ (رطلاددا ٝ.رطو
ٳُا,رُاد ٳا,ريناٳا. ريلٚا

 ياس:الخصائص السيهومترية للنك 
 اس:ـدم المكيـص 

 رررررررررررررررررارتقددداٙلرصددداقرالمحلٌدددا,رٗ دددارلدددلايراٮصدددا ٝر  رذهدددمرررررررصددداقرالمحلٌدددا:ر
ر ر طاادراهص٘ ٝرا٪ٗهٚٞرهوٌقٚا .

 داَراهلاالددثرنتولاٚديراهصد٘ ٝرا٪ٗهٚددٞرهوٌقٚدا رطودٟرطِٚددٞررررررراهصداقراهعدآلٜ:رر 
نلوٚددٞراهثاهثددٞرٗاهلانعددٞررتا(رعاهدد رٗعاهلاددٞرندداه ل ر100اهتقددِارٗاعلُ٘ددٞرًددّر)ر

(ر0.654(رندددامذلايرًعٚدددا ٜر دددا ٖر)ر21.107ًت٘لددد)ريطٌدددا ٍٓر)اه نٚدددٞرنلأِدددار
نٔايراهتعليرطوٟرًا٠رت ٍٔريللادرطِٚٞراهتقِارهعلاا اترٗتعوٌٚاتراعقٚدا ,رر
ٗ اراتضيرًِٔاريْراهعلاا اترٗاهتعوٌٚاترتتٌٚهرناه٘لىد٘حرٗاه ٔدٍرلجٌٚدعريلدلادررررر

ٳٌارنإُٔرارالدتلاعاراهعِٚٞ اهديرارلٚٔداررردرٓدذٖراهعِٚدٞرًدّراهعِٚدٞراٮ اهٚدٞرررررر,رطو
را تٚا رطِٚٞراها الٞ.

 ٗمسسد راهصداقراهدذاتٛريٗراهداا وٛر سدابرالجدذ راه نٚعدٛررررررررراهصاقراهدذاتٛ:ر
(,رٗناهتدداهٛرلددإْراهصدداقراهدداا وٛرعقٚددا رتِعددٍٚرر1979ععاًددىراهثلادداتر)اهلأددٛ,ر

 وٛرعقٚدا رتِعدٍٚررر(,رٗاهصاقراهداار0.81ا٨ُ عاير) طادٝراهتقٍٚٚراععل (رٓ٘ر)
(,رٌٗٓددارُسددلاتاْرطاهٚتدداْرتجعددىرر0.90ا٨ُ عدداير) ٌددعراهتعددلاعرا٨ُ عدداهٛ(رٓدد٘ر)ر
راعقٚا رصاةجارهقٚا رًارٗلىعرهقٚالٕ.
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 :ٞٚاَراهلاالثرن تٚ رد جاتريلدلادرطِٚدٞراهتقدِارتلتٚلاٳداررررررصاقراعقا ُٞراهولل 
ٳٚار ركىرنٱعارًدّرنٱعداٜراعقٚدا ,ر دٍر داَرنت اٙداررررررر عدادراهلودٛررر%رًدّراهر27تِا ه

رررررررررررر(رلددلدر27هوددا جاترًددّريٗيراه تٚدد راهتِددا هٛرًٗددّرآ ددلٖ,ريٜرارقاٙدداريٗير)رررررر
(رلددلدٳارًددّراه تٚدد رر27ًددّراه تٚدد ركددأللادراعسددت٠٘راعٚهاُددٛراعلت ددع,رٗآ ددلر)ررر

ررررررررررررررررررررررركددددددأللادراعسددددددت٠٘راعٚهاُددددددٛراعددددددِخ  ,رٗنعددددددارذهددددددمرارلسددددددابراه ددددددلقررررر
٪للادر رًست٠٘راعٚهاُٚارطّرعلٙديرالدتخااَرا تلادا ررررنارًت٘لوٛرد جاترا
رُتا٢ورٓذاراٮجلا١:ر(1)"ت",رٗٙ٘لىيرالجاٗير

 ٌٚٞر"ت"رها٨هٞراه لٗقرنارمجٌ٘طيراعٚهاْراعلت عرٗاعِخ  رهلاٱعاٜرًقٚا رتِعٍٚرر(1جاٗير)
را٨ُ عاي

راعت٘ل)راهعادرا ٌ٘طٞرا٪نعاد
ا٨مذلاير

راععٚا ٜ
د جٞر
راةلٙٞ

راها٨هٞر"ت" ٌٚٞر
ًست٠٘ر
راها٨هٞ

تِعدددٍٚرا٨ُ عدددايرر
) طدددددادٝراهتقٚدددددٍٚرر

راععل (

اعست٠٘راعٚهاُٛر
راعِخ  

ر6.20ر30.29ر27
ر0.00ر8.088-ر52

داهٞرطِار
ًست٠٘ر

ر0.01 ر4.04ر41.81ر27راعست٠٘راعٚهاُٛراعلت ع
تِعدددٍٚرا٨ُ عدددايرر
) ٌدددددددعراهتعددددددددلاعرر

را٨ُ عاهٛ(

اعست٠٘راعٚهاُٛر
راعِخ  

ر4.54ر26.41ر27
ر52

-
ر15.643

ر0.00
داهٞرطِار
ًست٠٘ر

ر0.01 ر2.81ر42.48ر27راعست٠٘راعٚهاُٛراعلت ع

(ريْراه دددلقرنددداراعٚدددهاُاراعلت دددعرٗاعدددِخ  رهلاٱعددداٜرررر1ٗٙتضددديرًدددّرجددداٗير)ر
ٳٚارطِارًست٠٘ر) (رٗ راتجاٖراعسدت٠٘راعٚهاُدٛراعلت دعرممداررررر0.01اعقٚا رداير لصا٢

راعقٚا رنصاقرتمٚٚهٜر ٜ٘رهقٚا راهتِعٍٚرا٨ُ عاهٛ.ٙع رتمتعرنٱعاٜر

 اس:ـات المكيــثب 
 الدددتخاَراهلاالدددثرعلٙقدددٞرًعاًدددىريه ددداررررررنالدددتخااَرًعاًدددىريه ددداركلُٗلادددا :ررر

نبرُدددداًوراهت وٚددددىراٮلصددددا٢ٛرهولاٚاُدددداترر(Cronbach's Alpha)كلُٗلاددددا ر
(SPSS18)(,رٗنٱعددار0.609ٗ ددارنو دددرد جددٞر لادداترنٱعددار طددادٝراهتقٚددٍٚراععددل ر)ررررر

تجعوِددارُوٌدد٣ّر  رالددتخااَررٌٗٓددار ٌٚتدداْر(ر0.725 ٌددعراهتعددلاعرا٨ُ عدداهٛر)ر
رٓذاراعقٚا رهوقٚا ر رٓذٖراها الٞ.

 :اَراهلاالثرنتولاٚيراعقٚا رًلٝر اُٚٞرطوٟرطِٚٞراهتقٚارنعداررر طادٝراهتولاٚي 
رٓر اريلدددلا٘طاْرًدددّراهتولاٚددديرا٪ٗي,رٗارلسدددابرًعاًدددىرررًدددلٗ رلددد ٝر ًِٚدددٞر دددا 

ا٨ تلاددا ر)نعلدددْ٘(رندددارد جدداتراهعِٚدددٞر راهتولادددٚقارللاو دددر ٌٚدددٞرًعاًدددىرررر
(,رٗنٱعدار ٌدعراهتعدلاعرا٨ُ عداهٛررررر0.651ا٨ تلاا ر رنٱعار طدادٝراهتقٚدٍٚراععدل ر)ررر

(رممدددار٧ٙكددداريْراعقٚدددا رر0.01(رٌٗٓدددار ٌٚتددداْرداهتددداْرطِدددارًسدددت٠٘ر)رر0.814)
ر جٞرطاهٚٞرًّراهثلاات.ٙتٌتعرنا

 علٙقدٞراهتمه٢دٞراهِصد ٚٞ:ر داَراهلاالدثرنتمه٢ددٞركدىرنٱعدارًدّرنٱعداٜراعقٚددا رررررررررر
ررررررررررررررررررر  رُصددددد ارًتلدددددال٣ا,رٙتضدددددٌّرالجددددده١را٪ٗيرمجٌددددد٘ رد جددددداتراهوددددد٩بررررررر
ررررررررررررررررررر راهعلادددددا اتراه لدٙدددددٞ,رٗٙتضدددددٌّرالجددددده١راهثددددداُٛرمجٌددددد٘ رد جددددداتراهوددددد٩برر

هٗجٚددٞ,رٗارلسددابرًعاًددىرا٨ تلادا رنٌِٚٔددا,ر ٱددٍرلسددابرًعاًددىرر راهعلادا اتراهر
رُتا٢ورٓذاراٮجلا١:ر(2)اهثلاات,رٗٙ٘لىيرالجاٗير
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ر(رًعا٩ًترا٨ تلاا رٗاهثلااترهلاٱعاٜرًقٚا رتِعٍٚرا٨ُ عاير2جاٗير)

 اهعاد اع لداتراهلاٱعا
ًعاًىر
 ا٨ تلاا 

ًعاًىراهثلااتر
 هسلاعًاْرنلاْٗ

ًعاًىراهثلااتر
 لجتٌاْ

را٨ُ عايتِعٍٚر
ر) طادٝراهتقٍٚٚراععل (

 5 الجه١را٪ٗي
0.555 0.714 0.705 

 5 الجه١راهثاُٟ
رتِعٍٚرا٨ُ عاي

ر) ٌعراهتعلاعرا٨ُ عاهٛ(
ر6رالجه١را٪ٗي

0.616 0.764 0.754 
ر5رالجه١راهثاُٟ

(ريْر ٍٚرًعا٩ًتراهثلااترهسلاعًاْرٗجتٌاْرتشدعر  ريْرر2ٗٙتضيرًّرجاٗير)
رٙتٌتعرنا جٞرطاهٚٞرًّراهثلاات.اعقٚا ر

 ي:ـداخلـام الـالاتس 
 داَراهلاالدثر سدابرًعدا٩ًتررررررا٨تساقراهاا وٛرناراهعلاا اترٗنٱعاٜراعقٚا :

ا٨ تلاا رنارد جدٞركدىرطلادا ٝرًدّرطلادا اترنٱعداٜراعقٚدا رٗاها جدٞراهلوٚدٞرهولاٱعداررررررررررر
ر:ُتا٢ورٓذاراٮجلا١ر(3)اهذٜرتِتٌٛر هٕٚ,رٗٙ٘لىيرالجاٗير

ررًقٚا رتِعٍٚرا٨ُ عايًعا٩ًترا٨ تلاا رنارد جٞركىرطلاا ٝرًّرطلاا اترنٱعاٜرر(3جاٗير)
رٗاها جٞراهلوٚٞرهولاٱعاراهذٜرتِتٌٛر هٕٚ

ر ٌعراهتعلاعرا٨ُ عاهٛر طادٝراهتقٍٚٚراععل 
رًعاًىرا٨ تلاا ر  ٍراهعلاا ٝرًعاًىرا٨ تلاا ر  ٍراهعلاا ٝ

ر0.503ر2ر0.418ر1
ر0.399ر4ر0.323ر3
ر0.541ر6ر0.395ر5
ر0.475ر8ر0.554ر7

ر0.468ر10ر0.478ر9
ر0.493ر12ر0.540ر11
ر0.419ر14ر0.552ر13
ر0.665ر16ر0.570ر15
ر0.636ر18ر0.519ر17
ر0.599ر20ر0.361ر19

ر0.473ر21رر

(ريْر دٍٚرًعدا٩ًترا٨ تلادا رًلت عدٞرٗداهدٞرطِدارًسدت٠٘رررررررر3ٗٙتضيرًّرجداٗير)ر
ممارٙايرطودٟرٗجد٘دراتسداقردا ودٛرًلت دعرنداراهعلادا اترٗنٱعداٜراعقٚدا ,ررررررررررر.(0.01)

رًّٗر ٍرلإْرطلاا اتراعقٚا رتتٌتعرنا جٞرطاهٚٞرًّرا٨تساقراهاا وٛ.

 :طريكة تصخيح المكياس 
عدددارا٪ٗي:ر طدددادٝرر(رطلادددا ٝرً٘ طدددٞرطودددٟرنٱعددداّٙرٌٓدددا:راهلاٱررر21ٙتضدددٌّراعقٚدددا ر)ر

(,ر19,ر17,ر15,ر13,ر11,ر9,ر7,ر5,ر3,ر1ٛر)(رطلاددا اترٓددر10اهتقٚددٍٚراععددل رٗٙتلددْ٘رًددّر)ررر
,ر10,ر8,ر6,ر4,ر2(رطلادا ٝرٓدٛر)رر11 ٌعراهتعلاعرا٨ُ عاهٛرٗٙتلدْ٘رًدّر)ررر:عاراهثاُٛٗاهلاٱ
كددىرطلاددا ٝرًددّرطلاددا اتراعقٚددا رًدددّررررررطددّررٗتددتٍراٮجانددٞررر,ر(21,ر20,ر18,ر16,ر14,ر12

ٳُا,رُاد ٳا,ريناٳا,رٗتعوٛرد ٳٌا,رغاهلاٳا,ريلٚا ,ر2,ر3,ر4,ر5 جاتر ٩يرخمسٞرناا٢ىرٓٛ:ردا٢
ٗتشدعررعدارطودٟرلداٝ,ررررطوٟراه تٚ .رٗٙتٍرتجٌٚدعرد جداتراع  د٘صرطودٟركدىرنٱرررررر1

نشدلىررراها جٞراهعاهٚٞرطوٟرنٱعار طادٝراهتقٚدٍٚراععدل ر  را ت دا رتِعدٍٚرا٨ُ عدايررررر
رٛ تِعدددٍٚرر صدد٘ ر,رٗاها جددٞراهعاهٚدددٞرطوددٟرنٱعدددار ٌددعراهتعددلاعرا٨ُ عددداهٛر  ررررر مزددان

ررا٨ُ عاي.
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 اــالأليهسيجينياس ــمكي : 
 :الهدف مً المكياس 

هداٜرطِٚدٞررررلسدٚثٌٚٚارٚا٪ه;رهٚقدٚ ررلسدٚثٌٚٚارٚا٪ه اَراهلاالثرنإطاادرًقٚا ر
رًّرع٩برالجاًعٞ.

 :مبررات إعداد المكياس 
رررررررررررررررررررصددددع٘نٞررلسددددٚثٌٚٚاٚا٪ه;ر٪ْرلسددددٚثٌٚٚاٚا٪هار طدددداادريداٝرًقِِددددٞرهقٚددددا :ررر

ٗ دارارٗلىدعرطلادا اتر٢٩ًٌدٞرهوثقالدٞرٗا تٌدعرررررررفار و٘ ٝرطوٛرعد٩برالجاًعدٞ,ررر
راعصلٜ.

 ا:ــالأليهسيجيني خطوات إعداد مكياس 
اهلجددد٘ ر  راٮعدددا راهِعدددلٜررر ددداَراهلاالدددثرنإطددداادرٓدددذاراعقٚدددا رًدددّر ددد٩يررررررر

ٗاها الاتراهسانقٞ,رًٗاريتٚيرًّرًقاٙٚ رلانقٞرًّر لاٚى:رًقٚا را٪هلسٚثٌٚٚار
ر٘ر2009ًّر طاادرًتد٘هٛر)ر كلر بيرٗندارجه٫هٚلسدٚثٌٚارهتاٙو٘ ٗنداررر(,رًٗقٚدا رت٘ ُتد

رٚر2011تعلٙ رٗتقِارك ا رٗاهداٗا ر)ر يٚارًدّر طداادرصدانلرررره(,رًٗقٚدا را٪هلسد
(,رًٗقٚددددا را٪هٚلسددددٚثٌٚارهوٌددددلآقارًددددّر طدددداادرطلادددداراهتدددد٘ابرٗصددددعلااْررر2012)
(رطلادددا ٝر28ارطودددٟراعصددداد راهسدددانقٞراُتٔدددٟراهلاالدددثر  رصدددٚاغٞر)ٗاطتٌدددادٳر.(2012)

اعشدددداطلراهتعددددليرطوددددٟرٌٚارنأنعادٓددددارا٪ نعددددٞرٗٓددددٛ:رصددددع٘نٞرتقددددٚ را٪هٚلسددددٚثٚ
الجسددٌٚٞ,رٗاهددت لعراع٘جددٞرراعشدداطلرٗا٪لالددٚ ر,رٗصددع٘نٞراهتٌٚٚددهرندداررٗٗصدد ٔا
رررر(رطلادا ات,رٗ دار اطدٟراهلاالدثرررر7عدار)رالخٚاي,رٗ ٚدثرٙتضدٌّركدىرنٱرررُٗا ٝرهوخا  ,ر

يكثدلرر رذهمرد ٞرٗلٔ٘هٞرٗٗلى٘حراهعلاا ات,رٗطاَرٗجد٘درطلادا اترًلكلادٞرقٌدىررررر
رًّرًعِٟ.

ُ د رالمحلٌدارررنعارذهمر اَراهلاالثرنإطاادراعقٚا رهوت لدٍٚ,رلعللىدٕرطودٟرررر
اهص ٞرطوٍراهِ  رٗطشلٝرمحلٌارًّريلاتذٝرعقٚا رتِعٍٚرا٨ُ عايرٗطادٍٓر

اهِ سٚٞ,رٗنِا١رطوٟرُتا٢وراهت لٍٚرارالتلاعادراهعلاا اتراهديرلصدودرطودٟرُسدلاٞررررر
(رطلاا تداْ,ركدذهمرارطٌدىرررر2ارٗطدادٓار)ر%رٗلقجدار٬ ا١رالمحلٌدرر80ً٘القٞري ىرًدّرر

اهتعدا٩ٙتراه٩ ًددٞر رصدٚاغٞرنعدد راهعلادا اترٗلقجددار٬ ا١رالمحلٌدا,رٗنٔددذارالددتقلررررر
رررررررررررررررراهتعددليعددارصددع٘نٞرر(رطلاددا ٝ,رلٚددثرتضددٌّرنٱرر26اعقٚددا ر رصدد٘ تٕرا٪ٗهٚددٞرطوددٟر)ررر

رٗعارصدع٘نٞراهتٌٚٚدهرنداراررر(رطلاا ات,رٗنٱ6)ٗٗص ٔاراعشاطلرطوٟر ا٪لالدٚ ررعشداطلر
الخٚدايررُدا ٝررعدارر(رطلاا ات,رٗنٱ7عاراهت لعراع٘جٞرهوخا  ر)(رطلاا ات,رٗنٱ6)رالجسٌٚٞ

ٳٌددرر7) ٳٌددرررررررر(رطلاددا ات,رطو ا,را,رغاهلاٳددرارنددأْرعلٙقددٞراٮجانددٞرطوددٟرطلاددا اتراعقٚددا رٓددٛردا٢
ٳُ را.ا,ريناٳا,رُاد ٳيلٚا

 :الخصائص السيهومترية للنكياس 
 اس:ـدم المكيـص 

 المحلٌددا,رٗ ددارلددلايراٮصددا ٝر  رذهددمر رررررارتقدداٙلرصدداقرراقرالمحلٌددا:دصدد
ر طاادراهص٘ ٝرا٪ٗهٚٞرهوٌقٚا .
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 د رر داَراهلاالدثرنتولاٚديراهصد٘ ٝرا٪ٗهٚدٞرهوٌقٚدا رطودٟررررررررراهصاقراهعدآلٜ:ر ُ
اهلانعددٞرٗرتاراهثاهثددٞ(رعاهدد رٗعاهلاددٞرندداه ل رر100لُ٘ددٞرًددّر)رٗاعطِٚددٞراهتقددِارر
هعلاا اتررٞراهتقِاطِِٚٔارنٔايراهتعليرطوٟرًا٠رت ٍٔريللادرلانلوٚٞراه نٚٞرن

ٗتعوٌٚداتراعقٚددا ,رٗ دداراتضدديرًِٔداريْراهعلاددا اترٗاهتعوٌٚدداترتتٌٚددهرناه٘لىدد٘حررر
ر.ٗاه ٍٔرلجٌٚعريللادراهعِٚٞ

 ٗمسسد راهصداقراهدذاتٛريٗراهداا وٛر سدابرالجدذ راه نٚعدٛررررررررراهصاقراهدذاتٛ:ر
(رٗٓدٛرُسدلاٞررر0.93ععاًىراهثلاات,رٗناهتاهٛرلدإْراهصداقراهداا وٛره٩ تلادا رٓد٘ر)ررررر

رعىراعقٚا رصاةجارهقٚا رًارٗلىعرهقٚالٕ.طاهٚٞرتج
 :ٞٚاَراهلاالثرن تٚ رد جاتريلدلادرطِٚدٞراهتقدِارتلتٚلاٳداررررررصاقراعقا ُٞراهولل 

ًّددار راعقٚددا ,ر ددٍر دداَرنت اٙدداررر %رًددّراهعددادراهلوددٛرهوددا جاترًددّريٗيرررر27تِا ه
(رللدٳارًّراه تٚد ركدأللادررر27اه تٚ راهتِا هٛرًّٗرآ لٖ,ريٜرارقاٙاريٗير)

(رللدرًدّراه تٚد ركدأللادراعسدت٠٘راعٚهاُدٛرررررر27عست٠٘راعٚهاُٛراعلت ع,رٗآ لر)ا
ررررررررررررررررررراعددددِخ  ,رٗنعددددارذهددددمرارلسددددابراه ددددلقرنددددارًت٘لددددوٛرد جدددداترا٪لددددلادررررر

ر(4) رًسدددت٠٘راعٚدددهاُارطدددّرعلٙددديرالدددتخااَرا تلادددا ر"ت",رٗٙ٘لىددديرالجددداٗيررر
رُتا٢ورٓذاراٮجلا١:

رها٨هٞراه لٗقرنارمجٌ٘طيراعٚهاْراعلت عرٗاعِخ  رعقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚا ٌٚٞر"ت"رر(4جاٗير)

راعت٘ل)راهعادرا ٌ٘طٞ
ا٨مذلاير

راععٚا ٜ
د جٞر
راةلٙٞ

رًست٠٘راها٨هٞراها٨هٞر ٌٚٞر"ت"

ر3.99ر59.59ر27راعست٠٘راعٚهاُٛراعِخ  
ر0.00ر14.464-ر52

داهٞرطِارًست٠٘ر
ر0.01 ر7.91ر84.26ر27راعلت عاعست٠٘راعٚهاُٛر

ٳٚارررر4ٗٙتضيرًّرجاٗير) (ريْراه لقرناراعٚهاُاراعلت دعرٗاعدِخ  رداير لصدا٢
(رٗ راتجدداٖراعسددت٠٘راعٚهاُددٛراعلت ددعرممددارٙعدد رتمتددعراعقٚددا رر0.01طِددارًسددت٠٘ر)

رنصاقرتمٚٚهٜر ٜ٘رهقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚا.

 اس:ـات المكيــثب 
 الدددتخاَراهلاالدددثرعلٙقدددٞرًعاًدددىريه ددداررررررنالدددتخااَرًعاًدددىريه ددداركلُٗلادددا :ررر

نبرُدددداًوراهت وٚددددىراٮلصددددا٢ٛرهولاٚاُدددداترر(Cronbach's Alpha)كلُٗلاددددا ر
(Spss18)رُتا٢ورٓذاراٮجلا١:رر(5),رٗٙ٘لىيرالجاٗير

ر ٌٚٞريه اكلُٗلاا رعقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚارٗينعادٖر(5جاٗير)
ر ٌٚٞريه اكلُٗلاا راهلاٱعددددددا

ر0.65رصع٘نٞراهتعليرطوٟراعشاطلرٗٗص ٔا
ر0.782رصع٘نٞراهتٌٚٚهرناراعشاطلرٗا٪لالٚ رالجسٌٚٞ

ر0.845راهت لعراع٘جٕرهوخا  
ر0.755رُا ٝرالخٚاي

ر0.688راعقٚا ركلى

(ريْر ددددٍٚرًعددددا٩ًتريه اكلُٗلاددددا رالخاصددددٞرنا٪نعددددادر5ٗٙتضدددديرًددددّرجدددداٗير)
ررررررررررررررررررررررررٗاعقٚدددددددا ركلدددددددىرتجعوِدددددددارُوٌددددددد٣ّر  رالدددددددتخااَرٓدددددددذاراعقٚدددددددا رهوقٚدددددددا 

ر رٓذٖراها الٞ.
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 دداَراهلاالددثرنتولاٚدديراعقٚددا رًددلٝر اُٚددٞرطوددٟرطِٚددٞرررررررعلٙقددٞر طددادٝراهتولاٚددي:ر 
اهتقِارنعارًلٗ رل ٝر ًِٚٞر دا ٓاريلدلا٘طاْرًدّراهتولاٚديرا٪ٗي,رٗارلسدابرررررر
ًعاًىرا٨ تلاا ر)نعلْ٘(رنارد جاتراهعِٚدٞر راهتولادٚقا,رٗٙ٘لىديرالجداٗيررررر

راٮجلا١:رُتا٢ورٓذار(6)

رًعا٩ًترا٨ تلاا رناراهتولاٚقار٪نعادرًقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚارٗاعقٚا ركلىر(6جاٗير)
رًعاًىرا٨ تلاا ر)اهثلاات(رناراهتولاٚيرا٪ٗيرٗاهثاُٛراهلاٱعددددددا

ر0.683رصع٘نٞراهتعليرطوٟراعشاطلرٗٗص ٔا
ر0.791رصع٘نٞراهتٌٚٚهرناراعشاطلرٗا٪لالٚ رالجسٌٚٞ

ر0.658راع٘جٕرهوخا  اهت لعر
ر0.751رُا ٝرالخٚاي

ر0.862راعقٚا ركلى

ررررررررررررررررررررر(ريْر دددٍٚرًعدددا٩ًترا٨ تلادددا رنددداركدددىرنٱعدددارُٗ سدددٕرررررر6ٗٙتضددديرًدددّرجددداٗير)رر
ررررررررررررر(,رممددار٧ٙكددار0.01 راهتولاددٚقا,رٗكددذهمراعقٚددا ركلددىرداهددٞرطِددارًسددت٠٘ر)رررر

ريْراعقٚا رٙتٌتعرنا جٞرطاهٚٞرًّراهثلاات.
 علٙقٞراهتمه٢دٞراهِصد ٚٞ:ر داَراهلاالدثرنتمه٢دٞركدىرنٱعدارًدّرا٪نعدادرا٪ نعدٞررررررررررر

اعلُ٘ٞرهوٌقٚا ر  رُصد ارًتلدال٣ا,رٙتضدٌّرالجده١را٪ٗيرمجٌد٘ رد جداتررررررر
اهو٩بر راهعلاا اتراه لدٙٞ,رٗٙتضٌّرالجده١رراهثداُٛرمجٌد٘ رد جداتراهود٩برررررر

ٍرلسددابرًعاًددىر راهعلادا اتراههٗجٚددٞ,رٗارلسددابرًعاًددىرا٨ تلادا رنٌِٚٔددا,ر ٱددرر
رُتا٢ورٓذاراٮجلا١:ر(7)اهثلاات,رٗٙ٘لىيرالجاٗير

ر(رًعا٩ًترا٨ تلاا رٗاهثلااتر٪نعادرًقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚا7جاٗير)

 اهعاد اع لداتراهلاٱعا
ًعاًىر
 ا٨ تلاا 

ًعاًىراهثلااتر
 هسلاعًاْرنلاْٗ

ًعاًىراهثلااتر
 لجتٌاْ

صع٘نٞراهتعليرطوٟراعشاطلر
رٗٗص ٔا

 3 الجه١را٪ٗي
0.574 0.730 0.721 

 3 الجه١راهثاُٟ

اعشاطلراهتٌٚٚهرنارصع٘نٞر
رالجسٌٚٞررا٪لالٚ ٗ

 3 الجه١را٪ٗي
0.656 0.792 0.787 

 3 الجه١راهثاُٟ

راهت لعراع٘جٕرهوخا  
 4 الجه١را٪ٗي

0.761 0.867 0.862 
 3 الجه١راهثاُٟ

رُا ٝرالخٚاير
 4 الجه١را٪ٗي

0.641 0.784 0.768 
 3 الجه١راهثاُٟ

(ريْر ددٍٚرًعددا٩ًتراهثلادداترهسددلاعًاْرٗجتٌدداْره٫نعددادررررر7ٗٙتضدديرًددّرجدداٗير)رر
رتشعر  ريْراعقٚا رٙتٌتعرنا جٞرطاهٚٞرًّراهثلاات.

 ي:ـداخلـام الـالاتس 
 : اَراهلاالثر سابرًعدا٩ًترررا٨تساقراهاا وٛرناراهعلاا اترٗينعادراعقٚا 

ا٨ تلاا رنارد جٞركىرطلاا ٝر ركدىرنٱعدارًدّرينعدادراعقٚدا رٗاها جدٞراهلوٚدٞرررررررر
 :ُتا٢ورٓذاراٮجلا١ر(8)هولاٱعاراهذٜرتِتٌٛر هٕٚ,رٗٙ٘لىيرالجاٗير

(ريْر دٍٚرًعدا٩ًترا٨ تلادا رًلت عدٞرٗداهدٞرطِدارًسدت٠٘رررررررر8ٗٙتضيرًّرجداٗير)ر
دا ودددٛرًلت دددعرنددداراهعلادددا اترٗينعدددادررر(رممدددارٙدددايرطودددٟرٗجددد٘دراتسددداقررر0.01,ر0.05)

راعقٚا رًّٗر ٍرلإْرطلاا اتراعقٚا رتتٌتعرنا جٞرطاهٚٞرًّرا٨تساقراهاا وٛ.
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ررًقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚاًعا٩ًترا٨ تلاا رنارد جٞركىرطلاا ٝر ركىرنٱعارًّرينعادرر(8جاٗير)
رٗاها جٞراهلوٚٞرهولاٱعاراهذٜرتِتٌٛر هٕٚ

صع٘نٞراهتعليرطوٟر
رٗٗص ٔااعشاطلر

اعشاطلراهتٌٚٚهرنارصع٘نٞر
رٗا٪لالٚ رالجسٌٚٞ

اهت لعراع٘جٞر
رهوخا  

رُا ٝرالخٚاي

  ٍر
راهعلاا ٝ

ًعاًىر
ر تلاا ا٨

  ٍر
راهعلاا ٝ

رًعاًىر
را٨ تلاا 

  ٍر
راهعلاا ٝ

ًعاًىر
را٨ تلاا 

  ٍر
راهعلاا ٝ

ًعاًىر
را٨ تلاا 

ر**0.498ر4ر*0.209ر3ر**0.597ر2ر**0.527ر1
ر**0.471ر8ر**0.524ر7ر**0.629ر6ر**0.598ر5
ر**0.594ر12ر**0.330ر11ر**0.496ر10ر**0.536ر9
ر**0.502ر16ر**0.487ر15ر**0.604ر14ر**0.429ر13
ر**0.280ر20ر**0.505ر19ر**0.391ر18ر**0.638ر17
ر**0.547ر24ر**0.372ر23ر**0.486ر22ر**0.400ر21

ر**0.325ر26ر**0.357ر25رررر

ر(0.05ًست٠٘راها٨هٞر)*رررر(0.01**رًست٠٘راها٨هٞر)

 داَراهلاالدثر سدابرررررا٨تساقراهاا وٛرنارا٪نعدادرٗاها جدٞراهلوٚدٞرهوٌقٚدا :رررر 
ًعددا٩ًترا٨ تلاددا رنددارد جددٞركددىرنٱعددارًددّرينعددادراعقٚددا رٗاها جددٞراهلوٚددٞرررررررررر

ر:ُتا٢ورٓذاراٮجلا١ر(9)هوٌقٚا ,رٗٙ٘لىيرالجاٗير

ٗاها جٞراهلوٚٞرًقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚارًعا٩ًترا٨ تلاا رنارد جٞركىرنٱعارًّرينعادرر(9)رجاٗي
رهوٌقٚا 

رًعاًىرا٨ تلاا راددددددعاهلاٱ
ر0.806رٗٗص ٔااعشاطلرصع٘نٞراهتعليرطوٟر

ر0.774راعشاطلرٗا٪لالٚ رالجسٌٚٞاهتٌٚٚهرنارصع٘نٞر
ر0.578راهت لعراع٘جٞرهوخا  

ر0.701رُا ٝرالخٚاي

(ريْر دٍٚرًعدا٩ًترا٨ تلادا رًلت عدٞرٗداهدٞرطِدارًسدت٠٘رررررررر9ٗٙتضيرًّرجداٗير)ر
ًٗددّر ددٍرلددإْررر.ممددارٙددايرطوددٟرٗجدد٘دراتسدداقردا وددٛرًلت ددعر٪نعددادراعقٚددا رررر(0.01)

رتٌتعرنا جٞرطاهٚٞرًّرا٨تساقراهاا وٛ.تاعقٚا رينعادر

 :طريكة تصخيح المكياس 
رٞ(رطلاا ٝرً٘ طٞرطودٟرر26ٙتضٌّراعقٚا ر) اهتعدليررعدارصدع٘نٞرررينعدادرٓدٛ:رنٱررري نعد

اعشدداطلرعددارصددع٘نٞراهتٌٚٚددهرندداررر(رطلاددا ات,رٗنٱ6ٗٙتضددٌّر)ٗٗصدد ٔاراعشدداطلررطوددٟ
عدددداراهددددت لعراع٘جددددٞرهوخددددا  ررر(رطلاددددا ات,رٗنٱ6الجسددددٌٚٞرٗٙتضددددٌّر)ررٗا٪لالددددٚ 

رررررررررر(رطلادددا ات,رٗتدددتٍراٮجاندددٞرر7الخٚدددايرٗٙتضدددٌّر)رُدددا ٝ(رطلادددا ات,رٗنعدددار7ٗٙتضدددٌّر)
ٳٌددا,رغاهلاٳددا,ررركددىرطلاددا ٝرًددّرطلاددا اتراعقٚددا رًددّر دد٩ررررطددّ يرخمسددٞرندداا٢ىرٓددٛ:ردا٢

ٳُددا,رُدداد ٳا,ريندداٳا,رٗتعوددٛرد جدداتررر طوددٟراه تٚدد رٗذهددمر را٨تجدداٖررر1,ر2,ر3,ر4,ر5يلٚا
نالدتثِا١راهعلادا اتراهااهدٞرطودٟرامر دالرررررر,راهاايرطوٟرا ت دا رد جدٞرا٪هٚلسدٚثٌٚٚاررر

(ر130د جٞرا٪هٚلسدٚثٌٚٚارلتصد يرنداهعل ,رٗطودٟرٓدذارتلدْ٘راها جدٞراهععٌدٟر)رررررررر
(رد جدددٞ,رٗتدددايراها جدددٞراهعاهٚدددٞرطودددٟرا ت دددا ر26ٗتلدددْ٘راها جدددٞراهصددد ل٠ر)رد جدددٞ,

ا٪هٚلسددٚثٌٚٚا,ريًدداراها جددٞراعِخ ضددٞرلتددايرطوددٟرامر الىددٔا,رٗيلددّرالددتخلا ررررر
ٗٗصدد ٔاراعشدداطلراهتعددليرطوددٟرعددارصددع٘نٞرعددارطوددٟرلدداٖ,رٗٙشددٌىرنٱد جدداتركددىرنٱ
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ا٪لالدددٚ ررطلرٗاعشددداراهتٌٚٚدددهرنددداررصدددع٘نٞررعددداررٗنٱر,(21,ر17,ر13,ر9,ر5,ر1طلادددا اتر)
عددداراهدددت لعراع٘جدددٞرهوخدددا  ررررنٱٙشدددٌىرٗر,(22,ر18,ر14,ر10,ر6,ر2الجسدددٌٚٞرطلادددا اتر)ر

,ر16,ر12,ر8,ر4الخٚدايرطلادا اتر)ررُدا ٝررعارنٱٙشٌىرٗر,(25,ر23,ر19,ر15,ر11,ر7,ر3طلاا اتر)
ر(.26,ر24,ر20

 ةــيييهيلة الهــدراســأدوات ال : 
 استنارة المكابلة الشخصية: إعداد مخينر : 

رررررررررررررررررررريلطدددداترالددددتٌا ٝراعقانوددددٞراهشخصددددٚٞراعقِِددددٞرهو٘ دددد٘يرطوددددٛرتددددا ٙرراةاهددددٞررررررررر
ًِذرلِ٘اتراهو ٘هٞرليراه٘ دراةالىل,رٗتتِاٗيرا٨لتٌا ٝرٓذٖرالج٘اُ راعٌٔٞر

ر رلٚاٝراه لد:
 ٪رللٝ.ا
 .ٞراهو ٘ه
 .ٍٚرلِ٘اتراهتعو
 .ًٞراٮ ا
 .راة٘ادتراهيرتعللرفا
 .ٛراةقىرالجِس
 رٗاعشا ب.راهعادات
 .ٝرا٨تجاٖرًّرا٪لل
 را٨لىولاناتراهِ سٚٞ.ر

 :المكابلات الحرة الطليكة 
ٗٓددٛر٨رتأ ددذراهصدد٘ ٝراعقِِددٞرممددارِٙتٌددٛر هددٛراعددِٔوراهتمددلٙبيراهسددٚلً٘ ٜ,ررر
ٗهلدّرتأ دذراهصد٘ ٝراهووٚقدٞرهوتدااطٛرممدارِٙتٌدٛر هدٛراهت وٚدىراهِ سدٛرٗاعدِٔورررررررررررر

أنم٘ذ رًللددددددَ٘رٗمحددددددادرراهلوِٚٚلددددددٛ,ر٨ٗرٙددددددتٍراهتقٚددددددار وددددددٞرلددددددانقٞريٗرنددددددررررر
ر(.ر1980)اهقواْ,

  اختبار تفَه الموضوع بعض لوحاتTAT: رجاٌ:وي ومامور :إعداد 
رررررررررررٙتددأهفرا٨ تلاددا رًددّر ٩ دداره٘لددٞرتشددتٌىركددىرٗالدداٝر راه اهدد رطوددٟرًِعددلر
رررررررررررررررررندددٕرصدددخاريٗر ودددٞريصدددخاصر رً٘ا دددفرغدددعرمحدددادٝرممدددارٙسدددٌيرنإد اكٔددداررررررررر

رمذددا١رمختو ددٞرٗنِٚٔدداره٘لددٞرنٚضددا١.رٗٙوودد رًددّراهشددخاريْرٙلاتددا ر صددٞررريطوددٟر
ٱُررر ُتدلاارًِدٕرًددارررر ٌٔددٕريْراهقصدٞر٨ندارٗيْرتِودٜ٘رطوددٟرًدالرٍرررطدّرًِعدلراهو٘لدٞرٗ

لداترلتدٟريصددلايراع٘ دفرطودٟرًددارٓد٘رطوٚدٕرا٬ْ,ركٌددار٨رندارٗيْرتِودٜ٘راهقصددٞررررررررر
رررررررررررررررررررررلاٞر(,رٗناهِسددددد1980طوددددٟرُٔاٙددددٞرت٘لىدددديرًددددارلددددتِتٔٛر هٚددددٕرا٪لددددااتر)اهقودددداْ,ررررررررر

ررررررررررررررررررٗٙصددد ٔا  راهو٘لدددٞراهلاٚضدددا١رٙووددد رًِدددٕريْرٙتخٚدددىرصددد٘ ٝرًدددارطودددٟراهلاوا دددٞرررررر
ر(.1985 ٍرٙذكلر صٞرطِٔار)ين٘رلو رٗطثٌاْ,ر

رررررررررررررررررررررررررر(ريْراهقصدددددداراهدددددديرٙسددددددتمٚ رنٔدددددداراه ددددددلدرهوصدددددد٘ رررر1982ٗٙددددددل٠رطلاددددددا ر)ر
ررررررررررررررريٗرٓددددٛرُسددددلاٞرًشدددداطلرٗلاجدددداترٗدٗالددددعراه ددددلدر  را٪صددددخاصرررر,لددددقاعات ٓددددٛر
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رٛ رررررررررررٗٓدددد٘ر رٓددددذٖراةاهددددٞرٙتٌثددددىر راهصدددد٘ ,ررر,ٗ  راع٘لىدددد٘طاتر راهعددددا رالخددددا ج
ررًٗددّرجٔددٞري ددل٠ريلددّراهِعددلر  ريْرنعدد رج٘اُدد رًددّراهقصدداراهدديرٙسددتمٚ ر

راٮد انراهذاتٛ.ىرُ٘طٳارًّراهتعلاعرالخا جٛريٗرثنٔاراه لدرهوص٘ رتم

 الـدراســة : خطـوات رابعًا : 
 :خطــوات الـدراسـة السيهومـتريـة 

 رررررررررررررررًقٚددددا را٪هٚلسددددٚثٌٚٚاررٗ دددداَراهلاالددددثرنتولاٚدددديرًقٚددددا رتِعددددٍٚرا٨ُ عددددايرررر
ٗعاهلاددٞرندداه ل تاراهثاهثددٞرٗاهلانعددٞررر(رعاهددٍ 400)ر ٘أًدداطوددٟرطِٚددٞر  اهٚددٞرر

ٳ23ًددر20نلأِا,رت اٗحريطٌا ٍٓرنار)رطاَ(رنلوٚٞراه نٚٞٗيلالٛ,ررعوٍٚ)ت  ا.(رطا
 رعدد٩ب(ر5 داَراهلاالدثرنتصد ٚيراعقٚالدارٗنِدا١رطوٚدٕرارالدتلاعادرالدتٌا اتر)رررررررر

ررررررررررررررررررررهعددددداَرالدددددتلٌافٍرا٨لدددددتماناترطودددددٟركدددددىرطلادددددا اتراعقٚالدددددا,رررراتٗعاهلاددددد
رٞر14ٗارالددتلاعادرالددتٌا اتر) ر(رعاهلاٳددارٗعاهلاددٞر دداً٘ارن٘لىددعريكثددلرًددّرالددتمان

رٞرررر رنعدد راهعلاددا اترطوددٟر رٛراعقٚالددا,رٗنٔددذاريصددلايرطددادراهعِٚدد (ر381)راهِٔددا٢
 (رعاهلاٞ.229ا,ر)(رعاهلاٳ152عاهلاٳارٗعاهلاٞرًٍِٔر)

 رْرررر ٗقوٚدددىرر,ٗا تلادددا ر)ت(ر, ددداَراهلاالدددثرنالدددتخااَرًعاًدددىرا٨ تلادددا رهلاعلددد٘
 ٗذهمرهوت قيرًّرص ٞرللٗلراها الٞ.ا٨مذاا رالخوٛر

  سعٓار رلى١٘راٮعدا راهِعدلٜرٗاها الداتررررالتخواراهلاالثراهِتا٢ورٗ اَرنت
 اهسانقٞ.

 :خطــوات الـدراسـة الهليييهيـــة 
 ررررررررررررررر دددداَراهلاالددددثرنا الددددٞرلدددداهتار لدددداآٌارهواهدددد رٗا٪ ددددل٠رهواهلاددددٞرلصدددد٩ررر

طودٟرد جدٞرطاهٚدٞرطودٟرًقٚدا رتِعدٍٚرا٨ُ عدايرنٱعدار ٌدعراهتعدلاعرا٨ُ عدداهٛ,ررررررررررر
اهٛرنٱعددار طددادٝراهتقٚددٍٚراععددل ,ررٗد جددٞرًِخ ضددٞرطوددٟرًقٚددا رتِعددٍٚرا٨ُ عددر

رٗد جٞرطاهٚٞرطوٟرًقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚا.
 (رجوسداترر8ارتولاٚيرا٪دٗاتراهلوِٚٚلٚٞرطوٟراةاهتاركىرلاهٞرطوٟرلاٝ,ر)

(رجوسدداترًددعراةاهددٞر) (را٪ُثددٛر,رٗكدداْراهتولاٚددير10ًددعراةاهددٞر"َ"راهددذكل,ر)
رلأِا.رٙتٍر ر لاٜرلملاتر سٍراهص ٞراهِ سٚٞرنلوٚٞراه نٚٞرن

 دداَراهلاالددثرنتولاٚدديرالددتٌا ٝراعقانوددٞراهشخصددٚٞ,رٗار جددلا١راعقددان٩تراةددلٝرر 
 اهووٚقٞ.

 ررررررررررررررررررررررررارتولاٚدددديراهو٘لددددات,رلٚددددثرارتقدددداٍٙراهو٘لدددداترا٬تٚددددٞرهوددددذك٘ رٗي  أًددددارررر
ررررررررررر(,رص.ر ردددددر9(,ر)ص.ر ردددددر8(,ر)ص.ر ردددددر7(,ر)ص.ر ردددددر6(,ر)ص.ر ردددددر3)ركٌدددارٙودددٛ:ر

ر(. رددر18(,ر)ص.ر رددر17(,ر) .ريرددر13)رر(,ر ردد12)
 :ٛي(,ررب.رددر6ي(,ر)رب.رددر3)رٗارتقاٍٙراهو٘لاترا٬تٚٞرهٯُاترٗي  أًاركٌارٙو

ب(,رردددر13ي(,ر) .رردددر13ب(,ر)رص.رددر12ي(,ر)رددر12ي(,ر)رب.رددر9ي(,ر)رب.رددر8ي(,ر)رب.ددرر7)
ٳٌدارندأْراةدلير"ص"رٙشدعر  ريْراهو٘لدٞر اصدٞرررررررري(.رب.ردددر18ي(,ر)رب.ردد17) طو

 اصددٞرناهلجدداي,رٗاةددلير"ب"ر  راهلاِددات.ررررناهصددلاٚٞرٗاةددلير" "ر  رئُددارر
ٗعوددد رًدددّركدددىرلاهدددٞر طودددا١ر صدددٞرطدددّراعِعدددل,ررٗاةدددلير"ي"ر  راٮُدددات.
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ٗطِدد٘اْرهوقصددٞ,رٗيْرتِوددٜ٘راهقصددٞرطوددٛرًددالٍرُتددلاارًِددٕرًالدداترلتددٟرررر
٬ْ,رٗيْرتِوددٜ٘رطوددٛرلالىددلرًٗسددتقلاى,رررريصددلايراع٘ ددفرطوددٛرًددآ٘رطوٚددٕرارررر

رٗمز ريْرتِوٜ٘رطوٛرُٔاٙٞره٫لاات,رٗيلّرتسٌٚٞرا٪صخاص.ر
 ناهِسددلاٞر هددٛرت سددعر صدداراهتددات,رِٓددانرطدداٝرعددلقرهوت سددعرًثددىر:رعلٙقددٞررررر

"ًد٘ اٜ"رٗعلٙقدٞر"صدتعْ"رٗعلٙقددٞر"ند٩ن"رٗٓدذٖراهوددلقر ٚعٔدارتسدتِار هددٛرررررررر
ٙىراهووٚدي"راهدذٜرٙسدتِارنصد ٞرررررًِويراهت٘اتل,رٗ ارتلا راهلاالثريلو٘ب"اهتأٗ

يلالدددٚٞر هدددٛرً دددآٍٚراهسدددٚل٘دِٙاًٚٞرٗاهت وٚدددىراهِ سدددٛرٗاعدددِٔوراهلوِٚٚلدددٛرر
ًٗعدددداٙعٖر)راهتلاًددددى,راهتقددددا١راه٘ ددددا٢ع,رٗٗلددددلٝراععوً٘ددددات,رًٗلاددددايرا٨ تصدددداد,رررر

رٗالخص٘نٞ,رٗاهتِلا٧(.

 اــاقشتَــة وميــدراســج الــائــىت : 
 أولًا: ىتائج الدراسة السيهومترية : 
 رض الأول:ــج الفــائــىت 

ًّرطوددٟريُددٕ:ر"ا٪ٗيرٙددِاراه ددللر رررررررررررارت٘جددارط٩ ددٞرا تلااعٚددٞرلدداهلاٞرداهددٞر لصددا٢
 طدادٝراهتقٚدٍٚررر)نارد جاترطِٚدٞراها الدٞركلدىرطودٟرًقٚدا رتِعدٍٚرا٨ُ عدايرررررررر

رٖاععددل  ررررررررررر",رٗهوت قدديرًددّرصدد ٞرر(,رٗد جدداتٍٔرطوددٟرًقٚددا را٪هٚلسددٚثٌٚٚارٗينعدداد
ٓذاراه للر اَراهلاالثر سابرًعاًىرا تلاا رنعلْ٘رنارد جاترطِٚٞراها الدٞرر

,رٗد جدداتٍٔرطوددٟرًقٚددا رر) طددادٝراهتقٚددٍٚراععددل (ررتِعددٍٚرا٨ُ عددايرطوددٟرًقٚددا رر
رٙ٘لىيرذهم:ر(10),رٗالجاٗيرا٪هٚلسٚثٌٚٚارٗينعادٖ

) طادٝراهتقٍٚٚررتِعٍٚرا٨ُ عاي(رًعا٩ًترا٨ تلاا رنارد جاتراهعِٚٞركلىر رًقٚا ر10جاٗير)
ر(381ْ=ٗد جاتٍٔر رًقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚارٗينعادٖر)اععل (ر

رٗينعادٖرهٚلسٚثٌٚٚاًقٚا را٪
رتِعٍٚرا٨ُ عايًقٚا ر

ر) طادٝراهتقٍٚٚراععل (
راها٨هٞ

ر0.01داهٞرطِارر0.007ر0.139-رٗٗص ٔااعشاطلراهتعليرطوٟرصع٘نٞر
 0.05داهٞرطِارر0.043ر0.104-رالجسٌٚٞاعشاطلرٗا٪لالٚ راهتٌٚٚهرنارصع٘نٞر

 0.05داهٞرطِار 0.046ر0.102-راهت لعراع٘جٕرهوخا  
 0.01داهٞرطِار 0.002ر0.161-رُا ٝرالخٚاي

 0.01داهٞرطِار 0.000ر0.188-راعقٚا ركلى

ر(رٗجددد٘درط٩ دددٞرا تلااعٚدددٞرلددداهلاٞرطِدددارًسدددت٠٘رد٨هدددٞررر10جددداٗير)ًدددّرٗٙتضدددير
 طدددادٝرتِعدددٍٚرا٨ُ عددداير)رطودددٟرًقٚدددا رركلدددىر(رندددارد جددداتراهعِٚدددٞرر0.01,ر0.05)

,رممار٧ٙكارص ٞر(,رٗد جاتٍٔرطوٟرًقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚارٗينعادٖاهتقٍٚٚراععل 
راه للرا٪ٗي.

 ي:ــاىــرض الجــائج الفـىت 
ًّررررررطوٟريُٕ:ر"اهثاُٛرِٙاراه للر ارت٘جدارط٩ دٞرا تلااعٚدٞرً٘جلادٞرداهدٞر لصدا٢

 ٌددعراهتعددلاعر)نددارد جدداترطِٚددٞراها الددٞركلددىرطوددٟرًقٚددا رتِعددٍٚرا٨ُ عددايررر
,رٗهوت قيرًّرصد ٞرر"(,رٗد جاتٍٔرطوٟرًقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚارٗينعادٖا٨ُ عاهٛ

ٓذاراه للر اَراهلاالثر سابرًعاًىرا تلاا رنعلْ٘رنارد جاترطِٚٞراها الدٞرر
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رٛرطوٟرًقٚدا رتِعدٍٚرا٨ُ عداير) ٌدعراهتعدلاعررررر ٗد جداتٍٔرطودٟرًقٚدا ررررر,(ا٨ُ عداه
رٙ٘لىيرذهم:ر(11),رٗالجاٗيرا٪هٚلسٚثٌٚارٗينعادٖ

رًقٚا رتِعٍٚرا٨ُ عاير) ٌعراهتعلاعد جاتراهعِٚٞركلىر ر(رًعا٩ًترا٨ تلاا رنار11جاٗير)
ر(381ْ=)رٗينعادٖررهٚلسٚثٌٚٚاًقٚا را٪ٍٔر رد جاتٗر(ا٨ُ عاهٛ

رٗينعادٖرهٚلسٚثٌٚٚاًقٚا را٪
را٨ُ عايتِعٍٚرًقٚا ر

ر( ٌعراهتعلاعرا٨ُ عاهٛ)
راها٨هٞ

ر0.01داهٞرطِار 0.000ر0.196رٗٗص ٔااعشاطلراهتعليرطوٟرصع٘نٞر
 0.05داهٞرطِار 0.046ر0.102راعشاطلرٗا٪لالٚ رالجسٌٚٞاهتٌٚٚهرنارصع٘نٞر

 0.05داهٞرطِار 0.036ر0.108راهت لعراع٘جٕرهوخا  
 0.01داهٞرطِار 0.001ر0.167رُا ٝرالخٚاي

 0.01داهٞرطِار 0.000ر0.209راعقٚا ركلى

(رٗجددد٘درط٩ ددٞرا تلااعٚددٞرً٘جلادددٞرطِددارًسددت٠٘رد٨هدددٞررررر11ٗٙتضدديرًددّرجدداٗير)ررر
 ٌعراهتعلاعر)رتِعٍٚرا٨ُ عاي(رنارد جاتراهعِٚٞركلىرطوٟرًقٚا ر0.01,ر0.05)

رٖرررا٨ُ عدداهٛ ,رممددار٧ٙكددارصدد ٞررر(,رٗد جدداتٍٔرطوددٟرًقٚددا را٪هٚلسددٚثٌٚٚارٗينعدداد
راهثاُٛ.اه للر

 الجـالــحرض ــج الفــائـىت: 
٨ًّٙررطوددٟريُددٕ:ر"اهثاهددثرٙددِاراه ددللر ارنددارًت٘لددوٛر٘جددارلددلقرداير لصددا٢

,ر"( طدادٝراهتقٚدٍٚراععدل ررر)د جاتراهذك٘ رٗاٮُاترطوٟرًقٚا رتِعٍٚرا٨ُ عدايرر
ا تلادا ر"ت"رهوعِٚداترغدعررررٗهوت قيرًّرص ٞرٓذاراه للر اَراهلاالدثرنالدتخااَررر

ععللدٞراه ددلقرندارًت٘لدوٛرد جدداتررررر(Independent Sample T Test)اعلتلاودٞرر
اهذك٘ رٗاٮُاترطوٟرًقٚا رتِعٍٚرا٨ُ عاير) طدادٝراهتقٚدٍٚراععدل (رطدّرعلٙديرررررر

رٙ٘لىيرذهم:رر(ر12)ٗالجاٗيرر(SPSS 18)نلُاًور

ٝر طاد)د جاتراهذك٘ رٗاٮُاترطوٟرًقٚا رتِعٍٚرا٨ُ عايررٛنارًت٘لوراه لق(رد٨هٞر12جاٗير)
ر(اهتقٍٚٚراععل 

ًقٚا رتِعٍٚر
 طادٝر)ا٨ُ عاير

ر(اهتقٍٚٚراععل 

راعت٘ل)راهعادراهِ٘ 
ا٨مذلاير

راععٚا ٜ
رد.ح

 ٌٚٞر
ر"ت"

ر.Sigاها٨هٞر

ر3.225ر42.98ر152رذك٘ 
رغعرداهٞر0.134ر1.501ر379

ر3.432ر42.45ر229ر ُات

ر

راهتقٍٚٚر طادٝ)را٨ُ عايرًقٚا رتِعٍٚراهذك٘ رٗاٮُاترطوٟد جاترٛراه لقرنارًت٘لور(1)رصلى
ر(اععل 
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ًّررر12ٗٙتضيرًّرجاٗير) ارممدارٙعد رطداَرٗجد٘دررررر(ريْر ٌٚٞر)ت(رغدعرداهدٞر لصدا٢
ٳٚارنددارًت٘لددوٛرد جدداتراهددذك٘ رٗاٮُدداترطوددٟرًقٚددا ررررر لددلقرداير تِعددٍٚرلصددا٢
ر(1),رٗاهشدلىرراهثاهدثر,رممدار٧ٙكدارصد ٞراه دللررررر( طادٝراهتقٍٚٚراععدل ر)را٨ُ عاي

ر.راهللٍراهلاٚاُٛرهتومراهِتٚمٞٙ٘لىير

 الـرابـعرض ـــائج الفـىت: 
ًّر٨رر"طوددٟريُددٕ:راهلانددعرٙددِاراه ددللر ارنددارًت٘لددوٛرٙ٘جددارلددلقرداير لصددا٢

ر",د جاتراهذك٘ رٗاٮُاترطوٟرًقٚا رتِعٍٚرا٨ُ عاير) ٌعراهتعلاعرا٨ُ عاهٛ(
رررررررررررررا تلاددا ر"ت"رهوعِٚدداتررنالددتخااَر,ر دداَراهلاالددثررٗهوت قدديرًددّرصدد ٞرٓددذاراه ددللررر

ععللددٞراه ددلقرنددارًت٘لددوٛررررر(Independent Sample T Test)غددعراعلتلاوددٞرر
د جاتراهدذك٘ رٗاٮُداترطودٟرًقٚدا رتِعدٍٚرا٨ُ عداير) ٌدعراهتعدلاعرا٨ُ عداهٛ(رررررررررر

رٙ٘لىيرذهم:رر(13)ٗالجاٗيرر(SPSS 18)نلُاًورطّرعلٙير

ًقٚا رتِعٍٚرا٨ُ عاير) ٌعرطوٟرد جاتراهذك٘ رٗاٮُاتررٛ(رد٨هٞراه لقرنارًت٘لو13جاٗير)
ر(ا٨ُ عاهٛراهتعلاع

رًقٚا رتِعٍٚرا٨ُ عاير
ر(ا٨ُ عاهٛر) ٌعراهتعلاع

راعت٘ل)راهعادراهِ٘ 
ا٨مذلاير

راععٚا ٜ
رد.ح

 ٌٚٞر
ر"ت"

ر.Sigاها٨هٞر

ر4.734ر36.53ر152رذك٘ 
رغعرداهٞر0.306ر1.025ر379

ر4.785ر37.04ر229ر ُات

13ًّٗٙتضيرًّرجاٗير) ارٙعد رطداَرٗجد٘دررررممدرر.ا(ريْر ٌٚٞر)ت(رغعرداهٞر لصا٢
ٳٚارنددارًت٘لددوٛرد جدداتراهددذك٘ رٗاٮُدداترطوددٟرًقٚددا رررررر تِعددٍٚرلددلقردايرالصددا٢

ر(2),رٗاهشدلىرراهلاندعر,رممار٧ٙكارص ٞراه للر( ٌعراهتعلاعرا٨ُ عاهٛ)را٨ُ عاي
رٙ٘لىيراهللٍراهلاٚاُٛرهتومراهِتٚمٞ.

اهتعلاعرر ٌع)را٨ُ عايراهذك٘ رٗاٮُاترطوٟرًقٚا رتِعٍٚد جاتررٛنارًت٘لواه لقرر(2)رصلى
ر(ا٨ُ عاهٛ

 الخـــامـــسرض ـــج الفـــائـــىت: 
ًّر"طوٟريُٕ:رالخاً رِٙاراه للر ارنارًت٘لواتر٨رت٘جارللٗقرداهٞر لصا٢

ٗهوت قيرًّرص ٞررد جاتراهذك٘ رٗاٮُاترطوٟرًقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚارٗينعادٖ",
ا تلادددددا ر"ت"رهوعِٚددددداترغدددددعراعلتلاودددددٞررررنالدددددتخاآَدددددذاراه دددددللر ددددداَراهلاالدددددثررر
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(Independent Sample T Test)ععللدٞراه دلٗقرندارًت٘لدواترد جداتراهدذك٘ رررررررر
ر(SPSS 18)نلُددداًورٗاٮُددداترطودددٟرًقٚدددا را٪هٚلسدددٚثٌٚٚارٗينعدددادٖرطدددّرعلٙددديررر

رٙ٘لىيرذهم:رر(14)ٗالجاٗير

رٗينعادٖرهٚلسٚثٌٚٚاطوٟرًقٚا را٪رنارًت٘لواترد جاتراهذك٘ رٗاٮُاتر(رد٨هٞراه لٗق14جاٗير)

راعت٘ل)راهعادراهِ٘ رهٚلسٚثٌٚٚاًقٚا را٪
ا٨مذلاير

راععٚا ٜ
رد.ح

 ٌٚٞر
ر"ت"

ر.Sigاها٨هٞر

اعشاطلراهتعليرطوٟرصع٘نٞر
رٗٗص ٔا

ر2.853ر16.24ر152رذك٘ 
رغعرداهٞر0.110ر1.604ر379

ر3.279ر16.76ر229ر ُات
اعشاطلراهتٌٚٚهرنارصع٘نٞر

رٗا٪لالٚ رالجسٌٚٞ
ر3.929ر15.89ر152رذك٘ 

 غعرداهٞر0.868ر0.167 379
ر3.796ر15.82ر229ر ُات

راهت لعراع٘جٕرهوخا  
ر3.935ر18.47ر152رذك٘ 

 غعرداهٞر0.420ر0.806 379
ر3.755ر18.14ر229ر ُات

رُا ٝرالخٚاي
ر4.401ر18.57ر152رذك٘ 

 غعرداهٞر0.707ر0.376 379
ر4.299ر18.40ر229ر ُات

راعقٚا ركوى
ر7.580ر69.16ر152رذك٘ 

رغعرداهٞر0.972ر0.035 379
ر11.688ر69.13ر229ر ُات

ًّرررر14ٗٙتضيرًّرجداٗير)ر ا,رممدارٙعد رطداَرٗجد٘دررررر(ريْر دٍٚر)ت(رغدعرداهدٞر لصدا٢
ٳٚارنددارًت٘لددواترد جدداتراهددذك٘ رٗاٮُدداترطوددٟرينعددادرًقٚددا ررر لددلٗقرداهددٞر لصددا٢

ر(3),رٗاهشدلىررالخداً ر,رممدار٧ٙكدارصد ٞراه دللرررررٗاعقٚا ركلىا٪هٚلسٚثٌٚٚار
ر:ٙ٘لىيراهللٍراهلاٚاُٛرهتومراهِتا٢و

 ا٪هٚلسٚثٌٚٚااهذك٘ رٗاٮُاترطوٟرينعادرًقٚا رد جاترراتقرنارًت٘لوٗاه لر(3)رصلى

راهذك٘ رٗاٮُاترطوٟرًقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚاد جاتررٛاه لقرنارًت٘لور(4)رصلى



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله اليفس

 

 

 

   

 

182 
 

 ادس:ــرض الســج الفــائــىت 
"يلددّراهتِلادد٧رنا٪هٚلسددٚثٌٚٚارهددا٠رطِٚددٞرررطوددٟريُددٕ:رراهسدداد رٙددِاراه ددللرر

ررررررررر.رٗهوت قدديرًددّرصدد ٞرٓددذاراه ددللرراها الددٞركلددىرًددّر دد٩يرتِعددٍٚرا٨ُ عدداي"ر
ٗٓد٘رٙسدتخاَررررLinear Regression Analysisارلسابرقوٚىرا٨مذاا رالخوٛر

ًدددت عاترًدددت عرًسدددتقىريٗرر راهتعدددليرطودددٟر ًلاُٚدددٞراهتِلاددد٧رطدددت عرتدددانعرًدددّررررر
رًستقوٞ.

 هسيجينيا مً خلال تيظيه الاىفعال )إعادة التكييه المعرفي(:يالتيبؤ بالأل 
را٪هٚلسٚثٌٚٚارٗ) طادٝراهتقٍٚٚراععل (ررا٨ُ عايرتِعٍٚرنارR(رًعاًىرا٨ تلاا راعتعادر15جاٗير)

راعت عراهتانعراعت عراعستقى
ًعاًىرا٨ تلاا ر

 Rاعتعادر

ًلنعرًعاًىر
را٨ تلاا راعتعاد

ًلنعرًعاًىر
را٨مذاا راعتعاد

الخوأر
راععٚا ٜ

رتِعٍٚرا٨ُ عاير
ر( طادٝراهتقٍٚٚراععل )

ر10.069ر0.033ر0.035ر0.188را٪هٚلسٚثٌٚٚا

ًٗلندددعرًعاًدددىرررR(ر ٌٚدددٞرًعاًدددىرا٨ تلادددا راعتعدددادرررر15ٗٙتضددديرًدددّرجددداٗير)رر
را٨ تلاا راعتعادرٗٓ٘رًعاًىرا تلاا رًِال .

ٗد٨هتٔاراٮلصا٢ٚٞرهتأ عرتِعٍٚرا٨ُ عاير) طادٝراهتقٍٚٚراععل (ر"ي"ر(رقوٚىراهتلااّٙر16جاٗير)
رطوٟرا٪هٚلسٚثٌٚٚا

راعت عراهتانعراعت عراعستقى
ًصا ر
راهتلااّٙ

مجٌ٘ ر
راعلنعات

د جٞر
راةلٙٞ

ًت٘ل)ر
راعلنعات

 ٌٚٞر
ري

راها٨هٞ
ًست٠٘ر
راها٨هٞ

تِعٍٚرا٨ُ عاير
) طادٝراهتقٍٚٚر

راععل (
را٪هٚلسٚثٌٚٚا

ر1400.820ر1ر1400.820را٨مذاا 
ر0.00ر13.817

دايرطِار
ر0.01ًست٠٘ر

ر101.381ر379ر38423.526راهلاا ٛ
رر380ر39824.346را ٌ٘ 

ٳٚارطِدارر (ريْر ٌٚٞريرداهٞر16ٗٙتضيرًّرجاٗير) ر0.01ٛرًسدت٠٘رلصا٢ ر,رٗناهتداه
 طدادٝرر)لسٚثٌٚٚاريلّرت سعٖرطعللٞرد جٞرتِعٍٚرا٨ُ عايرْٚراهتلااّٙر را٪هإل

ر.(اهتقٍٚٚراععل 

ررا٪هٚلسٚثٌٚٚاٗ) طادٝراهتقٍٚٚراععل (رر(رد٨هٞرقوٚىرا٨مذاا راعتعادرنارتِعٍٚرا٨ُ عاي17جاٗير)

 ٌٚٞرًعا٩ًترراعت عراعستقى
را٨مذاا 

الخوأراععٚا ٜر
ًست٠٘رراها٨هٞر ٌٚٞرتر ٌٚٞرنٚتارععا٩ًترا٨مذاا 

راها٨هٞ
رررر6.586ر93.547رددداندداهث

طِاررداي
ر0.01ًست٠٘ر رتِعٍٚرا٨ُ عاي

ر0.000ر3.717-ر0.188-ر0.154ر0.572-ر) طادٝراهتقٍٚٚراععل (

(رًدا٠ر لدٔاَرتِعدٍٚرا٨ُ عداير) طدادٝراهتقٚدٍٚراععدل (رررررررر17جداٗير)رٗٙتضيرًّر
طودددٟرا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارًِٗٔدددارلدددإْر انددددرًعادهدددٞرا٨مذددداا ريٗر انددددراهتِلاددد٧رٙسددداٜٗرر

رررررررٗٓدد٘رداير0.572ددددِٓددارٙسدداٜٗرررBًٗعاًددىرا٨مذدداا رالجه٢ددٛرغددعراععٚددا ٜرررررر93.547
ٗتداير ٌٚدٞرررر0.188دددررسداٜٗررٙرBeta,ريًارًعاًىرا٨مذاا راععٚا ٜر0.01طِارًست٠٘ر

Betaطوددٟريْركددىرت ددعرًقدداا ٖرد جددٞرًعٚا ٙددٞرٗالدداٝر ر ٌٚددٞرتِعددٍٚرا٨ُ عددايررررر
 ر ٌٚددٞرا٪هٚلسددٚثٌٚٚاررر0.188ددددر) طددادٝراهتقٚددٍٚراععددل (رٙدد٧دٜر  رت ددعر ٌٚتددٕرررررر

رًِٗٔارلإْرًعادهٞرا٨مذاا رٓٛ:

) طدددادٝررد جدددٞرتِعددٍٚرا٨ُ عددايرر×رر0.324-)+رر82.972د جددٞرا٪هٚلسددٚثٌٚٚار=رر
ر(اهتقٍٚٚراععل (
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 (الاىفعالي هسيجينيا مً خلال تيظيه الاىفعال )قنع التعبيريالتيبؤ بالأل 
رلسٚثٌٚٚارٚا٪هٗر(ا٨ُ عاهٛرنارتِعٍٚرا٨ُ عاير) ٌعراهتعلاع R(رًعاًىرا٨ تلاا راعتعادر18)جاٗير

راعت عراهتانعراعت عراعستقى
ًعاًىرا٨ تلاا ر

 Rاعتعادر

ًلنعرًعاًىر
را٨ تلاا راعتعاد

ًلنعرًعاًىر
را٨مذاا راعتعاد

الخوأر
راععٚا ٜ

رتِعٍٚرا٨ُ عاير
را٨ُ عاهٛ(ر ٌعراهتعلاع)

ر10.024ر0.041ر0.044ر0.209را٪هٚلسٚثٌٚٚا

ًٗلندددعرًعاًدددىرررR(ر ٌٚدددٞرًعاًدددىرا٨ تلادددا راعتعدددادرررر18ٗٙتضددديرًدددّرجددداٗير)رر
را٨ تلاا راعتعادرٗٓ٘رًعاًىرا تلاا رًِال .

(را٨ُ عاهٛرٗد٨هتٔاراٮلصا٢ٚٞرهتأ عرتِعٍٚرا٨ُ عاير) ٌعراهتعلاع"ي"ر(رقوٚىراهتلااّٙر19جاٗير)
رطوٟرا٪هٚلسٚثٌٚٚا

راعت عراهتانعراعت عراعستقى
ًصا ر
راهتلااّٙ

مجٌ٘ ر
راعلنعات

د جٞر
راةلٙٞ

ًت٘ل)ر
راعلنعات

راها٨هٞر ٌٚٞري
ًست٠٘ر
راها٨هٞ

تِعٍٚرا٨ُ عاير
 ٌعراهتعلاعر)

را٨ُ عاي(
را٪هٚلسٚثٌٚٚا

ر1741.071ر1ر1741.071را٨مذاا 

ر0.00ر17.327
دايرطِار
ًست٠٘ر

ر0.01
ر100.484ر379ر38083.275راهلاا ٛ

رر380ر39824.346را ٌ٘ 

ٳٚارطِدارر19ٗٙتضيرًّرجاٗير) ,رٗناهتداهٛرر0.01ًسدت٠٘رر(ريْر ٌٚٞريرداهٞرالصا٢
د جدٞرتِعدٍٚرا٨ُ عداير) ٌدعرررررْراهتلااّٙر را٪هٚلسٚثٌٚٚاريلّرت سعٖرطعللٞرلإ

ر(.ا٨ُ عاهٛراهتعلاع

را٪هٚلسٚثٌٚٚارٗر(ا٨ُ عاهٛر(رد٨هٞرقوٚىرا٨مذاا راعتعادرنارتِعٍٚرا٨ُ عاير) ٌعراهتعلاع20جاٗير)

راعت عراعستقى
 ٌٚٞرًعا٩ًتر

را٨مذاا 
الخوأراععٚا ٜر
رععا٩ًترا٨مذاا 

راها٨هٞر ٌٚٞرتر ٌٚٞرنٚتا
ًست٠٘ر
راها٨هٞ

رررر4.009ر52.592راهثاند
هٞرطِاراد

ر0.01ًست٠٘ر رتِعٍٚرا٨ُ عاير
را٨ُ عاهٛ(ر ٌعراهتعلاع)

ر0.000ر4.163ر0.209ر0.108ر0.449

رٛر(رًا٠ر لٔاَرتِعٍٚرا٨ُ عاير) ٌعراهتعدلاعر20ٗٙتضيرًّرجاٗير) (را٨ُ عداه
طودددٟرا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارًِٗٔدددارلدددإْر انددددرًعادهدددٞرا٨مذددداا ريٗر انددددراهتِلاددد٧رٙسددداٜٗرر

ٗٓد٘ردايرطِدارررر0.449ِٓدارٙسداٜٗررررBًٗعاًىرا٨مذاا رالجه٢ٛرغعراععٚا ٜرر52.592
رٜرBeta,ريًارًعاًىرا٨مذداا راععٚدا ٜررر0.01ًست٠٘ر رBetaٗتداير ٌٚدٞرررر0.209رٙسداٗ

ٝر ر ٌٚددٞرتِعددٍٚرا٨ُ عدداير) ٌددعرطوددٟريْركددىرت ددعرًقدداا ٖرد جددٞرًعٚا ٙددٞرٗالددار
 ر ٌٚٞرا٪هٚلسٚثٌٚٚارًِٗٔارلإْرر0.209(ر٧ٙدٜر  رت عر ٌٚتٕرا٨ُ عاهٛراهتعلاع

رًعادهٞرا٨مذاا رٓٛ:

رتِعددددٍٚرا٨ُ عدددداير) ٌددددعراهتعددددلاعرر×ر0.449)]+ر52.592د جددددٞرا٪هٚلسددددٚثٌٚٚار=
ر[.(ا٨ُ عاهٛ

يرتِعدٍٚرا٨ُ عداي,رررٗممارللايرٙتضيريُٕريلّراهتِلا٧رنا٪هٚلسٚثٌٚٚارًّر د٩ر
رممار٧ٙكارص ٞراه للراهساد .ر

 :مياقشة ىتائج الدراسة السيهومترية 
ًّاكشددد درُتدددا٢وراها الدددٞرطدددّرٗجددد٘درط٩ دددٞرا تلااعٚدددٞرلددداهلاٞرداهدددٞررررررر ررررررررررر لصدددا٢

 طددادٝراهتقٚددٍٚرر)نددارد جدداترطِٚددٞراها الددٞركلددىرطوددٟرًقٚددا رتِعددٍٚرا٨ُ عددايررررر
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.رٗٗجدد٘درط٩ ددٞرا تلااعٚددٞرا٪هٚلسددٚثٌٚٚارٗينعددادٖ(,رٗد جدداتٍٔرطوددٟرًقٚددا راععددل 
ًّاً٘جلادددٞرداهدددٞر طودددٟرًقٚدددا رتِعدددٍٚرررندددارد جددداترطِٚدددٞراها الدددٞركلدددىرر لصدددا٢

ر.) ٌعراهتعلاعرا٨ُ عاهٛ(,رٗد جاتٍٔرطوٟرًقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚارٗينعادٖا٨ُ عاير

د الددٞررت ديرٓددذٖراهِتدا٢ورًددعرُتدا٢ورد الدداترطاٙدداٝ,رًِٔدارطوددٟرلدلاٚىراعثدداي:رررررتٗ
ٗاهديريصدا تر  ريْرا٪لدلادرذ٠ٗراهدا جاترررررر(Swart et al., 2009)آ دلّٙرر ترٗلد٘ار

ٳًار٨لدد اتٚمٚاتراهتِعددٍٚرا٨ُ عدداهٛرررر اعلت عددٞر را٪هٚلسددٚثٌٚٚاريكثددلرالددتخاا
اهقا٢ٌٞرطوٟراهقٌعرطّرال اتٚمٚاتر طادٝراهتقٍٚٚراععل رناعقا ُدٞرندا٪للادرذ٠ٗررر

رٞر رٗتٗد الدٞرر,راهدا جاتراعِخ ضد رّشدار اهديركشد درررر(Chen et al., 2011)رآ دلٙ
اهيراتسدٌدرندا جاترًلت عدٞر ر ٚدعررررراهعاًٞرر-طّريْرا٪هٚلسٚثٌٚٚاراعلت عٞر

اهع٘اًددىراهث٩ ددٞره٫هٚلسددٚثٌٚٚارٗٓددٛرصددع٘نٞرقاٙدداراعشدداطلرٗاهتعددليرطوٚٔددا,ررررررررر
ًّدررر هودت لعرلدٚولترطوٚٔداررررراٗصع٘نٞرٗصفراعشاطل,رٗا٪لو٘براععدل راع٘جدٞر ا ج

 & Myers)عٚٞرهوتِعدٍٚرا٨ُ عداهٛ,رٗد الدٞرًدع رٗدٙلاكسشداْرررررراهولاٚعٞراهقٌ

Derakshan, 2015)لصدو٘ارراهقٌعرا٨ُ عداهٛرراهيريألتريْرا٪للادرذ٠ٗريلو٘برر
ممار٧ٙكارٗج٘درا تلاا رً٘ج ر,رطوٟرد جاترًلت عٞرطوٟرًقٚا را٪هٚلسٚثٌٚٚا

رٗرراهقٌعرا٨ُ عداهٛررنار  Laloyaux) دلْٗررآٗا٪هٚلسدٚثٌٚٚا.رٗد الدير٨ه٘ٙداٙل ر

et al., 2015)اهدددديريكدددداتريْرا٪هٚلسددددٚثٌٚٚارتددددلتلا)ر مزانٳددددارنالددددتخااَرررررر
رٗتلتلا)رلولاٳارنال اتٚمٚٞر طادٝراهتقٍٚٚراععل .ا٨ُ عاهٛرال اتٚمٚٞراهقٌعر

ا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارهددداٍٙٔرررٜ  ريْرا٪لدددلادرذٗرددددد ر يٜراهلاالدددثرردددددٗٙلجدددعرذهدددمر
ًّدددددداررصددددددع٘نٞر ر د انرًشدددددداطلٍٓرٗاُ عددددددا٨تٍٔرٗلٌٔٔددددددارٗاهتعددددددلاعرطِٔدددددداررر ررررررررررررررررره ع

ٵٛر رررررررررررررطدددّراهقصددد٘ راهشددداٙارررلضددد٩جر,رٗكدددذهمر د انرًشددداطلرا٬ دددلّٙ,رررٗغدددعره عددد
رٞر رررررررررررررررر راهلوٌدددداتراهدددديرتصددددفرتوددددمراعشدددداطلرٗا٨ُ عددددا٨تركٌدددداريْرهدددداٍٙٔرصددددع٘ن

ًدّراهداا وٛ,رٗا٨لتقدا رررررندا٨جرراهتٌٚٚهرناراعشاطلراعختو ٞ,رٗاهت٘جدٕرالخدا جٛررر 
ر٘ررررر ٕرُدر  رالخٚايرٗيل٩َراهٚقعٞ,رلٔدٍر٨رٙ تقدلْٗر  راعشداطلركوٚدٞرنقدا رًدارٙعاُ

رٍر رٛرًددّرغٚددابراهقددا ٝرطوددٟراهتعددلاعرطددّرًشدداطلٍٓرٗاُ عددا٨تٔ ًّددارٗغددعره عدد .ره ع
ٛراهتعددلاعرطددّرًشدداطلٍٓرٗاُ عددا٨تٍٔرتدد٘القرغددعٗناهتدداهٛرلددإٍُٔرمسدداٗهْ٘رنشددلىر

رٗتِعٌٚٔارنتمآؤاريٗر ٌعٔا.

رررررررررررررٗهقددداريصدددا راهعاٙدددارًدددّراهلادددالثار  ريْرا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارتدددلتلا)رنصدددع٘ناترررررررر
 راهتِعدددٍٚرا٨ُ عددداهٛ.رٗئُدددارتعلددد ر صددد٘ ٳار راععالجدددٞراععللٚدددٞرهوٌعوً٘ددداترررررررر

 ,Mikolajczak & Luminet) تِعدٍٚرا٨ُ عدا٨تررٙد٧دٜر  ر صد٘ ر رررا٨ُ عاهٚدٞرر

2006;  Swart et al., 2009; Chen et al., 2011; Walker et al., 2011; 

Pandey et al., 2011; Besharat, 2014)ر

رٜا٪ًلاعٙقٚدددددٞر  رًٚدددددىرا٪لدددددلادرذٗرُتدددددا٢ورنعددددد راها الدددداتركٌدددداريصدددددا ترر
ٗجد٘درررا٪هٚلسٚثٌٚٚار  را٨ُ عا٨تراهسدولاٚٞرٗ ٌدعراهتعدلاعرا٨ُ عداهٛ,رممدار٧ٙٙدارررررر

رصع٘نٞر راهتِعٍٚرا٨ُ عاهٛرها٠ر١٨٧ٓرا٪للاد.
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,رٗ ٌدعرر طادٝراهتقٚدٍٚراععدل رر)تِعٍٚرا٨ُ عاير ريًارطّراه لٗقرنارالجِسار
,رلقارجدا١ترُتدا٢وراها الدٞرهتلشدفرطدّرطداَررررررراهتعلاعرا٨ُ عاهٛ(,رٗا٪هٚلسٚثٌٚٚا

ٳٚارنددارًت٘لددواترد جدداتراهددذك٘ ,رًٗت٘لددواترررر د جدداترٗجدد٘درلددلٗقرداهددٞر لصددا٢
 ٌدددعراهتعدددلاعررٗاٮُددداترطودددٟرًقٚدددا رتِعدددٍٚرا٨ُ عددداير) طدددادٝراهتقٚدددٍٚراععدددل ,رررررر

(رٗاهدديرت٘صددودر2011ٗتت دديرٓددذٖراهِتٚمددٞرًددعرُتددا٢ورد الددٞرٙعقدد٘بر)ر,ا٨ُ عدداهٛ(
  رطدداَرٗجدد٘درلددلٗقرنددارالجِسددار رتِعددٍٚرا٨ُ عدداي,رُٗتددا٢ورد الددٞرلسددٚ رررررررررر

ِسددار رالدد اتٚمٚات:رهددَ٘ررر(رٗاهدديريصددا تر  رطدداَرٗجدد٘درلددلٗقرنددارالجررررر2012)
اهتصدد٘ راهلددا  ٛره٫لددااتراهسددولاٚٞ,ررٗا٨جدد ا ,رٗاهتقلاددى,رٗهددَ٘را٬ ددلّٙ,رٗر,اهددذات

ررررررررررراهتقوٚدددىرٗ طدددادٝراهتقٚدددٍٚراٮمزدددانٛ,رررٗاهتخودددٚ),رٗ طدددادٝراه كٚدددهراٮمزدددانٛ,رررٗ
رٞ ررررررررررر(ر2012ا٠ر)جددددُٗتددددا٢ورد الددددٞرطلادددداافادٜرٗيندددد٘ررر,ًددددّريٌٓٚددددٞرا٪لددددااتراهسددددولاٚ

ٗاهدديريلدد لترطددّرطدداَرٗجدد٘درلددلٗقرنددارالجِسددار ركددثعرًددّرالدد اتٚمٚاترررررررررر
تِعددٍٚرا٨ُ عددا٨ترٗٓددٛ:راهددت لعرنإمزانٚددٞرلدد٘يرالخددبرٝ,رٗاهتقوٚددىرًددّريٌٓٚددٞررررررررر
اع٘لى٘ ,رٗقوٚىرا٨ُ عا٨ترٗاع٘ ف,رٗاهٌِ٘رٗ طادٝراهتشلٚى,رٗهَ٘راهذاترُٗقآا,ر

نا٨ُت ددا ,رٗتقلاددىرا٨ُ عددا٨ت,رررٗهددَ٘را٬ ددلّٙ,رٗكددلايرا٪للددا رٗاٮفددا١,رٗاهددت لعرر
ر(Laloyaux et al., 2015)رّٙٗآ ددلر٘ك ُٗتددا٢ورد الددٞر٨ره٘ٙددرر,ٗتقلاددىراع٘ ددف

ٗاهدديريصددا تر  رطدداَرٗجدد٘درلددلٗقرنددارالجِسددار رالدد اتٚمٚٞر طددادٝراهتقٚددٍٚررررررر
 ,.Mak et al)رآ ددلّٙاععددل .رٗتختوددفرٓددذٖراهِتٚمددٞرًددعرُتددا٢ورد الدداترًددانرٗ

رٗ(2009 رّ,رٗدًٗدٚ ر .,رُتدا٢ورد الدداتررlaرte(ر2010ر(Domes et al., 2010)رآ دلٙ
ًددانرٗي ددلْٗرطددل .رتقلاددىرا٨ُ عددا٨ت,رٗتقلاددىراع٘ ددف,رُٗتددا٢ورد الددٞر٨ره٘ٙدداٙل ررر

,ر(Gardener et al., 2013)ّرٙٗآ دلْٗرُٗقدآا,رٗهددَ٘را٬ دلّٙ,,رٗجددا دُعرٗآ دلرررر
رررررررررررررررررٗاهددديريٗلىددد درٗجددد٘درلدددلٗقرررر(Carlson et al., 2015)راٗكا هسدددْ٘رٗآ دددر

نارالجِسار رتِعٍٚرا٨ُ عايرهصا راهذك٘ رٗٙعهٜرذهمر  ر طادٝراهت سدعرر
راععل ره٫لااتراهسولاٚٞرطعِٟرت سعٓارًّرًِع٘ ر مزانٛ.

ًّرر ارندداركٌددارجددا١ترُتددا٢وراها الددٞرهتلشددفرطددّرطدداَرٗجدد٘درلددلٗقرداهددٞر لصددا٢
رًت٘لددددددواترد جدددددداتراهددددددذك٘ ,رًٗت٘لددددددواترد جدددددداتراٮُدددددداترطوددددددٟرًقٚددددددا رررررر

ًدددعرُتدددا٢ورد الددداتركٚدددلا عنع رررٚمدددٞا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارٗينعدددادٖ,رٗتت ددديرٓدددذٖراهِتر
(Kupferberg, 2002)رٗلل٘تر,(Scott, 2009)ٗرّ,رٗكا ٙلٚ ٛر  Karukivi)رآ دلٙ

et al., 2010)رّٗر٘ك ٨ره٘ٙٗ,ر ٗد الدٞرا ٙسدانررر,ر(Laloyaux et al., 2015)رآ دلٙ
ٗج٘درللٗقرنارالجِسداررٗاهيريكاترطاَر,ر(Aricak & Ozbay, 2016)ٗيٗ ناٜر

مدددٞرًدددعرُتدددا٢ورد الددداترًالدددْ٘رٗي دددلْٗررررٚ را٪هٚلسدددٚثٌٚٚا,رٗتختودددفرٓدددذٖراهِتر
(Masonetal.,2005)ر2005ر)teرlaرررررررررررررررررررررررررررر.,دَرٗجددددددددددددددد٘درلدددددددددددددددلٗقرندددددددددددددددارالجِسدددددددددددددددا

 را٪هٚلسدددٚثٌٚٚا,رٗتختودددفرٓدددذٖراهِت٣مدددٞرًدددعرُتدددا٢ورد الددداترًالدددْ٘رٗي دددلْٗررررر
رررررررررررررررر(,رٗاهددددديريلددددد لترطدددددّرٗجددددد٘درلدددددلٗقرر2006ٖ,رٗ,رٗطلا دددددٛر)٪هٚلسدددددٚثٌٚٚارٗينعددددداد

نارالجِسار را٪هٚلسٚثٌٚٚار راتجاٖراٮُدات,رٗكدذهمرتختودفرٓدذٖراهِتٚمدٞرررررر
رٗرر ر(,2012ٗصددانلر)ر,(Levant et al., 2009)رآ ددلًّٙددعرُتددا٢ورد الدداترهٚ اُدددر

رّٗرٜ(,رٗ ٙا2013ٗصآار) ٗاهديريأدلترٗجد٘درلدلٗقرررررر(Zaidi et al., 2015)رآ دلٙ
رنارالجِسار را٪هٚلسٚثٌٚٚار راتجاٖراهذك٘ .
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نددارُتدددا٢وراها الددٞراةاهٚدددٞررررددددر ر يٜراهلاالدددثررددددرٗيلددّرت سددعرٓدددذاراهتلادداّٙرررر
ُٗتا٢وراها الاتراهسانقٞرلٌٚارٙتعويرنداه لٗقرندارالجِسدار رتِعدٍٚرا٨ُ عدايرررررر

ْرالاه٘اهدددار,ه٘اهاٙدددٞره٩ُ عددداي رلىددد١٘راهتِشددد٣ٞرا٨جتٌاطٚدددٞراريٗرا٪هٚلسدددٚثٌٚٚار
ْرهددداٌٙٔارٗطدددٛرناُ عدددا٨تٍٔرالخاصدددٞ,رٗيكثدددلرالتلاصدددا ٳارٗلٌٔددداره٩ُ عدددايراوددذرها

ٗيكثددلرًعللددٞرتمٚٚددهرا٨ُ عددا٨ترنعضددٔارطددّرنعدد ,رررطوددٟٗيلددلاانٕ,رٗيكثددلر ددا ٝر
ًعرًشداطلرٗاُ عدا٨ترينِدا٢ٍٔرٗٙعوٌدٍُ٘ٔرالد اتٚمٚاتر مزانٚدٞرررررررنلٚ ٚٞراهتعاًىر

نم٘ذجٳددارلٚددارهوتعددلاعرا٨ُ عدداهٛر راع٘ا ددفررراْٙقدداًراإٌُٔددهتِعددٍٚراُ عددا٨تٍٔ,رل
رْذّٙرٙدِق٩رودرْراه٘اهداّٙراهر اعختو ٞر رتشلٚىرصع٘ رٗاُ عا٨ترينِدا٢ٍٔ,ر رلداررر

ٱً را  ر ُلدا رٗتجآدىرا٨ُ عداير٪ٌُٔدرررررٌْٔٞ,رٗيد٩ٚر  رينِا٢ٍٔريْرا٨ُ عا٨ترغعر
رٔررا٨ْرٙعللدد ٍرمسثددٍُ٘ٔرطوددٟرتِعددٍٚرركٚ ٚددٞراهتعاًددىرًددعراُ عددا٨ترينِددا٢ٍٔ,رلددإُ

تعددلاعاتٍٔرا٨ُ عاهٚددٞرنقٌعٔدداريٗراهتعددلاعرطِٔددارنوددلقرغددعرًِالددلاٞ,رممددارمزعوددٍٔررر
رناترُ سٚٞ.اطللىٞرلخبراترٗالىول

ٗتتأ لراهتِش٣ٞرا٨جتٌاطٚٞراه٘اهاٙٞره٩ُ عايرناهت عاتراهثقالٚٞراهديرعدليتررر
اترطودددٟرمجتٌعِدددارطدددارتِودددٜ٘رطوٚدددٕرًدددّرت دددعر راهقدددٍٚرٗا٨تجآددداترٗاهع٩ دددررررررر

دددررا٨جتٌاطٚٞرٗاهيرطٌودرطوٟرتِا اراف٘ٝرنداراهدذك٘ رٗاٮُداترٗ ا نددرنٚدٍِٔرررررر
 ريلددداهٚ رتِشددد٣ٞراه٘اهددداّٙرا٨جتٌاطٚدددٞره٩ُ عددداي.رلدددا٪للادررردددددطودددٟرلدددارلددد٘ا١ر

ٙتدددأ لْٗرناه٘لددد)راهثقدددا راهدددذٜرِٙشددد٣ْ٘رلٚدددٕرلٚدددثرمسدددادرا٪ٗلىدددا راهِ سدددٚٞررررررر
جدا١تراهِتدا٢ورهت٧كدارررررهومِسارٗٙللدٍرينمدا راهسدو٘نرهلدىرًٌِٔدا.رٗطودٟرٓدذاررررررر
را٪هٚلسٚثٌٚٚا.ٗطاَرٗج٘درللٗقرناراهذك٘ رٗاٮُاتر رتِعٍٚرا٨ُ عاير

طّرذهمرلقاريٗلى درُتا٢وراها الٞريُدٕريلدّراهتِلاد٧رنا٪هٚلسدٚثٌٚٚاررررررلض٩ج
ها٠رطِٚٞراها الٞركلىرًّر ٩يرتِعدٍٚرا٨ُ عداير) طدادٝراهتقٚدٍٚراععدل ,ر ٌدعررررررر

راهتعلاعرا٨ُ عاهٛ(.ر

ٖراهِتٚمدٞرًدعرُتدا٢ورد الداترطاٙداٝرًِٔدارطودٟرلدلاٚىراعثداي:رد الدٞرررررررررررٗتت يرٓدذر
ٗاهدديريكدداترر(Issazadegan & Fathabadi, 2012)ٗلالددانادٜرالسددا ادمزاْر

 ًلاُٚدددٞراهتِلاددد٧رنا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارًدددّر ددد٩يرالددد اتٚمٚاتراهتِعدددٍٚرا٨ُ عددداهٛررررررر
ريصدا ترراهديرر(Pollatos & Gramann, 2012)اععل .رٗد الٞرن٘ه٩تد٘ رٗجلاًداْررر

  ريْراهقصدددد٘ ر رتِعددددٍٚرا٨ُ عددددايرٙسددددآٍرنشددددلىر ٢ددددٚ ر رًشددددل٩ترا٪دا١ررررررر
 Venta et)ٗد الدٞرلِٚتدارٗآ دلْٗرررر,را٨جتٌداطٛراهًٚ٘ٚدٞراعلتلاودٞرنا٪هٚلسدٚثٌٚٚارررر

al., 2013)اهيرت٘صودر  ريْراهقص٘ ر راهتِعٍٚرا٨ُ عاهٛرٙصاللإرًسدت٘ٙاتررر
رًلت عٞرًّرا٪هٚلسٚثٌٚٚا.

ردددررا٨ُ عداير  رٗجد٘درصدع٘ناتر رنمد٘رٗتِعدٍٚرررررردددر ر يٜراهلاالثررددٗٙعه٠رذهمر
ًّاها٠راه لدرمزعوٕرًضولنٳاررددرًسلاقاج  رً٘ا  دٕرٗط٩ اتدٕ,رلٚمدارصدع٘نٞرررررراُ عاه

ًّدررررر ٗغدعره عدٛ,رٗصدع٘نٞر راهتٌٚٚدهررررررا راهتعليرطودٟرًشداطلٝرٗاهتعدلاعرطِٔداره ع
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٨لددت لاقر راهت صدد٩ٚتر,رٗاالجسددٌٚٞجٚٞريٗره٘ٗا٪لالددٚ راه سددٚ٘رشدداطلندداراع
الخٚدايرررٞالخا جٚٞره٫لااترٗطهٗرا٪لااترٗاهِتا٢ور  رط٘اًىر ا جٚٞ,رٗلىد اهر

ر.ٗلو ٚٞراهت لعرٗالجٌ٘دراه للٜ

رٗ ًلاعٙقدددٛرٗالدددعراهِوددداقره لدددلٝريْرتِعدددٍٚرا٨ُ عدددايرررر ِٗٓدددانرتأٙٚدددارُعدددلٜر
رطدددا٩ًجلىددلٗ ٜرًدددّريجددىراهت٘الدددي,رلاه شددىر)اهقصددد٘ (ر رتِعددٍٚرا٨ُ عدددايرٙعددارررررر

ًّيل رٞرارُد٘ا رار رًععٍريال  ,Adrian et al., 2009; Seligowshi)ر٪ًدلالراهِ سدٚ

Rogers & Orcutt, 2016).ر

  :الهليييهية وتفسيرٍاىتائج الدراسة ثاىيًا: 
"ِٓددانرط٘اًدىرٗيلددلاابردِٙاًٚددٞررٙدِاراه ددللراهسدانعر)اهلوِٚٚلددٛ(رطودٟريُددٕ:رررر

ٗهوت قديرًدّرٓدذاراه دللررررر,ركاًِٞرٗ ا١ر ص٘ رتِعٍٚرا٨ُ عايرٗا٪هلسدٚثٌٚٚا"ر
 اَراهلاالثرنإجلا١رد الٞرةداهتار لداآٌارهواهد رٗا٪ دل٠رهواهلادٞ,رد جاتٌٔداررررررر
ًلت عٞر رتِعٍٚرا٨ُ عاير)نٱعدار ٌدعراهتعدلاعرا٨ُ عداهٛ(,رًِٗخ ضدٞر رتِعدٍٚررررررر

را٨ُ عاير)نٱعار طادٝراهتقٍٚٚراععل (,رًٗلت عٞر را٪هٚلسٚثٌٚا.

هوا الددٞراهلوِٚٚلٚددٞرنعدداريْرُ ددلغرًددّراها الددٞرررٙددل٠رمخٌٚددلريْرِٓددانرلىددلٗ ٝرر
اهسٚلً٘ ٙٞرٗٓٛرلىلٗ ٝرٙقتضدٚٔارصدٌٍٚراهعٌوٚدٞراهعوٌٚدٞ.رل٩ندارًدّراها الدٞرررررررر
رٞر رررررررررررراهلوِٚٚلٚدددٞرهو دددا٨تراهعٚاُٚدددٞراه لدٙدددٞر ْركددداْرهِددداريْرُتدددلااراهع٩ دددٞراهسدددلالاٚ

 رندداراهعدد٘آلراهدديركشدد دراها الددٞراهسددٚلً٘ ٙٞرطددّرا تلااعٔددارنشددلىرً٘جددرررررررر
ٗطدداي,رٗنددذهمرٙددتٍرلٔددٍراهتمسددٚاراه لٙدداراهددذٜرٙتخددذٖر صدد٘ رتِعددٍٚرا٨ُ عددايررر

ر(.1983ٗا٪هٚلسٚثٌٚار ركىرلاهٞرًّراةا٨تر)اهقواْ,ر

ٗهقداريٗلىد دراها الدٞراهلوِٚٚلٚدٞرالخصدا٢اراه لدٙدٞرهلدىرلاهدٞرطودٛرلداٖ,ررررررررررر
ٗنِٚدددددراهع٘اًددددىرٗا٪لددددلاابراهلاًِددددٞراهددددديريدتر هددددٛر صدددد٘ رتِعددددٍٚرا٨ُ عددددداي,رررررررر

سٚثٌٚٚارها٠راةاهتا,رٗلٌٚدارٙودٛرطدللرهو اهدٞرا٪ٗهٛ"ذكدل"ر دٍرتوٚٔداررررررررٗا٪هٚل
راةاهٞراهثاُٚٞر"يُثٛ"ر.

 :الحــــــــالات الهليييهيـــــة 
 )الحــــــالــــــة الأولي :)و 
 :بياىات عً الحالة 

راهِ٘ :رذكل
رلِٞر23راهسّ:

ر:رجاًعٛراهتعوٍٚ
 (ر20)رادٝراهتقٚددٍٚراععددل د جدٞراةاهددٞرطوددٛرًقٚددا رتِعددٍٚرا٨ُ عدداير:رنٱعددار طددر

ر(رد جٞ.50د جٞرًّراةارا٪ صٟر)
 (ر46د جٞراةاهدٞرطودٛرًقٚدا رتِعدٍٚرا٨ُ عداي:رنٱعدار ٌدعراهتعلاعا٨ُ عداهٛر)رررررررر

 (رد جٞ.55د جٞرًّراةارا٪ صٟر)
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 (رد جدددٞرًدددّراةدددارا٪ صدددٟر109د جددٞراةاهدددٞرطودددٛرًقٚدددا را٪هٚلسددٚثٌٚٚا:ر)رر
ر(رد جٞ.130)

 ة المكابلة الشخصية:استجابة الحالة علي استنار 
(رلددِٞ,رطوددٟراععددا ,ررر63اه٘اهددااْرطوددٟر ٚدداراةٚدداٝ,را٪برطٌددلٖر دد٩ترٗلددتْ٘ر)رررر

ًلٙ ,رد وٕراهشٔلٜرًت٘ل),رٗٓ٘رصخصٚٞرطِٚاٝ,رٗا٪َرطٌلٓدارا ِتداْرٗلدتْ٘رررر
(رلددددِٞ,رطوددددٟراععددددا ,رًلٙضددددٞ,رٗد وددددٔاراهشددددٔلٜرًت٘لدددد),رٗٓددددٛرصخصددددٚٞررر62)

رًتسآوٞ.

ٱًا لدٞ,رٗٓدٛرصخصدٚٞرررررر40)ٗهو اهٞري دركلدبٰر٠رطٌلٓداري نعدْ٘رررر (رلدِٞ,رتعٌدىر
ٱًا لدددددٞ,ر33عٚلادددددٞ,ر دددددٍرتوٚٔددددداري ددددددرطٌلٓدددددار ددددد٩ترٗ ٩ دددددْ٘ر)ررر ررررررررررررررررررررررر(رلدددددِٞ,رتعٌدددددىر

(رلدِٞ,رعاهد رجداًعٛ,رررر23ٗٓدٛرصخصدٚٞر ٘ٙدٞ,ر دٍراةاهدٞرٗطٌدلٖر د٩ترٗطشدلْٗر)رررررررر
رٗهإٙرصوىرجه٢ٛر رذ اطٕرا٪ٙسل,رٗٙل٠ريُٕرصخصٚٞرًتسآوٞ.

تلنددٛرطوٚٔددار"اهشدداٝ"رٗ دداري ددلرذهددمرطوٚددٕ,رٗ ددارتعددللررركاُدددراهولٙقددٞراهددير
كدددثعٳارهوعقددددابر"اهضددددلبرٗا٨ د ا١"رًددددّر لاددددىرا٪ب,رٗكدددداْر درلعوددددٕر"اهت ٌددددى",رر
ٗكاُدرا٪َرٓٛريكثلرا٪صخاصرتاه٩ٚجرهٕ,رٗكاْرللادٕر راهو ٘هدٞريكثدلرًد٩ٚجررررر
ررررررررررررررررررررررهددددد٫َ,رٗكاُتددددداري تددددداٖرٌٓددددداراهوتددددداْرقعٚددددداْرنت ضدددددٚىرا٪ب,رٗكددددداْرمسعدددددٟرررر
رررررررررررررٓدد٘رنت ضددٚىرا٪َ.رٗاةاهددٞرٙشددعلرناهت ددآٍرًددعري تددٕراهللددبٰر٠,رٗٙشددعلرناهسددعادٝررررررر
ٳٙا,رٗ دارتعدللر راهو ٘هدٞرهِ٘نداتررررر ناريللتٕ.رٗٙل٠راةاهٞريُٕركاْرع ٩جرًِو٘

رطصلاٚٞرٗتشِمات,رًّٗراهذكلٙاتراعٌٔٞر راهو ٘هٞر"ٗلاٝرالجا".

ررررررررررررررًارذٓددد ر  راعا لدددٞركددداْر ا٢ جدددارنشددداٝ,رررٗناهِسدددلاٞر  ر درلعدددىراةاهدددٞرطِدددارر
ٗ رٙلّرهٕريصا ا١ركثعْٗ,ر٨ٗرمس راهت٘اجارًعراهِا ركثعٳا,ر"طِاٜرصاٙير
ًصو ٞرٗالا",رٗنايتراهصاا ٞرًعٕر رالجاًعٞ,رٗ رٙشعلرطٚىر  رتهطٍراه ع,ر

ٳٌددا,رٗ ددارتعددرررررررر ٳٌدداريْرٙلددْ٘رًعو رررررررررررررررللرٗكدداْرمسدد رالجددلٜرط ددلدٖ,رٗكدداْرٙتٌِددٟردا٢
رلِ٘اتر  را٨ تِاقر راةٌاَ.ر4 رلّر

ٗاةاهٞريدا  رطقٚاتدٕراهاِٙٚدٞرناُتعداَ,رٗهدٚ رهدٕرآ ا١ريٗراتجآداترلٚالدٚٞ,ررررررررر
ٗلوس تٕر راةٚاٝرٗاعلااد٥راهيرٙٔتاٜرنٔار رلو٘كٕر)ص٘يرًصدو تمرلقد),ررر

ٳًا(. رٗاُصلير  رنٚتمرًلل

اهقاًدٞ(,رٗيُدٕرصخصددٚٞرًِو٘ٙدٞرجدداًّا,ررررٗٙدل٠راةاهدٞريْرتلِ٘ٙددٕراهلاداُٛر) صددعرررر
ٳٌدا,رُتٚمدٞرصدع٘نٞراهتدأ وٍرررررر ٗٓ٘رٙشعلرنلاع راعتاط راهِ سٚٞ,رٗاهقويرٗاهتد٘تلردا٢
ًعرا٬ لّٙ,رٗٙلْ٘ر درلعدىريلدلتٕرمذد٘رٓدذٖراععاُداٝر"ا٨ د ا١",رٗ درلعدىريصدا ا٢ٕرررررررر

رٗ ٢٩ًٕر"ا٨ د ا١".

 :تحليل المكابلة الشخصية 
 .ٝا٪برصخصٚٞرطِٚا 
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 ًٞٚتسآوٞ.را٪َرصخص 
 .ُٕاةاهٞرهٕري تاْرتلبرا 
 كدداْراةاهددٞريٚددىرمذدد٘را٪َر راهو ٘هددٞ,رٗكاُدددرا٪َرٓددٛريكثددلرا٪صددخاصررر

 تاه٩ٚجرهٕ.
 تمدددرتلنٚددٞراةاهددٞر راهو ٘هددٞرناهشدداٝ,رٗ ددارتعددللركددثعٳارهوعقددابر"اهضددلبرر

 ٗا٨ د ا١"رًّرجاُ را٪ب,رٗكاْر درلعوٕر)اهتأ ل(.
   راعا لٞريٗيرًلٝر"الخ٘يرنشاٝ".كاْر درلعىراةاهٞرطِاراهذٓابر 
 ًّددا,رٗكدداْرهددٕريصددا ا١ر وٚوددْ٘ر راعا لددٞ,ررر ٙددل٠راةاهددٞريُددٕركدداْرع دد٩جراُو٘ا٢

 ٗٓ٘ر٨رمس راهت٘اجارًعراهِا ركثعٳا,رٗ رٙلّرمس رتهطٍرغعٖ.
 رررررررررررررررررٙدددل٠راةاهدددٞريْرتلِ٘ٙدددٕراهلاددداُٛر) صدددعراهقاًدددٞ(,رٗاةاهدددٞرهاٙدددٕرصدددوىرجه٢دددٛررر

 ٙسل. رذ اطٕرا٪
 ٙددل٠راةاهددٞريُددٕرصخصددٚٞراُو٘ا٢ٚددٞ,رٗهددٕرصدداٙيرٗالددار رالجاًعددٞ.ر)طِدداٜررررررررر

صدداٙيرًصددو ٞرٗالددا(,رٗٓدد٘رٙشددعلرنددلاع راعتاطدد راهِ سددٚٞ,رٗاهقودديرٗاهتدد٘تلررر
راهاا٢ٌا,رٗٙلْ٘ر درلعىرا٪للٝرٗيصا ا٢ٕرٗ ٢٩ًٕر)ا٨ د ا١(.

 .ٞٚتعللراةاهٞر راهو ٘هٞرهوتشِماترٗاهِ٘ناتراهعصلا 
 لددٍرلددو٘كٕر رلٚاتددٕر)صدد٘يرًصددو تمرلقدد),رٗاُصددلير  راعلادداد٥راهدديرق

ٳًا(. رنٚتمرًلل

  على لوحات اختبار تفَه الموضوع )التات(:الحالة تفسير قصص 
 ( 3اللــــوحـــة  )ص. ر: 

 َصانلرصابر ٜ٘رهلِٕر٨رمس ريْرِٙعلر هٕٚريٜراُساْرًّركثدلٝررر:را٨لتسد٩"
رٕر هلددّر٨رٙعددليرينددااررًٌٓ٘ددٕ,رٗالتسددوٌدرهولللددٛر راهِددَ٘رهٚخددل رًددّرًٌٓ٘دد

رمشل ".
 :يطودٟراةاهدٞر صدٞر صدعٝرًد٘جهٝ,رٗتلشدفراهقصدٞرطدّريْراةاهدٞررررررررررراهت سدددع

صخصدددددٚٞرلىدددددعٚ ٞ,رًا ٗصدددددٚٞ,رًستسدددددوٌٞ,رطددددداجهٝرطدددددّرً٘اجٔدددددٞراهصدددددعابررر
ررررررررررررررٗاعشددددل٩ت,رٗيُددددٕر٨رٙسددددتوٚعريْرٙددددتخوارًددددّرًٌٓ٘ددددٕرًٗتاطلاددددٕراهِ سددددٚٞ,ررررر

٨رٙعدليرينداٳارررردددرالتسدوٌدرهولللدٛرررردددرٗٓ٘ر٨ريومر ٨راهصبر.ر)طِ٘اْراهقصدٞرر
الددٍرنوددىراهقصددٞ(.رٗاةاهددٞرهاٙددٕر لسددا رندداهِقارررررردددديْرمشددل رًددّرًٌٓ٘ددٕرر

ٗاهاُٗٚدددٞ,رٗطددداَراهثقدددٞر راهدددِ  ,رٗٓددددذار اجدددعر  راٮطا دددٞراهدددير رذ اطددددٕرررررررر
اهٚسل٠,رٗ لسالٕرنقصدلر اًتدٕ,رلد٩رمزد ريْرِٙعدلر هٚدٕريٜر ُسداْر٪ْرذهدمررررررررر

لادددٕراهِ سدددٚٞ.رٗ دددار ددداَراةاهدددٞرنعٌدددىردلاطددداترر٧ٙعدددٕرٗمسهُدددٕرٗٙهٙدددارًدددّرًتاطر
تع٘ٙضٳارطّراٮلسا رناهضعفرٗاهعمهراهِ سٛ,رٗطداَراهقدا ٝرطودٟراع٘اجٔدٞ,ررررر

ًّا. رٗكذهمراهعمهراهلااُٛ,رلمعىرُ سٕرصانًّار ٘

 ( ص ر 6ة ) ـــوحـــالل:  
 رررررررررصدددانلرصدددابرٙشدددلإرٗاهاتدددٕرٗٙووددد رًِٔددداريْرتسددداطاٖر راهتدددأ وٍرررررر"ر:راهضعددددف

ر.٦ٖرهلِٔارعللىٔاراهشاٙار٨رتقاَرهٕريٜرص١ٛ"ًعر ٩ً
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 :ررررررررررررريطوددددٟراةاهددددٞر صددددٞر صددددعٝر رلددددو٘ ر وٚوددددٞ,رٗتلشددددفراهقصددددٞررراهت سدددددددع
طّرًا٠رل رٗتعويراةاهٞرنإًٔ,رلٔد٘رٙشدلأٔا,رٗٓد٘ر ُسداْرلىدعٚف,راطتٌدادٜ,ررررررر
ًّدا,ر ٳُاراجتٌاط رهٚ رهإٙر قٞر رُ سٕ,رٗمستا ر  رًساطاٝرا٪َرهلٛرٙلْ٘ر ُسا
ررررررررررررررررٗهلدددّرا٪َر٨رتمِ دددٕر٨ٗرتعوٚدددٕراةددد ر٨ٗرا٨ٓتٌددداَر٨ٗراعسددداطاٝ,ر٨ٗرتقددداَررررر
ررررررررررررررررررهدددٕريٜرصددد١ٛر٪ُٔدددارًلٙضدددٞ,رٗالدددٍرنودددىراهقصدددٞر)صدددانل(رٙعلددد ريُدددٕرصدددانلرررررررر
ًّا,رهٕرط٩ اتر طوٟرًعاُاتٕرًّر ٌٓايرا٪َ,رٗطمهٖرطّريْرٙلْ٘رصخصٳاراجتٌاط

رُاج ٞرًعر ٢٩ًٕ.

 (:ر ص. 7ة )ـــوحـــالل 
 ْرٗاهدارصدانلرٙقدفرل٘هدٕرٗهلدّرصدانلريعد٘يرًدّرينٚدٕرنلدثعر٨ٗرِٙعدلررررررررررررر:راةده"

ره٘اهاٖرٗ نمارِٙعلرنعٚاٳارٗهلّردْٗرجا٠ٗ".
 :رٞرراهت سددددددع رررررررررررررررريطوددددٛراةاهددددٞر صددددٞر صددددعٝر رلددددو٘ ر وٚوددددٞ,رٗتلشددددفراهقصدددد

ينٚدٕرنلدثع,ر٨رِٙعدلررررطّرطاٗاُٚٞرا٨نّر)اةاهٞ(رتجاٖرا٪براهقالٛر)يع٘يرًدّرر
ه٘اهاٖرٗ نمارِٙعلرنعٚاٳا(,رٗتدلااراهقصدٞرطدّريلالدٚ رطعٌدٞرٗالىدؤادرهدا٠رررررررر
ررررررررررررراةاهدددٞرلٚدددثر ُدددٕرطددداُٟرًدددّر سددد٘ٝرينٚدددٕرٗكثدددلٝرطقاندددٕرهدددٕ.رٗتلشدددفراهقصدددٞررر
طددّرعلاٚعددٞراهع٩ ددٞرندداراةاهددٞرٗا٪ب,رلِٔددانرطدداَرت٘اصددى,رٗطدداَرلدد رٗطدداَررر

رًرر تلاادهدٞ.رٗاةاهدٞرمسداٗيرجآداٳاريْرٙدتخواررررررآتٌاَرِٗٓدانر ٌٓداير٨ٗرًلادا٨ٝر
ررررررررررررًدددّرًعاُاتدددٕراهِ سدددٚٞرنسدددلا ر سددد٘ٝرينٚدددٕ,رٗهلدددّردْٗرجدددا٠ٗر)ِٙعدددلرنعٚددداٳا(,ررررر
ممددارجعوددٕرٙعدداُٛراةددهْر)طِدد٘اْراهقصددٞ(,رٗٓدد٘ر٨ريوددمر ٨ريْرٙعددىرصددانلٳارررررررر
)الٍراهلاوى(.ريٙضٳار طاريْراةاهٞرٙدل٠ريْرا٪برٙسدٚولرطوٚدٕرٗٙللاودٕرٗمسدٚ)رررررر

كدددىرجاُددد ,ريٗريْراةاهدددٞرٙتٌِدددٟرٗٙلغددد ر ريْرٙقدددفرا٪بر  رجددد٘ا ٖرندددٕرًدددّر
ٳُارٗلِاٳارهٕ,رٗمسِد٘رٗٙٔدتٍرندٕر)ٙقدفرل٘هدٕ(,رٗطودٟرًدارٙلاداٗررررررررر ٗباُلإرٗٙلْ٘رط٘
ٳٚددارطوددٟراةاهددٞ,رًٗددّرِٓددارجددا١ترطاٗاُٚتددٕرتجدداٖرا٪برررررر يْرا٪بر رٙلددّرينٳددارلاُ

رٗ لضٕرهٕ.

 ( :  ر ص. 8ة )ـــوحـــالل 
  يلىلرنٛر رلٚاتٛ,رٗمساٗيرًلاترًٗلاترا٨  ابرً رر"رٙ٘جارصخا:رراهضدل

ًٗسل رٗهل رلألاٗيريْريجعوٕر٨رٙا ك ,رٗلٕٚرلا٢)ر ر٧ً لٝراةمدلٝرر
رلصىرجساٖرطقابرٙست قٕ".

 :ررريطوددٟراةاهددٞر صددٞرًدد٘جهٝ,رٗتلشددفراهقصددٞرطددّريْراةاهددٞرٙعدداُٛرررراهت سدددددع
رررررررررررًددارٙلادداٗريْرا٪بررًددّرًشدداطلرالىددؤاد,رٗيْرِٓددانرًددّرٙ٘ ددعرا٪ذ٠رنددٕ,رٗطوددٟررررررر

ٓ٘رذهمراهشخاراهدذٜريٗ دعراهضدل رناةاهدٞ,رٗجعودٕرٙعداُٛر رلٚاتدٕ,رٗا٪برررررررر
رررررررررررررمسددداٗيريْرٙقددد برًدددّرا٨ندددّر)اةاهدددٞ(رًدددلاترًٗدددلات,رٗهلدددّراةاهدددٞرٙدددلل رررررررر
ٓذارا٪براهقالٛ,رٗمساٗيرطوٟرمذ٘رًتلل ريْرٙٔلبرًّرذهمرا٪براهدذٜريلىدلررر

ٳٙدا,رلىدعٚ جارطداجهٳا,رررررررنٕرٗدًلرلٚاتٕرنقس٘تٕر ٳُارًِو٘ ٗا د ا٢ٕرهٕ,رممدارجعودٕر ُسدا
ٗندددذهمرٙسدددت يرٓدددذارا٪براهعقدددابرٗاعددد٘تر٪ُدددٕر رٙلدددّرينٳدددارطعِدددٟراهلوٌدددٞررررر

ر)طاٗاْرتجاٖرا٪ب(.
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 ( 9اللــــوحـــة  :)ص.ر 
 ٛر "رٙقددفرصددانلرٗل٘هددٕري ٘تددٕر راةوددٍرٙلٙدداْٗر توددٕرندداهل٩َرررررر:راُتصددا ر  دد٘ت

رٗر يراْرٙلا ددثرطددّرلاجددٞرٙضددلنٍٔرنٔددارهلددٍِٔرررٗاهسددخلٙٞرلٔددٍري دد٠٘رًِددٕرٗمسددا
رِٙتصلٗار راهِٔاٙٞرطوٕٚرهضع ٕر".

 اهت سددددع:ريطوٟراةاهٞر صٞر صعٝرهو اٙٞ,رٗتلشفراهقصٞرطّراه٘ا عراعد٧ رر
اهذٜرٙعٚشٕراةاهٞ,رٗاهذٜرتجسار راةوٍ,رلاةاهدٞرهاٙدٕرًعاُداٝرٗصدلا رًدعرررررر

سددخلٙٞرًِددٕ,رٗٓدد٘ر٨رٙقددا ر  ٘تددٕراهلاِددات,رلٔددّري دد٠٘رًِددٕ,رٗٙقتوِددٕرندداهل٩َرٗاه
طوددٟرًدد٘اجٔتّٔ,ر٨ٗرٙسددتوٚعريْرٙدداالعرطددّرُ سددٕ,رٗاععلكددٞرًعٔددّر الددلٝ,ررر
ٗٓددّرِٙتصددلْرطوٚددٕر٪ُٔددّرا٪ دد٠٘رٗٓدد٘رلىددعٚف.ركٌدداركشدد دراهقصددٞرطددّررررررررر
يلالددٚ رالىددؤادرهددا٠راةاهددٞرلإ ٘تددٕراهلاِدداترٙددلدْر توددٕرٗ ٙقددا را٪ذ٠رنددٕررررررررر

ر)ل٘هٕر  ٘تٕ(.

 (: ر 21ة ) ـــوحـــالل 
 ٪رلداٗيرصدانلريْرٙدلل ر ٚدعراعسداطااتراهديركاُددرتقداَرررررررررر:رلا٨رالتا ر"

ررررررررررررهدددٕردْٗريْرٙووددد رًدددّريلدددارهلِدددٕر راهِٔاٙدددٕر لاودددٔار٪ُدددٕرلىدددعٚفرًٗدددلٙ ,رررررررررر
رٗطِاًارٙأتٛريصا ا١رٗاهاٜرطِاُار راعِهيريلتسوٍرفٍر راهَِ٘ر".

 راهت سدددددع:ريطوددٟراةاهدٞر صددٞر رلددو٘ ر وٚودٞ,رٗتلشددفراهقصدٞرطددّر لسددارررر 
اةاهٞرناهضعفرٗاهذيرٗا٨لتس٩َ,رٗيلالٚ رطعٌٞر)٨ريلتدا ر٪لدا,ر لد رررر
 ٚددددعراعسدددداطاات,ر٨رٙوودددد رًددددّريلدددداراعسدددداطاٝ(رٗهلِددددٕرٙضددددولر  ر لادددد٘يرر
اعساطاٝ;ر٪ُٕرصخارلىعٚفرًٗلٙ ,رٗٓ٘رًار ايرصانلٳار)الٍراهلاوى(.ريٙضٳدارر

رِ ٵٛر٨رمسدد راهِددا ,رٗٙلاتعددارطدد ررٍٔتلشددفراهقصددٞرطددّريْراةاهددٞرصددخاراُودد٘ا٢
ر٨ٗرٙت اطىرًعٍٔ,رٗٙٔلبر  راهَِ٘.

 ( 23اللـــوحـــة  : )ر. أ 
 َ٘رٓذاراهلجىريسمر يلٕرًّركثلٝرًٌٓ٘دٕرًدّركدىراتجداٖ,رِٗٙعدلررررررر:رافٌد"

ل٘هٕر٨رمزاريٜرصاٙيرٙستٌعرهدٕرلد٠٘ريًدليٖرطداجهٝ,رٗهلِدٕرمسداٗيريْرِٙعدلرررررررر
رهلتلإرًٗذكلاتٕريلّرمشوا,رًّرًٌٕٓ٘".

 اهت سدددددع:ريطودددٟراةاهدددٞر صدددٞر صدددعٝ,رتعلددد رًعاُاتدددٕرٗيلهاُدددٕرًٗتاطلادددٕرررررررر
لددافٌَ٘ركددثعٝر)طِدد٘اْراهقصددٞ(,رٗهددٚ رهددا٠راةاهددٞريصددا ا١رمش  ددْ٘رطِددٕ,ررر
ٗٙستٌعْ٘ر هٕٚ,رِٗٓانرا٪َراعلٙضٞراهعاجهٝرٗٓٛرصاٙقتٕ,رهلِٔار٨رتسدتوٚعرر

ررررررررررررررلبراهتخ ٚدددفرطِدددٕ,رٗٓددد٘ر٨رمزددداريًاًدددٕرًددد٩ذٳارغدددعركتلادددٕرًٗذكلاتدددٕ;رهٚٔدددررررر
رًّراهت لعر رًٌٕٓ٘.

  ( 27اللـــوحـــة : )ص.ر 
 ي ٠رصخصٳار ٜ٘رٙلٙاريْرٙصىرعارٙتٌِاٖرٗهلِٕرِٙعلرنسخلٙٞرر:راهقد٘ٝرٗاعلل"

عّرل٘هٕرٗٙلٙاريْرٙصا  رصدخارٗمسداٗيرٓدذاراهشدخارافدلٗبرًِدٕرٗٙلا دثرررررررر
رطّرًلاْرمشتلا٤رلٕٚ".

 رررررررررررررراهت سدددددددع:ريطوددددٟراةاهددددٞر صددددٞر رلددددو٘ ر وٚوددددٞ,رٗٙلشددددفرطِدددد٘اْراهقصددددٞرررر
طّرصلا رناراهق٘ٝرٗاعلل,رٗٓذاراهصدلا رٓد٘راهصدلا رندارا٪براهقدٜ٘رٗا٨ندّررررررر
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رررررررررررررراهضدددعٚفراعدددلٙ ;رلدددا٪برٙسدددخلرًدددّراةاهدددٞ,رٗا٨ندددّر٪ُدددٕرلىدددعٚفر٨رٙقددد٠٘ررر
ٗمشتلاد٤رًِدٕراتقدا١ٳرهشدلٖ.رٗتلشدفرررررررطوٟراهتصا  رًدعرا٪ب,رٗهدذهمرلٔد٘رٙٔدلبرررر

ًّداردلاطٳدارلىداريلالدٚ ررررر اهقصٞريٙضٳارطّريْراةاهٞر طارجعىرُ سٕرصخصٳار ٘
را٨لىؤادرٗاهضعفرٗاهِقارٗاهاُٗٚٞرٗاعلل.

 ( : ر 28ة ) ـــوحـــالل 
  رصانلرمستا رهولالٞرًّركثلٝرصدااطٕرٗٓد٘رٙدل٠ر راهعد٩َر ٚدا٨تررررررر:رصداا"

ر.وفرٗٙقإًٗرهلِٕرٙستسوٍر ر...ر"كثعٝرٗصخاريسمرنٕرًّرالخ
 ررررررررررررررراهت سددددددع:ريطودددٟراةاهدددٞر صدددٞر صدددعٝر رلدددو٘ ر وٚودددٞ,رتجودددٟرًدددّر ٩فدددارر

رررررررررريْراةاهددٞرهاٙددٕرًشدداطلرالىددؤاد,رلِٔددانرصددخارٙلٙددار ٙقددا را٪ذ٠رنددٕ,رٗ طدداررر
رٍرر ررررررررررررررررررررررريْرذهدددددمراهشدددددخارٓددددد٘را٪ب,رٗاةاهدددددٞرمسددددداٗيرًقاًٗتدددددٕ,رهلِدددددٕرٙستسدددددو
ٲّرٓد٘ري د٠٘رًِدٕ.ررررررررررر ًٰد  راهِٔاٙٞ;ر٪ُٕرصدخارلىدعٚفر٨رٙقد٠٘رطودٟراهصدلا رًدعر
ٗاةاهٞرٙلٙارٗٙلغ ر ريْرٙتخوارًّرًعاُاتٕراهِ سدٚٞ,رٗالىدولانٕراهِ سدٛرررر

ر)ٙل٠ر راهع٩َر ٚا٨تركثعٝ(,رٗيْرٙعٚشر ر الٞرٗٓا١ٗ.

ًٗقٚدددا رًددّر ددد٩يرُتددا٢ورا٪دٗاتراهسدددٚلً٘ ٙٞر)ًقٚدددا رتِعددٍٚرا٨ُ عددداي,رررر
ا٪هٚلسددددٚثٌٚٚا(,رًٗددددّر دددد٩يرُتددددا٢ورا٪دٗاتراهلوِٚٚلٚددددٞر)اعقانوددددٞراهشخصددددٚٞ,ررررر
ٗت سعر صاراهتات(ريلّر مزا ريٍٓراهِتا٢وراهيرتتعويرناِٙاًٚاتراةاهٞر)رَ(ر

ركٌارٙوٛ:
 .ٞتمٚهتر ٚعر صاراةاهٞرنأُٔار صعٝرًٗ٘جهٝرٗ رلو٘ ر وٚو 
 رٗاةهْرٗاهصاا ,رٗاهضعفرطِاّٗٙراهقصارتلااريْراةاهٞرٙعاُٛرًّراف,ٌَ٘

ٗاعلل,رٗٙصٚلإراهضل رًّرا٬ لّٙ,رٗ  ٘تٕراٮُاترِٙتصلْرطوٕٚ,رٗٓ٘رٙلغد رر
  ري٨رمستا ر٪لا.

 اةاهدددٞرصخصدددٚٞرلىدددعٚ ٞرٗطددداجهٝر)طمدددهرُ سدددٟرٗطمدددهرنددداُٛ(,رٗاُو٘ا٢ٚدددٞ,رررر
ًٗا ٗصٚٞرٗاطتٌادٙدٞ,رٗذهٚودٞ,رًٗستسدوٌٞ.رٗهاٙدٕر لسدا رنداهِقارٗاهاُٗٚدٞ,رررررررر

اهدِ  ,ر٨ٗرٙقد٠٘رطودٟرً٘اجٔدٞراهصدعابرٗاعشدل٩تر راةٚداٝ,ررررررررٗطاَراهثقٞر ر
ررررررررررررررررٗٓدددد٘رطددددادٝرمسدددداٗيرٗٙقدددداَٗرهلِددددٕرٙستسددددوٍر٪ُددددٕرصددددخارلىددددعٚفر٨رٙقدددد٠٘رررررر
ٲّرٓدٍري د٠٘رًِدٕ.رٗٓد٘رٙٔدلبرٗمشتلاد٤رًدّراهشدخارا٪ د٠٘رررررررررررر ًٰد طوٟراهصلا رًدعر
رَرر ,رًِددٕ,رٗٙٔددلبرًددّراهددت لعر رًٌٓ٘ددٕرطددّرعلٙدديراعددذاكلٝ,رٗا٨لتسدد٩َرهوِدد٘

ددددر ر12اهو٘لددٞرردددد ررص.7اهو٘لددٞرددددرر ررص.6اهو٘لددٞرردددد ررص.3ٗاهصددبر.ر)اهو٘لددٞرر
ر (18اهو٘لٞرردد ررص.ر17اهو٘لٞرردديرر .13اهو٘لٞر

 رررررررررررررٙتٌٚدددهراةاهدددٞرنا٪ُاُٚدددٞر"صددد٘يرًصدددو تمرلقددد)",رٗاهصددداا ٞرهاٙدددٕرطلادددا ٝرررررر
رررررررررررطدددّرًصدددو ٞر)طِددداٜرصددداٙيرًصدددو ٞرٗالدددا(,رٗٓددد٘رهدددٚ رهاٙدددٕرصددداا ات,ررررررررر
ٗكددددأْراهع٩ ددددٞرًددددعرا٬ ددددلّٙرلددددتِايرًددددّر ٌٚددددٞرذاتددددٕرٗتعللىددددٕره٩لددددتٔها١ر
ٗاهسخلٙٞ,رًّٗرِٓارٙ ضىراهتمِ رٗاهلاٱعدارطدّرا٬ دلّٙر)اُصدلير  رنٚتدمرررررر

ٳًا(.ر)اعقانوٞراهشخصٚٞ( رًلل
 اةاهٞرهإٙريلالٚ رالىؤادرلٚثر ُٕرطاُٟرًّر سد٘ٝرا٪برٗطقاندٕراهشداٙارررر

ٲّرٙ٘ ددددعرا٪ذ٠رٗاهضددددل ر ًٰدددد ٲّرٙلٙددددار توددددٕ,رِٗٓددددانرهددددٕ,رِٗٓددددانر ًٰدددد رررررررررررررررررررنددددٕ,رِٗٓددددانر
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ٲّرٙسخلْٗرًِٕ,رٗاةاهٞرهإٙريلالٚ رطعٌٞريٙضٳارتع٘ٙضٳدارطدّراٮلسدا رررر ًٰ
ناهضدددعفرلٔددد٘رصدددخار دددٜ٘ر٨رمستدددا ر٪لدددا,ر٨ٗرٙووددد راعسددداطاٝرًدددّريلدددارررر

ردددر ررص.8اهو٘لدٞررردددر ررص.7اهو٘لدٞررردد ررص.3ٗٙلل رًساطاٝرا٬ لّٙر)اهو٘لٞر
ر (.18اهو٘لٞرردد ر12اهو٘لٞرردد ررص.17اهو٘لٞرردد ررص.9اهو٘لٞر

 رررررررررررررررررراةاهدددٞرهاٙدددٕر طا دددٞر رذ اطدددٕرا٪ٙسدددل,رٗهاٙدددٕر صدددلر ر اًتدددٕ,رٗٓددد٘ر٨رمسددد رررررر
يْرِٙعددلر هٚددٕريٜرصددخار٪ْرذهددمر٧ٙعددٕرٗمسهُددٕرٗٙهٙددارًددّرًتاطلاددٕراهِ سددٚٞرر

ر (.رص.3ردد)اعقانوٞراهشخصٚٞر
 رررررررررررررسددٚٞرٗاهقودديرٗاهتدد٘تل,رٗٙلغدد رنددىرٗمسدداٗيررررررٙشددعلراةاهددٞرنددلاع راعتاطدد راهِ ررر

رررررررررررررررريْرٙددددتخوارًددددّرًعاُاتددددٕرًٌٗٓ٘ددددٕرٗيلهاُددددٕ;رهلددددٛرٙعددددٚشر ر الددددٞرٗٓددددا١ٗررر
رددددد ررص.7اهو٘لددٞرررددددر ررص.3اهو٘لددٞرررددددد٨رٙسددتوٚع.ر)اعقانوددٞراهشخصددٚٞرررررهلِددٕرر

ر (.18اهو٘لٞرددريرر .13اهو٘لٞر
 اةاهددٞرهاٙددٕر صدد٘ رٗصددع٘نٞر رتِعددٍٚرا٨ُ عدداي,رٗٙعدداُٛرًددّرا٪هٚلسددٚثٌٚٚارررر

)اها جدددٞراعلت عدددٞر رنٱعدددار ٌدددعرا٨ُ عددداي,رٗاها جدددٞراعلت عدددٞرطودددٟرًقٚدددا ررررررررر
ا٪هٚلسددددٚثٌٚٚا(رلٔدددد٘رهاٙددددٕرصددددع٘نٞر ر د انرًشدددداطلٖ,رٗاُ عا٨تددددٕ,رٗلٌٔٔددددارر

رً ًّددارٗغددعره عددٍّٛ,رٗهاٙددٕرصددع٘نٞر ر د انر شدداطلرا٬ ددلّٙ,رٗاهتعددلاعرطِٔدداره ع
ٗهإٙر ص٘ رصاٙار راهلوٌاتراهيرتصدفرًشداطلٖرٗاُ عا٨تدٕ,رٗهاٙدٕرصدع٘نٞرررررر
ررررررررررررررررررر راهتٌٚٚددددهرندددداراعشدددداطلراعختو ددددٞ,رٗهاٙددددٕرت٘جددددٕر ددددا جٛ,رٗهاٙددددٕرالتقددددا ررررررررر
ر  رالخٚدداي,رٗذهددمراهقصدد٘ ر راععالجددٞراععللٚددٞره٩ُ عددا٨تريد٠ر  رصددع٘نٞررر

 ٕ. رتِعٍٚرا٨ُ عايرهاٙ
 ررررررررررررررررررررررٗا٪هٚلسدددددٚثٌٚٚارهاٙدددددٕرٓدددددٛرُتٚمدددددٞرطددددداَر ا تدددددٕرطودددددٟراهتعاًدددددىرن عاهٚدددددٞررررر

ررررررررررررررررًدددعراهضدددد ٘ رٗا٨ُ عددددا٨تراهسددددولاٚٞ,رٗٓدددد٘رٙقددددَ٘رناع٘اجٔددددٞراهسددددولاٚٞريكثددددلرر
رررررررررًدددّراع٘اجٔدددٞراٮمزانٚدددٞرهوٌشدددل٩ترٗاهضددد ٘ راهِ سدددٚٞ,رٗٙسدددتخاَريلددداهٚ رر

ُ عدداير)اهِددَ٘,را٨لتسدد٩َ,رافددلٗب(,رٗاةاهددٞريكثددلررررررغددعرتلٚ ٚددٞرهتِعددٍٚرا٨رر
ٳًارهوقٌعرا٨ُ عاهٛرطّر طادٝراهتقٍٚٚراععل ر)اها جٞراعلت عٞر رنٱعار التخاا
اهقٌدعرا٨ُ عدداهٛ,رٗاها جددٞراعِخ ضددٞر رنٱعدار طددادٝراهتقٚددٍٚراععددل (.رلِمدداٖررر
ٙددددت لٍر راُ عا٨تددددٕرطددددّرعلٙدددديرطدددداَراهتعددددلاعرطِٔددددا,رٗطددددّرعلٙدددديرًِددددعرررررررررر

و٘كٚاتراهِاتجددٞرطددّرٓددذارا٨ُ عدداي,رٗالددتخااَراهقٌددعرا٨ُ عدداهٛرٙعلدد ررراهسدد
صددع٘نٞر رتِعددٍٚرا٨ُ عددايرهاٙددٕ,رٗاةاهددٞر٨رٙسددتخاَر طددادٝراهتقٚددٍٚراععددل ررر
ًّدا,رٗت دٚعرٗ طدادٝرصدٚاغٞرعلٙقدٞرت لدعٖرررررررر ٗ طادٝرٓٚلوٞراع٘ فرا٨ُ عداهٛرًعلل

سددٚثٌٚٚارهاٙددٕرتجعوددٕرلدد٘يراع٘ ددف;رهتقوٚددىرتددأ عٖرا٨ُ عدداهٛراهسددوبي,رٗا٪هٚل
رٙتمِ راع٘ا فرا٨جتٌاطٚٞرٗٙلاتعارطّرا٬ لّٙ.

 ا٪برصخصٚٞرطِٚاٝ,رٗٓ٘راعس٣٘يرا٪ٗيرطّرًعاُاٝراةاهٞ,رٗٓد٘راهدذٜريلىدلرندٕررررر
ٗدًددلرلٚاتددٕ,رلقددارتمدددرتلنٚددٞراةاهددٞر راهو ٘هددٞرناهشدداٝ,رٗتعددللركددثعٳارررررررررر
ٳٚدددددا,رٗكددددداْرا٪برٙسدددددخلرًِدددددٕ,رٗا٪برررررر رررررررررررررررررررررررهوعقدددددابرًدددددّرا٪ب,رٗ رٙلدددددّرينٳدددددارلاُ

هٝ.رِٗٓددانرصددلا رندددارا٪برررٓدد٘راهددذٜرجعوددٕرصخصددٚٞرًِو٘ٙدددٞرلىددعٚ ٞرطدداجرررررر
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ٗاةاهدٞ,رهلددّرا٨نددّرلىدعٚفر٨رٙقدد٠٘رطوددٟراهتصدا  رًددعرا٪براهقددٜ٘,رٗاهع٩ ددٞرررر
نارا٪برٗا٨نّريٚهٓارطاَراهت٘اصى,رٗطاَراةد ,رٗطداَرا٨ٓتٌداَ,رٗاٮٌٓدايررررر
ٗاه٩ًلاددا٨ٖ,رٗٙلاددذيرا٪برمحددا٨ٗترهلددٛرٙقدد برًددّرا٨نددّ,رهلددّرا٨نددّرٙددلل رررر

ررررررررررررررر(.رٗ ددداركددداْرا٨ندددّرٙلغددد ر ريْرٙقدددفرا٪برررررٗٙٔدددلبرًِدددٕر)طددداٗاْرتجددداٖرا٪بررر
ٳُدارٗلدِاٳارهدٕ,رٗمسِد٘رٗٙٔدتٍرندٕ,رٗ٪ْرا٪بر رٙلدّرررررررر   رج٘ا ٖرٗباُلإرٗٙلْ٘رط٘
ينٳددارطعِددٟراهلوٌددٞرلٔدد٘رٙسددت يراهعقددابرٗاعدد٘تر)طدداٗاْرتجدداٖرا٪ب(.ر)اعقانوددٞرررررر

 ص. (.17ردد ررص.8اهو٘لٞرردد ررص.7اهو٘لٞرردداهشخصٚٞر
 ٚٞرًتسآوٞ,رٗاةاهدٞرهاٙدٕرلد رٗتعوديرندا٪َ,رلٔدٛرا٪َرٗاهصداٙقٞ,ررررررررا٪َرصخص

ٗٓدد٘رمستددا ر هٚٔددا,رهلِٔددار٨رتمِ ددٕر٨ٗرتعوٚددٕراةدد رٗا٨ٓتٌدداَ,ر٨ٗراعسدداطاٝ,رر
٨ٗرتخ فرطِٕ,ر٨ٗرتقاَرهٕريٜرص١ٛر٪ُٔارًلٙضٞرطاجهٝ.ر)اعقانوٞراهشخصٚٞر

ري(.ر .13اهو٘لٞرردد ررص.6اهو٘لٞرردد

  الجــــاىيــــة : )ر(الحــــــالــــــة 
 :بيــاىــات عــً الحــالــة 

ر:ريُثٛراهِ٘ 
رلِٞر21ر:راهسّ

ر:رجاًعٛراهتعوٍٚ
 (ر22د جددٞراةاهددٞرطوددٛرًقٚددا رتِعددٍٚرا٨ُ عدداي:رنٱعددار طددادٝراهتقٚددٍٚراععددل )ررررر

ر(رد جٞ.50د جٞرًّراةارا٪ صٟر)
 رٛررررررر (ر45)رد جٞراةاهدٞرطودٛرًقٚدا رتِعدٍٚرا٨ُ عداي:رنٱعدار ٌدعراهتعلاعا٨ُ عداه

 (رد جٞ.55د جٞرًّراةارا٪ صٟر)
 (رد جدددٞرًدددّراةدددارا٪ صدددٟر105د جددٞراةاهدددٞرطودددٛرًقٚدددا را٪هٚلسددٚثٌٚٚا:ر)رر

ر(رد جٞ.130)

 :استجابة الحالة علي استنارة المكابلة الشخصية 
(رلددِٞ,رٙعٌددىرلددا٢قجا,رر44اه٘اهددااْرطوددٟر ٚدداراةٚدداٝ,را٪برطٌددلٖري نددعرٗي نعددْ٘ر)ررر

ٌّ,رد وٕراهشٔلٜريهفرًٗا٢ (رجِٕٚ,رٗٓ٘رصخصٚٞرعٚلاٞ,رص تٕرجٚداٝ,رر1200ير)يلً
ًٗدّرطاداتددٕر"صددلبراهسددما٢ل",ر"مسلددٛركددىرلاجددٞرهوِددا ,رٙأكددىرٗمشددل رٗمزدد١ٛرر

(رلدِٞ,ريًٚدٞ,رًلٙضدٞ,رررر44اهلاٚدرطوٟراهَِ٘ريٗرا٪كدى".رٗا٪َرطٌلٓداري ندعرٗي نعدْ٘ر)رررر
"لاقدددٞرمحدددىرععٌٚدددٞ",رٗٓدددٛرصخصدددٚٞرعٚلادددٞ,رٗاةاهدددٞرٓدددٛرا٪ٗ ر راه تٚددد ررررر

رررررررررررررررر(رلدددِٞ,رجاًعٚدددٞ,رٗتقددد٘يراةاهدددٞرررر19ٚٔددداري ددددرطٌلٓدددارتسدددعرطشدددلٝر)ررررا٪لدددلٜ,رٙو
ٳُددا,رًٗددّرطاداتٔددا:ر"تددلٗحرالجاًعددٞ,رٗتاكددى,رٗتدد نرررررررررر رررررررررريْري تٔددارجل٣ٙددٞرٗ ٘ٙددٞريلٚا

(رلدددِٞ,رناعللودددٞر16كدددىرلاجدددٞرهٚدددا,رٗتدددذاكلرٗتِددداَ".ر دددٍري رطٌدددلٖرلددددرطشدددلٝر)ر
ِٚدار٨ٗرٙت دآٍرًدعرلدا",رًٗدّرطاداتدٕررررررراهثاُ٘ٙٞ,رٗتق٘يراةاهٞرطِٕر"  ٍرٗ دٜ٘رٗطر

"طددادٜرٙأكددى,رٗٙوعدد ر راهتوٚ ددْ٘,ر٨ٗرٙعٌددىرصدد١ٛ,ر٨ٗرٙسدداطاريلددا,رلتددٟريًددٕررررررر
رٙلآارتعلااُٞر٨ٗرٙساطآار".
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رررررررررركاُددددراهولٙقدددٞراهددديرتلنددددرطوٚٔددداراةاهدددٞر"اهودددا",رٗ دددارتعللىددددرهوعقدددابرررررررر
برٗالجداٝررٗٓٛرصد عٝر"طدادٜرًثدىراهضدلبركدأٜرع دى,رٗهدٚ رصداٙا"رٗكداْرا٪ررررررررر

ٌٓدداريكثددلرا٪صددخاصرتدداه٩ٚجرفددا,رٗكدداْرللأددار راهو ٘هددٞريكثددلرًدد٩ٚجرهدد٫ب,ررررررر
ٗكدداْرا٪ رٓدد٘راهددذٜرمسعددٟرنت ضددٚىرا٪َ,رٗاةاهددٞرتشددعلرناهت ددآٍرًددعري تٔددا,رررر
ٳُدا",رٗٓددٛرتعدٚشرٓدٛرٗيلدلتٔار رًِدهيراهعا٢وددٞرررررررررر ٗتشدعلرنداريلدلتٔارناهسدعادٝر"يلٚا

ررررررررررررررررررررر,رٗنٚتدددددا و٘ار ريٜرصددددد١ٛ,رر"يطٌددددداًٛرٗي٨ٗدرطٌدددددٛرٗجددددداٜرٗجددددداتٛ,رلضددددد٘هٚاررر
رن ريُارًشرنقا ريصآٍ,رٗنلدرن رنلْ٘رًشرطاٙهٖري د".

ٗتل٠راةاهٞرئُاركاُددرع ودٞرًِو٘ٙدٞ,رٗناهِسدلاٞر  ر درلعودٔارطِداًارذٓلاددرررررررر
هوٌا لدددٞر"ًدددشرلددداكلٝرمملدددّرٙلدددْ٘رطدددادٜ".رٗ رٙلدددّرفدددارصددداٙقاتركدددثعاترررر

ررررررررررررررررررررْر وٚددددى,رطوددددٟرلدددداراععللددددٞرلقدددد)",ررر"يصددددا ا١راه صددددى,رٗهٚسدددد٘ارًقددددلنا,رٗكددددار
رررررررررررررررررررٗ رالجاًعددددٞرفددددارصدددداٙقاتر ودددد٩ٚت.رٗكاُدددددرتشددددعلرطٚددددىر  رتددددهطٍراه ددددع,ررررررر
ررررررررررررًٗددّراعشدددل٩تراهدديراط لىدددتٔاري ِددا١راها الدددٞر" دد ر ُدددٛرًددشرلآٌدددٞراهلددد٩َ,رررررر

 ُدٛرنٌٔدىر رالمحالىدلاتررررلتٟره٘ر ليتركتع,رٗعارندذاكلرنِسدٟرنسدلطٞ",ر" د ررررر
ٳٌداريْرتدهاٗيرًِٔدٞراهتدا ٙ ر"ند رررررررر ٗاعذاكلٝرٗطِاٜر٨ًلاا٨ٖ".رٗكاُددرتتٌِدٟردا٢
ًددشرٓدداطليريلققٔددارطوشدداْر دد رنالخمددى".رٗطددّرً٘  ٔددارًددّراهعآدداترتقدد٘ي:رر

ر"  ر ْر نِارنٚعوٛركىرٗالارطوٟر ارُٚتٕرٗطوٟر ارالٗلٕ".

يتلودٍرٗ د رنالخمدىرررررٗٓٛرتعاُٛرًّراهو ٌٚٞرٗاهود٘ ر" د ر ُدٛرًدشرنعدليررررر
 راهلدد٩َ,رٗاههطددىرٗاهعٚددا رعددارلددارمشاٙددىرطوٚدداريٗرٙلددل راهلدد٩َ".رٗاةاهددٞرتددتٌ ررررر
"طادٜر ٜريٜرنِد,را٨لدتقلا رٗالجد٘ا ,رٗٙلدْ٘رهٚدارنٚددرٗي٨ٗد",رٗاةاهدٞر٨رتمدا  رررررررر
طقٚددداتٔاراهاِٙٚدددٞرناُتعددداَ,رٗتدددل٠راةاهدددٞرئُدددارصخصدددٚٞر"ًِو٘ٙدددٞ,رٗ م٘هدددٞ,ررررررررر

هوٛر ر وبيرطودٟرهسداُٛ",رٗٓدٛرتعداُٛرًدّرنعد راعتاطد ررررررررٗطِٚاٝ,رٗهسدرجل٣ٙٞرٗا
راهِ سٚٞرنسلا ر مؤارٗاُو٘ا٢ٔا.

رًو ٘اٞ:رتلل راةاهٞركوٌٞر"طادٜ"رطِاراٮجانٞ.

 :تحليل المكابلة الشخصية 
 .ٝا٪برصخصٚٞرعٚلاٞ,ر اٗٝرل٣ٚٞ,ر٨رٙت٘اصىرًعريللادرا٪لل 
 .ٞ ا٪َرصخصٚٞرعٚلاٞ,رًلال 
 يلا,رٗا٪ در ٘ٙٞرٗجل٣ٙٞ.ا٪ ريُاُٛ,ر٨ٗرٙت آٍرًعر 
 . اةاهٞرٓٛرا٪ٗ ر راه تٚ را٪للٜ,رٗفاري درٗي 
 كاُدددراةاهددٞرتمٚددىرمذدد٘را٪بر راهو ٘هددٞ,رٗكدداْرا٪برٗالجدداٝرٌٓدداريكثددلررررررر

 ا٪صخاصرتاه٩ٚجرفا.
 .تمدرتلنٚٞراةاهٞر راهو ٘هٞرناهوا 
 ."ٜكاْر درلعىراةاهٞرطِاراهذٓابر  راعا لٞريٗيرًلٝر"طاد 
 رررررررررررررررئُددداركاُددددرع ودددٞرًِو٘ٙدددٞ,رٗكددداْرفدددارصددداٙقاتر وددد٩ٚتر راعا لدددٞررررررتدددل٠

 ٗ رالجاًعٞ.



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله اليفس

 

 

 

   

 

196 
 

 .كاُدرتشعلرطٚىرمذ٘رتهطٍراه ع 
 تل٠راةاهٞرئُارصخصٚٞراُو٘ا٢ٚٞ,ر م٘هٞ,رٗطِٚداٝرٗهٚسددرجل٣ٙدٞ,رٗاهودٛر ررررر

  ولأارطوٟرهسأُا.
 اهت دداتريًددداَررتعدداُٛراةاهدددٞرًددّراهو ٌٚدددٞرٗاهودد٘ .رٗٓدددذارجعوددٔار٨رتسدددتوٚعررررر

ٲّرررررررر ًٰدد ا٬ ددلّٙ,رٗتشددعلرنالخمددىرطِدداًارتددتلوٍ,رٗتتضدداٙيرطِدداًارٙسددخلرًِٔددار
 ٙسٌعٔا.

 .ٍٓا٪ ا برٙتا وْ٘ر رص٣ُ٘ٔارٗٓٛر٨رتستوٚعرصا 
 .رتعاُٛراةاهٞرًّرنع راعتاط راهِ سٚٞرنسلا ر مؤارٗاُو٘ا٢ٔا

 :)تفسير قصص الحالة على لوحات اختبار تفَه الموضوع )التات 
 ( 3اللــــوحـــة  :)ب أ 

 رَرر(لٔدددداَ:ر)اهِددددددداَر ٳُدددارطودددٟريلدددارٗيُدددا رررررررررررررر"ريتصددداَركدددثعٳارٗيتلودددٍركدددثعٳارٗيلٚا
 راهِٔاٙددٞرٗينلددٛرٗيكددلٖرُ سددٛرٗهلدد ر ريلددتوٚعريْريطٌددىرصدد١ٛر٪ْرا٪ٗاْررررر
رررررررررررررلدداترٗيتلوددٍركدد٩َرًسددت ذرٗهلدد ريطددليراُدد رهسدددرطوددٟرلدديرٗهلددّر٨ري ددا رررررررر

ريْريٗاجٕريلارنعارذهم".ر
 :يطودددراةاهددٞر صددٞر صددعٝر رلددو٘ رًدد٘جهٝ,رٗ دداركتلادددرطِدد٘اْررررراهت سدددددع

ررررررررررراهقصدٞراهِداَ,ر دٍركتلادددرلدٔاَر دٍركتلاددركوٌددٞريتصدا,ر ٱدٍر اًددرناهشددو ررررررررر
 ٍركتلادريتصاَ,رٗٓذارٙع رئُارتِللرًعاُاتٔداراهِ سدٚٞرٗصداًتٔاراهِ سدٚٞررررر

ررررررررررررررررعٳا,رٗ طدددداريْركوٌددددٞر)يتصددددا(رتعلدددد ررهلِٔددددارتعدددد٘درٗتقددددل رئُددددارتصدددداَركددددثرر
ئُارتتعللرهوصدارٗاهدلل رممدّرل٘فدا.رٗتلشدفراهقصدٞريْراةاهدٞرتتعدللررررررررر
هوصدددداًاتراهِ سددددٚٞركددددثعٳا,رٗتعدددداُٛرًددددّرًشدددداطلراهددددذُ رٗاهِدددداَرٗاهلالددددا١رررررر
ٗاهللآٚٞرهِ سٔا,رطِاًارتتلوٍرطوٟريلا,رٗٓٛرتقَ٘رندذهمركدثعٳا,رٗاةاهدٞرررر

ًدداري وددأترلٚددٕره دد٘اترا٪ٗاْ,رٗ رنعدد را٪لٚدداْرتددتلوٍرررررر٨رتسددتوٚعر صدد٩حرر
ٳًارًسدت هًّا,رٗتعودٍرئُدارهٚسددرطودٟرلدي,ر دٍر٨رتقدا ريْرت٘اجدٕريلداٳارنعدارررررررررررر ك٩
ذهمركدٛرتصدوير وأٓدا,رٗالدٍرنوودٞراهقصدٞر"لدٔاَ"رٙلشدفرطدّرئُدارت٘جدٕرررررررررررر
ٳًار  را٬ ددلّٙرنلوٌاتٔددار)طدداٗاْرتجدداٖرا٬ ددلّٙ(,رٗاهقصددٞر رمجٌوددٔارررررررر لددٔا

رةاهٞرغعر اد ٝرطوٟراهت اطىرا٨جتٌاطٛرالجٚارًعرا٬ لّٙ.تلااريْرا

 ( 6اللــــوحـــة  :)ب. أ 
  ٵٛرا٪صددخاصراه ددعررررر:رراهدذ٢ددد "رتددلٜرلددٔاَري ٠ر ْراهددذٜرٙعمدد رنددٛريٗرِٙعددلر هدد

رجٚاّٙريٗراهشلىرهٚ ر ٚىر٪ُٛرذهم".
 :ررررررررريطودددراةاهددٞر صددٞر صددعٝر رلددو٘ رًدد٘جهٝ.ركتلادددراةاهددٞري ٠رررراهت سددددع

ر ٍرصولادراهلوٌٞر ٍركتلادرتل٠رلٔاَ.

رررررررررررررررررررررٗتلشدددددفراهقصدددددٞرطدددددّريْراةاهدددددٞرتددددد٘دريْرتلدددددْ٘رمحددددد)را٪ُعدددددا ,رٗٙعمددددد رررر
ررررررررررررنٔدددارا٪صدددخاص,رٗتلدددْ٘رًلغ٘ندددٞرًدددٍِٔ,رٗٓدددذار٨رٙلدددْ٘رًدددّر لادددىرصدددخارٗالدددا,رررر
ٗهلّرًّريصخاصركثعّٙ,رٗٓذارٙعل رُعا ٙٞرٗالتعلالىٚٞراةاهٞ,رلٔٛرتلغ ر
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ررررررررررررتلددددْ٘ر٨لتددددٞره٫ُعددددا رنالتعلالىددددٚتٔا,رٗٓددددذار"تلددددّ٘ٙرًضدددداد",رلٔددددٛرتددددل٠ررر ريْر
ئُددارهٚسدددر ٚوددٞرٗهددٚ رهدداٙٔارًددارتستعللىددٕرلتو دددرنددٕرُعددلراهلجدداي.رٗاةاهددٞررر
هاٙٔارتاٍّْر رً َٔ٘راهذات,رٗتقاٙلٓارهذاتٔارًِخ  ,ر٨ٗرتثير رُ سدٔارٗهداٙٔاررر

,رلٌّرلٚعم رنٔارٍٓريصخاصرصع٘ رناهِقا,رٗٓذارٙلجعر  رئُارهٚسدر ٚوٞ
غدددعرجٚددداّٙرٗصدددلؤٍرهدددٚ ر ددد٩ٚج.ر٩ٙٗلدددبريْراةاهدددٞرتلكدددهرطودددٟريْرٙلدددْ٘ررررر
ا٪صدددخاصرجٚددداْٗرٗهددداٍٙٔر دددايرٗٓدددذارٙدددايرطودددٟرُعا ٙتٔدددارٗالتعلالىدددٚتٔا,ررررر
ررررررررررررررررررررررٗتعدددد٘ٙ راهددددِقاراهددددذٜرتشددددعلرنددددٕ.رٗاةاهددددٞرطِدددداًاركتلادددددري ٠ر ددددٍرصددددولادرررر

ُعا ٙٞراةاهدٞ,رٗكدذهمرٙ٘لىديرتلددٓدارٗطداَررررررر ٍركتلادرتل٠رلٔاَرلٔذارٙعل 
 قتٔددار رُ سددٔا.رٗطِدد٘اْراهقصددٞر)اهددذ٢ (رٙ٘لىددير ٘لٔددارًددّراهلجددايريٗراهلجددى,رررر
لاهلجددايريٗراهلجددىرذ٢دد رًدداكل,رهاٙددٕردٓددا١,رٗمخدداد رٗصددل راهولاددا ,رٗٙتعددآلرررررررر

رناهبرا١ٝرٗٓ٘رمحتايرُٔا رهو لص,ر٨ٗرِٙلا ٛريْرتأًّرجاُلإ.

 ( 7اللـــوحـــة :)ب. أ 
 يصعلرنالخمىراهشاٙار رلاهٞر ٦ٙٞرلارهٚدارٗيُدار اطداٝريٗرندذاكلررررر:رراهلسدد٘ي"

يٗرنتلوٍرٗيل رناهلس٘يرٗالخمىرلتٟرًّري لبراهِا رهٚدارلتدٟرين٘ٙدارٗيًدٛررررر
رٗ لاٙبيراهوٛر راهلاٚدرٗ رلا٨تر ريعوعريلوٍرطوٍٚٔريٗري انىرلا".

 :اةاهدددٞريطوددددراةاهدددٞر صدددٞر صدددعٝ,رٗتلشدددفراهقصدددٞرطدددّر مدددىررراهت سددددددع
رررررررررررررررررطِدددداًار٩ٙلعٔدددداريلددددارٗٓددددٛرتددددتلوٍريٗرتقددددَ٘رنددددأٜرلعددددى,رٗكددددذهمرتلشددددفرر
طدّرا٨ُودد٘ا١رٗا٨ُسدد ابرٗاهتمِد را٨جتٌدداطٛ,رلٔددٛرتخشدٟرتقٚددٍٚرا٬ ددلّٙرررر
اهسدداه ر) ودديراجتٌدداطٛ(,رٗكددىرٓددذار اجددعر  ر لسالددٔارندداهِقارٗاهاُٗٚددٞرررررر

رٗطاَراهثقٞر راهِ  ر٪ُٔارهٚسدر ٚوٞ.

 ب. أ(:  8) اللـــوحــة 
 ْيللحركثعٳارٗيلللرٗ ريصىر  رص١ٛر رنع را٪لٚاْرٗياىريللدلرر:ررلدللدا"

ر ريً٘ ركثعٝرٗ ريلقيرص١ٛ".
 :يطودراةاهٞر صٞر رلولّٙ,رٗتلشفراهقصدٞرطدّرصدع٘ رناهاُٗٚدٞرررررراهت سددع

ٗاهددِقا,رٗطدداَراهثقددٞر راهددِ  ,رٗئُددارلاصددوٞ,رلٔددٛرت لددلركددثعٳا,رٗمزٔددآارررر
ار٨رتصددىر  رصدد١ٛر٨ٗرققدديرصدد٣ٚٳا.رٗاهسددللاْر)طِدد٘اْراهقصددٞ(راهددت لعرهلِٔدد

رٙايرطوٟرطاَرتلكٚهراةاهٞ,رٗصلٗدرذِٓٔا.

 ( 9اللــوحـــة  :)ب. أ 
 ُدد ر رنعدد را٪لٚدداْر دداريكددْ٘ركددلاعٝر راهسددّرٗ ريلقدديرصدد١ٛرر:ررللاددددداق "

رررررررررررررٗيادددىركٌددداريُدددار ريلعدددىرصددد١ٛراهلدددىرٙتدددهٗ رٗٙعدددهَرٗمشدددل رٗٙعدددٚشرٗٙودددلا ررررر
ررررررررررررررررررراهوددددٛرطدددداٙهٖرلدددد٘ا١رنِووددددْ٘ريٗرجٚلاددددٞرندددد ريُددددار دددد رناهلسدددد٘يرٗاٮلددددلا ررررررر
ٗ ْردٖرطٚدد رًددّرٗجٔددٞرُعددلٜر٪ْراهِددا رنتددتلوٍركددتعرطددّراهِددا ردٜرطٌودددرر

رٗدٜر٨رٗيُارنت اصٟراع٘ ف".
 :يطوددددراةاهدددٞر صدددٞر صدددعٝرهلِٔددداريعددد٘يرًدددّراهقصددداراهسدددانقٞرراهت سدددددع

ًّا,رٗتلشدددفراهقصدددٞرطدددّرير ْراةاهدددٞرتدددل٠ريْراةٚددداٝرلدددلااق,رٗاهلدددىرِٙالىدددىرُسددلا



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله اليفس

 

 

 

   

 

198 
 

ٲّرٙتخودفرٗٙ شدى,ررر ًٰ ٲّرمزلٜرٗٙسلايرٗمسقيراهِماح,رِٗٓانر ًٰ ٗٙلالي,رلِٔانر
ررررررررررررررررررٗاةاهددددٞر٪ُٔددددارصخصددددٚٞرلىددددعٚ ٞرٗ ًلاُٚاتٔددددارٗ ددددا اتٔارلىدددد٣ٚوٞ,رٗطدددداجهٝ,ررررر
ررررررررررررررررررررررًٗددددّر ددددٍرٓددددٛرغددددعر دددداد ٝرطوددددٟرالجددددلٜرٗاهعدددداٗر رلددددلااقراةٚدددداٝ,رلعودددددررررررررر
كٌارٓٛر رققيرص٣ٚٳا,رٗاودركٌدارٓدٛر رت عدىرصد٣ٚٳا,رٗ رقدل ريٜرتقداَررررررر
رررررررررررررررررررر رلٚاتٔدددددددا,رٗاوددددددددرٓلدددددددذار  ريْركدددددددبرتر راهسدددددددّرٗيصدددددددلا درطمددددددد٘ ٳا,رر
نٌِٚارا٪ لٙاترللاقِٔارٗلققّرذٗاتّٔ,رٗتهٗجّرٗطشّرلٚاتّٔرٗتمدتعّرنٔدا.ررر

عفر راهشخصدٚٞ,رٗ مدىرٗاُود٘ا١,ررررٗكذهمرتلااراهقصٞريْراةاهٞرهاٙٔارلى
رٗتجِ رٗاُس ابراجتٌاطٛ,رٗٓلٗبرٗطاَر قٞر راهِ  ,رٗ لسا رناه شى.

 ( 21اللـــوحـــة :)أ . 
 ررررررررررررر"يتخٚدددىر ُدددٛريلدددت ٚىريْريصدددىر  رصددد١ٛر رلٚددداتٛرٗلددد٘يريكدددبرررر:راه شددددددى

ٗ ريلقيرص١ٛرٗ ريلعىرصد١ٛر رلٚداتٛرٗيكدبررٗيطمدهرٗ ريلدتوعرققٚديررررررر
رررررررررررررررٗي ٠ر ٢٩ًددددٛريلسددددّرًدددد ر راهشددددلىرٗاهولاددددعرٗ رالجددددليٝرٗ راهلدددد٩َررررصدددد١ٛ

رٗيُارغعرذهم".
 :ًّٚارًّراهقصداراهسدانقٞ,رًٗدلٝري دل٠رررررراهت سددع يطودراةاهٞر صٞريع٘يرُسلا

تعبرراهقصٞرطّر لسا راةاهٞرناه شىر)طِ٘اْراهقصٞ(,رٗيْرققٚيريٜرمداحر
ار  ريْرتجارُ سدٔاركدبرترٗيصدلا درررر رلٚاتٔارص١ٛرًست ٚى,رٗلتعىرٓلذ

رطم٘ ٳارٗتضٚعرلٚاتٔا,رٗذهمر٪ُٔارطاجهٝ,رلىعٚ ٞ,رهاٙٔار ٘د.

ٗكدذهمرتلشددفراهقصددٞرطددّرًددا٠رًددارتشدعلرنددٕراةاهددٞرًددّرلددهْرٗي رٗلىددٚيررر
ررررررررررٗلسددلٝرلٌِٚددارتقددا ْرُ سددٔارنا٪ لٙددات,رلتمددارئُددّريلضددىرًِٔددار ركددىرصدد١ٛرررر

رٗ اهلدد٩َريًدداَرا٬ ددلّٙ(,رنٌِٚددارٓددٛري ددىرًددِّٔرررر) راهشددلىرٗ راهولاددا رٗ رالجددليٝر
لٔٛرهٚسدر ٚوٞ,رٗعلااطٔارلد٣ٚٞ,رٗهٚسددرجل٣ٙدٞ,رٗ م٘هدٞرٗاُو٘ا٢ٚدٞ,رٗتخشدٟررررررر

راهت اتريًاَرا٬ لّٙ.

 ( 21اللـــوحـــة  :)ص. ب 
 رررررررررررررررررر"يتخٚددددىريْرٓددددذٖراهشددددملٝركددددلاعٝرٗصددددعلاٞرًٗددددّراهسددددٔىراه٘ دددد٘ رررر:راهتخٚدددددددى

ًسددت ٚىريصددىر  ريطوددٟراهشددملٝرٗ ذارعوعدددرلدد٘يررر را٪ ل,ريتخٚددىرُ سددٛر
ري عرن٩رط٘دٝرٗيُاري ٙاريْريلوٍرٗاصت ىرن راه٘ا عرٙق٘يرهٛر٨".

 :ًّا,رٗتلشدفراهقصدٞرطدّريْراهشدملٝررررررررررراهت سددع يطوددراةاهدٞر صدٞر صدعٝرُسدلا
رررررررررررررررررررر ددددارتمثددددىراةٚدددداٝرٗا٬ًددددايرٗا٪ٓدددداايراهدددديرقوددددٍرنٔدددداراةاهددددٞ,رٗققٚدددديررررررررر

ررررررررررررررررررررررررررٓددددددددااير ٚددددددددايرًٗسددددددددت ٚىرٗصددددددددع رٗصدددددددد١ٛركددددددددلاعرطوٚٔددددددددا;ررتوددددددددمرا٪
ٗذهمر٪ُٔارلىعٚ ٞ,رٗهٚ رهاٙٔار صلا ,ر٨ٗرتستوٚعراهصدٌ٘درٗاعثدانلٝرٗندذيرررر
ررررررررررالجٔددا,رٗهددٚ رهدداٙٔارًددّراهوا دداترٗاٮًلاُدداترٗاهقددا ات,رٗاهثقددٞر راهددِ  ررررررررر

ا,رٗهاٙٔار لسا رناه شىراهيرتملِٔارًّرققٚيرًارتلٙارًّريٓاايرقوٍرنٔ
ًٗددددّراهسددددٔىرٗ ٘طٔددددار راه شددددى.رٗ ذارٗصددددودر  رققٚدددديريٓدددداالٔارلددددٚلْ٘ررر
اهسددق٘ رٗاه٘ دد٘ رًددلٝري ددل٠,رٗاُتٔددا١راةٚدداٝرٗٓددذارٙددايرطوددٟرتشددا٦َرٗٙددأ رررررررررر

راةاهٞ,ر٧ٙٗكارطوٟرطمهٓارٗطاَر قتٔار رُ سٔا,.
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ررررررررررررركٌددددارتلشددددفراهقصددددٞرطددددّريْراةاهددددٞر٨رتسددددتوٚعر٨ٗرتموددددمرغددددعراهتخٚددددىرر
ٗيْرقودددٍرلقددد)ر)طِددد٘اْراهقصدددٞ,ريتخٚدددى,ريلودددٍ(.رٗاةاهدددٞرطودددٟرٙقدددارًدددّرلقدددلرررر
رررررررررررررر ًلاُاتٔددا,رٗيْراه٘ا ددعريهددٍٚرًٗلٙددلرٗٓددٛرتقدد٘ي:رئُددارطدداجهٝر٨رتقدد٠٘رطوددٟرققٚدديررر
رررررررررررريٜرصددد١ٛر مزدددانٛر رلٚاتٔدددا,ر٨ٗريلِٔدددارً٘اجٔدددٞراهصدددعابرٗا٪ ًددداتر راةٚددداٝ,ررر

رالجٔارهو٘ص٘ير  راهع٨ٗ.٩رتستوٚعرنذير

 ( 23اللـــوحـــة :)أ . 
 ٞركثعرًّرا٪لٚاْريلاٗيريْريذاكلرٗيصٌٍرٗهلدّريتلاجدعرًدشرررر:ررًس٣د٘هٚد "

طا لٞرص١ٛر٨ر  ادٜرٙلجع رطّراعذاكلٝرٗيكْ٘رُاٗٙٞريذاكدلريٗريطٌدىر دثرررر
ن رًشرطا لٞ,رٗنانارًٗاًارنٚتخاُق٘اركتع,ر  ر ْرًشرٓقا ريطٌىركاٖر

رعس٣٘هٚٞ".ًٗشر ارا
 :تلشدفراهقصدٞرطدّريْراةاهدٞرتِدٜ٘رٗقداٗيرٗتصدٌٍرطودٟراعدذاكلٝررررررررررراهت سددع

ٗهلِٔددددارت اجددددع,رٗٓددددٛرتٱلجددددعرذهددددمر  ريلددددلاابرغددددعر  ادٙددددٞرٗ  راعشدددداكىررر
رررررررررررررررررررررٗالخ٩لددددداترا٪لدددددلٙٞرندددددارا٪برٗا٪َ,رٗٓدددددذارمزعودددددٔار٨رتسدددددتوٚعراٮمددددددا رررررر

ًدبر اترًدّرجاُلأدارٗقٌدىرتقصدعٓاررررررر٨ٗرتستوٚعرطٌىريٜرص١ٛ,رٗهلّرتودمر
ٗلشؤاره عٓا,رٗهلّرا٪لدلاابراةقٚقٚدٞرٗ ا١رتلاجعٔداراهداا٢ٍرٓد٘رصخصدٚتٔاررررررر
اهضدعٚ ٞ,رٗصدع٘ ٓارنداهِقا,رٗطداَر قتٔدار رُ سدٔا,رٗ٪ُٔدارهٚسددرطودٟر ددا رررررررررر

راعس٣٘هٚٞر)طِ٘اْراهقصٞ(.

 ( 23اللـــوحـــة  :)ب 
  ٟريلا,رًّرٗجٔٞرُعلٜر"يُارتخٚوٛرلىعٚفرًشرنعليريللٍرطو:ررٓدايرصعد

يُٕرصخارٙلٙاراةصد٘يرطودٟرٓدايرطداهٛرٗهلِدٕرصدع رًٗسدت ٚىر رنعد ررررررررر
ٵٛرققٚقٔارلوداٜرصدع٘نٞر رققٚديرررر ٰٙصع رطو ا٪لٚاْرٗمستا ر  ر ا اتر ار
ًدداري ٙددارٗي ٠ريُددٕرٓددايرنعٚددارًددّراهصددع راةصدد٘يرطوٚددٕرطوددٟرطلدد ر ٢٩ًددٛررر

رجٞ".اهوٛرٙقا ٗارمسقق٘اركىرلاجٞرنسٔ٘هٞرًشرٓقا ريلقيرلا
 :راهقصدداراهسددانقٞرٗاهقصددٞررررددددرٙتلددل رهددا٠راةاهددٞرًددلاترًٗددلاترررررراهت سددددع 

 ط٩ْرطمهٓدارٗطداَر قتٔدار رُ سدٔارٗلشدؤاراهه ٙدعرٗئُدارهدّرتقدا رررررررررررددراةاهٚٞ
طودددٟرققٚددديريٜرصددد١ٛرًدددّرا٪ٓددداايراعلجددد٘ٝ,رٗٓدددٛرتدددل٠ريْرا٪ٓددداايرطاهٚدددٞ,ررر

 ر  ر ددا اتررٗنعٚدداٝراعِددايرٗٙصددع رنددىرٙسددت ٚىرققٚقٔددا;ر٪ْرذهددمرمستدداررررررر
ررررررررررررررر اصددددٞر٨رتمولٔددددا,رنٌِٚددددار ٩ًٚتٔددددارا٪ لٙدددداترٙقددددا ْرٗٙسددددتوعّرققٚدددديرررررررر

َّّرنسٔ٘هٞرٗمداحرتاَ. ركىريٓاالٔ

 ( 27اللـــوحـــة  :)ب. أ 
 ْ٘ررررررررررررريتخٚددىر رنعدد را٪لٚدداْر ُدد ري ٙدداريْريلعددىرصدد١ٛرجِددُ٘ٛرٗيُت ددلرررررررررر:رجِددددد

ٛرٗي ٘يرلدلاَرٗيْراةٚداٝرطٌٚقدٞرٗقٌدىررررريٗري تىريلار راةوٍرٗهلّري جعرتاُ
ريصٚا١رٗصلا٠ٗركثعٝ".

 :يطودددراةاهددٞر صددٞر صددعٝ,رٙتموددٟرًددّر ٩فدداراكت٣ددابراةاهددٞررررررراهت سددددع
ٗ غلاتٔددار را٨ُت ددا رٗاهددتخوارًددّرلٚاتٔددا;ر٪ْراةٚدداٝر٧ًعددٞرٗ الددٚٞ.رٗتددلاارر
ررررررررررررراهقصددٞرطددّرطاٗاُٚددٞراةاهددٞرٗٙتضدديرذهددمر ر غلاتٔدداريْرتقتددىرصخصٳددا.رٗ طددارر
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ررررررررررررريْرذهددددمراهشددددخارٓددددد٘رلىددددع ٔارٗطمهٓدددداراهدددددذٜرتلٙدددداريْرتددددتخوارًِدددددٕ,ررررررر
رررررررررررٗهلددّراةاهددٞرصخصدددٚٞرلىددعٚ ٞرغددعر ددداد ٝرطوددٟرتِ ٚددذريٜرصددد١ٛرتلٙددارلعودددٕرررررررر
 راه٘ا دعرلدد٘ا١ر"ا٨ُت ددا ريٗر تددىرصددخار راةوددٍ",رٗا٪ًددلرطِددآار٨رٙتعددا٠رر

رالخٚاي.

 ( 28اللـــوحـــة :)ب. أ 
 ذاراهشددخارٙلٙدداريْرٙقددتو ,ر ريطددليرعدداذارٗهلددّر رنعدد ريلٚدداْريصددعلررر ْرٓدد

ر ُ رط ١ركلاعرطوٟريللتٛرٗلتٟرطوٟر ٢٩ًٛ.
 :ررررررررررررررررريطودددددراةاهددددٞر صددددٞر صددددعٝرٗندددداْٗر"طِدددد٘اْ",رٗتلشددددفراهقصددددٞرررراهت سددددددع

رررررررررررطددّرًعاُدداٝراةاهددٞرٗصددع٘ ٓارئُددارطدد ١ركددلاعرطوددٟريلددلتٔارٗطوددٟر ٩ًٚتٔددا,ررررررررر
رررررررررررررررررررٗٓدددذاراٮلسدددا ر طدددارٙلجدددعر  رئُدددارصخصدددٚٞرلىدددعٚ ٞ,رطددداجهٝرطدددّرلعدددىررررررررر
يٜرص١ٛ,رًّٗرِٓارلٔٛرط ١ر قٚىرطوٟرًّرل٘فا,رٗتست يراهقتدىرٗاهدتخواررر

رًِٔا.
 ٗيٙضٳاراةاهٞرهاٙٔاركلآٚدٞرهدذاتٔاراهضدعٚ ٞرٗاهعداجهٝ,رٗاعقصدلٝ,رٗاه اصدوٞررررررر

ررررررررررررررررررررررررتسدددددت يراهعق٘ندددددٞ,رللادددددا٨جرررٗاهدددددير رقدددددل ريٜرتقددددداَر راةٚددددداٝ,رٗندددددذهمررر
ررررررررررررررررًددددّريْرتددددتخوارٓددددٛرًددددّرلٚاتٔددددارنا٨ُت ددددا ,ريٗرتقددددَ٘رنقتددددىرٓددددذاراهضددددعفررر
اهددذٜرناا وددٔا,رجعودددرصخصٳددارآ ددلرٓدد٘راهددذٜرٙقتوددٔا;ر٪ُٔددارطدداجهٝرطددّرلعددىرررر

ٳٌا. رٗتِ ٚذريٜرص١ٛردا٢

صدداٝرت٘تلٓددارٗ وقٔدداررٗ طدداريْرُسددٚاْراةاهددٞره٘لىددعرطِدد٘اْرهوقصددٞرٙددايرطوددٟرررر
ٗ ٘لٔارطِاًار يتراعِعلراهذٜرناهو٘لدٞ.رٗيْرِٓدانرصخصٳدارًدارٙلٙدار ٙقدا را٪ذ٠ررررررر

رنٔارٗ تؤا,رٗٓذارٙعل رمخاٗيرًّراهلجى.

ًدددّر ددد٩يرُتدددا٢ورا٪دٗاتراهسدددٚلً٘ ٙٞر)ًقٚدددا رتِعدددٍٚرا٨ُ عدددايرًٗقٚدددا ررر
ٚٞرٗت سدعررا٪هٚلسٚثٌٚٚا(رًّٗر ٩يرُتا٢ورا٪دٗاتراهلوِٚٚلٚدٞر)اعقانودٞراهشخصدررر

 صاراهتات(ريلّر مزا ريٍٓراهِتدا٢وراهديرتتعوديرنداِٙاًٚاتراةاهدٞر)ر ر(ركٌداررررررر
رٙوٛ:
 .ٞتمٚهتر ٚعر صاراةاهٞرنأُٔار صعٝرًٗ٘جهٝرٗ رلو٘ ر وٚو 
 طِدداّٗٙراهقصددارتددلااريْراةاهددٞرتددل٠ريْراةٚدداٝرلددلااقرٗلٚٔددارققٚدديرافددايرررر

ٳٌارٙلْ٘رلوٚ ٔاراه شى,رٗٓدٛرغدعر داد ٝرطررر ودٟرقٌدىريٙدٞرًسد٣٘هٚٞ,رررررصع ,رٗدا٢
رٞ ٳٌدددارغا  ددد ررررررررررررررًٗشدددلوتٔارالخمدددىرٗاهلسددد٘ي,رٗكدددثعٳارًدددارتشدددعلرناهِددداَ,رٗٓدددٛردا٢

  راهسللاْرٗاهتخٚى,رٗتخشٟريْرٙصٚلأارالجِْ٘.
 تلل راةاهٞركوٌٞر"طادٜ"ر رالدتمانتٔارطودٟراعقانودٞراهشخصدٚٞ,رٗٓدذارٙدلااررررررر

رررررررررررررررٍ"ر رالددددتمانتٔاريْركددددىرصدددد١ٛرهدددداٙٔارلدددد٘ا١,رٗتلددددل ركوٌددددٞر"يتخٚددددى,ريلوددددررر
طوٟر صاراهتات,رٗٓذارٙلاارئُارغا  ٞر رالخٚايرٗا٪ل٩َ,رٓا نٞرًّراه٘ا عر

 اع٧ .
 رٝررررررر ررررررررراةاهددٞرصخصددٚٞرلىددعٚ ٞ,رٗطدداجهٝ,رٗاُو٘ا٢ٚددٞ,رٗ م٘هددٞ,رٗهدداٙٔارطدداَر ددا 

طودددٟراهت اطدددىرا٨جتٌددداطٛرالجٚدددارًدددعرا٬ دددلّٙ,رٗهددداٙٔارتجِددد رٗاُسددد ابررررررررر
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تقٍٚٚرا٬ دلّٙراهسداه ر) وديراجتٌداطٛ(,رٗهداٙٔار لسدا رررررررراجتٌاطٛ,رٗتخشٟ
ناهِقارٗاهاُٗٚٞ,رٗطاَر قدٞر راهدِ  ,رٗتداُٛر رً ٔدَ٘راهدذات,رٗتقداٙلرذاتررررررر
ًِخ ضدددٞ,رٗهدددٚ رهددداٙٔار صدددلا ,ر٨ٗرتسدددتوٚعراهصدددٌ٘درٗاعثدددانلٝ,ر٨ٗريلِٔدددارر
رررررررررررررررً٘اجٔدددٞراهصدددعابرٗا٪ ًددداتر راةٚددداٝ,ر٨ٗرتسدددتوٚعرندددذيرالجٔدددارهو٘صددد٘يرررررررر
رررررررررررررررر  راهعدددد٩,رٗهددددٚ رهدددداٙٔارًددددّراهوا دددداترٗاٮًلاُدددداترٗاهقددددا اتراهدددديرتملِٔددددار
ًددّرققٚدديرًددارتلٙددارًددّريٓدداايرقوددٍرنٔددا,رٗ ْرققٚدديريٜرمددداحريٗريٜرصدد١ٛررررر
 مزانٛر رلٚاتٔارف٘ريًلرصع رًٗست ٚىرٗنعٚاراعِاي,رٗٓٛرهٚسدرطودٟر دا ررر

٣ٚٳارٗ رقل ريٜرتقاَر رلٚاتٔارٗا٪ًدلرراعس٣٘هٚٞ,ر٨ٗرققيرص٣ٚٳا,ر٨ٗرت عىرص
طِدددآار٨رٙتعدددا٠رالخٚدددايرٗا٪لددد٩َ,رٗهددداٙٔار لسدددا رناه شدددىرًٗدددّراهسدددٔىررررر

ردددرٗ ٘طٔار راه شى,رٗٓٛرقٌىرتقصعٓارٗلشؤاره عٓا.ر)اعقانوٞراهشخصدٚٞرر
ردددر.رير12ردددرص.ربرر12ردددرب.ريرر18ردددرب.ريرر17ردددرب.ريرر9ددرب.ريرر8رددب.ريرر7رددب.ريرر6رددب.ريرر3

  .ري(.13ددربرر13
 رررررررررررررتشددددعلراةاهددددٞرناةسددددلٝرٗاةددددهْرٗاهضددددٚي;ر٪ْر ٩ًٚتٔددددارا٪ لٙدددداتريلضددددىررر

 ب.ري(.ر19رددبرر13ردد.رير12ًِٔارٗٙتٌٚهْرطِٔا.ر)
 ٱٙعدددارتع٘ٙضٳدددارهودددِقارررررررر ررررررررررررررركاُددددراةاهدددٞرتشدددعلرطٚدددىرمذددد٘رتدددهطٍراه دددعرٗٓدددذار

 اهذٜرهاٙٔا.ر)اعقانوٞراهشخصٚٞ(.
 اهٞرتلٙاريْرتتخوارًّرلىع ٔارٗطمهٓدا,رٗتشدعلرئُدارطد ١ر قٚدىرٗكدلاعررررررراة

طودددٟريلدددلتٔارٗطودددٟر ٩ًٚتٔدددا,رٗا٬ دددلْٗرٙتدددا وْ٘ر رصددد٣ُ٘ٔار٨ٗرتسدددتوٚعرررررر
رررررررررررررررصدددآٍ,رٗٓددددٛرتددددل٠رئُدددارهٚسدددددر ٚوددددٞرٗتشددددعلرنصدددارٗ لدددد رٗطدددداَرتقلاددددىرررر
ممددددّرل٘فددددا,رٗكاُدددددرتددددتٌ ريْرتلددددْ٘رًلغ٘نددددٞرٗتو دددددريُعددددا رالجٌٚددددعر"رررررررر

 ب.ري(ر18رددب.ريرر17رددب.ريرر7رددب.ريرر6رددب.ريرر3رددلتعلالىٚٞ".ر)اعقانوٞراهشخصٚٞرا
 اةاهدددٞرهددداٙٔاركلآٚدددٞرهدددذاتٔاراهضدددعٚ ٞراهعددداجهٝ,رٗاهددديرتسدددت يراهعق٘ندددٞررررر

 ب.ري(.ر18رددب.ريرر3ٗاهقتىر)طاٗاْرتجاٖراهذات(ر)
 (ر17رددب.ريرر3اةاهٞرهاٙٔارطاٗاْرتجاٖرا٬ لّٙر.)ب.ري 
 اةاهٞرهاٙٔارنع راعتاط رٗاععاُاٝراهِ سٚٞرنسلا ر مؤارٗاُو٘ا٢ٔا,رٗهداٙٔارر

اكت٣ابرٗ غلاٞر را٨ُت ا ,رٗهداٙٔارتشدا٦َرٗٙدأ ,رٗتشدعلرنأُٔدارطمد٘ ,رٗهداٙٔارررررررر
ب.رر3رددًشاطلرذُ رُٗاَ,رٗهاٙٔارطاَرتلكٚهرٗصلٗدرذٓ .ر)اعقانوٞراهشخصٚٞر

 ب.ري(.ر17ردد.رير12رددص.ربرر12رددب.ريرر9رددب.ريرر8ددرير
 ر6اةاهٞرهاٙٔارمخداٗيرًدّراهلجدى,رٗيْرِٓدانرصخصٳدارٙلٙدار ٙقدا را٪ذ٠رنٔدار)رررررررر

 ب.ري(.ر18رددب.رير
 اةاهددٞرهدداٙٔار صدد٘ رٗصددع٘نٞر رتِعددٍٚرا٨ُ عدداي,رٗتعدداُٛرًددّرا٪هٚلسددٚثٌٚاررررر

)اها جدددٞراعلت عدددٞر رنٱعدددار ٌدددعرا٨ُ عددداي,رٗاها جدددٞراعلت عدددٞرطودددٟرًقٚدددا ررررررررر
صددع٘نٞر ر د انرًشدداطلٓا,رٗاُ عا٨تٔددا,رٗلٌٔٔددارررا٪هٚلسددٚثٌٚا(,رلٔددٛرهدداٙٔارر

ًّدارٗغدعره عدٍّٛ,رٗهداٙٔارصدع٘نٞر ر د انرًشداطلرا٬ دلّٙ,رررررررر ٗاهتعلاعرطِٔاره ع
ٗهدداٙٔار صدد٘ رصدداٙار راهلوٌدداتراهدديرتصددفرًشدداطلٓا,رٗاُ عا٨تٔددا,رٗهدداٙٔارررررر
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صع٘نٞر راهتٌٚٚهرناراعشاطلراعختو ٞ,رٗهاٙٔارت٘جدٕر دا جٛ,رٗهداٙٔارالتقدا ررررر
رٞر   رررالخٚدداي,رٗذهددمراهقصدد٘ ر راععالجددٞراععللٚددٞره٩ُ عددا٨تريد٠ر  رصددع٘ن

  رتِعٍٚرا٨ُ عايرهاٙٔا.
 ررررررررررررررررررٗا٪هٚلسددددٚثٌٚٚارهدددداٙٔارٓددددٛرُتٚمددددٞرطدددداَر ددددا تٔارطوددددٟراهتعاًددددىرن اطوٚددددٞررررررر

رررررررررررررررًدددعراهضددد ٘ رٗا٨ُ عدددا٨تراهسدددولاٚٞ,رٗٓدددٛرتقدددَ٘رناع٘اجٔدددٞراهسدددولاٚٞريكثدددلررررررررر
رررررررررر٘اجٔدددٞراٮمزانٚدددٞرهوٌشدددل٩ترٗاهضددد ٘ راهِ سدددٚٞ.رٗتسدددتخاَريلددداهٚ رًدددّراع

ٳًارررددغعرتلٚ ٚٞرهتِعٍٚرا٨ُ عاير)افلٗبر ا٨لتس٩َ(,رٗاةاهٞريكثلرالدتخاا
هوقٌددعرا٨ُ عدداهٛرطددّر طددادٝراهتقٚددٍٚراععددل ر)اها جددٞراعلت عددٞر رنٱعدداراهقٌددعرررر

هتقٚدٍٚراععدل (رلِمدآارتدت لٍرررررا٨ُ عاهٛ,رٗاها جٞراعِخ ضٞر رنٱعار طدادٝرار
 راُ عا٨تٔددددارطددددّرعلٙدددديرطدددداَراهتعددددلاعرطددددّراُ عا٨تٔددددا,رٗطددددّرعلٙدددديرًِددددعرر
اهسددو٘كٚاتراهِاتجددٞرطددّرٓددذارا٨ُ عدداي,رٗالددتخااَراهقٌددعرا٨ُ عدداهٛرٙعلدد رررر
صع٘نٞر رتِعٍٚرا٨ُ عايرهداٙٔا,رٗاةاهدٞر٨رتسدتخاَر طدادٝراهتقٚدٍٚراععدل ,ررررررر

ًّا,رٗت ٚعرٗ طادٝرصٚاغٞرعلٙقدٞرت لعٓدارررٗ طادٝرٓٚلوٞراع٘ فرا٨ُ عاه ٛرًعلل
ل٘يراع٘ ف;رهتقوٚىرتأ عٖرا٨ُ عاهٛراهسوبي,رٗا٪هٚلسدٚثٌٚٚارهداٙٔارتجعودٔارررر

 تتمِ راع٘ا فرا٨جتٌاطٚٞرٗتلاتعارطّرا٬ لّٙ.
 ا٪برصخصدددٚٞرعٚلادددٞ,ر ددداٗٝرلددد٣ٚٞ,ر٨رٙت٘اصدددىرًدددعريلدددلادرا٪لدددلٝ.ر)اعقانودددٞررررررررر

 اهشخصٚٞ(.
 ال ٞ.ر)اعقانوٞراهشخصٚٞ(.ا٪َرصخصٚٞرعٚلاٞ,رًل 
 ا٪ ريُدداُٛ,ر٨ٗرٙت ددآٍرًددعريلددا,رٗا٪ دددر ٘ٙددٞرٗجل٣ٙددٞ.رٗهٚسدددرًثددىراةاهددٞرررر

 )اعقانوٞراهشخصٚٞ(.
 تمدددرتلنٚددٞراةاهددٞر راهو ٘هددٞرندداهوا,رٗكاُدددرتمٚددىرمذدد٘را٪بر راهو ٘هددٞ,رررر

ٗكاْرا٪بريكثلرا٪صخاصرتاه٩ٚجرفا,رٗا٪ رمسعدٟرنت ضدٚىرا٪َ.ر)اعقانودٞرررر
 صٚٞ(.اهشخ

ٗلٌٚدددارٙودددٛرطدددللرهوخصدددا٢اراعشددد كٞ,رُٗقدددا را٨ت ددداقرنددداراةددداهتاررررررررر
ر)اهذكلرٗا٪ُثٛ(راعلت عتار ر ص٘ رتِعٍٚرا٨ُ عايرٗا٪هٚلسٚثٌٚٚا:

 تمٚددددهتر صدددداراةاهددددٞر)َ(رٗاةاهددددٞر) (رناهقصددددلرٗاٮمزددددا راهشدددداٙا.ر) ٌددددعررر
 ُا ٝرالخٚاي(.رددرُقاراهقا ٝرطوٛراهتعلاعرطّرا٨ُ عا٨تردداُ عاهٛر

 اهشخصدددٚٞ:رلىدددعٚ ٞ,رٗطددداجهٝ,رًٗستسدددوٌٞ,رٗٓلٗنٚدددٞر٨رتقدددا رطودددٟرً٘اجٔدددٞرررر
اهصعابرٗاعشل٩تر راةٚاٝ,ر٨ٗرتستوٚعراهصٌ٘درٗاعثانلٝ,رٗاُو٘ا٢ٚٞرِٗٓانر

  لسا رناهِقارٗاهاُٗٚٞ,رٗطاَراهثقٞر راهِ  رٗاهشع٘ رناه شى.
 .يلالٚ رالىؤادرِٗٓانرًّرٙ٘ عرا٪ذٜرٗاهضل رطوٌٚٔا 
 طاَراهقا ٝرطودٟرتلدّ٘ٙراهع٩ داترا٨جتٌاطٚدٞراهِاج دٞرٗالجٚداٝ,رٗا٪صدا ا١رررررررر

 وٚوددْ٘,رٗاهت٘اصددى,رٗاهت اطددىرًددعرا٬ ددلّٙرٙعللىددٌٔاره٩لددتٔها١رٗاهسددخلٙٞرررررر
 ٗاهلل رٗطاَراهتقلاىرًّٗرِٓارت ضٚىراهتمِ رٗاهلاعارطّرا٬ لّٙ.

 ا٪ُثدٛررعلٙقٞراه نٚٞراهقس٘ٝرها٠راةاهدٞراهدذكلر)َ(,رٗاهتداهٚىرهدا٠راةاهدٞرررررر
.) ( 
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 .ٝا٪للٝرً للٞ,رٗهٚ رِٓانرتلان)رٗت اطىرٗت آٍرناريللادرا٪لل 
 ررررررررررررررررررا٪بر ددددداٗٝرلددددد٣ٚٞ,رهدددددٚ رهدددددٕردٗ ر را٪لدددددلٝ,رِٗٓدددددانرطددددداَرت٘اصدددددى,رٗهاٙدددددٕرر

رطاَرآتٌاَ,رٗ ٌٓاير٨ًٗلاا٨ٝرنأللادرا٪للٝ,رٗٙتعاًىرنقس٘ٝر)اةاهٞراهذكل:
 )اةاهٞرا٪ُثٛ:ر (.َ(,رٗٙتعاًىرنوارٗتاهٚىر

 ا٪َرطددداجهٝ,رًلٙضدددٞرِٗٓدددانرالتٚدددا رفدددا,رهلِٔدددار٨رتمدددِير٨ٗرتعودددٛراةددد رررررررر
 ٗا٨ٓتٌاَرٗاهشع٘ رنا٪ًاْرٗاعساطاٝر٨ٗرتخ فرطّريلار٨ٗرتقاَريٜرص١ٛ.

 اعتاط راهِ سٚٞرتلجعر  راٮطا ٞراهلااُٚٞ,رٗ صلراهقاًٞرٗطٚ٘براهل٩َ,رٗطاَر
ٗالخدد٘يرًددّرتقٚددٍٚرا٬ ددلّٙراهسددوبير) ودديرررررالجٌدداي,رٗٓددذاريد٠ر  را٨ُودد٘ا١ررر

 اجتٌاطٛ(.
 اعتاطدد راهِ سددٚٞرتتٌثددىر :راهقودديرٗاهتدد٘تل,رٗا٨كت٣ددابرٗاهلغلاددٞر را٨ُت ددا ررررر

 ٗاهتشا٦َرٗاهٚأ .

 :العوامل والأسباب الدييامية الهامية وراء قصور تيظيه الاىفعال والأليهسيجينيا 
قدا١راه٘ دا٢ع,رٗٗلدلٝراععوً٘دات,رررررررررررررتولاٚقارععداٙعراعدِٔوراهلوِٚٚلدٛر)اهتلاًدى,رٗاهترررر

ٗا٨ تصدداد,رٗالخصدد٘نٞ,رٗاهتِلادد٧(رلددإْراهع٘اًددىرٗا٪لددلاابراهاِٙاًٚددٞراهلاًِددٞرٗ ا١ررررر
ر ص٘ رتِعٍٚرا٨ُ عايرٗا٪هٚلسٚثٌٚٚارتتموٟرلٌٚارٙأتٛ:

 ٌّرر رررررررررراهٌِدداذ رغددعراهسدد٘ٙٞرهو٘اهدداّٙ,رٗاهتِشدد٣ٞرا٨جتٌاطٚددٞ:را٪ندد٘اْرفٌدداردٗ ٴرًٔدد
ا٪ع ددايرطوددٟراهتعاًددىرًددعراُ عددا٨تٍٔ,رٌٗٓددارِٙعٌدداْراُ عددا٨ترررررر رًسدداطاٝ

اهو ددى,رٗتٌِدد٘رًٔددا اترتِعددٍٚرا٨ُ عددايرًددعرنمدد٘راهو ددى,رٗ رًللوددٞراعلآقددٞرر
ٗاهلصارٙعتٌاراه لدرطوٟرُ سٕرٗٙستقىرٗٙود٘ ر ا تدٕرطودٟرتِعدٍٚرا٨ُ عداي,رررررر

رررررررررررلٙٞرٗاهلا٣ٚدددٞرا٪لدددلٙٞراهسددد٘ٙٞرتٱشدددمعرطودددٟراهتعدددلاعرا٨ُ عددداهٛ,رٗاهلا٣ٚدددٞرا٪لدددررررر
ررررررررررررررغدددعراهسددد٘ٙٞر٨رتشدددمعرٗتثدددلا)راهتعدددلاعرا٨ُ عددداهٛ,رٗناهتددداهٛرٙصدددلايراه دددلدررررررررر

 غعر اد رطوٟرتِعٍٚرا٨ُ عا٨ترطِاراعلٗ رنأٙٞر برٝرلىاغوٞ.ر
 ٗا٪نددد٘اْرطِددداًارٙلُ٘ددداْرطودددٟرٗطدددٛرناُ عدددا٨تٍٔ,رٗهددداٌٙٔار دددا ٝرطودددٟرتمٚٚدددهرر

ًدددعرًشددداطلرٗاُ عدددا٨ترا٪نِدددا١,رراُ عدددا٨تٍٔ,رلٌٔدددارٙعللددداْركٚدددفرٙتعدددا٩ًْرر
ٗٙعوٌددداْرا٪نِدددا١ركٚدددفرٙصددد ْ٘رًشددداطلٍٓ,رٗٙعوٌددداْرا٪نِدددا١رالددد اتٚمٚاتررر
 مزانٚددددددٞرهتِعددددددٍٚراُ عددددددا٨تٍٔ,رٗكددددددذهمراهددددددت لٍر راُ عددددددا٨تٍٔرٗ دا ٝرررر
ررررررررررا٨ُ عددا٨تراهسددولاٚٞرٗق٘ٙوددٔار  ر مزانٚدددٞر رً٘ا ددفراهت اطددىرا٨جتٌددداطٛ.ررررر

ررررررررررررع٘نٞر رتِعددددٍٚرا٨ُ عددددايرمزعدددد٩ْرا٪نِددددا١رريًددددارا٪ندددد٘اْراهوددددذاْرهدددداٌٙٔارصددددرر
 ٨رٙعبرْٗرطّراُ عا٨تٍٔرٗٙقٌعُ٘ٔا,رٗٓذارمزعؤٍرطللىٞره٫هلسٚثٌٚٚا.

 ررررررررررررررٗاهع٩ دددداترنددددارا٪نددددّ٘ٙرٗا٪نِددددا١رٗكددددذهمراهع٩ دددداترا٨جتٌاطٚددددٞرتدددد٧ لرررررررر
رررررررررررررطودددٟرتِعدددٍٚرا٨ُ عدددايرهدددا٠را٪نِدددا١رٗطودددٟرك دددا١تٍٔر راهتِعدددٍٚرٗاهدددت لٍرررر

ر را٨ُ عاي.
 ينمدددا راهتعوددديرغدددعرا٬ًِدددٞ,رٗ دددبراتراهو ٘هدددٞراهددديرار ٌعٔدددار راهو ٘هدددٞررررر

ًّا,رٗطوددٟرٓددذارلاهقددا ٝرطوددٟرتِعددٍٚرا٨ُ عددايرررررررررر رررررررررررررتدد٧ لاْرطوددٟراه ددلدرتددأ عٳارلددولا
ٓٛريلا رهوت٘اليراهِ سٛرٗط٩ًدٞرطودٟراهِضدوراهِ سدٛ,رٗتتدٚيرهو دلدر  اًدٞرررررررر
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رررررررررٚدداٝرٗتجعوددٕرٙتٌتددعرناهصدد ٞراهِ سددٚٞ,رنٌِٚدداراهقصدد٘ ررررررط٩ دداتراجتٌاطٚددٞرجر
 رتِعددٍٚرا٨ُ عددايرٓدد٘رطاًددىريلالددٛر رًععددٍرا٪ًددلالراهِ سددٚٞ,رٗمزعددىررررررر

راه لدرطللىٞره٫هلسٚثٌٚٚا.

 : تعكيب علي ىتائج الدراسة السيهومترية والدراسة الهليييهية 
,رلٚدثر ْرُتدا٢ورررات قدرُتا٢وراها الدٞراهلوِٚٚلٚدٞرٗاها الدٞراهسدٚلً٘ ٙٞرًعٳداررررر

اها الدددٞراهسدددٚلً٘ ٙٞرٗجددداترًا٧ٙٙدددآارًدددّر ددد٩يرُتدددا٢وراها الدددٞراهلوِٚٚلٚدددٞررر
راعتعٌقٞ.ر

لوقارتلاارًّر ٩يراها الٞراهسٚلً٘ ٙٞرا تلاا راهقص٘ ر رتِعٍٚرا٨ُ عاير
رررررررررررررررررررررررررررررررٗا٪هٚلسدددددددٚثٌٚٚارطودددددددٛرمذددددددد٘رً٘جددددددد ,رًٗدددددددّر ددددددد٩يراها الدددددددٞراهلوِٚٚلٚدددددددٞرررررر

اردِٙاًٚددداترصخصدددٚٞرذٜٗراهقصددد٘ ر رتِعدددٍٚرا٨ُ عدددايرٗا٪هٚلسدددٚثٌٚٚا,ررارتدددلا
ٗكددذهمريناُدددرطددّرا٪لددلاابرٗاهع٘اًددىراهاِٙاًٚددٞراهلاًِددٞرٗاعسدد٣٘هٞرطددّر صدد٘ رررر

رتِعٍٚرا٨ُ عايرٗا٪هٚلسٚثٌٚٚا.

ٗنذنرٙت قيراه للراهسانعر)اهلوِٚٚلٛ(راهذٜرِٙارطوٟريُٕ:ر"ِٓانرط٘اًدىرر
ر٘ رتِعٍٚرا٨ُ عايرٗا٪هٚلسٚثٌٚٚار"ر.ٗيللاابردِٙاًٚٞركاًِٞرٗ ا١ر ص

 توصيـات الـدراســة : 

 طوٛرلى١٘راهِتا٢وراهسانقٞرٙقاَراهلاالثرنع راهت٘صٚاترا٬تٚٞ:
 لىلٗ ٝر هقا١رمحالىلاترٗطقارُاٗاترًّر ٩يراعتخصصار رمجايراٮ صدادرر

اهِ سدددٛرناعددداا  رٗالجاًعدددات,رٗلٚٔدددارٙدددتٍرتِددداٗيريٌٓٚدددٞرتِعدددٍٚرا٨ُ عددداي,رررررررر
ٗت٘لىٚيرا٬ ا راهسولاٚٞرطوٛراه لدرٗا٪للٝرٗا تٌع,رٗنٚداْركٚ ٚدٞراهدتخوارررر

رًّراهقص٘ ر راهتِعٍٚرا٨ُ عاهٛرٗا٪هٚلسٚثٌٚٚا.ر
 ٘ٙاترُٗشلاتر  صادٙٞره٭ندا١رٗا٪ًٔداترٗاهود٩برٗاععوٌدا;رهوتعدليرررررر طاادرًو

طودددددددٛركٚ ٚددددددددٞرًسدددددددداطاٝراهودددددددد٩برذٜٗراهقصدددددددد٘ ر رتِعددددددددٍٚرا٨ُ عددددددددايرر
رٗا٪هٚلسٚثٌٚٚا.

 ت٘طٚدددٞراهوددد٩برنتِعدددٍٚرا٨ُ عدددايرٗيٌٓٚتدددٕرٗالددد اتٚمٚاترتِعدددٍٚرا٨ُ عدددايرر
ٗاع ٚدددداٝر راع٘ا ددددفراهًٚ٘ٚددددٞ,رٗكددددذهمراهتددددا ٙ رطوددددٛرتِعددددٍٚرررررراهِاج ددددٞر

 ا٨ُ عا٨ت.
 رتِعددٍٚرقصدد٘ راهاهقٚدداَرنإطدداادرنددلاًور  صددادٙٞرٗدٗ اترُ سددٚٞرهوودد٩برذٜٗرر 

ا٨ُ عايرٗا٪هٚلسٚثٌٚٚا,رًّر ٩يراه ن٘ٙارٗاعلصاّٙراهِ سٚارٗاععالجار
 اهِ سٚا.ر

 ٍر رررررررررررررررررررطٌددددىردٗ اترتثقٚ ٚددددٞرُٗدددداٗاتره٭نددددا١رٗا٪ًٔددددات;رهتدددد٘طٚتٍٔرنأٌٓٚددددٞردٗ ٓدددد
 ٨ُ عايرها٠را٪نِا١. رتِعٍٚرا

 تقددداٍٙراٮ صدددادراهِ سدددٛرهوددد٩برالجاًعدددٞراهدددذّٙرهددداٍٙٔرًشدددل٩ترُ سدددٚٞررررررررر
 مختو ٞ,رُتٚمٞراهقص٘ ر رتِعٍٚرا٨ُ عاي.

 لىلٗ ٝراهتأكٚار راعِآوراها الٚٞرطودٛريٌٓٚدٞرتِعدٍٚرا٨ُ عدا٨ت,رٗيٌٓٚتدٕرررررر
  راهت اط٩ترا٨جتٌاطٚٞرًعرا٬ لّٙ.
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 َطوٛريٌٓٚدٞرتِعدٍٚرا٨ُ عدا٨تر,رٗيْراهقصد٘ رررررراهت٘طٚٞرًّر ٩يرٗلا٢ىراٮط٩
 لٕٚر٧ٙدٜر هٛرالىولاناترًٗشل٩ترُ سٚٞ.

رطوٛرلى١٘راهِتا٢وراهسانقٞرٙقاَراهلاالثرنع راهلا ٘ترٗاعق لاترا٬تٚٞ:

 د الدددٞراهع٩ دددٞرا٨ تلااعٚدددٞرندددارتِعدددٍٚرا٨ُ عدددايرٗكدددىٍّرًدددّ:ر"را٨كت٣ددداب,ررررررررر
رٗيلاهٚ راععاًوٞراه٘اهاٙٞ,رٗينما راهتعوي".

 خااَراهتددا ٩تراٮ صددادٙٞرٗاهع٩جٚددٞراعختو ددٞرهتخ ٚددفر صدد٘ رتِعددٍٚررررررالددت
را٨ُ عايرٗا٪هٚلسٚثٌٚٚا.

 لعاهٚدددٞرنلُددداًور  صدددادٜر رتٌِٚدددٞراهثقدددٞر راهدددِ  رهددداٜرذٜٗر صددد٘ رتِعدددٍٚرر
 ا٨ُ عاي.

 قسارتِعٍٚرا٨ُ عايرًّر ٩يراٮ صادراهاٙ .ر 
 ًددّر صدد٘ رتِعددٍٚرراعقا ُددٞرنددارلعاهٚددٞرط٩جدداترُ سددٚٞرمختو ددٞر راهتخ ٚددف

 ا٨ُ عاي.
 .اعقا ُٞرنارلعاهٚٞرط٩جاترُ سٚٞرمختو ٞر راهتخ ٚفرًّرا٪هٚلسٚثٌٚٚا 
 د الدددٞركوِٚٚلٚدددٞرهدددذٜٗر صددد٘ را٨ُ عددداي,رٗا٪هٚلسدددٚثٌٚٚارنالدددتخااَريدٗاتررر

 كوِٚٚلٚٞري لٜرًثى:راهلٗ صا .
 ررررررررررررررررد الدددٞرًقا ُدددٞره عاهٚدددٞرا تلادددا رت ٔدددٍراع٘لىددد٘ رٗا تلادددا راهلٗ صدددا ر راهلشدددفر

 طّردِٙاًٚاترصخصٚٞرذٜٗر ص٘ را٨ُ عايرٗا٪هٚلسٚثٌٚٚا.

 راجـــــــــع:ــالم 

را٪مدو٘راعصلٙٞ.ر:,راهقآل4ٝ(.راهتقٍ٘ٙراهِ سٛ.ر 1985ين٘رلو ,رل٧ادرٗطثٌاْ,رلٚار) -

,راهقدآلٝ:ردا راه لدلررر3(.رطوٍراُ  راٮلصا٢ٛرٗ ٚا راهعقىراهلاشلٜ.ر ر1979اهلأٛ,رل٧ادر) -
 اهعلنٛ.

 (.راهص ٞراهِ سٚٞرمذ٘رلٚاٝريلضى.رنِٔا:ردا راعصو ٟرهوولااطٞ.2011الخ٘هٛ,رٓشاَر) -

(.رلعاهٚددٞرنلُددامجٛراهعدد٩ راععددل راهسددو٘كٛرٗا٨لدد  ا١ر رتخ ٚددفرررر2012اه قددٛ,رآًدداير) -
(,ر30)3ا٪هلسٚثٌٚارها٠رعاهلااترالجاًعٞ.رمجوٞرد الاترطلنٚدٞر راه نٚدٞرٗطودٍراهدِ  ,ر رررر

 .252ر-215

ر,راهقآلٝ:را٪مدو٘راعصلٙٞ.ر1(.ركٚفرتقَ٘رناها الٞراهلوِٚٚلٚٞ.ر 1980اهقواْ,رلاًٚٞر) -

ر,راهقآلٝ:را٪مدو٘راعصلٙٞ.2(.ركٚفرتقَ٘رناها الٞراهلوِٚٚلٚٞ.ر 1983هقواْ,رلاًٚٞر)ا -

(.را٨لدددد اتٚمٚاتراععللٚددددٞر رتِعددددٍٚرا٨ُ عددددا٨ترٗط٩ تٔدددداررر2012لسددددٚ ,رطلادددداراعددددِعٍر)ر -
ا٨كت٣ابرها٠راعلآقارٗاهلاصاّٙ.رمجوٞركوٚٞراه نٚٞ,رجاًعٞرا٪ ٓل,رنأطلالراهقويرٗ

 .693ر–ر662(,ر151)

(.را٪هلسٚثٌٚٚارٗاهللىارطّراةٚاٝرها٠رطِٚٞرًّرعولاٞرالجاًعٞ.رمجوٞر2013)رصآا,رٓٚاَ -
 .112-81(,ر96)ر24كوٚٞراه نٚٞ,رجاًعٞرنِٔا,ر
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ٞر)جد٘دٝ(راهِدَ٘رهدا٠رطِٚدٞرًدّرعد٩بررررررر(.را٪هلسدٚهيٚارٗط٩ تٔدارنِ٘طٚدررر2012صانل,رلداًٚٞر)ر -
 .302ر–ر269(,ر2)ر22ٗعاهلااترالجاًعٞ.رمجوٞرد الاترُ سٚٞ,ر

 (.راهشخصٚٞر رلى١٘راهت وٚىراهِ سٛ.رنعٗت:ردا راعسعٝ.1982)رىطلاا ,رلٚص -

(.رًقٚدا را٪هٚلسددٚثٌٚٚارهوٌددلآقا.راهقددآلٝ:رر2012طلادااهت٘اب,رمحٌددارٗصددعلااْ,رمحٌددار)ر -
 ا٪مدو٘راعصلٙٞ.

 طٌاْ:ردا راه للراهعلنٛ.ر.(.رال اتٚمٚاتر دا ٝراه ض رٗاهعاٗا2007ْععٍٚ,رعٕر)طلاااه -

(.را٨لددد اتٚمٚاتراععللٚدددٞراهشدددا٢عٞرهتِعدددٍٚر2012طلاددداافادٜ,رلددداًلرٗينددد٘رجددداٜ,ريمجدددار) -
ا٨ُ عدددا٨ترهدددا٠رطِٚدددٞرًدددّرعولادددٞرالجاًعددداترا٪ دُٚدددٞر رلىددد١٘رًدددت عاتراهِددد٘ رٗالجاًعدددٞررر

 .354ر–ر305(,ر103)2ٗاهتخصا.را وٞراه ن٘ٙٞ,ر 

(.رد الٞراهع٩ ٞرنارطمده/رُقداركوٌداتراهتعدلاعرطدّراعشداطلررررررر2006)اهاّٙرطلا ٛ,رص٩حر -
هٚلسٚهيٚا(رٗاهتعويراه٘اهاٜرهدا٠راهلاصداّٙ.رمجودٞركوٚدٞراه نٚدٞ,رجاًعدٞراهه دا ٙي,رررررررر)ا٪

ر.244-193(,ر54)

ٗالىددولابراهقودديرر(.اهتِشدد٣ٞرا٨جتٌاطٚددٞرا٨ُ عاهٚددٞراه٘اهاٙددٞررر2012طلا ددٛ,رصدد٩حراهدداّٙر)ر -
ر.277ر–ر242(,ر3)ر47ها٠را٪ع اي.رمجوٞركوٚٞراه نٚٞ,رجاًعٞرعِوا,ر

(.راةسالٚٞرهوقويرٗط٩ تٔارنلىرًّرتِعٍٚرا٨ُ عايرٗيطدلالرر2014)اهاّٙرطلا ٛ,رص٩حر -
-231(,ر100)25اهقويرها٠رطِٚٞرًّرعد٩برالجاًعدٞ.رمجودٞركوٚدٞراه نٚدٞ,رجاًعدٞرنِٔدا,رررررررر

263. 

(.رًقٚا رت٘ ُت٘ره٫هٚلسٚثٌٚا.راهقآلٝ:را٪مدو٘ر2011ٗاهاٗا ,رل٧ادر)ك ا ,رط١٩راهاّٙر -
 اعصلٙٞ.

 ا٪مدو٘راعصلٙٞ.ر:(.رًقٚا را٪هلسٚثٌٚٚا.راهقآل2009ًٝت٘هٛ,ريحمار) -

 (.رالتٌا ٝراعقانوٞراهشخصٚٞ.راهقآلٝ:را٨مدو٘راعصلٙٞ.1975)اهاّٙرمخٌٚل,رص٩حر -

ر2011ٛٙعقدد٘ب,رلٚددا ر)ر - هووولاددٞراعتٌٚددهّٙر رمحالعددٞردٙدداهٛ.راعدد٧تملررررر(.راهتِعددٍٚرا٨ُ عدداه
رٛرررررر جاًعددٞرر-اهعوٌددٛراهعلنددٛراهثدداًّرهلطاٙددٞراع٘ٓدد٘نارٗاعت دد٘ ارنلوٚددٞراه نٚددٞرا٪صددٌع

 .467-451يكت٘نل,رر16-15دٙاهٛرناهعلاقرًّر

ر

- Adrian, M., Zeman, J., Erdley, C., Lisa, L., Homan, K., & Sim, L. 
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