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للشخصية لدى طلبة  وعلاقته بالعوامل الخنسة الكبرى الإكتئاب" 
 " الجامعة

 عمار عبد الجبار قدوري السلماني   /م                  جمال حميد قاسم الذهبي  / د 

 المستخلص : 
مشاض اىتؼاسا ٍّْ اكطشاب ٓؤثرش ططشٓةؤ٘ طؤعل  عؤٙ ةشٓةؤ٘      لأمً أكثش ا الإكتٝابٓعذ 

لا  لفَنؤؤؤُ ّاميؤؤؤز مؤؤؤذٗ صمئؤؤؤ٘ ةْٓعؤؤؤ٘ ّ ؤؤؤش   ؤؤؤ  الإكتٝؤؤؤابالتفكيرّالتـؤؤؤش  ل ّلةؤؤؤذ  ؤؤؤش  
كطشاب  . ّٓعذ ّ لا ُ  عٙ مش العـْس مما طا ذ  عٙ تْفير الكثير مً المععْما   ً ٍزا الإ

حؤؤذرَا ّالؤؤر فظؤؤش   ؤؤا    أنؤؤارا ٍّؤؤه اليأانمؤؤْرا العْامؤؤم ا نظؤؤ٘ الكؤؤيٚ لعؼ ـؤؤٔ٘ مؤؤً    
الؼ ـؤؤٔ٘ فلؤؤلا  ؤؤً كْىؤؤُ انمْر ؤؤا يؤؤاطلا لعتـؤؤئو ّطؤؤَْل٘ للتؤؤُ ّلؤؤُ الةؤؤذسٗ  عؤؤٙ التي ؤؤث      

ّانمؤْرا   Costa & MCcrae 1992طاليتاٜج التجشٓ ٔ٘ ل ّٓعتي انمْرا كْطؤتا ّمؤاكشٖ   
ٖ        Goldberg 1999 ْلذطيرا   ٍّْ العنم اليظؤامٕ الؤزٖ يذمؤُ  ْلؤذطيرا  ؤي طؤيْا  ّلؤز

خمظؤ٘  ْامؤم ٍؤٕ لم المة ْلٔؤ٘ ل اللؤنير ا ؤٕ ل        إلىٓشكض  عٙ الجاىب الجٍْشٖ فُٔ ّيظنَا 
التعؤؤش   عؤؤٙ:   إلىالاى ظؤؤاةٔ٘ ل العـؤؤاطٔ٘ ل الاىفتؤؤاا  عؤؤٙ ا ؤؤيٗ ا . َّٓؤؤذ  ال  ؤؤ  ا ؤؤالٕ     

لؤؤذٚ ةع ؤؤ٘ الجامعؤؤ٘ . العْامؤؤم ا نظؤؤ٘ الكؤؤيٚ لعؼ ـؤؤٔ٘ لؤؤذٚ ةع ؤؤ٘ الجامعؤؤ٘ .      الإكتٝؤؤاب
 ؤؤؤؤؤا ّالت ـؤؤؤف الذساطؤؤٕ لم  عنؤؤٕ    إىؤؤا   ؤؤؤؤ ّفةؤؤؤا لمؤؤتلير الجؤؤيع لم ركؤؤؤْس    تٝؤؤاب الإكالفؤؤشّفي    

ىظؤؤاىٕ ا لؤؤذٚ ةع ؤؤ٘ الجامعؤؤ٘ . الفؤؤشّفي   العْامؤؤم ا نظؤؤ٘ الكؤؤيٚ لعؼ ـؤؤٔ٘ ّفةؤؤا لمؤؤتلير        إ
ىظؤاىٕ ا لؤذٚ ةع ؤ٘ الجامعؤ٘ . مؤذٚ      إ ؤؤؤ ا ّالت ـؤف الذساطؤٕ لم  عنؤٕ     إىؤا   ؤؤؤ الجيع لم ركؤْس  

               العْامؤؤؤم ا نظؤؤؤ٘ الكؤؤؤيٚ لعؼ ـؤؤؤٔ٘ لؤؤؤذٚ ةع ؤؤؤ٘ الجامعؤؤؤ٘ . كتٝؤؤؤاب   طؤؤؤَاو اليظؤؤؤل لإالإ
ا ّالت ـؤف   إىؤا   ؤؤؤ ّيذ شمم مجتنع ال    ةع ٘  امع٘ طلذاد مً كؤلا الجيظؤ) لم ركؤْس    

سطؤع  أا ةالؤب ّةال ؤ٘ مؤْص )  عؤٙ     400ىظاىٕ ا ل ّتكْىت  ٔي٘ ال  ؤ  مؤً لم  إ ؤؤالذساطٕ لم  عنٕ 
ل مةٔؤاغ طٔؤ    ّداتؤ) الأ أىظؤاىٔ٘ ل ّاطؤتعنم ال احؤ     إ ا ميَؤا 2ا ميَؤا  عنؤٕ ّلم  2كعٔا  ٍؤٕ لم 

كتٝؤؤؤؤاب ّالثؤؤؤؤاىٕ مةٔؤؤؤؤاغ العْامؤؤؤؤم ا نظؤؤؤؤ٘ الكؤؤؤؤيٚ لعؼ ـؤؤؤؤٔ٘ حظظؤؤؤؤب انمؤؤؤؤْرا    لإ 1974
ّالزٖ ٓتلؤنً خمؤع مجؤالا  ٍؤٕ لم المة ْلٔؤ٘ ل اللؤنير ا ؤٕ ل         Goldberg 1999 ْلذطيرا 

ا ـؤؤؤاٜف الظؤؤؤٔكْم ٓ٘  ىفتؤؤؤاا  عؤؤؤٙ ا ؤؤؤيٗ ا ل ّ  اطؤؤؤت شاا   ى ظؤؤؤاةٔ٘ ل العـؤؤؤاطٔ٘ ل الإالإ
 إلىٍّؤؤزا ٓثػؤؤش  الإكتٝؤؤابحـؤؤأٜا   إتٔؤؤ٘ : ّ ؤؤْد فؤؤشفي دال  اليتؤؤاٜج الا إلىلعنةٔؤؤاغ ّتْؿؤؤم 
لؤؤؤذٚ ةع ؤؤؤ٘ الجامعؤؤؤ٘ .  ؤؤؤاٛ تشتٔؤؤؤب العْامؤؤؤم ا نظؤؤؤ٘ الكؤؤؤيٚ    الإكتٝؤؤؤابانخفؤؤؤاض مظؤؤؤتْٚ 

ى ظؤاةٔ٘  ىفتاا  عٙ ا يٗ ل اللنير ا ؤٕ ل الإ لعؼ ـٔ٘ لذٚ ةع ٘ الجامع٘ لم المة ْلٔ٘ ل الإ
ا ّلـؤا    إىؤا   ؤؤؤ ّفةا لمتلير الجيع لم ركْس  الإكتٝابحـأٜا   إالعـاطٔ٘ . ّ ْد فشفي دال 

ىظؤاىٕ ا  إ ؤؤؤ حـأٜا ّفةا لمتلير الت ـف الذساطٕ لم  عنٕ إالزكْس ّكزل  ْٓ ذ فشفي دال 
حـؤؤأٜا   العْامؤؤم الكؤؤيٚ لعؼ ـؤؤُٔ ّفؤؤ    إىظؤؤاىٕ . ّ ؤؤْد فؤؤشفي دال  ّلـؤؤا  الت ـؤؤف الإ

حـؤأٜا ّفؤ  مؤتلير    إا ّلـا  الزكْس ّكؤزل  ْٓ ؤذ فؤشفي دال    إىا ؤؤ  الجيع لمركْسمتلير 
ىفتاا  عٙ ا يِ ّاللنير ا ؤٕ  ىظاىٕا    امم المة ْلُٔ ّالإإؤؤ  الت ـف الذساطٕ لم عنٕ 

ى ظؤؤاةُٔ ل ىظؤؤاىٕ    امؤؤم الإلعت ـؤؤف الإ ىؤؤا حـؤؤأٜا ّلـؤؤا  الإإطٔينؤؤا كؤؤاٌ الفؤؤشفي دال 
 الإكتٝؤاب ـأٜا    امم العـاطٔ٘. ّ ْد  لايُ است اةُٔ مْ  ُ طؤ)  حإّ ذو ّ ْد فشفي دال 

      ّ ؿؤؤٙ ال احثؤاٌ ب تينٔؤُ الؤؤْ ٕ   أّّالعْامؤم ا نظؤ٘ الكؤيٚ لعؼ ـؤؤُٔ لؤذٚ ةع ؤُ الجامعؤُ. 
طيؤاَٜه الملؤطشط) ىفظؤٔا لّ تطؤْٓش  نؤم      أطشٗ طت نم المظثّلُٔ ّكٔفٔ٘ التعامؤم مؤع   لذٚ الأ

                  خؤؤؤز دّسٍؤؤؤه   التعامؤؤؤم معَؤؤؤه ّالتْؿؤؤؤم     أسغ الثاىْٓؤؤؤُ ّسػؤؤؤاد ال طؤؤؤْٖ   المؤؤؤذا  التْ ٔؤؤؤُ ّالإ
طؤؤؤشٗ طت نؤؤؤم المظؤؤؤثّلُٔ ّكٔفٔؤؤؤ٘  العؤؤؤلاا المياطؤؤؤب اؤؤؤزِ ا ؤؤؤالا ل ّتينٔؤؤؤُ الؤؤؤْ ٕ لؤؤؤذٚ الأ   إلى

طيؤؤاَٜه الملؤؤطشط) ىفظؤؤٔا ل تؼؤؤجٔع الطع ؤؤُ  عؤؤٙ هنؤؤم مظؤؤثّلٔاتَه   احؤؤ او    أالتعامؤؤم مؤؤع 
 طاتزتَه .أيجاطٕ مع خشًٓ ّالتعامم الإالأ

 ل ةع ٘ الجامع٘ العْامم ا نظ٘ الكيٚ لعؼ ـٔ٘ ل الإكتٝاب: الكعنا  المفتاحٔ٘ 
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Depression and its Relationship to the Big Five Factors of 
Personality of University Students 

Dr. Jamal Hamid Kassim Althahebi,        Ammar Abdel Jabbar Kaduri   

Abstract 
Depression is the most prevalent disease is a disorder that affects the 

way the way the thinking and the disposal , and I knew a long time ago for 
depression and attempts to understand and treat over the centuries which 
helped a lot of information about this disorder . five factors model is great 
for the profile of the most important and most recent models which explain 
personality traits as well as being amide capable of classification  aneleasy 
language and his ability to credit the experimental results and a model of 
Costa and McCrae 1992 and model Goldberg 1999 a formal by Goldberg 
over the years and which focuses on the fundamental Sid and divide them 
into five factors (admissibility , Conscience ,with gentle , neuroticism , 
Openness to experience ) . current research aims to identify : depression in 
university students . big five factors of personality of university students . 
difference in depression according to the variable gender ( male , female ) 
and field of study ( scientific – humanitarian) among university students . 
The differences in the five factors of personality in accordance the variable 
gender (male ,female) and field of study ( scientific – humanitarian ) among 
university students . The relative contribution of depression in major five 
factors of personality of university students . The research community has 
included university students from both genders ( male , female) and field of 
study ( scientific – humanitarian ) , research sample consisted of (400) 
students in four faculties are (2) including scientific and (2) thereof , the 
research used the first two scale beck 1974 for depression and a    measure 
five factors of personality hasp Goldberg 1999 model which includes five 
areas (admissibility, conscience , with gentle , Neuroticism , openness to 
experience ) , and psychometric properties of the extracted scale and 
reached the following conclusions : There are significant differences in 
depression this indicates low level depression in university students . The 
order of the five factor of personality of university students ( admissibility , 
openness to experience , conscience , with gentle ,neuroticism ) . The 
existence of statistically significant depression according to the variable 
gender(male ,female ) for the benefit of males and the difference statistically   
significant according to variable course ( scientific – humanitarian ) and the 
theme of in according  human . a statistically significant difference in the big 
five factors of personality in accordance with the variable gender ( male – 
female) . and for the male, and a statistically significant difference in the 
variable field of study ( scientific – humanitarian) in an admissibility and 
openness to experience and conscience , while the difference was 
statistically significant in for our of female a lunches in a gentle , no 
statistically significant difference in neuroticism factor . a positive 
correlation between depression and the big five factors of personality 0f 
university students . Recommendation : develop awareness of family 
responsibility and how to deal with children who have mental disorder . 
devsloping the work of educational counselors in secondary schools and to 
allow them to deal with these cases . encourage students to assume their 
responsibilities and how to deal with others , especially their follow 
students. 
Keywords : Depression - Big Five Factors of Personality - University Students 
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  مشكلة البشح: 
مؤشاض اليفظؤٔ٘ اىتؼؤاسا ٍّؤْ اكؤطشاب ٓؤثرش       لأكثؤش ا أحؤذ  أٍْ  الإكتٝابٓعذ 

الؤؤؤزكْس  الإكتٝؤؤؤابّالتـؤؤؤش  ّٓـؤؤؤاب طططشٓةؤؤؤ٘ طؤؤؤع ٔ٘  عؤؤؤٙ ةشٓةؤؤؤ٘ الؤؤؤتفكير   
الـؤؤلاس ّالك ؤؤاس ّالمظؤؤي)  عؤؤٙ حؤؤذ طؤؤْاٛ لا ٓفؤؤشفي طؤؤ) مظؤؤتْٚ التععؤؤٔه         ىؤؤا ّالإ

               ؿؤؤؤاط٘ ّع ٓعؤؤؤذ الفؤؤؤشد  ا ؤؤؤ٘  ّالثةافؤؤؤ٘ ّلا المظؤؤؤتْٚ المؤؤؤادٖ ّالجنٔؤؤؤع  شكؤؤؤ٘ لإ 
 الإكتٝؤؤابىؤؤُ  ـؤؤش  أالمضٓؤؤذ مؤؤً الؤؤذلاٜم  عؤؤٙ ؿؤؤذفي ّؿؤؤو  ـؤؤشىا ا ؤؤالٕ ط     إلى

   الفؤؤ ٗ  ـؤؤش الةعؤؤ  ا ٍّؤؤٕ   ةعؤؤ   عٔؤؤُ   الماكؤؤٕ لم  أّرلؤؤ  مةاسىؤؤ٘  ؤؤا    اليفظؤؤٕ
                ٌ التطؤؤؤْس المع ؤؤؤْ   إالؤؤؤر طؤؤؤ ةت ّؿؤؤؤاح ت رؤؤؤه تعؤؤؤت ا ؤؤؤشب العالمٔؤؤؤ٘ الاخؤؤؤيرٗ .     

خؤؤؤلال   الإكتٝؤؤؤاب الضٓؤؤؤادٗ   معشفؤؤؤ٘   إلىدٚ أ  كؤؤؤم مؤؤؤً التؼؤؤؤ ٔف ّالعؤؤؤلاا    
ريرٍؤا الْاكؤف فٔنؤا ٓتععؤ      أّيذ كاىت ليظشٓا  الؼ ـؤٔ٘ ت   العةذًٓ الماكٔ)

                   مؤؤؤؤؤؤشاض اليفظؤؤؤؤؤؤٔ٘ اىتؼؤؤؤؤؤؤاسا  فةؤؤؤؤؤؤذ اىطعؤؤؤؤؤؤ     لأكثؤؤؤؤؤؤش اأٍّؤؤؤؤؤؤْ مؤؤؤؤؤؤً   الإكتٝؤؤؤؤؤؤابط
٘ أ ؤؤؤا  الؤؤؤر  لأمؤؤؤً ٍؤؤؤزِ اليظشٓؤؤؤا  كؤؤؤه ٍاٜؤؤؤم مؤؤؤً ا                       طؤؤؤَنت   الثؤؤؤْسٗ المعشفٔؤؤؤ

دطٔؤؤا   عؤؤه الؤؤيفع أا .  ّلؤؤزل  تثكؤؤذ 1ؤؤؤؤ  2ل  2010  الْيؤت ا ؤؤالٕ لمالعتؤؤٔل :  
ٔؤؤؤؤؤ٘ طالعذٓؤؤؤؤؤذ مؤؤؤؤؤً ا ـؤؤؤؤؤاٜف ّالمظؤؤؤؤؤاٍش  الإكتٝاطالعٔؤؤؤؤؤادٖ اتـؤؤؤؤؤا  ا ؤؤؤؤؤالا   

                     ّاىفعالٔؤؤؤؤؤ٘ ىلاحؤؤؤؤؤ  طعؤؤؤؤؤ  التفؤؤؤؤؤ لإىفعالٔؤؤؤؤؤ٘ ّمؤؤؤؤؤً الياحٔؤؤؤؤؤ٘ ا الظؤؤؤؤؤعْكٔ٘ ّالإ
ىفعؤالا  فنؤثلا تلؤنً تعشٓؤو     لإّا الإكتٝؤاب ط) الميظشًٓ   ّؿو العلاي٘ طؤ)  

ٖ أ كتٝؤاب  إمؤشاض المـؤاح ٘ ل  لأحؤذ ا أغ  كأ. الؼؤعْس طالٔؤ    Emery ,1988مؤير
طْؿؤؤؤؤفُ خؤؤؤؤيٗ ّ ذاىٔؤؤؤؤ٘  راتٔؤؤؤؤ٘     الإكتٝؤؤؤؤاب إلى 1992ا فٔؤؤؤؤو ّٓيظؤؤؤؤش كؤؤؤؤْلض  

  cambellا تنا ٔا . كنؤا ٓـؤو كام ؤم     أّ ةعٔا  أّتـاحب  اكطشاطا  ظنٔا 
                  ىؤؤؤُ حالؤؤؤ٘ مشكؤؤؤٔ٘ تظَؤؤؤش طظؤؤؤ ب المعاىؤؤؤاٗ اليفظؤؤؤٔ٘ ّمؼؤؤؤا ش الؤؤؤزىب      أط الإكتٝؤؤؤاب

ٔؤ٘  الإكتٝاططؤتجاط٘  ٌ الإأفؤيرٚ   Beck 1974ما طٔ  أ.   اcambell  1991.164,لم
              طؤؤتعشا  الظؤؤعل ّٓكؤؤاد ٓ ؤؤذّ  عٔؤؤا   ىفعالٔؤؤ٘ مضا ٔؤؤ٘ متـؤؤع٘ طالإ إحالؤؤ٘ لاإمؤؤإٍ 

ّطؤ)  ؤذد مؤً ا ؤالا       الإكتٝابكٔذ سآط٘ ط) أت إلىٌ ٍزِ التعشٓفا  تتجُ أ
ىفعالٔؤؤؤ٘ الظؤؤؤؤع ٔ٘ مثؤؤؤؤم ا ؤؤؤؤْ  ّا ؤؤؤضٌ ّالةعؤؤؤؤ  ّالؤؤؤؤزىب . ّٓعتةؤؤؤؤذ لَٔؤؤؤؤامً    الإ

Lehamann ؿؤؤؤؤ ف حةٔةؤؤؤؤ٘ مؤؤؤؤً حةؤؤؤؤاٜ  ا ٔؤؤؤؤاٗ الؤؤؤؤر تشافةيؤؤؤؤا       أ الإكتٝؤؤؤؤابٌ أ                     
                 ا .   ّتؼؤؤؤؤؤؤير الإحـؤؤؤؤؤؤأٜا  الأمشٓكٔؤؤؤؤؤؤ٘    19: 1987  كؤؤؤؤؤؤم مكؤؤؤؤؤؤاٌ لم ػؤؤؤؤؤؤشطيجٕ :   

               ىت ؤؤؤاس الإ إلىالمثدٓؤؤؤ٘  الأطؤؤؤ اباىٕ مؤؤؤً طؤؤؤ)  كؤؤؤاٌ الظؤؤؤ ب الثؤؤؤ   الإكتٝؤؤؤابٌ أ إلى
                  كؤؤؤؤؤطشاب لا ٔؤؤؤؤؤض ٌ ٍؤؤؤؤؤزا الإا . ّىظؤؤؤؤؤشا لأ105:  1989 يؤؤؤؤؤذ المؤؤؤؤؤشاٍة) لم ؿؤؤؤؤؤا  : 

ىظاٌ ركٕ ّغير ركٕ ّلا ط) مؼَْس ّغير مؼَْس ّلا ط) مفكش ّغير مفكش إط) 
الظؤؤؤؤع ٔ٘ الؤؤؤؤر تعؤؤؤؤه طا ٔؤؤؤؤاٗ ٌ ىةؤؤؤؤذس مؤؤؤذٚ اليتؤؤؤؤاٜج  أٓلؤؤؤؤا أىيؤؤؤا يؤؤؤؤذ ىظؤؤؤؤتطٔع  إف

ٓ   الإ كؤؤطشاب   المْايؤؤؤع  خؤؤزِ المـؤؤؤاطٌْ طَؤؤزا الإ  أ تنا ٔؤؤ٘ ّالظٔاطؤؤٔ٘ ىتٔجؤؤؤ٘ لمؤؤا 
اطؤتةشاس اليظؤاو الؤذٓ      أّ تنا ٔ٘ المَن٘ مً يشاسا  يذ تمع طلام٘ المجتنع الإ

ٍنٔؤؤ٘ الكتاطؤؤ٘  ؤؤً ٍؤؤزا المْكؤؤْ   أ تنؤؤا ٕ لؤؤُ . ّ عؤؤٙ المظؤؤتْٚ العشطؤؤٕ تتضآؤؤذ  ّالإ
              شٓؤؤؤت  عؤؤؤٙ المظؤؤؤتْٚ العؤؤؤالمٕ ّا عؤؤؤٕ تؤؤؤ )  أ ٔ٘ الْطأٜؤؤؤ٘ الؤؤؤر فالذساطؤؤؤا  المظؤؤؤ
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سطٔؤؤ٘ ف ظؤؤب فَؤؤْ ٓيتؼؤؤش   أّمشٓكٔؤؤ٘ ّأ ؤؤاٍشٗ  الإكتٝؤؤابىؤؤُ لاؿؤؤ ٘ لعةؤؤْل طؤؤا ٌ   أ
 ٔؤؤم  إلىطيظؤؤب متةاسطؤؤ٘   غال ٔؤؤ٘ المجتنعؤؤا  ّتتضآؤؤذ ىظؤؤ ٘ اىتؼؤؤاسٗ مؤؤً  ٔؤؤم       

ةفؤال ّالمؤشاٍة)   الأ ؿؤ ف ٓـؤٔب  أ تنا ٔ٘ الضمئؤ٘ تؤذسيجٔا ف  ّتتظع يا ذت٘ الإ
                  ا . 8ل 1988  نؤؤؤؤؤاس  الكؤؤؤؤؤيٚ لماطؤؤؤؤؤشأٍه : ىؤؤؤؤؤُ مؤؤؤؤؤشت   طالأأٌ كؤؤؤؤؤاٌ ٓعتةؤؤؤؤؤذ أطعؤؤؤؤؤذ 

لا  لفَنؤؤُ ّ لا ؤؤ٘ ّاميؤؤز مؤؤذٗ صمئؤؤ٘ ةْٓعؤؤ٘ ّ ؤؤش   ؤؤ   الإكتٝؤؤابّلةؤؤذ  ؤؤش  
كؤطشاب   عٙ مش العـْس مما طؤا ذ  عؤٙ تؤْفير الكؤثير مؤً المععْمؤا   ؤً ٍؤزا الإ        

ا. ّتؤؤؤذ ه 15ل  1979المت عؤؤؤ٘   التعامؤؤؤم معؤؤؤُ لمالج ؤؤؤْسٖ :   ّتعؤؤؤذد ّطؤؤؤاٜم العؤؤؤلاا  
٘    دساطؤؤؤؤؤا  اىتؼؤؤؤؤؤاس الإ                          كؤؤؤؤؤطشاطا  اليفظؤؤؤؤؤٔ٘   مشحعؤؤؤؤؤ٘ المشاٍةؤؤؤؤؤ٘ تعؤؤؤؤؤ  العلايؤؤؤؤؤ

  ٍؤؤزِ المشحعؤؤ٘ العنشٓؤؤ٘ ّطؤؤ) مآؼؤؤَذِ      الإكتٝؤؤابالؤؤر   التْؿؤؤم الَٔؤؤا طؤؤ)    
حٔ  ّؿعت ىظ ٘ مؤً ٓعؤاىٌْ    ادٗ تيظٔه   ال ياٛ إمفَْو الزا  فَٔا مً تلير ّ

 Sullivan ,Engin ) %   30مً الكاطؤ٘   ٍؤزِ المشحعؤ٘   دساطؤ٘ طؤْلٔفاٌ ّا ؤ)       

            خؤؤشٚ يامؤؤت طَؤؤا الؤؤي  ّطٔؤؤ  ّؿؤؤعت ٍؤؤزِ اليظؤؤ ٘   أ.  ّ  دساطؤؤ٘   (106 .1986,
مؤشاض  كثؤش الأ أمؤً   الإكتٝؤاب ا .   ّٓعؤذ   Albert , Beck , 1981 ,198% لم33 إلى

 ؤا  العالمٔؤ٘   ٍؤزا المجؤال     كذتؤُ الأ أاليفظٔ٘ ػْٔ ا   العاع كعُ ّرل  لمؤا  
طؤ اب الْفؤاٗ   أٍؤه  أىُ طْ   ثم المشت ٘ الثاىٔ٘ مً أّتشٚ ميظن٘ الـ ٘ العالٔ٘ 

                         الإكتٝؤؤؤاب. ّٓعؤؤؤش   2020مؤؤؤشاض الةعؤؤؤب  عؤؤؤْل  ؤؤؤاو  أ ايؤؤؤ٘   العؤؤؤاع طعؤؤؤذ  ّالإ
ىة اض ّا ضٌ ّاللٔ  داٜن٘ ٓؼعش فَٔا الفشد طالإ أّاىفعالٔ٘ ّيتٔ٘ ىُ لم حال٘ أط

 ؤؤشاض  ؤؤذدٗ متـؤؤع٘  أّتؼؤؤٔع فَٔؤؤا مؼؤؤا ش ااؤؤه ّاللؤؤه ّتـؤؤاحب ٍؤؤزِ ا الؤؤ٘    
                 ا    8: 2003طالجْاىؤؤؤؤؤؤب المضا ٔؤؤؤؤؤؤ٘ ّالمعشفٔؤؤؤؤؤؤ٘ ّالظؤؤؤؤؤؤعْكٔ٘ ّالجظؤؤؤؤؤؤنٔ٘ لم ٍيذٓؤؤؤؤؤؤ٘:    

ّ أّمؤً الذساطؤؤا  الؤر    العشطٔؤؤ٘   ٍؤؤزا المجؤال ٍؤؤٕ دساطؤؤ٘    شٓؤؤت   ال ٔٝؤؤ٘ ا عٔؤ٘ 
ا  2002ا ّ نذ حظؤً غؤا) لم  1998  ذالله الظٔذ  ظكش ّ ناد  عٕ   ذ الشصافي لم

ا ّمؤؤشٓه حظؤؤً  عؤؤٕ   2003ا ّطؤؤذس  نؤؤذ الاىـؤؤاسٖلم 2000ّطؤؤَير فَؤؤٔه اللٔاػؤؤٕلم 
ا ّ ؤاا احمؤذ الؤزٓب ّاحمؤذ  نؤذ       2004الٔناىٕ ّاحمذ  نذ   ذ ا ؤال  لم 

ا . 2007 نؤؤؤؤذ الاىـؤؤؤؤاسٖ ّ عؤؤؤؤٕ مَؤؤؤؤذٖ كؤؤؤؤا ه لم ا ّطؤؤؤؤذس 2006  ؤؤؤؤذ ا ؤؤؤؤال  لم
      ّ حاطٔظؤؤ٘ إفؤؤالمشاٍ  ٍيؤؤا ٓؼؤؤعش طؤؤا ضٌ ّاللؤؤٔ  ّالمعؤؤم ىتٔجؤؤ٘ لشٍافؤؤ٘ مؼؤؤا شِ 

ّالر  كً  شحَا طظَْل٘   ٍزِ المشحع٘ ا ظاط٘ ّالر تتنٔض طالةع  ّالتؤْتش  
    ّ ا . 763ل  2011لم الؼؤ ثٌّ :   الإكتٝؤاب مما ٓثرش طذّسِ  عؤٙ ػؤعْس المشاٍؤ  طؤالةع  

                 فؤؤؤشاد ّلكؤؤؤيَه ٓتفؤؤؤشدٌّّ عؤؤؤٙ الؤؤؤشغه مؤؤؤً التؼؤؤؤاطَا  الكؤؤؤثيرٗ ّالمؼؤؤؤ ك٘ طؤؤؤ) الأ
 ّ نمؤؤاو ّ ؤؤا  ياطعؤ٘ لعذساطؤؤ٘ ّالفَؤؤه  أٌ ٍؤؤزِ التؼؤؤاطَا  تؼؤكم  إ  ػ ـؤٔاتَه 

               طؤؤؤتنشاسإلؤؤؤُ الميظؤؤؤشٌّ ّطّاطؤؤؤع  عنٔؤؤؤ٘ ٍّؤؤؤزا مآتيأللؤؤؤشض التعامؤؤؤم معَؤؤؤا ّفؤؤؤ  
ىَؤؤؤا  نعٔؤؤؤ٘ طيؤؤؤاٛ ميظْمؤؤؤ٘ ىظشٓؤؤؤا  لتلطٔؤؤؤ٘  إ  مجؤؤؤال  عؤؤؤه ىفؤؤؤع الؼ ـؤؤؤ ٘ ل  

فؤؤشاد كؤؤنً المْايؤؤو مظؤؤتَذف) فَؤؤه الذافعٔؤؤ٘ ّالظؤؤعْ  ّمظؤؤتْٚ  الت ؤؤآً طؤؤ) الأ
فؤؤشاد   مجاطَؤؤ٘ كؤؤلْةا   تجاٍؤؤا  الم تعفؤؤ٘ لمظؤؤا ذٗ الأ الفا عٔؤؤ٘ ّالتيؼؤؤٝ٘ ّالإ 

ذٗ ىظشٓا  ميز  َؤْس  عؤه   لت  ّاا . ّيذ ح2:  2001 ا ٔاٗ الم تعف٘   لم العيضٖ :
 ؤؤا  ػ ـؤؤٔ٘  أّنمؤؤاو أ إلىفؤؤشاد ساَٜؤؤا فٔنؤؤا صؤؤف تـؤؤئو الأ أالؤؤيفع ططؤؤشا 
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ختلافؤؤا  للؤؤشض تظؤؤَٔم دساطؤؤتَه ّّكؤؤعَه   يْالؤؤب معٔيؤؤ٘  عؤؤٙ الؤؤشغه مؤؤً الإ   
فؤؤشاد خؤؤز  كؤم ّاحؤذٗ مؤؤً ٍؤزِ اليظشٓؤؤا  تـؤئو الأ    أالفشدٓؤ٘ فٔنؤا طٔؤؤيَه ّيؤذ    

            ٌ تظؤؤؤتفٔذ ألؤؤؤت ّالؤؤؤيفع ىظشٓؤؤؤ٘ حطاتجؤؤؤاِ معؤؤؤ) . ّيؤؤؤذ ةشحؤؤؤت   مجؤؤؤال  عؤؤؤه ا 
ساٛ   مجال ىظشٓا   عه ىفع الؼ ـٔ٘ فيص  ٍزِ اليظشٓ٘ طؼكم ٓكاد مً الأ

                ٓكؤؤؤٌْ متكامؤؤؤم ٍّؤؤؤزِ اليظشٓؤؤؤ٘  ٔؤؤؤت طالعْامؤؤؤم ا نظؤؤؤ٘ الكؤؤؤيٚ لعؼ ـؤؤؤٔ٘ .   
اا ىفتؤ ى ظؤاةٔ٘ ّالإ ا ٍّؤٕ العـؤاطٔ٘ ّالإ   The big five factors personality لم

ىظؤؤؤجاوا ّاللؤؤؤنير ا ؤؤؤٕ . ّّفةؤؤؤا لمؤؤؤا ٓؤؤؤشاِ كْطؤؤؤتا     عؤؤؤٙ ا ؤؤؤيٗ ّالمة ْلٔؤؤؤ٘ لمالإ 
العْامؤؤم ا نظؤؤ٘   أّا . 22: 2009ا لمؿؤؤا :Costa, Mccrae ,1992ّمؤؤاكشٖ لم 

ا لمطؤؤعٔه Goldberg ,1999الكؤؤيٚ لعؼ ـؤؤٔ٘ ّالؤؤر تةؤؤ ٌ طعنؤؤم  ْلؤؤذٓيا لم    
ٍه الينؤارا  أـٔ٘ مً ا .   ّٓعذ انمْرا العْامم ا نظ٘ الكيٚ لعؼ  44: 1999:
ا . لما تفؤشصِ العْامؤم   13: 2007طْ ٍاػه: أحذرَا ّالر فظش   ا  الؼ ـٔ٘ لمأّ

               كاىؤؤؤتأا نظؤؤؤ٘ الكؤؤؤيٚ مؤؤؤً ػ ـؤؤؤٔا  اؤؤؤا  ؤؤؤا  معٔيؤؤؤ٘   المجتنؤؤؤع طؤؤؤْاٛ      
متْاكع٘ ل مظتةٔن٘ ّميظن٘ل ةٔ ّ٘ميفت ٘ل  طْٓ٘ ل ٍزِ الؼ ـٔا  متكٔف٘ ل

ىفتؤاا  ى ظاةٔ٘ ّالإتتْفش فَٔا دس ٘  الٔ٘ مً مظاٍش الإحْٔٓ٘ اللنير .  يذما 
ّ      أّّالطٔ ٘    رؤاس طؤعْ  ٍؤزِ الؼ ـؤٔا     أدس ؤ٘ مي فلؤ٘ مؤً المظؤاٍش العـؤاطٔ٘ 

 popkinzا .   ّٓشٚ طْطكيض 8:  2007 تنا ٔ٘ المت ادل٘ لم  ش ٔع:   العلايا  الإ

ٔؤ٘ ّؿؤو   مكاىإٍنٔؤ٘ ٍؤزا الانمؤْرا   تـؤئو الؼ ـؤٔ٘ تكنؤً         أٌ أطؤ  2001 ,
                        ىظؤؤؤؤؤؤؤاىٔ٘ طؼؤؤؤؤؤؤؤكم ملاٜؤؤؤؤؤؤؤه ّهذٓؤؤؤؤؤؤؤذ اكؤؤؤؤؤؤؤطشاطاتَا ّمعالجتَؤؤؤؤؤؤؤا     الؼ ـؤؤؤؤؤؤؤٔ٘ الإ

ّكؤؤؤزل  هظؤؤؤ) الفَؤؤؤه العؤؤؤاو لعؼ ـؤؤؤٔ٘ فلؤؤؤلا  ؤؤؤً كْىؤؤؤُ نمْر ؤؤؤا يؤؤؤاطلا         
لعتـؤؤئو ّلؤؤُ الةؤؤذسٗ  عؤؤٙ التئؤؤث طاليتؤؤاٜج التجشٓ ٔؤؤ٘  ظؤؤتْٚ  ؤؤال مؤؤً الث ؤؤا   

نؤؤادِ   دساطؤؤا  كؤؤثيرٗ  ؤؤي    ؿؤؤال٘ ّالؼؤؤنْلٔ٘ مؤؤً حٔؤؤ  ا ت   ٓلؤؤا طالإأّٓـؤؤيو 
داٗ مْكؤْ ٔ٘  أل أّا . ّ تعذ popkinz ,2001,9رةافا  متعذدٗ ّمْايو مختعف٘ لم

طاطٔ٘ الكيٚ لعؼ ـٔ٘ مً ّ َ٘ ىظش العذٓذ مؤً  فٔاغ العْامم الأ إلىتَذ  
ٌ كاىت جمٔع الذساطا  أا . طعذ  19 ؤؤ6:  1996ال احث) ّالذاسط) لم الاىـاسٖ : 

                              مشٓكٔؤؤؤؤ٘ تؤؤؤتكعه العلؤؤؤؤ٘ الاىكعٔضٓؤؤؤ٘ ّتعؤؤؤؤٔؽ   الثةافؤؤؤ٘ الأ    مةـؤؤؤْسٗ  عؤؤؤٙ  ٔيؤؤؤؤا   
تعنؤؤٔه ٍؤزِ العْامؤؤم ا نظؤؤ٘ الكؤؤيٚ  عؤؤٙ رةافؤؤا    إلىّمؤً ٍيؤؤا  َؤؤش  ا ا ؤؤ٘  
ٍؤؤه مؤؤا ٔض انمؤؤْرا العْامؤؤم ا نظؤؤ٘   أا . ّ 421ل   1998ّللؤؤا  العؤؤاع لم العيؤؤضٖ :  

ر ٓلؤؤؤه مجنْ ؤؤؤ٘ إلظؤؤؤَع٘ ّالْاكؤؤؤ ٘ الكؤؤؤيٚ لعؼ ـؤؤؤٔ٘ ة ٔعؤؤؤ٘ ر اتؤؤؤُ ّللتؤؤؤُ ا 
  الذاس ؤ٘   العلؤ٘ الؤر ٓظؤتعنعْىَا  نؤْو اليؤاغ       أّك يرٗ مؤً الظؤنا  الؼؤاٜع٘    

                           ٌ  ؤؤؤذدا لا حـؤؤؤش لؤؤؤُ مؤؤؤً الظؤؤؤؤنا     إ  حٔؤؤؤاتَه الْٔمٔؤؤؤ٘ ّكنؤؤؤا ٍؤؤؤْ معؤؤؤشّ  فؤؤؤ      
فؤؤشاد التعؤؤش   عؤؤٙ ػ ـؤؤٔ٘ الأ  إلىىيؤؤا ىكؤؤٌْ  ا ؤؤ٘  إفؤؤشاد اؤؤزا فالؤؤر تـؤؤيو الأ

ٓ أّكٔفٔ٘ تعامعَه مع  خؤز مْكؤْ  ػ ـؤٔ٘ الطالؤب     أحذا  ا ٔاٗ ّمفشداتَؤا ّ
    ّ ٌ الؼ ـؤؤٔ٘ إّنمطَؤؤا اٍتنامؤؤا كؤؤ يرا ّرلؤؤ  لكؤؤٌْ المظؤؤاٍش اليفظؤؤٔ٘ متعؤؤذدٗ 

 ا .12:  2004طؼكم  او تمثم طياٛا متكاملا مً جمٔع الجْاىب لم العتاطٕ: 
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              ما تشتفؤؤع ٍيؤؤا  مؼؤؤكلا  مشت طؤؤ٘ طعْامؤؤم الؼ ـؤؤٔ٘  كؤؤً ملاحظتَؤؤا  يؤؤذ    
              ىَؤؤا هنؤؤم  إٖ  امؤؤم ميَؤؤا فعيؤؤذما تكؤؤٌْ العـؤؤاطٔ٘  الٔؤؤ٘ ف     أتؤؤي ف  معؤؤاع   أّ

              مؤؤؤم ىفعؤؤؤال ّالةعؤؤؤ  ّفةؤؤؤذاٌ الأ   ريآاٍؤؤؤا مظؤؤؤاٍش تكنؤؤؤً   التؤؤؤْتش ّالتَؤؤؤٔج ّالإ 
لٕ ىفعؤا طتةشاس الإ  ح) تكٌْ ملامف العـاطٔ٘ الْاةٝ٘ مً خلال اليةف   الإ

فؤشاو  ى ظاةٔ٘ العالٔؤ٘ مؤً خؤلال الإ    تنا ٕ   ح) تكٌْ معاع الإّالتْاف  الإ
          كؼؤؤو غؤؤير مياطؤؤب لعؤؤزا  لاطؤؤٔنا   مْايؤؤو      إلى  الكؤؤلاو الؤؤزٖ طؤؤذّسِ ٓؤؤثدٖ    

مؤؤا الاى ظؤؤاةٔ٘ الْاةٝؤؤ٘  إغؤؤير مياطؤؤ ٘ ّ ؤؤذو الةؤؤذسٗ  عؤؤٙ يلؤؤاٛ الْيؤؤت ّحٔؤؤذا .     
كؤؤؤعو العلايؤؤؤا  الؼ ـؤؤؤٔ٘   حؤؤؤ)   تكؤؤؤٌْ ّاكؤؤؤ ٘   العضلؤؤؤ٘ الا تنا ٔؤؤؤ٘ ّ    

ّ ىفتؤاا العؤؤالٕ  عؤٙ ا ؤيٗ طالإ   ٓتنٔؤض ؿؤاحب الإ   حؤلاو الٔةظؤؤ٘  أىؼؤؤلال طا ٔؤال 
ىفتؤؤؤاا مؤؤؤا ؿؤؤؤاحب الإ أرش . أّىةؤؤؤف   الجاىؤؤؤب العنعؤؤؤٕ ّا ظاطؤؤؤٔ٘ ّطؤؤؤش ٘ التؤؤؤ  

 تنؤا ٕ ّالؼ ـؤٕ   الْاةٕٛ  عٙ ا يٗ ْٓا ُ ؿعْطا    التكٔؤو لعتلؤٔير الإ  
مؤؤؤا الةؤؤؤذسٗ أطؤؤؤالٔب ا ٔؤؤؤاٗ المتيْ ؤؤؤ٘ . أاليظشالم تعفؤؤؤ٘ ّّكؤؤؤعو   فَؤؤؤه ّ َؤؤؤا  

نخؤؤذا  ّالكؤؤشو  طؤؤَْل٘ الإ أّىظؤؤجاو فٔتنٔؤؤض ؿؤؤاح َا طالظؤؤزا ٘    العالٔؤؤ٘  عؤؤٙ الإ 
ىظجاو طؤاخش ّلذٓؤُ تفكؤير    الضاٜذ   ح) ٓكٌْ ؿاحب الةذسٗ المي فل٘  عٙ الإ

ؿؤؤؤذياٛ ّالعاٜعؤؤؤ٘ خشًٓ  عؤؤٙ الأ اكؤؤطَادٖ ّلؤؤؤٔع لذٓؤؤُ الةؤؤؤذسٗ  عؤؤؤٙ الثةؤؤ٘ طؤؤؤالأ   
ىؤُ رّ اٍتنامؤا  خاؿؤ٘ ّلذٓؤُ     أخيرا ما ٓتنٔؤض ؿؤاحب ٓةظؤ٘ اللؤنير العالٔؤ٘ ط     أّ
                  ؤؤؤؤاص فؤؤؤؤْفي المعتؤؤؤؤاد ّمفؤؤؤؤشو   اليظافؤؤؤؤ٘ ّال تٔؤؤؤؤب الؤؤؤؤذي   ّكؤؤؤؤثير الؼؤؤؤؤكْ  . إ
الةؤذسا  الزٍئؤ٘    أّمكاىؤا   ٌ ؿؤاح َا لؤٔع مؤثٍلا   الإ   إما الجذٓؤ٘ الْاةٝؤ٘ فؤ   أ

ا 806:  1998صف الةذسٗ لمؿا  ّالطؤاسفي:  كاد ٕ كعٔو فٔنا أداٛ أّالفئ٘ ّ
. ّمؤؤؤع طذآؤؤؤ٘ التظؤؤؤعٔيا  طؤؤؤشص    مجؤؤؤال الؼ ـؤؤؤٔ٘ ىظشٓؤؤؤ٘ العْامؤؤؤم ا نظؤؤؤ٘      

ا  . ٍّؤؤزِ العْامؤؤم The big five factors personalityالكؤؤيٚ   الؼ ـؤؤٔ٘ لم
ى ظؤؤؤؤاو كنؤؤؤؤا لؤؤؤؤذٚ آضىؤؤؤؤ  تتكؤؤؤؤٌْ مؤؤؤؤً الْدا ؤؤؤؤ٘  العـؤؤؤؤاطٔ٘ ّالإ إلىكؤؤؤؤاف٘ طالإ

ٙ ّالتفؤاىٕ ّالإ  ا. ّلةؤذ اطؤؤت ذمت ياٜنؤؤ٘   99ل 2007لم الشّٓتؤؤع :  ا ؤؤيٗ ىفتؤؤاا  عؤ
داٗ سٜٔظٔ٘ لكثير مؤً الذساطؤا  ّة ةؤت   دساطؤا   ذٓؤذٗ .      أالعْامم ا نظ٘ ك

ما ال ٔٝؤ٘ العشطٔؤ٘ ّا عٔؤ٘    أ ي ٔ٘ . أ شٓت   طٔٝا  أٌ معظه ٍزِ الذساطا  ألا إ
ا ّدساطؤؤ٘  1991ل طؤؤْٚ  ؤؤذد يعٔؤؤم مؤؤً الذساطؤؤا  كذساطؤؤ٘ لم الاىـؤؤاسٖ      ّاع تتيؤؤ

ا ّدساطؤؤؤؤؤ٘  2005ا ّدساطؤؤؤؤؤ٘ المشا ؤؤؤؤؤ٘ لم   2002ا ّدساطؤؤؤؤؤ٘ كؤؤؤؤؤا ه لم   1999طؤؤؤؤؤعٔه  لم 
ا . ّسغؤه ىؤذسٗ   2009ا ّدساطؤ٘ مع ؤه    لم   2007ا ّدساط٘  ؤش ٔع لم  2006الكع اىٕ لم 

لؤؤؤ٘ مؤؤؤع طعلؤؤؤَا  ٌ ىتاٜجَؤؤؤا كاىؤؤؤت متيايألا إٍؤؤؤزِ الذساطؤؤؤا    ال ٔٝؤؤؤ٘ ا عٔؤؤؤ٘  
 ا . 3ل  2011ال ع    طٔادٗ العْامم ا نظ٘ لعؼ ـٔ٘ لم لعٔل : 

 هنية البشح أ: 
كطشاطا  اليفظٔ٘ كثش الإأٍنٔ٘ ٍزِ الذساط٘ كْىَا تعالج ّاحذا مً أتي ع 

                ػؤؤؤْٔ ا طعؤؤؤذ الةعؤؤؤ  . حٔؤؤؤ  تؼؤؤؤكم ىظؤؤؤ ٘ مشا عؤؤؤٕ العٔؤؤؤادا  مؤؤؤً الؤؤؤزًٓ طعؤؤؤاىٌْ     
ا  27:  1998خؤشٚ لماطؤشأٍه :   كؤطشاطا  الأ الإ إلى عٙ ىظ ٘ ئاطا أ الإكتٝابمً 

 الإكتٝؤؤابا مؤؤً الينؤؤارا اليفظؤؤٔ٘ المَنؤؤ٘   تفظؤؤير   Beck ٓعتؤؤي نمؤؤْرا طٔؤؤ  لم 
كؤطشاطا   طؤاغ الإ أ  عٙأٔ٘ تيؼالإكتٝاطكطشاطا  ّٓف ض ٍزا الانمْرا اٌ الإ

طؤؤؤؤتعشافٔ٘ طالتؼؤؤؤؤُْٓ طؤؤؤؤذس ا  مختعفؤؤؤؤ٘   طؤؤؤؤتعشافٔ٘ حٔؤؤؤؤ  تتـؤؤؤؤو ال يؤؤؤؤٙ الإ  الإ
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                  طؤؤؤؤتعشافٔ٘ا ٍؤؤؤؤٕ ػؤؤؤؤكم مؤؤؤؤً التنثؤؤؤؤم خطؤؤؤؤاٛ الإالأ أّطؤؤؤؤتعشافٔ٘ لم ّالتؼؤؤؤؤَْٓا  الإ
غير الملاٜه لعنععْمؤا  ّتتـؤو طكْىَؤا اطؤتيتا ا   ؼؤْأٜ٘ ّتجشٓؤذا  اىتةأٜؤ٘        

                مؤؤؤؤشخلايؤؤؤؤٕ مطعؤؤؤؤ  ّ ـٔـؤؤؤؤا  . الأ  أّتعنٔنؤؤؤؤا  مفشةؤؤؤؤ٘ ّم اللؤؤؤؤا  ّتفكؤؤؤؤير    
طؤؤؤتلشايا   يؤؤؤذ المكتٝؤؤؤ ) مؼؤؤؤ ْىا   ٌ ٓـؤؤؤ ف  تؤؤؤْٚ ٍؤؤؤزِ الإ أ إلىالؤؤؤزٖ ٓةؤؤؤْد  

ا Beckطؤؤؤاليظشٗ الظؤؤؤع ٔ٘ لعؤؤؤزا  ّالعؤؤؤاع ّالمظؤؤؤتة م الؤؤؤزٖ ٓطعؤؤؤ   عٔؤؤؤُ طٔؤؤؤ  لم    
ا . ّٓعذ انمؤْرا  Beck,1991,26ا لمCognitive Thirdطتعشا  لمتظنٔ٘ الثالْ  الإ

ر ّكؤؤ ت  ؤؤا    حؤؤذ  الينؤؤارا الؤؤ  أالعْامؤؤم ا نظؤؤ٘ الكؤؤيٚ لعؼ ـؤؤٔ٘ مؤؤً     
الؼ ـٔ٘ ٍّزا الانمْرا ااشمٕ ٓتكٌْ مً خمظ٘  ْامم سٜٔظٔ٘ ٍٕ لم المة ْلٔؤ٘  

ىفتؤؤاا  عؤؤٙ ا ؤؤيٗ ا لم اطؤؤْ ٍاػؤؤه :    ى ظؤؤاةٔ٘ ّالعـؤؤاطٔ٘ ّالإ ّاللؤؤنير ا ؤؤٕ ّالإ 
ر تؤت  أٌ العذٓذ مؤً الذساطؤا    أ إلىا Lancer  ,2005 ا . ّػاس  لاىظش لم25:  2007

ٌ العذٓؤؤؤذ مؤؤؤً ال  ؤؤؤْ    مٔؤؤؤادًٓ    ألكؤؤؤيٚ ّّ ؤؤؤْد مظؤؤؤاٍش العْامؤؤؤم ا نظؤؤؤ٘ ا   
  Barthelemy ؿؤ  ت متن ؤْسٗ حْاؤا . ّتْؿؤعت دساطؤ٘ طؤاسرٓعنٕ لم      أمختعفؤ٘  

ٌ ٓفظؤؤؤش  ؤؤؤً ةشٓؤؤؤ  العْامؤؤؤم     أىظؤؤؤاىٕ  كؤؤؤً   ٌ معظؤؤؤه الظؤؤؤعْ  الإ  أ إلىا 2005,
ٌ الذساطؤا   أا Costa,et al , 2001 ا نظ٘ الكيٚ لعؼ ـٔ٘ . ّٓؤشٚ كْطؤتا  لم  

ا ذٓث٘  ي الثةافا  يذمت الذ ه الكامم لعنْمٔ٘ ّ المٔ٘ ٍزا الانمْرا فلؤلا  
ؿؤؤال٘ . َّٓؤؤذ  انمؤؤْرا العْامؤؤم ا نظؤؤ٘ الكؤؤيٚ ىؤؤُ ٓتـؤؤو طالؼؤؤنْلٔ٘ ّالأإ ؤؤً 

    طاطؤؤؤٔ٘ ّالعْامؤؤؤم ا نظؤؤؤ٘ الكؤؤؤيٚ  أػؤؤؤتا  الظؤؤؤنا  الم تعفؤؤؤ٘   فٝؤؤؤا   أتجنٔؤؤؤع 
اٛ  ؤً ةشٓؤ  الت عٔؤم العؤامعٕ مثؤم      لَٔؤا الععنؤ  إٍٕ خمع  ا  كؤ يرٗ تْؿؤم   

ّكْطؤتا ّمؤاكشٖ    Goldbergّ ْلؤذٓيا   Eysenck ّآضىؤ     Cattle كاتؤم    
Costa , Mccrae     ّٗفٔؤؤُ المظؤؤاٍش الؤؤر تظؤؤتطٔع ّؿؤؤو الؼ ـؤؤٔ٘ طذيؤؤ٘ كؤؤ ير

ىفتاا  عٙ ا يٗ ا ى ظاةٔ٘ل العـاطٔ٘لالإلم المة ْلٔ٘لاللنيرا ٕل الإ ّتتلنً 
ال  ؤؤؤ   ؤؤؤً تـؤؤؤئو  إلىطع ؤؤؤاسٗ اخؤؤؤشٚ َٓؤؤؤذ  الانمؤؤؤْرا  ّ ا . 22:  2009لمؿؤؤؤا : 

      ٓؤؤؤذ  ؿؤؤؤذفي أا . ّيؤؤؤذ Goldberg ,1993,44 عنؤؤؤٕ  كؤؤؤه لظؤؤؤنا  الؼ ـؤؤؤٔ٘ لم 
ٍزا الانمْرا ّر ات٘ دساطا  مً دّل  ذٓذٗ   العاع مثم ٍْليذا ّكيذا ّفعيؤذِ  
ّطْلْىٔؤؤؤا ّالماىٔؤؤؤا ّسّطؤؤؤٔا ٍّْىؤؤؤا كْىؤؤؤا ّفشىظؤؤؤا ّطْٓظؤؤؤشا ّاليتلؤؤؤال ّآطالٔؤؤؤا     

      مؤؤا   ال ٔٝؤؤ٘ العشطٔؤؤ٘ فعؤؤه ٓت ةؤؤ  ؿؤؤذفي ٍؤؤزا الانمؤؤْرا   الكْٓؤؤت       ألاسٓؤؤا . ٍّّي
 ا .   67: 2001  ح) تآذ ؿذيُ   لٔ ٔا لم كا ه : 

 هداف البشحأ : 
 ٓظتَذ  ال    ا الٕ  التعش   عٙ :

 لذٚ ةع ٘ الجامع٘ . الإكتٝاب 
 . ٘العْامم ا نظ٘ الكيٚ لعؼ ـٔ٘ لذٚ ةع ٘ الجامع 
    ا ّالت ـؤؤف  إىؤؤا  ؤؤؤؤ  عؤؤٙ ّفؤؤ  مؤؤتلير الجؤؤيع لم ركؤؤْس  الإكتٝؤؤابالفؤؤشّفي

 ىظاىٕ ا لذٚ ةع ٘ الجامع٘ .إ ؤؤالذساطٕ لم  عنٕ 
     الفؤؤؤشّفي   العْامؤؤؤم ا نظؤؤؤ٘ الكؤؤؤيٚ لعؼ ـؤؤؤٔ٘  عؤؤؤٙ ّفؤؤؤ  مؤؤؤتلير الجؤؤؤيع                

 اىظاىٕ ا لذٚ ةع ٘ الجامع٘. ؤؤا ا ّالت ـف الذساطٕ لم  عنٕ إى ؤؤلم ركْس 
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 كتٝؤؤؤاب   العْامؤؤؤم ا نظؤؤؤ٘ الكؤؤؤيٚ لعؼ ـؤؤؤٔ٘  طؤؤؤَاو اليظؤؤؤل لإمؤؤؤذٚ الإ           
 لذٚ ةع ٘ الجامع٘ .

  سدود البشح: 
لٔؤؤؤؤ٘ ّٓت ؤؤؤؤذد ال  ؤؤؤؤ  ا ؤؤؤؤالٕ طعٔيؤؤؤؤ٘ مؤؤؤؤً ةع ؤؤؤؤ٘  امعؤؤؤؤ٘ طلؤؤؤؤذاد الذساطؤؤؤؤ٘ الأ  

ىظؤاىٕ لععؤاو   ل ّمً كلا الت ــ) الععنٕ ّالإىا ّالإ الـ احٔ٘ مً الزكْس ل
ا . 2014 ؤؤ 2013الذساطٕ لم 

 تحديد المصطلشات : 
 الإكتئاب   Depression: 

فعال ّالظعْ  الؤر تتظؤه طَ ؤْو    : ٍٕ مجنْ ٘ مً الأ ا1974طٔ   لم تعشٓو
ٌ الؤؤؤزا  ل أٍتنؤؤؤاو ل التةعٔؤؤؤم مؤؤؤً ػؤؤؤ  حشكؤؤؤٕ ّلفظؤؤؤٕ ل ٓكؤؤؤاٛ ل حؤؤؤضٌ ل فةؤؤؤذاٌ الإ   

 ا .Beck , 1974انخفاض   الؼَٔ٘ لم 

               ىؤؤؤُ خؤؤؤيٗ راتٔؤؤؤ٘ ّ ذاىٔؤؤؤ٘ تظؤؤؤنٙ حالؤؤؤ٘ مضا ٔؤؤؤ٘       أط : ا1992تعشٓؤؤؤو كؤؤؤْلض  لم 
 تنؤا ٕ ّصمعؤ٘ مشك ؤ٘    إ أّ ةعؤٕ   أّّيذ تكٌْ  شكا دالا  عؤٙ اكؤطشاب  ظؤنٕ    

ا ؤؤؤؤيٗ  إلىكؤؤؤؤاف٘ إطؤؤؤؤتعافٔ٘ ّىضّ ٔؤؤؤؤ٘ ّطؤؤؤؤعْكٔ٘ ّفظؤؤؤؤْٔلْ ٔ٘  إ ؤؤؤؤشاض أمؤؤؤؤً 
 ا. 217:  1992الْ ذاىٔ٘ . لم كْلض : 

ا تعشٓفؤا ىظشٓؤا   Beck 1974لم  ٓت يٙ ال احؤ  تعشٓؤو طٔؤ     التعشٓو اليظشٖ :
 كٌْ ال اح  يذ ت يٙ ىظشٓتُ   ال    ا الٕ

 ُ اطتؤ إ شاٜٕ : الذس ٘ الكعٔؤ٘ الؤر لـؤم  عَٔؤا المظؤتجٔب مؤً       التعشٓو الإ
 الؤؤزٖ ت يؤؤاِ ال  ؤؤ  ا ؤؤالٕ حظؤؤب ىظشٓؤؤ٘ طٔؤؤ    الإكتٝؤؤاب عؤؤٙ فةؤؤشا  مةٔؤؤاغ  

 ا.Beck 1974لم

  العوامل الخنسة الكبرى The Big Five Factor of personality : 
خمظؤ٘   إلى: تـؤيو  ؤا  الؼ ـؤٔ٘      1992كنا ٓعشفَا كْطتا ّمؤاكشٖ   

ىفتاا  عٙ ا يٗ ّالطٔ ٘ ّحْٔٓ٘ ى ظاةٔ٘ ّالإ ْامم كيٚ ٍٕ العـاطٔ٘ ّالإ
 ا .Costa ,Mccrae ,1992اللنير لم 

طعؤؤاد ّاطؤؤع٘  أ أٍّؤؤٕ خمظؤؤ٘  ْامؤؤم   :   Goldbergا1999ّ شفَؤؤا  ْلؤؤذٓيا لم  
         لعؼ ـؤؤؤٔ٘ اكتؼؤؤؤفت مؤؤؤً خؤؤؤلال ال  ؤؤؤْ  الام يرٓةٔؤؤؤ٘ ٍّؤؤؤٕ الانمؤؤؤْرا ااشمؤؤؤٕ   

 الزٖ ٓتكٌْ مً : 

 :٘ىظؤؤجاوا: ّٓعكؤؤع ٍؤؤزا العامؤؤم كٔفٔؤؤ٘ التفا ؤؤم مؤؤع الاخؤؤشًٓ         لمالإ المة ْلٔؤؤ
ٍؤؤم رةؤؤ٘ ّٓتنٔؤؤضٌّ طؤؤالْد أفؤؤشاد ٓكْىؤؤٌْ ٌ الأأحٔؤؤ  تؤؤذل الذس ؤؤ٘ المشتفعؤؤ٘  عؤؤٙ 

ىَه ل مؤؤؤٌْ مؼؤؤؤا ش ّ ؤؤؤادا  إثؤؤؤاس ل ّكؤؤؤزل  فؤؤؤّٓالتعؤؤؤاةو ّالتْاكؤؤؤع ّالإ
 ٌ .ّاخشًٓ ل طٔينا تذل الذس ٘ المي فل٘  عٙ العذّاىٔ٘ ّ ذو التعالأ
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     التيظؤؤٔه لت ةٔؤؤ    إلىاللؤؤنير ا ؤؤٕ: لمحْٔٓؤؤ٘ اللؤؤنيرا: ّٓؼؤؤير ٍؤؤزا المفَؤؤْو
ٌ الفؤشد مؤيظه ّٓؤثدٖ ّا  اتؤؤ٘    أٍؤذا  المش ؤْٗ فالذس ؤ٘ المشتفعؤ٘ تؤذل  عؤٙ       الأ

يؤؤم حؤؤزسا أٌ الفؤؤشد أخلاق ل طٔينؤؤا الذس ؤؤ٘ المي فلؤؤ٘ تؤؤذل  عؤؤٙ إطاطؤؤتنشاس ّطؤؤ
 داُٜ لعنَاو الم تعف٘ .أرياٛ أيم تشكٔضا أّ
 تنا ٔؤؤ٘ ّالتعامؤؤم  لإى ظؤؤاةٔ٘: ٓعكؤؤع ٍؤؤزا العامؤؤم التفلؤؤٔم لعنْايؤؤو ا     لإا 

ى ظاةٔ٘ ٓكْىٌْ تؼط) لإفشاد مشتفعٕ اأٌ أمعَا فالذس ٘ المشتفع٘ تذل  عٙ 
ىطؤؤْاٛ ّااؤؤذّٛ لإتؤؤذل الذس ؤؤ٘ المي فلؤؤ٘  عؤؤٙ آّ  ثؤؤٌْ  ؤؤً الجنا ؤؤ٘ طٔينؤؤا 

 ّالت ف  .
  :٘ٔالمؼؤؤؤؤؤا ش الظؤؤؤؤؤع ٔ٘ أّفكؤؤؤؤؤاس لأا إلىٌ ٍؤؤؤؤؤزا العامؤؤؤؤؤم ٓعكؤؤؤؤؤع المٔؤؤؤؤؤم إالعـؤؤؤؤؤاط                    

فؤؤشاد الؤؤزًٓ ٓتنٔؤؤضٌّ طالعـؤؤاطٔ٘ لأٌ اأا ضٓيؤؤ٘ ّالذس ؤؤ٘ المشتفعؤؤ٘ تؤؤذل  عؤؤٙ  أّ
                ٘ المي فلؤؤؤؤ٘ حؤؤؤؤضاٌ طٔينؤؤؤؤا تؤؤؤؤذل الذس ؤؤؤؤلأمؤؤؤؤاٌ ّالأكثؤؤؤؤش  شكؤؤؤؤ٘ لعؤؤؤؤذو اأٍؤؤؤؤه 
ّ  أىَؤه  أىفعؤالٕ كنؤا   لإفؤشاد ٓتنٔؤضٌّ طالاطؤتةشاس ا   لأٌ اأ عؤٙ   يؤم  أكثؤش مشّىؤ٘ 

 حضاٌ .لأماٌ ّالأ شك٘ لعذو ا
       ٘الاىفتاا  عٙ ا يٗ : ٓعكع ٍزا العامؤم اليلؤج العةعؤٕ ّالاٍتنؤاو طالثةافؤ

 ؤً المععْمؤ٘   فشاد خٔالٌْٔ اطتكاسٌْٓ ٓ  ثٌْ لأٌ اأّالذس ٘ المشتفع٘ تذل  عٙ 
يؤؤم أفؤؤشاد ْٓلؤؤٌْ اٍتنامؤؤا  لأٌ اأىفظؤؤَه طٔينؤؤا تؤؤذل الذس ؤؤ٘ المي فلؤؤ٘  عؤؤٙ    أط

 ا . 14:  2007ىَه  نعٌْٔ   الط ٔع٘ لم اطْ ٍاػه : أطالفً ّ

ٓت يٙ ال    ا الٕ  التعشٓو اليظشٖ لععْامم ا نظ٘ الكيٚ لعؼ ـٔ٘ :
                شٓؤؤؤؤؤؤا ا تعشٓفؤؤؤؤؤؤا ىظGoldberg,1999تعشٓؤؤؤؤؤؤو  ؤؤؤؤؤؤا  الؼ ـؤؤؤؤؤؤٔ٘ لجْلؤؤؤؤؤؤذطيرا لم  

ىُ ت يٙ ىظشٓتُ طْؿفَا اةاسا ىظشٓا ل  ثُ فللا  ً ا تنؤاد مةٔاطؤ٘ طْؿؤفُ    لأ
 داٗ لةٔاغ المفَْو . أ

ٍؤؤؤؤْ مجنؤؤؤؤْ    التعشٓؤؤؤؤو الا شاٜؤؤؤؤٕ لععْامؤؤؤؤم ا نظؤؤؤؤ٘ الكؤؤؤؤيٚ لعؼ ـؤؤؤؤٔ٘ :    
الذس ا  الكعٔ٘ الر لـم  عَٔا المظتجٔب  عٙ كم  امم  عٙ حؤذٗ   ياٜنؤ٘   

 . 1999كيٚ لجْلذطيرا العْامم ا نظ٘ ال

  الاطار اليظري:                                                                    
 ىظتعشض معاىٕ ّمفأٍه ّىظشٓا  ٓفظش متليرا  ال    ا الٕ .        

 الإكتئابلا : أو Dipression  : 
رش طؤؤؤالمثرشا  ا ٔاتٔؤؤؤ٘ ّالتفا ؤؤؤم معَؤؤؤا مؤؤؤً خؤؤؤلال    أىظؤؤؤاٌ التؤؤؤ لإمؤؤؤً ة ٔعؤؤؤ٘ ا 

                لخا ّا ؤؤؤؤؤضٌ إىفعالاتؤؤؤؤؤُ المتيْ ؤؤؤؤؤ٘ لم كؤؤؤؤؤالفشا ّا ؤؤؤؤؤب ّا ؤؤؤؤؤْ  ّا ؤؤؤؤؤضٌ ....... إ
رياٛ تفا عُ مع مؤثيرا   أاليفظٕ الزٖ ٓعشض الاىظاٌ  الإكتٝابطظ  ؿْس أمً 

ّيؤؤذ مكؤؤً   ا . 28:  2000ح ؤؤاو ّالمؤؤشض لمطشكؤؤا  ل   لإا ٔؤؤاٗ   مْايؤؤو الفؼؤؤم ّا  
ٌ الكؤؤشٓه معاىؤؤاٗ ىؤؤل الله ٓعةؤؤْب  عٔؤؤُ الظؤؤلاو  يؤؤذما اؿؤؤٔب طؤؤا ضٌ لفةؤؤذ  آالةؤؤش

لم ّتؤؤْلى  ؤؤؤيَه ّيؤؤؤال ٓااطؤؤفٕ  عؤؤؤٙ ْٓطؤؤؤو   إلىاطيؤؤُ ْٓطؤؤؤو  عٔؤؤؤُ الظؤؤلاو يؤؤؤال تعؤؤؤ  
                ا . ّػؤؤؤؤشا  84ّاطٔلؤؤؤؤت  ٔيؤؤؤؤاِ مؤؤؤؤً ا ؤؤؤؤضٌ فَؤؤؤؤْ كظؤؤؤؤٔه ا لمطؤؤؤؤْسٗ ْٓطؤؤؤؤو: ا ٓؤؤؤؤُ     
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لم يؤؤالْ تؤا لله تفتؤثا تؤزكش ْٓطؤؤو    إلىالله تعؤ  ؤؤشاض ا ؤضٌ يؤال   أمايؤذ ٓـؤٔ ُ مؤً    
ا . ّتعؤ  كعنؤ٘    85تكؤٌْ مؤً ااؤالك)ا لمطؤْسٗ ْٓطؤو : آؤُ        أّحتٙ تكٌْ حشكؤا  

          ٖ مشٓلؤؤؤا مؼؤؤؤشفا  عؤؤؤٙ المؤؤؤْ  . ّحؤؤؤضٌ سطؤؤؤْل الله ؿؤؤؤعٙ الله  عٔؤؤؤُ ّطؤؤؤعه   أحشكؤؤؤا 
ةؤْل   عٙ فةذ اطيُ اطشأٍه ّيال  يذما تْفٙ لم اٌ الع) تذمع ّالةعب لؤضٌ ّلا ى 

ّ إ              ىؤؤؤؤا لفشايؤؤؤ  ٓؤؤؤؤااطشأٍه  ضّىؤؤؤؤٌْا سّاِ ال  ؤؤؤؤاسٖ ّمظؤؤؤؤعه   إلا مؤؤؤا ٓشكؤؤؤؤٕ سطيؤؤؤؤا 
كنؤؤا  ؤؤاٛ   ا ؤؤذٓ  الؼؤؤشٓو لظؤؤٔذىا  نؤؤذ ؿؤؤعٙ الله  عٔؤؤُ ّطؤؤعه   د ؤؤْٗ          

 ْر ط  مؤً العجؤض ّالكظؤم ا  .      أ ْر ط  مً ااه ّا ضٌ ّأىٕ إالمكشّب لم العَه 
ىفعالٔ٘ تتف  مع دس ٘ الفةؤذ  إطتجاط٘ إ ضٌ ٌ اأ الإكتٝابّما  ٔض ا ضٌ  ً 

               طفعؤؤم ملاٜؤؤؤه  أّاللؤؤشس الؤؤزٖ ٓع ؤؤؤ  طؤؤالفشد  كؤؤؤً تعذٓعؤؤُ ٓاطؤؤت ذاو الميطؤؤؤ        أّ
ٌ ٓت ؤْل مؤً  ؤاىٙ ميؤُ  ؤً ٍؤزِ ا الؤ٘        أىفعالٕ ّ كً لإ ً ةشٓ  التفشٓا ا أّ
طش  أٓؼكم ٌ ٓتععه مً ّايع تع  ا يٗ كٔفٔ٘ التفا م مع المْايو المنارع٘ أّ
ىؤؤُ ٓعؤؤ   إف الإكتٝؤؤابمؤؤا أا .  28:  2000ٌ لةؤؤ  يؤؤذسا مؤؤً التكٔؤؤو لم طشكؤؤا  ل   أّ

مؤم  لأا ضٌ العنٔ  ّ الانخفاض   المعيْٓا  ّالجَذ ّالؼعْس طاللٔا  ّفةؤذاٌ ا 
ىفـؤؤؤالٔ٘ متطشفؤؤؤ٘ ّغؤؤؤير   إطؤؤؤتجاط٘ إا . ٍّؤؤؤْ 54: 1987ّ ؤؤؤذو الجؤؤؤذّٚ لمفاكؤؤؤم ل   

ٔؤؤؤ  الؼؤؤؤذٗ ّمؤؤؤذٗ اطؤؤؤتنشاسٓ٘   مياطؤؤؤ ٘ لع ؤؤؤذ  لمؤؤؤثير صتعؤؤؤو  ؤؤؤً ا ؤؤؤضٌ مؤؤؤً ح    
الاطتجاط٘ ّالمكتٝب لا كيُ اطتؼعاس المؼا ش الم َج٘  كع الزٖ ٓعاىٕ مً حال٘ 

          فكؤؤاس ّا ؤؤيا  غؤؤير الظؤؤاسٗ لألا ؤؤ اس ا الإكتٝؤؤابا ؤؤضٌ الظؤؤْٖ ّ ٔؤؤم المؤؤشٓ  ط
ا . ّ ٓعتؤؤؤؤؤي  29: 2000العؤؤؤؤؤلاا اليفظؤؤؤؤؤٕ لمطشكؤؤؤؤؤا ل   إلى  حٔاتؤؤؤؤؤُ ٍّؤؤؤؤؤْ  ا ؤؤؤؤؤ٘  

 الإكتٝؤاب مشاض اليفظٔ٘ اىتؼاسا حٔ  ٓش ؤع ال  ؤ      لأكثش اأ مً الإكتٝاب
رؤؤؤاسٗ لإرؤؤؤاسالت ْل الؼؤؤؤذٓذ لؤؤؤذٚ الؤؤؤ ع  مؤؤؤً حالؤؤؤ٘ ا  آمؤؤؤا ي ؤؤؤم المؤؤؤٔلاد ل فةؤؤؤذ   إلى

ّالمي ْلٔؤؤا  Maniaالؼؤؤذٓذ ل حٔؤؤ  سططَؤؤا طؤؤااْغ   الإكتٝؤؤابحالؤؤ٘  إلىالؼؤؤذٓذٗ 
Melancholia   ٕىظنتؤؤؤُ أا طالإكتٝؤؤؤاب. ّيؤؤؤذ سطؤؤؤ  المي ْلٔؤؤؤا لم  الإكتٝؤؤؤابٍّؤؤؤ

  العـؤؤؤش  Aretaeusٖ . كنؤؤؤا سطؤؤؤ  استٔؤؤؤْغ أّالمضا ٔؤؤؤ٘ ّهذٓؤؤؤذا طؤؤؤالمضاا الظؤؤؤْد
  ّ               ّيؤؤؤؤذ اطؤؤؤؤؤتنش   الأطؤؤؤؤ اب ّاس عَنؤؤؤؤا لؤؤؤؤؤيفع   الإكتٝؤؤؤؤاب الشّمؤؤؤؤاىٕ طؤؤؤؤ) ااؤؤؤؤؤْغ 

                   Bonetكؤؤؤؤؤذ طْىؤؤؤؤؤت  أطؤؤؤؤؤذآا  الةؤؤؤؤؤشٌ الظؤؤؤؤؤاطع  ؼؤؤؤؤؤش حٔؤؤؤؤؤ      إلىٍؤؤؤؤؤزا الا تةؤؤؤؤؤاد  
 Manic – depression  insanity الإكتٝؤاب ْغ ٍّزا الا تةاد ّ اٍا  يٌْ ااؤ 

ّيؤؤذ   تؤؤ   ٍؤؤزِ الفكؤؤشٗ خؤؤلال الةؤؤشى) الثؤؤامً ّالتاطؤؤع  ؼؤؤش ّطؤؤذآا  الةؤؤشٌ         
 ؤؤا  ا ذٓثؤؤ٘ لاتؤؤذ ه ٍؤؤزا الاست ؤؤاو طـؤؤْسٗ مطعةؤؤ٘ ّداٜنؤؤ٘  لأٌ األا إالعؼؤؤشًٓ ل 

ّاٌ كؤؤاٌ الؤؤ ع  ٓتعؤؤشض ليْطؤؤا    الأطؤؤ ابكنؤؤا لاتؤؤذ ه اس ا َؤؤا العؤؤاو لؤؤيفع  
ا .  38: 2002لمتْىظٕ ل  الإكتٝابدّسٓ٘ مً ااْغ ّ ّأريأٜ٘ 

 Dsm1ل ّمشٓكٔؤ٘   الؤذلٔم التؼ ٔـؤٕ الأ   لأ شفتُ جمعٔؤ٘ الطؤب اليفظؤٕ ا   
                           تعؤؤؤؤؤو   المؤؤؤؤؤ   أّىؤؤؤؤؤُ مجنْ ؤؤؤؤؤ٘ مؤؤؤؤؤً الا شافؤؤؤؤؤا  لاتؤؤؤؤؤيجه  ؤؤؤؤؤً  عؤؤؤؤؤ٘  لؤؤؤؤؤْٓ٘  أط

               ا ؤؤؤيا  المثلمؤؤؤ٘  إلىطؤؤؤم ٍؤؤؤٕ اكؤؤؤطشاطا  ّ ٔفٔؤؤؤ٘ ّمضا ٔؤؤؤ٘   الؼ ـؤؤؤٔ٘ تش ؤؤؤع  
 تنؤؤا ٕ  لإاكؤؤطشاب  لايؤؤا  الفؤؤشد مؤؤع الْطؤؤ  ا      إلىّأىفعالٔؤؤ٘  لإالـؤؤذما  ا  أّ
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لؤ٘  ّاالزٖ ٓعٔؽ فُٔ ّٓتفا م معُ ّتشت    ٔاٗ الفشد ّخاؿ٘ ةفْلتُ ٍّْ  
 .ػارٗ لعت عف مً ؿشا ا  

              ٓةافؤؤؤُ إلؤؤؤ٘ لتجيؤؤؤب الةعؤؤؤ  ّّاّاكؤؤؤطشاطا  تظؤؤؤتَذ  حؤؤؤلا لاصمؤؤؤ٘ تفظؤؤؤٔ٘ ّ  
ل٘ خاٜ ٘ لاتجذٖ   خفؤ   ّاتكٌْ   أّك ير  أّيذ تفعف   ٍذفَا طةذس يعٔم 

  ّ تعشٓفؤا   Beckا ّ شفؤُ طٔؤ     209:  1981ؿؤشاسا لم ٓاطؤ) ل   إالةع  طم تضٓؤذِ ػؤذٗ 
ىفعالٔؤؤؤ٘ تتلؤؤؤنً تلؤؤؤيرا  ؤؤؤذدا   المؤؤؤضاا مثؤؤؤم مؼؤؤؤا ش ا ؤؤؤضٌ إ ٘ىؤؤؤُ لمحالؤؤؤأخؤؤش ط أ

الؤزا  مؤع تؤْطٔ  الؤزا  ّهةيرٍؤا ّلْمَؤا        ّالةع  ّاللام الاٗ ّمفَْما طال ا  ً
               ّّ ؤؤؤْد سغ ؤؤؤا     ةؤؤؤاب الؤؤؤزا  مؤؤؤع سغ ؤؤؤ٘   ااؤؤؤشّب ّالاختفؤؤؤاٛ ّالمؤؤؤْ  ّتلؤؤؤيرا    

صٓؤؤؤؤادٗ  أّكؤؤؤؤم ّتلؤؤؤؤيرا    مظؤؤؤؤتْٚ ىةؤؤؤؤف  لأ  اليؼؤؤؤؤاو مثؤؤؤؤم ؿؤؤؤؤعْط٘ اليؤؤؤؤْو ّا 
 ا . 109ؤؤ  108 :1989 اليؼاوا لمؿا  ل

 الإكتئابسباب أ : 
  عٙ الي ْ الاتٕ : كً اطتعشاكَا 

 الادتناعية :  الأسبابلا : أو 
ىظؤؤاٌ لإ تنا ٔؤؤ٘ اللؤؤاغط٘ الؤؤر يؤؤذ تظؤؤ ب   اؿؤؤاط٘ ا     لإا الأطؤؤ ابٍؤؤه أمؤؤً 

 ةفال ّالشاػذًٓ :لأطاليظ ٘ ل الإكتٝابط
      فةؤذ   أّمفاسيتؤ٘   أّا شماٌ ّفةذاٌ ا ب ّالمظؤاىذٗ العاةفٔؤ٘ كفةؤذ ح ٔؤب

 فةذ الكشام٘ ّالؼش  . أّ تنا ٔ٘ إمكاى٘  أّرشّٗ  أّّ ٔف٘ 
 مؤؤُ ل فؤؤارا كاىؤؤت الاىط ا ؤؤا  الؤؤر كْىَؤؤا  ؤؤً ٍؤؤزِ العلايؤؤ٘    أ لايؤؤ٘ الطفؤؤم ط

ّ إحظؤؤي٘ فؤؤ  ٌ ا ٔؤؤاٗ ياطؤؤٔ٘ ّممعؤؤثٗ   إرا ع تكؤؤً كؤؤزل  فؤؤ  إٌ ا ٔؤؤاٗ مَٔجؤؤ٘ 
 طالاع .

              . ال طٔ٘ ا اةٝ٘ كالتفشي٘   المعامع٘ ّالتظع  ّالاٍنال 
 ّ طلافي ّالفؼؤم العؤاةفٕ لم صٍؤشاٌ ل    لالتةا ذ ّاالْحذٗ ّالعيْط٘ ّطً الةعْد

 ا . 430:  1978

  :اليفسية : الأسبابثاىيا 
ح ؤؤاو ّالفؼؤؤم  لإىفعؤؤالٕ ّالإ: التؤؤْتش ا الإكتٝؤؤابطؤؤ اب الاؿؤؤاط٘ ط أٍؤؤه أّمؤؤً 
 عؤؤٙ ّالـؤؤشا  اللاػؤؤعْسٖ ّالؼؤؤعْس لأىؤؤا الأمؤؤم ّالك ؤؤت ّالةعؤؤ  ّكؤؤعو الأّخٔ ؤؤ٘ ا

 ا .  430:  1978طالاره ّالشغ ٘    ةاب الزا  ّاتَاو الزا  لمصٍشاٌ ل 

  : الجسنية : الأسبابثالجا 
ٍيا  طع  العْامم الجظنٔ٘ الر تةعم مً يؤذسٗ طعؤ  اليؤاغ  عؤٙ التكٔؤو      

متَؤا   ا ؤالا  العادٓؤ٘    ّافٔيَاسٌّ  يؤذ تعشكؤَه لؼؤذٗ طظؤٔط٘ ٓظؤتطٔعٌْ مة     
الاؿاط٘  أّا. 36 :1998استجاا الم  لم  كاػ٘ ل  أّالتظنه  أّثم الاؿاط٘ طا نٔا  م

               ٌالظؤؤشةا  أّالةيؤؤْو ّتْيؤؤع المؤؤْ  كاكؤؤطشاب الةعؤؤب      إلى ؤؤشض خطؤؤير ٓؤؤثدٖ   
 ا .                    243: 1988التذسٌ الشْٜٖ لمٓاط) ل  أّ
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  : الوراثية : الأسبابرابعا 
                 % طؤؤؤؤ) الظؤؤؤؤكاٌ ل 3ٌ ىظؤؤؤؤ ٘ اىتؼؤؤؤؤاسِ  أ WHOتةؤؤؤؤشس ميظنؤؤؤؤ٘ الـؤؤؤؤ ٘ العالمٔؤؤؤؤ٘   

                   % . 17ػؤؤؤؤؤةاٛ طيظؤؤؤؤؤ ٘   لأ% ل ّغؤؤؤؤؤير ا23ػؤؤؤؤؤةاٛ طيظؤؤؤؤؤ ٘  لأ% ل ّطؤؤؤؤؤ) ا 11يؤؤؤؤؤاسب لأّ  ا
 ا . 158:  1986ما الطشٓة٘ الر تيتةم طَا الْسار٘ فنا صالت غير معشّف٘ لم  ض  ل أ

 كتئابلإسرة لاليظريات المف : 
كتٝاب ّ عؤٙ الي ؤْ   إفٔنا ٓعٕ اطتعشاض ل ع  مً ّ َا  اليظش المفظشٗ ل

 الاتٕ :

 ىظشٓ٘ الت عٔم اليفظؤٕ   الإكتٝاب  Psychoanalysis Theory     ٓؤشٚ فشّٓؤذ
Freud لى مً حٔاٗ ٌّ العـاب ٓيؼا  ىتٔج٘ لـذم٘ ىفظٔ٘ خلال الظيْا  الأأ

طؤ) الطفؤم ّاحؤذ الْالؤذًٓ مؤً الجؤيع       دٓؤل  ّطؤاغ الـؤشا  الأ  أالاىظاٌ ٍّؤْ  
ىؤؤا لأىؤؤا ّالأْ ّااؤؤخؤؤش ّٓعؤؤي  ؤؤً الـؤؤشا  الؼؤؤذٓذ طؤؤ) مكْىؤؤا  الؼ ـؤؤٔ٘ ا    لأا
 ٓؼؤؤ ُ ا ؤؤضٌ ّصتعؤؤو     الإكتٝؤؤابٌ أا . ّافؤؤ ض  25: 1998  عؤؤٙ لم  كاػؤؤ٘ل لأا

                ل٘ اتَؤؤؤؤاو الؤؤؤؤزا  حٔؤؤؤؤ  ٓيةعؤؤؤؤب العؤؤؤؤذّاٌ   ا ؤؤؤؤالا   أٓ٘   مظؤؤؤؤأّ ؤؤؤؤً الظؤؤؤؤْد
 اليكؤؤْق  إلىٓ٘ أّالؤؤزا  ّيؤؤذ اس ؤؤع حالؤؤ٘ الظؤؤْد  إلىعؤؤٙ الاىت ؤؤاس الؤؤر تةؤؤذو  

مشحعؤؤؤؤ٘  إلىا. حٔؤؤؤؤ  ٓشتؤؤؤؤذ المؤؤؤؤشٓ  77:  1988المشحعؤؤؤؤ٘ الفنٔؤؤؤؤ٘ لم  ظؤؤؤؤكش ل  إلى
ٌ ٓفؤؤشفي طؤؤ) ىفظؤؤُ ّطؤؤ) طٔٝتؤؤؤُ     أالفؤؤ ٗ الؤؤر لا ٓظؤؤتطٔع فَٔؤؤؤا     إلىالطفْلؤؤ٘  

ّطظؤؤ ب التيؤؤاي  الْ ؤؤذاىٕ ٓت ؤؤشس  ؤؤضٛ مؤؤً ةايؤؤ٘ الع ٔؤؤذّ لتعضٓؤؤض العؤؤذّاٌ      
طعؤؤ   إلى Adlerػؤؤاس ادلؤؤش أا . ّيؤؤذ  435ب:  1993لمْ ؤؤُ  ؤؤْ الؤؤزا  لممْطؤؤٙ ل ا

خْاىُ ّاطؤعْب ا ٔؤاٗ   إاٍنال الطفم ّتشتٔ ُ ط)  أّطشٓ٘ كتذلٔم لأالمْايو ا
الؤؤزٖ ٓلؤؤعُ الفؤؤشد ٍؤؤذفا م كؤؤشا   حٔاتؤؤُ  ٔؤؤ  تـؤؤ ف طةٔؤؤ٘  ْاىؤؤب ا ٔؤؤاٗ     

ٌ ٓؤؤثدٖ اطؤؤعْب ا ٔؤؤاٗ أىؤؤُ مؤؤً المنكؤؤً أالاخؤؤشٚ راىْٓؤؤ٘ طاليظؤؤ ٘ لؤؤُ . ّٓعتةؤؤذ ط
 ا .  26:  1998 تنا ٔا لم  كاػ٘ ل إ َْس المْاٍب ّالظعْ  الايجاطٕ المفٔذ  إلى

 مؤؤً ّ َؤؤ٘ اليظؤؤش اليفظؤؤٔ٘ ال آْلْ ٔؤؤ٘    الإكتٝؤؤابPsychobiology    ّٚٓؤؤش
ٌ يؼؤشٗ المؤ  مظؤثّل٘  ؤً الْ ؤاٜو المعشفٔؤ٘ ّداخؤم المؤ          أؿ اب ٍزا الاتجؤاِ  أ

ٌ ٓفكؤش تفكؤيرا   أىفعالٔؤ٘ ّلا ٓظؤتطٔع المؤ     لإمظثّل  ً الْ ؤاٜو الْ ذاىٔؤ٘ ا  
تضاٌ لإرا كؤؤؤاٌ ٍيؤؤؤا  مآظؤؤؤنٙ طؤؤؤاإلا إّ ؤؤؤذاىا  متضىؤؤؤ٘  إلىٌ طتجؤؤؤُ أطؤؤؤعٔنا ّ

ؿْس متعذدٗ ٍٕ الطايُ الجظنٔ٘  إلىاللذدٖ ّتت ْل الةْٗ الذاخعٔ٘   الم  
يجؤؤاطٕ ّالظؤؤعلا ّتمثؤؤم لإّالْ ذاىٔؤؤ٘ ّالعةعٔؤؤ٘ ٍّيؤؤا  ىْ ؤؤاٌ مؤؤً الطايؤؤ٘ لم ا 

ّتظؤؤؤنٙ ةايؤؤؤ٘ الادطؤؤؤاس . ّتْ ؤؤؤُ ٍؤؤؤزِ     Pessimism ٔ٘ التؼؤؤؤا و الطايؤؤؤ٘ الظؤؤؤع 
الطاي٘ ا ْٔٓ٘  ً ةشٓ  الؼؤعْس الؤْا ٕ ّالؼؤعْس غؤير الؤْا ٕ ّلعؼؤعْس غؤير        

ل: ط   تكًْٓ الؼعْس كاطتظام٘ الطفم طعذ الؤْلادٗ الؤر   ّالْا ٕ معئاٌ الأ
 إلى  ّالثؤاىٕ : ٍؤْ ا الؤ٘ الؤر ت طؤب فَٔؤا ا ؤيا        لٔع اا معيٙ   رٍيُ .

داخم الجَاص التيفظٕ الزٖ ٓظنٙ اللاػعْس ّر ت فُٔ ا ؤيا  غؤير المشغْٓؤ٘    
كؤ     أّخؤش ّتتجؤُ الطايؤ٘ التفا لٔؤ٘ ّالتؼؤا مٔ٘ طلؤير ّ ؤٕ        ألتظَش   ّيت 

 ا .  232 ؤؤ 205:  1990  الاكطشاب اليفظٕ ا .  لم اطعذ ل 
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 الميظؤؤؤؤْس ال ْٔكٔنٔؤؤؤؤاٜٕ  الإكتٝؤؤؤؤاب  Biochemical    ٍٚؤؤؤؤزا ؿؤؤؤؤ اب أّٓؤؤؤؤش
ٌ الجَؤؤؤاص اليفظؤؤؤٕ  ؤؤؤا فٔؤؤؤُ مؤؤؤً طْٔلْ ٔؤؤؤا ّطْطؤؤؤْٔلْ ٔا لنؤؤؤم   أالاتجؤؤؤاِ طؤؤؤ

ّااؤؤْغ ّكعَٔنؤؤا كؤؤشّسٓا لع ٔؤؤاٗ ال ؼؤؤشٓ٘ ّيؤؤذ اطؤؤتطا     الإكتٝؤؤابمظؤؤاٍش 
 عنؤؤؤاٛ العـؤؤؤش ا ؤؤؤذٓ  كؤؤؤ   المٔكاىض ؤؤؤا  ال ْٔكٔنٔأٜؤؤؤ٘ ّتيظٔنَؤؤؤا          

 ا . 22:  1988دّٓ٘ اليفظٔ٘ لم  ظكش ل لأالجظه  ً ةشٓ  اكتؼا  ا
 الميظْس اليؼْٜٕ  تٝابالإك  Evolutionist    أؿ اب ٍزا الاتجؤاِ طؤ  ألاح ٌ

ّّ ؤؤْد تؤؤاسٓ  مشكؤؤٕ   الإكتٝؤؤابٍيؤؤا   لايؤؤ٘ طؤؤ) اطؤؤتعذاد اللؤؤذد للاؿؤؤاط٘ ط   
را كؤؤاٌ ٍيؤؤا   ؤؤشّ  طٔٝٔؤؤ٘    إاحؤؤذٍنا للاؿؤؤاط٘ طؤؤُ خاؿؤؤ٘     أّلؤؤذٚ الْالؤؤذًٓ  

ٌ أ إلىٔ٘ ّتزٍب طع  اليظشٓا  الْسارٔ٘ الإكتٝاطمَٔا ٗ لا َاس الاطتجاطا  
التلؤؤؤٔير العؤؤؤاةفٕ المظؤؤؤتنش ّتلؤؤؤير الْ ؤؤؤاٜو ا ْٔٓؤؤؤ٘ ّمعؤؤؤذلا  الاطؤؤؤتجاط٘        

. لم  ظؤؤكش ل  الإكتٝؤؤابخؤؤشٚ س ؤؤا ٓؤؤشت   ّسارٔؤؤا  ؤؤيٗ  أطؤؤ اب طؤؤآكْلْ ٔ٘ أّ
 ا . 31 ؤؤ 29:    1988

 ميظْس المذسط٘ الظؤعْكٔ٘   الإكتٝاب  Behaiorism      ّْٓؤشٚ طؤافعPavlov 
٘ الكؤو ّالاطؤتثاسٗ ٍّؤٕ اطؤتجاط٘ تعتنؤذ      ٌ العـاب ٍْ اكطشاب ط) اطتجاطأ

ٌ إا . ّّفةا لةْاى) اليؼؤاو العـؤل فؤ   236:  1988 عٙ تكًْٓ الفشد لمٓاط) ل 
كؤؤؤعو ّلؤؤؤذ  ممؤؤؤش  ـؤؤؤل لأال ؤؤؤثسٗ ا إلىيؤؤؤْٚ لأػؤؤؤاسٗ تيتةؤؤؤم مؤؤؤً ال ؤؤؤثسٗ الإا

ّ  أّٖ لذ  است او مكتظب أطٔيَنا  ر تؤت  أمآظنٙ الفعم الميعكع الؼؤشةٕ 
ٌ ٓتْيؤو  أ إلىىؤُ ٓيطفؤٕٛ تؤذسيجٔا    إٓعؤضص ٍؤزا الاىعكؤاغ ف   را ع إىؤُ  أالتجاسب 

طعؤؤؤاد  أٌ أىطفؤؤؤاٛ  ؤؤؤً  نعٔؤؤؤ٘  ةعٔؤؤؤ٘ تظؤؤؤنٙ الكؤؤؤو .       لإرؤؤؤشِ ّٓيؤؤؤتج  ؤؤؤاٍشٗ ا  أ
ى ظاةٔ٘ مشكضٍا   التكًْٓ الؼ كٕ الزٖ لؤُ  لايؤ٘ م اػؤشٗ    لإىطْأٜ٘ ّالإا

طذس ٘ الاىت اِ ّالْ ٕ ّتيةٔ٘ المذاخم ا ظٔ٘ لعن  ّ تذ مً  ز  الم  حتٙ 
طؤتعذاد  لإيؼشٗ الم  ّارا تفا عت الاىطْأٜؤ٘ مؤع ا   إلىَاد لم الثلامْغ ا ّميُ الم

مؤؤؤشاض اليفظؤؤؤٔ٘ كؤؤؤالةع  ّالْطؤؤؤْاغ الةَؤؤؤشٖ   لأالؤؤؤْسارٕ لععـؤؤؤاب . ىؼؤؤؤا   ا 
 ا . 32 ؤؤ 30: 1998 لم  كاػُ ل الإكتٝابّ
  ميظؤؤْس اليظشٓؤؤؤا  المعشفٔؤؤ٘    الإكتٝؤؤاب   Epistemological  ّٓفؤؤ ض ٍؤؤؤزا

  : الإكتٝاب معشفٔ) مً الميظْس ّ ْد نمْر )
 طظؤؤؤؤؤُ طٔؤؤؤؤؤ  ّسفايؤؤؤؤؤُ أل : ّالينؤؤؤؤؤْرا الأBeck&other  طؤؤؤؤؤ ب أّٓؤؤؤؤؤشٚ طؤؤؤؤؤ ٌ

فكؤؤاس طؤؤال ٘  ؤؤً الؤؤزا  ّ ؤؤً ا ؤؤيا  الشاٍيؤؤ٘ ّ ؤؤً المظؤؤتة م .   أ الإكتٝؤؤاب
حالؤؤؤؤ٘  إلىحٔؤؤؤؤ  ٓؤؤؤؤثدٖ الادسا  الظؤؤؤؤعل لؤؤؤؤذٚ الفؤؤؤؤشد ّتةٔٔنؤؤؤؤُ لعنْيؤؤؤؤو     

فكؤاس الظؤال ٘ التؼؤا مٔ٘ غؤير ّايعٔؤ٘ ّ شفؤ٘       لأّغال ا مؤاتكٌْ ا  الإكتٝاب
ا . ّٓت ؤؤش  ا ؤؤضٌ  ؤؤً ةشٓؤؤ  تفظؤؤير  41: 2000ّغؤير ميطةٔؤؤ٘ لم طشكؤؤا  ل  

 خؤؤيا  الفؤؤشد كؤؤنً حؤؤذّد ا شمؤؤاٌ ّالؤؤيةف ّالاىَؤؤضاو ّٓؤؤشت   الْ ؤؤذاٌ  
 ا . 52: 1988مع العيـش المعش  لم  ظكش ل  الإكتٝاب  

  : ٕطظُ طٔعجناٌ أالينْرا الثاىSeligman   ّٓظنٙ نمْرا العجض المتععه
حؤؤذا  خاس ؤؤ٘  ؤؤً ىطؤؤافي  لإٌ التعؤؤشض أّيعؤؤ٘ ا ٔعؤؤ٘ . ّٓؤؤشٚ ٍؤؤزا الينؤؤْرا  
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تْيعؤؤا   ؤؤً فةؤؤذاٌ الظؤؤٔطشٗ  إلىةؤؤاس ٓؤثدٖ  لإالظؤٔطشٗ ّادساكَؤؤا   ٍؤؤزا ا 
حالؤؤؤ٘ مؤؤؤً  إلىحؤؤؤذا  التالٔؤؤؤ٘   المظؤؤؤتة م ّتؤؤؤثدٖ ٍؤؤؤزِ التْيعؤؤؤا   لأ عؤؤؤٙ ا

المؤؤشٛ ىفظؤؤُ  ؤؤا ضا لا كيؤؤُ  الةـؤؤْس تتنثؤؤم   العجؤؤض ّيعؤؤ٘ ا ٔعؤؤ٘ ّٓؤؤذس   
 ا .   41:  2000حذا  لم طشكا  ل لأالظٔطشٗ  عٙ المْايو ّا

 الميظؤؤؤؤؤؤؤؤؤْس الظؤؤؤؤؤؤؤؤؤاٍشٖ  الإكتٝؤؤؤؤؤؤؤؤؤاب  Phenomenology  1980ٓؤؤؤؤؤؤؤؤؤشٚ صٓؤؤؤؤؤؤؤؤؤْس                      
الفؤؤؤشا    الضمؤؤؤاٌ     ؤؤؤاسٗ  ؤؤؤً تؤؤؤذٍْس الةؤؤؤذسٗ  عؤؤؤٙ الـؤؤؤيرّسٗ لم     الإكتٝؤؤؤابٌ أ

          ٖ الؼؤؤعْس طالكٔيْىؤؤ٘ أّالْايؤؤع ا الؤؤر ٓ تؤؤب  عَٔؤؤا انخفؤؤاض الؼؤؤعْس طؤؤالْ ْد 
        لم الفؤؤشا    المكؤؤاٌا ّلا معيؤؤٙ لعكٔيْىؤؤ٘ طلؤؤير الـؤؤيرّسٗ ٍّؤؤزا الؼؤؤعْس طؤؤاليةف   

          الؼؤؤؤذٓذ ّٓعؤؤؤ  رلؤؤؤ  المؤؤؤْ  اليفظؤؤؤٕ   الإكتٝؤؤؤاب  الكٔيْىؤؤؤ٘ ٓـؤؤؤم رسّتؤؤؤُ   
ٓلؤؤؤطشب طعؤؤؤذا المكؤؤؤاٌ   الإكتٝؤؤؤاب ذمٔؤؤؤ٘ الْ ؤؤؤْد ّ  حالؤؤؤ٘   إلىٓـؤؤؤم ٌ أ إلى

 ا .  347ب :  1993لم مْطٙ ل   .ّالضماٌ اكطشاطا ػذٓذا 
 الميظْس الفظؤْٔلْ ٕ   الإكتٝاب  Physiology  Perspective   ؿؤ اب  أَٓؤته

دّٓؤؤؤ٘ ّالـؤؤؤذما  الكَشطأٜؤؤؤ٘ ّيؤؤؤذ ٓعؤؤؤضو التؤؤؤذخم    لأٍؤؤؤزا الاتجؤؤؤاِ طاطؤؤؤت ذاو ا 
ٖ ّطؤؤٔع٘ طلؤؤ   أ ؤؤشاض طؤؤ لأصالؤؤ٘ اإالجشاحؤؤٕ احٔاىؤؤا ّالمَؤؤه فةؤؤ  ٍؤؤْ كٔفٔؤؤ٘    

ّالـؤؤؤشا ا  اليفظؤؤؤٔ٘ طا ت اسٍؤؤؤا را  ة ٔعؤؤؤ٘   الإكتٝؤؤؤاباليظؤؤؤش  ؤؤؤً دٓيامٔؤؤؤ٘  
 ا . 32 ؤؤ 31:  1988كٔفٔ٘ لم ظكش ل 

  الميظؤْس الثةؤا     الإكتٝؤاب  Cultural  Perspective  يؤاغ  لأت  عنؤاٛ ا ر ؤ أ 
رؤش   تكؤًْٓ الؼ ـؤٔ٘ ّطالتؤالٕ     أ تنا ٔؤ٘  لإٌ لع لاسٗ ّالثةافؤ٘ ّا الؤ٘ ا  أ

رؤش  ؤذو الاطؤتةشاس    أ تنا  لأكف  عناٛ اأّمشاض اليفظٔ٘ ّلأاطتعذاد الفشد ل
حؤؤذ أّالطؤؤلافي ّالادمؤؤاٌ ّالتؤؤ   ّا شمؤؤاٌ العؤؤاةفٕ ّالفةؤؤذ ّالاىفـؤؤال  ؤؤً   

ّ طٔؤؤؤؤت لع أّالْالؤؤؤؤذًٓ ّاليؼؤؤؤؤا ٗ   معجؤؤؤؤا    َؤؤؤؤش  أ لؤؤؤؤاى٘  عؤؤؤؤٙ الؼ ـؤؤؤؤٔ٘ . 
خؤش مة ؤْلا   أٌ ما ٓعتيِ طع  المجتنعا  مشكا ٓعتؤي   مجتنؤع   أالذساطا  

ا . فنؤثلا ٓعؤٔؽ اايؤْد     34:  1998 ةاب  لم  كاػؤ٘ ل   أّّ اٍشٗ لاهتاا لعلاا 
ا نؤؤؤش   الؼؤؤؤنال اللشطؤؤؤٕ مؤؤؤً الْلآؤؤؤا  المت ؤؤؤذٗ الامشٓكٔؤؤؤ٘ حٔؤؤؤاٗ مشت طؤؤؤ٘      

 إلى ؤع كشامتؤُ د ؤا     أّمؤا لؤشا مكاىؤ٘ الؤض ٔه     را  َش إ شكب الاٍاى٘ ل ّ
كؤؤؤي العظنؤؤؤاٛ يؤؤؤْٗ ّمكاىؤؤؤُ ّرؤؤؤْسٗ أىؤؤؤُ أحفؤؤؤم لٔت ؤؤؤذ   ؤؤؤً ىفظؤؤؤُ كنؤؤؤا لؤؤؤْ 

خاسا حذّد الة ٔعؤ٘ لٔ  ؤ   ؤً س ّغ ٓةطعَؤا ّطؤعْكُ       إلىرٍب  أّّططْل٘ 
طكؤم    paranoiaخاس ُ طؤعْ  المؤشٓ  المـؤاب طؤزٍاٌ ال اىْٓؤا       أّخلال ا فم 

 ّ ٍؤاو العظنؤ٘ ّالكيٓؤاٛ ّٓعتؤي ٍؤزا الظؤعْ  مة ؤْلا        أّمافُٔ مً اكؤطَادا  
خؤش  عؤٙ   أ يذ اايْد ا نش   تعؤ  ال ٔٝؤ٘  عؤٙ حؤ) ٓيظؤش الٔؤُ   مجتنؤع        

 ا .   54:  1977لم ا اا ل . ىُ طعْ  مشكٕ أ
 الميظؤؤْس ا ؤؤذٓ    الإكتٝؤؤاب  Modem  Perspective   ِ             ٓيظؤؤش ٍؤؤزا الاتجؤؤا

ٓ أال كاٛ ّا ؤضٌ  عؤٙ    إلى  ؤذا  مؤً الطفْلؤ٘ رؤه ٓظؤت ذمُ طعؤذ رلؤ   عؤٙ         ىؤُ 
طؤؤؤ٘ ٍؤؤؤْ الطشٓةؤؤؤ٘ المةيعؤؤؤ٘ لاػؤؤؤعاس   آطؤؤؤع ىطؤؤؤافي ّطفا عٔؤؤؤ٘ ػؤؤؤذٓذٗ ّا َؤؤؤاس الك  أّ

خ ؤاس مؤً سفلؤؤِْ   إٌ المكتٝؤب ٓؤْد   أالاخؤشًٓ طعؤذو الظؤعادٗ حٔؤ  ت ؤذّ كنؤؤا لؤْ       
                ىؤؤُ لاطؤؤذ مؤؤً ال  ؤؤ     أؿؤؤ اب ٍؤؤزا الاتجؤؤاِ   أىؤؤُ كؤؤه ٍؤؤْ طؤؤٕٛ ل ّٓؤؤشٚ     ألمؤؤِْ أّ

                  الإكتٝؤؤؤابا ةٔة ؤؤؤ٘ ّساٛ اىؤؤؤذفا  الاىظؤؤؤاٌ لكؤؤؤٕ ٓـؤؤؤ ف مشٓلؤؤؤا ط طؤؤؤ ابالأ  
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لؤت تفظؤير   ّاٌ كم ىظشٓ٘ حأا . ّٓلاح  مما ط    35 ؤؤ 34:  1989لم  فٔفٕ ل 
ٓ٘ خاؿ٘ ّفةا للاطؤاغ الؤزٖ ا تنؤذ   عٔؤُ   طيؤاٛ فكشتَؤا       أّمً ص الإكتٝاب

حٔ  سكؤض  كؤم ّاحؤذٗ ميَؤا  عؤٙ  اىؤب مؤً  ْاىؤب حٔؤاٗ الاىظؤاٌ ّسططؤت            
                  سدتَؤؤؤا كؤؤؤم ىظشٓؤؤؤ٘ تعؤؤؤ)   أٌّ التفظؤؤؤيرا  الؤؤؤر  أّمؤؤؤع  الإكتٝؤؤؤابطٔيؤؤؤُ ّطؤؤؤ)  

اٍا ىؤؤُ لآعتؤؤي الا تنؤؤاد  عؤؤٙ احؤؤذ ألا إ  تفؤؤذٓه فَؤؤه  ضٜؤؤٕ اؤؤزا الاكؤؤطشاب  
   ّ الكاميؤؤُ ّساٜؤؤُ فنؤؤً غؤؤير المنكؤؤً     الأطؤؤ ابكافٔؤؤا لمعشفؤؤ٘ حةٔةؤؤ٘ ٍؤؤزا المؤؤشض 

             رير اليؤؤْاحٕ ال ْٔلْ ٔؤؤ٘أفـؤؤم  ْاىؤؤب حٔؤؤاٗ الاىظؤؤاٌ  ؤؤً طعلؤؤَا الؤؤ ع  ّتؤؤ 
                     اليفظؤؤؤؤؤٕ ّطالتؤؤؤؤؤالٕ أّ تنؤؤؤؤؤا ٕ لإرير اأالْسارٔؤؤؤؤؤ٘ فٔؤؤؤؤؤُ لآظؤؤؤؤؤتةم  ؤؤؤؤؤً التؤؤؤؤؤ أّ
٘ ّاٌ مً اللشّسٖ  يؤذ   إف طؤ اطُ ّ لا ؤُ ّالاٍتنؤاو    أّ الإكتٝؤاب معشفؤ٘   لؤ

             ؤؤم ا ـؤؤْل  عؤؤٙ فَؤؤه متجؤؤاىع ٓظؤؤا ذ     أطكؤؤم ّ َؤؤا  اليظؤؤش الظؤؤاطة٘ مؤؤً    
 . ا 48:  2000فلم لعنـاط) طُ .لم طشكا  ل أ  تةذٓه خذم٘ 

  ثاىيا : العوامل الخنسة الكبرى للشخصية:      

مجؤؤال  عؤؤه الؤؤيفع ا ؤؤذٓ   ٓعؤؤذ مْكؤؤْ  الؼ ـؤؤٔ٘ مؤؤً المْاكؤؤٔع المَنؤؤ٘     
                طؤؤؤع ىظشٓؤؤؤ٘ألؤؤؤ٘ ّكؤؤؤع ّاحٔؤؤؤ  اٍؤؤؤته كؤؤؤثير مؤؤؤً  عنؤؤؤاٛ الؤؤؤيفع طذساطؤؤؤاتُ ّ  

اا تةْو طتفظير طؤعْ  الاىظؤاٌ   اةؤاس ميطةؤٕ مؤيظه ل ّ عؤٙ الؤشغه مؤً تعؤذد          
ٌ ٍؤؤؤزا التيظؤؤؤٔه لآؤؤؤضال مؤؤؤثيرا ألا إلؤؤؤت الؼ ـؤؤؤٔ٘ ّاالذساطؤؤؤا  ّال  ؤؤؤْ  الؤؤؤر تي
 ٔؤؤ  اختعؤؤو الععنؤؤاٛ   هذٓؤؤذ ة ٔعتَؤؤا ّالمكْىؤؤا   لعجؤؤذل ّٓكتيفؤؤُ اللنؤؤْض 

الاطاطؤؤؤٔ٘ الؤؤؤر تؼؤؤؤتنم  عَٔؤؤؤا ّالعْامؤؤؤم المؤؤؤثرشٗ فَٔؤؤؤا ّكٔفٔؤؤؤ٘ ئاطؤؤؤَا ت عؤؤؤا          
            لاخؤؤؤتلا  ميطعةاتَؤؤؤا اليظشٓؤؤؤ٘ ممؤؤؤا ا ؤؤؤافي  َؤؤؤْس ىظشٓؤؤؤ٘ متكامعؤؤؤ٘ لعؼ ـؤؤؤٔ٘         
كنؤا  تعؤو ّ َؤا  ىظؤش  عنؤاٛ ىفؤع الؼ ـؤٔ٘ مؤً حٔؤ   ؤذد العْامؤم الؤر             

ٓؤؤ٘ ػ ـؤؤٔ٘ فةؤؤذ طعؤؤا  ؤؤذد ٍؤؤزِ العْامؤؤم  يؤؤذ لمكاتؤؤم ا  أ كؤؤَْٜا ّؿؤؤو     كؤؤً
طعؤؤؤاد . طٔينؤؤؤا   نمؤؤؤْرا   أطؤؤؤت٘  ؼؤؤؤش  ؤؤؤاملا ا ؤؤؤذ   ؤؤؤا  ّ يؤؤؤذ ا ٓضىؤؤؤ  رلارؤؤؤ٘       

 ؤؤؤؤ 210:  2007 ْلؤؤذطيرا ّكْطؤؤتا ّمؤؤاكشٖ خمظؤؤ٘  ْامؤؤم فةؤؤ  .  لماطؤؤْ ٍاػؤؤه ل   
ٌ  فلاىا أا . الؼ ـٔ٘ مفَْو ػاٜع الاطتعنال   الكلاو الْٔمٕ فٔةال  ادٗ  211

             الؤؤذٍاٛ  أّغؤؤ٘ ّالؤؤُ ػ ـؤؤٔ٘ ّفلاىؤؤا لؤؤٔع لؤؤُ ػ ـؤؤٔ٘ ّيؤؤذ ٓتـؤؤو ػؤؤ ف طالمش      
حؤؤذا  اىط ؤؤا  إالطٔ ؤؤ٘ ّٓةـؤؤذ   رلؤؤ  فا عٔؤؤ٘ الؼؤؤ ف ّمؤؤذٚ يذستؤؤُ  عؤؤٙ     أّ

معؤؤؤ) لؤؤؤذٚ الاخؤؤؤشًٓ ّمؤؤؤا ٓتنٔؤؤؤض طؤؤؤُ مؤؤؤً  ؤؤؤا  ٍّيؤؤؤا  ت ؤؤؤآً طؤؤؤ) الاطؤؤؤتعنال    
تـؤؤؤ)   مجؤؤؤال  عؤؤؤه  الاؿؤؤؤطلاحٕ لعؼ ـؤؤؤٔ٘ لؤؤؤذٚ غؤؤؤير الم تـؤؤؤ) ّطؤؤؤ) الم    

ا. المعيؤؤؤٙ العلؤؤؤْٖ لعؼ ـؤؤؤٔ٘ كعنؤؤؤ٘    14:  2010الؤؤؤيفع .لم غ ؤؤؤاسٖ ّاطؤؤؤْ ػؤؤؤعيرٗ ل    
قا ّالؼؤؤ ف  ؤؤؤؤخ ؤؤؤؤ ػ ـؤؤٔ٘   العلؤؤ٘ العشطٔؤؤ٘ مؼؤؤتة٘ مؤؤً كعنؤؤ٘ ػؤؤ ف لمؾ   

ر ؤؤا  الؤؤزا  اؤؤا لفؤؤ  الؼؤؤ ف لم اطؤؤً      إكؤؤم  ظؤؤه لؤؤُ استفؤؤا  ّ َؤؤْس ّالمؤؤشاد طؤؤُ       
ّالفشىظؤؤؤؤٔ٘ فكعنؤؤؤؤ٘ الؼ ـؤؤؤؤٔ٘   ا. امؤؤؤؤا   العلؤؤؤؤت) الاىكعٔضٓؤؤؤؤ٘   45 : 7 ا ميظؤؤؤؤْسل

ا ّتعؤؤ    personaا مؼؤؤت  مؤؤً الاؿؤؤم اللاتؤؤٔ  لم      personalitا ّ لم personalityلم
ٍزِ الكعن٘ الةيا  الزٖ ٓع ظُ المنثم   العـْس الةذ ٘ ح) ٓةؤْو طتنثٔؤم دّسا   

           ٓفععؤُ    أٌّ ٓةْلؤُ  أمؤاو اليؤاغ فٔنؤا ٓتععؤ   ؤا ٓشٓؤذ       أٓشٓذ الظَؤْس  ظَؤش معؤ)    
 ا . 14:  2010غ اسٖ ّاطْ ػعيرٗ ل  لم
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ىؼؤؤؤؤؤط٘ الؤؤؤؤؤر  كؤؤؤؤؤً لأىَؤؤؤؤؤا مجنؤؤؤؤؤْ  اأالؼ ـؤؤؤؤؤٔ٘ ط 1930ّٓعؤؤؤؤؤش  ّاةظؤؤؤؤؤٌْ 
اكتؼؤؤافَا  ؤؤً ةشٓؤؤ  الملاحظؤؤ٘ العةعٔؤؤ٘ لعظؤؤعْ  لفؤؤ ٗ كافٔؤؤ٘ طةؤؤذس الامكؤؤاٌ        

ا . ّةٔةؤا   334:  1989رل  لكٕ تعطٕ مععْمؤا  مْرْيؤا طَؤا لم ميـؤْس ّاخؤشٌّ ل      
تيظؤٔه الؤذٓيامٕ داخؤم الفؤشد لتعؤ  الؤيظه       ٌ الؼ ـؤٔ٘ ٍؤٕ ال  إفؤ  1937 لال ؤْس  

:  2008الظٔكْفٔضٓةٔ٘ الر هؤذد ؿؤعْط٘ الفؤشد   التْافؤ  مؤع ال ٔٝؤ٘ لم مجٔؤذ ل        
ىَؤؤؤا الكنٔؤؤؤ٘ الكعٔؤؤؤ٘ مؤؤؤً    أفةؤؤؤذ  ؤؤؤش  الؼ ـؤؤؤٔ٘ ط   1939مؤؤؤا مؤؤؤْستً طؤؤؤشىع   أا  20

الاطؤؤتعذادا  ّالمٔؤؤْل ّاللشاٜؤؤض ّالؤؤذّافع ّالةؤؤْٚ ال ْٔلْ ٔؤؤ٘ الفطشٓؤؤ٘ ّالمْسّرؤؤ٘        
د ّاخؤؤشٌّ ل  أّـؤؤفا  ّالاطؤؤتعذادا  ّالمٔؤؤْل المكتظؤؤ ٘ مؤؤً ا ؤؤيرٗ لم د     ّكؤؤزل  ال

ٌ الؼ ـؤؤٔ٘ ٍؤؤٕ مؤؤا  كييؤؤا مؤؤً التي ؤؤث  أ 1950ا . ّٓةؤؤْل دا ْىؤؤذ كاتؤؤم 8:  1991
ٌ الؼ ـؤؤؤٔ٘ أ ؤؤؤا طؤؤؤٔفععُ الؼؤؤؤ ف  يؤؤؤذما ْٓكؤؤؤع   مْيؤؤؤو معؤؤؤ) ّٓلؤؤؤٔو      

و خفٔؤؤا لم  ؤؤذ ا ؤؤال  ل أ ؤؤتف طكؤؤم طؤؤعْ  ٓـؤؤذس  ؤؤً الفؤؤشد طؤؤْاٛ كؤؤاٌ  ؤؤاٍشا  
ىَا رل  التيظٔه الثاطت المظؤتنش  أط 1960ا . ّٓعش  ا ٓضى  الؼ ـٔ٘ 40:  1998

ىظؤؤ ٔا لاخؤؤلافي الؼؤؤ ف ّمضا ؤؤُ ّ ةعؤؤُ ّ ظؤؤذِ ٍّؤؤزا التيظؤؤٔه ٍؤؤْ الؤؤزٖ لؤؤذد   
مؤؤا سٓتؼؤؤاسد لاصاسّغ أا. 15: 2010تكٔؤؤو الفؤؤشد مؤؤع  ٔطؤؤُ لم غ ؤؤاسٖ ّاطؤؤْ ػؤؤعيرٗ ل 

ْ     أفيرٚ الؼ ـٔ٘ ط لْ ٔ٘ الثاطتؤ٘ الؤر   ىَؤا مجنؤْ  ال اكٔؤب ّالعنعٔؤا  الظؤٔك
٘ أتيظه ا يٗ الاىظاىٔ٘ ّتؼكم  الؤر ٓعؤٔؽ فَٔؤا      فعال الفشد ّاطتجاطاتُ لع ٔٝؤ

 إلىا .  ّ كؤؤؤً تـؤؤؤئو تعشٓفؤؤؤا  الؼ ـؤؤؤٔ٘ الؤؤؤر ركؤؤؤش       19: 1984لملاصاسّغ ل 
 عؤؤٙ المفؤؤأٍه  أّميؤؤاحٕ  ؤؤذٗ فنيَؤؤا مؤؤا ٓشكؤؤض  عؤؤٙ المظَؤؤش ا ؤؤاس ٕ المْكؤؤْ ٕ    

           عؤؤؤؤٙ الاطاطؤؤؤؤٔا  العنٔةؤؤؤؤ٘ ّالتكؤؤؤؤًْٓ الؤؤؤؤذاخعٕ ّميَؤؤؤؤا مؤؤؤؤا ٓيظؤؤؤؤش    أّالذٓيامٔؤؤؤؤ٘ 
مؤؤتليرا ٓتْطؤؤطنا طؤؤ) المؤؤثير  أّاطؤتجاط٘   أّالؼ ـؤٔ٘ طْؿؤؤفَا مي َؤؤا ّمؤؤثيرا   إلى

            تذسيجٔؤؤؤؤ٘ مثكؤؤؤؤذٗ  أّتكامعٔؤؤؤؤ٘  أّّالاطؤؤؤؤتجاط٘ ّميَؤؤؤؤا مؤؤؤؤا ٓعؤؤؤؤذ تعشٓفؤؤؤؤا  كعٔؤؤؤؤ٘ 
 ا .  41: 1998  ل  عٙ تفشد الؼ ـٔ٘ لم   ذ ا ال أّ عٙ التْاف  

  الاطار التاريخي للعوامل الخنسة: 
لى ل فعيؤؤؤؤذ ٌّ الاٍتنؤؤؤؤاو  ْكؤؤؤؤْ  الؼ ـؤؤؤؤٔ٘ طؤؤؤؤذا  مؤؤؤؤع  َؤؤؤؤْس ا لؤؤؤؤاسا  الأإ

اٜؤؤم مثؤؤم اطؤؤْ يؤؤشاو ّ ؤؤالٔيْغ الؤؤزًٓ سططؤؤا طؤؤ) الامض ؤؤ٘       ّفلاطؤؤف٘ الاغشٓؤؤ  الأ 
طؤتذلال  عؤٙ ة ؤا َه    لإفؤشاد ّرلؤ  طَؤذ  ا   لأالجظنٔ٘ ّاليفظؤٔ٘ ّالظؤعْكٔ٘ ل  

ٖ ل ّانماو لعؼ ـؤٔ٘ ٍؤٕ لم الؤذمْٖ ل الـؤفش    أسطع٘ أّ ْد  إلى ّاىتَٙ  ّؿفاتَه
ٖ ل ال علنٕ ا ّمً اليظشٓا  الةاٜنؤ٘  عؤٙ ال كٔؤب الجظؤنٕ التةظؤٔه      ّاالظْد

 ّالزٖ ٓؤشط  مؤاط) نمؤ  الجظؤه ّالمؤضاا .       Shlldunالثلارٕ الزٖ يذمُ ػٔعذٌّ 
فالين  ا اس ٕ  ٔؤم لكنؤ٘ الجَؤاص العـؤل ل ّالؤين  المتْطؤ  يؤْٖ ال ئؤ٘         

مؤا الؤين  الؤذاخعٕ فَؤْ  ؤ) حؼؤْٖ . ّلةؤذ طؤاد          أهكنُ العظاو ّالعلؤلا   
طؤاغ  عنؤٕ   أىَؤا لٔظؤت را    أفكاس لف ٗ مً الْيؤت لٔظؤت طالةـؤيرٗ سغؤه     لأٍزِ ا

ٛ  14: 1990د ّالع ٔذٖ ل أّّاكف لم د أّمعشّ    إلىىفؤع الؼ ـؤٔ٘    ا . طؤعٙ  عنؤا
ّ أال  ؤؤ   ؤؤً  ْامؤؤم   ٍؤؤه ةشاٜؤؤ  أٌ أطاطؤؤٔ٘ لْؿؤؤو الؼ ـؤؤٔ٘ ططشاٜؤؤ  متعؤؤذدٗ 

اكتؼا  العْامم ا نظ٘ الكيٚ   الؼ ـٔ٘ ّال     يَا ٍٕ معؤا ه العلؤ٘   
مةآٔع التةذٓش ّالاطت  اسا  ّملاحظ٘ الظعْ  الفععٕ . الْؿو الزاتٕ ا ش 

 ا .  360:  2000لعؼ ـٔ٘ لم   ذ ا ال  ل 
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لْا دساطؤ٘ الؼ ـؤٔ٘ اطؤتيادا    ّامً اطشص الععناٛ الزًٓ تي Alport  ّٓعذ ال ْس 
ىَا ىظاو  ـل ٓتنٔض طالتـنٔه ّالتنشكض أالظنا  . ّحذد ال ْس  الظن٘ ط إلى

ّصؤؤؤتف طؤؤؤالفشد ّلذٓؤؤؤُ الةؤؤؤذسٗ  عؤؤؤٙ ىةؤؤؤم العذٓؤؤؤذ مؤؤؤً المي َؤؤؤا  ّ عؤؤؤٙ ا عؤؤؤ          
يرٖ ّّفةؤؤا لؤؤزل   ؤؤذ   ّالتْ ٔؤؤُ المظؤؤتنشًٓ لاػؤؤكال متعادلؤؤ٘   الظؤؤعْ  التعؤؤ      

ا. رؤؤؤه يؤؤؤاو كؤؤؤم مؤؤؤً تٔؤؤؤْطع    35: 1998 الظؤؤؤن٘ ىظامؤؤؤا يؤؤؤاطلا لعةٔؤؤؤاغ لملاصاسّغ ل 
 شاٛ هعٔؤم  ؤامعٕ  ذٓؤذ للاست اةؤا      إطؤ  Tupes & christal ,1961ّكشٓظؤتال  

ل ّفٔظؤؤ   ؤؤاو  1948ل  1947الؤؤر تْؿؤؤم الَٔؤؤا كؤؤم مؤؤً كاتؤؤم   دساطؤؤاتُ  ؤؤامٕ  
خمظؤ٘  ْامؤم    إلىالاحـاٜٕ ّتْؿم  ل اطت ذما فَٔا  ذٗ ةشاٜ  لعت عٔم 1949

 طاطٔ٘ لعؼ ـٔ٘ ٍٕ : أ
 Extroversion                    الاى ظاو 
 Agreeableness                ٘ٔالطٔ ٘ ل المة ْل 
 Dependability                 الا تنادٓ٘ لم الاتكالٔ٘ ا 
 Emotional  stability        الاطتةشاس الاىفعالٕ لمالاتضاٌ الاىفعالٕا 
 Culture                            الثةاف٘    لمGoldberg & Rosolack ,1994,8. ا 

                    شاٛ دساطؤؤؤؤ٘  عؤؤؤؤٙ رؤؤؤؤلا   ٔيؤؤؤؤا  ّاطؤؤؤؤت ذو  إا يؤؤؤؤاو  ٔؤؤؤؤ  طؤؤؤؤ 1967ّ   ؤؤؤؤاو لم
 ّ خمظؤ٘  ْامؤم ٍؤٕ :     إلىدطؤيرٖ ّتْؿؤم   أّ  دساطتُ ياٜن٘ كاتم ّياٜن٘ ال ؤْس  
 , Goldberg)ىفعالٔؤ٘ ل الفكؤش الؤذئ     لإالاى ظاةٔ٘ ل الطٔ ٘ ل يؤْٗ الؼ ـؤٔ٘ ل ا  

. ّيؤؤؤذ غاطؤؤؤؤت الذساطؤؤؤؤا  حؤؤؤؤْل ٍؤؤؤزِ العْامؤؤؤؤم خؤؤؤؤلال مؤؤؤؤذٗ الظؤؤؤؤ عٔيا    (1993,28
ّميتـو الثناىٔيا  مً الةشٌ الماكٕ ّمع ميتـو الثناىٔيؤا   ؤاد  الذساطؤا     

طاطؤؤؤٔ٘ لعؼ ـؤؤؤٔ٘ ّاكتؼؤؤؤفت  أكعْامؤؤؤم ال احثؤؤؤ٘ ّالمثٓؤؤؤذٗ لععْامؤؤؤم ا نظؤؤؤ٘   
معظه ٍزِ العْامم  ً ةشٓ  الت عٔم العؤامعٕ لمجنْ ؤ٘ مؤً الـؤفا  المظؤتنذٗ      

سدٍؤؤؤؤؤا  ؤؤؤؤؤٌْ ّ طشفاطؤؤؤؤؤتافا   أّمؤؤؤؤؤً ياٜنؤؤؤؤؤ٘ كاتؤؤؤؤؤم ّمؤؤؤؤؤً ٍؤؤؤؤؤزِ الذساطؤؤؤؤؤا  الؤؤؤؤؤر     
      MCcrae& costa,1985 , Field & Millsap,199)لما  Goldberg,1991,2001لم
. ّطعؤذ  اSauucier &Goldberg , 1996) (John & Srivastava , 2001, 194لم 

 Normanطالعذٓذ مً الذساطا  معتنذا ياٜن٘ ىْسمؤاٌ   1981رل  ياو  ْلذطيرا 
ّامكاىٔؤؤؤ٘ اطؤؤؤت شاا العْامؤؤؤم ا نظؤؤؤ٘ لعؼ ـؤؤؤٔ٘ مؤؤؤً ٍؤؤؤزِ الةاٜنؤؤؤ٘ مظؤؤؤت ذما  
ةشاٜ  التةذٓش الزاتٕ ّاطت ذاو الت عٔم العامعٕ لعنعالجؤ٘ الاحـؤأٜ٘ ّكؤاٌ    

لى ّتشتٔ َؤا مطاطةؤ٘ لععْامؤم ا نظؤ٘ الؤر تْؿؤم       ّنظؤ٘ الأ تؼؤكٔم العْامؤم ا   
 عؤؤؤٙ ٍؤؤؤزِ العْامؤؤؤم اطؤؤؤه ا نظؤؤؤ٘    Goldbergالَٔؤؤؤا ىْسمؤؤؤاٌ ّاةعؤؤؤ   ْلؤؤؤذٓيا   

                      الكؤؤؤؤيٚ ٍّؤؤؤؤٕ لم الاى ظؤؤؤؤاو ل الطٔ ؤؤؤؤ٘ ل حْٔٓؤؤؤؤ٘ اللؤؤؤؤنير ل العـؤؤؤؤاطٔ٘ ل الثةافؤؤؤؤ٘        
                          طالعذٓؤؤؤؤؤذ  1980 ا .  رؤؤؤؤؤه يؤؤؤؤؤاو كْطؤؤؤؤؤتا ّمؤؤؤؤؤاكشٖ  ؤؤؤؤؤاو  100: 1999لم الاىـؤؤؤؤؤاسٖ ل 

                   ؤؤؤؤذأمؤؤؤؤً الذساطؤؤؤؤا  لعت ةؤؤؤؤ  مؤؤؤؤً ّ ؤؤؤؤْد العْامؤؤؤؤم ا نظؤؤؤؤ٘ لعؼ ـؤؤؤؤٔ٘ ل فةؤؤؤؤذ 
Neo    ٘ٔياٜن٘ الؼؼ ـؤ personality  inventory)   ٘طعؤاد ّاطؤع٘   أا لةٔؤاغ رلارؤ

               1983الاىفتؤؤؤاا ا ّادسكؤؤؤا    ؤؤؤاو      الؼ ـؤؤؤٔ٘ ٍؤؤؤٕ لم العـؤؤؤاطٔ٘ ل الاى ظؤؤؤاةٔ٘ ل 
ٌ مةٔاطؤؤؤَا  ثؤؤؤم رلارؤؤؤ٘  ْامؤؤؤم مؤؤؤً  ْامؤؤؤم الؼ ـؤؤؤٔ٘ ا نظؤؤؤ٘ لؤؤؤزل  يامؤؤؤا   أ

طتْصٓع انمْر َنا ل ّاكافا الَٔا العامع) الاخيرًٓ لم الطٔ ٘ ل ّحْٔٓ٘ اللؤنيرا  
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ٌ تظَؤش   مةؤآٔع   أٌ ٍؤزِ العْامؤم ا نظؤ٘  كؤً     أ َش   ْرَنا اللاحة٘ أّ
ا . ّطَزا تعذ ياٜنؤ٘ كْطؤتا    John ,srivastava ,2001 ,15مختعف٘ لعؼ ـٔ٘ لم 

ل أّلععْامؤم ا نظؤ٘ الكؤيٚ لعؼ ـؤٔ٘      Costa & MCcrae  1992 ,ّمؤاكشٖ  
طاطؤؤٔ٘ الكؤؤيٚ لعؼ ـؤؤٔ٘ طْطؤؤاة٘ مجنْ ؤؤ٘ لأمةٔؤؤاغ العْامؤؤم ا إلىداٗ تَؤؤذ  أ

ا   ؤؤاسٗ ٓؤؤته الا اطؤؤ٘  عَٔؤؤا   12ا طيؤؤذا ّٓلؤؤه كؤؤم مةٔؤؤاغ فش ؤؤٕ لم  60مؤؤً ال يؤؤْد لم
  اطت شاا ٍزِ العْامم  ً ةشٓؤ  الت عٔؤم العؤامعٕ    طاختٔاس طذٓم مً خمظ٘ ّ

 , Costa  & MCcrae)لةاٜن٘ طيؤْد مؼؤتة٘ مؤً  ذٓؤذ مؤً اخت ؤاسا  الؼ ـؤٔ٘         

1992 ,8)   . 

  انموذز العوامل الخنسة الكبرى للشخصية لجولدبيرزGoldberg 1999 : 

تـؤؤئو  إلىَٓؤؤذ   Goldbergٌ انمؤؤْرا  ْلؤؤذطيرا أ 2002حٔؤؤ  ٓؤؤشٚ كؤؤا ه 
ٓؤؤذ  ؿؤؤذفي ٍؤؤزا الانمؤؤْرا ّر اتؤؤُ دساطؤؤا   أ عنؤؤٕ  كؤؤه لظؤؤنا  الؼ ـؤؤٔ٘ ّيؤؤذ  

ّكؤؤؤؤلاغ ل ّ ْلؤؤؤؤذطيرا   العذٓؤؤؤؤذ مؤؤؤؤً ال ؤؤؤؤاحث)   العؤؤؤؤاع ّمؤؤؤؤيَه لم  ؤؤؤؤالتٌْ ل     
Goldberg   ٖل ّكْطؤؤتا ّمؤؤاكشMCcrae  &   Costa  . ل ّّ ؤؤش ......ّغيرٍؤؤها

ٌ الفؤؤشّفي أجنٔؤؤ٘ الفشكؤؤٔ٘ المع إلىّٓظؤتيذ انمؤؤْرا العْامؤؤم ا نظؤؤ٘ ميؤؤز  َؤؤْسِ  
حؤؤذٍه مؤؤع الاخؤؤش طتـؤؤ ف  أػؤؤ اق لأالفشدٓؤؤ٘ الذالؤؤ٘  عؤؤٙ التفؤؤا لا  الْٔمٔؤؤ٘ ل 

طؤاغ  لأػ اق ّ عٙ ٍزا الأرا  ػكم مظجم   العلا  الر ٓت ذ  طَا ٍثلاٛ ا
تمؤؤؤت مشا عؤؤؤ٘ معؤؤؤا ه العلؤؤؤ٘ لا ؤؤؤذاد يؤؤؤْاٜه طالمـؤؤؤطع ا  الذالؤؤؤ٘  عؤؤؤٙ ة ٔعؤؤؤ٘        

                        الَٔؤؤؤؤؤؤا الذساطؤؤؤؤؤؤا   الؼ ـؤؤؤؤؤؤٔ٘ ل ّالعْامؤؤؤؤؤؤم ا نظؤؤؤؤؤؤ٘ الكؤؤؤؤؤؤيٚ الؤؤؤؤؤؤر تْؿؤؤؤؤؤؤعت   
ٍٕ لم الاى ظاةٔ٘ ل المة ْلٔ٘ ل اللنير ا ؤٕ ل العـؤاطٔ٘ ل الاىفتؤاا  عؤٙ ا ؤيٗ ا      

: 2002مؤؤع مشا ؤؤاٗ تشتٔؤؤب ٍؤؤزِ العْامؤؤم ع ٓكؤؤً متظؤؤةا  ؤؤي الذساطؤؤا  لم كؤؤا ه ل  
ٌ يظؤؤه مؤؤً الععنؤؤاٛ لآؤؤشٚ ّ ؤؤْد فؤؤشفي طؤؤ) انمؤؤْرا العْامؤؤم ا نظؤؤ٘  أا . ّسغؤؤه 17

ٌ العْامؤؤم أٌ ال ؤؤاحث) ٓفشيؤؤٌْ طٔيَنؤؤا  جؤؤ٘    ألا إالعْامؤؤم ا نظؤؤ٘ الكؤؤ يرٗ ل   ّ
ل طٔينؤؤؤؤا ٓةؤؤؤؤ ٌ انمؤؤؤؤْرا  Goldbergا نظؤؤؤؤ٘ الكؤؤؤؤيٚ تةؤؤؤؤ ٌ طعنؤؤؤؤم  ْلؤؤؤؤذطيرا  

 العْامم ا نظ٘ طعنم كْطتا ّماكشٖ 

Costa & MCcrae   ٘ل ٍّيؤؤا  كؤؤً الةؤؤْل طْ ؤؤْد انمؤؤْر ) لععْامؤؤم ا نظؤؤ
 ؤؤؤ  1990ّالاخؤش لجْلؤذطيرا    1987ؤؤؤ   1985حذٍنا ةْسِ كْطتا ّمؤاكشٖ  أالكيٚ 

ل ٍّْ العنم اليظامٕ الزٖ يذمُ  ْلذطيرا ّمظا ذُٓ  ؤي طؤيْا  ّالؤزٖ     1992
ٓشكض الجاىب الجٍْشٖ فُٔ ٍْ  ثُ لط ٔع٘ ٍشمٔ٘ العلؤ٘ ا اؿؤ٘ طالؼ ـؤٔ٘    

العيآؤؤؤ٘ مـؤؤؤطع ا  غآؤؤؤ٘    إلىل ّالمنتؤؤؤذٗ مؤؤؤً مـؤؤؤطع ا  غآؤؤؤ٘   الت ذٓؤؤؤذ  
ياٜنتؤُ   Goldberg 1999ا . لةؤذ ّكؤع  ْلؤذطيرا    44: 1999طالتفاؿؤٔم لم طؤعٔه ل   

ٌ كؤم  امؤم   أ Goldbergكذ  ْلؤذطيرا  أّاطت ذمَا طْٔتؼياٌ ّاخشٌّ آلا ل ّ
ميَا   ؤاسٗ  ؤً  امؤم مظؤتةم  ؤً العْامؤم الاخؤشٚ ل  ٔؤ  ٓع ؤف ٍؤزا العامؤم            

انمؤْرا العْامؤم ا نظؤ٘    مجنْ ٘ ك يرٗ مؤً  ؤا  الؼ ـؤٔ٘ المنٔؤضٗ ل  طٔينؤا      
طؤؤاغ مـؤؤفْف٘ مؤؤً  أٍؤؤْ تـؤؤئو مؼؤؤت  تجشٓ ٔؤؤا لظؤؤنا  الؼ ـؤؤٔ٘ يؤؤاٜه  عؤؤٙ    

فؤؤشاد ّيؤؤذ اطؤؤت ذمت ٍؤؤزِ   لأمعؤؤاملا  الاست ؤؤاو مؤؤا طؤؤ) تةْ ؤؤا  الظؤؤنا   ؤؤي ا    
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الطؤب الظؤؤعْكٕ ل   الةاٜنؤ٘   تط ٔةؤا  مفٔؤذٗ   مجؤالا    لم الاسػؤاد اليفظؤٕ ل      
  ْ   ال طْٓؤؤؤ٘ ل ّ ؤؤؤْ  الؼ ـؤؤؤٔ٘ ا   عؤؤؤه الؤؤؤيفع الـؤؤؤيا ٕ ّالتيظٔنؤؤؤٕ ل ّال  ؤؤؤ

تع ؤؤف مؤؤا   أّداٗ ّؿؤؤفا ّاكؤؤ ا ّمختـؤؤش  لأّتؤؤْفش المجؤؤالا  الؤؤر تةٔظؤؤَا ٍؤؤزِ ا   
ّ أٓتععؤؤؤ  طؤؤؤالفشد مؤؤؤً    فؤؤؤشاد لأطؤؤؤالٔب خاؿؤؤؤ٘ طالعلايؤؤؤا  طؤؤؤ) ا  أطؤؤؤالٔب اىفعالٔؤؤؤ٘ 

ا . ّ كؤً  7:  2007طالٔب متععة٘ طا يا  ّالاتجاٍا  ّالؤذّافع لم  ؤش ٔع ل   أّ
 تْكٔف تع  العْامم :

 لمة ْلٔؤؤ٘ لم الاىظؤؤجاو ا : ّٓعكؤؤع ٍؤؤزا العامؤؤم كٔفٔؤؤ٘ التفا ؤؤم مؤؤع الاخؤؤشًٓ      ا
ىؤؤؤؤُ متؤؤؤؤزّفي ل متظؤؤؤؤامف ل كؤؤؤؤشٓه ل ّ طؤؤؤؤْ  ل ّٓثؤؤؤؤ   أحٔؤؤؤؤ  ٓتنٔؤؤؤؤض ؿؤؤؤؤاح َا ط

ٌ لم  ؤؤؤش ٔع ل ّاطؤؤؤالاخشًٓ ل ّدا ٛ ل ّّدّد ّلؤؤؤ و الاخؤؤؤشًٓ ّكؤؤؤزل  متعؤؤؤ 
 ا . 7:  2007

   التيظؤٔه ّالت طؤٔ     إلىاللنير ا ٕ لمحْٔٓ٘ اللنيرا : ّٓؼير ٍزا المفَؤْو
    ّ ٌ ؿؤؤاح َا ٓكؤؤٌْ فؤؤشدا    أّالكفؤؤاٛٗ ّالاطؤؤتةلالٔ٘ ل ّدمارؤؤ٘ ا عؤؤ  ل ّالاىتؤؤاا ل 

 ّ              سادٗ يْٓؤؤؤ٘ ّٓتنٔؤؤؤض طالتـؤؤؤنٔه  عؤؤؤٙ الفعؤؤؤم ّالا ؤؤؤاص   إ ّا ٔؤؤؤا ّ ؤؤؤادا ّرا  ؤؤؤضو 
 ا . 29:  2009لم ؿا  ل 

   ٖأ إلىٌ  ؤؤ٘ الاىٔظؤؤاةٔ٘ تؼؤؤير  أ 1992الاى ظؤؤاةٔ٘ : ٓؤؤشٚ كْطؤؤتا ّمؤؤاكش ٌ
ٌ ٓكؤٌْ  أؿاح َا  ب للاختلاو اٖ ا تنا ٕ اليض ؤ٘ لؤب اليؤاغ ّٓفلؤم     

           مْ ؤؤْدا ّطؤؤ  جما ؤؤا  كؤؤ يرٗ ّٓكؤؤٌْ حاصمؤؤا ّفعؤؤالا ّكؤؤثير الكؤؤلاو ّٓشغؤؤب      
                كْىؤؤؤُ فشحؤؤؤا ّم تَجؤؤؤا ّىؼؤؤؤطا ّمتفؤؤؤاٜلا    إلى  الاطؤؤؤتثاسٗ ّالتي ٔؤؤؤُ ّ ٔؤؤؤم   

 ا .  48: 1999لم طعٔه ل 
 شمؤم طعؤذ   أٌ ٍزا ال عؤذ ٍؤْ   أ 1992م مً كْطتا ّماكشٖ العـاطٔ٘ : ٓشٚ ك

فشاد الؤزًٓ ٓكْىؤٌْ   مظؤؤتْٚ مشتفؤع   ٍؤزا ال عؤؤذ     لأطعؤاد الؼ ـؤٔ٘ فؤؤا  أمؤً  
ىَه كعٔفْا الةذسٗ أفكاس غير ميطةٔ٘ كنا أٌ تكٌْ لذَٓه أ إلىٍه معشك) 

مؤؤا أىَؤؤه  ؤؤذّدٖ الةؤؤذسٗ  عؤؤٙ اليجؤؤاا ل    أ  الظؤؤٔطشٗ  عؤؤٙ دّافعَؤؤه ل كنؤؤا   
ىفعالٔا ٍّه إىَه ٓكْىٌْ مظتةشًٓ إالزًٓ لشصٌّ دس ا  مي فل٘ ففشاد لأا

 ادٗ ٓكْىٌْ ٍادٜ) معتذلْ المؤضاا ل مظؤ خٌْ ل يؤادسٌّ  عؤٙ مْا َؤ٘ المْايؤو       
 ا .  22: 2009الاىض اا لمؿا  ل أٌّ ٓـٔ َه الاست ا  أاللاغط٘ دٌّ 

 ّ ى ظؤاةٔ٘  يم ػْٔ ا مً طعذٖ الاأٌ كاٌ إالاىفتاا  عٙ ا يٗ : ٍّزا ال عذ
طعؤاد الؼ ـؤٔ٘ ل ّىعؤ  طالاىفتؤاا ا ٔؤال      أىُ طعؤذ سٜٔظؤٕ مؤً    ألا إّالعـاطٔ٘ 

ّتفلؤٔم   المؼا ش الذاخعٔؤ٘ ل  إلىاليؼٔ  ّهظع الجنال ّالاىت اِ لمالفطي٘ا 
 ا .  51: 1999التيْٓع ّالفلْل الفكشٖ ّالاطتةلالٔ٘   الشاٖ لمطعٔهل

 البشح :  ميهذية 

 discrilotine curriculumا تنؤذ ال احؤؤ    ال  ؤؤ  ا ؤؤالٕ المؤؤيَج الْؿؤؤفٕ  
الذساطؤؤا  الا ست اةٔؤؤ٘ ل  ؤؤ  المؤؤتلير كنؤؤا ْٓ ؤؤذ   الْايؤؤع ّّؿؤؤفُ ّالتعؤؤ ير  يؤؤُ  

ا    امعؤ٘   إىؤا   ؤؤؤ كنٔا ّإ َاس الفشّفي لذٚ الطع ٘ ت عا لمتلير الجيع لم ركؤْس  
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نثعؤؤ٘   هذٓؤؤذ مجتنؤؤع ال  ؤؤ    طلؤؤذاد كنؤؤا   ا تنؤؤاد الإ ؤؤشاٛا  الميَجٔؤؤ٘ المت   
ّاختٔؤؤاس  ٔيتؤؤُ ّطيؤؤاٛ أدّاتؤؤُ ّتط ٔةَؤؤا اليَؤؤاٜٕ ّاطؤؤتعنال الْطؤؤاٜم الإحـؤؤأٜ٘       

 الملاٜن٘ لط ٔعتُ .

   إدراءات البشح : 
 لا : مجتنع البشح أو:   

ٓتألو مجتنع ال    ا الٕ مً ةع ٘ كعٔا   امعؤ٘ طلؤذاد لععؤاو الذساطؤٕ     
ر طعؤا  إّيذ   تـئفَه حظب كعٔاتَه ّ ــاتَه ّ يظؤَه   )  2014ؤؤ  2013لم

ا  ركؤؤْس مؤؤْص )  19114ا  ةال ؤؤا ّةال ؤؤ٘ طْايؤؤع لم 46336حجؤؤه المجتنؤؤع الأؿؤؤعٕ لم 
ىظاىٕ اا  17842مْص ) طْايع لم إىا ا  27222ا  عنٕ ّ لم 6519ىظاىٕ ّ لماا 12595لم

ا ْٓكف رل 1ا  عنٕ  . ّالجذّل لم  9380ّ لم

مجتنع ال     عٙ كعٔا   امع٘ طلذاد  عٙ ّف  الت ـف لم الععنٕ ْٓكف  تْصٓع  ا1 ذّل لم
 ّالإىظاىٕ ا

 الكعٔا  الإىظاىٔ٘ الكعٔا  الععنٔ٘

 المجنْ  إىا  ركْس اطه الكعٔ٘   المجنْ  إىا  ركْس اطه الكعٔ٘  

 7341 4154 3187 إداسٗ ّايتـاد 13 1664 908 756 الطب 1

 1507 550 957 الجنٔع٘الفيٌْ  14 391 229 162 ةب كيذٖ 2

 1292 266 1026 ال طٔ٘ الشٓاكٔ٘ 15 916 610 306 ةب اطياٌ 3

 681 681 / ال طٔ٘ الشٓاكٔ٘ طيا  16 735 540 195 ؿٔذل٘ 4

 1052 777 275 الةاىٌْ 17 389 185 204 ةب طٔطشٖ 5

 957 418 539 الععْو الظٔاطٔ٘ 18 2719 1397 1322 اايذط٘ 6

 3173 1822 1351 العلا  19 380 276 104 ٍيذط٘ خْاسصمٕ 7

 1623 496 1127 الإ لاو 20 2198 1429 769 الععْو 8

 3536 1925 1611 الآداب 21 1069 1069 / الععْو طيا  9

 4047 2145 1902 تشطٔ٘ اطً سػذ 22 526 350 176 التنشٓ  10

 3579 3579 / تشطٔ٘ طيا  23 2671 1320 1351 الضسا ٘ 11

 1649 1029 620  عْو إطلامٔ٘ 24 2241 1067 1174 اأثه تشطٔ٘اطً 12

 30437 17842 12595 المجنْ   15899 9380 6519 المجنْ  

  ثاىيا : عيية البشح:   
 ٔي٘ ال    لإغشاض الت عٔم الإحـاٜٕ : طَذ  ا ـْل  عؤٙ  ٔيؤ٘ ممثعؤ٘    

ّالتط ٔؤؤ   عؤؤٙ ّفؤؤ   لعنجتنؤؤع الؤؤزٖ طؤؤ  ت ميؤؤُ ل فةؤؤذ   طؤؤ ب  ٔيتؤؤا ال يؤؤاٛ    
ا ةال ؤؤا ّةال ؤؤ٘ 400ةشٓةؤؤ٘ العٔيؤؤ٘ العؼؤؤْأٜ٘ الط ةٔؤؤ٘ لكؤؤم  ٔيؤؤ٘ مؤؤً العٔيؤؤت) لم 

ا كعٔؤا     امعؤ٘ طلؤذاد    4مً ةع ٘  امع٘ طلؤذاد . ّيؤذ   اختٔؤاس العٔيؤ٘ مؤً لم     
ّطْايؤؤؤع كعٔؤؤؤت) إىظؤؤؤاىٔ٘ ّكعٔؤؤؤت)  عنٔؤؤؤ٘ ل ّتْص ؤؤؤت  ٔيؤؤؤ٘ ال  ؤؤؤ  لم ططشٓةؤؤؤ٘      

ا ةال ؤؤا ّةال ؤؤ٘  200ىظؤؤاىٔ٘ ّالععنٔؤؤ٘ طْايؤؤع لمٖا  عؤؤٙ الكعٔؤؤا  الإأّالتْصٓؤع المتظؤؤ 
ا ةال ؤ٘   100ا ةال ؤا ّ لم  100كنً الت ـؤف الإىظؤاىٕ مؤْص ) حظؤب الجؤيع لم     

ا ةال ؤا ّةال ؤ٘ طْايؤع     200ّكزل   ٔي٘ الت ـف الععنٕ الؤزٖ طعؤا  ؤذدٍا لم   
 عؤٕ مظؤتْٚ مؤً    أا  ةال ٘ ّطزل  كاىت  ٔي٘ التنٔٔض  عٙ 100ا ةال ا ّلم 100لم

تةعٔم مً الـذف٘ لٔتأكذ ال اح  مؤً الةؤْٗ التنٔٔضٓؤ٘ لفةؤشا      الذي٘ للشض ال
 ا ْٓكف رل     2مةٔاطُ. ّالجذّل لم
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 ٓ ) تْصٓع  ٔي٘ التْصٓع الإحـاٜٕ ا2 ذّل لم

الكعٔا  
 الإىظاىٔ٘

 المجنْ  الجيع
 الكعٔا  الععنٔ٘

 المجنْ  الجيع
المجنْ  

 الكعٕ

  إىا  ركْس  إىا  ركْس

 200 100 50 50 كعٔ٘ الععْو 100 50 50 كعٔ٘ الآداب

ال طٔ٘  كعٔ٘
 اطً الشػذ

50 50 100 
 كعٔ٘ ال طٔ٘

لعععْو الـشف٘ / 
 اطً اأثه

50 50 100 200 

 400 200 100 100  200 100 100 المجنْ 

  ثالجا : أدوات البشح: 

ّالعْامؤؤم  الإكتٝؤؤابإٌ هةٔؤؤ  أٍؤؤذا  ال  ؤؤ  ٓتطعؤؤب تؤؤْافش مةٔاطؤؤ) ٍنؤؤا    
ّالعْامؤؤم ا نظؤؤ٘   الإكتٝؤؤابا نظؤؤ٘ الكؤؤيٚ لعؼ ـؤؤٔ٘ ّلمعشفؤؤ٘ العلايؤؤ٘ طؤؤ)    

 ٌ ال اح  طٔةْو طالإ شاٛا  الآتٔ٘ :إالكيٚ لعؼ ـٔ٘ لذٚ ةع ٘ الجامع٘ ل ف

 لا : مكياس بيك أو(Beck )  للاكتئابDepression : 

 تعذ ٍزِ الةاٜن٘ مً المةآٔع المعشّف٘  عٙ مظتْٚ الذساطا   : ّؿو المةٔاغ
العشطٔؤ٘   إلىا ّىةعؤَا  Beck , 1979العالمٔ٘ ّالعشطٔ٘ حٔ  يؤاو طْؿؤفَا طٔؤ  لم   

ا. ّالأىـاسٖ ّ  ذ ا ال  . ّياو طتةئيَا  عؤٙ ال ٔٝؤ٘    1991ٖ ّخلشلمّاالؼي
ّكم فةشٗ  ا فةش21ٗا ّتتكٌْ   ؿْستَا الأؿعٔ٘ مً لم 2001الظْسٓ٘ لمسكْاٌ 

 لام٘ ّاك ٘  عٙ ّ ؤْد   إلىتؼتنم  عٙ أسطع   اسا  . ّالع اسٗ الشاطع٘ تؼير 
الع ؤاسا  الأسطؤع   كؤم فةؤشٗ      أٌ ٓةؤش أ. حٔ  ٓطعؤب مؤً المف ؤْق     الإكتٝاب

س لعع ؤاسٗ .  ّاره صتاس الع اسٗ الر تيط ؤ   عٔؤُ  ّٓلؤع داٜؤشٗ حؤْل الؤشيه المجؤ       
دس ؤؤا  حٔؤؤ   ثؤؤم الـؤؤفش  ؤؤذو  ا 3 إلىّيؤؤذ  ؤؤي  ؤؤً رلؤؤ  سينٔؤؤا مؤؤً لمؿؤؤفش 

ا مظؤؤؤؤتْٓا  متذس ؤؤؤؤ٘ مؤؤؤؤً    3ل2ل1ل0ّ ؤؤؤؤْد المؤؤؤؤشض . طٔينؤؤؤؤا تمثؤؤؤؤم الؤؤؤؤذس ا  لم    
 ا  دس ٘.63ؤؤ   0ا الذس ٘  عٙ ٍزِ الةاٜن٘ ط) لمّا ْ الضٓادٗ ّت  الإكتٝاب

  ٖالـؤؤؤذفي الظؤؤؤاٍشface validity  :  ٙلةؤؤؤذ يؤؤؤاو ال احؤؤؤ  طعؤؤؤشض المةٔؤؤؤاغ  عؤؤؤ
مجال ال طٔ٘ ّ عه الؤيفع ل ّكنؤا مؤ )    مجنْ ٘ مً ا ياٛ الم تـ)   

ا  . ّ  ا تنؤؤؤاد ئنؤؤؤ٘ مشطؤؤؤع كؤؤؤاٖ معٔؤؤؤاسا لأساٛ ا ؤؤؤياٛ  عؤؤؤٙ       4  المع ؤؤؤ  لم
    ّ ٌ ئنؤ٘ مشطؤع كؤاٖ ا ظؤْط٘ لجنٔؤع فةؤؤشا       أؿؤلاحٔ٘ المةٔؤاغ مؤً  ذمؤُ . 

ا  3.84ا ٍّٕ اكي مً ئن٘ كؤاٖ الجذّلٔؤ٘ ال اللؤ٘ لم    12المةٔاغ يذ طعلت لم 
   ٘ ا  1987ا . ّٓؼؤير أطؤْ الئؤم لم   1ا ّطذس ؤ٘ حشٓؤ٘ لم   0.05لم دال٘  يؤذ مظؤتْٚ دلالؤ

إرا كاىؤؤؤت ئنؤؤؤ٘ كؤؤؤاٖ ا ظؤؤؤْط٘ اكؤؤؤي مؤؤؤً الجذّلٔؤؤؤ٘ فؤؤؤاٌ الفؤؤؤشفي دال لمأطؤؤؤْ  
ا. إٖ إٌ ٍيا  اتفافي  عٙ ؿلاحٔ٘ المةٔاغ.  ّالجذّل  225 ؤؤ 223: 1987الئم: 

 ا ْٓكف رل   3لم

 ا  للاكتٝاب ٓظَش ئن٘ كاٖ لأساٛ ا ياٛ إصاٛ مةٔاغ طٔ  لم ا3 ذّل لم

 المْافةٌْ الفةشا 
غير 

 المْافةٌْ
كاٖ  ئن٘

 ا ظْط٘
كاٖ  ئن٘

 الجذّلٔ٘
مظتْٚ 
 الذلال٘

1ل13ل12ل11ل10ل9ل8ل7ل6ل5ل4ل3ل2ل1
 21ل20ل19ل18ل17ل16ل15ل4

 0.05 3.84 12 ؿفش 12
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  ٘ٔ مؤؤؤع مةٔؤؤؤاغ العْامؤؤؤم   الإكتٝؤؤؤاب  تط ٔؤؤؤ  مةٔؤؤؤاغ  :العٔيؤؤؤ٘ الاطؤؤؤتطلا
ا  50ا نظ٘ الكيٚ لعؼ ـٔ٘  عٙ  ٔي٘ ممثع٘ لمجتنع ال    مكْىؤ٘ مؤً لم   

ةال ؤؤؤؤا ّةال ؤؤؤؤ٘ مؤؤؤؤً كعٔؤؤؤؤ٘ ال طٔؤؤؤؤ٘ لعععؤؤؤؤْو الـؤؤؤؤشف٘ / اطؤؤؤؤً اأؤؤؤؤثه  يظؤؤؤؤه       
الشٓاكٔا  ل ّ  حظاب ّيت الا اط٘  عؤٙ المةٔاطؤ) ّرلؤ   ظؤاب متْطؤ       

ةٔاطؤؤ) ل فتؤؤ ) اٌ الْيؤؤت   الْيؤؤت المظؤؤتلشفي لافؤؤشاد العٔيؤؤ٘   الا اطؤؤ٘  عؤؤٙ الم    
ا دئةؤؤؤؤؤ٘ ل فلؤؤؤؤؤلا  ؤؤؤؤؤً اٌ المةٔاطؤؤؤؤؤ) كاىؤؤؤؤؤت فةشاتَنؤؤؤؤؤا    25المظؤؤؤؤؤتلشفي ٍؤؤؤؤؤْ لم  

 ّتععٔناتَنا ّاك ٘ ّمفَْم٘ .

 ثاىيا : مكياس العوامل الخنسة الكبرى للشخصية: The  Big  Five  Factor  of Personality  

للؤؤؤشض طيؤؤؤاٛ مةٔؤؤؤاغ العْامؤؤؤم ا نظؤؤؤ٘ الكؤؤؤيٚ لعؼ ـؤؤؤٔ٘ ّلأ ؤؤؤم إٌ ٓكؤؤؤٌْ  
 المةٔاغ أكثش دي٘ ياو ال اح  طا طْا  الآتٔ٘ : 

        ٖهذٓذ مجالا  المةٔاغ :  مؤً خؤلال الأدطٔؤا  ّاليظشٓؤا  ّالتعشٓؤو اليظؤش
            الؤؤؤزٖ تْؿؤؤؤم إلٔؤؤؤُ ال احؤؤؤ    اطؤؤؤتي او المجؤؤؤالا  الفش ٔؤؤؤ٘ لعنةٔؤؤؤاغ ٍّؤؤؤٕ      

 ل٘ ل اللنير ا ٕ ل الاى ظاةٔ٘ ل العـاطٔ٘ ل الاىفتاا  عٙ ا يٗ ا .  لم المة ْ
   ا  50طيؤؤاٛ فةؤؤشا  المةٔؤؤاغ ّطؤؤذاٜم الإ اطؤؤ٘ : لتنثٔؤؤم ٍؤؤزِ ا طؤؤْٗ   ؿؤؤٔاغ٘ لم

فةؤؤشٗ ّكؤؤعت إصاٛ كؤؤم فةؤؤشٗ خمظؤؤ٘ طؤؤذاٜم لمتيط ؤؤ   عؤؤٕ تمامؤؤا ل تيط ؤؤ   عؤؤٕ  
عؤؤؤٕ أطؤؤؤذا ا .   غال ؤؤؤا ل تيط ؤؤؤ   عؤؤؤٕ أحٔاىؤؤؤا ل تيط ؤؤؤ   عؤؤؤٕ ىؤؤؤادسا ل لا تيط ؤؤؤ          

ّا نع طذاٜم لعنةٔاغ تـعف مؤع  ٔيؤا  الجامعؤ٘ . ّتْكؤع إصاٛ كؤم فةؤشٗ       
ا  عٙ التؤْالٕ لعفةؤشا  الظؤع ٔ٘ ل ؤذاٜم     5ل4ل3ل2ل1صاٌ لم ّمً فةشا  المةٔاغ الأ

الإ اط٘ لم تيط    عٕ تماما ل تيط    عٕ غال ا ل تيط    عؤٕ أحٔاىؤا ل تيط ؤ     
ل  18ل  12ل 10ل  3ل 2ل  1شا  الظؤع ٔ٘ ٍؤٕ لم   عٕ ىادسا ل لا تيط    عٕ أطذاا ّالفةؤ 

ا   ح)  45ل  44ل 43ل  42ل  40ل 39ل  38ل   37ل  36ل 35ل  34ل  33ل  32ل  31 30ل  21
ا  عؤٙ التؤْالٕ لم تيط ؤ     1ل2ل3ل4ل5صاٌ   الفةشا  الايجاطٔؤ٘ لتكؤٌْ لم  ّتعكع الأ

ادسا ل لا  عؤؤٕ تمامؤؤا ل تيط ؤؤ   عؤؤٕ غال ؤؤا ل تيط ؤؤ   عؤؤٕ أحٔاىؤؤا ل تيط ؤؤ   عؤؤٕ ىؤؤ   
 16ل  15ل 14ل 13ل 11ل 9ل 8ل7ل 6ل5ل 4تيط ؤؤ   عؤؤٕ أطؤؤذا ّالفةؤؤشا  الايجاطٔؤؤ٘ ٍؤؤٕ لم 

ا .  50ل 49ل  48ل47ل 46ل  41ل 29ل  28ل 27ل 26ل 25ل 24ل 23ل22ل  20ل 19ل 17ل
 ا ْٓكف رل 4ّالجذّل لم

 ْٓكف طذاٜم مةٔاغ العْامم ا نظ٘ الكيٚ لعؼ ـٔ٘ ا4 ذّل لم

 
  

 الفةشا 
تيط   

   عٕ
 تماما
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ّطعؤؤذ رلؤؤ  تجنؤؤع الؤؤذس ا   ظؤؤب اطؤؤتجاط٘ كؤؤم مظؤؤتجٔب لتكؤؤٌْ الذس ؤؤ٘   
ا فةؤشٗ لؤزا فؤاٌ أ عؤٙ دس ؤ٘       50الكعٔ٘  عٙ المةٔاغ الزٖ  ذد فةشاتُ تتكؤٌْ مؤً لم  

ا ّأدىؤؤؤٙ دس ؤؤؤ٘  250×  5ا دس ؤؤؤ٘ ٍّؤؤؤٕ مؤؤؤً حاؿؤؤؤم كؤؤؤشب لم   250لعنةٔؤؤؤاغ تكؤؤؤٌْ لم
ا دس ؤ٘   150ا ّدس ٘ ا ٔاد ٍٕ لم 5×1ا  دس ٘ ٍّٕ مً حاؿم كشب لم 50طتكٌْ لم

ا ٍّؤٕ تمثؤم المتْطؤ  الفشكؤٕ لعنةٔؤاغ الؤزٖ   مؤً         50×3ٍّٕ حاؿم كشب لم
 خلالُ تؼ ٔف مظتْٚ العْامم ا نظ٘ الكيٚ لعؼ ـٔ٘ لذٚ الطع ٘ . 

   لم الـذفي الظاٍشٖ اFace  validity :   طعذ إٌ فش  ال اح  مً إ ذاد الفةشا
يؤؤاو طعؤؤشض المةٔؤؤؤاغ   صاٌ . ّا فةؤؤشٗ ّكؤؤزل  طؤؤؤذاٜم الإ اطؤؤ٘ ّالأ    50ال اللؤؤ٘ لم 

لٔ٘  عٙ مجنْ ٘ مً ا ؤياٛ ّا كنؤ)   مجؤال ال طٔؤ٘ ّ عؤه      ّطـْستُ الأ
 عؤُ  أاليفع لإطذاٛ أساَٜه  عٙ ؿلاحٔ٘ فةشا  المةٔؤاغ لةٔؤاغ مؤا ّكؤع مؤً      

ا ٓؤ ) المةٔؤاغ   5ّإ شاٛ ما ٓشّىُ مياط ا مً حؤز  ّتعؤذٓم ّإكؤاف٘ ّالمع ؤ  لم    
             اد الـؤؤؤؤذفي الظؤؤؤؤاٍشٖ لعنةٔؤؤؤؤاغلٔؤؤؤؤ٘ ّأ ؤؤؤؤاٛ ا ؤؤؤؤياٛ . ّلإيجؤؤؤؤ ّطـؤؤؤؤْستُ الأ

  ا تنؤؤؤاد مشطؤؤؤع كؤؤؤاٖ كْطؤؤؤٔع٘ إحـؤؤؤأٜ٘ لاطؤؤؤت شاا الـؤؤؤذفي الظؤؤؤاٍشٖ        
 ا ْٓكف رل  5لفةشا  المةٔاغ . الجذّل  لم

 ٓ ) أساٛ ا ياٛ   ؿلاحٔ٘ مةٔاغ العْامم ا نظ٘ الكيٚ لعؼ ـٔ٘ ا5 ذّل لم

ا  0.05ا  يؤؤؤذ مظؤؤؤتْٚ دلالؤؤؤ٘ لم  3.84ٖ لمأّ عنؤؤؤا اٌ ئنؤؤؤ٘ كؤؤؤاٖ الجذّلٔؤؤؤ٘ تظؤؤؤ  
ا . فةذ حـعت جمٔع فةشا  المةٔؤاغ  عؤٙ اتفؤافي ا ؤياٛ حٔؤ       1ّطذس ٘ حشٓ٘ لم

ا  3.84كاىؤت ئنؤ٘ كؤاٖ ا ظؤْط٘ ا كؤي مؤً ئنؤ٘ كؤاٖ الجذّلٔؤ٘ ّال اللؤؤ٘  لم         
ٌ الفؤؤؤشفي دال . إر ٓؼؤؤؤير أطؤؤؤْ الئؤؤؤم  أا ٍّؤؤؤزا ٓؤؤؤذل  عؤؤؤٙ  0.05 يؤؤؤذ مظؤؤؤتْٚ دلالؤؤؤ٘ لم

ٌ أّ ٌ الفؤشفي دال . إكي مؤً الجذّلٔؤ٘ فؤ   أئن٘ كاٖ ا ظْط٘ ا إرا كاىت 1987لم
ا . ّيؤؤذ     225ؤؤؤؤ  223:  1987ٍيؤؤا  اتفؤؤافي  عؤؤٙ ؿؤؤلاحٔ٘ المةٔؤؤاغ  لمأطؤؤْ الئؤؤم :      
 الاتفافي ط) ا ياٛ  عٙ اٌ جمٔع الفةشا  ؿا ٘ 

 العيية الاستطلاعية : 
  تط ٔؤؤ  مةٔؤؤاغ العْامؤؤم ا نظؤؤ٘ الكؤؤيٚ لعؼ ـؤؤٔ٘ مؤؤع مةٔؤؤاغ طٔؤؤ          

ا ةال ؤا ّةال ؤ٘ مؤؤً    50للاكتٝؤاب  عؤٙ  ٔيؤ٘ ممثعؤ٘ لمجتنؤع ال  ؤ  مكْىؤ٘ مؤً لم        
يظؤؤه الشٓاكؤؤٔا  ّ  حظؤؤاب ّيؤؤت   ؤؤؤؤكعٔؤؤ٘ ال طٔؤؤ٘ لعععؤؤْو الـؤؤشف٘ / اطؤؤً اأؤؤثه  

العٔيؤ٘    الإ اط٘  عٙ المةآٔع ّرلؤ   ظؤاب متْطؤ  الْيؤت المظؤتلشفي لإفؤشاد       
الإ اط٘  عٙ المةؤآٔع الثلارؤ٘ دفعؤ٘ ّاحؤذٗ . فتؤ ) إٌ الْيؤت  المظؤتلشفي لإ اطؤ٘         

ا  دئةؤؤؤ٘ . فلؤؤؤلا  ؤؤؤً إٌ المةؤؤؤآٔع كاىؤؤؤت فةشاتَؤؤؤا ّتععٔناتؤؤؤُ ّاكؤؤؤ ٘     35ٍؤؤؤْ لم
ّمفَْم٘ لجنٔع افشاد العٔي٘ .
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 وصف مكياس العوامل الخنسة الكبرى للشخصية : 
ا 50لعؼ ـٔ٘ طـٔلتُ اليَأٜ٘ مً لم ٓتألو مةٔاغ العْامم ا نظ٘ الكيٚ

      ادىؤٙ دس ؤ٘    إلىا الذس ؤ٘ الكعٔؤ٘ لعنةٔؤاغ مؤً أ عؤٙ دس ؤ٘       أّا ت 3فةشٗل مع   لم
ا دس ٘ ل حٔ  لتْٖ  عٙ خمع مجالا  . ّكم مجال لتؤْٖ  عؤٙ    50 ؤؤ 250لم 

ا فةؤؤشا  ل  10 ؼؤؤش فةؤؤشا  . ّالمجؤؤالا  كؤؤالأتٕ .مجؤؤال لمالمة ْلٔؤؤ٘ا لتؤؤْٖ  عؤؤٙ لم 
ا فةؤؤشا  ل مجؤؤال الاى ظؤؤاةٔ٘ لتؤؤْٖ   10للؤؤنير ا ؤؤٕا لتؤؤْٖ  عؤؤٙ لم مجؤؤال لم ا

 مجال لمالاىفتاا ا فةشا  ل10ا فةشا  ل مجال لم العـاطٔ٘ ا لتْٖ  عٙ لم10 عٙ لم
ٌ المتْطؤؤ  الفشكؤؤٕ لعنةٔؤؤاغ طعؤؤا    أا فةؤؤشا . ّ 10 عؤؤٙ ا ؤؤيٗا لتؤؤْٖ  عؤؤٙ لم   

 ا فةشٗ ايجاطٔ٘ .28ا فةشٗ طع ٔ٘ ّلم22ا ّلتْٖ المةٔاغ لم150لم

  التطبيل اليهائي: 
طعذ التأكذ مً ؿلاحٔ٘ المةآٔع   تط ٔةَا  عٙ  ٔي٘   اختٔاسٍا طـْسٗ 

ٌ أا ةالؤؤب ّةال ؤؤ٘ ّحؤؤشق ال احؤؤ  طؤؤ 400 ؼؤؤْأٜ٘ مؤؤً مجتنؤؤع ال  ؤؤ  يْامَؤؤا لم 
ٓةْو طيفظُ طتْصٓع اطتناسا  المةآٔع ت ا ا ّػشا كٔفٔ٘ الإ اط٘  عٙ الفةشا  

لؤؤذس ا  لكؤؤم مةٔؤؤاغ رؤؤه تشتٔ َؤؤا حظؤؤب    ّطعؤؤذٍا   جمؤؤع الاطؤؤتناسا  ّإ طؤؤاٛ ا  
      .الذس ا  لمعالجتَا إحـأٜا ّاطت شاا اليتاٜج  

 الوسائل الإسصائية : 

٘       أمؤؤً                     ؤؤم هعٔؤؤم ال ٔاىؤؤا  ّتفظؤؤيرٍا اطؤؤتعاٌ ال احؤؤ  طا ةٔ ؤؤ٘ الإحـؤؤأٜ
 طاطتعنال الْطاٜم الإحـأٜ٘ الآتٔ٘ : اSpss لم

 اخت اس مشطع كاٖ لم Chiؤؤ Squar  ؤؤTest   ا لمعشف٘ ؿلاحٔ٘ الفةشا  لاطؤت شاا
 الـذفي الظاٍشٖ  لأساٛ ا كن) .

 الاخت ؤؤاس التؤؤاٜٕ لعٔيؤؤت) مظؤؤتةعت) لمT – test ٘ا لاطؤؤت شاا الةؤؤْٗ التنٔٔضٓؤؤ
الؤؤؤزا  ّمةٔؤؤؤاغ العْامؤؤؤم ا نظؤؤؤ٘ الكؤؤؤيٚ      لفةؤؤؤشا  مةٔؤؤؤاغ تيؤؤؤاي  إدسا   

 لعؼ ـٔ٘ .
 معامم است او طيرطٌْ لمPersonCorrelation Coefficient  ٕا للاتظافي الذاخع

للاكتٝاب ّمةٔاغ العْامم ا نظؤ٘ الكؤيٚ ّكؤزل  لإيجؤاد      لمةٔاغ طٔ 
العلايؤؤ٘ طؤؤ) ٍؤؤزِ المةؤؤآٔع اطؤؤتعنعت ٍؤؤزِ الْطؤؤٔع٘  ظؤؤاب ؿؤؤذفي المةٔؤؤاغ          
ّإيجؤؤاد  لايؤؤ٘ دس ؤؤ٘ الفةؤؤشٗ طالذس ؤؤ٘ الكعٔؤؤ٘ ّ لايؤؤ٘ دس ؤؤ٘ الفةؤؤشٗ طالذس ؤؤ٘         

 إ ادٗ الاخت اس . الكعٔ٘ لعنجال ّر ا  المةٔاغ ططشٓة٘
  ٘لفا كشّى اخ لمأمعادلAlpha  Cronbach Formula  ا اطتعنعت   اطت شاا

 الث ا  .          
  لمأّمعادلؤؤ٘ طؤؤ يرماٌ طؤؤش ٌSperman –Brawen  ا اطؤؤتعنعت لتـؤؤ ٔف معامؤؤم

الث ؤؤؤؤؤا  ططشٓةؤؤؤؤؤ٘ التجضٜؤؤؤؤؤ٘ اليـؤؤؤؤؤفٔ٘ لمةٔؤؤؤؤؤاغ العْامؤؤؤؤؤم ا نظؤؤؤؤؤ٘ الكؤؤؤؤؤيٚ     
   .لعؼ ـٔ٘

   اطؤؤتعنم لمعشفؤؤ٘ مؤؤذٚ إطؤؤَاو مؤؤتليرٖ تيؤؤاي  إدسا     معامؤؤم الا ؤؤذاس المتعؤؤذد
ّتفا عؤؤَنا ّت آيَنؤؤا الكعؤؤٕ مؤؤع مؤؤتلير العْامؤؤم ا نظؤؤ٘      الإكتٝؤؤابالؤؤزا  ّ

 الكيٚ لعؼ ـٔ٘ .
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  عرض اليتائر ومياقشتها: 
 لدى طلبة الجامعة الإكتئابل : التعرف على والهدف الأ : 

  اطؤؤؤتعنال الاخت ؤؤؤاس التؤؤؤاٜٕ لعٔيؤؤؤ٘ ّاحؤؤؤذٗ ل ّيؤؤؤذ ا َؤؤؤش  ىتؤؤؤاٜج الت عٔؤؤؤم       
ا ةالؤب ّةال ؤ٘   400الاحـاٜٕ اٌ متْطؤ  دس ؤا  افؤشاد العٔيؤ٘ ّال ؤالا  ؤذدٍه لم      

ا دس ؤؤؤ٘ ل   حؤؤؤ) طعؤؤؤا   9.1034ا دس ؤؤؤ٘ ّطؤؤؤا شا  معٔؤؤؤاسٖ يؤؤؤذسِ لم   20.4375طعؤؤؤا لم
ْطؤؤ  الفشكؤؤٕ  ال ّللؤؤشض معشفؤؤ٘ دلالؤؤ٘ الفؤؤشّفي طؤؤ) المت   126المتْطؤؤ  الفشكؤؤٕ لم 

ا 44.900ر طعلؤت لم إّالمتْط  ا ظاطٕ   احتظؤاب الةٔنؤ٘ التأٜؤ٘ لعٔيؤ٘ ّاحؤذٗ ل      
ٌ لعفشّفي دلال٘  يؤذ مظؤتْٚ   أا اٖ 1.96ٍّٕ ا عٙ مً الةٔن٘ الجذّلٔ٘ ّال الل٘ لم

كؤؤي مؤؤً المتْطؤؤ  ا ظؤؤاطٕ لععٔيؤؤ٘    أا 126ٌ المتْطؤؤ  الفشكؤؤٕ لم أا . ّ ؤؤا 0.05لم
لؤؤؤذٚ افؤؤؤشاد العٔيؤؤؤ٘ .   الإكتٝؤؤؤاباض مظؤؤؤتْٚ انخفؤؤؤ إلىا ل ٍّؤؤؤزا ٓثػؤؤؤش 20.4375لم

 ا ْٓكف رل  .6ّالجذّل لم

ا  ٓ ) المتْط  الفشكٕ ّالمتْط  ا ظاطٕ ّالا شا  المعٔاسٖ ّالةٔن٘ التأٜ٘ لمةٔاغ 6 ذّل لم
 الإكتٝاب

ا ل  2004ا ل ّدساطؤؤ٘ لم العْٓلؤؤ٘   2002ّتتفؤؤ  ٍؤؤزِ اليتٔجؤؤ٘ مؤؤع دساطؤؤ٘ لم ةؤؤاٍش    
ّدساطؤ٘  ا ل 2007ا . ّ تعو مع دساط٘ لمطذس الاىـؤاسٖ  2006ّدساط٘ لم  اا الزٓب 

ٌ ةع ؤؤؤؤ٘ أٖ أا . ٍّؤؤؤؤزِ اليتٔجؤؤؤؤ٘ تتفؤؤؤؤ  مؤؤؤؤع الاةؤؤؤؤاس اليظؤؤؤؤشٖ    2008ٖ أّلم ا نؤؤؤؤذ
 الجامع٘ لٔع لذَٓه اكتٝاب .

 الهدف الجاىي : التعرف على العوامل الخنسة الكبرى للشخصية السائدة لدى طلبة الجامعة: 
لعت ةؤؤؤ  مؤؤؤً ااؤؤؤذ  الثؤؤؤاىٕ   تشتٔؤؤؤب المتْطؤؤؤطا  ا ظؤؤؤاطٔ٘ ّالا شافؤؤؤا        

ادىؤؤؤؤٙ  إلىالمعٔاسٓؤؤؤ٘ لععْامؤؤؤؤم ا نظؤؤؤؤ٘ الكؤؤؤؤيٚ لعؼ ـؤؤؤؤٔ٘ مؤؤؤؤً ا عؤؤؤؤٙ متْطؤؤؤؤ   
ا ل ّطؤؤؤؤا شا   33.1775متْطؤؤؤؤ  ل فكؤؤؤؤاٌ المتْطؤؤؤؤ  ا ظؤؤؤؤاطٕ لعامؤؤؤؤم المة ْلٔؤؤؤؤ٘ لم  

ٕ       4.6610معٔؤؤؤاسٖ لم   ا ل رؤؤؤه  ؤؤؤاٛ  امؤؤؤم الاىفتؤؤؤاا  عؤؤؤٙ ا ؤؤؤيٗ  تْطؤؤؤ  حظؤؤؤاط
ا ل رؤؤه تلاٍؤؤا  امؤؤم اللؤؤنير ا ؤؤٕ الؤؤزٖ     3.5994ا ّطؤؤا شا  معٔؤؤاسٖ لم  32.0925لم

مؤؤؤا  امؤؤؤم  أا ل 4.3349ا ّطؤؤؤا شا  معٔؤؤؤاسٖ لم 31.9750كؤؤؤاٌ متْطؤؤؤطُ ا ظؤؤؤاطٕ لم 
ما أا ل 4.4879ا ّطا شا  معٔاسٖ لم31.0325الاى ظاةٔ٘ فكاٌ متْططُ ا ظاطٕ لم

 ا.4.5302شا  معٔاسٖ لما ّطا 29.7200 امم العـاطٔ٘ فكاٌ متْططُ ا ظاطٕ لم

ّلمعشف٘ دلال٘ الفشّفي لععْامم ا نظ٘ الكيٚ لعؼ ـٔ٘ الظؤاٜذٗ لؤذٚ ةع ؤ٘    
  تط ٔ  الاخت اس التاٜٕ لعٔي٘ ّاحذٗ فجاٛ   ٘ المة ْلٔ٘ ّئنتَؤا   الجامع٘ ل
ا ل رؤؤه 18.317ا رؤؤه  ؤؤ٘ الاىفتؤؤاا  عؤؤٙ ا ؤؤيٗ طالةٔنؤؤ٘ التأٜؤؤ٘ لم 14.316التأٜؤؤ٘ لم

ا ل رؤه  امؤم الاى ظؤاةٔ٘    15.524لزٖ كاىت ئنتُ التأٜ٘ لم امم اللنير ا ٕ ا
ا ل ّاخيرا  امم العـاطٔ٘ الر كاىت ئنتَا 14.292الر كاىت ئنتُ  التأٜ٘ لم

 ا ْٓكف رل  .7ا . ّالجذّل لم13.208التأٜ٘ لم
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 ا ْٓكف تشتٔب العْامم ا نظ٘ الكيٚ لعؼ ـ7٘ٔ ذّل لم

ا ّالةٔنؤؤ٘ التأٜؤؤ٘ الجذّلٔؤؤ٘ 30ٖ لمأّ عنؤؤا اٌ المتْطؤؤ  الفشكؤؤٕ لكؤؤم  ؤؤ٘ ٓظؤؤ
 ال 1.96ٖ لمأّا تظ399ا ّدس ٘ حشٓ٘ لم0.05 يذ مظتْٚ دلال٘ لم

     ( والتخصثص  إىثاخ  ثسسث  مثت ير الجثيس ) ذكثور       الإكتئثاب الهدف الجالثح : التعثرف علثى                   
 اىساىي( لدى طلبة الجامعة .ث ) علني 

 َؤؤش  اليتؤؤاٜج طعؤؤذ تط ٔؤؤ  هعٔؤؤم الت ؤؤآً الثيؤؤاٜٕ طتفا ؤؤم حظؤؤب الجؤؤيع       أ
ىؤؤؤؤُ ْٓ ؤؤؤؤذ فؤؤؤشفي دال   الجؤؤؤؤيع ّالت ـؤؤؤؤف  أّالت ـؤؤؤف ّالتفا ؤؤؤؤم طٔيَنؤؤؤا ل ط  

             ل  الإكتٝؤؤؤابّالتفا ؤؤؤم ل ّلْ ؤؤؤْد فؤؤؤشفي دال   الجؤؤؤيع ّالت ـؤؤؤف ّالتفا ؤؤؤم     
الفؤؤشفي  إلى  اطؤؤتعنال اخت ؤؤاس  لم ػؤؤٔفُٔا لعنةاسىؤؤا  ال عذٓؤؤ٘ ل حٔؤؤ    الش ؤؤْ    

 عؤؤٙ متْطؤؤ  أٌ الفؤؤشّفي العالٔؤؤ٘ الؤؤر اؤؤا دلالؤؤ٘ تكؤؤٌْ لـؤؤا     إطؤؤ) المتْطؤؤط  ل 
ٌ الذلالؤ٘ كاىؤت لعؤزكْس الاىظؤاىٕ لاٌ المتْطؤ       أ َؤش  اليتؤاٜج   أظاطٕ ل ّيؤذ  ح

ّ   أا ظاطٕ  الت ـؤف الععنؤٕ لاٌ    ىؤا  ٌ الذلالؤ٘ لإ أ عٙ مؤً الؤزكْس الععنؤٕ ل 
ا ْٓكؤؤف 8الت ـؤؤف الاىظؤؤاىٕ ل  ّالجؤؤذّل لم ىؤؤا  عؤؤٙ مؤؤً الإأالمتْطؤؤ  ا ظؤؤاطٕ 

 رل   

 ٓظَش ئه لمػٔفُٔا لعنةاسىا  ال عذٓ٘ ا8 ذّل لم

     

      

      

      

      

      

      

ا ّدساطؤ٘  2004ا ّدساط٘ لم العْٓلؤ٘  2002دساط٘ لمةاٍش ّتتف  ٍزِ اليتٔج٘ مع 
ٖ أّا ّدساطؤ٘ لما نؤذ   2007ا ّ تعو مؤع دساطؤ٘ لم الاىـؤاسٖ    2006لم  اا الزٓب 
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ا ل حٔ  ٓشٚ ال اح  اٌ ةع ٘ الجامع٘ لٔع لؤذَٓه تؼؤا و مؤً المظؤتة م ّلا     2008
 اليذو ّ ذو الشكا .  أّاحظاغ طالفؼم ّلا ٓؼعشٌّ طالزىب 

 التعثثرف علثثى العوامثثل الخنسثثة الكثثبرى للشخصثثية سسثث  مثثت ير الجثثيس     الهثثدف الرابثثع :                 
 اىساىي ( لدى طلبة الجامعة . ث( والتخصص ) علني  إىاخث ) ذكور 

 َش  اليتؤاٜج  أا ةالب ّةال ٘ ل 400طعذ هعٔم ا اطا   ٔي٘ ال    ال الل٘ لم
طعذ تط ٔ  هعٔم الت آً الثياٜٕ طتفا ؤم حظؤب الجؤيع ّالت ـؤف ّالتفا ؤم      

 إلىطٔيَنا ل    اطتعنال اخت ؤاس لمػؤٔفُٔ ا لعنةاسىؤا  ال عذٓؤ٘  حٔؤ    الش ؤْ        
 عؤٙ متْطؤؤ   أٌ الفؤشّفي العالٔؤ٘ اؤؤا دلالؤ٘ ّتكؤٌْ لـؤؤا      أالفؤشفي طؤ) المتْطؤؤط)   

ة ْلٔ٘ ّالاىفتاا  عٙ ا يٗ ّاللنير ا ؤٕ  حظاطٕ ّكاىت الذلال٘     امم الم
 عؤؤٙ أّالاى ظؤؤاةٔ٘ لـؤؤا  الؤؤزكْس الت ـؤؤف الاىظؤؤاىٕ لاٌ المتْطؤؤ  ا ظؤؤاطٕ 

 ّ  ىؤؤا ٌ الذلالؤؤ٘ كاىؤؤت لإأمؤؤً المتْطؤؤ  ا ظؤؤاطٕ لعؤؤزكْس الت ـؤؤف الععنؤؤٕ ل 
الت ـؤف الععنؤٕ ل     ىا  عٙ مً الإأالت ـف الاىظاىٕ لاٌ المتْط  ا ظاطٕ 

ا ْٓك اٌ رل  10لما 9ّّالجذّل) لم

 ٓظَش ئه لمػٔفُٔا لعنةاسىا  ال عذٓ٘ ا9 ذّل لم

 ْٓكف ئه لم ػٔفُٔ ا لعنةاسىا  ال عذٓ٘ ا 10 ذّل لم



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله اليفس

 

 

 

   

 

410 
 

ا  2009ا ّدساطؤؤؤؤ٘ لمؿؤؤؤؤا   2007تتفؤؤؤؤ  ٍؤؤؤؤزِ اليتٔجؤؤؤؤ٘ مؤؤؤؤع دساطؤؤؤؤ٘ لمالع ٔؤؤؤؤاىٕ  
ا ل ّٓؤؤشٚ ال احثؤؤاٌ 2002ا ّدساطؤؤ٘ لمكؤؤا ه  2001ّ تعؤؤو مؤؤع دساطؤؤ٘ لم الاىـؤؤاسٖ  

ٍزِ اليتٔج٘ ة ٔعٔ٘ ّايجاطٔؤ٘ لاٌ تمتؤع ةع ؤ٘ الجامعؤ٘ طعامؤم المة ْلٔؤ٘ ٓظؤا ذ        
ع ؤ٘ داخؤم مجتنؤع     عٙ تفا عَه الا تنا ٕ الايجاطٕ ّالفعال مؤع الاخؤشًٓ كط  

الجامعؤؤ٘ ّكؤؤزل  مؼؤؤاسك٘ الاخؤؤشًٓ   كؤؤم ػؤؤٕٛ ّاحؤؤ او الاخؤؤشًٓ . ّٓعؤؤ      
فؤشاد العٔيؤ٘ ٓعؤذ  ؤاملا     أٌ ّ ْد مظتْٚ مؤي ف     امؤم العـؤاطٔ٘ لؤذٚ     أٍزا 

ايجاطٔا حٔ  تؤذل الذس ؤ٘ المشتفعؤ٘  عؤٙ الافؤشاد الؤزًٓ ٓتنٔؤضٌّ طالعـؤاطٔ٘ ٍّؤه          
فؤشاد  لأتؤذل الذس ؤ٘ المي فلؤ٘  عؤٙ ا     حؤضاٌ ل طٔينؤا  لأمؤاٌ ّا لأاكثش  شكؤ٘ لعؤذو ا  

حؤؤضاٌ ّ ؤؤذو لأيؤؤم  شكؤؤ٘ لأكثؤؤش مشّىؤؤ٘ ّأىَؤؤه أىفعؤؤالٕ ّلإٓتنٔؤؤضٌّ طالاطؤؤتةشاس ا
 ماٌ .لأا

        الهدف الخامس : مدى الاسهاو اليسبي للاكتئثاب علثى العوامثل الخنسثة الكثبرى للشخصثية
 لدى طلبة الجامعة .

ا نظؤ٘ الكؤيٚ      مؤتلير العْامؤم   الإكتٝؤاب للشض الكؼو  ً مذٚ اطَاو 
لعؼ ـٔ٘ ل فةذ اطتعنم ال اح  الْطٔع٘ الاحـأٜ٘ المتنثعؤ٘ طت عٔؤم الا ؤذاس    

ر   حظؤؤؤؤؤؤؤؤاب معؤؤؤؤؤؤؤؤاملا  الاست ؤؤؤؤؤؤؤؤاو إ MultipleRegressionStepwiseالمتعؤؤؤؤؤؤؤؤذد 
ل رؤه اختٔؤاس المؤتليرا  الذالؤ٘ احـؤأٜا       Personطاطتعنال معامم است او طيرطؤٌْ  

ٌ مؤؤؤؤتلير أٚ لعؼ ـؤؤؤؤٔ٘ ل ّيؤؤؤؤذ تؤؤؤؤ )  ّالؤؤؤؤر تظؤؤؤؤَه   العْامؤؤؤؤم ا نظؤؤؤؤ٘ الكؤؤؤؤي 
ٓظؤؤؤَه   العْامؤؤؤم ا نظؤؤؤ٘ الكؤؤؤيٚ لعؼ ـؤؤؤٔ٘ ّ يؤؤؤذ هْطؤؤؤم يؤؤؤٔه       الإكتٝؤؤؤاب

معؤؤؤاملا  الا ؤؤؤذاس المتعؤؤؤذد لعنؤؤؤتليرًٓ لمللاكتٝؤؤؤاب ّالعْامؤؤؤم ا نظؤؤؤ٘ الكؤؤؤيٚ  
ا المةاطعؤؤ٘ Betaمعؤؤاملا  ا ؤؤذاس معٔاسٓؤؤ٘ لم إلىلعؼ ـؤؤٔ٘ا ّا ؤؤ   المعٔؤؤاسٖ انؤؤا 

كؤؤي   أا  كؤؤً معشفؤؤ٘ اٖ مؤؤً المؤؤتليرًٓ لؤؤُ تؤؤا رير   لكؤؤم مؤؤتلير ّالؤؤر مؤؤً خلااؤؤ  
يؤذ   الإكتٝؤاب ٌ متلير أمتلير لم العْامم ا نظ٘ الكيٚ لعؼ ـٔ٘ا ل فةذ ت ) 

ٌ لؤؤُ ا رؤؤش   العْامؤؤم ا نظؤؤ٘ لاٌ ئنؤؤ٘ معامؤؤم الا ؤؤذاس   ّأحظؤؤٕ طاطؤؤَاو كؤؤ ير 
ال ّللشض معشف٘ دلالتُ الاحـؤأٜ٘   1.105طعا لم الإكتٝابا لمتلير Betaالمعٔاسٖ لم

ا ٍّؤؤٕ دالؤؤ٘ احـؤؤأٜا  يؤؤذ مظؤؤتْٚ دلالؤؤ٘    38.767فةؤؤذ طعلؤؤت الةٔنؤؤ٘ التأٜؤؤ٘ لؤؤُ لم  
 ا   0.001لم

 : ثاىيا : الاستيتادات 
 اطتيادا  عٙ ىتاٜج ال    ا الٕ ىظتيتج الأتٕ  :

      ٍيؤؤا   لايؤؤ٘ متذاخعؤؤ٘ ّتؤؤارير مت ؤؤادل طؤؤؤ)      أااؤؤذ  الشٜٔظؤؤٕ يؤؤذ هةؤؤ  طؤؤ ٌ
 ّ العْامم ا نظ٘ الكيٚ لعؼ ـٔ٘ . الإكتٝاب

        فكؤؤؤاسٍه أٓتنتؤؤؤع ةع ؤؤؤ٘ الجامعؤؤؤ٘ طالثةؤؤؤ٘ العالٔؤؤؤ٘ طؤؤؤاليفع ّالجؤؤؤشاٗ   ةؤؤؤشا
 ّالتفا ل طالمظتة م ّالتفا م الا تنا ٕ .

    طؤؤؤ) الت ـؤؤؤف الاىظؤؤؤاىٕ ّالت ـؤؤؤف الععنؤؤؤٕ ل  الإكتٝؤؤؤابٍيؤؤؤا   فؤؤؤشّفي
 ّلـا  الت ـف الاىظاىٕ . 
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 ٘طالجيع فٔنا تارش    الت ـف الععنٕ    امم  ع تتارش العْامم ا نظ
العـؤؤؤاطٔ٘ ّالاىفتؤؤؤاا  عؤؤؤٙ ا ؤؤؤيٗ ل طٔينؤؤؤا كاىؤؤؤت الفؤؤؤشّفي دالؤؤؤ٘ لعت ـؤؤؤف      

 الاىظاىٕ    امعٕ المة ْلٔ٘ ّالاى ظاةٔ٘ .
   لا صتعؤؤو ةع ؤؤ٘ الت ـؤؤف الععنؤؤٕ  ؤؤً ةع ؤؤ٘ الت ـؤؤف الاىظؤؤاىٕ    امؤؤم

 اللنير ا ٕ 

  ثالجا : التوصيات: 
     ا الٕ ْٓؿٕ ال اح  طالاتٕ  :  كْٛ ىتاٜج ال 

 ّاطؤؤشٗ طت نؤؤم المظؤؤثّلٔ٘   تؼؤؤجٔع الطع ؤؤ٘  عؤؤٙ التعؤؤلأتينٔؤؤ٘ الؤؤْ ٕ لؤؤذٚ ا ٌ
ّمظؤؤا ذٗ الاخؤؤشًٓ ّ عؤؤٙ احؤؤ او الاخؤؤشًٓ ّكٔفٔؤؤ٘ طيؤؤاٛ الثةؤؤ٘ طؤؤاليفع مؤؤً     

 خلال المتاطع٘ المظتنشٗ لاطياَٜه .
    ٓ ً تؼؤؤؤؤجٔع الطع ؤؤؤؤ٘   الجامعؤؤؤؤ٘  عؤؤؤؤٙ هنؤؤؤؤم مظؤؤؤؤثّلٔاتَه ّاحؤؤؤؤ او الاخؤؤؤؤش

طاتزتَه مً خلال ا اكؤشا  ّاليؤذّا  الؤر    أّالتفا م الايجاطٕ طٔيَه ّط) 
 طاتزتَه  .أٓةْو طَا 

 كٔؤؤؤؤذٍا  عؤؤؤؤٙ الجْاىؤؤؤؤب الاىظؤؤؤؤاىٔ٘ أتلؤؤؤؤن) الميؤؤؤؤاٍج الذساطؤؤؤؤٔ٘ الجامعٔؤؤؤؤ٘ ّت
 ّالاخلائ٘ ّلٔع احتْاَٜا الجاىب الععنٕ فة  ّانما الجاىب الا تنا ٕ .

  رابعا : المكترسات: 
    ل مؤؤؤؤتليرا  ال  ؤؤؤؤ  ا ؤؤؤؤؤالٕ   ّاا ؤؤؤؤؤشاٛ دساطؤؤؤؤ٘ مةاسىؤؤؤؤ٘ تتيؤؤؤؤؤ   ٓةؤؤؤؤ ا ال احؤؤؤؤ                 

 يم .أمشاحم  نشٓ٘  أّ عٙ  ٔيا  مً ةع ٘ مذاسغ 
   ل مؤؤؤتليرا  ال  ؤؤؤ  ا ؤؤؤالٕ  عؤؤؤٙ  ٔيؤؤؤا    ّآةؤؤؤ ا ال احؤؤؤ  ا ؤؤؤشاٛ  ؤؤؤ  ٓتيؤؤؤ               

 اطاتزٗ الجامعا  . أّمذسطا  المذاسغ الثاىْٓ٘  أّمً مذسطٕ 
  ٘مؤؤؤع مؤؤؤتليرا  اخؤؤؤشٚ ّ عؤؤؤٙ مشحعؤؤؤ٘  نشٓؤؤؤ٘  الإكتٝؤؤؤابل ّاتتيتؤؤؤا ؤؤؤشاٛ دساطؤؤؤ            

   مشحع٘ الا ذادٓ٘ .
   أ نؤؤاس  أل العْامؤؤم ا نظؤؤ٘ الكؤؤيٚ لعؼ ـؤؤٔ٘ مؤؤع     ّاا ؤؤشاٛ  ؤؤ  ٓتيؤؤ ٚ             خؤؤش

 خشٚ .آّمع متليرا  

  المصادر:  
 الةشاٌ  الكشٓه  -

اكطشاب العـش ا ذٓ  فَنُ ّاطالٔب  لا ُ ل  الإكتٝابا : 1988اطشأٍه ل   ذ الظتاس لم -
 طعظع٘ كتب رةافٔ٘ ػَشٓ٘ ٓـذسٍا المجعع الْة  لعثةاف٘ ّالفيٌْ ّالاداب ل الكْٓت .  

ا :  عؤؤؤه الؤؤؤيفع الاكعٔئكؤؤؤٕ ميؤؤؤاٍج التؼؤؤؤ ٔف ّالعؤؤؤلاا                   1998أٍه  ل   ؤؤؤذ الظؤؤؤتاس لم اطؤؤؤش -
 اليفظٕ ل الشٓاض ل داس المشٓ  .

ا : الاحـؤؤؤاٛ اليفظؤؤٕ ّالا تنؤؤا ٕ ّال طؤؤْٖ ل  طؤؤؤيرّ  ل    1987اطؤؤْ الئؤؤم ل  نؤؤْد الظؤؤٔذ لم     -
 ل ياٌ .

ـٔ٘   نمْرا كم مؤً  كاتؤم   ا : المكْىا  الاطاطٔ٘ لعؼ 2007اطْ ٍاػه ل الظٔذ  نذ لم -
ّآضىؤؤ  ّ ْلؤؤذطيرا لؤؤذٚ ةع ؤؤ٘ الجامعؤؤ٘ ل دساطؤؤ٘  امعٔؤؤ٘ ل مجعؤؤ٘ كعٔؤؤ٘ ال طٔؤؤ٘ ل  امعؤؤ٘   

 ا .70ا ل العذد لم17طيَا ل المجعذ لم
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 ا : التفا ل ّالتؼا و ل الةاٍشٗ ل داس التَل٘ .1990اطعذ ل ْٓطو مٔ أٜم لم -

مذٚ كفاٛٗ ياٜن٘ العْامم ا نظؤ٘  ا : 1996الاىـاسٖ ل طذس  نذ ل   ذ ا ال  ل احمذ لم -
ا ل الظي٘ العاػؤشٗ ل  83الكيٚ   الؼ ـٔ٘   المجتنع الكْٓر ل مجع٘  عه اليفع العذد لم

 اأٝ٘ المـشٓ٘ العام٘ .

ا : مةذمؤؤ٘ لذساطؤؤ٘ الؼ ـؤؤٔ٘ ل كعٔؤؤ٘ الععؤؤْو الا تنا ٔؤؤ٘ ل  1999الاىـؤؤاسٖ ل طؤؤذس  نؤؤذ لم -
 لى .ّ امع٘ الكْٓت ل الط ع٘ الأ

ّ     2000طٔا  عٕ سا ف لمطشكا  ل ا - لؤذٚ   الإكتٝؤاب ا : العلايؤ٘ طؤ) اطؤالٔب المعامعؤ٘ الْالذٓؤ٘ 
طعؤؤؤؤ  المؤؤؤؤشاٍة) ّالمشاٍةؤؤؤؤا  المؤؤؤؤشا ع) لمظتؼؤؤؤؤفٙ الـؤؤؤؤ ٘ اليفظؤؤؤؤٔ٘ طالطؤؤؤؤاٜو لم سطؤؤؤؤال٘     

 ما ظتير غير ميؼْسٗ ا ل كعٔ٘ ال طٔ٘ ل  امع٘ او  الةشٚ ل مك٘ المكشم٘ .

لؤؤؤذٚ  ٔيؤؤؤ٘ مؤؤؤً المطعةؤؤؤا  ّغؤؤؤير  الإكتٝؤؤؤابا : الةعؤؤؤ  2002ّتْىظؤؤؤٕ ل  ذٓعؤؤؤ٘ حظؤؤؤً ةؤؤؤاٍشلم -
 المطعةا    مذٓي٘ مك٘ المكشم٘ ل لمسطال٘ ما ظتير ا ل  امع٘ او الةشٚ ل كعٔ٘ ال طٔ٘ .

اليفظٕ ّ لايتُ ط ع  المؤتليرا    الإكتٝابا : ئاغ  2010الج ْسٖ ل  نذ   ذ ااادٖ لم -
ظؤؤؤتير غؤؤؤير ميؼؤؤؤْسٗ ا ل    لؤؤؤذٚ اطيؤؤؤاٛ الجالٔؤؤؤ٘ العشطٔؤؤؤ٘ المةؤؤؤٔن)   الؤؤؤذنماس  لم سطؤؤؤال٘ ما        

 الاكاد ٔ٘ العشطٔ٘ المنفتْح٘ ل كعٔ٘ الاداب ّال طٔ٘ .

ا : كؼؤؤؤو الؤؤؤزا  ّ لايتؤؤؤُ طالعْامؤؤؤم ا نظؤؤؤ٘ الكؤؤؤيٚ  2007 ؤؤؤش ٔع ل مثٓؤؤؤذ ا ا ٔؤؤؤم لم -
لعؼ ـؤؤؤؤٔ٘ لؤؤؤؤذٚ تذسٓظؤؤؤؤٕٔ الجامعؤؤؤؤ٘ ّا ؤؤؤؤامٔ) ّالـؤؤؤؤ فٔ) لم سطؤؤؤؤال٘ ما ظؤؤؤؤتير غؤؤؤؤير     

 الشػذ .ميؼْسٗال  امع٘ طلذاد ل كعٔ٘ ال طٔ٘ / اطً 

 ا : الـ ٘ اليفظٔ٘ ل طيرّ  ل المكتب الاطلامٕ .1977ا اا ل فاٜض  نذ  عٕ لم -

 ا :  عه ىفع الؼ ـٔ٘ ل طلذاد ل العشافي .                                                      1990دل  ضٓض حيا ل ّالع ٔذٖ ل ىا ه ٍاػه لمأّد -

ا : الؼ ـؤؤؤٔ٘ طؤؤؤ) الظؤؤؤْاٛ   1991ّالع ٔؤؤؤذٖ ىؤؤؤا ه لمد ل  ضٓؤؤؤض حيؤؤؤا ل ّالطٔؤؤؤب ل  نؤؤؤذ ل  أّد -
 ّالمشض ل مكت ٘ الا عْ المـشٓ٘ ل الةاٍشٗ .

ا : مةٔؤؤاغ العْامؤؤم ا نظؤؤ٘ الكؤؤيٚ   الؼ ـؤؤٔ٘  ٔيؤؤ٘ طؤؤعْدٓ٘  2007الشّٓتؤؤع ل   ؤؤذالله لم -
 .    21ل مجعذ  83ل المجع٘ ال طْٓ٘ ل العذد  ىا مً الإ

 .                             2اليفظٔ٘ ّالعلاا اليفظٕ ل و ا : الـ 1978٘صٍشاٌ ل حامذ   ذ الظلاو لم -

ا : اكؤؤطشاب الؼ ـؤؤٔ٘ ا ذٓؤؤ٘  عؤؤٙ ّفؤؤ  انمؤؤْرا العْامؤؤم  1999طؤؤعٔه ل اسٓؤؤج جمٔؤؤم حيؤؤا لم -
 ا نظ٘ لم اةشّح٘ دكتْساِ غير ميؼْسٗ ا ل  امع٘ طلذاد ل كعٔ٘ الاداب .

شاٍة) ل دساط٘ مٔذاىٔ٘ است اةٔ٘  يذ الم الإكتٝابا : الةع  ّ لايتُ ط2011الؼ ثٌّ ل داىٔالم -
لؤؤؤذٚ  ٔيؤؤؤ٘ مؤؤؤً تلامٔؤؤؤز الـؤؤؤو التاطؤؤؤع مؤؤؤً التععؤؤؤٔه الاطاطؤؤؤٕ   مؤؤؤذاسغ مذٓيؤؤؤ٘ دمؼؤؤؤ      

 . 4ل 3ل العذد  27الش ٔ٘ لم اةشّح٘ دكتْساِ غير ميؼْسٗ ا ل مجع٘  امع٘ دمؼ  ل المجعذ 

 الإكتٝؤاب   ا : تةظٔه فعالٔ٘ العلاا الظعْكٕ المعؤش   ؤالا  1987ػشطيجٕ ل فادٓ٘ فثاد لم  -
 لم سطال٘ ما ظتير غير ميؼْسٗ ا ل الشٓاض ل  امع٘ المع  طعْد .

لؤؤذٚ  ٔيؤؤ٘ مؤؤً    الإكتٝؤؤابا : تةؤؤذٓش الؤؤزا  ّ لايتؤؤُ ط  1989ؿؤؤا  ل احمؤؤذ  نؤؤذ حظؤؤ) لم   -
 شٓ٘ لعذساطا  اليفظٔ٘ ل الةاٍشٗ المشاٍة) ل الكتاب الظيْٖ الظادغ ل تـذسِ الجنعٔ٘ المـ

 الا عْ المـشٓ٘  .

ا : الاكطشاطا  اليفظٔ٘ ّالعةعٔؤ٘ ّالظؤعْكٔ٘    1998طه حظ) ل الطاسفي ل  عٕ لمؿا  ل يا -
ل ةؤؤشفي  لا َؤؤا ا   –ئاطؤؤَا  –اؿؤؤيافَا  –مؤؤً ميظْساتَؤؤا اليفظؤؤٔ٘ ّالاطؤؤلامٔ٘ لم اطؤؤ اطَا     

 ؿيعاٛ ل مكت ٘ الجٔم الجذٓذ .
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ا : تفظؤؤؤؤيرا  الؤؤؤؤزا  ّ لايتَؤؤؤؤا طالعْامؤؤؤؤم ا نظؤؤؤؤ٘ الكؤؤؤؤيٚ   2009ؿؤؤؤؤا  ل مؤؤؤؤاصٌ  نؤؤؤؤذ لم  -
 ٔ ٘ لؤؤؤذٚ مذسطؤؤٕ المشحعؤؤؤ٘ الإ ذادٓؤؤ٘ للم سطؤؤؤال٘ ما ظؤؤتير غؤؤؤير ميؼؤؤْسٗ ال الجامعؤؤؤ٘     لعؼ ـؤؤ

 المظتيـشٓ٘ .  

ا : الاطعؤؤؤاد الاطاطؤؤؤٔ٘ لعؼ ـؤؤؤٔ٘ ل داس المعشفؤؤؤ٘ الجامعٔؤؤؤ٘    1998  ؤؤؤذ ا ؤؤؤال  ل احمؤؤؤذ لم    - -
 لعط ا ٘ ّاليؼش ل الاطكيذ ٓ٘ .     .  

س المعشفؤؤؤؤ٘ الجامعٔؤؤؤؤ٘  ل دا 3ا : اطؤؤؤؤت  اسا  الؼ ـؤؤؤؤٔ٘ ل و 2000  ؤؤؤؤذ ا ؤؤؤؤال  ل احمؤؤؤؤذ لم  - -
 لعط ا ٘ ّاليؼشلالةاٍشٗ    . ل                                                                                    

 الإكتٝؤاب ا : العْامم الظؤ ع٘ الكؤيٚ لعؼ ـؤٔ٘ ّ لايتَؤا ط    2010العتٔل ل طامٕ مؼعم لم -
٘ الشٓؤؤاض لم سطؤؤال٘ ما ظؤؤتير غؤؤير    لؤؤذٚ مشا عؤؤٕ العٔؤؤادا  اليفظؤؤٔ٘  جنؤؤع الامؤؤم  ذٓيؤؤ     

 ميؼْسٗا ل كعٔ٘ الععْو الا تنا ٔ٘ ل  امع٘ الاماو  نذ طً طعْد الاطلامٔ٘.

ا : انماو التفكير ّ لايتَا طالاطعاد الاطاطٔ٘ لعؼ ـٔ٘ 4004العتاطٕ ل حٔذس كشٓه طكشلم -
لؤؤؤؤذٚ ةع ؤؤؤؤ٘ الجامعؤؤؤؤ٘لم اةشّحؤؤؤؤ٘ دكتؤؤؤؤْساِ غؤؤؤؤير ميؼؤؤؤؤْسٗ ا ل كعٔؤؤؤؤ٘ ال طٔؤؤؤؤ٘ ل الجامعؤؤؤؤ٘          

 ظتيـشٓ٘ .الم

اليفظؤؤؤٕ طؤؤؤ) اليظشٓؤؤؤ٘ ّالتؼؤؤؤ ٔف ل الةؤؤؤاٍشٗ ل داس    الإكتٝؤؤؤابا : 1988 ظؤؤؤكش ل   ؤؤؤذ الله لم  -
 الا عْ المـشٓ٘ .

 . 1ّالاىت اس ل ل ياٌ ل مكت ٘ المـشٓ٘ لو الإكتٝابا : 1989 فٔفٕ ل   ذ ا كٔه لم -

 ا : الطب اليفظٕ المعاؿش ل الةاٍشٗ ل الا عْ المـشٓ٘ .1998 كاػ٘ ل احمذ لم -

ا : الؼ ـٔ٘ الاكطَادٓ٘ ّ لايتَا طؤذافع الا ؤاص   2001العيضٖ ل  لاٛ الذًٓ  عٕ حظ) لم -
الذساطٕ لذٚ ةع ٘  امع٘ المْؿم لم سطال٘ ما ظتير غير ميؼْسٗ ا ل  امعؤ٘ طلؤذاد ل كعٔؤ٘    

 ال طٔ٘ /اطً اأثه .

ل الكْٓؤؤؤت ل مكت ؤؤؤ٘ الفؤؤؤلاا لعيؼؤؤؤش    ا :  عؤؤؤه ىفؤؤؤع الؼ ـؤؤؤٔ٘   1998 ْٓؤؤؤذ لمالعيؤؤؤضٖ ل فؤؤؤشٓف   -
 ّالتْصٓع .

ل مكت ؤ٘ المجتنؤع    1ا : طؤآكْلْ ٔا الؼ ـؤٔ٘ ل و  2010غ اسٖ ل رؤاٜش ل ّاطؤْ ػؤعيرٗ ل خالؤذ لم     -
 العشطٕ لعيؼش ّالتْصٓع ل  ناٌ .

 الذاس الظعْدٓ٘ لعيؼش ّالتْصٓع .ا : الـ ٘ اليفظٔ٘ للاطشٗ ل  ذٗ ل 1987فاكم ل خعٔم لم -

الكؤؤيٚ   الؼ ـؤؤٔ٘ ل مثػؤؤشا   ا : انمؤؤْرا العْامؤؤم ا نظؤؤ٘  2001كؤؤا ه ل  عؤؤٕ مَؤؤذٖ لم  -
ا ل العؤؤذد 11طؤؤآكْم ٓ٘   ال ٔٝؤؤ٘ العشطٔؤؤ٘ ل المجعؤؤ٘ المـؤؤشٓ٘ لعذساطؤؤا  اليفظؤؤٔ٘ ل المجعؤؤذ لم     

 ا .30لم

ا : الةؤؤٔه اليفظؤؤٔ٘ ّالعْامؤؤم ا نظؤؤ٘ الكؤؤيٚ   الؼ ـؤؤٔ٘ ل    2002كؤؤا ه ل  عؤؤٕ مَؤؤذٖ لم  -
 ا ل لٔ ٔا2ا ل العذد لم3مجع٘ الععْو ال طْٓ٘ ّاليفظٔ٘ ل المجعذ لم

 عؤؤؤؤه الؤؤؤؤيفع المشكؤؤؤؤٕ الاكعٔئكؤؤؤؤٕ ل تشجمؤؤؤؤ٘   ؤؤؤؤذ اللفؤؤؤؤاس    إلىا : المؤؤؤؤذخم  1992كؤؤؤؤْلض لم  -
 الذماكٕ ّاخشٌّ ل الاطكيذسٓ٘ ل داس المعشف٘ الجامعٔ٘ .

ا : الؤؤؤؤتفكير الؼؤؤؤؤكعٕ ّ لايتؤؤؤؤُ طالعْامؤؤؤؤم ا نظؤؤؤؤ٘ الكؤؤؤؤيٚ   2011لعؤؤؤؤٔل ل فؤؤؤؤاتً كؤؤؤؤا ه لم -
ميؼؤْسٗ ا ل كعٔؤ٘ ال طٔؤ٘ /     لعؼ ـٔ٘ لذٚ ةع ٘ المشحع٘ الا ذادٓ٘ لم سطال٘ ما ظتير غير

 اطً اأثه ل  امع٘ طلذاد .

ل داس ؿؤؤفاٛ ئاطؤؤَا  –انماةَؤؤا  -ا : اكؤؤطشاطا  الؼ ـؤٔ٘  2008مجٔؤذ ل طْطؤؤً ػؤؤاكش لم  -
 لعيؼش ّالتْصٓع ل  ناٌ .
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ا : اطع  عه اليفع العاو ل مكت ٘ الا عْ المـشٓ٘ ل الةاٍشٗ 1989ميـْس ل ةععت ّاخشٌّ لم -
ا : مؤؤذٚ فا عٔؤؤ٘ طشىؤؤامج  لا ؤؤٕ معؤؤش  طؤؤعْكٕ        2003ُ لمٍيذٓؤؤ٘ ل  نؤؤذ طؤؤعٔذ طؤؤلام   

لؤذٚ الاةفؤال ل لمسطؤال٘ دكتؤْساِ غؤير ميؼؤْسٗ ا ل معَؤذ الذساطؤا           الإكتٝؤاب  فٔو حؤذٗ  
 الععٔا لعطفْل٘ ل  امع٘  ) شمع ل مـش. 

ا :  عؤؤه الؤؤيفع العٔؤؤؤادٖ الاكعٔئكؤؤٕ ل طؤؤيرّ  ل داس الععؤؤؤه     1981ٓاطؤؤ) ل  طؤؤْ   نؤؤؤْد لم   -
 . 1لعنلآ) ل و

ميؼؤْسا  مٔظؤٌْ   ا : اطع الطب اليفظٕ ا ؤذٓ  ل طؤيرّ  ل   1988ٓاط) ل  طْ   نْد لم -
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