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 اللاعكلاىى والضغوط اليفسية  /العلاقة بين التفكير العكلاىى 
 بالكاهرةلدى طلبة المعهد العالى للخدمة الاجتناعية 

 د/ إيمان عبد الوهاب محمود صالح

 مستخلص البحح : 
 ٔالطددطٕ   اللاعقلاٌددٜددددد  العقلاٌددٜ الددحي ر بددن العلاقددْ عمددٜ الحعددز :  التراصددْ ِددت خ

ْ  ج ٌٕدخ  ٔقدت  .  بالقاِزٓ  الاشحىاعْٗ لمختوْ العالى المعّت طلاث لتٝ  الٍيضْٗ ْ  عٍٗد  التراصد
 العالى المعّت طمةْ وَ(  343) الاٌاس ٔعتد( ,  279) الذكٕر عتد بمغ,  ٔطالةْ طالت( 622) وَ

دددددد  العقلاٌدددٜ الدددحي ر المقٗددداظ   وقٗاصدددن الةاظردددْ طةقدددخ.  بالقددداِزٓ  الاشحىاعٗدددْ لمختودددْ
  اعددتاد:  الٍيضددْٗ  الطددطٕ  ٔوقٗدداظ.  الةاظرددْ جقددٍن  ألددٗط ٌظزٖددْ وددَ وٍطمقددا اللاعقلاٌددٜ

ْ  ٔشٕد الى التراصْ ٌحاٟض اعارد:    الٍحاٟض . القعطاٌٜ  الهادٝ عةت ْ  علاقد ْ   دالد ْ  وٕشةد   علاقد
 عٍددت اظصدداٟٗا دالددْ  ددزٔ  ٔشددٕد الى التراصددْ ٌحددجٟض  كىددا,   ٔالاٌدداس الددذكٕر بددن وٕشةددْ دالددْ

 ٔالمحٕصدد ,  بالقدداِزٓ لمختوددْ العددالى المعّددت طمةددْ درشدداد وحٕصدد  بددن.,(  5) وعٍٕٖددْ درشددْ
ً  الى الرالدز  اليدز    ٌحاٟض اعارد بٍٗىا,   المعّت طمةْ  لصالح المقٗاظ  لترشاد  اليزضٜ  عدت

ْ  ر الا  ددا  لمقٗدداظ  اظصدداٟٗا  دالددْ  ددزٔ    ٔشددٕد ْ ددددد  اللاعقلاٌٗدد   الددذكٕر  درشدداد  بددن  العقلاٌٗدد
ْ  ٌحاٟض اعارد كىا.   المعّت لطمةْ الاٌاس درشاد ٔوحٕص  ْ   دزٔ   ٔشدٕد   التراصد  اشصداٟٗا  دالد

 العدالى  المعّدت  طمةْ  درشاد ٔوحٕص ,  الٍيضْٗ الططٕ  وقٗاظ لترشاد اليزضٜ لمىحٕص 
ً  . التراصْ ٌحجٟض أضعخ كىا.  الاشحىاعْٗ لمختوْ ْ   دزرٔ   ٔشدٕد  عدت   لمقٗداظ  اظصداٟٗا  دالد

 المعّت لطمةْ  الاٌاس درشاد ٔوحٕظ  الذكٕر درشاد وحٕص  بن  الٍيضْٗ الططٕ 
العدددال٘ المعّدددت  –الٍيضدددٗٛ الطدددطٕ    –ويحاظٗدددٛ : الدددحي ر العقلاٌددد٘ / الاعقلاٌددد٘  مىددداد ك

 . لمختوٛ الاشحىاعٗٛ

The relationship between rational - the irrational thinking and 
psychological pressures among students of the Higher Institute of 

Social work in Cairo. 

Abstract : 
The Object of the study: to identify the relationship between the rational -

irrational thinking and the psychological stresses of students of the Higher Institute 
of Social work in Cairo. The sample of the study included (622) students, the 
number of males (279), and the number of females (343) from the Higher Institute 
social work. The researcher applied two scales measure rational -irrational 
thinking derived from the researcher theory and the measure of psychological 
pressure: By: Abdul Hadi Al Qahtani.Results: The results of the study indicated that 
the presence of positive correlation among males and females, as the results of the 
study pointed out that there are statistically significant differences at a temperature 
significantly (5), between the average degrees of the Higher Institute of Social work 
students in Cairo and the supposed hypothesis degrees of the scale in favor of the 
students of the Institute, Whereas the results indicated the third hypothesis lack of 
statistically significant differences for the measure of rational, irrational scores 
between males and females average score of the students Institute.The results 
indicated there are significant differences of the supposed average scores of 
psychological stress scale, and the average score of the Higher Institute of Social 
work students.The results of the study indicated that there is no statistically 
significant measure of psychological pressure between the average scores of male 
and female average scores to the students of the Institute. 

Keywords : rational / the irrational thinking- psychological pressures - 
the Higher Institute of Social work
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 مكدمة  : 
جعحبر المعز ٛ ٔصٗمٛ الإٌضاُ ليّي ذاجْ ٔالعالم اترارشٜ المحٗ  بدْ ٔالحٕلدن   
                          إلى ظقدددداٟش اءعددددٗاٞ ٔ ددددٕ العقددددن الإٌضدددداٌٜ ِٔددددٜ طزٖددددش الإٌضدددداُ لمضددددٗطزٚ       
عمددٜ اءعددٗاٞ ٔعٍددتوا جطددطزث ِدددذٓ المعز ددٛ ٔجغددٕٓ  اٌّددا لا جدد دٝ إلى الضدددعادٚ         
ٔالغدددياٞ بدددن جدددد دٝ إلى المدددز  ٔالغددددقاٞ. ٖٔدددزٝ المعز ٗددددُٕ أُ الحغدددْٕٖ المعز ددددٜ      
ٔتحزٖف الحي ر عَ الذاد ٔعدَ العدالم ٔالمضدحقةن ٔراٞ ٌغدجٚ ٔاصدحىزار اءعدزا        
العصابٗٛ, ظٗز ٖمصج اليزد إلى جطخٗي الضمةٗاد ٔالحقمٗن ودَ عدجُ الإتظابٗداد    

لطدٛ  دٜ المعداٖر ٔكدن ِدذا ٖدزجة        ٔجعىٗي اليغن ٔجٕقع ال ٕارس ٔلًٕ الذاد ٔالمةا
 (172: 2002بالح َٕٖ المعز ٜ لميزد ٔكٗيٗٛ إدراكْ ٔجيضرٓ. )القذا ٜ, 

                         ٔلمددددا كدددداُ ِددددت  الابٗددددٛ ِددددٕ العٍاٖددددٛ بالصددددعٛ الٍيضددددٗٛ ٔتحزٖددددز اء ددددزاد     
وَ الحي ر اللاعقلاٌٜ مما ٖحيش بالطةع وع الهت  الزٟٗط لمابٗٛ  ٜ ٌظاوٍدا  
  ٛ   الحعمٗىددددٜ, ِٔددددٕ وضدددداعتٚ الطالددددت عمددددٜ الٍىددددٕ الضددددٕٝ  ددددٜ ا ددددالاد العقمٗدددد
اٍدا لداتذيخا تغدتً ٌيضدْ ٔتغدتً        ٔاتدضىٗٛ, ٔالاشحىاعٗٛ, ٔالعاطيٗٛ, لٗ دُٕ وٕاط
تزحىعْ ٖٔ كت المخحصدُٕ  دٜ الابٗدٛ ٔعمدي الدٍيط بدجُ الهدت  لم ٖعدت تزدزد          

لطالددت ٔج اوددن جٕلددٗن المعمٕودداد لمطالددت بددن ألددةي الاِحىدداً ٍٖصددت عمددٜ  ددٕ ا
عخصدددٗحْ ودددَ تشحمدددف شٕاٌةّدددا ٔألدددةي ِدددت  الحعمدددٗي سٖدددادٚ الدددٕعٜ العقمدددٜ      
ٔالحغصٗع عمدٜ الدحي ر المٍطقدٜ ٔالصدعٛ الٍيضدٗٛ جمعدت دٔراا وّىادا  دٜ الابٗدٛ          
ٔالحعمٗي ٔألةي عمي الصعٛ الٍيضدٗٛ أقدزث العمدًٕ الضدمٕكٗٛ تذٗداٚ اليدزد  ّدٕ        

    ٗ                 ت الزعاٖدددٛ الصدددعٗٛ العقمٗدددٛ   ٖح يدددن باٌةدددْ الٕقددداٟٜ بحقدددتٖي عدددتد ودددَ أصدددال
وَ أشن وضاعتٚ اليزد  ٜ وٕاشّٛ وغاكمْ لحٕا ش بصٕرٚ إتظابٗٛ  دٜ تشحمدف   

 (39: 2001ٌٕاظٜ اتذٗاٚ. )عةت العشٖش, 

ٔوٍذ أُ طٕر )ألبرد ألٗط( ٌظزٖحْ "العلاط العقمٜ العاطيٜ" جٕالخ اءبحداس  
 ٛ                       ٔجعحىددددت الٍظزٖددددٛ عمددددٜ أصدددداظ  ٔالتراصدددداد الحددددٜ جٍألددددخ اء  ددددار اللاعقلاٌٗدددد

أُ اءظدددتاس الإٌضددداٌٗٛ جٍدددحض عدددَ عٕاودددن اارشدددٛ عدددَ إرادٚ الإٌضددداُ ٔل دددَ لدددتٝ     
الإٌضدداُ القددترٚ عمددٜ اتخدداذ الإشددزاٞاد الى وددَ عددجٌّا أُ جعددته ٔجطددة  صددمٕكْ   

 (137: 1999ٔظٗاجْ المضحقةمٗٛ. )العشٓ, عةت الهادٝ, 

ٜ   أُ الدددحي "Ellis"ٖٔدددزٝ إلدددٗط     ر اللاعقلاٌدددٜ ٖحخدددذ عددد ن الحغدددْٕٖ المعز ددد
   أٔالإدراك المغددٕٓ, ٔاللأاقعددٜ لمددذاد ٔلاظددتاس الضددمةٗٛ الحددٜ ٖحعددز  لهددا اليددزد    
ٔأُ الٍشعٛ للاتجآ العقلاٌٜ جظّز بٕضٕح  ٜ الزعدت ٔرادا بعدت ذلدي, ٖٔحطمدت      
ذلددي ال ددرر وددَ اتدّددت وددَ شاٌددت اليددزد الددذٝ تعىددن أ  دداراا لاعقلاٌٗددٛ, ٔراددا       

    (Maddim 1996: 171 – 172)حاط إلى وضاعتٚ علاشٗٛ. تع

ِددددٜ  (Irrational Beliefs)إلى أُ اء  دددار العقلاٌٗددددٛ   "Ellis"ٖٔغدددر إلددددٗط  
          ٛ   جقٗٗىاد وضدحىتٚ ودَ ا ااضداد ٔوقدتواد ردر تجزٖةٗدٛ جظّدز  دٜ لطدٛ وطمقد
ٔأُ الددحي ر اللاعقلاٌددٜ ٖظّددز  ددٜ يددن ٖعددبر  ّٗددا اليددزد باصددحختاً ويددزداد          

ظٗددز لرددن  (Must Ought to, Have to)ٔأ عدداه الٕشددٕث  (need)اشددٛ كاتذ
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وطالةاددا ومعاددا لددٗط لهددا أصدداظ تجزٖةددٜ لاصددحختاوّا,  ّددٜ رددر لددعٗعٛ ٔرددر      
ٔاقعٗدٛ ٔجقدٕد إلى اضدطزاباد عاطيٗدٛ, ِٔدٜ ٌحداط أ  دار ودتوزٚ لا وٍطقٗدٛ, جقدٕد           

   ِ تا ددْ. أوددا إلى عددتً الزاظددٛ ٔالقمددش عٍددت اليددزد, ٔالحددٜ لا جضدداعتٓ عمددٜ تحقٗددش أ
 ّدٜ جد دٝ إلى الضددعادٚ ٔتحدزر اليدزد وددَ      (Rational Beliefs)اء  دار العقلاٌٗدٛ   

الصزاعاد الٍيضٗٛ, ٔجضاعتٓ عمٜ تحقٗش أِتا ْ, ِٜٔ جعىٗىاد وزجةطٛ اا ِٕ 
اٗا ٔتححٕٝ عمٜ ررةاد ٔأٔلٕٖداد اليدزد, ِٔدٜ لدعٗعٛ ٔٔاقعٗدٛ ٔذاد       ورةخ تجزٖة

 (285: 2007وَ الاه )الصةاح ٔاتذىٕس,  (Albert Ellis, 1979: 5)ِت  ظقٗقٜ 

ٔ دددٜ ادددن اتذٗددداٚ المعالدددزٚ المم٠ٗدددٛ بدددالمحطراد, ٖٕاشدددْ اء دددزاد ٔودددٍّي طدددلاث      
اتداوعدددداد سٖددددادٚ ٔجٍٕعاددددا  ددددٜ وصددددادر اء  ددددار اللاعقلاٌٗددددٛ ٔالحددددٕجز ٔالطددددطٕ  
الٍيضدددٗٛ ممدددا تظعدددن العمىددداٞ ٔالتارصدددن ٖٕلدددُٕ وٕضدددٕ  اء  دددار اللاعقلاٌٗدددٛ         

اِحىاواددا وحشاٖددتاا لم غددف عددَ اذارِىددا اترطددرٚ عمددٜ لددعٛ   ٔالطددطٕ  الٍيضددٗٛ 
اليددزد الٍيضددٗٛ ٔاتدضددتٖٛ ٔعلاقحّىددا بددةعف المددحطراد  ددٜ ظٗدداٚ اليددزد. ٖٔددذكز  

بّذا الصتد أُ الططٕ  ودَ اءودٕر المّىدٛ الحدٜ جد ذز  دٜ الصدعٛ         (Selye)صٗمٜ 
اٗا عمٜ ٔااٟف الإٌضاُ بحضد  ت طةٗعدٛ  الٍيضٗٛ ٔالحٜ يم َ أُ ج ذز صمةاا أٔ إتظاب

ٔعتٚ ِذٓ الططٕ , ٔوَ الاه وحابعٛ الةعدٕس الحدٜ قداً بّدا )صدحرلى(  دٜ ِدذا        
ا اه اجطي أٌدْ  دٜ ظالدٛ اصدحىزار جعدز  اليدزد لمطدطٕ  ودَ الة٠ٗدٛ التاامٗدٛ           
ٔالة٠ٗددٛ اترارشٗددٛ وددع  غددن الحعاوددن وعّددا, قددت جضددةت لددْ الإعٗدداٞ ذددي الإشّددداد            

 (10: 1998العصةٜ ٔالحعت الغتٖت. )شةارٝ, 

 كلة الدراسةمش : 
يمرن طمةٛ اتداوعٛ ذزٔٚ ٔطٍٗٛ  ٜ راٖدٛ اءِىٗدٛ باعحةدارِي الطاقدٛ التا عدٛ      
تضدددٕ الحقدددتً ٔالةٍددداٞ,  ّدددي بحاشدددٛ إلى جقدددتٖي الزعاٖدددٛ العمىٗدددٛ ٔالاشحىاعٗدددٛ        
ٔاتدضىٗٛ ٔالٍيضٗٛ لهي, ٔاصحرىار قتراجّي ظحٜ ٖضّىٕا  دٜ جطدٕر تزحىعداجّي    

 ٛ إلا أُ ٍِددداك ادددزٔ  ٔأظدددٕاه جدددت ع   ٔجٍىٗحّدددا. ٔعمدددٜ الدددزري ودددَ جمدددي اءِىٗددد
الطمةددددٛ  ددددٜ اتداوعدددداد ٔالمعاِددددت العمٗددددا إلى الاضددددطزاث ٔالقمددددش, عمددددٜ ذٔاجّددددي  
  ٔوضددحقةمّي, ِٔددذا الغدد ن وددَ عددتً الاصددحقزار ٖددٕذز  ددٜ اٌيعددالاجّي ٔجصددز اجّي    
ٔلعددن الضددةت  ددٜ سٖددادٚ ظددتٚ الاضددطزاث ٔالقمددش عٍددت عددخ  ٔاتطياضددْ عٍددت           

العقلاٌددددٜ  ددددددك عٍددددتٓ ٔطزٖقددددٛ الددددحي ر   عددددخ  ااددددز ٖعددددٕد إلى طةٗعددددٛ الإدرا   
الحددٜ ٖحةٍاِددا الغددخ  ٔجيضددر اءظددتاس وددَ ظٕلددْ, ظٗددز ٖددزٝ     ددددددأٔاللاعقلاٌددٜ 

أُ "ٍِدددداك تزىٕعددددٛ وددددَ اء  ددددار ٔالمعحقددددتاد     (Albert Ellis)ألددددبرد إلددددٗط  
اللاعقلاٌٗددددٛ ٔوددددا تعمددددش بّددددا وددددَ ا ااضدددداد ج ددددُٕ ِددددٜ المضدددد٠ٕلٛ عددددَ وعظددددي    
الاضدددددطزاباد العاطيٗدددددٛ ٔذلدددددي ءٌدددددْ عٍدددددتوا ٖحقةدددددن الٍددددداظ الاضددددددطزاباد        
ٔالاتضزا اد الحٜ جٍطٕٝ عمّٗا اء  ار اللاعقلاٌٗٛ,  اٌّي يمٗمُٕ ل دٜ ٖصدةعٕا   

ددددد رددر  عددالن   دددددعدداعزَٖ بالددذٌت  ددددد قمقددن  دددددوٍددتا عن  ددددددعددتٔاٌٗن ددددد و ةددٕجن 
ردر صدعتاٞ  داذا ظدألٕا أُ ٖضداعتٔا أٌيضدّي لمدحخم          ددددد وٍطَٕٖ عمدٜ أٌيضدّي   

وَ جمي اء  ار اللاعقلاٌٗٛ  لا ٖضحطٗعُٕ, مما ٖ دٝ بّي إلى أُ ٖقعدٕا ضدعٗٛ   
                  حغدددددر دراصدددددٛ  (.  1: 1995)طددددداِز,  (Ellis, 1979)الاضدددددطزاباد الاٌيعالٗدددددٛ  
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اٗا بدددن درشددداد عٍٗدددٛ         1982)سمٗدددز,                    ( أٌدددْ جٕشدددت علاقدددٛ ارجةاطٗدددٛ دالدددٛ إظصددداٟ
وددَ طمةددٛ اتداوعددٛ الحددٜ ظصددمخ وددَ الالهددا إشابددٛ الطمةددٛ عمددٜ كددن ااحٗددار           

لقةدٕه   (Bager)لا  ار اللاعقلاٌٗٛ ٔااحةدار بداشر    (Hardman – H.T)ِاردواُ 
َ شّددٛ أادزٝ و ٖددتٚ بدذلي ٔشدٕد علاقددٛ دالدٛ بددن اء  دار اللاعقلاٌٗددٛ      الدذاد, ود  

                  بتراصدددٛ  (Bager) 1984لدددتٝ طمةدددٛ اتداوعدددٛ ٔصدددٕٞ ج دددٗيّي, كىدددا قددداً بددداشر       
                 عددَ )اتطيددا  جقددتٖز الددذاد لددتٝ طمةددٛ اتداوعددٛ( جٕلددن  ّٗددا لى أُ العٍالددز          

اللاعقلاٌٗدٛ ٔجظّدز عٍدتِي عمدٜ عد ن جٕقعداد        ٜ تحقٗش الذاد جزجة  باء  دار  
                  وطمقددٛ وةددالغ  ّٗددا  ددٜ اليددزد ٔا اددزَٖ ٔعمددٜ عدد ن اعحقدداد بددجُ اءوددٕر تظددت           
أُ ج ُٕ بصٕرٚ وعٍٗٛ بالإضا ٛ إلى وةالطاد لاعقلاٌٗٛ صمةاا تضدٕ الدذاد, ٔجٕلدن    

ش الاشحىدداعٜ (  ددٜ بحرددْ عددَ )جددجذراد اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ ٔالقمدد  1984)بٕٗوةددٕ, 
ٔالااحةددداراد الإدراكٗدددٛ  دددٜ المٍا ضدددٛ المٍظٕودددٛ( إلى أُ ٍِددداك علاقدددٛ دالدددٛ بدددن      

  (3: 1995اء  ار اللاعقلاٌٗٛ ٔسمٛ القمش. )طاِز, 

ٔوَ الاه التراصاد ٔاءبحاس  دٜ تزداه اء  دار اللاعقلاٌٗدٛ, ٔشدت أُ ٍِداك       
ٔذلدي   (Ellis)إلدٗط   اٌحغاراا ٔاصعاا لا  ار اللاعقلاٌٗٛ الحدٜ تحدتس عٍّدا ألدبرد    

بددن طمةددٛ المددتارظ , اتداوعدداد  ددٜ ب٠ٗحٍددا العزبٗددٛ, اءوددز الددذٝ قددت ٖٕلددت لددتّٖي       
العتٖددت وددَ الطددطٕ  الٍيضددٗٛ الحددٜ جزبددي الغخصددٗٛ لددتٝ كددن ٔاظددت وددٍّي         
ٔجعزقن  ِٕي وَ ال ياٞٚ العمىٗٛ ِٔذا ٖ ذز عمٜ المخزشاد الٍٕعٗٛ لمى صضاد 

            (2004, 2005( )المٕصددددددددٕٝ, 2000  : الابٕٖددددددددٛ اتداوعٗددددددددٛ. )الغددددددددزبٍٜٗ, لدددددددداد 
 Twaddle)(, ٔوَ التراصاد اءشٍةٗٛ  ٜ ِذا ا اه دراصٛ 2004)الطٗت, الغٗخ, 

& scott etal., 1991)         ٔالحدٜ أٔضدعخ أُ العلاقدٛ بدن الطدة  الدتاامٜ ٔاء  دار
اللاعقلاٌٗدددددٛ علاقدددددٛ ع ضدددددٗٛ ٔأُ العلاقدددددٛ بدددددن الطدددددة  اتردددددارشٜ ٔاء  دددددار        

لاٌٗدٛ علاقدٛ طزدٖدٛ, كىددا أٔضدعخ دراصدٛ وددٕرالى أُ ٍِداك علاقدٛ طزدٖددٛ        اللاعق
بدددن اء  دددار اللاعقلاٌٗدددٛ ٔالاٌيعدددالاد المحةطدددٛ المحىرمدددٛ  دددٜ الإكح٠ددداث ٔالقمدددش   

 (Ellis, 2004)ٔالعتٔاُ. 

 دددددداء زاد ٖطددددددٕرُٔ وغدددددد لاجّي الضددددددمٕكٗٛ ٔالاٌيعالٗددددددٛ عٍددددددتوا ّٖحىددددددُٕ  
 ٜ اتذدددت ٔالحقةدددن ٔالٍصددداح بحيطدددٗلاجّي الةضدددٗطٛ كالزرةدددٛ  دددٜ اتذصدددٕه عمددد  

ٖٔزج ةُٕ اطج عٍت الحي ر  ّٗا, ٔكجٌّا ظاشداد ظٗاجٗدٛ لا ٖضدحطٗعُٕ العدٗػ     
بدددتٌّٔا, كىدددا يمٗدددن اء دددزاد بغددد ن كدددةر إلى جطدددخٗي ررةددداجّي ٔجيطدددٗلاجّي      
                 لمعحقدددتاد وطمقدددٛ ودددَ المطالدددت الممعدددٛ ٔاءٔاودددز ٔالٕشٕبٗددداد ٔودددا ٍٖةطدددٜ القٗددداً  

وٍْ. ِٔذا ٖع ط جي راا رر عقلاٌٜ رر ٔاقعدٜ لدتّٖي, ٔتغمدش لهدي     بْ, ٔوا لابت 
المغدداعز الضددمةٗٛ ٔالمعحقددتاد اللاعقلاٌٗددٛ الحددٜ ٖعٗددش اليددزد عددَ تحقٗددش أِتا ددْ        

   (Corey, 1996)ٔراٖاجْ, ٔجغعزٓ بالحعاصٛ بتُٔ وبرر ٔاقعٜ لهذٓ الحعاصٛ 

ٔقددت أشددزٝ الزتعدداٌٜ أكرددز وددَ دراصددٛ  ددٜ ِددذا ا دداه ٔقدداً بحطةٗددش ااحةددار      
اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ الددذٝ أعددتٓ "ألددٗط" ظٗددز أضددا  إلٗددْ   ددزجن لٗحٍاصددت وددع     
اٞا عمٜ وا صةش وَ الاه ٌحاٟض التراصٛ الضدابقٛ جدةن اٌحغدار     الة٠ٗٛ العزبٗٛ. ٔبٍا
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ظظخ الةاظرٛ وَ الاه عىمّا اء  ار اللاعقلاٌٗٛ بن طلاث اتداوعاد, كىا لا
  كعطٕ ٠ِٗٛ جترٖط بالمعّت العدالى لمختودٛ الاشحىاعٗدٛ بالقداِزٚ لعدتٚ صدٍٕاد      
كرددزٚ عدد ٕٝ الطددلاث وددَ ضددطٕ  اتذٗدداٚ, ٔالاظةاطدداد المح ددزرٚ الحددٜ ٖحعزضددُٕ   
لهددا. ممددا أدٝ ذلددي إلى أُ عددتد لددٗط بالقمٗددن وددَ طددلاث ٔطالةدداد المعّددت لددتّٖي   

رِا ٔاضدعاا ودَ ادلاه صدمٕكّي ٔجصدز اجّي, ممدا د دع        أ  ار لاعقلاٌٗٛ, ٔبتا جاذ
الةاظرٛ لمحي ر  ٜ إشزاٞ دراصٛ ظٕه ِذٓ الظاِزٚ لدتٝ طمةدٛ المعّدت,  ٕشٕدِدا     
يم َ أُ ٖعدز  الطمةدٛ الاضدطزاباد الٍيضدٗٛ الحدٜ جطدز بغخصدٗحْ, ٔقدت ٖ دُٕ          
 زٖضدددٛ ء  دددارٓ اللاعقلاٌٗدددٛ لعىدددن صدددمٕكٗاد جّدددتد أودددَ ٔأوددداُ ا حىدددع الدددذٝ  

  ْٗ. ٖعٗػ 

اٗددا, ظٗددز أُ أرمددت     يم ددَ القددٕه بددجُ اِحىدداً الةدداظرن الٍيضددٗن لم ٖ ددَ كا 
 ٍّاك  التراصاد الحٜ طةقخ داان المعّت كاٌخ وَ وٍظٕر اترتوٛ الاشحىاعٗٛ

االدٛ   ددددد ٌترٚ عدتٖتٚ  دٜ التراصداد الٍيضدٗٛ الحدٜ أشزٖدخ عمدٜ المعاِدت اترالدٛ          
جّددحي  دددددٜ ظددتٔد عمددي الةاظرددٛ   بالمعّددت العددالى لمختوددٛ الاشحىاعٗددٛ بالقدداِزٚ  دد     

بتراصددٛ الددحي ر اللاعقلاٌددٜ ٔعلاقحددْ بالطددطٕ  الٍيضددٗٛ لددتٝ طمةددٛ ٔطالةدداد       
المعّددت العددالى لمختوددٛ الاشحىاعٗددٛ بالقدداِزٚ ِٔددٕ وددا تحددأه التراصددٛ اتذالٗددٛ          

 القٗاً بْ. 

ٔوَ ذي  اُ وغ مٛ التراصٛ اتذالٗٛ جحمخ   ٜ اءص٠مٛ ا جٗٛ:
          ٛاللاعقلاٌٗدٛ ٔبدن    دددد ِدن جٕشدت  دزٔ  دالدٛ اظصداٟٗٛ لمقٗداظ اء  دار العقلاٌٗد

وحٕصدد  درشددداد كددلايخ ودددَ )الدددذكٕر/ الإٌدداس( وعادددا ٔبددن وحٕصددد  الدددترشاد     
 اليزضٜ لمىقٗاظ؟ 

   ٜاللاعقلاٌٗدٛ   ددددد ِن جٕشت علاقٛ ارجةاطٗٛ دالٛ وٕشةٛ لمقٗاظ اء  ار العقلاٌد
 ٛ؟ لتٝ الذكٕر ٔالإٌاس لعٍٗٛ التراص

     ٛالعقلاٌددٜ بددن  دددددِددن جٕشددت  ددزٔ  دالددٛ إظصدداٟٗٛ لمقٗدداظ اء  ددار اللاعقلاٌٗدد
 وحٕص  درشاد الذكٕر , ٔوحٕص  درشاد الإٌاس لعٍٗٛ التراصٛ؟ 

     اٗا لمقٗاظ الططٕ  الٍيضٗٛ, بدن وحٕصد  درشداد ِن جٕشت  زٔ  دالٛ إظصاٟ
 ىقٗاظ؟ كلايخ وَ )الذكٕر / الإٌاس( وعاا ٔبن وحٕص  الترشاد اليزضٜ لم

 أهداف الدراسة  : 
      ٛبدددددن وحٕصددددد  درشددددداد    دددددددددوعز دددددٛ اليدددددزٔ  لمقٗددددداظ اء  دددددار اللاعقلاٌٗددددد              

 )الذكٕر/ الإٌاس( وعاا ٔبن وحٕص  الترشاد اليزضٜ لمىقٗاظ. 
     ٛاللاعقلاٌٗدٛ بدن طمةدٛ المعّدت العدالى      دددد  الحعز  إلى العلاقدٛ اء  دار العقلاٌٗد

 , ٔطمةٛ المعّت العالى لمختوٛ الاشحىاعٗٛ إٌاس.  لمختوٛ الاشحىاعٗٛ ذكٕر
 ٛاللاعقلاٌٗددٛ بددن وحٕصدد  درشدداد  دددددد وعز ددٛ اليددزٔ  لمقٗدداظ اء  ددار العقلاٌٗدد

 الذكٕر ٔوحٕص  درشاد الإٌاس.
  )وعز ٛ  زٔ  لمقٗاظ الططٕ  الٍيضٗٛ بن وحٕص  درشاد )الذكٕر/ الإٌاس

 وعاا ٔبن وحٕص  الترشاد اليزضٜ لمىقٗاظ. 
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 أهنية الدراسة  : 
 يم َ جٍأه أِىٗٛ التراصٛ وَ الاه: 

 الأهنية اليظرية  : 
   جعدددٕد أِىٗدددٛ ِدددذٓ التراصدددٛ إلى كٌّٕدددا التراصدددٛ اءٔلى الحدددٜ جٍألدددخ اء  دددار

ٔالططٕ  الٍيضٗٛ لتٝ عٍٗٛ وَ الدذكٕر ٔالإٌداس    ددددداللاعقلاٌٗٛ  ددددالعقلاٌٗٛ 
ظٗددز أُ أرمددت التراصدداد الحددٜ   بالمعّددت العددالى لمختوددٛ الاشحىاعٗددٛ بالقدداِزٚ 

 تجزٝ عمٜ طلاث المعّت جحي وَ وٍظٕر اترتوٛ الاشحىاعٗٛ. 
       كىدددا جٍةردددش أِىٗدددٛ التراصدددٛ ودددَ طةٗعدددٛ اء  دددار اللاعقلاٌٗدددٛ الحدددٜ أذةحدددخ

               التراصددداد ٔاءبحددداس اٌحغدددارِا بدددن طمةدددٛ المدددتارظ ٔاتداوعددداد, الحدددٜ جدددد ذز        
   ٜ اتجاِاد الطمةٛ ٔردٔد أ عالهي.

  :الأهنية التطبيكية 
  .قت ٖضحيٗت وَ ٌحاٟض ِذٓ التراصٛ المزبُٕ صٕاٞ كإٌا اباٞ أٔ وعمىن 
     قدددت تحقدددش ِدددذٓ التراصدددٛ الياٟدددتٚ لطمةدددٛ اتداوعددداد, ٔاالدددٛ المعّدددت العدددالى

 لمختوٛ الاشحىاعٗٛ بالقاِزٚ. 
    ٚقت تظت الةاظرُٕ  ٜ تزاه عمي الٍيط ٔالابٗٛ ٔطلاث المعاِت العمٗدا  اٟدت

 حاٟض ِذٓ التراصٛ. وَ ٌ
   ٜقددت جيٗددت ٌحدداٟض ِددذٓ التراصددٛ العدداومُٕ  ددٜ تزدداه الحٕشٗددْ ٔالإرعدداد الٍيضدد

 ٔالابٕٝ. 
    ٛقددت جددت ع ٌحدداٟض ِددذٓ التراصددٛ وي ددزٔا اتذزكدداد الضٗاصددٗٛ ٔوضدد٠ٕلى التٔلدد   

إلى الاِحىاً بالحي ر المٕضٕعٜ,  ٜ وٕاشّٛ الططٕ  ٔالمغاكن الحٜ ٖعداٌٜ  
 اوعاد. وٍّا طلاث المعاِت ٔاتد

 مصطلحات الدراسة  : 
 تعريف الأفكار اللاعكلاىية  : 

( اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ بجٌّددا "الميدداِٗي ٔالمعحقددتاد الحددٜ      1980عددز  بارصددٌٕش ) 
ٖحةٍاِا اليزد عَ اءظتاس ٔالظدزٔ  اترارشٗدٛ ٔالحدٜ جزشدع ٌغدججّا إلى الحعمدٗي       

(, أودددا الصدددةاح ٔاتذىدددٕس  قدددت عز دددا اء  دددار  7: 2007المة دددز ردددر المٍطقدددٜ )بدددالمر, 
 ددار ٔالمعحقددتاد رددر المٕضددٕعٗٛ ظٗددز اللاعقلاٌٗددٛ بجٌّددا عةددارٚ عددَ "تزىٕعددٛ اء 

                            جحىٗدددددددش بحعظدددددددٗي اءودددددددٕر المزجةطدددددددٛ بالدددددددذاد, ٔجدددددددزجة  بدددددددا ازَٖ ٔجضدددددددعٜ      
إلى وددا لا جضددحطٗع الٕلددٕه إلٗددْ, ٔالحصددز  إشددت وددا تحىمددْ الددذاد وددَ قددٗي       
ٔوعحقدددتاد ممدددا تظعمدددّا جدددحع ي  دددٜ أقدددتارِا المخحميدددٛ, ٔجحةٍدددٜ الةاظردددٛ ِدددذا        

 (290 دددد 289: 2007)الصةاح, اتذىٕسٝ, زٖف. الحع

عز  "ألٗط" اء  ار اللاعقلاٌٗدٛ بجٌّدا جمدي اء  دار الضدالةٛ اتراط٠دٛ, ٔردر        
المٍطقٗددٛ ٔرددر الٕاقعٗددٛ ٔالحددٜ جحضددي بعددتً المٕضددٕعٗٛ ٔالذاجٗددٛ, ٔجحددجذز بدداءِٕاٞ   
الغخصدددٗٛ, ٔالمةٍٗدددٛ عمدددٜ جٕقعددداد ٔجعىٗىددداد ااط٠دددٛ, ٔعمدددٜ وشٖدددت ودددَ الظدددَ       
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ظحىالٗددٛ, ٔالحّٕٖددن ٔالمةالطددٛ, ٔالحددٜ لا جحيددش وددع او اٌٗدداد اليددزد الٕاقعٗددٛ.        ٔالا
(Ellis, 1994: 18)  

أودددا اء  دددار العقلاٌٗدددٛ: لردددن وعحقدددتاد ٔجقٗٗىددداد وضدددحىتٚ ودددَ ا ااضددداد    
ٔوقاظاد تجزٖةٗٛ جظّز  ٜ لطٛ وطمقٛ, ِٜٔ أ  ار لدعٗعٛ ٔاقعٗدٛ ٔوٍطقٗدٛ    

  (Ellis, 2004) الٕشٕبٗاد المطمقٛ. ٖٔعبر عَ الحي ر العقلاٌٜ تعىن  ّٗا

الحعزٖدددف الإشزاٟدددٜ: ِدددٜ الترشدددٛ الحدددٜ تعصدددن عمّٗدددا الطالدددت ودددَ ادددلاه         
 العقلاٌٗٛ.  دددداصحصابحْ عمٜ وقٗاظ اء  ار اللاعقلاٌٗٛ 

  :مفهوو الضغوط اليفسية 
ٖغدددر وعصدددي وصددددطمعاد عمدددي الددددٍيط ٔالحعمٗدددن الٍيضددددٜ بدددجُ الطددددطٕ       
           الٍيضددٗٛ جعٍددٜ ٔشددٕد عٕاوددن اارشٗددٛ ضددارطٛ عمددٜ اليددزد ك ددن أٔ عمددٜ شددشٞ           
وٍْ ٔبترشٛ جٕلت لتْٖ إظضاصاا بالحٕجز أٔ جغدّٕٖا  دٜ ج اودن عخصدٗحْ, ٔظٍٗىدا      

ٕكْ إلى  د   جشداد ظتجّا  قت ٖيقدت اليدزد قترجدْ عمدٜ الحدٕاسُ ٖٔطدر  د  صدم        
شتٖت, ٔلها اذارِا عمٜ اتدّاس الةتٌٜ ٔالٍيضٜ  ّٕ ويًّٕ وضدحعار ودَ اليٗشٖداٞ    

  (18: 2001)عرىاُ, ٖته عمٜ الطط  الميز  الذٝ جحعىمْ وادٚ وعٍٗٛ. 

ٔ دٜ الةٕٗلٕشٗدا ٖدته ِددذا عمدٜ العدتٔاُ الدذٝ يمددارظ عمدٜ اتدضدي, ٔ دٜ عمددي          
المحعدددتدٚ الحدددٜ لا ٖضدددحطٗع اليدددزد   الدددٍيط ٖضدددحختً لماكٗدددش عمدددٜ الصدددعٕباد    

  (Selye, 1976: 10)وٕاشّحّا. 

( عمٜ أٌّا وصطمي ذٔ ويًّٕ ٔاصع ٖغخ  الحعتٖاد 1985ٖٔعز ّا وٗمضي )
الة٠ٗٗددٛ لمصددادر الطددطٕ  اترارشٗددٛ الحددٜ ٖٕاشّّددا اليددزد تسددألايخ الح ٗددف وعّددا      

  (Millsum, 1985: 19)أٔالاٌضعاث وٍّا. 

      اِٗي بجٌّدا أٝ جطدٗر داامدٜ أٔ ادارشٜ ودَ عدجٌْ       كىا ٖعز ّا عةدت الضدحار إبدز   
( ٔجغددر 108: 2003أُ ٖدد دٝ إلى اصددحصابٛ ظددادٚ ٔوضددحىزٚ )عةددت الضددحار إبددزاِٗي,    

اٌحصددار ٖدددٌٕط إلى أُ الطددط  تعدددتس عٍددتوا ٖحعدددز  اليددزد لعٕاٟدددش ٔلدددعٕباد     
 جضحمشً وٍْ وطالت ج ٗيٗٛ قت ج ُٕ  ٕ  اظحىالْ. 

ٕ  الٍيضٗٛ ركشد عمٜ العلاقٛ بدن اليدزد   ٌٔلاظظ أُ وعظي جعزٖياد الطط
ٔالة٠ٗٛ, ظٗدز إُ الطدطٕ  ِدٜ ٌحٗصدٛ لعىمٗداد جقٗدٗي اليدزد لمصدادرٚ الغخصدٗٛ          
لمٕاشّٛ وطالت الة٠ٗٛ, أٝ أُ الططٕ  ِٜ ٌحٗصٛ لعىمٗداد جقٗدٗي اءظدتاس عمدٜ     

  (Benjamin. L, 1995: 219)أٌّا ضارٚ أٔ وّتدٚ 

           ظالدددٛ ودددَ عدددتً الحدددٕاسُ الٍددداشي    ٔجعدددز  الةاظردددٛ الطدددطٕ  الٍيضدددٗٛ بجٌّدددا:  
وددَ جعددز  اليددزد لاٌيعددالاد ٌيضددٗٛ صدد٠ٗٛ جحضددي بددالحٕجز ٔالقمددش ٔالددحي ر  ددٜ          
أظددتاس ٔاددبراد جعددز  لهددا الطالددت أٔ الطالةددٛ  ددٜ الماضددٜ أٔ اتذاضددز أٔ تغغددٜ  
ظدددتٔذّا  دددٜ المضدددحقةن. ِٔدددٜ الترشدددٛ الحدددٜ تعصدددن عمّٗدددا الطالدددت ودددَ ادددلاه      

 لططٕ  الٍيضٗٛ. اصحصابحْ عمٜ وقٗاظ ا
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 الإطار اليظرى  : 
  اللاعكلاىية وتفسيرها:  ـــأولًا: وصف مفهوو الأفكار العكلاىية 

ُٖعددت ِددذا الميّددًٕ وددَ الميدداِٗي الحددٜ أذددارد شددتلايخ ٌٔقاعاددا وٕصددعاا بددن يّددٕر       
ُٖعت وَ المياِٗي الحٜ لهدا عىدز طٕٖدن     المي زَٖ, ٔاليلاصيٛ, ٔعمىاٞ الٍيط, ظٗز 
ٖٔعٕد بذٔرٓ إلى أراٞ اليلاصيٛ  ٜ اتذطدارٚ الٌٕٗاٌٗدٛ القتيمدٛ, ل ٍدْ كىيّدًٕ      

ُٖعت ألبرد إلٗط  وَ أٔاٟن الذَٖ أدامٕٓ  (Albert Ellis)عمىٜ لْ جارٖخ قصر, إذ 
إلى الااس الضدٗ ٕلٕشٜ, ٔألدةي لدْ وعٍدٜ ٔدلالدٛ عمىٗدٛ. ٔقدت ٔلدف إلدٗط ِدذا           

صاصدددٗٛ لمغخصدددٗٛ, ظٗدددز اّدددز ِدددذا   الميّدددًٕ ٔ ضدددزٓ باعحةدددارٓ أظدددت الم ٌٕددداد اء  
الٕلددف بددلاٞ  ددٜ ٌظزٖحددْ الحددٜ أسماِددا "ٌظزٖددٛ العددلاط العقلاٌددٜ الاٌيعددالى           

 الضمٕكٜ". 

ٔجعحددبر ِددذٓ الٍظزٖددٛ طزٖقددٛ إرعددادٖٛ, جّددت  إلى وضدداعتٚ اليددزد  ددٜ جعددتٖن      
أ  ارٓ اللاعقلاٌٗٛ المضةةٛ للاضطزاباد الاٌيعالٗٛ لتْٖ إلى أ  ار عقلاٌٗٛ تحقش 

  (Ellis, 1994)وٍاصةاا وَ الصعٛ الٍيضٗٛ لْ وضحٕٝ 

اءصدداظ المعز ددٜ لمضددمٕك  ددٜ وعادلددٛ      (Ellis)ٔ ددٜ ِددذا الضددٗا  ظددتد إلددٗط     
, ظٗددز ٖقدددًٕ العددلاط العقلاٌددٜ الاٌيعدددالى الضددمٕكٜ عمددٜ إقٍدددا        (ABC)جددتعٜ  

لٗضدخ   (Emotional Consequence)اليدزد "بدجُ الٍحداٟض الاٌيعالٗدٛ ردر المزرٕبدٛ       
, بدددن ٌحددداط اء  دددار أٔ الاعحقددداداد اتراط٠دددٛ الحدددٜ (ACT)عدددتس ٌحٗصددٛ ظحىٗدددٛ لم 

 .  (Beliefs)"ٖحةٍاِا اليزد 

ِدٕ   (A)أُ اتذدادس أٔ اتردبرٚ   :  (A.B.C)جيضر إلٗط لٍظزٖحْ  ٜ الغخصٗٛ 
اٖددا  ددٜ الاٌيعددالاد  , ٔل ددَ ٔ قيخددا لهددذٓ الٍظزٖددٛ  دداُ ٌظدداً اء  ددار (C)الضددةت ااِز

, أٝ أٌْ المض٠ٕه عدَ الاٌيعدالاد ٔلدٗط    (C) ٔ (A)أٔالاعحقاداد ِٕ ِىشٚ ٔلن بن 
اتذددتس أٔ اترددبرٚ. ٖٔضددحطٗع اليددزد ايددف اضددزابْ الاٌيعددال٘ عددَ طزٖددش جٕصددٗع 

(, أٙ الحخم  ودَ الٍحٗصدٛ الاٌيعالٗدٛ    ABCDE( بحٗز ٖصةي )ABCالٍىٕذط )
       ( ٌظدداً الاعحقدداداد اللاعقلاٌٗددٛ ٔلددٕلايخ    Dرددر الضددارٚ, ٖحطمددت دظددف ٔجيٍٗددت )    

 (.Crammer & Kupshik, 1993( وَ الاٌيعالاد الضارٚ )Eالمزرٕث )إلى اءذز 

اللاعقلاٌٗددٛ, ِدد٘ أٙ  -لقددت ٔردد جعزٖيدداد عتٖددتٚ لميّددًٕ اء  ددار العقلاٌٗددٛ  
عدد٘ٞ ٖعٗددش الضددعادٚ ٔالةقدداٞ لا ددزاد. ٖٔغددر إلددٗط إلى أُ ٌضددش الاعحقدداداد لددتٝ   

اللاعقلاٌٗدٛ. ٔجحصدف   اليزد ٖح ُٕ وَ ششأَٖ, ِٔىدا: اء  دار العقلاٌٗدٛ, ٔاء  دار     
  ٛ  اء  ار العقلاٌٗٛ بىمٛ وَ اترصاٟ , وَ بٍّٗا, أٌّا: أ  ار وٍطقٗدٛ, ٔظٗاجٗد
  ٘   أٙ وحضدددقٛ ودددع الٕاقدددع, ٔجضددداعت اليدددزد عمدددٜ تحقٗدددش أِتا دددْ ٔالحٕا دددش الٍيضددد
ٔالحعدددزر ودددَ الاضدددطزاباد الاٌياعمٗدددٛ, ٔجددد دٙ بددداليزد إلى الإبدددتا  ٔالإتظابٗددددٛ        

زَٖ, كىا أٌّا لٗضخ أ  اراا وطمقٛ,  طلايخ عَ أٌّا ٔالحياعن الاشحىاع٘ وع ا ا
جشٖت وَ وغاعز المحعٛ ٔالضعادٚ, ٖٔصةي تحقٗش اءِتا  أصّن وٍالايخ. أوا الٍضدش  
الراٌ٘ وَ الاعحقاداد,  ّٕ عمٜ الٍقٗف في اصاٟصْ وَ الٍضدش اءٔه, ظٗدز إُ   
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      ٔالضددةت اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ ِدد٘ المضدد ٔلٛ عددَ إظددتاس الاضددطزاباد الاٌيعالٗددٛ,      
في وعظي اءظٗاُ وزجة  بالططٕ  لدتٝ اليدزد, كىدا أٌّدا جضدٗطز عمدٜ جي درٓ        
        ٛ  ٔجٕشْ صمٕكْ,  طلايخ عَ أٌّدا أ  دار ردر ٔاقعٗدٛ, ٔردر وٍطقٗدٛ, ٔردر إوبرٖقٗد
ٔردددر وزٌدددٛ, ٔدٔرىاجٗدددٛ في طةٗعحّدددا, ٔوطمقدددٛ, ٔردددر ولاٟىدددٛ, ٔجددد دٙ إلى ٌحددداٟض 

اٗددا  ددٜ عدد ن الٍٗةطٗدداد, ٔالٕشٕبٗدداد  اٌياعمٗددٛ رددر صددارٚ, ٖٔعددبر عٍّددا اليددز   د ليظ
(Shoulds, Musts)      ٝوردددن )تظدددت أُ, ٍٖةطدددٜ أُ, ودددَ الطدددزٔرٝ أُ ...(, ٔجددد د ,           

إلى ِشيمددٛ الددذاد, ٔرالةاددا وددا ج ددُٕ ٌحدداط اترصدداٟ  اليطزٖددٛ ٔعىمٗددٛ الدددحعمي.          
(Ellis, A, 2004: 125)        

إلددٗط جعحىددت عمددٜ تزىٕعددٛ   إلى أُ ٌظزٖددٛ (Patterson)ِددذا ٖٔغددر باجزصددُٕ 
 وَ الا ااضاد ِٜٔ: 

  ٌُٖٕٛٗلت لتْٖ اصدحعتاد ءُ   دددالعقلا اللاعقلاٌٗٛ لها أصاظ  طزٝ, أٝ أُ اليزد 
اٗددا  ددٜ صدددمٕكْ ِٔاسواددا لذاجددْ.  ددداليزد         اٗددا ممددرلايخ لذاجدددْ, أٔ عقلاٌ ٖ ددُٕ عقلاٌ

ٚ عٍتوا ٖي ز ٖٔضمي بطزٖقٛ عقلاٌٗٛ,  اٌْ ٖصةي ذا  اعمٗٛ ٖٔغعز بالضدعاد 
 ٔاال ياٞٚ. 

    ٔشددٕد علاقددٛ ج اومٗددٛ بددن الإدراك ٔالددحي ر ٔالاٌيعدداه ٔالضددمٕك, ٔل ددٜ ٌيّددي
      ْ  الضددمٕك الهددادً لمددذاد, ٖحطمددت  ّددي كٗيٗددٛ إدراك اليددزد ٔجي ددرٓ, ٔاٌيعالدد

 ٔصمٕكْ,  الاضطزاباد الٍيضٗٛ وا ِٜ إلا ٌحاط الحي ر اللاعقلاٌٜ. 
    ٔ رٓ إلى الدددحعمي المة دددز ردددر  الدددحي ر اللاعقلاٌدددٜ ودددَ ظٗدددز المٍغدددج ٖعدددٕد بدددذ

 المٍطقٜ, ٔالذٝ ٖ حضةْ اليزد وَ الاه عىمٗٛ الحٍغ٠ٛ الاشحىاعٗٛ. 
           ٛالإٌضاُ ِدٕ كداَٟ عاقدن, ٔودترك, ٔوي دز, ٔوٍيعدن, ٌٔداطش.  دالحي ر ٔالمطد

            وحلاسودداُ, ظٗدددز ٖدددحي الددحي ر ودددَ ادددلاه اصددحختاً الزودددٕس الميظٗدددٛ, ٔطالمدددا    
ه ٔالاضددطزاث الاٌيعددالى, لددذا ٖضددحىز الاضددطزاث أُ الددحي ر ٖصدداظت الاٌيعددا

ُٖىٗددش الغددخ  المطددطزث    الاٌيعددالى لاصددحىزار الددحي ر اللاعقلاٌددٜ. ِٔددذا وددا 
بجٌْ تعحيظ بضمٕكْ ردر المٍطقدٜ بضدةت اتذدتٖز الدتاامٜ أٔ الدذاجٜ الدذٝ        

 ٖ ُٕ عادٚ وَ جي ر لاعقلاٌٜ. 
  ٛ لا جٍيدددزد  قددد   اصدددحىزار الاضدددطزاث الاٌيعدددالى الٍددداجض عدددَ اءليددداا الذاجٗددد

بددالظزٔ  ٔاءظددتاس اترارشٗددٛ  عضددت, بددن ٖٔحددجذز بادراكدداد اليددزد ٔجي ددرٓ    
 ٔاتجاِاجْ تضٕ ِذٓ اءظتاس المضةةٛ لهذا الاضطزاث. 

          ٍٖٚةطدٜ وٕاشّدٛ اء  دار ٔالاٌيعدالاد الضددمةٗٛ المدتوزٚ لمدذاد عدَ طزٖدش لإعدداد
ظدتاس بترشدٛ   جٍظٗي المعحقتاد ٔالاتجاِاد الحدٜ ٖحةٍاِدا اليدزد تضدٕ جمدي اء     

اٗا  اٗا ٔعقلاٌ  .  (Patterson, 1980)ٖصةي وعّا اليزد وٍطق

 ٔقت أٔرد إلٗط جطٍٗييخا لا  ار اللاعقلاٌٗٛ, جطىَ أربعٛ تسأر رٟٗضٗٛ ِٜٔ: 
  .طمت عٜٞ وا رر ٔاقعٜ وَ العالم, أٔ ا ازَٖ, أٔ وَ ٌيضي 
  .المةالطٛ ٔالحّٕٖن  ٜ اءعٗاٞ الحٜ ج زِّا 
  .عتً القترٚ عمٜ تحىن اءعٗاٞ الحٜ ج زِّا 
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  إداٌْ العالم ٔا ازَٖ ٌٔيضي(Guez & Allen, 1999)

اّا لحصٍٗف  (Wallen & Others, 1992)كىا أٔرد ٔالن ٔاازُٔ  جصٍٗييخا عةٗ
 إلٗط لا  ار اللاعقلاٌٗٛ, لٍيّا إلى أربعٛ تزالاد رٟٗضٗٛ ِٜ: 

  .ٛٗالمطالت الٕاقع  
  .المةالطٛ  ٜ الةطف 
  . الحعىن المٍخيف للإظةا  
  .الحقتٖز المٍخيف لمعالم ٔلمذاد 

 قدددت لدددٍيا اء  دددار  (Bernard & Cronan, 1999)اودددا بزٌدددارد ٔكزٌٔددداُ 
 اللاعقلاٌٗٛ إلى أربعٛ تزالاد رٟٗضٗٛ ِٜ: 

  .تحقر الذاد  
  .ٛعتً الحضاوي تجآ القٕاٌن المحةط 
 عىنعتً الحضاوي وع إظةاطاد ال 
  .ٛالمطالةٛ بالعتال 

ٔجيٗددت اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ  ددٜ جيضددر اضددطزاباد الغخصددٗٛ, ٔبّددذا الصددتد      
ٖقٕه إلٗط: أٌي أصدر تجاربدي الماضدٗٛ, ٔجضدحطٗع ٍِدا, ٔا ُ أُ جطدر ودا جي دز         

ظٗدز كداُ وحدجذزاا     (Ellis, 1994)بْ, ٔلهذا  اُ ودا جغدعز بدْ أٌدخ ِدٕ ودا جي دز بدْ         
ٖٛ ٖ دُٕ لهدا رد  عدن لمطدطٕ  عدَ طزٖدش جٍىٗدٛ أعدزا          بي زٚ أُ ال اٍٟاد الةغدز 

                   رددددر ٌٕعٗددددٛ, ٔذكددددز أُ الطددددطٕ  ٖ ددددُٕ لهددددا دٔر ِدددداً  ددددٜ إظددددتاس وعددددته عدددداه    
 وَ الإٌّاك ٔالاٌيعاه الذٝ ٖصٗت اتدضي. 

 الضغوط اليفسية : 
  ٛ  ٌحٗصدددٛ لمحطدددٕراد الحدددٜ طدددزأد عمدددٜ اتذٗددداٚ  دددٜ عدددحٜ ا دددالاد الاشحىاعٗددد
ٔالرقا ٗٛ, ٔالح ٍٕلٕشٗٛ, ٔالحٜ أدد  ٜ تزىمّا إلى جعقدت اتذٗداٚ,  قدت الدةعخ     
الطددطٕ  الٍيضددٗٛ وددَ أِددي الظددٕاِز الحددٜ جحصددتر وغدد لاد ِددذا العصددز, صددٕاٞ        
كاٌخ ِذٓ الططٕ  ٌاتجٛ عَ اصةاث جحعمش بة٠ٗٛ اليزد, أٔ أصةاث جحعمش باليزد 

         ٔه ويّددًٕ الطددطٕ  تصددت  ٌيضددْ, أٔ ٌحٗصددٛ لحيدداعلاد ليددزد وددع الة٠ٗددٛ, ٔعٍددت جٍددا  
أُ ٍِاك جةاَٖ بن العتٖت وَ الةاظرن  ٜ جٍألهي لمىيًّٕ قت ٖزشع إلى جةداَٖ  
            الاتجاِدددداد الٍظزٖددددٛ الحددددٜ ٖحةٍاِددددا كددددن باظددددز, كىددددا أُ ٍِدددداك وددددَ تحددددتس    

ٜ 56: 2002عَ الميًّٕ  ٜ ضٕٞ وصادر الططٕ  ورن: )اترطٗدت ٔاادزُٔ,      ; بٗدٕو
           (, ٍِٔدددداك وددددَ تحددددتس   23: 2006; عةددددت المعطددددٜ,  115: 2004ت الله, ; عةدددد22: 2003

   96: 2001عدددَ الميّدددًٕ  دددٜ ضدددٕٞ اصدددحصابٛ اليدددزد لهدددذٓ المدددرراد وردددن: )عرىددداُ,       
        (, ٍِٔددداك ودددَ يدددع  494: 2003; إبدددزاِٗي ٔإبدددزاِٗي, 226: 2002جياظدددٛ ٔظضدددٗت, 

 2005; العٍددشٝ,   115: 2004لله, ; عةددت ا 251: 2004بددن اتددداٌةن ورددن: )بضددٌٕٜٗ,    
(,  ٍّدداك عددةْ اجيددا  بددن الةدداظرن عمددٜ أٌّددا تزىٕعددٛ وددَ العٕاوددن ٔالمددرراد   22
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التاامٗددٛ ٔاترارشٗددٛ الحددٜ جحضددي بالت ٌٕٗددٛ, جدد دٝ إلى الغددعٕر بددالحٕجز, ٖٔيقددت     
اليزد ودَ الالهدا قترجدْ عمدٜ الحدٕاسُ, ٔتعدأه الةعدز عدَ ردٔد أ عداه ودَ عدجٌّا            

اٗا عمٜ قترجْ الحٕا قٗٛ. الإقلاه وَ ا  لغعٕر بّذٓ الططٕ , مما ٍٖع ط صمة

  Donna et al  Coffiman;  2003:  2001كىا أعارد دراصاد كن وَ: )لقز, 
2003  ,Ben – Ezara  ,2004  ;Chang, Edward   ,ُ2006; دادا  ;Denizl, 2006  

ٍيضددددٗٛ ( الحددددٜ جٍألددددخ الطددددطٕ  ال2008; عمددددٕاُ,  2007عةددددت اترددددالش, الددددتٖت, 
ٔججذراجّا عمٜ اليزد  ٜ جتٌٜ وضحٕٝ الزضا عَ اتذٗداٚ ٔعدعٕرٓ بدالقمش ٔالحدٕجز     
ٔالططت, ٔعمٜ الزري وَ جعتد ٔجٍٕ  وضاراد ظزكدٛ الةعدز العمىدٜ  دٜ تزداه      
الططٕ  الٍيضٗٛ ٔالزضا عَ اتذٗاٚ,  اُ التراصاد ٔالةعدٕس العزبٗدٛ ٔاءشٍةٗدٛ    

ظدداِزٚ الٍيضددٗٛ عمددٜ ٌطددا  الغددةاث  ددٜ ِددذا ا دداه لا جحٍاصددت وددع اجضددا  ِددذٓ ال 
 اتداوعٜ. 

 الططٕ  الٍيضٗٛ ِٜ تزىٕعٛ وَ المصدادر التاامٗدٛ ٔاترارشٗدٛ الطدارطٛ     
( ٔالدد  2010, اه, المطددرٙ: 2004, شددُٕ بد٘:  2000كىدا أعددار كدن وددَ: )عضد ز:    

ٖحعددز  لهددا اليددزد في ظٗاجددْ جعىددن عمددٜ ضددعف قترجددْ عمددٜ إظددتاس الاصددحصابٛ          
ٔوا ٖصاظت ذلي ودَ اضدطزاباد اٌيعالٗدٛ )جد دٙ إلى  قدتاُ      المٍاصةٛ في المٕقف, 

           قدددترٚ اليدددزد عمدددٜ الاصدددحىحا  باتذٗددداٚ, ٖٔيقدددتٓ اءودددن في المضدددحقةن ممدددا ٖدددٍع ط  
    ٛ   عمددٜ سٖددادٚ وعددته اءاطدداٞ, ٔعددتً القددترٚ عمددٜ ااحةددار الٕاقددع, ٌقدد  المٕضددٕعٗ

جد ذز الطدطٕ    ٔاضطزاث أ ا  الحي ر ٔعدتً القدترٚ عمدٜ ظدن المغد لاد, كىدا       
عمٜ اتدٕاٌت الضمٕكٗٛ لميزد  حشٖت وغ لاد ال لاً, ٌق  اتذىاظ, اتطيدا   
وضددددحٕٝ الطاقددددٛ, اضددددطزاث عدددداداد الٍددددًٕ, الغددددي ٔعددددتً الاطى٠ٍدددداُ لاقددددارث    
ٔاءلتقاٞ, تجاِن المعمٕواد اتدتٖتٚ ٔعتً الرقٛ رر المبررٚ با ازَٖ, اضزاباد 

 .  ضٕٗلٕشٗٛ ج ذز عمٜ شٕاٌت الغخصٗٛ اءازٝ

ٍِٔاك العتٖت وَ العٕاودن التاامٗدٛ )الٍيضدٗٛ ٔالغخصدٗٛ( المزجةطدٛ بترشدٛ       
 الإظضاظ بالططٕ  الٍيضٗٛ ٔوَ أبزسِا:  

 :تغحمف ويًّٕ الطط  وَ عخ   از كىا أعار  الإدراك ٔالحيضر المعزفي
( 48: 2010, المطدددرٙ, 56: 2006, عةددت المعطددد٘,  36: 2003كددن ودددَ: )عضددد ز,  

الإدراك المعددزفي لمىٕقدف وددَ قةدن اليددزد,  المعدالم المٕضددٕعٗٛ    ءٌدْ ٖعحىددت عمدٜ   
لاظتاس جحجذز بالحيضراد الذاجٗٛ لاعخاص, ِٕٔ وا تعتد الحدجذر الٍيضد٘   
لهدددذٓ اءظدددتاس عٍدددتِي, ٔوّددداراجّي لإدارٚ الطدددطٕ  ٔالحعاودددن وعّدددا ٔٔشّدددٛ     

 ٌظزِي تضٕ العالم.
 :ٛٗال  جعىن كىصدادر وقأودٛ أذٍداٞ ال    عٕاون عخص ِ٘ٔ  ٛ   يدااد الطدارط

  2004, عةدددت الله, 2001, عرىددداُ, 132: 2000كىدددا أٔضدددي كدددن ودددَ: )عضددد ز, 
                  ( ورددددددن: كيدددددداٞٚ الددددددذاد   60: 2006, عةددددددت المعطدددددد٘,  45: 2005, عددددددٕاد, 120

في الحعاوددن وددع المٕاقددف الطددارطٛ رددر المحٍةددج بّددا, ٔالصددلابٛ الٍيضددٗٛ ٔقددٕٚ         



 (ASEP) عربية في التربية وعله اليفسدراسات 

 

 

 

   

 

338 
 

ارطٛ ٌحٗصددٛ عددعٕر اليددزد بالقددترٚ عمددٜ   الاظحىدداه لمحطمددت عمددٜ المٕاقددف الطدد  
 الحع ي باءظتاس المحٗطٛ. 

كىا أُ ٍِاك وَ العٕاون اترارشٗٛ المزجةطٛ بالإظضاظ بالطدطٕ  الٍيضدٗٛ   
 وَ أبزسِا:

   :ٛددجٝ ظددتس ٖحطمددت وددَ اليددزد إعددادٚ الحٕا ددش يم ددَ       أظددتاس اتذٗدداٚ الصددعة             
   دددٜ ب٠ٗدددٛ العىدددن   أُ ٖ دددُٕ وصدددتراا لمطدددط  ٔودددَ ِدددذٓ اءظدددتاس: الطدددطٕ     

الطددط  القدداٟي عمددٜ أداٞ المّىددٛ, الطددط  القدداٟي عمددٜ الددتٔر كىددا أعددار كددن  
  2006; عةددت المعطددٜ,   115: 2004; عةددت الله,  226: 2002وددَ: )جياظددٛ ٔظضددٗت,  

41) 
 :ٛدددجٝ امدددن  دددٜ ِدددذٓ العلاقددداد أٔ اليغدددن  دددٜ وقابمدددٛ  العلاقددداد الاشحىاعٗددد 

  ٟ ض و لمددددٛ ٔرددددر صددددارٚ ورددددن:  المحطمةدددداد الاشحىاعٗددددٛ ٖعددددز  الغددددخ  لٍحددددا
اترلا اد اءصزٖٛ, ظتٔس الطلا , ظالاد الٕ اٚ, المطاٖقاد الٕٗوٗٛ صدٕاٞ  دٜ   

  266: 2002تزدداه العىددن أٔ المٍددشه كىددا أٔضددي كددن وددَ: )جياظددٛ ٔظضددٗت,         
; عةددت  115: 2004; عةددت الله,  24: 2003; بٗددٕوٜ,  501: 2003إبددزاِٗي ٔإبددزاِٗي, 

 (.40: 2006المعطٜ, 
 اٗا ٖضددعٜ اليددزد إلى جٕ رِددا      اد المادٖددٛ:المحطمةدد ظٗددز أٌّددا جعددت وحطمةاددا أصاصدد

بغدد ن شٗددت,  اتذزودداُ المددادٝ أٔ اترضددارٚ المادٖددٛ ِددٜ أظددت وصددادر الطددطٕ         
 اترارشٗٛ. 

              ٔوددددَ وٍطمددددش الاِحىدددداً بالصددددعٛ الةتٌٗددددٛ ٔالٍيضددددٗٛ لميددددزد جددددبرس اتذاشددددٛ    
ٕاشّدٛ الاتظابٗدٛ, بدن ودَ أشدن      إلى وعز ٛ أبعاد الطدطٕ , لدٗط  قد  ودَ أشدن الم     

اٗدددا أطدددٕه      الحعاوددن الٍددداشي إلى درشدددٛ الددحع ي الدددذٝ تعىدددن  دددٜ طٗاجددْ بعدددتاا سوٍ
 ٌٔحاٟض أكرز دٔاواا وَ ظٗز الحجذر عمٜ الصعٛ العاوٛ لميزد. 

ٔقددت أعددار الةددداظرُٕ عمددٜ تشحمدددف اتجاِدداجّي إلى ا ذدددار الضددمةٗٛ لمطدددطٕ       
الٍيضدٗٛ ٔالحدٜ جغدىن شٕاٌدت لحدت ودَ كٗداُ اليدزد ٌيضدْ ادا جيزضدْ ودَ اذدار              
صمةٗٛ  ضٕٗلٕشٗٛ ٌٔيضٗٛ إلى صمٕكْ ٔعلاقاجْ الاشحىاعٗٛ, ٔجظّدز ِدذٓ ا ذدار    

اٌدد     ا ٔوّددتدٚ تذٗدداٚ   ددٜ اصددحصاباد تشحميددٛ ٖاجددت عمّٗددا اذددار صددمةٗٛ وددتوزٚ أظٗا
   22: 2003; بٗدددٕوٜ,  6: 2001اء دددزاد ٔصدددعادجّي كىدددا أعدددار كدددن ودددَ: )اتريدددػ,  

   2003; إبدددددزاِٗي ٔإبدددددزاِٗي,  267: 2002; جياظدددددٛ ٔظضدددددٗت,  115: 2004عةدددددت الله, 
 (, ٔ ٗىا ٖمٜ جصٍٗف للآذار الٍايٛ عَ الطط  الٍيضٜ: 507
 :ٛٗضدددط  الدددتً, جقزظددداد  جغدددىن  قدددتاُ الغدددّٗٛ, ارجيدددا   ا ذدددار اليضدددٕٗلٕش

اتدّدداس الهطددىٜ, اضددطزاث عىمٗددٛ الهطددي, سٖددادٚ اءدرٍٖددالن بالددتً, اضددطزاث  
 التٔرٚ التوٕٖٛ, سٖادٚ إ زاس الطتٚ الترقٗٛ, سٖادٚ ال ٕلضأه. 

 :ٛٗجغىن الحعت, الإرِا , الممن, اتطيا  المٗن لمعىن, الاكح٠داث  ا ذار الٍيض  
 اتطيا  جقتٖز الذاد. 

  جغدىن إٌّداٞ العلاقداد, العاودٛ, الاٌضدعاث, اٌعدتاً القدترٚ         الاشحىاعٗدٛ: ا ذار
 عمٜ تحىن المضٕلٗٛ, اليغن  ٜ أداٞ الٕاشةاد الٕٗوٗٛ المعحادٚ. 
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  :ٛٗجغدددىن الارتجدددا , سٖدددادٚ الحقمصددداد العطدددمٗٛ, المعرىدددٛ       ا ذدددار الضدددمٕك          
    ً   , الٍضدددٗاُ دددٜ ال دددلاً, الدددحطر  دددٜ جعدددةراد الٕشدددْ, اضدددطزاباد عددداداد الٍدددٕ

 الإِىاه, عتً تحىن المض٠ٕلٗٛ, إلقاٞ المًٕ عمٜ ا ازَٖ. 
  :ٛا ذددار المعز ٗدد      ٚ   جغددىن اضددطزاباا ٔجددتِٕراا  ددٜ الاكٗددش ٔالاٌحةددآ ٔالددذاكز

ٔلدعٕبٛ  دٜ الحٍةد  باءظدتاس المضدحقةمٗٛ, صدٕٞ الحٍظدٗي ٔالحخطدٗ , جدتاان          
 اء  ار. 

 دراسات سابكة  : 
د الضددابقٛ إلى قضددىن القضددي اءٔه: ٖحعمددش    قاوددخ الةاظرددٛ بحقضددٗي التراصددا   

اللاعقلاٌٗٛ , ٔالقضي ا از جٗعمش بالططٕ  الٍيضٗٛ ٔ ٗىا  ددد باء  ار العقلاٌٗٛ
 ٖمٜ: 

  واللاعكلاىى وبعض المتغيرات –الكسه الأول: يتياول التفكير العكلاىى : 
         (: ِددت خ إلى الحعدددز  عمددٜ وضددحٕٝ ٔدلالددٛ اليدددزٔ      2015دراصددٛ صددارٚ و ٖددت )   

أربٗددن ظضددت وددحطر   ددددد ددٜ اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ لددتٝ طمةددٛ شاوعددٛ لددلاح الددتَٖ     
اتدددٍط )الددذكٕر/ الإٌدداس( وددحطر الإاحصدداص )العمىددٜ / الإٌضدداٌٜ(,   ااحٗددار  

             ( طالةاا ٔطالةٛ كعٍٗٛ الةعز وَ المزظمدٛ الرالردٛ  دٜ شاوعدٛ لدلاح الدتَٖ       608)
ضداً الإٌضداٌٗٛ ٔالعمىٗدٛ  دٜ ال مٗداد الٍّارٖدٛ لمعداً        وَ الدذكٕر ٔالإٌداس ودَ اءق   

( لا  ددددار 1995(. اعحىددددتد عمددددٜ وقٗدددداظ )وددددلا طدددداِز, 2014 ددددددد 2013التراصددددٜ )
   (, أاّددزد الٍحدداٟض 2008اللاعقلاٌٗددٛ ٔالمطددٕر لمة٠ٗددٛ ال ٕردٖددٛ وددَ قةددن )الددبرٔارٝ,  

ٔأُ طمةدٛ   أُ وضحٕٝ اء  ار اللاعقلاٌٗٛ لتٝ طمةٛ شاوعٛ للاح التَٖ وزجيعدٛ, 
شاوعددٛ وددَ الإٌدداس ٔالااحصالدداد الإٌضدداٌٗٛ لددتّٖي وضددحٕٝ أكددبر وددَ اء  ددار      

 اللاعقلاٌٗٛ وقارٌٛ بالذكٕر ٔالااحصالاد العمىٗٛ اءازٝ. 

(: ِدددت خ التراصدددٛ لةٍددداٞ بزٌددداوض إرعدددادٝ يعدددٜ تريدددف 2013دراصدددٛ راٌٗدددا )
ٗددداٚ الطدددطٕ  الٍيضدددٗٛ ٔاء  دددار اللاعقلاٌٗدددٛ ٔتحضدددن وضدددحٕٝ الزضدددا عدددَ اتذ   

لطالةدددداد شاوعدددددٛ جةدددددٕك اصدددددحٍاداا عمدددددٜ  ٍٗددددداد العدددددلاط العقلاٌدددددٜ الاٌيعدددددالى.  
( طالةددٛ وددَ شاوعددٛ  30ٔاصددحختوخ التراصددٛ المددٍّض الحصزٖةددٜ عمددٜ عٍٗددٛ بمطددخ )  

          جزأظدددخ أعىدددارَِ بدددن    دددددد جةدددٕك قضدددىخ إلى تزىدددٕعحن )تجزٖةٗدددٛ ٔضدددابطٛ(     
ٛ 21 دددددددد 18) , وقٗددددداظ اء  دددددار ( صدددددٍٛ, طةدددددش عمدددددَّٗ وقٗددددداظ اتذٗددددداٚ الطدددددارط

اللاعقلاٌٗٛ, وقٗاظ تحضن وضحٕٝ الزضا عَ اتذٗاٚ, البرٌاوض الإرعادٝ إعدتاد  
                / الةاظرددددٛ, ٔامصدددددخ الٍحددددداٟض إلى  اعمٗدددددٛ البرٌددددداوض الإرعدددددادٝ الدددددذٝ اعحىدددددت  
عمددٜ  ٍٗدداد العددلاط العقلاٌددٜ الاٌيعددالى  ددٜ ايددف الطددطٕ  الٍيضددٗٛ ٔاء  ددار     

ضددحٕٝ الزضددا عددَ اتذٗدداٚ لطالةدداد شاوعددٛ جةددٕك, كىددا     اللاعقلاٌٗددٛ ٔتحضددن و 
اٗا بدن     اوحت أذز البرٌاوض لةعت جطةٗقْ بغّزَٖ ظٗز لم جٕشت  زٔ  دالدٛ إظصداٟ

 الحطةٗش الةعتٝ ٔالحطةٗش الححةعٜ.   

              (: اصدددددحّت خ التراصدددددٛ ال غدددددف عدددددَ طةٗعدددددٛ العلاقدددددٛ 2011دراصدددددٛ تزمدددددٜ )
بددن اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ ٔالطددطٕ  الٍيضددٗٛ لددتٝ طمةددٛ كمٗددٛ الابٗددٛ لددعتٓ         
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( طالددت ٔطالةددٛ. جٕلددمخ ٌحدداٟض التراصددٛ ٔشددٕد    300ٔج ٌٕددخ عٍٗددٛ التراصددٛ وددَ )  
علاقٛ ارجةاطٗٛ بن الططٕ  الٍيضدٗٛ ٔاٌحغدار اء  دار اللاعقلاٌٗدٛ, كىدا جٕشدت       

  اتدٍط لصالح الذكٕر.  زٔ  دالٛ  ٜ الططٕ  الٍيضٗٛ بن الطمةٛ ٔ قيخا لمحطر

(: ِددت خ التراصددٛ الحعددز  إلى كددن وددَ ٌضددةٛ   2008دراصددٛ صددمطاُ العٕٖطددْ ) 
اللاعقلاٌٗدددٛ, ٔوضدددحٕٖاد الصدددعٛ الٍيضدددٗٛ, ٔإتظددداد  دددددداٌحغدددار اء  دددار العقلاٌٗدددٛ 

( 181العلاقددٛ بٗددٍّي لددتٝ عٍٗددٛ وحاظددٛ وددَ طمةددٛ شاوعددٛ عىدداُ اءِمٗددٛ, بمطددخ )     
                 2007يصددن التراصددٜ الردداٌٜ وددَ العدداً اتددداوعٜ   طالةاددا ٔطالةددٛ, المضددصمن  ددٜ ال 

اللاعقلاٌٗدددٛ,   اصدددحختاً وقٗددداظ    –. ٔلم غدددف عدددَ اء  دددار العقلاٌٗدددٛ   2008/ 
اللاعقلاٌٗدددٛ الدددذٝ قددداً بحعزٖةدددْ ٔجقٍٍٗدددْ لمة٠ٗدددٛ اءردٌٗدددٛ      –اء  دددار العقلاٌٗدددٛ  

  اعحىداد   (, ٔأودا لم غدف عدَ وضدحٕٖاد الصدعٛ الٍيضدٗٛ,  قدت       1985)الزتعاٌٜ, 
 (Goldberg & William, 1990)وقٗداظ رٕلدتبرو ٖٔٔمٗداً  دٜ الصدعٛ العاودٛ       

(, أصدديزد ٌحدداٟض التراصددٛ ٔشددٕد ارجيددا   ددٜ وضددحٕٝ  2003ٔاصددحختوحْ )اتدعددا زٚ, 
( درشدداد. 5اٌحغددار اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ لددتٝ أ ددزاد عٍٗددٛ التراصددٛ, بمددغ أعمددٜ وددَ ) 

رد الٍحددداٟض إلى صدددٗادٚ المضدددحٕٝ  ٔلم غدددف عدددَ وضدددحٕٖاد الصدددعٛ الٍيضدددٗٛ, أعدددا   
%( كىا أاّزد الٍحاٟض عتً ٔشٕد  دزٔ   8112المحٕص  وَ الصعٛ الٍيضٗٛ, بمغ )

اٗا  دددٜ يٗدددع اء  دددار اللاعقلاٌٗدددٛ جعدددشٝ لمدددحطر اتددددٍط, باصدددحرٍاٞ    دالدددٛ إظصددداٟ
اٗا بدددن الدددذكٕر       الي دددزٚ اللاعقلاٌٗدددٛ اتراوضدددٛ, جدددةن ٔشدددٕد  دددزٔ  دالدددٛ إظصددداٟ

 ٔالإٌاس. 

(: ِددددت خ التراصددددٛ إلى وعز ددددٛ وضددددحٕٝ اء  ددددار    2004مددددٜ, بددددي ) دراصددددٛ الع
اللاعقلاٌٗددٛ ٔالحٕا ددش الٍيضددٜ ٔالاشحىدداعٜ العلاقددٛ بٍّٗىددا لددتٝ طمةددٛ شاوعددٛ      
المٕلدددن, ٔ قيخدددا لمىدددحطراد اتددددٍط ٔالصدددف ٔالحخصددد  التراصدددٜ, ٔاصدددحختوخ    

( 1995( لقٗدداظ اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ ٔوقٗدداظ )شددابز,      1985وقٗدداظ )الزتعدداٌٜ,   
      ( طالةاددا ٔطالةددٛ 517ظ الحٕا ددش الٍيضددٜ ٔالاشحىدداعٜ, ٔج ٌٕددخ العٍٗددٛ وددَ )  لقٗددا

ودَ ال مٗدداد شاوعددٛ المٕلددن. ٔأاّددزد الٍحدداٟض أُ اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ لددتٝ طمةددٛ  
  شاوعٛ المٕلن وٍحغزٚ بٗدٍّي, ٔإُ وضدحٕٝ الحٕا دش الٍيضدٜ ٔالاشحىداعٜ وزجيدع      

ٔالحٕا ش الٍيضٜ ٔالاشحىاعٜ بغ ن ٔٔشٕد علاقٛ صمةٗٛ بن اء  ار اللاعقلاٌٗٛ 
 عاً.

(: ٔالحدددٜ ِدددت خ إلى ال غدددف عدددَ ٌضدددةٛ اٌحغدددار  2003دراصدددٛ ظضدددَ, اتدىددداه )
اء  ار اللاعقلاٌٗٛ بن طمةٛ كمٗٛ الابٗٛ ٔ ٗىدا إذا كاٌدخ درشدٛ ِدذا الاٌحغدار      
تخحمف بااحلا  اتدٍط أً لا كىا ِت خ إلى الحعدز  عمدٜ العلاقدٛ بدن طةٗعدٛ      

لاٌٗٛ ٔبعف الاضطزاباد الاٌيعالٗٛ المحىرمدٛ بدددد )الاكح٠داث( سمدٛ     اء  ار اللاعق
القمددش, قمددش الااحةددار, ٔالارددااث ِٔددن يم ددَ الحٍةدد  بحددتٔس اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ    

( طالةادا ٔطالةدٛ, ٔ  جطةٗدش ااحةدار     204عٍدت الطمةدٛ ٔج ٌٕدخ عٍٗدٛ التراصدٛ ودَ )      
قمددش الددذٝ أعددتٓ لمة٠ٗددٛ    ً, ٔوقٗدداظ سمددٛ ال 1985اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ لمزتعدداٌٜ   
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, وقٗداظ قمدش الااحةدار الدذٝ أعدتٓ لمة٠ٗدٛ العزبٗدٛ         1984العزبٗٛ العزبٗٛ الةعزٝ 
ٔوقٗاظ الارااث الذٝ أعتٓ لمة٠ٗٛ العزبٗٛ الاضدطزاباد   1985الشِار ِٕٔ صٗيز 

 1985ٔوقٗداظ للاكح٠داث الدذٝ أعدتٓ لمة٠ٗدٛ العزبٗدٛ رزٖدت         1985عٍت الزتعداٌٜ  
ٔوقٗداظ   1985ذٝ أعدتٓ لمة٠ٗدٛ العزبٗدٛ الشِدار ِٔدٕ صدٗيز       ٔوقٗاظ سمٛ القمش ال

ذي جٕلمخ الٍحداٟض إلى:   1989الارااث الذٝ أعتٓ لمةٗٛ العزبٗٛ أور ٔظضَ صٍٛ 
%  دددٜ ظدددتِا 10129أُ اء  ددار اللاعقلاٌٗدددٛ جٍحغدددز بددن طمةدددٛ بٍضدددةٛ جدداأح بدددن    

  دزٚ ٔاظدتٚ   %  ٜ ظتِا اءعمٜ ٔأُ الذكٕر أكرز وَ الإٌاس  دٜ  4815اءدٌٜ بن 
وَ اء  ار اللاعقلاٌٗدٛ بٍٗىدا الإٌداس أكردز ودَ الدذكٕر  دٜ   دزجن ودَ اء  دار           

 اللاعقلاٌٗٛ. 

( "اء  دار اللاعقلاٌٗدٛ لدتٝ طمةدٛ اتداوعداد ٔعلاقحّدا       1995دراصٛ ولا طاِز )
بالططٕ  الٍيضٗٛ ٔأصالٗت الحعاون وعّا, ِٔت خ التراصدٛ ال غدف عدَ العلاقدٛ     

                 اللاعقلاٌٗدددددٛ ٔالطدددددطٕ  الٍيضدددددٗٛ, ٔأصدددددالٗت الحعاودددددن  الضدددددةةٗٛ بدددددن اء  دددددار 
( طالدددت 300ودددع الطدددطٕ  الٍيضدددٗٛ لدددتٝ طمةدددٛ اتداوعدددٛ, ٔج ٌٕدددخ العٍٗدددٛ ودددَ ) 

ٔطالةدددٛ ودددَ شاوعدددٛ بطدددتاد ٔاتداوعدددٛ المضحٍصدددزٖٛ ٔ  جطةٗدددش وقٗددداظ اء  دددار    
وقٗاظ اللاعقلاٌٗٛ لذٝ أعتجْ الةاظرٛ ٔأعتد أٖطاا وقٗاظ الططٕ  الٍيضٗٛ ٔ

أصالٗت الحعاون ودع الطدطٕ  الٍيضدٗٛ ٔاصدحختوخ الٕصداٟن الإظصداٟٗٛ ا جٗدٛ:        
 ٔوعاوددن ارجةددا  برصددُٕ, ٔوعاوددن الحةدداَٖ المغدداك  (T – test)الااحةددار الحدداٟٜ 

ٔتحمٗددددن اءتضددددتار المحعددددتد, ٔأعددددارد ٌحدددداٟض الةعددددز إلى أُ اء  ددددار اللاعقلاٌٗددددٛ  
وٍحغزٚ بن طمةدٛ اتداوعدٛ ٔأُ ٍِداك علاقدٛ بدن اء  دار اللاعقلاٌٗدٛ ٔالطدطٕ          
الٍيضددددٗٛ ِٔددددٜ علاقددددٛ اتظابٗددددٛ, كددددذلي ٔشددددٕد علاقددددٛ اتظابٗددددٛ بددددن اء  ددددار    

 (79ددد  11: 1995طاِز, اللاعقلاٌٗٛ ٔأصالٗت الحعاون وع الططٕ  الٍيضٗٛ )ولا 

( "اء  دددار اللاعقلاٌٗدددٛ عٍدددت طمةدددٛ اتداوعدددٛ اءردٌٗدددٛ 1987دراصدددٛ الزتعددداٌٜ )
ٔعلاقحددْ بدداتدٍط ٔالحخصدد " ِددت خ التراصددٛ الحعددز  إلى وددتٝ اٌحغددار اء  ددار 

( طالدت  400اللاعقلاٌٗٛ, ٔأذز عاومٜ اتدٍط ٔالحخص   ّٗا, لتٝ عٍٗدٛ بمطدخ )  
ٜ اتداوعٛ اءردٌٗٛ. ٔأصيزد الٍحداٟض عدَ اٌحغدار    ٔطالةٛ وَ طمةٛ الة الٕرٖٕظ  

 دددٜ ظدددتِا  9%5اء  دددار اللاعقلاٌٗدددٛ لدددتٝ عٍٗدددٛ التراصدددٛ بٍضدددت جزأظدددخ بدددٗن ) 
   %(  ددٜ ظددتِا اءعمددٜ, ٔقددت لٗددش الطمةددٛ الددذكٕر عددَ الطمةددٛ الإٌدداس 40اءدٌدٜ ٔ ) 

اٗا لعدداومٜ اتدددٍط           ددٜ صددخ وددَ اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ, ٔٔشددٕد  ددزٔ  دالددٛ إظصدداٟ
 لحخص   ٜ اء  ار اللاعقلاٌٗٛ. ٔا

  :الكسه الجاىى: دراسات تياولت الضغوط اليفسية مع بعض المتغيرات 
       (: ِدددت خ التراصدددٛ اتذالٗدددٛ إلى إلقددداٞ الطدددٕٞ  2015دراصدددٛ عةدددت الله, روطددداُ )

عمدددٜ ويّدددًٕ الطدددط  الدددذٍِٜ لدددتٝ طدددلاث اتداوعدددٛ ٔالحعدددز  عمدددٜ وضدددحٕٖاد      
ث اتداوعٛ, بالإضا ٛ إلى بحز العلاقدٛ بدن   الططٕ  الٍيضٗٛ لتٝ عٍٗٛ وَ طلا

( 236الطط  الٍيضدٜ ٔأبعداد الحٕا دش الٍيضدٜ, ٔقدت ج ٌٕدخ العٍٗدٛ لمتراصدٛ ودَ )         
طالةاا ٔطالةٛ وَ طلاث اليزقٛ الراٌٗٛ ٔالزابعٛ ب مٗٛ الابٗٛ بةٍّا. طةدش عمدّٗي   
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(, ٔكددذلي وقٗدداظ الحٕا ددش   1993وقٗدداظ الطددط  الٍيضددٜ اعددتاد أبددٕ صددزٖع )     
إعددددتاد ِٗددددٕ. ً. بددددن لقٗدددداظ الحٕا ددددش لددددتٝ طددددلاث المددددتارظ الرإٌٖددددٛ         الٍيضددددٜ

( ٔقدددت أٔضدددعخ 1960ٔاتداوعددداد, ٔجزيدددٛ إلى العزبٗدددٛ تسىدددت عرىددداُ تصددداجٜ )  
% وَ طلاث عٍٗٛ التراصٛ ٖقعُٕ  ٜ  ٠ٛ الطط  الٍيضٜ 8015الٍحاٟض وا ٖمٜ: أُ 

 ضدٜ اتذداد  % وَ الطلاث ٖعدإٌُ ودَ الطدط  الٍي   1816المعحته, ٔ ٜ المقابن ٖٕشت 
 ِٜٔ ٌضةٛ وزجيعٛ. 

(: ِدددت خ ِدددذٓ التراصدددٛ إلى الحعدددز  عمدددٜ وضدددحٕٝ 2011دراصدددٛ عددداده جٍّٗدددت )
الطط  الٍيضٜ ٔوصادِا لتٝ طمةٛ كمٗٛ الابٗدٛ  دٜ شاوعدٛ المٕلدن ٔعلاقحدْ      
                   اضدددددحٕٝ الصدددددلابٛ الٍيضدددددٗٛ لدددددتّٖي.  طدددددلايخ عدددددَ علاقحدددددْ بعدددددف المدددددحطراد       

طمةددٛ كمٗددٛ الابٗددٛ ٔالصددلابٛ الٍيضددٗٛ لددتّٖي ٔقددت   عمددٜ الطددط  الٍيضددٜ لددتٝ
( طالةادا  843اصحختوخ الةاظرٛ المٍّض الٕلديٜ الحعمٗمدٜ ٔبمطدخ عٍٗدٛ التراصدٛ )     

( طالةادا ٔطالةدٛ   572%( وَ تزحىع التراصدٛ الةدالغ )  17ٔطالةٛ ِٜٔ لرن ظٕالى )
وددَ يٗددع اءقضدداً. ٔقددت اصددحختوخ الةاظرددٛ وقٗاصددٗن اءٔه لقٗدداظ الطددط        

يضٜ المعت وضةقيخا ٔالراٌٜ لقٗاظ وتٝ الصلابٛ الٍيضدٗٛ لدتّٖي ٔالدذٝ أعتجدْ     الٍ
الةاظردددٛ. ٔجٕلدددممخ التراصدددٛ إُ وضدددحٕٝ الطدددط  الٍيضدددٜ لدددتٝ الطمةدددٛ كددداُ     

( ِٔددذا ٖغددر إلى أُ ِددذٓ الٍضددةٛ وٍخيطددٛ وقارٌددٛ وددع الٕصدد  اليزضددٜ      79185)
ةٛ وٍخيطدٛ  (. ِٔدٜ ٌضد  81141( ٔإُ وعدته الصدلابٛ الٍيضدٗٛ لدتّٖي )    0120الةالغ 

 جته عمٜ عتً لحع العٍٗٛ بالصلابٛ الٍيضٗٛ وقارٌٛ وع الٕص  اليزضٜ. 

         (: ِددت خ ِددذٓ التراصددٛ إلى تحتٖددت أصددالٗت الحعاوددن    2009دراصددٛ أوددن, رشدداٞ ) 
وع الطدطٕ  الٍيضدٗٛ لدتٝ الغدةاث اتدداوعٜ. ٔتحتٖدت ودا إذا كداُ ٍِداك  دزٔ            

              المددددددحطراد الحالٗدددددٛ: اتدددددددٍط  ذاد دلالدددددٛ إظصددددداٟٗٛ  ددددددٜ اءصدددددالٗت جعدددددشٝ إلى     
)ذكٕر / إٌاس( الحخص  )العمىٜ  ٜ ال مٗٛ, جزبٗٛ, عمًٕ. ج ٌٕخ العٍٗٛ وَ وَ 

( طالةاا ٔطالةٛ. شزٝ ااحٗارِي بالطزٖقدٛ العغدٕاٟٗٛ ٔقدت اصدحختً وقٗداظ      212)
 دٕذط   (Moss, 1988)أصدالٗت الحعاودن ودع المٕاقدف الطدارطٛ الدذٝ طدٕرٓ ودٕظ         

. ٔجٕلمخ التراصٛ ٔشٕد  دزٔ  دالدٛ بدن الدذكٕر ٔالإٌداس  دٜ اصدحختاً        الزاعتَٖ
أصمٕث ظن المغ لاد. ٔأصمٕث الةعز عَ الم ا آد. ٔشدٕد  دزٔ  دالدٛ بدن الدذكٕر      
              دددٜ كمٗدددٛ الابٗدددٛ ٔالدددذكٕر  دددٜ كمٗدددٛ العمدددًٕ  دددٜ اصدددحختاً أصدددمٕث الةعدددز      

 عَ الم ا آد ٔاليزٔ  لصالح ذكٕر الابٗٛ. 

(:  ددددٜ الٗابدددداُ بعٍددددٕاُ: )بزٌدددداوض إدارٚ الطددددطٕ  2007) (Hori)ٕرٝ دراصدددٛ ِدددد 
لطدددلاث اتداوعدددٛ( ِدددت خ التراصدددٛ إلى ااحٗدددار جدددجذراد بزٌددداوض إدارٚ الطدددطٕ       
لطددلاث اتداوعددٛ اددا ٖحصددن اضددةةاد الطددط  لددتّٖي عمددٜ قددتراجّي عمددٜ ظددن          

 ددددددوعز دددٛ الطدددط    ددددددالضدددٗطزٚ الذاجٗدددٛ   ددددددالمغددد لاد, ٔأصدددمٕث تجٍدددت الاقدددااُ    
اصددحصاباد الطددط   ددٜ الااحةدداراد الحددٜ لددخ  ددٜ الااحةدداراد اللاظقددٛ. ج ٌٕددخ      

( طالةادا ودَ شاوعدٛ ِرٔعدٗىا  دٜ الٗابداُ. أدٔاد التراصدٛ:        27عٍٗٛ التراصدٛ ودَ )  
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اصددحختً بزٌدداوض إدارٚ الطددطٕ  لطددلاث اتداوعددٛ. جٕلددمخ التراصددٛ إلى جددجذراد     
ٜ  ددددددالحدددتاان الاتظابٗدددٛ لمعز دددٛ الطدددط     ظدددن المغددد لاد ٔاصدددحصاباد   القدددترٚ عمددد

         الطددط   ددٜ الااحةدداراد الحددٜ لددخ  ٗىددا بعددت, بٍٗىددا لم جظّددز جددجذراد الحددتاان   
  ٜ الااحةاراد اللاظقٛ. 

(: ِددت خ ِددذٓ التراصددٛ إلى الحعددز  عمددٜ وضددحٕٝ   2005دراصددٛ اتذصددار, د دداُ ) 
 الطط  الٍيضٜ ٔوصادرٓ لتٝ طمةدٛ اتداوعدٛ الإصدلاوٗٛ  طدلايخ عدَ جدجذر بعدف       
المددحطراد عمددٜ الطددط  الٍيضددٜ لددتٝ طمةددٛ اتداوعددٛ. اصددحختً الةاظردداُ المددٍّض     

%( تزحىدع  4( طالةاا ٔطالةٛ ِٜٔ لرن ظٕالى )541الٕليٜ بمطخ عٍٗٛ التراصٛ )
( طالةاددا ٔطالةددٛ ٔقددت اصددحختً الةاظردداُ اصددحةاٌٛ الطددط  15441التراصددٛ الةددالغ )

ضددٜ لددتٝ الطمةددٛ كدداُ    الٍيضددٜ ٔجٕلددمخ التراصددٛ إلى أُ وضددحٕٝ الطددط  الٍي   
%( كىددا بٍٗددخ التراصددٛ ٔشددٕد  ددزٔ  ذٝ دلالددٛ إظصدداٟٗٛ بددن الطمةددٛ  ددٜ         62105)

وضددحٕٝ الطددط  الٍيضددٜ جعددشٝ لمددحطر اتدددٍط لصددالح الددذكٕر أٝ أُ وضددحٕٝ         
الطددط  الٍيضددٜ لددتٝ الطددلاث أعمددٜ وٍددْ لددتٝ الطالةدداد ٔبٍٗددخ ٔشددٕد  ددزٔ  ذٝ   

ضدٜ عدتا التراصدٗٛ ٔضدطٕ      دلالٛ إظصاٟٗٛ بن الطمةٛ  دٜ وضدحٕٝ الطدط  الٍي   
 ب٠ٗٛ اتداوعٛ جعشٝ لمحطر المضحٕٝ اتداوعٜ لصالح المضحٕٝ الزابع. 

(: ِت خ إلى جعز  أصالٗت وٕاشّدٛ الطدطٕ  الٍيضدٗٛ    2004دراصٛ الطزٖةٜ )
لتٝ طمةٛ شاوعٛ ذوار  دٜ الدٗىَ ٔعلاقحّدا بدةعف المدحطراد, ٔقدت ج ٌٕدخ العٍٗدٛ         

ُ أكرز اءصالٗت عدٕٗعاا لمٕاشّدٛ الطدطٕ     طالةاا ٔطالةٛ, ٔجٕلمخ إلى أ 733وَ 
الٍيضددٗٛ لددتٝ أ ددزاد العٍٗدددٛ ِددٕ أصددمٕث الهددزٔث ٔالحصٍدددت, كىددا أاّددزد ٌحددداٟض         
         ٜ  التراصدددٛ ٔشدددٕد جدددجذر ل دددن ودددَ المدددحطراد الحالٗدددٛ: اتددددٍط, المضدددحٕٝ التراصددد

 الحخص  ٔأصالٗت وٕاشّٛ الططٕ  لتّٖي. 

 تعكيب على الدراسات السابكة  : 
         ٌٔضددحخم  ممددا صددةش وددَ عددز  ٌحدداٟض التراصدداد الضددابقٛ, ٔوددا ِددت خ إلٗددْ      
أُ ٍِاك العتٖت وَ اء  ار اللاعقلاٌٗٛ الحٜ جٕلمخ إلّٗدا ٌحداٟض ِدذٓ التراصداد     
           الضددابقٛ بددن طمةددٛ اتداوعدداد, ٔجددجذر بعددف المددحطراد عمددٜ ِددذٓ اء  ددار, كىددا        

التراصدداد  ددٜ اِحىاواجّددا, إلا أٌّددا جحةدداَٖ  أُ التراصددٛ اتذالٗددٛ جحغددابْ وددع بعددف  
وعّا  ٗىا ٖحعمش باءداٚ المضحختوٛ, ٔطةٗعٛ أ دزاد العٍٗدٛ ظٗدز لم تجدزٝ بحدٕس      
ٌيضٗٛ عمٜ طمةٛ ٔطالةاد اترتوٛ الاشحىاعٗٛ, ذلي أُ الٕضدع الدزاَِ ٖضدحمشً    
إشدددزاٞ المشٖددددت ودددَ التراصدددداد الحدددٜ جزكددددش بصددديٛ عاوددددٛ أصاصدددٗٛ عمددددٜ اء  ددددار      

صددٕاٞ لمددذكٕر ٔالإٌدداس ٔاالددٛ  ددٜ ِددذا العصددز الددذٝ ألددةعخ  ٗددْ    اللاعقلاٌٗددٛ
الطدطٕ  الٍيضدٗٛ ظقٗقٗدٛ ظٗاجٗددْ ٌعٗغدّا كدن ٖددًٕ, ٔذلدي ٌحٗصدٛ لمىددحطراد        
الضزٖعٛ ٔالمحلاظقٛ سٖادٚ ٔجٍٕعاا ٔجعقٗتاا  ٜ يٗع وٍاظٜ اتذٗاٚ. ظٗدز أاّدزد   

ٍيضددٗٛ بددن  ٌحدداٟض التراصدداد الضددابقٛ اٌحغدداراا اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ ٔالطددطٕ  ال      
طمةٛ اتداوعاد بٍضت وحةاٍٖدٛ ... ٔقدت اصدحيادد الةاظردٛ ودَ التراصداد الضدابقٛ        
 دددٜ جصدددىٗي أداٚ التراصدددٛ, ٔااحٗدددار العٍٗدددٛ , ٔعدددز  وغددد مٛ التراصدددٛ, ٔوٍاقغدددٛ   

 ٔجيضر ٌحاٟض التراصٛ. 
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 فروض الدراسة  : 
        ٛن اللاعقلاٌٗددٛ بدد  دددددلا جٕشددت  ددزٔ  دالددٛ إظصدداٟٗٛ لمقٗدداظ اء  ددار العقلاٌٗدد

وحٕص  درشاد طمةدٛ المعّدت العدالى لمختودٛ الاشحىاعٗدٛ بالقداِزٚ )الدذكٕر        
 ٔالإٌاس وعاا( ٔبن وحٕص  الترشاد اليزضٜ لمىقٗاظ. 

        جٕشددت علاقددٛ ارجةاطٗددٛ دالددٛ وٕشةددٛ طزدٖددٛ لمقٗدداظ اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ بددن
طمةددٛ المعّددت العددالى لمختوددٛ الاشحىاعٗددٛ بالقدداِزٚ الددذكٕر ٔطالةدداد المعّددت    

 لعالى لمختوٛ الاشحىاعٗٛ بالقاِزٚ للإٌاس. ا
       لا جٕشت  زٔ  دالٛ إظصاٟٗٛ لمقٗاظ اء  دار اللاعقلاٌٗدٛ بدن وحٕصد  درشداد

طمةددٛ المعّددت العددالى لمختوددٛ الاشحىاعٗددٛ بالقدداِزٚ الددذكٕر ٔبددن وحٕصدد           
 درشاد طالةاد المعّت العالى لمختوٛ الاشحىاعٗٛ بالقاِزٚ الإٌاس. 

   ٛإظصداٟٗٛ لمقٗداظ الطدطٕ  الٍيضدٗٛ بدن وحٕصد  درشداد        لا جٕشت  زٔ  دالد
طمةٛ المعّت العالى لمختوٛ الاشحىاعٗٛ بالقاِزٚ )الذكٕر ٔالإٌاس وعاا( ٔبدن  

 وحٕص  الترشاد اليزضٜ لمىقٗاظ. 

 الإجراءات الميهجية للدراسة  : 
 ميهج الدراسة : 

لم غدف   اعحىتد التراصٛ  ٜ جٍألها لمىٕضٕ  عمٜ المٍّض الٕليٜ الارجةاطٜ
العقلاٌٗدٛ ٔالطدطٕ  الٍيضدٗٛ     ددددد عَ طةٗعٛ علاقدٛ كدن ودَ اء  دار اللاعقلاٌٗدٛ      

     ٚ   لدددتٝ عٍٗدددٛ ودددَ طمةدددٛ ٔطالةددداد المعّدددت العدددالى لمختودددٛ الاشحىاعٗدددٛ بالقددداِز
ٔكدددذلي اليدددزٔ  بدددن اتدٍضدددن )ذكدددٕر / إٌددداس(  دددٜ درشدددٛ الاصدددحصابٛ لهدددذَٖ  

المقٗاصٗن ٔالتلالٛ الإظصاٟٗٛ.

 لدتنع البحح : 
  .ٖح ُٕ تزحىع الةعز وَ طمةٛ المعّت العالى لمختوٛ الاشحىاعٗٛ بالقاِزٚ

( ٖةن )إطار المعاٍٖٛ( جٕسٖع عتد ٌٔضت طمةٛ المعّت العالى لمختوٛ الاشحىاعٗٛ بالقاِزٚ لعاً 1شتٔه )
(2015/2016)

 الٍٕ       
 اليزقٛ

 الإيالى إٌاس ذكٕر
 و٠ٌٕٖٛضةٛ  عتد ٌضةٛ و٠ٕٖٛ عتد ٌضةٛ و٠ٕٖٛ عتد

 13114 1640 6123 776 6192 864 الألى
 27147 3428 15188 1981 11159 1447 الراٌٗٛ
 24142 3422 15184 1976 11159 1446 الرالرٛ
 31194 3986 17109 2133 14185 1853 الزابعٛ

 %100 12476 55104 6866 44196 5610 الايالى

المصددتر: عدد٠ُٕ الطمةددٛ / صددصلاد طمةددٛ المعّددت العددالى لمختوددٛ الاشحىاعٗددٛ         
بالقدداِزٚ جٕسٖددع عددتد ٌٔضددت طمةددٛ المعّددت العددالى لمختوددٛ الاشحىاعٗددٛ بالقدداِزٚ      

( ظضددت اليزقددٛ التراصددٗٛ اءربعددٛ ٔكددذلي اتدددٍط ٖٔعددت ذلددي       2016 ددددد 2015)
ٛ اتذالٗدددٛ ارابدددٛ ا حىدددع اءلدددمٜ الدددذٝ صدددعةخ ودددَ العٍٗدددٛ اترالدددٛ بالتراصددد  

 لمةاظرٛ. 
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 عيية البحح : 
ٖةن جٕسٖع عتد ٔصت طمةٛ المعّت العالى لمختوٛ الاشحىاعٗٛ بالقاِزٚ لعٍٗٛ الةعز ظضت (2شتٔه )

 التراصٗٛ ٔاتدٍطاليزقٛ 
 الٍٕ           

 اليزقٛ
 الإيالى إٌاس ذكٕر

 ٌضةٛ و٠ٕٖٛ عتد ٌضةٛ و٠ٕٖٛ عتد ٌضةٛ و٠ٕٖٛ عتد
 1312 81 6111 38 6191 43 الألى
 27149 171 15184 99 11157 72 الراٌٗٛ
 27149 171 15184 99 11157 72 الرالرٛ
 31199 199 1712 107 14179 92 الزابعٛ

 %100 622 55114 343 44185 279 الايالى

المصددتر: عدد٠ُٕ الطمةددٛ / صددصلاد طمةددٛ المعّددت العددالى لمختوددٛ الاشحىاعٗددٛ         
 بالقاِزٚ 

اترطددددٕاد الحالٗددددٛ لااحٗددددار العٍٗددددٛ, أٔلايخ:   صددددعت العٍٗددددٛ  اجةعددددخ الةاظرددددٛ 
( 12476الزٟٗضددٗٛ لمةعددز بطزٖقددٛ عغددٕاٟٗٛ وددَ أ ددزاد ا حىددع اءلددمٜ ٔعددتدٓ )    

%( ودَ ا حىدع اءلدمٜ ٔالدذٝ     5( ٔ  تحتٖدت ٌضدةٛ )  2كىا ِدٕ ودةن باتددتٔه )   
( 343) ( ٔعتد الإٌاس279( طالت ٔطالةٛ, بمغ عتد الذكٕر )622بمغ عتد ا زادِا )

وددَ طمةددٛ المعّددت العددالى لمختوددٛ الاشحىاعٗددٛ القدداِزٚ وددٕسعن عمددٜ المضددحٕٖاد        
 اءربعٛ. 

( طالدت ٔطالةدٛ   30ٔقت   جطةٗش اصحطلاعٜ لمىقٗاصٗن عمٜ عٍٗدٛ قٕاوّدا )  
لمعز ٛ وتٝ تحقش كن وَ الصت  ٔالرةاد باصحختاً )ااحةدار كزٌٔةدا ( ٔكداُ    

وزجيعددددٛ باصددددحختاً البرٌدددداوض   ِٔددددٕ وعاوددددن تحقددددش الرةدددداد   016وعىددددن الرةدددداد  
 .(SPSS)الإظصاٟٜ 

 أدوات الدراسة : 
  اعداد  ــمكياس الأفكار العكلاىية( اللاعكلاىية  3122لدلى ): 

قاً الةاظز )تزمٜ( بةٍاٞ وقٗداظ لا  دار اللاعقلاٌٗدٛ لدتٝ الطمةدٛ وٍطمق دا       
(   دددزٚ لا عقلاٌٗددٛ, كىددا أضدددا    11ٔالحددٜ أٔرد  ّٗددا )   (Ellis)وددَ ٌظزٖددٛ إلدددٗط   

 الةاظز اء  ار اللاعقلاٌٗٛ الحٜ أضٗيخ  ٜ الةٗٛ العزبٗٛ. 

  :خطوات بياء وتصنيه المكياس 
ٔكٗدف جقدٗط الاضدطزاث الٍيضدٜ      (Ellis)قاً الةاظدز بتراصدٛ ٌظزٖدٛ إلدٗط     

طزاباد الٍيضدٗٛ  (   زٚ اللاعقلاٌٗٛ ٔالحٜ ٖعشٔ إلّٗا الاضد 11ٔتحمٗن ويصن لددد )
 لتٝ اء زاد. 

 قاً الةاظز بالإطلا  عمٜ عتد وَ التراصاد الحٜ جٍألخ اء  ار اللاعقلاٌٗٛ. 

قاً الةاظز باعتاد قاٟىٛ باء  ار اللاعقلاٌٗٛ بحٗز جقٗط شٕاٌت ذاد علاقٛ 
 بالطمةٛ, ٔكاُ أصاظ المقٗاظ ِٕ:  
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  الإظتٝ عغزٚ   زٚ الحٜ أٔردِا إلٗط(Ellis) ٖحْ.  ٜ ٌظز 
  :ِٜٔ ٛٗاء  ار اللاعقلاٌٗٛ الحٜ أضٗيخ  ٜ الة٠ٗٛ العزب 

   ,ٌٜ( الي دزٚ الراٌٗدٛ عغدزٚ ٔالي دزٚ     1987الي زجاُ المحاُ أضا ّىا )الزتعدا
الرالرددددٛ عغددددزٚ  ددددٜ الة٠ٗددددٛ اءردٌٗددددٛ ِٔددددٜ ٍٖةطددددٜ أُ ٖحضددددي أ ددددزاد اليددددزد   
بالزسمٗٛ ٔاتدتٖٛ  ٜ الحعاون ودع ا ادزَٖ ظحدٜ ج دُٕ لدْ قٗىدٛ أٔ و اٌدٛ        

 تساوٛ بن الٍاظ. 
  , ٌٕ(  ٜ الة٠ٗٛ المصزٖٛ ِٔىدا تظدت ألا   1996الي زجاُ المحاُ أضا ّىا )وش

تغطد  الإٌضداُ لمضددحقةمْ ءُ المضدحقةن رددر وغدصع, تظددت أُ ٖ دُٕ اليددزد      
 تسةٕباا وَ ا ازَٖ اقتار ظةْ لهي 

  ,(  ٜ الة٠ٗٛ الٗىٍٗدٛ ِٔدٜ أنودَ بدجُ     2004الي زجاُ المحاُ أضا ّىا )أحمت
ٍصدداح ويحاظددْ اتذددظ, أنوددَ بددجُ اتذددظ ٖمعددت دٔراا كددةراا  ددٜ وغدد لاد    ال

 الٍاظ ٔجعاصحّي.  

(   دددزٚ لاعقلاٌٗدددٛ عدددتد تزدددالاد لمىقٗددداظ, ٔلددداو     16جٕلدددن الةاظدددز إلى ) 
لاعقلاٌٗددٛ ) قددزاد المقٗدداظ(, بحٗددز يمٗددن كددن       دددددد(   ددزٚ عقلاٌٗددٛ   32الةاظددز )

 (: 3تزاه بعةارجن كىا ٖٕضعْ اتدتٔه )

 ٖٕضي تزالاد وقٗاظ اء  ار اللاعقلاٌٗٛ ٔأرقاً عةاراجّا( 3شتٔه )
 أرقاً العةاراد ا اه ً
 17,  1 طمت الاوحعاُ 1
 18,  2 طمت ال ىاه الغخصٜ 2
 19,  3 لًٕ ا ازَٖ 3
 20,  4 عتً الحضاوي تجآ الإظةاطاد 4
 21,  5 جطخٗي دٔر الظزٔ  اترارشٗٛ 5
 22,  6 جٕقع ال ٕارس 6
 23,  7 الصعٕبادتجٍت  7
 24,  8 الاعحىادٖٛ 8
 25,  9 الإظضاظ بالعصش تجآ الماضٜ 9
 26,  10 الاٌشعاط لمغ لاد ا ازَٖ 10
 27,  11 اتذمٕه المرالٗٛ ال اومٛ 11
 28,  12 الزسمٗٛ ٔاتدتٖٛ 12
 29,  13 لٗٗش الزشن 13
 30,  14 الحغانً وَ المضحقةن 14
 31,  15 ا ازَٖ بالح ا  طمت اتذصٕه عمٜ ظت  15
 32,  16 دٔر اتذظ  ٜ اتذٗاٚ 16

  :الخصائص السيكومترية للنكياس فى الدراسة الحالية 
  :صدق المحكنين 

  عددز   قددزاد المقٗدداظ عمددٜ اددبراٞ ٔتس ىددن  ددٜ عمددي الددٍيط ٔالإرعدداد         
الٍيضٜ ٔالصعٛ الٍيضٗٛ, لمعز ٛ اراّٟدي ظدٕه ودتٝ لدلاظٗٛ اليقدزاد ٔاٌحىاّٟدا       
لمىصدداه, ٔجعزٖددف ا ددالاد, ٔوددتٝ ٔضددٕح اليقددزاد, ٔاتذ ددي عمددٜ وددتٝ وٍاصددةٛ      

أٝ  قددزٚ  بددتاٟن المقٗدداظ المضددحختوٛ, ٔعمددٜ ضددٕٞ اراّٟددي ٔولاظظدداجّي لم تحددذ  
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( 32% ,  ظمددخ  قددزاد المقٗدداظ ) 80أٔإضددا ٛ ءُ ٌضددةٛ الاجيددا  كاٌددخ أكرددز وددَ    
  قزٚ كىا ِٜ: 

  المكياس ثبات(Reliability):  
ٔلطز  اتذصٕه عمٜ الرةاد اعحىتد الةاظرٛ عمٜ الطز  ا جٗٛ:

  :( طالةاددا ٔطالةددٛ  30طةددش المقٗدداظ عمددٜ عٍٗددٛ بمطددخ )    طزٖقددٛ إعددادٚ الااحةددار          
وَ وعّت اترتوٛ, ٔبعت ودزٔر أصدةٕعن أعٗدت عمدٜ العٍٗدٛ ٌيضدّا,  باصدحختاً        
         وعاوددن ارجةددا  برصددُٕ بددن درشدداد الحطةٗددش اءٔه ٔالردداٌٜ كاٌددخ الٍحٗصددٛ      

 ( درشٛ, ٖٔعت ِذا الرةاد وزجيع. 0186أُ وعاون الرةاد لمىقٗاظ بمغ )
 :) رةاد لمىقٗداظ بّدذٓ   بمغ وعاون ال طزٖقٛ الاجضا  التاامٜ )أليا كزٌٔةا

( درشددٛ, ِٔددٜ قٗىددٛ جددته عمددٜ ذةدداد المقٗدداظ. ٔبددذلي ألددةي       0191الطزٖقددٛ )
 المقٗاظ شاِشاا لمحطةٗش. 

عٍدت المعاتدددٛ الإظصداٟٗٛ كاٌددخ الدترشاد عمددٜ المقٗداظ لاصددحصابٛ )لا( ذددلاس     
ٌُدددا( درشحددداُ ٔاصدددحصابٛ )ٌعدددي( درشدددٛ ٔاظدددتٚ لمتراصدددٛ       درشددداد , ٔاصدددحصابٛ )أظٗا

 اتذالٗٛ: 

%( ودَ يمدٛ اصدحصاباد المقٗداظ لحىردن ذلاذدٛ أربدا         75الةاظردٛ ٌضدةٛ )  ظدتدد  
تزحىدددع الةعدددز ٔجعدددبر عدددَ أ  دددار الغدددةاث في الٕصددد  اتدددداوع٘  ّددد٘ وقةٕلدددٛ        
ٔكا ٗدددٛ لاٌحغدددارِا في الٕصددد  اتدددداوع٘ ودددَ ٔشّدددٛ ٌظدددز الةاظردددٛ, ٔاتردددبراٞ        

 ٔالمحخصصن, ٔفي ضٕٞ ذلي   تحتٖت درشٛ المقٗاظ اليزض٘: 
  ٛ درشدٛ(   96(  قدزٚ ِد٘ )  32ل ا دٛ المحدأر الضدحٛ عغدز أٙ لمعدتد )      الترشٛ ال مٗد

المعٗار الزٟٗض٘ لمع ي عمٜ درشدٛ المقٗداظ ك دن ٔلٗضدخ المعاتددٛ ل دن تسدٕر        
وٍيصن ودَ المحدأر. ٔبحضداث المحٕصد  اتذضداب٘ المدزشي الم٠دٕٙ كاٌدخ درشدٛ          

 ( درشٛ.87.5المقٗاظ اليزض٘ )
 ( ٔال  ورمخ الٍضةٛ 24عتد اليقزاد )ٚ( لحجادذ اصدحصابٛ لا, ٔجةقدٜ    75)  قز%

اٌا, ٌٔعي(.8عتد )  (  قزاد ٔسعخ بالحضأٙ عمٜ اصحصابٛ كن وَ )أظٗا
  ( ًدرشددٛ     11,  21,  27العةدداراد أرقددا )( درشدداجّي وع ٕصددٛ, اعٍددٜ اصددحصابٛ )لا

اٌددا( درشحدداُ ِٔدد٘        ٔاظددتٚ, ٔاصددحصابٛ )ٌعددي( ذددلاس درشدداد, أوددا اصددحصابٛ )أظٗا
 داٟىاا اشابٛ تساٖتٚ.

 ث درشددٛ الٕصدد  اتذضدداب٘ اليزضدد٘ لمىقٗدداظ ٔالاتضددزا  المعٗددارٙ وددع    بحضددا
 وزاعاٚ ا ج٘:

  = ٘2416الاتضزا  المعٗارٙ = ,  21625الٕص  اتذضاب. 
   ٛدددددد درشدددٛ المحٕصددد  )المدددزشي الم٠دددٕٙ( اليزضددد٘ لمقٗددداظ اء  دددار اللاعقلاٌٗددد

 . (87.45العقلاٌ٘ : )
  = ٜ9.317وعاون الااحلا  الٍضة.  

  مكياس الضغوط اليفسية ( 3122اعداد عبد الهادي الكحطاىي) :   
أعت ِذا المقٗاظ عمٜ ضٕٞ اءدبٗاد ٔالتراصاد الضابقٛ ٔالاصحعاٌٛ بالمقاٖٗط 

(  قدزٚ ظضدت كدن تزداه الطدطٕ       63القزٖةٛ وَ المٕضٕ , ظصن الةاظز عمٜ )
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(  قدزٚ, تزداه الطدطٕ     12تزداه الطدطٕ  الاٌيعالٗدٛ )    ددد(  قزٚ 12الاقحصادٖٛ )
( 12(  قددزٚ, ٔالطددطٕ  اءصددزٖٛ ) 12(  قددزٚ, الطددطٕ  الٍيضددٗٛ ) 12الاشحىاعٗددٛ )

  قزٚ .

 :تحديد صلاحية الفكرات للنكياس 
بعت أُ   إعتاد اليقزاد ٔجٕسٖعّا ظضت كن تزاه عزضخ عمٜ ادةر لطدٕٝ   

خ اليقددزاد المقٗدداظ عمددٜ اددبراٞ    لصددٗارحّا وددَ الٍاظٗددٛ المطٕٖددٛ, ٔوددَ ذددي ٔسعدد      
ٔتس ىن  ٜ عمي الٍيط ٔالإرعاد الٍيضٜ ٔالصعٛ الٍيضٗٛ, لمعز ٛ اراّٟي ظٕه 
ودددتٝ لدددلاظٗٛ اليقدددزاد ٔاٌحىاّٟدددا لمىصددداه, ٔجعزٖدددف ا دددالاد, ٔودددتٝ ٔضدددٕح     
اليقزاد, ٔاتذ ي عمٜ وتٝ وٍاصةٛ بتاٟن المقٗاظ المضحختوٛ, ٔعمٜ ضٕٞ اراّٟي 

 % 80قدددزاد الحدددٜ ظصدددمخ عمدددٜ ٌضدددةٛ اجيدددا  أقدددن ودددَ  ٔولاظظددداجّي   ظدددذ  الي
( ودددَ تزددداه الطدددطٕ  11دددددد  10(  قدددزاد ودددَ المقٗددداظ ِٔدددٜ اليقدددزٚ ) 3 عدددذ خ )

( 60( وَ تزاه الططٕ  , ٔلهدذا ألدةي المقٗداظ ٖح دُٕ ودَ )     4اءصزٖٛ, ٔاليقزٚ )
%( ٔأكردز ودَ اراٞ اتردبراٞ باصدحختاً     80 قزٚ, بعت أُ ظصمخ عمٜ ٌضدةٛ اجيدا  )  

ٔاصددحةعتد اليقدزاد الحددٜ ظصددمخ عمدٜ ٌضددةٛ اجيددا  وددا    (Cooper)ٕبز وعادلدٛ كدد 
. بعت أُ   لٗارٛ عةداراد المقٗاصدن بصدٕرجّىا    (Cooper, 1979, 49)%( 80دُٔ )

اءٔلٗٛ قاً الةاظز باعتاد جعمٗىداد المقٗاصدن ٔبتاٟمدّىا لمحعقدش ودَ ودتٝ  ّدي        
ابٛ طةدش عمدٜ عٍٗدٛ    الطمةٛ لميقزاد ٔٔضٕح الحعمٗىاد ٔالشوَ المضحطز   ٜ الاش

شاوعددٛ  ددددد( طالةاددا ٔطالةددٛ وددَ كمٗددٛ الابٗددٛ لددعتٓ    20اصددحطلاعٗٛ و ٌٕددٛ وددَ ) 
عىزاُ,   ااحٗارِي بالطزٖقٛ العغٕاٟٗٛ, ٔقت جةن أُ  قزاد المقٗاصٗن ٔاضعٛ 
ٔويّٕوددٛ إذ كدداُ الاصحيضددار عٍّددا قمددٗلايخ لا ٖضددحعش ذكددزٓ. أوددا بالٍضددةٛ لمٕقددخ  

ت عددَ طزٖددش اصددحختاً الٕصدد  اتذضددابٜ لمٕقددخ.   ( دقٗقددٛ جقزٖةاددا ظُضدد 35كدداُ )
(  قزٚ.60ٔ ٜ الٍّاٖٛ ٔلن عتد  قزاد المقٗاظ )

  :الخصائص السيكومترية لمكياس الضغوط اليفسية للدراسة الحالية 
قاوخ الةاظرٛ بالحعقش وَ لت  الةٍاٞ لمقٗاظ الططٕ  الٍيضدٗٛ ودَ ادلاه    

طالددت ٔطالةددٛ وددَ المعّددت   ( 30جطةٗقددْ عمددٜ عٍٗددٛ اصددحطلاعٗٛ, ٔالةددالغ عددتدِا )   
العالى لمختوٛ الاشحىاعٗٛ بالقاِزٚ,   ظضاث و عزاد لدت  الةٍداٞ ودَ ادلاه     
ظضدداث قددٗي وعدداولاد ارجةددا  برصددُٕ لعةدداراد كددن تسددٕر وددَ تسددأر المقٗدداظ       

( ٔا اددز عٍددت وضددحٕٝ دلالددٛ 0105اترىضددٛ, ٔكاٌددخ يٗعّددا دالددٛ وضددحٕٝ دلالددْ )
ا  برصُٕ بن و ٌٕاد المقٗداظ )لمىعدأر   ( ذي قاوخ بحضاث وعاولاد ارجة0101)

اترىضٛ( ٔبن الترشٛ ال مٗٛ لمىقٗاظ, ٔذلي لاصدحصاباد العٍٗدٛ الاصدحطلاعٗٛ    
      ٛ  ٔكاٌددخ درشدداد الارجةددا  لمىعددأر اترىضددٛ عمددٜ الحددٕالى التراصددٗٛ, الاٌيعالٗدد

             ( ٔجدددددددةن 0156,  0180,  0176,  0159,  0149اءصدددددددزٖٛ, الاقحصدددددددادٖٛ, الاشحىاعٗدددددددٛ )  
وَ ذلدي أُ يٗدع و ٌٕداد وقٗداظ الطدطٕ  الٍيضدٗٛ ذاد و عدزاد لدت  بٍداٞ          

اٗا عٍت وضحٕٝ )  (. 0101دالٛ إظصاٟ

كىدددا   ظضددداث ذةددداد الاصدددحقزار )ذةددداد إعدددادٚ الحطةٗدددش( لمقٗددداظ الطدددطٕ    
الٍيضٗٛ  قت قاوخ الةاظرٛ بالحعقش وَ ذلدي ودَ ادلاه إعدادٚ جطةٗدش المقٗداظ       
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               ( طالةاددددا ٔطالةددددٛ بعددددت  دددداٚ أصددددةٕعن  30ٛ وددددَ )عمددددٜ عٍٗددددٛ اصددددحطلاعٗٛ و ٌٕدددد
وددَ الحطةٗددش اءٔه ذددي قدداً بحضدداث وعدداولاد ارجةددا  برصددُٕ بددن الحطةددٗقن.        
 ٛ  ٔكاٌددددخ قددددٗي الرةدددداد عمددددٜ الحددددٕالى الطددددطٕ  التراصددددٗٛ, الاٌيعالٗددددٛ, اءصددددزٖ

ِٔدٜ   0186ٗدٛ  ( ٔال م0195, 0191, 0188, 0182, 0186الاقحصادٖٛ, الاشحىاعٗٛ, ال مٗدٛ ) 
اٗا ,  قدت كاٌدخ وعداولاد ارجةدا       يٗعّا ذاد و عزاد ذةاد اصحقزار دالٛ إظصاٟ

اٗا عٍت )  (. 0101=   المحأر وع بعطّا بن  اجن الحطةٗش دالٛ إظصاٟ

أودددا ذةددداد الاجضدددا  الدددتاامٜ )الحصددداٌط( لمقٗددداظ الطدددطٕ  الٍيضدددٗٛ  قدددت         
طةٗقّدا عمدٜ ٌحداٟض العٍٗدٛ     اصحختوخ الةاظرٛ وعادلٛ كزٌٔةا  أليدا ودَ ادلاه ج   

( طالةادددا ٔطالةدددٛ, أُ قدددٗي ذةددداد الاجضدددا  الدددتاامٜ  30الاصدددحطلاعٗٛ و ٌٕدددٛ ودددَ )
( ٔلمىعدٕر اءٔه الطدطٕ    0190لمقٗاظ الططٕ  الٍيضٗٛ كاٌدخ لمقٗداظ ال مدٜ )   

(, 0187(, ٔلمىعٕر الرداٌٜ الطدطٕ  الٍيضدٗٛ الاٌيعالٗدٛ )    0186الٍيضٗٛ التراصٗٛ )
( ٔلمىعددٕر الزابددع الطددطٕ    0191الٍيضددٗٛ اءصددزٖٛ )  ٔلمىعددٕر الرالددز الطددطٕ   

( ٔلمىعددٕر اتردداوط الطددطٕ  الٍيضددٗٛ الاشحىاعٗددٛ    0179الٍيضددٗٛ الاقحصددادٖٛ ) 
اٗا. 0183)  ( ِٜٔ وقةٕلٛ إظصاٟ

أودددا ذةددداد الحصشٟدددٛ الٍصددديٗٛ لمقٗددداظ الطدددطٕ  الٍيضدددٗٛ  قدددت اصدددحختوخ         
لعٍٗدددددٛ الةاظردددددٛ وعاودددددن صدددددةرواُ بدددددزٔاُ ودددددَ ادددددلاه جطةٗقّدددددا عمدددددٜ ٌحددددداٟض ا 

( طالةاا ٔطالةٛ ٖحةن أُ قٗي ذةاد الحصشٟٛ الٍصيٗٛ 30الاصحطلاعٗٛ و ٌٕٛ وَ )
( ٔلمىعدددددٕر اءٔه 0188لمقٗددددداظ الطدددددطٕ  الٍيضدددددٗٛ كاٌدددددخ لمىقٗددددداظ ال مدددددٜ ) 

( ٔلمىعٕر الراٌٜ الططٕ  الٍيضٗٛ الاٌيعالٗٛ 0183الططٕ  الٍيضٗٛ التراصٗٛ )
( ٔلمىعددددٕر الزابددددع 0188ٖٛ )( ٔلمىعددددٕر الرالددددز الطددددطٕ  الٍيضددددٗٛ اءصددددز  0185)

( ٔلمىعدددٕر اترددداوط الطدددطٕ  الٍيضدددٗٛ    0180الطدددطٕ  الٍيضدددٗٛ الاقحصدددادٖٛ )  
اٗا. 0181الاشحىاعٗٛ )  ( ِٜٔ وقةٕلٛ إظصاٟ

           ٔبعدددت الحعقدددش ودددَ لدددت  ٔذةددداد وقٗددداظ الطدددطٕ  الٍيضدددٗٛ ج دددُٕ المقٗددداظ  
 ( عةارٚ وٕسعٛ عمٜ خمضٛ تسأر رٟٗضٗٛ ِٜ: 60وَ )
   ٕ( عةارٚ.12الٍيضٗٛ التراصٗٛ )اتداوعٗٛ( )الطط 
 ( ٛٗعةارٚ. 12الططٕ  الٍيضٗٛ الاٌيعال ) 
 ( ٖٛعةارٚ. 12الططٕ  الٍيضٗٛ اءصز )   
 ( ٖٛعةارٚ. 12الططٕ  الٍيضٗٛ الاقحصاد ) 
 ( ٛٗعةارٚ. 12الططٕ  الٍيضٗٛ الاشحىاع ) 

  :تصحيح مكياس الضغوط اليفسية 
رلاذددٜ لاصددحصاباد العٍٗددٛ عمددٜ وقٗدداظ اعحىددتد التراصددٛ عمددٜ جددترط لٗ ددزد ال

الطددطٕ  الٍيضددٗٛ, ٔعٍددت الحصددعٗي   إعطدداٞ الاصددحصابٛ أٔا ددش بترشددٛ قمٗمددٛ        
درشددٛ ٔاظددتٚ, ٔالاصددحصابٛ أٔا ددش بترشددٛ وحٕصددطٛ )درشددحن(, ٔالاصددحصابٛ أٔا ددش    
         بترشددٛ كددةرٚ ذددلاس درشدداد, ٔجغددر الترشددٛ العالٗددٛ إلى ٔشددٕد وضددحٕٝ وزجيددع         

يضٗٛ لتٝ الطمةٛ. وَ الططٕ  الٍ
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 الاجابة على فروض الدراسة  : 
  :الاجابة على الفرض الأول 

      ٛ اللاعقلاٌٗددٛ بددن   ددددد لا جٕشددت  ددزٔ  دالددٛ إظصدداٟٗٛ لمقٗدداظ اء  ددار العقلاٌٗدد
                وحٕصددددددد  درشددددددداد طمةدددددددٛ المعّدددددددت العدددددددالى لمختودددددددٛ الاشحىاعٗدددددددٛ بالقددددددداِزٚ  

 )الذكٕر ٔالإٌاس وعاا( ٔبن وحٕص  الترشاد اليزضٜ لمىقٗاظ. 

إٌاس( عمٜ وقٗاظ اء  ار  دددٖةن اصحصابٛ طمةٛ المعّت العالى لمختوٛ الاشحىاعٗٛ )ذكٕر  (4شتٔه )
 (622اللاعقلاٌٗٛ )ُ = 

 الاصحصابٛ                 
 المحطر          

اٌا ٌعي  لا أظٗا
درشٛ 
 عتد المقٗاظ

 ٌضةٛ
 و٠ٕٖٛ

 عتد
ٌضةٛ 
 و٠ٕٖٛ

 عتد
ٌضةٛ 
 و٠ٕٖٛ

الترشٛ اليزضٗٛ لمىقٗاظ 
 %(75)عٍت 

77 1215 44 1215 467 75% 87145 

 8915 %79 492 10114 65 10114 65 درشٛ اصحصاباد الطمةٛ

اعارد بٗاٌاد اتدتٔه إلى أُ ٌضةٛ اصدحصابٛ طمةدٛ المعّدت العدالى عمدٜ وقٗداظ       
ٛ     %( 79اء  ار اللاعقلاٌٗٛ كاٌخ )  ِٜٔ أعمٜ ودَ الٍضدةٛ الحدٜ ا اضدحّا الةاظرد

كىددا جزشددع الةاظرددٛ ذلددي إلى أُ اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ جٍىددٕ ٔجحضددار  اعددتلاد       
          كدددةرٚ ٖٔحضدددع اٌحغدددارِا بدددن الٕصددد  اتدددداوعٜ, ظٗدددز ٖدددزجة  ذلدددي بدددالقمش       

 عمٜ ظٗاجّي المضحقةمٗٛ. 

 -لترشاد وقٗاظ اء  ار العقلاٌٗٛ  ( ٖةن ٔشٕد  زٔ  دالٛ إظصاٟٗٛ لمىحٕص  اليزض5ٜشتٔه )
 اللاعقلاٌٗٛ ٔوحٕص  درشاد لطمةٛ المعّت العالى لمختوٛ الاشحىاعٗٛ بالقاِزٚ

 الاظصاٞ     
 المحطر

المحٕص  
 اتذضابٜ

الاتضزا  
 المعٗارٝ

وعاون الااحلا  
 الٍضةٜ

درشٛ 
 المقٗاظ

ااحةار ) ( 
 الحةاَٖ

قٗىٛ 
 )د(

التلالٛ 
0105 

المقٗاظ 
اليزضٜ 

 %(75)عٍت )
21625 24160 91371 87145 1 01069 * 

اٗا عٍدت درشدٛ وعٍٕٖدٛ )       ( 015أعارد بٗاٌاد اتدتٔه إلى ٔشٕد  دزٔ  دالدٛ إظصداٟ
بن وحٕص  درشاد طمةٛ المعّت العالى لمختودٛ الاشحىاعٗدٛ ٔالمحٕصد  اليزضدٜ     
لترشاد المقٗاظ لصالح طمةدٛ المعّدت, ظٗدز أُ المحٕصد  اتذضدابٜ لمطمةدٛ أكدبر        

 ٔ شددٕد اتضددزا  وعٗددارٝ وددَ المحٕصدد  اتذضددابٜ اليزضددٜ, كىددا أعددار اتدددتٔه إلى 
)وحقددارث( بددن اليزضددٜ ٔالطمةددٛ, أوددا عددَ الحصدداٌط أٝ الحةدداَٖ الددذٝ أكددت عمددٜ  
عتً ٔشٕد جغحخ ٔٔشٕد تجاٌط بن العٍٗحن اليزضٜ ٔالطمٛ, مما ٖعٍٜ أُ لتٝ 

عقلاٌٗددٛ جحطددي  ددٜ جصددز اجّي ٔصددمٕكٗاجّي بٗددٍّي    –الطمةددٛ أ  دداراا لاعقلاٌٗددٛ  
 ّي ٔبن أعطاٞ ا حىع وَ ٌاظٗٛ أازٝ. ٔبن بعطّي الةعف وَ ٌاظٗٛ, ٔبٍٗ

أُ الغةاث  ٜ المزظمٛ اتداوعٗٛ ٖعحبر ودَ أكردز الي٠داد عزضدٛ لحةٍدٜ أ  داراا       
رر عقلاٌٗٛ ٔذلي لطةٗعٛ المزظمدٛ العىزٖدٛ الحدٜ يمدزُٔ بّدا ودَ ظٗدز الاٌيحداح         
اءكرز عمٜ العالم اترارشٜ, ٔاكحضداث العتٖدت ودَ اء  دار الحدٜ قدت ج دُٕ ردر         

ٔلاعقلاٌٗٛ إلى شاٌت جعزضّي ءظتاس اتذٗداٚ الحدٜ قدت ٖقيدٕا عداششَٖ      وٍطقٗٛ 
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أودداً ضددطٕطّا, ٔجقددٕدِي أ  ددارِي رددر العقلاٌٗددٛ إلى سٖددادٚ جددجذر ِددذٓ الطددطٕ     
(... ٔ ٜ ان اتذٗاٚ المعالدزٚ  2010ٔالحٜ ج دٝ إلى جزصٗخ ِذٓ اء  ار. )العٍاٝ, 

ا  دٜ وصدادر اء  دار اللاعقلاٌٗدٛ     المم٠ٗٛ بالمحطراد ٖٕاشْ طمةٛ المعّت سٖادٚ ٔجٍٕعاد 
ٔالحددٕجز ٔالطددطٕ  الٍيضددٗٛ ٔالمحىرمددٛ بغدد ن أصاصددٜ  ددٜ ٔاقددع الطددطٕ  الٍاتجددٛ  
عَ اءظتاس اتذٗاجٗٛ. ِٔذا ٖرةخ أُ اء  ار اللاعقلاٌٗٛ وٍحغزٚ بدن أ دزاد عٍٗدٛ    
التراصٛ, مما ٖعطٜ و عزاا أُ اء  ار اللاعقلاٌٗٛ وٕشٕدٚ بدن تزحىدع التراصدٛ,    

ةٛ ٔطالةاد المعّت العالى لمختوٛ الاشحىاعٗدٛ بالقداِزٚ, ٌٔلاظدظ اجيدا      ِٔي طم
  (1996(, وددزسٔ  )1991(, طدداِز )1987ٌحٗصددٛ ِددذٓ التراصددٛ وددع دراصددٛ الزتعدداٌٜ ) 

 (. 2003(, ظضَ اتدىالى )2001رجٗت )

  :الاجابة على الفرض الجاىى 
جٕشددت علاقددٛ ارجةاطٗددٛ دالددٛ وٕشةددٛ طزدٖددٛ لمقٗدداظ اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ بددن        
طمةدددٛ المعّدددت العدددالى لمختودددٛ الاشحىاعٗدددٛ بالقددداِزٚ الدددذكٕر, ٔطالةددداد المعّدددت   

 العالى لمختوٛ الاشحىاعٗٛ بالقاِزٚ للإٌاس. 

وقاٖط اء  ار عمٜ لمختوٛ الاشحىاعٗٛ )ذكٕر / إٌاس(بٗتػ اصحصابٛ طمةٛ المعّت العالى  (6شتٔه )
 اللاعقلاٌٗٛ  دددالعقلاٌٗٛ 

 الاصحصابٛ 
 المحطر

اٌا ٌعي  درشٛ المقٗاظ لا أظٗا
 ٌضةٛ و٠ٕٖٛ عتد ٌضةٛ و٠ٕٖٛ عتد ٌضةٛ و٠ٕٖٛ عتد ٌضةٛ و٠ٕٖٛ عتد

 44185 279 77 215 2712 48 517 16 ذكٕر
 54114 343 76138 262 2018 70 3121 11 اٌاس

 100 622 76168 477 18197 118 4134 27 الايالى

 ددددددأعدددارد بٗاٌددداد ِدددذا اتددددتٔه إلى أُ أعمدددٜ ٌضدددةٛ لغدددٕٗ  اء  دددار العقلاٌٗدددٛ    
( ٖٔزشددع 76138%( ٔللإٌدداس بٍضددةٛ ) 77اللاعقلاٌٗددٛ كاٌددخ لددتٝ الددذكٕر بٍضددةٛ )   

الحقارث  ٜ ِذٓ الٍضت الم٠ٕٖٛ إلى ٔشدٕد تجداٌط بٍّٗىدا )ذكدٕر/ إٌداس( ٔجطدىَ       
ِددذا الحصدداٌط )طةٗعددٛ المزاظددن العىزٖددٛ, ٔالمضددحٕٝ الحعمٗىددٜ ٔالرقددا ٜ, ٔالمٗددٕه      

رددٛ وددَ ظٗددز الاٌيحدداح عمددٜ ٌاظٗددٛ اصددحختاً أصددالٗت ٔأ ددا  الح ٍٕلٕشٗددا اتذتٖ
 العالم اترارشٜ. 

( ٖةن العلاقٛ الارجةاطٗٛ لمقٗاظ اء  ار اللاعقلاٌٗٛ بن الذكٕر ٔالإٌاس لطمةٛ المعّت العالى 7شتٔه )
 لمختوٛ الاشحىاعٗٛ بالقاِزٚ

 الارجةا              
 ولاظظٛ دلالحْ قٗىٛ الارجةا  ٌضةٛ و٠ٕٖٛ عتد اتدٍط  

 44185 279 ذكٕر
 ارجةا  قٕٝ * 010782

 54114 343 اٌاس

أعدددارد بٗاٌددداد اتددددتٔه إلى ٔشدددٕد علاقدددٛ ارجةاطٗدددٛ وٕشةدددٛ ٔقٕٖدددٛ دالدددٛ بدددن     
الدددذكٕر ٔالإٌددداس لطمةدددٛ المعّدددت العدددالى لمختودددٛ الاشحىاعٗدددٛ بالقددداِزٚ, ٔجزشدددع  
الةاظرددٛ ِدددذٓ العلاقدددٛ ٔقٕجّدددا إلى جغدددابْ طزٖقدددٛ الدددحي ر بدددن الدددذكٕر ٔالإٌددداس  

رصدددٌْٕ ودددَ ودددٕاد  ٔاتجاِددداجّي المعالدددزٚ ٔالمخحميدددٛ, ٔكدددذلي إلى طةٗعدددٛ ودددا ٖت  
ٔوٍاِض تشحميٛ , ٔجٍٕٓ الةاظرٛ إلى أُ ِذا اتددتٔه ٖ كدت بالتلالدٛ الإظصداٟٗٛ     
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( وددَ أعددتاد ٌٔضددت و٠ٕٖددٛ, أٝ أٌّددا كمىددا كدداُ أظددت       6لددعٛ وددا شدداٞ بددتٔه )   
المددحطرَٖ )ذكددٕر/ إٌدداس( اتجاِددْ تضددٕ اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ كمىددا لاسوددْ المددحطر      

 ا از لٕث ٌيط الاتجآ. 

 تجدداٌط بددن عٍٗددٛ التراصددٛ إلى عددتً ٔشددٕد الددبراوض الارعددادٖٛ     ٔيم ددَ جيضددر 
   أٔالعلاشٗٛ, لمطلاث ٔوَ ذي ِذٓ اء  ار اتراط٠ٛ قدت جرةدخ ٔجزصدخ ادزٔر الٕقدخ     
ٔوَ ذي جصةي أكرز اطزاا عمٜ أوَ ٔأواُ ا حىع, ظٗز أٌّا جمعت دٔراا ٔاضدعاا  

            ٔودددا ٖعددداٌٜ   دددٜ ظدددتٔس الاضدددطزاث الٍيضدددٜ, ٔجدددزٝ الةاظردددٛ أُ ادددزٔ  ا حىدددع 
وٍْ وَ أسواد اقحصدادٖٛ ج دُٕ أر  اصدةٛ لإٌحغدار جمدي اء  دار لدْ أذدزٓ كدةر          
عمدددٜ أودددَ ٔوضدددحقةن ِددد لاٞ الطمةدددٛ, ممدددا ٖددد دٝ رمدددٜ عدددعٕرِي بعدددتً الاصدددحقزار  
ٔجغٕٖػ أ  ارِي, ٔجٕلت لتّٖي أ  اراا لاعقلاٌٗدٛ جطمدت عمدٜ صدمٕكّي ٔتجعمدّي      

ٓ الٍحٗصددٛ قمددٛ وضددحٕٝ الايمدداُ عٍددت بعددف    أكرددز قمقيخددا. كىددا يم ددَ جيضددر ِددذ   
         الغددةاث, أٔ الحطددز  الغددتٖت, ٔقصددٕر الم صضدداد الحعمٗىٗددٛ التٍٖٗددٛ ٔالاعلاوٗددٛ        
 ددٜ سٖددادٚ جٕعٗددٛ الغددةاث. ٔعمٗددْ ج ددُٕ ِددذٓ التراصددٛ قددت أضددا خ تسألددٛ شٗددتٚ        
باكحغددددا  وددددحطر )اء  ددددار اللاعقلاٌٗددددٛ( بددددن طددددلاث المعّددددت العددددالى لمختوددددٛ  

ٗٛ بالقاِزٚ. كىا أُ أصالٗت الحٍغ٠ٛ الاشحىاعٗدٛ  دٜ ا حىدع المصدزٝ     الاشحىاع
 جضّي  ٜ بعف اءظٗاُ  ٜ ٌغز بعف اء  ار ٔالمعحقتاد اللاعقلاٌٗٛ. 

 الاجابة على الفرض الجالح : 
العقلاٌٗددٛ بددن   دددددلا جٕشددت  ددزٔ  دالددٛ إظصدداٟٗٛ لمقٗدداظ اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ       

وحٕص  درشاد طمةٛ المعّت العالى لمختودٛ الاشحىاعٗدٛ بالقداِزٚ الدذكٕر ٔبدن      
 وحٕص  درشاد طالةاد المعّت العالى لمختوٛ الاشحىاعٗٛ بالقاِزٚ للإٌاس. 

ٖةن عتً ٔشٕد  زٔ  دالٛ إظصاٟٗٛ لمقٗاظ اء  ار اللاعقلاٌٗٛ بن وحٕص  درشاد  (8شتٔه )
 الإٌاس لطمةٛ المعّت العالى لمختوٛ الاشحىاعٗٛ بالقاِزٚ الذكٕرٔوحٕص  درشاد

 الإظصاٞ
 اتدٍط

المحٕص  
 اتذضابٜ

الاتضزا  
 المعٗارٝ

وعاون الااحلا  
 الٍضةٜ

درشٛ 
 المقٗاظ

ااحةار ) ( 
 الحةاَٖ

قٗىٛ 
 )د(

التلالٛ 
0105 

 87145 5199 161245 21713 ذكٕر
1 343  

 89154 9128 181228 11964 اٌاس

بٗاٌدداد اتدددتٔه إلى عددتً ٔشددٕد  ددزٔ  دالددٛ إظصدداٟٗٛ لمقٗدداظ اء  ددار         أعددارد 
اللاعقلاٌٗٛ بن وحٕصد  درشداد الدذكٕر ٔوحٕصد  درشداد الإٌداس لطمةدٛ المعّدت         
العدددالى لمختودددٛ الاشحىاعٗدددٛ بالقددداِزٚ, ٔجزشدددع الةاظردددٛ ذلدددي إلى أُ الحةددداَٖ      

  ٗ  ٍددحن)ااحةددار  ( أكددت عمددٜ ٔشددٕد تجدداٌط ٔعددتً جغددحخ ٔعددتً ااددحلا  بددن الع
كىا أُ الترشاد عمٜ المقٗاظ العٍٗحن ج اد جضأٝ, ٔلما كاٌدخ التراصدٛ ٔلديٗٛ    

ذاد المٍّض الإظصاٟٜ,  اُ جيضر ِذا اتدتٔه لا تغزط عَ الحيضر  دددد ارجةاطٗٛ  ددد
( أُ الضدٗا  العداً لمىعداولاد الاظصداٖٛ  دٜ شدتأه التراصدٛ        7المعزٔ  بدتٔه ) 

             ا أٌدددْ لا جحعدددار   دددٜ عزضدددّا لمٍحددداٟض   اتذالٗدددٛ ويضدددزٚ لةعطدددّا الدددةعف كىددد   
ٔأُ الاتجددآ العدداً لطمةددٛ المعّددت العددالى لمختوددٛ الاشحىاعٗددٛ بالقدداِزٚ ررددي أٌددْ       
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ٖضددر تضددٕ اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ ٔقددت ٖ ددُٕ ِددذا اءوددز لددٗط رزٖةاددا  الددٛ لطمةددٛ  
  الحعمدددٗي العدددالى, إلا أٌدددْ تظدددت اءادددذ بعدددن الاعحةدددار لمدددا تعدددتس لطمةدددٛ الٕصددد     

اتددداوعٜ, كىددا تظددت عىددن وشٖددت وددَ التراصدداد ظددٕه جمددي القطددٗٛ ٔ الددٛ         
التراصاد الحصزٖةٗدٛ الإرعدادٖٛ ٔصدزعٛ الحدتان لمٕاشّحّدا ٔالعىدن عمدٜ علاشّدا,         
ررددي أُ ذلدددي كىددا جدددزآ الةاظرددٛ قدددت ٖ ددُٕ وزشعدددْ الددحطراد العالمٗدددٛ اتذادذدددٛ      

عمدددٜ ضدددزٔرٚ  ٔصدددزعٛ العصدددز الدددذٝ ٌعٗغدددْ ب ا دددٛ وحطراجدددْ, ٔإذ ج كدددت الةاظردددٛ
ٔصددزعٛ الحددتان لمعددت وٍّدددا بددن ٔالعىددن عمددٜ علاشّدددا ب ا ددٛ الٕصدداٟن ٔالضدددةن         
الزسمٗددددٛ ٔالمغددددزٔعٛ وددددَ قةددددن التٔلددددٛ ٔو صضدددداجّا المخحميددددٛ اتذ ٕوٗددددٛ ٔرددددر    

 اتذ ٕوٗٛ  ٜ ا حىع المتٌٜ. 

 الاجابة على الفرض الرابع : 
لا جٕشت  زٔ  دالدٛ إظصداٟٗٛ لمقٗداظ الطدطٕ  الٍيضدٗٛ بدن وحٕصد  درشداد         
طمةددٛ المعّددت العددالى لمختوددٛ الاشحىاعٗددٛ بالقدداِزٚ )ذكددٕر ٔالإٌدداس وعاددا( ٔبددن         

 وحٕص  الترشاد اليزضٜ لمىقٗاظ. 

ٖةن اليزٔ  التالٛ لمقٗاظ الططٕ  الٍيضٗٛ بن وحٕص  درشاد )الذكٕر ٔالإٌاس وعاا(  (9شتٔه )
 حٕص  اليز  لمىقٗاظٔو

 الاصحصابٛ           
 المحطر      

اٌا ٌعي درشٛ  لا أظٗا
 ٌضةٛ و٠ٕٖٛ عتد ٌضةٛ و٠ٕٖٛ عتد ٌضةٛ و٠ٕٖٛ عتد المقٗاظ

الترشٛ اليزضٗٛ 
 87156 1215 77 1215 78 75 467 %(75لمىقٗاظ )عٍت 

 92128 5114 32 1216 80 82 510 درشٛ اصحصاباد الطمةٛ

( 015بٗاٌاد اتددتٔه إلى ٔشدٕد  دزٔ  دالدٛ إظصداٟٗٛ عٍدت دشدٛ وعٍٕٖدٛ )        أعارد 
بن وحٕص  درشاد طمةٛ المعّت العالى لمختودٛ الاشحىاعٗدٛ ٔالمحٕصد  اليزضدٜ     
لترشاد المقٗداظ لصدالح طمةدٛ المعّدت, ءُ المحٕصد  اتذضدابٜ لمطمةدٛ أكدبر ودَ          

ٝ )لمحقدارث(  المحٕص  اتذضدابٜ اليزضدٜ, كىدا أعدار اتددتٔه إلى اتضدزا  وعٗدار       
بن اليزضٜ ٔالطمةدٛ, أودا عدَ الحصداٌط أٝ الحةداَٖ الدذٝ أكدت عمدٜ عدتً ٔشدٕد           
جغدددحخ ٔٔشدددٕد تجددداٌط بدددن العٍٗدددحن اليزضدددٜ ٔالطمةدددٛ, ممدددا ٖعٍدددٜ أُ جمدددي         
الططٕ  الٍيضٗٛ لها دلاٟمّا جحطي  دٜ جصدز اد ٔصدمٕكٗاد طمةدٛ المعّدت  ٗىدا       

أازٝ. بٍّٗىا, كذلي بٍّٗي ٔبن أعطاٞ ا حىع وَ ٌاظٗٛ

( ٖةن ٔشٕد  زٔ  دالٛ إظصاٟٗٛ لمىحٕص  اليزضٜ لترشاد وقٗاظ الططٕ  الٍيضٗٛ 10شتٔه )
 ٔوحٕص  درشاد لطمةٛ المعّت العالى لمختوٛ الاشحىاعٗٛ بالقاِزٚ

 الإظصاٞ             
 المحطر

المحٕص  
 اتذضابٜ

الاتضزا  
 المعٗارٝ

وعاون 
الااحلا  

 الٍضةٜ

درشٛ 
 المقٗاظ

) ( ااحةار 
 الحةاَٖ

قٗىٛ 
 )د(

التلالٛ 
0105 

المقٗاظ اليزضٜ 
 87156 9138 24164 21627 %(75)عٍت 

1 010714 * 
درشٛ الطلاث 
 92128 8189 24162 21768 عمٜ المقٗاظ

أعارد بٗاٌاد اتدتٔه إلى أُ ٌضةٛ اصدحصابٛ طمةدٛ المعّدت العدالى عمدٜ وقٗداظ       
ٛ    %( ِٔدٜ أعمدٜ ودَ    82الططٕ  الٍيضدٗٛ كاٌدخ )    الٍضدةٛ الحدٜ ا اضدحّا الةاظرد
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( ِدٜ أٖطاددا أعمددٜ  92128كىدا أُ الترشددٛ الحدٜ ظصددن عمّٗددا الطمةدٛ  ددٜ المقٗدداظ )   
وَ الحٜ ا اضحّا الةاظرٛ  ٜ وقٗاظ الططٕ  الٍيضٗٛ, ٔجزشع الةاظردٛ ذلدي   
          ٛ   إلى أُ وا ٖحعدز  لدْ الطالدت  دٜ ا حىدع ودَ ضدطٕ  دراصدٗٛ, أصدزٖٛ ٔاٌيعالٗد

حىاعٗدٛ جزِدش الطالدت ٔجحعدتد ٔجحٍدٕ  بدن ٔجحصدار   ٗىدا         ٔلعٗٛ ٔاقحصادٖٛ, ٔاش
بٍّٗددا اعددتلاد كددةرٚ ِٔددٜ جحىددادٝ  ددٜ اٌحغددارِا بددن الٕصدد  اتددداوعٜ, ظٗددز    

 ٖزجة  ذلي بالقمش عمٜ وضحقةمّي بعت الإٌحّاٞ وَ الحعمٗي اتداوعٜ. 

              ٔاءظددددتاس الزٟٗضددددٗٛ الصدددداروٛ الحددددٜ لا ٖضددددحطٗع الطددددلاث وٕاشّحّددددا ِٔددددٜ   
                    كددددرر وددددَ اءظٗدددداُ أوددددٕر ظحىٗددددٛ لا جضددددحطٗع جيضددددرِا ٔعددددتً الددددحع ي       ددددٜ

 ّٗددا, ٔكددن وددا يم ٍددْ  عمددْ ِددٕ الددحع ي  ددٜ اٌيعددالاجّي , ٔيم ددَ جيضددر وعاٌدداٚ       
طمةٛ المعّت لمططٕ  الٍيضٗٛ إلى العتٖت وَ المحطمةاد ٔاءعةداٞ التراصدٗٛ الحدٜ    

التراصددٜ أٖطاددا, كقمددٛ اءٌغددطٛ     جضددةت ضددطٕطيخا ٌيضددٗٛ ٔجدد ذز عمددٜ تحصددٗمّي    
التراصددددٗٛ ٔالمضددددحمشواد التراصددددٗٛ, كىددددا أٌّددددي ٖعددددإٌُ وددددَ جددددتٌٜ وضددددحٕٖاجّي   
       ٛ  الاقحصددادٖٛ ممددا ٖصددعت عمددّٗي صدددتاد المصددزٔ اد التراصددٗٛ أٔ ال حددت التراصدددٗ
ٔالمصدددٕٞ رمدددٜ عدددزاٞ المدددلاسً بضدددةت قمدددٛ ودددٕاردِي المادٖدددٛ, كىدددا جيدددز  العددداداد   

أذٍدداٞ التراصددٛ أٔ سٔاط اليحٗدداد أذٍدداٞ التراصددٛ ممددا  ٔالحقالٗددت عمددٜ الغددةاث العىددن
ٖشٖددت وددَ وضدد٠ٕلٗاجّي ٔأعةدداّٟي, ِٔددٜ جشٖددت وددَ درشددٛ الطددطٕ  الٍيضددٗٛ الحددٜ      

  (1991ٖحعزضدددُٕ لهدددا. ٔجحيدددش ٌحددداٟض ِدددذٓ التراصدددٛ ودددَ ٌحددداٟض التراصددداد طددداِز ) 
 (. 2007( الصةاح ٔاتذىٕس )2004أحمت )

 المكترحات  : 
 جقاح الةاظرٛ: 

         ًإشزاٞ دراصاد مماذمٛ لهذا الةعدز عمدٜ عٍٗداد ٔب٠ٗداد تشحميدٛ ودع اصدحختا
 أدٔاد وقٍٍٛ. 

          إشزاٞ دراصاد مماذمٛ لهدذا الةعدز عمدٜ عدزاٟي اشحىاعٗدٛ تشحميدٛ, ٔالحعدز
 عمٜ أذز الحي ر اللاعقلاٌٜ عمٜ وحطراد أازٝ. 

      ٖٛيم دددَ أُ ٖغدددصع ِدددذا الةعدددز عمدددٜ إشدددزاٞ دراصددداد لحطةٗدددش بدددزاوض ارعددداد
 ٌٗٛ اٌيعالٗٛ تذيف ظتٚ اء  ار اللاعقلاٌٗٛ. عقلا

  : المراجع 

(: العلاط اٌيضٜ الضمٕكٜ المعز ٜ اتذتٖز ٔأصدالٗةْ ٔوٗدادَٖ   1994إبزاِٗي , عةت الضحار ) -
 جطةٗقْ, القاِزٚ, دار اليصز لمٍغز ٔالحٕسٖع. 

(: دراصددددٛ اوبرٖقٗددددٛ  ددددٜ ضددددٕٞ ٌظزٖددددٛ إلددددٗط لمعددددلاط العقلاٌددددٜ  1999إبددددزاِٗي, إبددددزاِٗي ) -
الاٌيعددالى لددتٝ عٍٗددٛ وددَ الةددٍن ٔالةٍدداد بقطددز. تزمددٛ الةعددز  ددٜ الابٗددٛ ٔعمددي الددٍيط.     

 .51 ددد  33(, 1) 5كمٗٛ الابٗٛ بالمٍٗا, 

(: الطدط  الٍيضدٜ ٔعلاقحدْ بدالحٕا ش لدتٝ      2015أبٕ صزٖع, رضدا عةدت الله, روطداُ تسىدت )     -
 طلاث اتداوعٛ, ظٕلٗٛ كمٗٛ ا داث , شاوعٛ بٍّا. 

(: اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ ٔعلاقحّددا بددالإظاا  الٍيضددٜ لددتٝ      2004 عرىدداُ )أحمددت , عةددت الله  -
 وعمىٜ وتٍٖٛ جعش, شاوعٛ لٍعاٞ, الٗىَ. 
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(: أصددالٗت الحعاوددن وددع الطددطٕ  الٍيضددٗٛ لددتٝ   2009اءحمددت, أوددن وددزٖي , رشدداٞ تسىددٕد )  -
ٖدٛ  الغةاث اتداوعٜ: دراصٛ وٗتاٌٗٛ عمٜ عٍٗٛ وَ طمةٛ شاوعٛ دوغش, تزمٛ العمًٕ الابٕ

 ( وارظ. 1( , العتد )10الٍيضٗٛ, ا مت )

(: الطدطٕ  الٍيضدٗٛ ٔعلاقحّدا بدالاظاا  الٍيضدٜ ٔالمضداٌتٚ       2004بضٌٕٜٗ, صٕساُ لدتقٛ )  -
  الاشحىاعٗٛ لدتٝ المدزأٚ العاومدٛ  دٜ وتٍٖدٛ شدتٚ, تزمدٛ كمٗدٛ الابٗدٛ, شاوعدٛ عدن  دط            

 العتد الراوَ ٔالعغزُٔ, اتدشٞ الرالز, القاِزٚ, يّٕرٖٛ وصز العزبٗٛ. 

(: الطددط  الٍيضددٜ ٔعلاقحددْ بالصددلابٛ الٍيضددٗٛ لددتٝ طمةددٛ    2011الةرقددتار, جٍّٗددت عدداده )  -
 (. 1( عتد )11كمٗٛ الابٗٛ, تزمٛ ِتلٗاد , كمٗٛ الابٗٛ, ا مت )

(: الطددددطٕ  الٍيضددددٗٛ لددددتٝ أصددددز المعدددداقن ٔعلاقحّددددا     2003بٗددددٕوٜ, لمٗدددداٞ عةددددت اتذىٗددددت )   -
بالاتجاِاد الٕالتٖٛ تضٕ الطين المعا , رصدالٛ واشضدحر, شاوعدٛ قٍداٚ الضدٕٖط, يّٕرٖدٛ       

 وصز العزبٗٛ. 

(: الطددددطٕ  الٍيضددددٗٛ لددددتٝ أصددددز المعدددداقن ٔعلاقحّددددا     2003بٗددددٕوٜ, لمٗدددداٞ عةددددت اتذىٗددددت )   -
تٖٛ تضٕ الطين المعا , رصدالٛ واشضدحر, شاوعدٛ قٍداٚ الضدٕٖط, يّٕرٖدٛ       بالاتجاِاد الٕال

 وصز العزبٗٛ.

(: الإلحدددشاً الغخصدددٜ ٔاصدددااجٗصٗاد 2002جياظددٛ, يددداه ٔظضدددٗت, عةدددت المدددٍعي عةدددت الله )  -
الحعاون وع الططٕ  دراصٛ صٗ ٕواٖٛ وقارٌٛ بن الةتٔ ٔاتذطز, تزمٛ الإرعاد الٍيضٜ, 

 اوط عغز, القاِزٚ. شاوعٛ عن  ط, العتد اتر

(: الططٕ  الٍيضٗٛ لدتٝ المدزأٚ الٗىٍٗدٛ العاومدٛ , رصدالٛ      1998شةارٝ, بمقٗط تسىت عمٜ ) -
 واشضحر رر وٍغٕرٚ, شاوعٛ لٍعاٞ, كمٗٛ ا داث. 

(: اء  ار اللاعقلاٌٗٛ ٔعلاقحّا بةعف المدحطراد  2003ظضَ عةت اتذىٗت, اتدىالى,  ٕسٖٛ ) -
ٛ شاوعددٛ الضددمطاُ قددابٕظ, تزمددٛ العمددًٕ الابٕٖددٛ, كمٗددٛ    الاٌيعالٗددٛ لددتٝ عٍٗددٛ وددَ طمةدد  

 الابٗٛ, قطز, العتد الزابع. 

(: اء  دددار اللاعقلاٌٗدددٛ ٔعلاقحّدددا بالغدددعٕر بالٕظدددتٚ     2000ظضدددٗت, عةدددت المدددٍعي عةدددت الله )    -
الٍيضٗٛ ٔالإكح٠اث لطلاث المزظمحن الرإٌٖٛ ٔاتداوعٛ, تزمدٛ العمدًٕ الابٕٖدٛ, القداِزٚ,     

 شاوعٛ ظمٕاُ. 

(: علاقدٛ اء  دار اللاعقلاٌٗدٛ بالضدمٕك العدتٔاٌٜ لدتٝ       2012حمشٚ , وال ٜ, الزعدٗت عدةاث )   -
 (. 77طلاث الرإٌٝ, دراصاد جزبٕٖٛ ٌٔيضٗٛ, العتد )

صددٍٛ عمددٜ    17 – 13(: وعدداٖر جقددتٖز الددذاد لاعىددار    2004اترطٗددت, بددلاه عدداده عةددت الله )    -
غدددٕرٚ, اتداوعدددٛ اءردٌٗدددٛ: عىددداُ, وقٗددداظ وطدددٕر لمة٠ٗدددٛ اءردٌٗدددٛ, رصدددالٛ دكحدددٕرآ ردددر وٍ

 اءردُ. 

(: الطددطٕ  الٍيضددٗٛ لددتٝ طمةددٛ اتداوعددٛ الإصددلاوٗٛ    2005دادداُ, قٍةددن, ٔاتذصددار, بغددر )   -
ٔعلاقحّا بالصلابٛ الٍيضٗٛ لتّٖي , تزمٛ اتداوعٛ الإصدلاوٗٛ, ا مدت الزابدع عغدز, العدتد      

 ( , الضعٕدٖٛ. 2)

 دار اللاعقلاٌٗدٛ لدتٝ طمةدٛ شاوعدٛ لدلاح       (: اء 2015رصٕه, صارٚ ظضن, شزشٗط, و ٖت ) -
 (, الٗاباُ. 19التَٖ, كٕ ارٝ ساٌ ٌٕٕ, العتد )

(: اء  دددار اللاعقلاٌٗدددٛ عٍدددت طمةدددٛ اتداوعدددٛ اءردٌٗدددٛ ٔعلاقحدددْ     1987الزتعددداٌٜ, صدددمٗىاُ )  -
 (. 5( , العتد )14باتدٍط ٔالحخص , تزمٛ دراصاد, ا مت )

اللاعقلاٌٗددددٛ  دددددددداء  ددددار العقلاٌٗددددٛ   (: العلاقددددٛ بددددن 2008صددددمطاُ بددددَ وٕصددددٜ العٕٖطددددٛ )   -
 ٔوضحٕٖاد الصعٛ الٍيضٗٛ , كمٗٛ الابٗٛ شاوعٛ الممي صعٕد. 

(: اء  دددار اللاعقلاٌٗدددٛ بالطدددطٕ  الٍيضدددٗٛ, تزمدددٛ شاوعدددٛ    2011عددداٖع عةدددت الله تزمدددٜ )  -
( اء  دار اللاعقلاٌٗدٛ ٔعلاقحّدا بالطدطٕ  لدتٝ طمةدٛ كمٗدٛ        4(. ومعش )27دوغش, ا مت )

 صعتٓ, شاوعٛ عىزاُ. الابٗٛ ب
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(: جٍغددد٠ٛ الطيدددن ٔصدددةن الٕالدددتَٖ  دددٜ وعاومحدددْ 2000الغدددزبٍٜٗ, سكزٖدددا ٔلددداد , ٖضدددزْٖ ) -
 ٔوٕاشّٛ وغ لاجْ , القاِزٚ, دار الي ز العزبٜ. 

(: اء  دددار اللاعقلاٌٗدددٛ ٔعلاقحّدددا  2007الصدددةاح, صدددّر صدددمٗىاُ ٔاتذىدددٕس , عاٖدددت تسىدددت )    -
طزبٗدٛ  دٜ  مضدطن, تزمدٛ اتحداد اتداوعداد       بةعف المحطراد لتٝ طمةدٛ شاوعداد الطديٛ ال   

 (, دٖضىبر. 49العزبٗٛ, العتد )

(: أصددالٗت وٕاشّددٛ الطددطٕ  الٍيضددٗٛ لددتٝ طمةددٛ شاوعددٛ سوددار      2004الطددزٖةٜ, عةددت الله )  -
ٔعلاقحّددا بددةعف الددحطراد, رصددالٛ واشضددحر رددر وٍغددٕرٚ, كمٗددٛ الابٗددٛ, شاوعددٛ سوددار ,          

 الٗىَ. 

اء  ار اللاعقلاٌٗٛ لتٝ طمةدٛ اتداوعدٛ ٔعلاقحّدا بالطدط      (: 1997طاِز , عٕبز عةت الله ) -
الٍيضٜ ٔأصالٗت الحعاون وعّا, اتداوعٛ المضحٍصزٖٛ, كمٗٛ الابٗدٛ, رصدالٛ دكحدٕرآ ردر     

 وٍغٕرٚ. 

(: اء  دددار اللاعقلاٌٗدددٛ لدددتٝ طمةدددٛ اتداوعددداد ٔعلاقحّدددا 1995طددداِز, عدددٕبٕ عةدددت الله ودددلا ) -
بالططٕ  الٍيضٗٛ ٔأصالٗت الحعاودن وعّدا, رصدالٛ واشضدحر ردر وٍغدٕرٚ, كمٗدٛ الابٗدٛ,         

 اتداوعٛ المضحٍصزٖٛ, بطتاد. 

اوعدٛ  (: اء  ار اللاعقلاٌٗدٛ لدتٝ عٍٗدٛ ودَ طدلاث اتد     1990الطٗت, تسىت ٔالغٗخ تسىت ) -
ٔعلاقحّا باتدٍط ٔالحخص  اءكاديمٜ. بحٕس الم لز الضٍٕٝ الضادظ لعمي الٍيط  ٜ 

 . 263 – 249ٍٖاٖز, ص  24 – 22وصز, القاِزٚ, وَ 

 (: وعصي العمًٕ الٍيضٗٛ , دار الزاٟت العزبٜ, برٔد. 1988عاقن,  ااز ) -

حقتٖز الذاد ٔالزضا عَ (: الحعت المشوَ ٔعلاقحْ ب2007عةت اترالش, أحمت ٔالتٖت, سماح ) -
اتذٗاٚ, تزمدٛ دراصداد عزبٗدٛ  دٜ عمدي الدٍيط, ا مدت الضدادظ عغدز, العدتد الرالدز, رابطدٛ             

 اءاصاٟٗن الٍيضٗن, القاِزٚ, يّٕرٖٛ وصز العزبٗٛ.

 (: القٗاظ الٍيضٜ, و حةٛ اليلاح, وصز. 1983عةت الزحمَ, صعت ) -

: اء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ لددتٝ اءطيدداه   (1994عةددت الددزحمَ, تسىددٕد الضددٗت, عةددت الله وعحددش )    -
ٔالمدزاِقن ٔعلاقحّددا ب ددن وددَ ظالددٛ ٔسمددٛ القمددش ٔوزكددش الددحع ي, دراصدداد ٌيضددٗٛ, ا مددت   

 (. 3الزابع, العتد )

(: عمدي الدٍيط أصضدْ ٔوعدالم دراصدحْ, دار عدالم       2007عةت الضحار, إبزاِٗي, رضدٕٝ إبدزاِٗي )   -
 . 3ال حت لمٍغز,   

(, القدداِزٚ, دار 1: عمددي الددٍيط العلاشددٜ اتجاِدداد ظتٖرددٛ,   )  (2001عةددت العشٖددش, ويحدداح )  -
 قةاٞ لمطةاعٛ ٔالٍغز ٔالحٕسٖع. 

(: الإ  دددار اللاعقلاٌٗدددٛ لدددتٝ طمةدددٛ اتداوعددداد     2007عةدددت اليحددداح عةدددت القدددادر أبدددٕ عدددّت )      -
 اتداوعٛ الإصلاوٗٛ.  –كمٗٛ الابٗٛ  –اليمضطٍٗٛ ٔعلاقحّا بةعف المحطراد 

-  ٝ (:  اعمٗدددٛ بزٌددداوض ارعدددادٝ عقلاٌدددٜ اٌييعدددالى تريدددف    2013) عةدددت القدددٕٝ, راٌٗدددا الصدددأ
الطددطٕ  الٍيضددٗٛ ٔاء  ددار اللاعقلاٌٗددٛ ٔتحضددن وضددحٕٝ الزضددا عددَ اتذٗدداٚ لطالةدداد ,          

 (. 11شاوعٛ جةٕك, تزمٛ التراصاد الٍيضٗٛ ٔالابٕٖٛ, العتد )

ىم دددٛ (: ودددتان إلى الصدددعٛ الٍيضدددٗٛ, دار الي دددز, عىددداُ, الم  2004عةدددت الله, تسىدددت قاصدددي )  -
 اءردٌٗٛ الها ٗٛ. 

(: ضدطٕ  اتذٗداٚ ٔأصدالٗت وٕاشّحّدا, و حةدٛ الشِدزاٞ,       2006عةت المعطٜ, ظضَ وصدطيٜ )  -
 القاِزٚ, يّٕرٖٛ وصز العزبٗٛ. 

(: ودددتٝ  اعمٗدددٛ بزٌددداوض علاشدددٜ  دددٜ جعدددتٖن أصدددالٗت    2006عةدددت الِٕددداث, االدددت تسىدددٕد )   -
مدٛ دراصداد عزبٗدٛ  دٜ عمدي      الحعاون وع المٕاقف الطارطٛ لتٝ عٍٗٛ وَ وز  الإدوداُ, تز 

 . 98 – 83الٍيط, ا مت اتراوط, العتد اءٔه, ٍٖاٖز, ص 
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 (: القمش , ٔإدارٚ الططٕ  الٍيضٗٛ , دار الي ز العزبٜ, القاِزٚ. 2001عرىاُ,  ارٔ  الضٗت ) -

(: ٌظزٖدداد الإرعداد ٔالعددلاط الٍيضددٜ,  1999العدشٚ, صددعٗت ظضدٍٜ, عةددت الهددادٝ, شدٕدد عددشد )    -
 و حةٛ دار الرقا ٛ لمٍغز ٔالحٕسٖع, عىاُ. 

(: ضدطٕ  اتذٗداٚ أصدالٗت وٕاشّحّدا, الصدعٛ الٍيضدٗٛ  دٜ عصدز القمدش          2000عض ز, عمٜ ) -
 , دار ال حاث اتذتٖز, القاِزٚ.  2ٔالحٕجز,   

(: اء  ار اللاعقلاٌٗٛ ٔعلاقحّا 2001العقاد )عصاً عةت المطٗف( )عطٗٛ )اعز  تسىت( ,  -
الحصددمت ٔالددز ف لٕالددتٝ لددتٝ عددةاث شاوعددٛ الشقدداسٖش, ٔشٍددٕث        –بالتٔياجٗددٛ ٔالمزٌٔددٛ  

 . 102 – 87( , ٍٖاٖز , ص 10( ا مت )25الٕادٝ, تزمٛ دراصاد ٌيضٗٛ, العتد )

الٕظدتٚ الٍيضدٗٛ )دراصدٛ وٗتاٌٗدٛ عمدٜ      (: الزضدا عدَ اتذٗداٚ ٔعلاقحدْ ب    2008عمٕاُ, ٌعىداُ )  -
عٍٗٛ وَ سٔشاد الغّتاٞ اليمضطٍٗٗن(, تزمٛ اتداوعٛ الاصلاوٗٛ, ا مدت الضدادظ عغدز,    

 العتد الراٌٜ, رشٚ.

(: اء  دددددار اللاعقلاٌٗدددددٛ ٔعلاقحّدددددا بدددددالحٕا ش الٍيضدددددٜ  2004العمدددددٜ بدددددي, صدددددّٜ امٗدددددن )  -
ٛ الابٗددٛ, شاوعددٛ المٕلددن, ٔالاشحىداعٜ لددتٝ طمةددٛ شاوعددٛ المٕلددن, رصدالٛ واشضددحر, كمٗدد  

 العزا . 

(:  ددد  الغخصدددٗٛ ٔالطدددطٕ  الٍيضدددٗٛ ٔججذرِدددا عمدددٜ ظدددتٔس     1994عمدددٜ, ٔاٟدددن  اضدددن )  -
اتدمطدددٛ القمةٗدددٛ لدددتٝ المصدددابن القزظدددٛ, رصدددالٛ واشضدددحر ردددر وٍغدددٕرٚ, كمٗدددٛ ا داث,       

 اتداوعٛ المضحٍصزٖٛ, بطتاد. 

قلاٌٗدٛ ٔعلاقحّدا إقدع الطدة      (: اء  دار اللاع 2015عىاد ظضن, عقٗن امٗدن الطيٗمدٜ )   -
 لتٝ طمةٛ اتداوعٛ. 

(: أصدددالٗت وٕاشّدددٛ الطدددطٕ  عٍدددت الصدددعٗعاد ٔالمصددداباد     2005العٍدددشٝ, أودددن صدددمٗىاُ )   -
بالاضدددطزاباد الٍيضدددصىٗٛ )الضٗ ٕصدددٕواجزٖٛ(, رصدددالٛ واشضدددحر, شاوعدددٛ الممدددي صدددعٕد,    

 الزٖا , المىم ٛ العزبٗٛ الضعٕدٖٛ. 

اللاعقلاٌٗددددٛ  –(: العلاقددددٛ بددددن اء  ددددار العقلاٌٗددددٛ  2008العٕٖطددددْ , صددددمطاُ بددددَ وٕصددددٜ )  -
 ٔوضحٕٖاد الصعٛ الٍيضٗٛ , شاوعٛ عىاُ. 

, الم حددددت اتددددداوعٜ 3(: الصددددعٛ الٍيضددددٗٛ ٔالحٕا ددددش,   2002القددددذا ٜ , روطدددداُ تسىددددت ) -
 اتذتٖز, الاص ٍترٖٛ. 

ف الطدطٕ  الٍيضدٗٛ الٍايدٛ عدَ     (: بزٌاوض ارعادٝ ٌيضدٜ لحخيٗد  2005ا تلأٝ, واِز ) -
الااحلاه لتٝ طمةٛ المترصٛ الرإٌٖٛ, رصالٛ دكحدٕرآ , وعّدت الةعدٕس ٔالتراصداد التٍٖٗدٛ,      

 شاوعٛ التٔه العزبٗٛ, القاِزٚ. 

(: اء  ار اللاعقلاٌٗٛ ٔعلاقحّا بالططٕ  الٍيضٗٛ لتٝ طمةٛ 2011تزمٜ, عاٖع عةت الله ) -
 (. 27وغش, ا مت )كمٗٛ الابٗٛ بصعتٓ, تزمٛ شاوعٛ د

(: الطددطٕ  الاشحىاعٗددٛ المترصددٗٛ ٔعلاقحّددا بددٕشّحٜ الطددة     1995وددتبٕلى, ظٍدداُ ذابددخ )  -
ٔدا عٗدددٛ الاتصددداس لدددتٝ اءطيددداه, رصدددالٛ واشضدددحر ردددر وٍغدددٕرٚ, وعّدددت التراصددداد العمٗدددا      

 لمطيٕلٛ, شاوعٛ عن  ط. 

الغخصدددٗٛ لدددتٝ ( اء  دددار اللاعقلاٌٗدددٛ ٔعلاقحّدددا بدددةعف ودددحطراد  1996وشٌدددٕ , تسىدددت ) -
 المزاِقن, رصالٛ واشضحر رر وٍغٕرٚ, كمٗٛ الابٗٛ , شاوعٛ عن  ط, القاِزٚ, وصز. 

(: الزضا الٕاٗيٜ ٔعلاقحْ بجصمٕث وٕاشدْ الطدطٕ  الٍيضدٗٛ,    2010المطرٝ, تشمت عٗاد ) -
 رصالٛ واشضحر, شاوعٜ ٌاٖف لمعمًٕ اءوٍٗٛ, الزٖا , المىم ٛ العزبٗٛ الضعٕدٖٛ. 

(: تحمٗن وطىُٕ الحي ر اللاعقلاٌٜ لمطمةٛ اتداوعٗن باصدحختاً  2005, ٌعىاُ )المٕصٕٝ -
 . 130 – 91(, ص 75) 19الصٗطٛ العزبٗٛ لقاٟىٛ المعحقتاد العقلاٌٗٛ, ا مٛ الابٕٖٛ, 
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