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الصعوز باليكص وعلاقته بالخحل الاجتناعي لدى طلبة نلية " 
 " التربية /ابً الهيثه

 عنان غازي محمود د/                                              شيماء عباس شمل د/             

 المستدلص                                                                       : 
ايرددعٛب لددصيٓكض دددث٤ا َددٔ اينسٝعدد١ ا ْحددص١ْٝ ك  إنددٞ شاءددٌ نددٌ  ْحددصٕ ذدد٤ٞ َددٔ            ٜعدد 

ايرعٛب لصيٓكض قٌ أٚ نجة ك ٚع٢ً ايدةمِ َدٔ إ ٖداا ايردعٛب ٜ ُجدٌ   ظدعة ايجكد١ لدصيٓنخ         
                ٚابشذدددٌ   اقٛاقدددة ا٫د ُصعٝددد١  ٚظدددعة ايكددد ب٠   ابردددص  ايكدددةاب ك   ٫ اْددد٘  ٜددد إ  لص ْحدددصٕ    

١ ٫سكدد١  ا إ ٜنددٛب ْنحدد٘ ك  ٜٚعدد  أٖدد اإص ٜحددع٢  ا   بذكٝكٗددص يهددٞ ٜ  ًدد  عًدد٢       َةسًدد
ْكص٘  ٜٚصٌ  ا   اي نٛم  أٚ ايهُصٍ اياٟ ٜنُح ايٝ٘ ك ٜٚع  ابشذٌ ا٫د ُدصعٞ  َدٔ ا٭لعدصش    
ا٭جصج١ٝ   تةنٝ  ايرخص١ٝ ك  َٚٔ اق  لرات   ات اي أثلر ايسدصي     َدص ٜصد ب عدٔ ا ْحدصٕ      

 ا   إ َح ٣ٛ  Adlerي٘ شٚب َِٗ   ترهٌٝ سٝصت٘ َٚح كسً٘  ك ٚيك  أذصب أشية َٔ جًٛى ك  ٚ
ا ْحصٕ بعٛٙ  َٚ ٣  اينُٛح ٜ ش ش َٔ ء٬ٍ ايرعٛب لصيٓكض  تسعص يك٠ٛ ٖاا ايرعٛب  ٚابدصٙ

طًس١ نًٝد١  قٝصد ايرعٛب لصيٓكض  ي ٣ ايسشح ابسصيٞ اي عةف اا : ٚق  اج ٗ ف  تأثةٙ ل٘  .
 نٛب ك  ْدصخ   ش٫ي١ اينةٚم    ايرعٛب لصيٓكض ع٢ً ٚإل َ  لر ابزٓخ ) ٝجِ .ايلذل١ٝ /الٔ الش

ش٫يدد١ اينددةٚم   ابشذددٌ  قٝددصد ابشذددٌ ا٫د ُددصعٞ يدد ٣ طًسدد١ نًٝدد١ ايلذلٝدد١ /الددٔ الشٝددجِ.  . 
ا٫د ُصعٞ ع٢ً ٚإل َ  لر ابزٓخ ) نٛب ك  ْصخ  .  اي عةف عًد٢ طسٝعد١ ايع٬قد١ لدش ايردعٛب      

ٚبذكٝكددص لشدداٙ ا٭ٖدد اف ك  قصَددة ايسصسجدد١ ل نسٝددل َكٝددصد        صعٞ .لددصيٓكض ٚ ابشذددٌ ا٫د ُدد  
 ك  َٚكٝددددددددصد ابشذددددددددٌ ا٫د ُددددددددصعٞ يًسصسددددددددح  2005ايرددددددددعٛب لددددددددصيٓكض يًسصسددددددددح )عصٜدددددددد  :

  طصي  ٚطصيس١ َٔ طًس١ ن١ًٝ ايلذلٝد١ /الدٔ الشٝدجِ      250  ع٢ً ع١ٓٝ لً ة )2010)ابزًُٝٞ:
ايسٝصْصت  سصص٥ٝص لصج عُصٍ  ا٫ء سدصب   اء ٝصبِٖ لصينةٜك١ اينسك١ٝ ايعرٛا١ٝ٥ . ٚلع  َعصبز١

إ طًسد١   شدح ابسدصيٞ  ا   ايٓ دص٥ر اٯتٝد١:    اي ص٥ٞ  يع١ٓٝ ٚاس ٙ ٚيعٝٓ ش َح كً ش  تٛشٌ ايس
إ ا٫ْدددصخ أنجدددة ذدددعٛبا  لدددصيٓكض  َدددٔ   نًٝددد١ ايلذلٝددد١ /الدددٔ الشٝدددجِ يددد ِٜٗ ذدددعٛب لدددصيٓكض . 

إ ا٫ْدصخ  أعًد٢ َدٔ     ا٫د ُدصعٞ. إ طًس١ ن١ًٝ ايلذل١ٝ /الٔ الشٝجِ يد ِٜٗ ابشذدٌ    ايانٛب .
تٛد  ع٬ق١ َٛدس١ لش ايرعٛب لصيٓكض ٚابشذٌ ا٫د ُدصعٞ   ايانٛب   ابشذٌ ا٫د ُصعٞ.

    ٕ  ي ٣ طًس١ ن١ًٝ ايلذل١ٝ /الٔ الشٝجِ . ٚاج هُص٫ ق نًسصت ٖاا ايسشدح إكد  أٚشدة ايسصسج دص
قحددصع ٠ اينًسدد١    عدد اش لددةاَر عًُٝدد١  ٚلمذددةاف َ خصصددش   لصيع ٜدد  َددٔ اي ٛشددٝصت  َٓٗددص :   

ايدددأٜ تسددد ٚ عًدددِٝٗ َودددصٖة ايردددعٛب لدددصيٓكض لصدددٛب٠ ٚاظدددش١ ك  أٚ ايدددأٜ ًٜذدددإٔٚ  ا طًددد     
اقحددصع ٠   ٖدداا الددصٍ ي ةظددص  تددٛدِٝٗٗ  بعددٛ أإعددٌ اينةا٥ددل   ايعًُٝدد١  يً عصَددٌ َدد  ٖدداا         

 اج  ٬ٍ طصقصت ي ٣ طًس١ ابزصَع١ َٔ ء٬ٍ ٜٛض عٓ٘ تعٜٛعص  ْصدشص َٚنٝ ا  .ايرعٛب ٚاي ع
بإ ِٖ لهٌ َدص كهدٔ إ ٜندٛب َحد ٛاِٖ ايعًُدٞ ٚايجكدص  ك   ٚ يدو لمشءدصلشِ شٚبا ت ابسصجدٛ            
              ٚا٫ْلذْٝددة ٚايً ددصت اية٥ٝحدد١ ابسٝدد١  ٚ نحددصلِٗ اقٗددصبات اقخ ًندد١ ايددا قدد  بؼ ددصدٕٛ ايٝٗددص           

ٕ   عدد٬  عددٔ تنددٜٛة َحدد ٛاِٖ اي باجددٞ .    اقحدد كسٌ ك إ لذسددصت عدد ٠ َك نُددص قدد َ ص ايسصسج ددص
 دددةا٤ شباجددصت عًُٝدد١ ت ٓددصٍٚ ايرددعٛب لددصيٓكض يدد ٣ ذددةا٥ح أءددة٣ َددٔ ال ُدد  َجددٌ:          َٓٗددص :

 دةا٤ شباجدصت عًُٝد١  ت ٓدصٍٚ ابشذدٌ ا٫د ُدصعٞ يد ٣        ا٭ٜ صّ ك اق َٓش ك اقس عش .اقعٛقش ك 
 طًس١ ايصنٛف اقٓ ١ٝٗ يًُةاسٌ اي باج١ٝ ايا تعكسٗدص  َةسًد١ أءدة٣ ت عد ش إٝٗدص ا٫ء ٝدصبات      
اي باجدد١ٝ َددٔ سٝددح ْددٛة اي باجدد١ ٚشبددد١ شددعٛل ٗص ٚاقدد ٠ ايددا ت نًسٗددص ٚايرددٗصش٠ ايددا تٛإةٖددص    

 ٚايعٌُ اياٟ برٛي٘ .

 ايهًُصت اقن صس١ٝ: ايرعٛب لصيٓكضك ابشذٌ ا٫د ُصع٢.

Feelings of Inferiority and its Relationship to Social Shyness of the 
Students of the College of Education / Ibn al-Haitham 

Dr. Shaymma Abbas Shamel  

Dr. Anan Ghazi Mahmood

 Abstract: 

The feeling of inferiority is considered as part of the human nature, 
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inside every human being there I something of an inferiority complex more 
or less, and despite the fact that this feeling is represented by low self-
confidence, shyness in social situations, and weak capability of decision-
making, but it pushes humans at a later stage to self-development, and to 
setting objectives to pursue in order to overcome the shortage and reach the 
excellence or perfection which they aspire, the social shyness is one of the 
basic dimensions of personality formation, and one of the variables that 
have a great effect on what behavior comes out of humans, and it has an 
important role in shaping their life and future. Adler have pointed out that 
the level of ambition is determined by the feeling of inferiority depending on 
the strength of this feeling and the approach of Humans towards it and the 
extent to which they are influenced by it.  The current research aimed to 
identify the followingMeasuring the inferiority complex among students of 
the College of Education / Ibn al-Haitham.Signifying the differences in 
feelings of inferiority according to the variable of gender (male, female). 
Measuring the social shyness among the students of the college of Education 
/ Ibn al-Haitham.Signifying the differences in the social shyness according 
to the variable of gender (male, female).Identifying the nature of the 
relationship between feelings of inferiority and social shyness.To achieve 
these goals, the researcher applied the scale of inferiority complex of the 
researcher (Ayed: 2005), and the scale of social shyness of the researcher 
(Al Jumaili: 2010) on a sample of (250) male and female students of the 
College of Education / Ibn al-Haitham chosen by random stratification. And 
after processing the data statistically using the t-test for one sample and for 
two independent samples, the current research found the following 
results:The students of the college of Education / Ibn al-Haitham have a 
sense of inferiority. Females have a sense of inferiority more than males. 
The students of the college of Education / Ibn al-Haitham have social 
shyness. Females are higher than males in social shyness.There is a positive 
relationship between feeling of inferiority and social shyness among the 
students of the College of Education / Ibn al-Haitham.   As a complement to 
the requirements of this research the researcher recommended a number of 
recommendations including:. Preparing scientific programs and under the 
supervision of specialists to help students who clearly show the 
manifestations of inferiority complex, or who resort to ask for help in this 
area for the purpose of directing them toward the best scientific methods to 
deal with this feeling and to compensate it successfully and 
usefully.Exploitation of the potentials of university students through 
including them in everything that is possible to develop their scientific and 
cultural level, by involving them in computer, Internet and main living 
languages courses and equip them with various skills they might need in the 
future, as well as developing their educational level.The researcher also 
made several proposals, including:.Conducting scientific studies dealing 
with the inferiority complex among other segments of society, such as the 
disabled, orphans, drug addicts, and the creative.Carrying out scientific 
studies on the social shyness among school students of final stages classes 
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which are followed by another phase with multiple choices in terms of the 
type of study, the degree of difficulty, the time it requires, the certificate 
provided, and the work opportunities. 

Key words: feelings of inferiority, social shyness. 
 مصهلة البرث : 

ةشٜدد١ ك لددٌ فددصٖة٠ تعددِ ايٓددٛة ا ْحددصْٞ نًدد٘  ٫ ٜعدد  ايرددعٛب لددصيٓكض فددصٖة٠ إ
ٕ نصٕ  يو لٓح  َ نصٚت١ ك إًدٝخ ٖٓدصى أسد  َدٔ     إإٗٛ َٛدٛش   نٌ  ْحصٕ ٚ

: 1944بػصلٝص أٚ جًسٝص)أشية ك إايسرة  لم ت أثة سٝصت٘   ٚقة َص لٗاا ايرعٛب تأثةا 
37      ٛ ْد٘    ك نُص ٫ ٜع  ايٓكض بح   ات٘ ٖٛ اقد٪ثة لكد ب َدص ٜهدٕٛ ا٫بددصٙ ايداٟ ٜه

اينةش بعٛ  يدو ايدٓكض ك ٖدٛ اقد٪ثة ابسصجدِ لدص بؼًُد٘ ٖداا ا٫بددصٙ َدٔ ذدش١ٓ            
   .96:  1987اْنعصي١ٝ )شصلح ك 

ٚتس ٚ َوصٖة ٖاا ايرعٛب   ظعة ايجك١ لصيٓنخ ٚابغندص    تكد ٜة ايداات    
ٚءذٌ ٚابتسدصى  ٚءدٛف َدٔ اقٛاقدة ا٫د ُصعٝد١  ٫جدُٝص ايدا ت عدُٔ  اقٓصقرد١          

  ك نُددص 144:  1972عة بظددص اينددةش عددٔ َهصْ دد٘ )بادددح ك    ٚايٓكدد  ك إعدد٬ عددٔ ظدد  
ظعة ايك ب٠ ع٢ً بذٌُ اقح٪ٚي١ٝ ٚا٫ج ع اش ي٬ْحشص  َٔ اقٛاد١ٗ ٚا٫ْعدثاٍ  

   .22:  1975عٔ ال ُ  ك ٚا٫ْنٛا٤ ع٢ً ايٓنخ )ابسنني ك 

   إٔ تعة  اينةش يًرعٛب لصيٓكض لصٛب٠ َح ُة٠   َٛاقدة سٝصتٝد١ َ هدةب٠    
ذد٘  ٚظدعة ايكد ب٠ عًد٢ اي عدٜٛض ك ٜد٪شٟ  ا إٔ ٜثٜد  ٖداا ايردعٛب          َ  لكص٤ ْ ص٥

ٜٚ هجة  ٜٚصسح أنجة أقص"  يًندةش ادص ٜعدنةٙ   ا إٔ ٜسعد ٙ عدٔ جدصس١ ايردعٛب        
شاإعص ل٘   ع١ًُٝ نسدة  ا اي٬ذدعٛب كيٝ شدٍٛ  ا عكد ٠ ْكدض ٚي  ردهٌ أإهدصب        

يهةاٖٝدد١ ٚ نةٜددصت َثعذدد١ تعُددٌ عًُددٗص ايحددًل لددصبعةاف ايرخصدد١ٝ أٚ ل ددةد ا 
   .43:  1969ٚابشٛف إٝٗص )َهلداٜ ك 

َددٔ ءدد٬ٍ ٬َسوددصت ايسصسجدد١ ٬َٚسوددصت ت٥٬َٗددص أجددصتا٠ ابزصَعدد١ اْسجكددة      
إهددة٠ ٖدداا اقٛظددٛة    ٖددٔ ايسصسجدد١ ظددةٚب٠ شباجدد ٘ ٚايسشددح إٝدد٘ سٝددح ٚددد ت  ٕ   

 ٖٓصى َوصٖة جًٛن١ٝ ي ٣ طًس١ ابزصَع١ لصبشذٌ ا٫د ُصعٞ ٖٚٞ:  
 ُصع١ٝ نًُص أَهٔ  يو "." ايسع  عٔ اقٛاقة ا٫د  
  ا سحصد لصيعٝل ٚاي ٛتة ٚايكًل عٓ  اظنةابٙ يً عصٌَ َ  اقٛاقة ايا ٫ "

 بؼسٗص . 
    أعةا  ايكًل ايا توٗة ع٢ً ايرخض ابشذٍٛ عٓ َص ٜعنة يً عصٌَ َد "

َٛاقددة إٝٗددص اتصددصٍ لأذددخصط  ءددةٜٔ أٚ عٓدد َص ٜهددٕٛ َٛظدد  ٬َسودد١ َددٔ       
                ٜة ايدددااتٞ نُدددص  ْددد٘ ٜعدددصْٞ َدددٔ عذدددث  اٯءدددةٜٔ تٓ صلددد٘ َردددصعة ْكدددض اي كددد  

  ّ                  اي عدددسلر عدددٔ ايددداات ٚندددايو تٓكصددد٘ ايكددد ب٠ عًددد٢ تأنٝددد   اتددد٘ ٚابسدددث
  اقٛاقددة ٚايدد إصة عددٔ سكٛقدد٘ ابشصشدد١ ٚقدد  جددس  يدد٘  يددو بصُٛعدد١ َددٔ           
اقره٬ت َٓٗص لع ٙ عدٔ َٛاقدة ايلذٜٚدح ٚاي عدةف عًد٢ أذدخصط دد ش ٚتد ْٞ         
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ا٫ء سصبات ايرن١ٝٗ  ٚإك اْد٘ يدسعض َصدصبس٘ يعد ّ ق بتد٘ عًد٢        اي بدصت  
 ابرص  َٛقة سصتّ بدصٙ لعض اي صةإصت َٔ اٯءةٜٔ". 

  ٕ تدلدت َرده١ً ايسشدح ابسدصيٞ   اي عددةف عًد٢ ايردعٛب لدصيٓكض يد ٣ طًسدد١         
نًٝدد١ ايلذلٝدد١ /الددٔ الشٝددجِك ٚ ابشذددٌ ا٫د ُددصعٞ   ذخصدد١ٝ اينددةش )اينصيدد       

ابزصَعٝدد١ ك  ٚبضصٚيدد١ عًُٝدد١ يًهرددة عددٔ ٖدداٙ ايع٬قدد١ لددش     ٫ٚجددُٝص   اقةسًدد١  
 َ  لرٟ ايسشح ٚا٫ج نصش٠ َٓٗص   الص٫ت ايٓنح١ٝ ٚايلذل١ٜٛ ٚا٫د ُصع١ٝ.

 أهنية البرث : 
                ٜحددٝنة ايرددعٛب لددصيٓكض عًدد٢ ابسٝددص٠ ايٓنحدد١ٝ يهددٌ ايسرددة ك ٜٚ ذًدد٢ لٛظددٛح  

١ً ايا تسدالشص ايهص٥ٓدصت ا ْحدص١ْٝ      َرصعة ظعة ا٫ن نص٤ ٚ  ابزٗٛش اق ٛاش
       ٌ                  يًٛشدددٍٛ  ا ٖددداا ا٫ن ندددص٤ ك ٖٚددداا ٜعددددني  ٕ سكٝكددد١ ايهٝدددصٕ ايسردددةٟ ت ُجدددد

   .74: 1984  ايرعٛب لصيٓكض )أشية ك

إك  أذصب أشية  ا  إ ايرعٛب لصيٓكض َٛددٛش  ا سد  َدص   ندٌ  ْحدصٕ ك ٫ٕ      
 ,Adler)سددٛاٍ ٜةمسددٕٛ   بذحددٝٓٗص ايسردة يٝعددص بػدد ٕٚ أْنحددِٗ   فددةٚف ٚأ 

ك ٖٚاا َص دعٌ أشية ٜع  ايرعٛب لصيٓكض َص ب نٌ ننصح ا ْحدصٕ    (51: 1931
   إ نٌ تك ّ ٚتنٛب ٜٓ ر َٔ بضصٚي١ تعٜٛض ْصدش١ عٔ ايٓكض جٛا٤ا  انصٕ 

  ك إدصٕ َجددٌ ٖداا ايردعٛب تعُددٌ    70 :1983ٖداا ايدٓكض سكٝكٝدص أّ َ ُٖٛددص )ذدً ث ك    
ً  ع٢ً ايٓكض ٚا٫ْ صصب عًٝ٘ َدٔ ءد٬ٍ عًُٝد١ اي عدٜٛض      ايٓنخ ايسرة١ٜ يً  

ايدا قدد  ت خددا أذددهص٫ َ عدد ش٠ تسعدص بشصددص٥ض ذخصدد١ٝ اينددةش  ٚفةٚإدد٘ ايس٦ٝٝدد١    
  ك اْدد٘ ايددٛعٞ يًددٓكض ايدداٟ بؼنددث اينددةش يٝعُددٌ   98: 1981ٚا٫د ُصعٝدد١ )بَددثٟ  ك

ع٢ً تعٜٛض  يو ايٓكض َٔ ء٬ٍ بضصٚي ٘ بذحش ْنح٘ دح ٜص ٚإهةٜص ك ٚإ 
  ْددٛاسٞ بط ًندد١  ةتندد  لٓنحدد٘ اد ُصعٝددص َٚٗٓٝددص ك ٚإ بؼكددل د٥٬ددٌ ا٭عُددصٍٜ

  . 18:  1985َٔ ابسٝص٠ )اًٜٕٝٛ ك 

ٚع٢ً أٜد١ سدصٍ إدصٕ ايندةش   ا ندصٕ َصدصلص ل عدخِ ءسٝدح   ذدعٛبٙ لأُٖٝ د٘           
ْ ٝذددد١ ايردددعٛب لدددصيٓكض ك إصْددد٘ ٜعددد  يٓنحددد٘ َحددد ٣ٛ طُدددٛح أعًددد٢ لهدددجلر َدددٔ     

 ٝ س٘ ا٫ اينردٌ  ك أَدص   ا ندصٕ َصدصلص لعدُٛب سدصش       َح ٣ٛ اق  ابٙ اينعًٞ إ٬ ٜصد
  تك ٜةٙ ياات٘ ْصتر أٜعص عٔ ايرعٛب لصيٓكض  إٝهٕٛ َح ٣ٛ طُٛسد٘ لصي صيد    
شٕٚ َح ٣ٛ اق  ابٙ لهجلر ك ٚ يو ٫ْ٘ بؽر٢ اينرٌ ٜٚة٣   ٖاا اينردٌ ءندةا   

  ك نُدددص إ ذدددعٛب ايندددةش  لدددصيٓكض شاءدددٌ   124:  1972ٜٗددد ش  اتددد٘ الشرددد١ )باددددح ك 
صعدد١ ايددا ٜٓ ُددٞ ايٝٗددص َددٔ سٝددح َحدد ٣ٛ أععددص٥ٗص ايجكددص  أٚ ا٫د ُددصعٞ        ابزُ

أٚاقددصشٟ ك قددد  ٜددد إ  لدددصينةش  ا إ ٜةإددد  َحددد ٣ٛ طُٛسددد٘ يًٛشدددٍٛ  ا َحددد ٣ٛ  
   .79:  1972ابزُصع١)تٖةإ ك

ٚقددد  اء دددصبت ايسصسجددد١ طًسددد١ ابزصَع١)نًٝددد١ ايلذلٝددد١/الٔ الشٝدددجِ  بص ُعدددص    
 ُ   ٚلشِ شٚب   ا جٗصّ لسٓدص٤ ال ُد    يسشج٘ نِْٛٗ كجًٕٛ إ١٦ ١َُٗ َٔ ال

ٚتك َد٘ ٚقٝصشتدد٘   َعوددِ بصددص٫ت ابسٝدص٠ ا٫ق صددصش١ٜ ٚا٫د ُصعٝدد١ ٚايحٝصجدد١ٝ   
 ك نُص تمجدٌ ابزصَعد١ َهدصٕ د ٜد   يًُٓدٛ      60: 1989ٚايلذل١ٜٛ )ايهٝصٍ ٖٚذةد ك 
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اقعة  ٚت١ُٝٓ ايكِٝ ا٫د ُصع١ٝ ٚتٓر٦ ٗص  ٚت رهٌ إٝٗص ايص اقصت ٚت خدا إٝٗدص   
   .7:  2001يكةابات ٚاء ٝصب ١َٓٗ اقح كسٌ )اي ٚبٟك ا

ٜع  عًُص٤ ايٓنخ ٚا٫د ُصة  ٕ ابشذٌ ا٫د ُدصعٞ َةظدص اد ُصعٝدص ْٚنحدٝص     
ٜحٝنة ع٢ً ق بات اينةش ٜٚرٌ طصقصت٘ ا ْ صد١ٝ ٚبؼ  َدٔ جدًٛن٘ ا٫د ُدصعٞ    
ٚايٓنحٞ ْ ٝذ١ َص ٜصٝس٘ َٔ اْنعص٫ت لحس   ثصبات طسٝع١ٝ ٚشدٓصع١ٝ ٜه حدسٗص   

ينةش   ا٭جة٠ ٚايس٦ٝد١ ٚال ُد  ايداٟ ٜعدٝز إٝد٘ َٚدٔ اق٬سدف  ٕ ايندةش ايداٟ          ا
ٜحدد س  لدد٘ ابشذددٌ    سٝصتدد٘ ايحددًٛن١ٝ تهددٕٛ َعددنةل١ ل ٛاشددٌ ٚتحدد٤ٛ َحددلرت٘   
إٝنك  ايجك١ لٓنح٘ ٜٚصسح َرًٍٛ ا باش٠ ٚاي نهلر ٜٚك    قًل ٚلًس١ً ٚبر ًة 

٭سددددٛاٍ ٚايعٛاَددددٌ عكدددد ٠ ابشذددددٌ ا٫د ُددددصعٞ لددددش إددددةش ٚأءددددة ٚ يددددو ي عدددد ش ا
ٚايودددةٚف اقٛظدددٛع١ٝ ايدددا بذدددٝس بحٝدددص٠ ندددٌ  ْحددددددصٕ نُدددص ٖٚٓدددصى عدددص٬َٕ       
                  أجددددددددصجٝصٕ ٜحدددددصع إ عًددد٢ ءددددددًل َدددة  ابشذدددٌ ا٫د ُدددصعٞ يدددددد ٣ ا٭إدددددددددةاش       

   .123 ددد 122:  2000)ايعصٌَ ابزح ٟ ٚايعصٌَ ايٓنحٞ )ألٛ إةس١ : 

صيدد١ ءصشدد١ َددٔ سددص٫ت ابشذددٌ إًددٝخ   ابسٝددص٠      نُددص  ٕ نددٌ إددةش ٜرددهٌ س  
ايٓنحددد١ٝ قٛاعددد  عصَددد١ يٮإدددةاش لعٓددد٢  ٕ ندددٌ إدددةش  ٚ ٖٜٛددد١ َحددد ك١ً لنسصعددد٘     
ٚعصشات٘ ٚأء٬ق٘ َٚٝثات٘ بحٝح تة٣ ايصن١ ايٛاس ٠ بر ًة لصء ٬ف ا٭ذخصط 
إصبشذٌ عٓ  ذخض َص ملرٙ عٓ  اٯءدةٜٔ ٖٚهداا ت عد ش ا٭سدٛاٍ ٚت ٓدٛة ل عد ش       

ل عد ش ايودةٚف ٚتٓٛعٗدص ٚنًدٗص تةدد   ا ايعدصًَش اية٥ٝحدٝش        ايٓصد ٚتٓٛعِٗ ٚ
اقحدددسسش يًخذددددٌ ُٖٚددددص ايعصَددددٌ ابزحددددُٞ اق ُجددددٌ لددددصيٓشٍٛ ايثا٥دددد  أٚ الشددددثاٍ  
أٚايرعٛب لعص١ٖ دح١ُٝ أٚ ترٛٙ ٚايعصٌَ ايٓنحٞ اق ُجٌ لصبسحصجد١ٝ ايرد ٜ ٠ أٚ   

ٓصيدد١ عددٔ جددةع١ ا٫ْنعددصٍ أٚ ا مددةام إعدد٬ عددٔ ايدد ٚب ايدداٟ تًعسدد٘ اي خدد٬ٝت اي 
ا٫ظددنةا  ايٓنحددٞ أٚ ابشددٛف َددٔ ايدد٬ تكدد ٜة ٚايددلذشش ءصشدد١   إددلذ٠ ابشُددٛش         
ايٓنحٞ ايداٟ ت عدصٕٚ عًد٢  ْردص٥٘ فدةٚف ذخصد١ٝ ٚاد ُصعٝد١ ُٜٓدٛ عًد٢ أثةٖدص           

   .18 ددد 9:  1964ابشذٌ ٜٚثشاش )ذةاب٠ ك 

  َعٓٝددصٕ يًخذددٌ اقعٓدد٢ ا٭ٍٚ : ٜدد ٍ عًدد٢ أتَدد١  1985نُددص" َٝث)إددصءة عصقددٌ:
ٚ ٖٝذصٕ   ٚقة َٔ ا٭ٚقصت ٚلٓصجدس١ َدٔ اقٓصجدسصت ٜٚع دلد أَدة طسٝعدٞ       َع١ٓٝ أ

جٟٛ ٜصٝ  نٌ ايٓصد ٜٚ عة  ي٘ ا ْحصٕ   بط ًة َةاسٌ سٝصت٘  َص اقع٢ٓ 
                   ايجدددصْٞ يًخذدددٌ إٗدددٛ ٜددد ٍ عًددد٢ شدددن١ شا٥ُددد١ ٜ صدددة لٗدددص ذدددخض َعدددش ٚتددد٪ثة    

٬َسود١ ٜٚعدنة  عٓد َص      سٝصت٘ ٚتصةإصت٘ ٚأإهصبٙ إك  بؼُدة ٚدٗد٘ ٭لحدس    
ٜٛد٘  يٝ٘ أٟ اْ سدصٙ ٚتصدسح سةنصتد٘ َعدنةل١ َٚدلذشش٠ ٚبؼدخ لردًٌ   أإهدصبٙ         
ٜٚ ًعجِ ن٬َ٘ ٜٚنأ بأج٘ َٓخنعص ٚبؼخ بخنكدصٕ ايكًد  ٚاظدنةا  اي دٓنخ     
إندٞ ٖدداٙ ابسصيد١ ا ْحددصٕ َصددصلص لدة  ابشذددٌ ٫ٚ لدد  َدٔ َعصبز دد٘ يٝدد خًض     

  ٚدٗد٘ جدسٌ ايٓذدصح ٚاي كد ّ      َٔ ءذً٘ اياٟ ٜحس  ي٘ ظٝكص ٚاظنةالص ٜٚحد  
  . 175 ددد 170: 1985ٜٚسع ٙ عٔ اقرصبن١   ْرصط بص ُع٘" )عصقٌ ك 

   ا  ٕ َرددده١ً ابشذدددٌ تكددد    َك َددد١  1968نُدددص تٛشدددٌ )ددددصلة ٚ ءدددةٕٚ:  
  . 20 ددد 19: 1968اقره٬ت ا٫د ُصع١ٝ يًنًس١ ايعةاقٝش )دصلة ٚ ءةٕٚ : 
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 ٕ طًسددد١ اقةسًددد١ ا ع اشٜددد١   ايعدددةام    إكددد  لٝٓدددة1969أَدددص شباجددد١ )ايحدددٛاش:
    ٜ %    َ ٜٓد١ ل د اش   27ٔ ٚلٓحدس١ ) بؽذًٕٛ ٜٚةتسهٕٛ عٓد َص ٜ شد ثٕٛ َد  اٯءدة

  .156:  1969%    ا٭بٜصف )ايحٛاش : 2444)ٚ

   ا  ٕ طًسدد١   نًٝددصت دصَعدد١ اقٛشددٌ   1981نُددص تٛشددًة شباجدد١ )ايحددٛاش:  
%  3844صت شاءٌ ايكصعد١ ٚلٓحدس١ )  ٜرعةٕٚ لصبشذٌ ٚايلذشش عٓ  ا٫ذلذاى لصقٓصقر

 .  223:  1981)ايحٛاش : 

  ٚايددددا اجدددد ٗ إة َعةإدددد١ أجددددسص  لعددددض 1999نرددددنة شباجدددد١ )ا لددددةاِٖٝ: 
%  َددددٔ 51ايوددددٛاٖة ايحددددًٛن١ٝ يدددد ٣ طًسدددد١ دصَعدددد١ ايلرَددددٛى ا٭بشْٝدددد١  ا  ٕ ) 

               %  َددٔ طدد٬  ابزصَعدد١ ٜعددصْٕٛ َددٔ َردده١ً ابشذددٌ َددٔ ايةجددٛ       49اينصيسددصت ٚ )
  .95: 1999)ا لةاِٖٝ ك 

إكدد  سوددٞ ابشذددٌ ا٫د ُددصعٞ لصٖ ُددصّ عدد ش نددسلر َددٔ ايسددصسجش لٛشددن٘          
ٚاسدد ا َددٔ َدد  لرات ايرخصدد١ٝ ايددا تدد٪ثة   اجدد ذصلصت اينددةش ٚتهٝندد٘ ايٓنحددٞ       

    شباجددد ٘ عدددٔ ابشذدددٌ Zimbardo 1982ٚا٫د ُدددصعٞ إكددد  تٛشدددٌ )تَسدددصبشٚ 
ٜعدصْٕٛ لردهٌ أٚ لد ءة َدٔ ابشذدٌ      %  َدٔ أإدةاش ال ُد     40ا٫د ُصعٞ  ا بعدٛ ) 

ا٫د ُصعٞ نُص قةب  ٕ ابشذٌ ع٢ً ايةمِ َٔ تأثلرٙ لصن١ عص١َ   سٝص٠ ٖ٪٤٫ 
 , Zimbardo)ا٭إةاش إمٕ تأثلرٙ ٜر   لصن١ ءصش١   دٛاْ  َع١ٓٝ   سٝصتِٗ  

1982 : 1-4) . 

    أقصْٝددص أدةٜددة عًدد٢   Margraf & Roeder: 1999نُددص نرددنة شباجدد١ )  
  طصيسدص  347ينًس١ ابزصَعٝش َٔ بط ًة اي خصصصت اذد ًُة عًد٢ )  ع١ٓٝ َٔ ا

%  َددٔ ايعددثا  طسددل عًددِٝٗ    73  جدد١ٓ ٚلٓحددس١ ) 25ٚطصيسدد١ ل ٛجددس عُددةٟ لًدد )   
%   64َكٝصد يكٝصد ايكًل اي نصعًٞ َٚٓٗص يكٝصد ابشذٌ ا٫د ُدصعٞ تدسش  ٕ )  

 َٔ اينًسد١ ٜردعةٕٚ لصيعدٝل َدٔ ايكٝدصّ لنعصيٝدصت بط ًند١ نصينعدصّ ٚابسد ٜح         
الخ أَصّ اٯءدةٜٔ ٚندإٔ ابسد ٜح أَدصّ ابزُٗدٛب َدٔ انجدة اقودصٖة          000ٚايه صل١ 

%  َٔ اينًس١ نهٌ ٚنصْة ْحس١ ايدأٜ بؽدصإٕٛ َدٔ    51اْ رصبا    لً ة ايٓحس١ )
%  َٔ اينًس١ ابشذدٌ  47%  ٚق  ءرٞ )48 ٕ ٜكٛيٛا ذ٦ٝص َعشهص أَصّ اٯءةٜٔ )

%  َٔ 35%  َٔ اينعٝش١ ٚ )42ٚ ) ا٫د ُصعٞ ٚا٫بتسصى   اقٛاقة اقحسس١ يًكًل
                   %  لددددصبشٛف76%  َددددٔ ْٛلدددد١ ءددددٛف ٜٚرددددعة )  11%  َددددٔ ا ٖصْدددد١ ٚ ) 16اينرددددٌ ٚ )

  اقٛاقدددة ا٫د ُصعٝددد١ عٓددد َص ٜردددعةٕٚ  ٕ اْ سدددصٙ اٯءدددةٜٔ َ ُةندددث سدددٛلشِ        
%  اقددةٚا لددأِْٗ ٜ ذٓسددٕٛ اقٛاقددة ا٫د ُصعٝدد١ ْ ٝذدد١    47ْٚصددة اينًسدد١ تكةٜسددص ) 

 ٚ %  ٜ ذٓسددٕٛ ابسدد ٜح أَددصّ ذددخض َحددد٪ٍٚ     18%  ٜ ذٓسددٕٛ ايٓكدد  ٚ)  40)ايكًددل 
(Roeder & Margraf , 1999 : 63-64) . 

                ٚقدد  أذددصب َددٛبٟ لددٞ ذدد صٜٔ  ْدد٘ يددٝخ ٖٓددصى عٝدد     ٕ تهددٕٛ ءذدد٫ٛ إصيعددصلم   
  سصدددد١  ا ايدددأٜ ٜ صدددنٕٛ لصلشددد ٤ٚ ٚاي أَدددٌ ٚاية٩ٜددد١  ا ايدددأٜ ٫ ٜنًكدددٕٛ    
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ِٗ شَٚص اج ٓصشِٖ  ا أٟ ْٛة   اقعةإ١ ثِ لع   يدو ٜحدأيٕٛ أٚ ٫   ايعٓصٕ ٭يحٓ 
ٜحأيٕٛ ألد ا ٖٚد٪٤٫ ايدأٜ ٜكشُدٕٛ أْنحدِٗ   ذد٪ٕٚ اٯءدةٜٔ ٚبؼةشدٕٛ عًد٢          
ع ّ دةح َرصعةِٖ نُص أذدصب  ٕ ٖٓدصى ندجلرٕٚ ٫ ٜحدع ِٖ ءذًدِٗ إدلرٕٚ  ٕ       

ءدةٜٔ  ءذًِٗ ٖاا ٜعدٛم عدٔ اي عدسلر عدٔ أْنحدِٗ ٚ قصَد١ ع٬قدصت شد اق١ َد  اٯ         
ٚا٫جدد ُ صة اي ددصّ بحٝددصتِٗ ٖٚٓددصى َددٔ ٜددة٣  ٕ ابشذددٌ ٖددٛ اي نددص٤ ايددٛاقٞ لشددِ         
إٝردددعةٕٚ َدددٔ ء٬يددد٘ لص٭َدددصٕ ٚايددد ف٤ ٚيهٓددد٘ بلدددص ٜددد٪شٟ  ا ايردددعٛب لدددصيوًِ       

   .2 دد 1:  2000ٚايٛس ٠ )ذ صٜٔ ٚٚنةك 

يكددد  أذدددصبت اي باجدددصت  ا  ٕ أجدددصيٝ  اي ٓرددد١٦ ا٫د ُصعٝددد١ ابشصط٦ددد١ ايدددا       
طنددددصٍ َٓددددا ْعَٛدددد١ أفنددددصبِٖ تحددددِٗ لرددددهٌ أٚ لدددد ءة   ْردددد٤ٛ  ٜ عددددة  لشددددص ا٭

ايرخصددد١ٝ ابشذٛيددد١ ْ ٝذددد١ يلمسسصطدددصت اق هدددةب٠ لحدددس  ايحدددخة١ٜ ٚا٫جددد ٗثا٤   
أٚاي ٗهِ اياٟ ٜ عةظٕٛ ي٘ َٔ قسدٌ ا٭جدة٠ ادص ٜٓد ر ابغنصظدص   تكد ٜة ايداات        

  . 53: 2001ٚ ْكصشص يًجك١ لصيٓنخ)ايعٓثٟ ك 

   ا  ٕ ايرعٛب لصبشذٌ أع٢ً لدش ايدانٛب   1968ٚق  تٛشًة شباج١ )ايةسِٝ :
                %   47%  ْٚحددس ٘ لددش ا ْددصخ )54َٓٗددص لددش ا ْددصخ   ا نصْددة ْحددس ٘ لددش ايددانٛب ) 

  .55:  1968ايةسِٝ ك 

   ا ا٫بتسدددصط ايحدددصي  لدددش ابشذدددٌ  1989ٚنُدددص لٝٓدددة شباجددد١ )ايحدددُصشْٚٞ:  
كددد ب٠ عًددد٢ لًدددٛ  اقهصْددد١ ا٫د ُدددصعٞ ٚلزدددصت ايرخصددد١ٝ ايحددد١ٜٛ نصيحدددٝنة٠ ٚاي

ا٫د ُصع١ٝ اقٌٝ ا٫د ُصعٞ تكسٌ اياات تأنٝ  اياات ٚنايو ٜةتسس ابشذدٌ  
ا٫د ُصعٞ ابتسصطص ابػصلٝص لحُصت ايرخص١ٝ ملر ايح١ٜٛ نٓك  ايداات ٚايردعٛب   

  .210:  1989لصيٓكض ٚايكًل ي ٣ ع١ٓٝ ايرسص  )ايحُصشْٚٞ ك 

ابشذدددٛيش َدددٔ نددد٬    يٛشدددة ا٭ذدددخصط 1988ٚنردددنة شباجددد١ )إًٝدددسخ:   
ابزٓحددش  ْدد٘ ٖددصش٨ ٫ ٜدد هًِ نددجلرا مددلر َدد بى يًُٛاقددة ا٫د ُصعٝدد١ ٫ ٜصدد ٞ  
لرهٌ دٝ  ٚ ْ٘ اقٌ بمس١    ٕ ٜرصبى   إعصيٝصت ايسشح عٔ اقعًَٛدصت ٚ ْد٘ اقدٌ    

 .  نُدددص أنددد  39:  1997اس ُددص٫   اي عدددسلر عددٔ بمسددد١ اقٛادٗدد١  اتٝدددص )يددصٍ ك     
ذددددٌ ا٫د ُددددصعٞ لرددددهٌ ٚاجدددد  لددددش اقددددةاٖكش   ذددددٝنة ًَُٚٝددددصٕ  ا اْ رددددصب ابش 

%  ٚ ِْٗ ٜصنٕٛ أْنحِٗ لأِْٗ ءذٛيش ٚمدلر قدصشبٜٔ عًد٢    40ٚايةاذ ٜٔ    لً  )
   .199:  1989ا٫تصصٍ اقٓصج  َ  اٯءةٜٔ)ذٝنة ًَُٚٝصٕ ك 

َٚددٔ ٖٓددص دددص٤ ايسشددح ابسددصيٞ   بضصٚيدد١ يً عددةف عًدد٢ طسٝعدد١ ايع٬قدد١ لددش       
عٞ ي ٣ أإةاش ال ُ  ايعةاقٞ ٚلصي ش ٜ  لدش  ايرعٛب لصيٓكض ٚابشذٌ ا٫د ُص

ذةبؼ١ طًس١ ابزصَع١ك يهٕٛ طًس١ ابزصَع١ كجًٕٛ ايكصع ٠ ا٭جصجد١ٝ ايدا تكدّٛ    
عًٝٗددص تُٓٝدد١ ال ُدد  ٚتنددٛبٙك ٫ٕٚ ا٫ٖ ُددصّ لٗددِ   ددص ٖددٛ ٜعددلد عددٔ ا٫ٖ ُددصّ           

 لصل ُ  لأجةٙ. 

ٜٚح ٗ ف ايسشح ابسصيٞ اي عةف اا :
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 دددعٛب لصيٓكض ي ٣ طًددس١ ن١ًٝ ايلذل١ٝ /الٔ الشٝجِ.قٝصد اير 
 . ش٫ي١ اينةٚم   ايرعٛب لصيٓكض ع٢ً ٚإل َ  لر ابزٓخ) نٛب ٚ ْصخ 
 .ِقٝصد ابشذٌ ا٫د ُصعٞ ي ٣ طدددددًس١ ن١ًٝ ايلذل١ٝ /الٔ الشٝج 
 . ش٫ي١ اينةٚم   ابشذٌ ا٫د ُصعٞ  ع٢ً ٚإل َ  لر ابزٓخ ) نٛب ٚ ْصخ 
 ٝع١ ايع٬قد١ لدش ايردعٛب لدصيٓكض ٚ ابشذدٌ ا٫د ُدصعٞ يد ٣        اي عةف ع٢ً طس

 طًس١ ن١ًٝ ايلذل١ٝ /الٔ الشٝجِ.

اي باجدددد١ ٚ ٜ شدددد ش ايسشددددح ابسددددصيٞ لنًسدددد١ نًٝدددد١ ايلذلٝدددد١ /الددددٔ الشٝددددجِ )      
 ّ َٚٔ ن٬ ابزٓحش. 2015 ددد 2014 ايعصّ اي باجٞ ايصسصس١ٝ

 : تحديد المصطلرات 
قصَة ايسصسج١ ل ش ٜ  اقصنًشش اٯتٝش :

       : الصعوز باليكص 
عةّف ايرعٛب لصيٓكض ل عةٜنصت ع ٜ ٠ َٓٗص تعةٜة:

  اشيةAdler 1944:      لصْ٘ )ذعٛب اينةش لصيعع١  ٚاْ٘ أشْد٢ َدٔ اٯءدةٜٔ ك ْ ٝذد١
قصٛب ععٟٛ أٚ َعٟٓٛ أٚ اد ُدصعٞ أٚ َدصشٟ ك سكٝكدٞ أٚ َ دِٖٛك ادص بػعدٌ       

 اقٛاقددددة ايندددةش بؼكددددة ْنحدددد٘  ٜٚردددعة لعددددعة ايجكدددد١ لدددصيٓنخ ك ٚابشذددددٌ     
ا٫د ُصع١ٝ ك ٚ ظعة ايك ب٠   ابرص  ايكةاب ك اص ٜ إعد٘  ا  ايحدعٞ يً ندٛم    
  بضصٚيددد١ يً شدددةب َدددٔ ايردددعٛب ايدددٓكض ٚايٛشدددٍٛ  ا ايهُدددصٍ َدددٔ ءددد٬ٍ          

  .29: 1944اي عٜٛض عٔ ايٓكض  )اشيةك 
   لصْددد٘ ذدددعٛب ايندددةش لصيكصدددٛب ٚظدددعة ايهندددص٠٤ ٚاي خًدددة عدددٔ    :1969َهلداٜددد

ايدداٟ ٜرددذع٘ ٜٚ إعدد٘  ا ايحددًٛى لنةٜكدد١ ابػصلٝدد١ ٫بظددصت    اٯءددةٜٔ ك ا٭َددة
  .14: 1969أعُصٍ نسلر٠ ٚايحلر   طةٜل اي ك ّ )َهلداٜ  ك

  لصْدد٘ سصيدد١ ْنحدد١ٝ ٜدد بنٗص اينددةش  شبانددص َسصذددةا ٚ ٜعددلذف لٗددص       :1972بادددح 
ٚتٓرددأ َددٔ ْكددض دحددُٞ أٚ عكًددٞ أٚ اد ُددصعٞ  ك سكٝكٝددص  أٚ َ ُٖٛددص ك ٖٚدداٙ       

ةٖص لنك إ ايجك١ لدصيٓنخ  ٚظدعة بظدص ايندةش عدٔ َهصْ د٘       ابسصي١ تس ٚ َوصٖ
  .144: 1972ٚابغنص  تك ٜةٙ ياات٘  )بادح ك 

   ٌلصْدد٘ ايرددعٛب لصيعددعة ٚايعذددث ايٓحددل  ٚظددعة ايهنددص٠٤  ايدداٟ      :1985عصقدد
ٜرعة لد٘ ايندةش  ٚايداٟ ندجلرا َدص ٜكد٣ٛ ٜٚدثشاش لحدس  لعدض َودصٖة ايكصدٛب            

ا٭َدة ايداٟ ٜد إ  ايندةش  ا   بضصٚيد١       نصيصش١ ايح١٦ٝ أٚ اي رٛٙ أٚ ايعص١ٖ ك
  .57:  1985ايلدٚت ٚاي نٛم )عصقٌ ك 

  ٞلصْ٘ ايرعٛب لصيعدعة ٚتد ْٞ ايهنصٜد١ ايداٟ ٜعدصْٞ َٓد٘ ايصد صب         :1988شجٛق  
ٜ عُ٘ اسٝصْص  ْكدض   شدش١ ايسد ٕ أٚ تردٛٙ أٚ عٝد  إٝد٘  ك ادص ٜدجلر ابزٗدٛش          

  . 703:  1988يعُصٕ تك ٜة اٯءةٜٔ )شجٛقٞ ك 
 إٔ ايسصسج١ اع ُ ت ْوة١ٜ اشية  ٚلص Adler إكد    طصبا ْوةٜص    ٖاا ايسشدح  إ

 اع ُ  اي عةٜة ايٓوةٟ لشاا اقٓوة  اقرصب  يٝ٘ أْنص .
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      ٌأَص اي عةٜة ا دةا٥ٞ  يًرعٛب لصيٓكض إصْ٘ ٜ ُجٌ لدد :  اي بدد١ ايدا بؼصد
عًٝٗددددص اينةش)اينصيدددد  ابزددددصَعٞ  عًدددد٢ َكٝددددصد ايرددددعٛب لددددصيٓكض اقع ُدددد      

  . 2005ح)عصٜ  : يًسصس

 : الخحل الاجتناعي 
عةّف ابشذٌ ا٫د ُصعٞ ل عةٜنصت ع ٜ ٠ َٓٗص  تعةٜة :

  ا إةاط   اي نهلر لصياات عٓد  ايكٝدصّ لعُدٌ َدص ٚءصشد١ أَدصّ        :1960بظصب ٖٛ
  219:  1960اٯءةٜٔ )بظصب ك 

  لأْدد٘ سصيدد١ عصطنٝدد١ أٚ اْنعصيٝدد١ َعكدد ٠ تٓنددٟٛ عًدد٢ ذددعٛب جددًل    :1977بتٚم
:  1977ٝدددصح   ايدددٓنخ )بتٚم ك أٚ عًددد٢ ايردددعٛب لدددصيٓكض ٫ ٜسعدددح ا٫بتلصيددداات 

110 .  
   لددضBuss 1980 :         ٖددٛ ا٫جدد ذصل١   ٚدددٛش مةلددص٤ أٚ تنًدد  اٯءددةٜٔ اددص

ٜصٝ  اينةش لصي ٛتة ٚا٫ٖ ُصّ أٚ َرصعة ابسةز ٚع ّ ايةاسد١ ٚندة ايحدًٛى    
   .Buss , 1980 : 1ا٫د ُصعٞ ايحٟٛ اق ٛق  )

    ٚتَسددصبشZimbardo 1982 :  لأْدد٘ َٝددٌ َدد عًِ ي ذٓدد  اقٛاقددة ا٫د ُصعٝدد١
ٚا ءندددصم   ا٫ذدددلذاى لرددددهٌ َٓصجددد    اقٛادٗددددصت ا٫د ُصعٝددد١ ٚايرددددعٛب     
لددصيكًل ٚعدد ّ ا٫بتٝددصح ءدد٬ٍ اي نددصع٬ت َدد  اٯءددةٜٔ ْٚكددض ايجكدد١   أُٖٝدد١  

 .  (Zimbardo , 1982 : 31)اينةش ْنح٘ 
   ٝإٝٗدص ايندةش لدصي ٛتة ٚايكًدل ٚا٫بتسدصى       لأْ٘ سصي١ اْنعصيٝد١ ٜردعة   : 2001جع

أثٓددص٤ تنصعًدد٘ ا٫د ُددصعٞ ٜٚ حددِ لص٫ْحددشص  َددٔ ا٫تصددص٫ت ا٫د ُصعٝدد١ َدد   
اٯءةٜٔ ٚتٓ صل٘ َرصعة ايٓكض ٚظعة ايجك١ لصيٓنخ   اقٛاقة ا٫د ُصع١ٝ 

   .9:  2001ملر اقأيٛإ١ عٓ ٙ )جعٝ  ك 
   ٕٛتَسدددصبشٚ ٖصْ بجدددZimbardo and Henderson,2008عٛب لعددد ّ :)ذددد

ا٭بتٝددددصح ٚجدددد٤ٛ اي ٛاإددددل   اقٛاقددددة ا٫د ُصعٝدددد١ اق سصشيدددد١ك ٖٚددددٛ شددددٛب٠ َددددٔ  
                  اجددددد شٛا  اقردددددصعة ٚبشٚش ا٭إعدددددصٍ ابزحددددد١ُٝ عًددددد٢ تنهدددددلر ايندددددةش ٚأإةاطددددد٘   

 .(Zimbardo and Henderson,2008 ,:40)  ايلذنٝث ع٢ً  ات٘  

 ْوةٜص  يًخذٌ ا٫د ُصعٞ.  تعةٜنص  2008ٚق  أع ُ ت ايسصسج١ تعةٜة تَسصبشٚ

 : التعسيف الإجسائي للدحل الاجتناعي 
             إٗدددٛ اي بدددد١ ايهًٝدددد١ ايدددا بؼصددددٌ عًٝٗدددص اقحدددد ذٝ  )اينصيددد  أٚ اينصيسدددد١       
  ظدد٤ٛ اجدد ذصل ٘ عًدد٢ إكددةات َكٝددصد جصجددٞ اي دد بز اقع ُدد  لشدداا اي ددة           

   .2010يًسصسح )حم  :

 Individualعًددِ ايدٓنخ ايندةشٟ    Adlerٜٚعد  اقٓودٛب ايدداٟ أطًدل عًٝدد٘ أشيدة    

Psychology The           ك أٍٚ ءةٚز عدٔ َ بجد١ اي شًٝدٌ ايٓنحدٞ ايدا تثعُٗدص إةٜٚد
Freud   ك ٚق  بنث إٝ٘ ع٢ً إةش١ٜ نٌ ذخض ك َٓهةا  عصق١ٝ اي ٚاإ  ايسٝٛيٛدٝد١

ٚا٭ٖدد اف ايددا أندد ٖص إةٜٚدد  ك    شددص  أشيددة إُٗددص د ٜدد ا يًنسٝعدد١ ايسرددة١ٜ لم    
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ٝ٘ عًد٢ اْٗدِ ظدشصٜص يً ةا٥دث ٚايصدةاعصت ك بضهدّٛ عًدِٝٗ لدصيك٣ٛ         ٜصٛب ايٓصد إ
ايسٝٛيٛدٝددد١ ٚبددددصب  ايننٛيدددددددد١ ك إهدددٌ إدددةش إدددددددٞ بأٟ أشيدددة ٖدددٛ أجصجدددص بطًدددٛم       
اد ُصعدددٞ يددٝخ لٝٛيٛدٝددص   ك ٚذخصددٝ ٘ تصددٛمٗص ايس٦ٝدد١ ا٫د ُصعٝدد١ ٚتنصع٬تدد٘     

ص٤ ٖدددداٙ َعدددد٘  ٚلم تصدددد ٗص سصدصتدددد٘ ايسٝٛيٛدٝدددد١ ٫ٚبضص٫ٚتدددد٘ اقحدددد ُة٠  بظدددد     
ٚنصٕ أشية ق  اْرل عٔ إةٜٚ  لحس  تأنٝ ٙ عصٌَ   .67: 1983ابسصدصت )ذً ث ك

ابزدددٓخ نُددد  لر ٚسٝددد  إحدددة عًددد٢ أجصجددد٘  ٚددددٛش ٚجدددًٛى ا ْحدددصٕ نًددد٘ ك ٚإ   
                ا٭َددددةا  ايٓنحدددد١ٝ تةددددد  أجصجددددص  ا اي ذددددصب  ابزٓحدددد١ٝ اينصذدددد١ً ٚاقهسٛتدددد١        

ٕ شاإ  ايحًٛى ٖٛ ايةمس١   اي خًض َدٔ    َةس١ً ايننٛي١ ك   سش بأ٣ أشية ا
ايرعٛب لصيٓكض  ٚاي  ً  عًٝ٘ لصيحعٞ  ا  اي نٛم ٚايهُصٍ ك إع٬  عٔ تأنٝد ٙ  
إ ٖٓددصى أُٖٝدد١ نددسلر٠ يًعٛاَددٌ مددلر ابزٓحدد١ٝ    سدد اخ ا٫ظددنةالصت ايٓنحدد١ٝ  
َجدددددٌ ايعٛاَدددددٌ ا٫د ُصعٝددددد١ ٚايجكصإٝددددد١ ك ٚعًددددد٢ ايدددددةمِ َدددددٔ إ أشيدددددة لم ٜٓهدددددة   

ي ةٜثٜددد١ نُدددص ٖدددٛ ابسدددصٍ َددد  إةٜٚددد  ا٫ إ أشيدددة أعنددد٢ اٖ ُصَدددص   ا٫جددد ع اشات ا
               يلمطددصب ا٫د ُددصعٞ ايدداٟ ٜٓرددص إٝدد٘ ايننددٌ ك ٚإ إٗددِ ايع٬قددصت ابزٓحدد١ٝ ٜهددٕٛ       

  .74: 1987  ظ٤ٛ اي ٓصإخ ايكص٥ِ ع٢ً ايرعٛب لصيٓكض )شصلح ك

أٖدد اف  ٚأٚظددح أشيددة اْدد٘ كهددٔ إٗددِ ايرخصدد١ٝ ا ْحددص١ْٝ   ا َددص تمددة َعةإدد١     
اينةش ٚطُٛسصتد٘ ك ٖٚداا ٜعدني إ أٖد اف ايندةش ٖدٞ ايدا تٛدد٘ جدًٛن٘ ابسصظدة           
ٚت إع٘ بعٛ اقح كسٌ ك ٖٚاٙ ا٭ٖ اف كهٔ إ ترهٌ شإصعص ظ  ايرعٛب لدصيٓكض  
أٚ تعٜٛعدص  عٓد٘ ك أٚ تعُددٌ  نذحدة َددٔ ابسصظدة مدلر اقرددس   ا   َحد كسٌ ًَدد٤ٞ       

عٓددددد٢ ٚاي دة  ينعصيٝصتٓددص إددددٞ ٖدددداٙ   لصيٓذدصح ٚاي كدد ّ ك نُددددص كهددٔ إ تعندٞ اق   
 ك ٚإ اينةم لش اينةش اينسٝعٞ ٚاقةٜض ْنحٝص ٖٛ Fadiman ,1975 :79ابسٝص٠ )

  نٝنٝددد١ بجدددِ أٖ اإددد٘  ابسٝصتٝددد١ ك    إ ايندددةش اينسٝعدددٞ ٜعددد  أٖددد اإص ٚاقعٝددد١  
ٜحع٢  ا   بذكٝكٗدص  ك لُٝٓدص ٜعد  اقدةٜض ْنحدٝص أٖد اإص ءٝصيٝد١ أٚ مدلر ٚاقعٝد١          

   .75 : 1987ع  ايٛشٍٛ ايٝٗص )شصلح ك ٜص

 ىظسية أدلسAdler   :التي تفسس الصعوز باليكص 
ٚبش   ْوةٜددد١ أشيدددة ايع ٜددد  َدددٔ اقندددصِٖٝ اقُٗددد١ إعددد٬  عدددٔ َنٗدددّٛ ايردددعٛب       
لصيٓكض ك ٚيهٕٛ ٖاٙ ايٓوة١ٜ اق سٓص٠   ٖاا ايسشح ٚيهٕٛ ٖاٙ اقنصِٖٝ َةتسن١ 

جددد كّٛ ايسصسجدد١ لصجدد عةا  َنصّدددٌ    لرددهٌ أٚ لدد ءة لنٗدددّٛ ايرددعٛب لددصيٓكض ك    
 قنصِٖٝ ٖاٙ ايٓوة١ٜ.

  الهفاح مً اجل التفوم: 

ٖددٛ ايدد اإ     Aggression  ن صلصتدد٘ ا٭ٚا إ ايعدد ٚإ     Adlerأندد  أشيددة  
ا٭جددصد يحددًٛى ا ْحددصٕ  ايدداٟ عٓدد٢ لدد٘ بش اينعددٌ ايدداٟ ٜكددّٛ لدد٘ اينددةش عٓدد َص         

 ا  اينعدصّ أٚ ابسصدد١  ا    بؼسس أٚ ٜعصم  ذسصة سصدصتد٘ ا٭جصجد١ٝ َجدٌ ابسصدد١     
يهٓ٘    (Boeree,1997 :3ابزٓخ أٚ ابسصد١  ا ابس  ٚملرٖص َٔ ٖاٙ ابسصدصت  

لم ٜحددصٟٚ لددش ايعدد ٚإ ٚايهةاٖٝدد١ ك لددٌ عدد  ايعدد ٚإ َسددصشأ٠ قٜٛدد١  يً  ًدد  عًدد٢         
ايعكسدصت ٚإ اقٝدٍٛ ايع ٚاْٝد١ ظدةٚب١ٜ لصيكد ب ايداٟ تهدٕٛ إٝد٘ َنًٛلد١ ٫جد ُةاب           
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ِ طددٛب أشيددة َنَٗٛدد٘ ٖدداا إذعددٌ ايدد اإ  ا٭جددصد يًدددددددددددددحًٛى ٖددٛ    لكددص٤ اينددةش ك ثدد 
 Powerاياٟ أج ُ ٙ َٔ َنّٗٛ  باش٠ ايك٠ٛ Desire of Power ايةمسدددددددد١   ايك٠ٛ 

Will    ٘يًنًٝحٛف ا٭قدصْٞ  ْٝ ردNietzche        ك ٚ  َةسًد١ ٫سكد١ أند  إ ايد اإ
ايٓدصل    Striving of  Superiorityا٭جدصد يًحدًٛى ٖدٛ ايهندصح َدٔ اددٌ اي ندٛم        

َٔ  ايرعٛب لصيٓكض ك    ع  ٖداا ايهندصح ايكد٠ٛ ابسكٝكٝد١ ايدا تهُدٔ ءًدة ندٌ         
أْدددٛاة ايحدددًٛى ٚايدددا لٛاجدددن ٗص ٜحددد نٝ  ايندددةش إ ٜ  ًددد  عًددد٢ ْكصددد٘ ٚبؼدددٌ     

 : Adler ,1956 َرده٬ت٘ ٚبؼحدٔ ق باتد٘ ٜٚحد جُةٖص  ا  أقصد٢ سد  اهدٔ )       

104.    

كهٔ إ ٜأءا ابدصٙ َٛد  ٚ ءدة جدصي  ك إص٫بددصٙ     إ ايهنصح َٔ ادٌ اي نٛم
ا٫بػدددصلٞ ٜ ُجدددٌ   إ ٖددداا ايهندددصح ٜ عدددُٔ ا سحدددصد لص٫ٖ ُدددصّ ا٫د ُدددصعٞ     

Social Interest          ٜٚأءدا لصبسحدسصٕ جدعصش٠ ٚبإدصٙ ال ُد   ا  دصْد  تندٛب ايندةش
ٚبذحدددش ق باتددد٘ ٚبذكٝدددل أٖ اإددد٘   اي ندددٛم ك أَدددص ا٫بددددصٙ ايحدددًل إٝ عدددُٔ         

صّ لددددصي نٛم ايرخصدددٞ ايدددداٟ ٜحددد ٗ ف ايٛشددددٍٛ  ا  ايٓذدددصح ٚاي نددددٛم    ا٫ٖ ُددد 
لٛاجن١ ايك٠ٛ ٚايحٝنة٠ عًد٢ اٯءدةٜٔ  ٚظدعة ا٫ٖ ُدصّ لصقصدًش١ ا٫د ُصعٝد١       

   .Fadiman,1975 : 96ٚبإصٙ اٯءةٜٔ ٚاي هصٌَ َعِٗ   ا٭ٖ اف ايعص١َ )

 : الاذتحاد السجولي  

ّٕٛ َددددٔ اي ددددانلر إ ايننددددٌ ٖٚددددٛ ُٜٓددددٛ   ال  Adlerأٚظددددح أشيددددة  ُدددد  ٜهدددد
ٚاي أْٝدددح َعٓدددٝش َ ٓصقعدددش َ صدددًش لصيعدددصيٞ ٚايدددٛاط٧ ك إدددص٭ٍٚ كجدددٌ ايكددد٠ٛ   
ٚايحددُٛ لُٝٓددص كجددٌ ايجددصْٞ ايعددعة ٚايكصددٛب ك ٚ يددو ٫ٕ ابسعددصب٠ ايددا ٜعددٝز 
إٝٗص ق  أقصَٗص ايةدصٍ ِٖٚ ٜحٝنةٕٚ ع٢ً ندٌ ذدٞ إٝٗدص ٚتوٗدة جدنٛتِٗ عًد٢       

يعددٝز اقصشٜدد١ ٚاقعٜٓٛدد١ ك َٚدد  إ ايٓحددص٤  ايٓحددص٤   نددٌ َوددصٖة ابسٝددص٠ َٚةاإددل ا 
بؼددصٚئ ابسصددٍٛ عًدد٢ َددص كهددٔ َددٔ ابسكددٛم ايددا ٜ ُ دد  لٗددص ايةدددصٍ ك  ٫ إ            
ايةددصٍ ٖدِ   ايٛاقدد  أٚإدة قد٠ٛ ٚانددلد أُٖٝد١   ال ُد   ك إعدد٬  عدٔ إ ايةدددٌ        
  ٜ نددٛم عًدد٢ اقددةأ٠   تهٜٛٓدد٘ ابزحدد ٟ  ٚقددٛاٙ اقدد٪ثة٠ ٚابتنددصة قصَ دد٘ ٚدٗددة شددٛت٘    

 ا َص ل ٤ ايننٌ ٜن ح عٝٓٝ٘ عًد٢ ٚظد  ال ُد  تدسش يد٘ َهصْد١ ايةددٌ ٚابردا         إم
َٓدد٘ بَددثا  يًكدد٠ٛ ك س دد٢ تصددسح إهةتدد٘ عٓدد٘ ترددٌُ نددٌ َددصٖٛ عددصيٞ ك لُٝٓددص ترددٌُ  
إهةت٘ عٔ اقةأ٠ نٌ َصٖٛ ٚاط٧ إ٬ ٜة٣ َٔ سدف ا ْدصخ جد٣ٛ اينصعد١ ٚابش َد١      

يحددٝصش٠ ٚا٫بتنددصة ك لشدداا   ٚاي سعٝدد١ ك   سددش ت ُجددٌ   ايةدٛيدد١ أيددٛإ ايحددًن١ ٚا     
: 1981ٜ رددٛم نددٌ طنددٌ ٚيدد ا أٚ لٓ ددص  ا إ ٜهددٕٛ بدددٌ لعٓدد٢ ايهًُدد١ )بَددثٟ ك      

104. 

  ٕ إصيددددانٛب٠   ال ُدددد  ا ْحددددصْٞ ت عدددددُٔ ايكدددد٠ٛ ٚايحددددٝنة٠ ٚابسةٜددددد١      
ٚا٫ج ك٬ٍ أنجة َٓٗص   ا٭ْٛث١ ك ٖٚاا ٜ عًل لدصقٛقة ايداٟ ٜكند٘ ال ُد  َدٔ      

٘ ك إٓوة٠ ال ُ   ا  ايانة تعنٝ٘ تكد ٜةا عصيٝدص يًداات     نٛب٠ ايٛيٝ  أٚ أْٛث 
ٚتمٓشدد٘ اَ ٝددصتات أنجددة َددٔ ا٭ْجدد٢ ك    ٜ كسددٌ اٯءددةٕٚ َددٔ ايننددٌ ايددانة إ       
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ٜنُح ٜٚعٌُ عًد٢ إ ٜهدٕٛ قٜٛدص  َٚحدٝنةا ٚس د٢ عٓٝندص أٜعدصك  ٜٚدةإض َٓد٘ إ          
     ٚ ٫ تنُدح  ٜهٕٛ ظعٝنص أٚ جًسٝص ك لُٝٓص  بػد  عًد٢ ا٭ْجد٢ إ ٫ تصدسٛ  ا ايكد٠ٛ 

 ا  ايحددٝنة٠ ٚ  ددص عًٝٗددص إ تهددٕٛ ءذٛيدد١ ٚظددعٝن١ ٖٚصش٥دد١ ك ٚ  ايٛقددة ايدداٟ       
  ٜهددصإ٧ ايددانة عًدد٢  فٗددصب ايكدد٠ٛ ٜٚدد٬ّ   ا افٗددة ظددعنص   أٚ ءذدد٬    َٛقددة َددص       
ًُص ٚطسٝعص  ك إصٕ ا٭ْج٢ ٜع   ٖٛص ملر جًِٝ   ا َص أفٗةت  ٜٚع  لايو  ٛٙ  جًٝ

   .٬َٝBoeree,1996 :3 يًك٠ٛ ٚايحٝنة٠ ٚايعٓة )

  : الاهتناو الاجتناعي 
  ٜعدد  َنٗددّٛ ا٫ٖ ُددصّ ا٫د ُددصعٞ اسدد  اقنددصِٖٝ اقُٗدد١ ددد ا   ْوةٜدد١ أشيددة         

 Adler)ٚاياٟ أذصب ايٝ٘ ع٢ً اْ٘ : ا سحصد لصي ُصجو ٚايلذالس لش لني ايسرة 

ك إهٌ ايحًٛى ايسرةٟ ٖٛ جًٛى اد ُصعٞ ٫ٕ ايٓصد يٝعص ُٜٕٓٛ   (32: 1928,
   ل٦ٝد١ اد ُصعٝد١ ٫ٕٚ ذخصدٝصتِٗ ت ردهٌ لنعدٌ ايكد٣ٛ ا٫د ُصعٝد١         ٜٚ نٛبٕٚ

إص٫ٖ ُصّ ا٫د ُصعٞ أٚ َص ٜح٢ُ أسٝصْص لصقصًش١ ا٫د ُصع١ٝ ٖٛ اندلد َدٔ إ   
ٜهٕٛ ذعٛب َسصذة لصي ٛد٘ بعٛ  ال ُد  إكدس ك لدٌ ٜ عدُٔ َردصعة ايكةالد١ َد         

ص٠ لصدٛبتٗص ايهًٝد١   نٌ أإةاش ال ُد  ا ْحدصْٞ ٚابتسصطدصِٖ  َعدص   بصُدٌ ابسٝد      
ايعص١َ  ك نايو إٗٛ اينةٜل يًٛشدٍٛ  ا  ال ُد  اقجدصيٞ ايهدسلر يهدٌ ابزدٓخ       

   .Adler ,1964 : 35ايسرةٟ )

ٚيكدد  شددٛب أشيددة اينددةش َ ددأثةا لددصيك٠ٛ ا٫د ُصعٝدد١ أنجددة َٓدد٘ تددأثةا لددصيك٣ٛ          
  . ايسٝٛيٛد١ٝ ك َٚ   يو إك  عّ  ا٫ٖ ُصّ

اْددد٘ ُٜٓدددٛ ٜٚ ندددٛب عدددٔ طةٜدددل اي ٛدٝددد٘      ا٫د ُدددصعٞ إنةٜدددص ك يهٓددد٘ أذدددصب  ا  
اقٓصجدد  ٚاي دد بٜ  ٜٚع ُدد   يددو عًدد٢ بدددصب  ايننددٌ ا٫د ُصعٝدد١ ا٭ٚا ك نُددص  
أذصب أشية  ا  إ اينةش ٫ ٜح نٝ  إ ٜٓنصدٌ نًٝدص عدٔ اٯءدةٜٔ ٚعدٔ اي ثاَصتد٘       
بعِٖٛ ك إصيٓصد ق  بدُعٛا َ  لععِٗ ع٢ً ذدهٌ عدص٬٥ت ٚقسص٥دٌ ٚذدعٛ  ٖٚداا      

 . 79 : 1983ٕ إُٝص لِٝٓٗ )ذً ث ك ْصتر عٔ اي عصٚ

 : إسلوب  الحياة والرات المبدعة 
 ا  إ اينةش َصشاّ بؼٝص   فةٚف سٝصت١ٝ  ١ُ٥٬َ إد٬ كهدٔ    Adlerأذصب أشية 

إ ٜددة٣ أجددًٛ   سٝصتدد٘ ٚاظددشص دًٝددص ك  َددص   ا ٚظدد  اينددةش   فددةٚف شددعس١ مددلر       
ث٠ ددد ا عددٔ مددلرٙ  ٥٬َُدد١ إددُٝهٔ إ ٜوٗددة أجددًٛ   سٝصتدد٘ لصددٛب٠ ٚاظددش١ َٚ ُٝدد  

َدددٔ ا٭جدددصيٝ  ك ٚ  ا أباش عًُدددص٤ ايدددٓنخ إ ٜ بجدددٛا إدددةشا  َدددص يهدددٞ ٜ عةإدددٛا عًددد٢     
ءصص٥صددد٘ اقُٝدددث٠ يددد٘ ك ٚدددد  عًدددِٝٗ إ ٜ بجدددٛٙ عٓددد َص ٜٛادددد٘ ٖددداٙ اقردددصنٌ       

 .64:  1944ٚايوةٚف ايصعس١ )أشية ك 

يد ٣ أشيدة ٖدٛ : ايٓودصّ ايداٟ لك عدصٙ تمدصبد          Life Styleإ أجدًٛ   ابسٝدص٠   
يرخصددد١ٝ ٚفص٥نٗدددص ك  ٖٚدددٛ ايهدددٌ ايددداٟ ٜدددأَة ا٭ددددثا٤ ك ٚا طدددصب ايٓودددةٟ ايددداٟ  ا

  ك ٖٚددٛ  ددس 168:  1987ٜحلذذدد  لدد٘ اينددةش   جددًٛن٘ اي٬سددل )ٖددٍٛ ٚيٝٓدد تٟ ك  
ايرخصددد١ٝ اقُٝدددث يًندددةش ايددداٟ ٜ ردددهٌ لٛظدددٛح   ْٗصٜدددددددددددد١ َةسًددد١ اينندددٛ يددد٘      
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Ryckman,1978: 103)ٖدص ايندةش ق صلعد١ أٖ اإد٘       ك ٚاينةٜك١ اينةٜ ٠ ايا بؽ صب
ك نُدص ٜردلر أجدًٛ   ابسٝدص٠  ا  ايهٝنٝد١ ايدا        (Fadiman,1975 :97)  ابسٝدص٠  

ٜعٝز إٝٗص اينةش سٝصت٘  ٚايا ٜ عصٌَ لٗص َ  اقرصنٌ ايا تٛادٗ٘  ٚايا ٜعك  
 (Boeree,1997 : 4)إٝٗص ع٬قصت٘ ايرخص١ٝ َ  اٯءةٜٔ ٚنٝن١ٝ تعصًَ٘ َعِٗ  

اْددد٘ ٫كهدددٔ إ بظددد  ذخصدددش َ ُدددصثًش   ندددٌ ذدددٞ ٫ٕ َدددص  ك ٚقددد   ندددة أشيدددة 
ٜصدددصشف ايندددةش َدددٔ مةا٥دددث ٚلٛاعدددح ٚأءندددص٤ ندددجلر٠ بػعدددٌ َدددٔ ايصدددع  ٚددددٛش     
ذخصش َ ُصثًش    جًٛ   سٝصتُٗدص   ندٌ ذدٞ ك َد  ندٌ َدص تمدة لد٘ ابسٝدص٠          
ايٓنح١ٝ ٚا٫د ُصعٝد١  يًندةش َدٔ تدأثلرات شاءًٝد١ أٚ ءصبدٝد١ ك ٫ٕٚ تنهدلر ايندةش         

  .65 : 1944ل س ٍ ايس١٦ٝ َٔ سٛي٘ ٜٚ أثة لٗص )أشية ك ٜ س ٍ 

يكددد  أذدددصب أشيدددة  ا  إ أجدددًٛ   ابسٝدددص٠ ٜٓسددد  َدددٔ ايردددعٛب لدددصيٓكض ٚبضصٚيددد١ 
 اي عددٜٛض عٓدد٘ ك جددٛا٤ا   نددصٕ ٖدداا ايددٓكض َصشٜددص  أٚ َعٜٓٛددص  ك سكٝكٝددص  أٚ َ ُٖٛددص     

ٓعهخ عًد٢  نُجٌ اع كصش اينةش لصْ٘ اقٌ إعصي١ٝ َٔ اٯءةٜٔ المحدٝنش لد٘ ادص ٜد    
  ك ٚ  ا تنً  إ ْنِٗ َح كسٌ إةش 187: 1989َعوِ جًٛن٘   ابسدٝص٠) إْٛ صْصك 

َص ٚد  إِٗ أجًٛ  سٝصت٘ أ٫ٚ ك ٫ٕٚ يهٌ إةش أجًٛ  سٝص٠ ءصط ٚاٝث إدصٕ َدٔ   
ايحددٌٗ إ ْحدد  ٍ عًدد٢ َحدد كسً٘ َددٔ بصددةش ابسدد ٜح  يٝدد٘ ٚلزددصة  دصلصتدد٘ عددٔ          

     ٜ ٘    ا٭جدد١ً٦ ايددا تحدد  عٞ  دصلددصت تهرددة عددٔ طة                كدد١ تنهددلرٙ ٚابدصٖصتدد٘ ٚأٖ اإدد
   .66:  1944  ابسٝص٠ )أشية ك 

 : التسلسل الولادي 
إ اي حًحدٌ ايد٫ٛشٟ يًنندٌ   ايعص٥ًد١ ٖدٛ اسد  اقد٪ثةات         Adlerاإلذ  أشيدة  

  ا٫د ُصع١ٝ اق١ُٗ   َةس١ً ايننٛيد١ ٚايدا تحدصِٖ   ءًدل أجدًٛ   سٝدص٠ ايندةش       
ِ  ْنددخ ا٭لددٜٛٔ ٜٚعٝرددٕٛ   ْنددخ ايسٝددة ا٫ إ لشددِ    إسددصيةمِ َددٔ إ ا٭ءدد٠ٛ لشدد  

ل٦ٝصت ْنح١ٝ ملر َ نصلك١ تمصَص ك   إ سكٝك١ نٕٛ ايننٌ أشد ة أّ أندلد  َدٔ    
أءٝ٘ ٚإ ابدصٙ ٚاي ٜ٘ ق  ٜ  لر بعٛٙ ْ ٝذ١ ي٫ٛش٠ أطندصٍ أنجدة ك برًدل فدةٚف     
طنٛيٝدد١ َ سصٜٓدد١  تدد٪ثة نددجلرا   ذخصدد١ٝ ايننددٌ ٚ  تهددةٜخ ايرددعٛب لددصيٓكض  

 ٜ٘ ك ٚنصٕ أشية نجلرا َص ٜ ٖز َح ُعٞ بضصظدةات٘    بؽدلدِٖ عدٔ اي دأثلر     ي
اياٟ ٜلذن٘ تحًحٌ اينةش اي٫ٛشٟ لش  ءٛاْ٘ ٚأءٛاتد٘ عًد٢ لٓدص٤ ٚتردهٌٝ أجدخ      
ايحددًٛى ي ٜدد٘ ك ٚقدد  بنددث عًدد٢ ث٬ثدد١ َةانددث بط ًندد١ َددٔ اي حًحددٌ ايدد٫ٛشٟ          

 ٚ   اينندٌ ا٭شد ة )ذدً ث    يٮطنصٍ   ايعص١ً٥ ٖٞ : ايننٌ ا٭ٍٚ ك ٚايننٌ ايجدصْٞ ك 
1983  :81.   

    : التعويض 
ندجلرا   ابسد ٜح عدٔ اي عدٜٛض ك    لد أ  يدو   بصدصٍ           Adlerأإص  أشية 

  اي عددٜٛض ايععددٟٛ ثددِ عُددِ َددص ٚددد ٙ   الددصٍ ايععددٟٛ عًدد٢ الددصٍ ايٓنحددٞ       
إك  أذصب  ا إ ايردعٛب لدصيٓكض عَُٛدص ٜد٪شٟ لدصينةش  ا  بضصٚيد١ اي  ًد  عًد٢         

يددٓكض ٚايحددعٞ  ا  ٚظدد  أإعددٌ عددٔ طةٜددل عًُٝدد١ اي عددٜٛض ك ا  ٜٓدد إ         ٖدداا ا
ايندةش َٓدا شد ةٙ  ا  ايسشددح عُدص بؽندة َدٔ ذددعٛبٙ لصيعدع١ ٚايعدعةك إ وٗددة         
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    ٘   ي ٜدد٘ ايةمسدد١   اي عددٜٛض َٓددا ٚقددة َسهددة  ٚت عددح َددٔ ءدد٬ٍ سةنصتدد٘ ٚأيعصلدد
َٔ ايكد٠ٛ   ٫ٕٚ ايننٌ ٜرعة لصينةم ايرصج  لٝٓ٘ ٚلش ايهسصب َٚص ٜ ُ   ل٘ ٖ٪٤٫

ٚايحددًن١ ٚاقهصْدد١  قٝصجددص  ا  ظددعن٘ ٚشدد ة سذُدد٘ ك إددصٕ  يددو ٜٛيدد  ي ٜدد٘ بمسدد١  
نسلر٠ ٚعصب١َ   إ ٜصسح قٜٛص  ٚنسلرا   ٜٚصٌ  ا  ايحًن١ ٚاقهص١ْ ايا ٜ ُ د   
لٗدددص ايهسدددصب ك إٝعددد  َدددج٬ يٓنحددد٘ ٖدددٛ ا٭  أٚ ا٭ّ ٜٚٓحددد  لشُدددص ندددٌ ايهنصٜدددصت       

ٚبؼدصٍٚ ا٫بتندصة لٓنحد٘  ا  َهصْ ُٗدص ك لدٌ       ٚايك بات ايا ٜحعٗص ايعصلم لصيع٘
   .91ك 74 :  1981ايحعٞ يً نٛم عًُٝٗص )بَثٟ ك 

إ ايك٠ٛ اي اإع١  ايا تٓس  َٔ ايردعٛب لدصيٓكض تكدّٛ عًد٢ ايةمسد١   تعودِٝ       
ايرعٛب لصيرخص١ٝ ٚايحُٛ لٗص ك ٖٚٞ بمسد١ دصبضد١ ت  ً دٌ دداٚبٖص   اينسٝعد١      

ايةمسدد١ ٚإشصددٗص تددسش اْٗددص   شددُُٝٗص يٝحددة    ا ْحددص١ْٝ ك إددم ا   بذًٝددٌ تًددو 
جدد٣ٛ ايكدد ب٠ عًدد٢ اي عددٜٛض ايددا ك ًهٗددص اينددةش  يًشصددٍٛ عًدد٢ َددص بؼددةبٙ َددٔ      

   .96:  1981ايرعٛب لصيٓكض )بَثٟ ك 

  :الصعوزباليكص 
عًُد٘ اي دٓولرٟ لدصيلذنٝث عًد٢ ايردعٛب لدصيٓكض ايٓدصتر َدٔ          Adlerل أ أشية  

  كايداٟ عٓد٢ لد٘    Goldman,1995 : 8)  (Kaplan,1995 : 498)ْكدددددض عدعددٟٛ   
ْكدددض ٜصدددٝ  اسددد   أععدددص٤ ابزحدددِ َدددٔ ءددد٬ٍ ظدددعة ان ُدددصٍ  دددٛٙ أٚ تٛقنددد٘  

إٗٓدصى   أٚظعة ننصٜ ٘ اي رةبؼ١ٝ أٚ ايٛفٝن١ٝ أٚ عذثٙ عٔ ايعٌُ لع  اي٫ٛش٠ 
َٔ ٜٛيد  ٚي ٜد٘ عدٛم أٚ عصٖد١   اسد  أععدص٥٘ ايودصٖة٠ ك ٖٚٓدصى َدٔ ٜٛيد  ٚي ٜد٘            

ص٥٘ اي اء١ًٝ ك ٖٚٓصى َٔ ٜٛي  ٚي ٜ٘ عٝدٛ    ايٓندل   ظعة أٚ ءًٌ   اس  أعع
أٚ ايحددُ  أٚ   قدد٠ٛ ا لصددصب ك ٖٚٓددصى َددٔ ٖددٛ ٖثٜددٌ ٚظددعٝة ايسٓٝدد١ ك ٖٚٓددصى َددٔ   

 ك ٚإ ٚدٛش َجٌ ٖداٙ ا٭ععدص٤    Boeree,1997 : 6ي ٜ٘ اج ع اش نسلر يًُة  ) 
                 ٙ ايكصشدددة٠ ٖٚددداٙ ايعٝدددٛ  ابشًكٝددد١ تددد٪ثة   ابسٝدددص٠ ايٓنحددد١ٝ يًندددةش ٫ْددد٘ بؼك دددة     

  ْنحدد٘ ٜٚرددعةٙ لعددعة ننص٥ دد١ ك يهٓدد٘ َددٔ ْصسٝدد١ أءددة٣ ًٜددٗ  إٝدد٘ ابزٗددصش            
ي أنٝ  ذخصدٝ ٘ ٚبؼندثٙ عًد٢ ايهندصح َدٔ اددٌ اي  ًد  عًد٢ ْكصد٘ َدٔ ءد٬ٍ            

ع١ًُٝ اي عٜٛض.

 : الخحل الاجتناعي 
ٜع دددلد ابشذدددٌ ذدددهٌ َدددٔ أذدددهصٍ ابشدددٛف ٜ ُٝدددث لص٫ظدددنةا  أثٓدددص٤ اس هدددصى  

ٯءةٜٔ  ٖٚدددٛ ٜحددد جصب لٛاجدددن١ ايٓدددصد ٚيدددٝخ لص٭ذدددٝص٤ أٚ ابسٝٛاْدددصت    اينندددٌ لدددص
  .366: 1988أٚاقٛاقة )ٖةَث ٚ لةاِٖٝك

"  سدددش عددد  ايدددسعض ا٭ءدددة َدددٔ عًُدددص٤ ايدددٓنخ ٚا٫د ُدددصة ابشذدددٌ َةظدددص      
اد ُصعٝددص ْٚنحددٝص  ٜحددٝنة عًدد٢ َرددصعة ٚأسصجددٝخ اينددةش َٓددا ايننٛيدد١ ابشددٛف     

    ٘ اينهةٜدد١ ٜٚردد ة  َهصْصتدد٘ ا ل اعٝددد١     ٚايكًددل ٚايعددعة  إٝدد٪ثة   لعجددة٠ طصقصتددد
ٚق بات٘ ايعك١ًٝ ٜٚرٌ ق بت٘ عًد٢ ايحدٝنة٠ عًد٢ جدًٛن٘ ٚتصدةإصت٘ بددصٙ ْنحد٘        

  . 10: 1978ٚبدصٙ ال ُ  اياٟ ٜعٝز إٝ٘" )مصي  ك 
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إك  أٚظشة ندجلر َدٔ اي باجدصت"  إ َرده١ً ابشذدٌ ا٫د ُدصعٞ أٚ ابشدٛف        
َد  اس ُدصٍ فٗٛبٖدص قسدٌ أٚ لعد        َٔ ال ُ  توٗة لرهٌ أنلد   إلذ٠ اقةاٖكد١ 

ٖددداٙ ايحدددٔ ٖٚٓدددصى ندددجلر َدددٔ اق خصصدددش   ا٭َدددةا  ايٓنحددد١ٝ ٜ٪نددد ٕٚ إ  
ٖٓددصى ايهددجلر َددٔ ا٭ذددخصط ٜعددصْٕٛ َددٔ ٖدداٙ اقردده١ً   شددُة ٭عددٛاّ طًٜٛدد١          
ٚيهدددِٓٗ ٜسددد ٤ٚا   طًددد  اقحدددصع ٠   سصيددد١ تثاٜددد  ابسصيددد١ ا   ْٗدددص تحدددس  لعدددض     

ٝدددص٠ ٜدددة٣ لعدددض ايعًُدددص٤ إٔ لصيٓحدددس١ لشددد٪٤٫  اقردددصنٌ ايهدددجلر٠ أٚ ا٭تَدددصت   ابس
ا٭ذخصط عٓ  س ٚخ أٟ َٛقة اد ُصعٞ أٚ فةٚف بدعًِٗ   بص ُ  ٜرعةٕٚ 
لدددصبشٛف ٚاي دددٛتة ٚابشذدددٌ ذدددصْ٘ ذدددصٕ أٟ ظددد س ْنحدددٞ أءدددة ٜددد٪شٟ  ا فٗدددٛب       

 .  34:   2003بصُٛع١ أعةا  تٓ بز بذة ث٬خ تكحُٝصت ٖٞ" )ل بإ  ك 
 خ ٚايه٬ّ بحعدٛب اي ةلدص٤ٚ ايٓودة شا٥ُدص     "أعةا  جًٛن١ٝ ٚترٌُ)ق١ً اي ش 

 ٭ٟ ذ٧ ع ا َٔ ٜ ش خ َع٘ "
  أعةا  دح ١ٜ ترٌُ)تٜصش٠ ايٓسض ٚ َرصنٌ ٚاٯ٫ّ   اقع ٠ ٚ بطٛل١ ٚعةم

ٚدندددصف   ايندددِ ٚابسًدددل ٚ ا٫ببددددصف ٚا٫بتعدددصس   تا٥ددد    ايٝددد ٜٔ ٚايهندددش
 اي٬ باشٟ .

     ايردعٛب ٚايلذنٝدث   أعةا  اْنعصي١ٝ  شاءًٝد١ )َردصعة ْنحد١ٝ شاءًٝد١  ٚتر(ٌُ
عًد٢ ايدٓنخ ٚ ايردعٛب لدص سةاز ٚايردعٛب لعد ّ ا٭َدصٕ ٚبضصٚيد١ ايسكدص٤ لعٝد ا           

  37:  2003عٔ ا٭ظٛا٤ ٚايرعٛب لصيٓكض . ")ل بإك

 : أسباب الخحل الاجتناعي 
 يًخذٌ ا٫د ُصعٞ" اجسص  ٖٚٞ :

     إٔ ايرددددعٛب لعددددد ّ ا٭َدددددصٕ ٜدددد٪شٟ لص٭ذدددددخصط مدددددلر اٯَددددٓش لعددددد ّ ايردددددعٛب
ٓدد١ ٖٚدداا ٜٓدد ر عٓدد٘ عدد ّ ايجكدد١ لصيدداات ٚا٫ع ُددصش عًدد٢ اي ددلر ٚعدد ّ        لصينُأْٝ

اي ءٍٛ   َ صَةات اد ُصع١ٝ نُص أِْٗ َرد ٛيٕٛ لشصٚيد١ ايردعٛب لدص٭َٔ     
ٚبدٓددد  ا سدددةاز ٚعددد ّ اصبجددد١ اقٗدددصبات ا٫د ُصعٝددد١ إٝردددهٌ ابشذدددٌ شا٥دددة٠   
َنةم١ لصيٓحس١ لشِ إٝصسشٕٛ أنجة ءذ٬ لحس  ْكض اقٗصبات ا٫د ُصعٝد١  

قعًَٛددصت ا بػصلٝدد١ َددٔ اٯءددةٜٔ إٝ خددا يدد٘ أسٝصْددص شدد ٜكص َددٔ ابشذددٛيش    ٚا
 أَجصي٘" .

           تح١ُٝ ايداات نخذدٍٛ ٜنعدٌ لعدض ا٭إدةاش تحد١ُٝ أْنحدِٗ )لدصبشذٛيش"
ٚ يو ٭ِْٗ ٜ بنٕٛ لأِْٗ إع٬ ءذٛيٕٛ ٚملر َ٪ند ٜٔ يدااتِٗ إٝردعةٕٚ    

ِْٗ إعد٬  لصبشٛف ٜٚ صةإٕٛ ع٢ً أِْٗ ٫ لد  إٔ ايدأٜ َدٔ سدٛلشِ ٜعةإدٕٛ لدأ      
ءذٛيددٕٛ إسصع كددصشِٖ إٔ ذخصددٝصتِٗ ءذٛيدد١ إٔ يددٝخ يدد ِٜٗ ايكدد ب٠ عًدد٢         
اقٛادٗدد١ يًكٝددصّ لددأٟ تصددةف إٝ هددٕٛ يدد ِٜٗ ْكددض ْددصتر عٓدد٘ ابزددبؾ ٚايددلذشش       

 ٚع ّ اقٛاد١ٗ" .
 "ٖٓددصى أطنددصٍ ءذٛيددٕٛ َٓددا ٫ٚشتٗددِ ٜ دد ءٌ ٖٓددص عصَددٌ   ا عصقدد١ ابزحدد١ُٝ :

ذددٌ ٚباثددٞ أٚ تهددٜٛني إددسعض ايٛباثدد١ يدداا بػدد  إٔ لعددض ا٭شيدد١ تدد عِ ٚدددٛش ء 
ا٭طندددصٍ إٛظدددٜٕٛٛ َٓنًكدددٕٛ دة٦ٜدددٕٛ عًددد٢ عهدددخ ايدددسعض ا٭ءدددة كًٝدددٕٛ    
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يًٗددد ٤ٚ ٚا٫ْندددٛا٤ َٚدددٔ المح ُدددٌ إٔ ك ددد  ٖددداا ايدددُٓس َدددٔ ا٭طندددصٍ طدددٛاٍ   
سٝددصتِٗ ٚءصٛشددص بذددة )ايرددعٛب لعدد ّ ا٭َددصٕ  ٚعٓدد َص ٜهددٕٛ ا٭لددص٤ دددة٦ٜش 

 ُ ة يهدددٞ ٜصدددسشٛا َدددٓنًكش دددد ا ٚا٭طندددصٍ ءذدددٛيش ٜددد٪شٟ  ا شدددةاة َحددد 
اد ُددصعٝش إص عصقدد١ ابشنٝدد١ ايوددصٖة٠ بدعددٌ ا٭طنددصٍ سحصجددش ددد ا ٖٚدداا      
ٜ٪شٟ  ا ا٫ْحدشص  ا٫د ُدصعٞ ْ ٝذد١ ْدٛاقض دحد١ُٝ أٚ عصٖدصت لدصبت٠ َجدٌ         
ظدددعة ايسصدددة أٚ ايحدددُ  أٚ ايًذًذددد١   ايهددد٬ّ  أٚ ايحددد١ُٓ اقنةطددد١ أٚ قصدددة   

  . 10: 1978ايكص١َ اقنةط. " )مصي  ك 
  ٚسحدددد  بأٟ ءددددلدا٤ ايددددٓنخ إددددإٔ سددددٛايٞ     بات ا٫د ُصعٝدددد١ "إكدددد إ اقٗددددص :                

%  َٔ ا٭طنصٍ ي ِٜٗ ٌَٝ ٚاج ع اش لصٕ ٜهْٛدٛا ءذدٛيش لصدٛب٠ مدلر     15 ددد10)
طسٝع١ٝ لُٝٓص ايسدصقٕٛ ٜصدسشٕٛ ءذدٛيش أَدص ٭ْٗدِ لد ٕٚ َٗدصبات اد ُصعٝد١         

١ٜ َدٔ  أٚجس  ابشٛف َٔ عد ّ تكسدٌ اٯءدةٜٔ أٚ ابشدٛف َدٔ تعةظدِٗ يًحدخة       
  .37:   2003  اٯءةٜٔ اص ٜ٪شٟ  ا إك إ ايجك١ لصيٓنخ ٚاياات " )ل بإ 

 ٜٔ بظ  إٔ ا٭لدٜٛٔ ابشذدٛيش عدصش٠ ٜٓ ذدٕٛ أطندص٫ ءذدٛيش        " ٛ ز ايٛاي :
ٚت ءٌ ايٛباث١ ذهٌ قٟٛ إٝٗص ٚبذٌُ اج ع اشا ندسلرا إٝذدلد ا٭طندصٍ لشداا     

 شد خ َد  اٯءدةٜٔ ٜٚ حدِ     ا٭جًٛ  ٚتهٕٛ اتصص٫تِٗ ا٫د ُصع١ٝ بض ش٠ ٚاي
  . 190ددد  189: 2004لصبشٛف ٚع ّ ايجك١ " )عس ايعثٜث ٚعنٟٝٛ ك

 "  أٟ أّ بذد  طنًدٗص لصع سدصبٙ امدٔ َدص يد ٜٗص يداا ترددعة         بطدصٚف ا٭ّ ايثا٥د ٠ :
ا٭ّ لإٔ عًٝٗص إٔ بذُٝد٘ َدٔ أٟ أ ٣ أٚ ظدةب قد  ٜصدٝس٘ يهدٔ ابسُصٜد١ ايثا٥د ٠         

ة  يددٮ ٣    نددٌ بسودد١ ٚتمددٮ  عددٔ ابسدد  بدعًددٗص ترددعة لددإٔ طنًددٗص جددٝ ع   
شاءدددٌ اينندددٌ ايردددعٛب لدددصبشٛف ادددص ٜددد٪شٟ  ا اْحدددشصل٘ َدددٔ ايًعددد  ٜٚودددٌ      

 َٓنٜٛص ءذ٫ٛ لعٝ ا عٔ بضصٚي١ أٟ ذ٤ٞ ءٛإص َٔ أشصل ٘ لأٟ أ ٣" .
  ٜعددصْٞ لعددض ا٭طنددصٍ َددٔ َرددصعة ايددٓكض ايٓصبددد١ عددٔ        "َةندد  ايددٓكض :

١ َصدةٚإ٘ ايٝدَٛٞ أٚ   أجسص  َصش١ٜ ندصٕ تهدٕٛ ٬َلحد٘ بثد١ ٚقداب٠ ينكدةٙ أٚ قًد       
ْكدددض   أشٚاتددد٘ اي باجددد١ٝ ٚن سددد٘ تحدددصع  ندددٌ  يدددو عًددد٢ إ ٜٓردددص ٖددد٪٤٫    

 ا٭ذخصط ا٭طنصٍ ءذٛيش َٚٝصيش يًعثي١ . 
  ٔ َدٔ أٖدِ أجدسص  ابشذدٌ ا٫د ُدصعٞ عٓد         : اي  يٌٝ اقنةط َٔ قسٌ ايٛايد ٜ

ايننٌ ٖٛ اي  يٌٝ اقنةط َٔ قسٌ ايٛايد ٜٔ يننًدُٗص عًد٢ جدسٌٝ اقجدصٍ عد ّ       
صح ا٭ّ يننًدٗص إٔ ٜكدّٛ لص٭عُدصٍ ايدا اشدسح قدصشبا عًٝٗدص ٚعد ّ بضصجدس١          لز

ايننددٌ سُٝٓددص ٜنحدد  أثددصخ اقٓددثٍ أٚ عٓدد َص ٜ حددًل اقٓعدد ٠ أٚ عٓدد َص ٜحددٛش        
ابز اب لكًُ٘ ٚتثشاش َوصٖة اي  يٌٝ اقنةط   ْندخ ايٛايد ٜٔ عٓد َص ٜةتقدصٕ     

دٗصظدددصت لصينندددٌ لعددد  جدددٓٛات ندددجلر٠ أٚ قددد  تهدددٕٛ ا٭ّ أبظسدددة لعددد  عددد ٠ ا    
َحدد ُة٠ أٚ ٜددأتٞ ايننددٌ لعدد   بظددص  ا٭ّ يعدد ٠  ْددصخ عٓدد َص ٜرددعة ايننددٌ لددصٕ  
اقعصًَدد١ شاءددٌ اقٓددثٍ لم ٜكصلًددٗص ْنددخ اقعصًَدد١ ءددصبز اقٓددثٍ ٚشاءددٌ اق بجدد١          
أٚابسددٞ أٚ ايرددصبة مصيسددص َددص ٜدد٪شٟ ذددعٛب ايننددٌ لصبشذددٌ ٚءصشدد١   ا قٛلًددة        

 يعكص  ٚاي ٛلٝخ" . بمسصت٘ لصيص  ٚا ا عٛق  ع٢ً تصةإصت٘ لصي أْٝ  ٚا
 إ ٖددددد٪٤٫ ا٭طندددددصٍ اع ُدددددصشٜٕٛ ٚيدددددٝخ يددددد ِٜٗ َٝددددد٫ٛ   ابسُصٜددددد١ ايثا٥ددددد ٠ :               

  اق ددصَةات ٚلعددض ا٭لددص٤ يدد ِٜٗ  سحددصد عددصيٞ لصقحدد٪ٚي١ٝ بدددصٙ أطنددصلشِ         
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إددصِْٗ ٜكَٛددٕٛ لص٭عُددصٍ اقنًٛلدد١ َددٔ أطنددصلشِ ْٝصلدد١ عددِٓٗ ٜهددٕٛ أطنددصلشِ        
 ءذٛيش . 

 " :  ايٓكد  ٚاي ٗ ٜدد  ٕ         ا٭لددص٤ ايددأٜ ٜٓ كد ٕٚ أطنددصلشِ َسصذددة٠ ٚع٬ْٝدد١ بؽًكددٛ
  ْنٛجددِٗ َرددصعة ابشددٛف َددٔ ايةاذدد ٜٔ يددايو ٜصددسح ا٭طنددصٍ ءذددٛيش     
َٚلذششٜددٔ نددايو اي ٗ ٜدد  بؽًددل ذددعٛب ابشددٛف يدد ِٜٗ تهددٕٛ بشٚش أإعددصلشِ      

   .191ددد  189:  2004شإصع١ٝ إكس " )عس  ايعثٜث ٚعنٟٝٛ ك 

 أىواع الخحل الاجتناعي : 
 إ ٖٓصى ع ٠ تصصْٝة ٭ْٛاة ابشذٌ ا٫د ُصعٞ ٖٚٞ :"
 " شٓة أذهصٍ ابشذٌ  ا جد ١ أذدهصٍ ٖدٞ : )ءذدٌ      : 2000تصٓٝة ايرةلٝني

بطصيندد١ اٯءدددةٜٔ كءذددٌ ابسددد ٜحكءذٌ ا٫د ُصعصتكءذددٌ اقوٗدددة كءذدددٌ    
: 2000اي نصعٌ َد  ايهسصبكءذدٌ سعدٛب ا٫س ندص٫ت ٚاقٓصجدسصت  " )ايردةلٝني :      

92.   
 ض )"تصٓٝة لBuss1980   ٌشٓة ابشذٌ ا٫د ُصعٞ  ا ْٛعش ُٖص)ءذد :

 Self – consciousness)لصياات  دددٚ ءذٌ ايرعٛب  Fearful shyness ابشٛف  

shyness" . 
 تصٓٝة لٝهْٛلر"  Pikonis  1977  : َٝث لش ْٛعش َٔ ابشذٌ ُٖص 

  ّابشذددٌ ايعددصPublic shyness     ٌُٝددث شددصسس٘ لعٝددٛ    ا٭شا٤ َجدد ٜ :
                   بسدددةز عٓددد  اصبجددد١ اقودددصٖة ايحدددًٛن١ٝ ايعصَددد١ ادددص ٜددد٪شٟ  ا اينردددٌ     ا

   اصبج ٗص . 
  ابشذٌ ابشصطPrivate shyness    ٟبؽ ض لصيرعٛب ايااتٞ لرد٤ٞ َدص أ :

تهٕٛ ي ٣ اينةش ابشذٍٛ  اتٝص لع ّ ا٫بتٝصح ٚابشدٛف َدٔ اي كٝدِٝ ايحدًل     
ص٫جدددددددددد جصب٠ اي اءًٝدددددددددد١ ٚلددددددددددصيكًل ٚلصبسحصجدددددددددد١ٝ ايثا٥دددددددددد ٠ يًدددددددددداات ٚل

(Internalarousal  13:  1981  )اي بٜنيك 6: 2001  " ) إصٜ  ك.  
  تصٓٝة أٜثْو ٚأٜثْو " & Eysenck 1969 Eysenck:  شٓة ابشذٌ  ا

 ْٛعش ُٖص :
     ٞابشذدٌ ا٫د ُدصعٞ ا٫ْندٛا٥ Introverted   دددSocial – Shyness:  ٟأ

ص٠٤ ٚبظددصح َدد  ابزُصعدد١   ا اقٝددٌ يًعثيدد١ ٚيهددٔ َدد  ايكدد ب٠ عًدد٢ ايعُددٌ لهندد 
 اظنة ايرخض يايو. 

     ٞابشذدٌ ا٫د ُدصعٞ ايعصدصلSocial - Shyness Neurotic -  :   ٜردعة
لدددصيكًل ايٓدددصتر َددددٔ ايردددعٛب لصي ْٚٝددد١ لصبسحصجدددد١ٝ اقنةطددد١ بعدددٛ ايدددداات       
ٚ سحدددصد لصيٛسددد ٠ ايٓنحددد١ٝ ٚءدددٛف  َدددٔ  قصَددد١ ع٬قدددصت اد ُصعٝددد١  َددد     

ثٓدص٤ ٚددٛش اية٩جدص٤ ءصٛشدص ٚذد ٠       اٯءةٜٔ . ٚلصبسحصج١ٝ يًاات عَُٛص أ
ٖٚداا ٜد٪شٟ    Humiliy    َدٔ ابشدلدات ايدا تردعةٙ لصيعدع١       worryالشً  ) 

لصيردخض  ا اي عددة  يًصدةاة ايٓنحددٞ لدش بمس دد٘   َصدصسس١ اٯءددةٜٔ     
ٚءٛإدد٘ َددٔ ٖدداٙ اقصددصسس١ ٚيكدد  تٛشددٌ ايع ٜدد  َددٔ ايسددصسجش  ا ٚدددٛش         

         " (Comrey & Cattell & Layman & Crozier)ابشذدٌ ايعصدصلٞ َجدٌ     
  .131دد  130:  1981)اي بٜني ك 
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 : الخحل الاجتناعي مً وجهة ىظس اليظسية السلونية المعسفية" 
  Zimbardoت ُجددددٌ ايٓوةٜدددد١ ايحددددًٛن١ٝ اقعةإٝدددد١ لٛدٗدددد١ ْوددددة )تَسددددصبشٚ        

اج خ ّ َصدنًح ابشذدٌ ا٫د ُدصعٞ نٓدٛة َدٔ أْدٛاة ايكًدل ا٫د ُدصعٞ ٚعد ّ          
  .Zimbardo , 1980 : 334ٚا٫بتسصى   سعٛب اٯءةٜٔ ".  ) ا٫بتٝصح ٚاي ٛتة

ابشذٌ َنَٗٛدص َ عد ش ا٭لعدصش ٖٚدٛ ذدص٥  ٜ عدُٔ         Zimbardo" ٚع  تَسصبشٚ 
أْددٛاة بط ًندد١ َددٔ ايكًددل ا٫د ُددصعٞ ٚشددعٛلصت ا٭شا٤ أَددصّ اٯءددةٜٔ ٚايكًددل َددٔ  

ش إعدٌ  اي هًِ ٚابشٛف  ٚايكًل َٔ ابزٓخ ا٭ءةكنُص عد  تَسدصبشٚ ابشذدٌ لأْد٘ ب    
  ايحدص٥ ٠  Social Valuesذخصدٞ ٜٓردص ٜٚ أند  َدٔ ءد٬ٍ ايكدِٝ ا٫د ُصعٝد١ )       

ٚايلدبص١ ابسعصب١ٜ ٜٚهٕٛ اْ رصب ابشذٌ أع٢ً َٔ ابسعصبات اقٛد١ٗ ٚاقةندث٠  
  انجدددددة َدددددٔ ابسعدددددصبات اقٛدٗددددد١ بعدددددٛ ابزُصعددددد١   Egoبعدددددٛ ايددددداات أٚ ا٭ْدددددص ) 

  . Zimbardo , 1980 : 335أٚابسعصبات ايا تةنث ع٢ً ال ُ " )

  َددٔ أبلدد  َهْٛددصت  Zimbardo"ٜ عددُٔ ابشذددٌ ا٫د ُددصعٞ   بأٟ )تَسددصبشٚ   
 ب٥ٝح١ٝ ٖٚٞ : 

 َٞجٌ بدٓ  اقٛاقة ا٫د ُصع١ٝ ايا تجلر ابشٛف يًرخض  اقهٕٛ ايحًٛن :
 ابشذٍٛ ٚع ّ اي عسلر عٔ َرصعةٙ ٚأإهصبٙ ٚشعٛل١ اي ش خ أَصّ اٯءةٜٔ . 

 ٞكً  ٚدندصف ايندِ ٚا٫ببددصف ٚايردةا١ٖ     : تٜصش٠ ظةلصت اي اقهٕٛ اينحٝٛيٛد
   ا٭نٌ ك ا٫بتعصس . 

  :  َجدٌ ا٭إهدصب ايدا بؼًُدٗص ايندةش عدٔ اقٛقدة ٚبدعًد٘ مدلر قدصشب            اقهٕٛ اقعدة
ع٢ً اي ٛاشٌ َجٌ اينهة٠ ايحًس١ٝ سٍٛ اياات ٚا٫ْر صٍ اقندةط لصيداات ٚيدّٛ    

 اياات ايجك١ ايحًس١ٝ لصياات . 
   : ٞٚابشدددثٟ ٚا٫ن ٦دددص  ٚايكًددددل   يردددعٛب لص٫بتسدددصى   " َجدددٌ ا  اقهدددٕٛ ا٫ْنعدددصي

 . ٚايعثي١

  Zimbardo 1996ٜسش َهْٛصت ٚأعةا  ابشذٌ ا٫د ُصعٞ سح  ٚد١ٗ ْوة تَسصبشٚ ) 1د ٍٚ  )
 ا٫ْنعصي١ٝ اقعةإ١ٝ اينحٝٛيٛد١ٝ ايحًٛن١ٝ

 تحصبة ظةلصت ايكً  ا٫ْحشص  ٚايحًس١ٝ
أإهصب جًس١ٝ عٔ اياات ٚعٔ اقٛاقة 

 ٚاٯءةٜٔ
سصى أٚ ايرعٛب ا٫بت

 ايااتٞ اق٪لم

 دنصف اينِ بدٓ  اٯءةٜٔ
ابشٛف َٔ اي كِٝٝ ايحًل ٚإ 

ٜٓوة  يٝ٘ اٯءةٕٚ ع٢ً اْ٘ 
 َعشو أٚ)أحمل 

 ايرعٛب لصبشثٟ
 ٚايعصب

بدٓ  اقٛاقة اقجلر٠ 
 يًخٛف

 ا٫ببدصف أٚ ا٫بتعصس
ايكًل ٚاي  ٝلر َٔ ايٛظ  ٚاي أٌَ 

 إٝ٘ ايهُصي١ٝ
اي ك ٜة ايٛاط٧ 

 يًاات

 اي عةم اي هًِ لصٛت َٓخنض
شن١ يّٛ اياات ءصٛشص لع  قٝصّ 

 ع٬قصت أٚ تنصعٌ اد ُصعٞ
 ا٫ْعثاٍ ٚ ابسثٕ

ق١ً سةن١ ابزحِ أٚ 
ظعة اي عسلر ا٫ل حص١َ 
 لرهٌ َنةط أٚ ٖث ايةأد

ايرعٛب لص مُص٤ 
ٚاي ٚء١ ألم   اقع ٠ أٚ 

 اي جٝصٕ

ايجك١ ايحًس١ٝ يًاات ٚإ اٯءةٜٔ 
ا شباى   نجلر أقٜٛص٤ ٚلعٝ  عٔ 

 َٔ ا٭سٛاٍ
 ايعثي١ أٚ ايٛس ٠

شعٛل١ اي ش خ أٚ اي ًعجِ 
   ايه٬ّ

ٜه رة اقٛاقة أٚ 
ايرخض ْنح٘ َجٌ 

 اي ِٖٛ أٚ الشًٛج١

اي أثلر ايحًل قنّٗٛ اياات ) 
اي أثلر ا٫د ُصعٞ ملر د ٜة لصٕ 

 بؼ  ٚملر داا   
 ا٫ن ٦ص 

جًٛنٝصت عصس١ٝ َجٌ 
 قخ ايرعة أٚ ايٛد٘

ٛف َٔ إك إ ابش
ايحٝنة٠ ٚا٫س ٝصز 

اير ٜ  ايحص٥ ٠ ٚءنكصٕ 
 ايكً  اير ٜ 

ا٫ع كصش لٛدٛش جًٛنٝصت أشٍٛ 
اد ُصع١ٝ بؼًُٗص ايرخض ٚعًٝ٘ 
برُٝٓٗص انجة َٔ نْٛٗص َٛاقة 

 اد ُصع١ٝ بض ش٠

 ايكًل
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  ٜددسش َهْٛددصت ٚأعددةا  ابشذددٌ ا٫د ُددصعٞ سحدد  ٚدٗدد١ ْوددة      1ابزدد ٍٚ )ٚ
  .( Zimbardo ,1996 :2-3تَسصبشٚ "

" نُددص عددةف تَسددصبشٚ ابشذددٌ ا٫د ُددصعٞ بدةٜسٝددص : لعدد ّ ايرددعٛب لص٫بتٝددصح       
ٚاقٝددددددٌ  ا بدٓدددددد  اقٛاقددددددة ا٫د ُصعٝدددددد١ ٚاينرددددددٌ   اقرددددددصبن١   ايًكددددددص٤ات  
ا٫د ُصعٝددددد١ ٚايكًدددددل ٚا٫ظدددددنةالصت ٚتحدددددًس ا٭إهدددددصب ٚاقردددددصعة ٚبشٚش ا٭إعدددددصٍ 

صد١ٝ تةندث عًد٢    ابزحُص١ْٝ نُص إ ابشذٌ قد  ٜهدٕٛ َثَٓدص ٜسد ٚ نصدن١ ذخ     
 .  (Zimbardo , 1996 : 3)  ات اينةش َةنثٜص "

نُددص اجدد ٓ ر تَسددصبشٚ َددٔ شباجددصت أدةٜددة عًدد٢ ا٭إددةاش ابشذددٛيش   َٛاقددة  
اد ُصع١ٝ ٖٚٞ بشٚش ا٭إعصٍ ا٭نجة ذٝٛعص لش طًس١ ابزصَعصت نُص   ابز ٍٚ  

    ٜددددددسش بشٚش أإعددددددصٍ ايرددددددخض ابشذددددددٍٛ ٚايٓحدددددد  اق٦ٜٛدددددد١ ايددددددا تمجًددددددٗص.     2)
(Zimbardo,1980 : 33  

  ٜسش بشٚش أإعصٍ ايرخض ابشذٍٛ ٚايٓح  اق١ٜٛ٦ ايا تمجًٗص2د ٍٚ )
 بشٚش ا٭إعصٍ

 اينحٝٛيٛد١ٝ
 ايٓحس١
 اق١ٜٛ٦

 ا٭إهصب ٚاقرصعة
 ايٓحس١
 اق١ٜٛ٦

ايحًٛنٝصت 
 ايوصٖة٠

ايٓحس١ 
 اق١ٜٛ٦

 %80 ايصُة %85 ايرعٛب لصياات %54 تٜصش٠ ايٓسض

 %53 احمةاب ايٛد٘
ًل بخصٛط ايك

 اي صثلرات بدصٚت
67% 

بدٓ  اي ٛاشٌ 
 لصيٓوة

51% 

 %49 اي عةم
كًل َٔ ايٓك  اي

 ٚاي كِٝٝ ا٫د ُصعٞ
 %44 بدٓ  اٯءةٜٔ 63%

 %42 بدٓ  ايحًٛى %59 تكِٝٝ اياات ايحًل %48 تكًض اقع ٠
 تٜصش٠ ظةلصت

 ايكً 
 %56 اي عصج١   اقٛقة 48%

اي ش خ لصٛت 
 َٓخنض

40% 

 ميهحية البرث : 
"اجدد عٌُ   ٖددداا ايسشددح اقدددٓٗر ايٛشدددنٞ ايكددص٥ِ عًددد٢ بشددد  َددص ٖدددٛ َٛددددٛش     
ٚبذًًٝ٘ك ٜٚع  ٖاا اقٓٗر َٓٗذص  ٥٬َُص  ينسٝع١ ايسشح ٚأٖ اإ٘ك إٗدٛ ٜكدّٛ عًد٢    
ٚشددة ايع٬قددصت ٚاقدد٪ثةات ايددا تٛددد  لددش ايوددٛاٖة ٚبذًًٝددٗص ٚتنحددلرٖص نُددص         

: 1985صيٝد١" )إدصٕ شايدشك   ٜحصع  ع٢ً تك ِٜ شٛب٠ َح كس١ًٝ   ظ٤ٛ اق٪ذةات ابس
312.  

 لدتنع البرث : 
ي شكٝددل أٖدد اف ايسشددح ابسددصيٞ   بذ ٜدد  بص ُدد  ايسشددح ا٭شددًٞ ٚاء ٝددصب  
ع١ٓٝ اج١ً ي٘ َٔ طًس١ ن١ًٝ ايلذل١ٝ /الٔ الشٝجِ   دصَع١ ل  اش إك  لً  ع ش 

  طصيدددد  ٚطصيسدددد١ يً باجددددصت ا٭ٚيٝدددد١ يًعددددصّ اي باجددددٞ 2647اينًسدددد١ ابزددددصَعٝش )
  ٚ ا٫ْددصخ 1252  َٛتعدد١ عًدد٢ َدد  لر ايٓددٛة إكدد  لًدد  عدد ش ايددانٛب)      2014/2015)
  ألزددص٤  3    ا٫قحددصّ ايعًُٝدد١ ابشُحدد١ كٚنُددص ٖددٛ َٛظددح   ابزدد ٍٚ )      1395)

 ا ْصخ . ددد اقحصّ ن١ًٝ ايلذل١ٝ /الٔ الشٝجِ ٚأع اش طًس ٗص) ايانٛب
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 ْصخ ٚاي خصض)عًُٞ - نٛبألزص٤ اقحصّ ن١ًٝ ايلذل١ٝ /الٔ الشٝجِ ٚإكص  ق  لر ايٓٛة)  3د ٍٚ )
  2014/2015أْحصْٞ  يًعصّ اي باجٞ )

 ايكحِ ايعًُٞ
 اع اش اينًس١ ٚإل َ  لر ايٓٛة

 الُٛة ايهًٞ
 اْصخ  نٛب

 629 372 257 عًّٛ ابسٝص٠
 367 203 164 ابسصجسصت
 671 344 327 ايهُٝٝص٤
 474 221 253 اينٝثٜص٤

 506 255 251 ايةٜصظٝصت
 2647 1395 1252 الُٛة ايهًٞ

 عيية البرث : 
  اء ٝصب قحُش َٔ اقحصّ ن١ًٝ ايلذلٝد١ /الدٔ الشٝدجِ  ك لصينةٜكد١ اينسكٝد١      

  طصيد  ٚطصيسد١   125ايعرٛا١ٝ٥ ٖٚٞ قحِ عًّٛ ابسٝدص٠  ك قحدِ ابسصجدسصت ٚلٛاقد  )    
َددٔ نددٌ قحددِ كٚلعدد   يددو   بذ ٜدد  بصُٛعدد١ أإددةاش عٝٓدد١ ايسشددح اي نسٝكٝدد١     

١ دصَع١ٝ   اء ٝصبِٖ لصينةٜكد١ اينسكٝد١ ايعردٛا١ٝ٥      طصي  ٚطصيس250ايسصي ١ )
 .  ٜٛظح  يو4َ حص١ٜٚ ك ٚابز ٍٚ)

  ْصخ دد ألزص٤ ا٭قحصّ يع١ٓٝ ايسشح اي نسٝك١ٝ ٚإكص  ق  لر ايٓٛة ) نٛب  4د ٍٚ)

 ا٫ء صصط
 ايه١ًٝ
 ا٭قحصّ

 ع ش اينًس١ ٚإكص  ق  لر ايٓٛة
 الُٛة

  ْصخ  نٛب

 عًُٞ
 125 63 62 عًّٛ ابسٝص٠

 125 63 62 سصجسصت
 250 126 124 2 الُٛة ايهًٞ

 أدوات البرث : 
َددٔ أدددٌ قٝددصد اقدد  لرٟ ايددا لسًددٗص ايسشددح ابسددصيٞ ٖٚددٞ ايرددعٛب لددصيٓكض      
ٚابشذٌ ا٫د ُصعٞ قصَة ايسصسج١ لص٫ط٬ة ع٢ً ع ٠ شباجصت َٚكدصٜٝخ ايعةلٝد١   

 ثِ اع ُ ت ع٢ً اقكٝصجش اي صيٝش : ٚالمح١ًٝ ك
 إكددة٠ كٚيكدد  46  ٜ هددٕٛ َددٔ )2005ٛب لددصيٓكض يًسصسح)عصٜدد  : َكٝددصد ايرددع  

 ٚيك  اع ُ  ايسصسح طةٜكد١ يٝهدةت  ات ايسد ا٥ٌ جصجد١ٝ اي د بز ٖٚدٞ )شا٥ُدص         
 مصيسص  ك أسٝصْص ك ْصشبا  ك أل ا .

   : ٞٚتعدُٔ ثد٬خ َهْٛدصت    2010َكٝصد ابشذٌ ا٫د ُصعٞ يًسصسدح )ابزًُٝد  
  إكة٠ ٚاقعدة   10ٚابزحُٞ ٜٚرٌُ )  إكة٠ 10ٖٚٞ اقهٕٛ ايحًٛنٞ ٜٚرٌُ )

  30  إكددة٠ ٚنددصٕ بصُددٛة إكددةات َكٝددصد ابشذددٌ ا٫د ُددصعٞ )     10ٜٚرددٌُ )
إكة٠ كٚيكد  اع ُد  ايسصسدح طةٜكد١ يٝهدةت  ات ايسد ا٥ٌ جصجد١ٝ اي د بز ٖٚدٞ          
)تٓنسل عًٞ شا٥ُص كتٓنسل ع٢ً أسٝصْص كتٓنسل ع٢ً ْصشبا ك٫ تٓنسل ع٢ً ك ٜٚد ِ  

               ذٝ  ايداٟ ٜٓنسدل عًٝد٘ َدٔ ءد٬ٍ ٚظد  ع٬َد١       بذ ٜ  ايس ٌٜ َٔ قسدٌ اقحد  
)   بذدة ايسد ٌٜ ايدداٟ بؽ دصبٙ شٕٚ تدد ءٌ َدٔ ايسصسدح ٚقدد    اع ُدصش طةٜكدد١       
          يٝهددةت   لٓددص٤ ٚتصددشٝح اقكددصٜٝخ ٚتأءددا اينكددةات ا٫بػصلٝدد١ اي حًحددٌ َددٔ      

 شبد١ .   5دد 1  شبد١ أٚ اينكةات ايحًس١ٝ   اي صشٝح اي حًحٌ َٔ )1ددد  5)
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 :إعداد تعلينات مكياسين البرث 
يكددد  سةشدددة ايسصسجددد١ عًددد٢ إٔ تهدددٕٛ تعًُٝدددصت َكٝصجدددش ايسشدددح   ايسشدددح     
ابسددصيٞ ٚاظددش١ ٚشقٝكدد١ سٝددح طًدد  َددٔ اقنشٛشددش ا دصلدد١ لهددٌ شقدد١ ٚشدد م           
ي ة  ايسشح ايعًُٞ ٚطً  َٔ اقح ذٝ  ع ّ  نة الز٘ يًشندصف عًد٢ جدة١ٜ    

 ا٫ج ذصل١.

 الظاهسي( : صلاذية الفكسات )الصدم 
  عددة  ا٭شٚات عًدد٢ ابسهددصّ يسٝددصٕ أبا٥ٗددِ ٚتٛدٝٗٗددص بحهددِ ايعًُٝدد١ عًدد٢         

  10اقكددصٜٝخ  ٚبصص٫تٗددص ٚبض دد٣ٛ َٚعددُٕٛ إكةاتٗددص ٚقدد  لًدد  عدد ش ابشددلدا٤ )         
   ا Ebleءسلرا  َدٔ بط ًدة ا٫ء صصشدصت ايٓنحد١ٝ ٚايلذلٜٛد١ إكد  أذدصب أٜسدٌ )        

ٜٝخ ٖٞ قٝصّ ع ش َدٔ ابشدلدا٤   إٔ أإعٌ ٚج١ًٝ يً أن  َٔ ش٬س١ٝ إكةات اقكص
 Ebleل كةٜة َ ٣ ش٬سٝ ٗص   قٝصد ايصن١ أٚ الصٍ اياٟ ٚظدعة َدٔ أدًد٘ )   

 . ٚي ددة  اي شكددل َددٔ َدد ٣ شدد٬س١ٝ اقكٝصجددش ٖٚددٞ َكٝددصد       555 : 1972,
ٚايدا       1ايرعٛب لصيٓكض َٚكٝصد ابشذٌ ا٫د ُصعٞ نُص َسش   اقًشدل ) 

 خصصددش   َٝدد إ عًددِ ايددٓنخ ايعددصّ     عةظددٗص عًدد٢ بصُٛعدد١ َددٔ ابشددلدا٤ اق    
ٚايلذلددٟٛ ٚايكٝددصد ٚاي كددِٜٛ  شدد اب أسهددصَِٗ عًدد٢ شدد٬س١ٝ ايسدد ا٥ٌ اقع ُدد ٠     
ي٬ج ذصل١ ع٢ً ندٌ إكدة٠ ٚبض د٣ٛ اينكدة٠ َٚٮَ د٘ يًُذدصٍ ايداٟ ٚظدعة َدٔ          

%  إأنجة َعٝدصبا  يكسدٍٛ ندٌ إكدة٠     80أدً٘ ٚيك    أع ُصش ق١ُٝ ايٓحس١ اق١ٜٛ٦ )
ا لكص٤ ع٢ً اينكةات أٚ سداإٗص كٚيكد  اسوٝدة يٝد  إكدةات       أٚ ساإٗص َٔ ء٬ٍ

 اقكٝصجش لٛاإك١ يٝ  ابشلدا٤.

 :التطبيل الاستطلاعي الأول 
يكدد  جددعة ايسصسجدد١  ا أدددةا٤ ٖدداا اي نسٝددلك َددٔ أدددٌ اي عددةف عًدد٢ ٚظددٛح         
تعًُٝددصت اقكددصٜٝخ ٚإكةاتٗددص ٚل ا٥ًددٗص إعدد٬  عددٔ ايهرددة عددٔ اينكددةات اي صَعدد١    

               إددددةاش ايعٝٓدددد١ك ٚبضصٚيدددد١ تع ًٜددددٗصك ٚسحددددص  ايٛقددددة اقحدددد  ةمٚمددددلر ايٛاظددددش١ ٭
  ا دصل١ عٔ اقكصٜٝخ ٚي شكٝدل ٖداا الشد ف قصَدة ايسصسجد١ ل نسٝدل اقكٝصجدش        

  طصي  ٚطصيس١ دصَع١ٝ   أء ٝصبِٖ َٔ قحدُش ايةٜصظدٝصت ٚ ايهُٝٝدص٤    20ع٢ً )
لصي حدددصٟٚ عًددد٢ ٚإدددل  لصينةٜكددد١ ايعردددٛا١ٝ٥ ايسحدددٝن١ )ايهدددٝخ اقجدددصيٞ  َدددٛتعش 

 . 5 ْصخ  نُص َٛظح   ابز ٍٚ )ددد َ  لر ايٓٛة) نٛب

 ع١ٓٝ اي نسٝل ا٭ٍٚ يًُكٝصجش ايرعٛب لصيٓكضك ٚابشذٌ ا٫د ُصعٞك َٛتع١ ع٢ً ٚإل 5د ٍٚ)
 َ  لر ايٓٛة.

 الُٛة  ْصخ  نٛب ايكحِ ت
 10 5 5 ايةٜصظٝصت 1
 10 5 5 ايهُٝٝص٤ 2

 20 10 10 2 الُٛة

ش َددٔ ءدد٬ٍ ٖدداا اي نسٝددل إٔ َٛاقددة اقكٝصجددش ٚل ا٥ًددٗص ٚتعًُٝصتٗددص   ٚقدد  تددس
نصْدة ٚاظددش١ يًنًسدد١ ٚندصٕ ايٛقددة اقحدد  ةم يلمدصلدد١ عدٔ ٚقددة ٖدداٙ اقكددصٜٝخ    

   شقٝك١ .15ددد 10ل ٠ تلذاٚح َص لش )
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 : الخصائص السيهومترية للنكياسين 
   مؤشسات الصدمValidity Indexes حل الاجتناعيللنكياسين الصعوز باليكص والخ: 

ٜع  ايص م َٔ ابشصص٥ض ا٭جصج١ٝ يًُكصٜٝخ ايٓنح١ٝ ٭ْ٘ ٜردلر  ا قد ب٠   
 . ٚقدد  نددصٕ  Eble, 1972: 408اقكددصٜٝخ   قٝددصد َددص ٚظدد  َددٔ أدددٌ قٝصجدد٘ )    

 يًُكٝصجش ايسشح ابسصيٞ َ٪ذة ايص م اي صي١ٝ: 

 (الصدم الظاهسيFace Validity) 
كٝدددصد قسددٌ تنسٝكٗددص عًددد٢   ٜ شكددل ٖدداا ايٓددٛة َدددٔ ايصدد م لعددة  إكددةات اق      

بصُٛع١ َٔ المحهُش ايأٜ ٜ ُ عدٕٛ بخدلد٠ تمهدِٓٗ َدٔ ابسهدِ عًد٢ شد٬س١ٝ        
 Ghiselli)إكدةات اقكٝدصد   قٝدصد ابشصشد١ٝ ايدا ٜ ندل عًٝٗدص َعودِ ابشدلدا٤          

. ٚقد  بذكدل يًسصسدح ٖداا ايٓدٛة َدٔ ايصد م عًد٢ َكٝصجدش ايسشدح           (341 :1981,
 ٚ  يددو عددٔ طةٜددل عةظددٗص عًدد٢ ابشددلدا٤  ايرددعٛب لددصيٓكضك ٚابشذددٌ ا٫د ُددصعٞ 

ٖٚددِ بصُٛعدد١ َددٔ اقخ صددش   بصددصٍ عًددِ ايددٓنخ ايعددصّ ٚايلذلددٟٛ ٚايكٝدددصد          
ٚاي كِٜٛ  ل ا٤ أبا٥ِٗ سٍٛ اقكدصٜٝخ ٚتصدصَُٝٗص ٚإكةاتٗدص ٚل ا٥ًدٗص ٚتعًُٝصتٗدص       
                 يكدد  سوٝددة يٝدد  اينكددةات يًُكٝصجددش لصقٛاإكدد١ يٝدد  ابشددلدا٤ نُددص َٛظددح    

  .2ًشل )  اق

 الثبات: 
أ ا نصٕ ايجسصت ٜع  َدٔ ابشصدص٥ض ايحدٝهَٛلذ١ٜ اقُٗد١ يًُكدصٜٝخ ايٓنحد١ٝ       
اياٟ ٜردلر  ا أتحدصم شبددصت اقكٝدصد   قٝدصد َدص بػد  قٝصجد٘ لصدٛب٠ َٓ وُد١           

(Maloney & Ward,1980: 60) ,    إأْدد٘ ٜ شكددل عٓدد  قٝصجدد٘ لنةٜكدد١ ا٫تحددصم
-Test Reٜح٢ُ لمعصش٠ ا٫ء سصب ) أٚ لنةٜك١ َص Internal Consistencyاي اءًٞ 

test ٞأٚ ا٫تحددددصم ابشددددصبد  External Consistency  ٚيددددايو عٓدددد َص ٜحدددد ُة
ا٫ء سددصب لمعنددص٤ ْ ددص٥ر ثصل دد١ عٓدد  تهددةاب تنسٝكدد٘ عددلد إددلذات تَٓٝدد١ َ سصعدد ٠ ٫     

نُدص  ٕ َعصَدٌ أيندص ٜثٚشْدص ل كد ٜة      , (Fransell, 1981: 97)تثٜد  عدٔ أجدسٛعش    
اقٛاقة ٚتع ُ  اينةٜك١ ع٢ً أتحصم أشا٤ اينةش َٔ إدلذ٠  ا  دٝ  يًجسصت   أمً  

  .92 :1988أءة٣ )عٛش٠ ٚابشًًٝٞك
ٚقصَدددددة ايسصسجددددد١ لصجددددد خةاز ثسدددددصت اقكٝصجدددددش ايردددددعٛب لدددددصيٓكض ٚابشذدددددٌ  

 ا٫د ُصعٞ لنةٜك ش ُٖص:
 أعصش٠ ا٫ء سصب ددد  طةٜك١ ا٫ء سصبtest-retest Method . 
      ًَٞعصَدٌ أيندص ي٬تحدصم ايد اءAlpha Coefficient Internal Consistency  .

 :ٚإُٝص ًٜٞ عةظُٗص

 أعادة الاختباز :طسيكة الاختبازtest-retest : 
  Stabilityٜح٢ُ َعصٌَ ايجسصت اقح خةز لٗداٙ اينةٜكد١ لعصَدٌ ا٫جد كةاب )    

علد ايثَٔ ٚاياٟ ٜ نً   عصش٠ تنسٝل اقكٝصد عًد٢ عٝٓد١ ايجسدصت ْنحدٗص لنصشدٌ      
ٚسحددددص  َعصَددددٌ ا٫بتسددددصط لددددش شبدددددصت اي نسٝددددل ا٭ٍٚ   تَددددني قدددد بٙ أجددددسٛعش  

 .(Murphy ,1988 :85)ٚايجصْٞ
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ٚقد  قصَدة ايسصسجدد١ ل نسٝدل اقكٝصجددش   ايسشدح ابسدصيٞ لعدد  أجدسٛعش شإعدد١       
  طصي  ٚطصيس١ 30ٚاس ٠ ٫ج خةاز ايجسصت لٗاٙ اينةٜك١ ع٢ً ايع١ٓٝ ايا لً ة )

صيدد  ٚطصيسدد١ ٚقدد    أء ٝددصب    ط100دصَعٝدد١ َددٔ عٝٓدد١ ايسشددح ا٭شدد١ًٝ ايسصي دد١ ) 
  طصيددد  ٚطصيسددد١ َدددٔ ندددٌ قحدددِ   اي نسٝدددل ايجدددصْٞ ي دددة   عدددصش٠ ا٫ء سدددصب  15)

ٚ يو لٛظ  ع١َ٬ ع٢ً اج ُصب٠ اينصي  ٚالز٘   قٛا٥ِ ا٭لزدص٤ نُدص َٛظدح    
  .6  د ٍٚ )

  ْصخ -ع١ٓٝ ثسصت اقكٝصجش لنةٜك١  عصش٠ ا٫ء سصب َٛتع١ ٚإكص  ق  لر ايٓٛة ) نٛب 6د ٍٚ )

 ايكحِ
 ع ش اينًس١ ٚإكص ق  لر ايٓٛة

 الُٛة
 اْصخ  نٛب

 15 8 7 عًّٛ ابسٝص٠
 15 8 7 سصجسصت
 30 16 14 الُٛة

 Pearson Correlation Coefficientٚلعد  اجد خ اّ َعصَدٌ ابتسدصط للرجددٕٛ     
يًُكٝصجش يً عةف ع٢ً طسٝع١ ايع٬ق١ لش شبدصت اي نسٝل ا٭ٍٚ ٚايجصْٞ يعٝٓد١  

  فٗدة إٔ َعصَدٌ ايجسدصت قكٝدصد ايردعٛب لصيداْ        ٫30ء سصب ايسصي  ع شٖص ) عصش٠ ا
  ٚقددد  عددد ت ٖددداٙ 0490  ٚلًدد  َعصَدددٌ ايجسدددصت قكٝدددصد ابشذددٌ ا٫د ُدددصعٞ )  0481)

ايكددِٝ َ٪ذددةا  عصيٝددص  عًدد٢ اجدد كةاب اجدد ذصلصت ا٭إددةاش عًدد٢ اقكددصٜٝخ ايددج٬خ عددلد    
سددصط لددش تنسددٝكش ٭ٟ  ايددثَٔ ٚ  ٖدداا ايصدد ش أذددصب عٝحددٟٛ  ا إٔ َعصَددٌ ا٫بت   

%  إدصٕ  يدو َ٪ذدةا  دٝد ا   عًد٢ ثسدصت  يدو        70اء سصب ْنحٞ   ا نصٕ أع٢ً َدٔ ) 
  .58: 1985ا٫ء سصب )عٝحٟٛك 

 معامل ألفا للاتسام الداخلي: 
اا إٔ َعصَدٌ أيندص ٜددثٚش ايسدصسجش ل كد ٜة دٝدد       Nunnally 1978ٜردلر ًْٝدٞ   

: 1989)ثٛبْدد اٜو ٖٚددٝذٔ ك  Nunnally ,1978 :230يًجسددصت   أمًدد  اقٛاقددة )
     تع ُددد  ٖددداٙ اينةٜكددد١ عًددد٢ أتحدددصم أشا٤ ايندددةش َدددٔ إكدددة٠ ٭ءدددة٣. ٚ٭ددددٌ    89

اج خةاز ايجسصت لٗاٙ اينةٜك١ اج خ َة ع١ٓٝ ايجسصت اقرصب  يٝٗص جصلكص  ٚايسدصي   
  .7  نُص َٛظح   ابز ٍٚ )30ع شٖص )

 ٌ ا٫د ُصعٞ لنةٜكا  عصش٠ابشذ َعص٬َت ثسصت َكٝصجش ايسشح ايرعٛب لصيٓكضك 7د ٍٚ )
 ا٫ء سصب َٚعصشي١ أينص.

 َعصٌَ ايجسصت اينةٜك١ اقكٝصد

 0481  عصش٠ ا٫ء سصب ايرعٛب لصيٓكض
 0479 َعصشي١ أينص

 0490 أعصش٠ ا٫ء سصب ابشذٌ ا٫د ُصعٞ
 0484 َعصشي١ أينص

 . 0405  إٔ يٝ  قِٝ َعصٌَ ايجسصت شاي١ عٓ  َح ٣ٛ )7ٜٚ سش َٔ ابز ٍٚ )

  الخطأ المعيازي للنكاييسStandard Error of Measurements : 
  لصٕ ابشندأ اقعٝدصبٟ يًُكٝدصد ٜحد خ ّ شيد٬ٝ  عًد٢ َكد اب        Taylerلش تصًٜة )

اي قدد١   تنحدددلر ايددد بدصتك إددم ا ندددصٕ شددد لرا  إدددصٕ اي بددد١ عًددد٢ اقكٝدددصد تهدددٕٛ    
ت عًدد٢  يددو شقٝكدد١ك أَددص   ا نددصٕ ابشنددأ اقعٝددصبٟ يًُكٝددصد نددسلرا  إددإٔ ايدد بدص 

  .58: 1983اقكٝصد تهٕٛ ملر شقٝك١ ْحسٝص  )تصًٜةك 
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ٜٚةد  ابشنأ اقعٝصبٟ يًُكٝصد  ا ا٫ءد ٬ف لدش شبددصت ايكٝدصد ايدا ٜد ِ       
ابسصددٍٛ عًٝٗدددص ٚايددد بدصت ابسكٝكٝدد١ يددد٘. ٜٚعددد   يددو تكددد ٜةا  ْصإعدددص    تنحدددلر    

عٝدصبٟ  . نُص ٜع  نٌ َدٔ ابشندأ اق  (Stanely & Hopkins,1972 :118)اقكٝصد 
يًُكٝصد َٚعصٌَ ايجسصت طةا٥كص  ل ١ًٜ   اي عسلر عٔ ثسصت اقكٝصد ٚقصّ ايسصسدح  
ل نسٝل َعصشي١ ابشنأ اقعٝصبٟ يًُكٝصد ٚٚدد  إٔ قُٝد١ ابشندأ اقعٝدصبٟ قكٝدصد      

  عٓدد َص نددصٕ ايجسددصت اقحدد خةز لنةٜكدد١ أينددص ي٬تحددصم    10449ايرددعٛب لددصيٓكض ) 
ندأ اقعٝدصبٟ قكٝدصد ابشذدٌ ا٫د ُدصعٞ          سدش لً دة قُٝد١ ابش   0479اي اءًٞ )

  .0484  عٓ َص نصٕ ايجسصت اقح خةز لنةٜك١ أينص ي٬تحصم اي اءًٞ )17403)

 :التطبيل اليهائي 
لع  اع ُدصش َكٝصجدش ايسشدح ايردعٛب لدصيٓكض ٚابشذدٌ ا٫د ُدصعٞ يً شكدل         
َددٔ أٖدد اف ايسشددح ابسددصيٞ قصَددة ايسصسجدد١ ل نسٝددل اقكٝصجددش عًدد٢ عٝٓدد١ ايسشددح  

   طصي  ٚطصيس١ دصَع١ٝ .250نسٝك١ٝ ايسصي  ع شٖص )اي 

 :الوسائل الإذصائية 
قعصبزدد١ لٝصْددصت ايسشددح ابسددصيٞ إكدد  اجدد خ ّ ايسصسددح ابسكٝسدد١ ا سصددص١ٝ٥         

 اٯت١ٝ:
  : ٞ٫جددد خةاز ايٛقدددة اقحددد  ةم يلمدصلددد١ عًددد٢ َكٝصجدددش       اق ٛجدددس ابسحدددصل

 ايسشح.
 ٟا٫بعددددةاف اقعٝددددصب  ٚ جددددصطٗص ابسحددددصل١ٝ : قعةإدددد١ أبعددددةاف اي كدددد ٜةات عددددٔ أ

  .162: 1977يًُكٝصجش )ايسٝصتٞك 
 : يً عةف ع٢ً ش٫يد١ ايندةٚم يًُكٝصجدش      ا٫ء سصب اي ص٥ٞ يعٝٓ ش َح كً ش

  .Gronlund, 1971 : 253اْصخ  ) دد ايسشح ابسصيٞ ٚإكص  ق  لر ايٓٛة ) نٛب
   َٕٛعصَددٌ ابتسددصط للرجدد :Pearson Correlation Coefficient   بسحددص

لنةٜك١ ا٫ء سصب ٚ عصش٠ ا٫ء سصب  ٚاي عةف عًد٢ ايع٬قد١ لدش اقد  لرٟ      ايجسصت  
(Nunnally,1978 : 280.  
   ( ًَٞعصشيد١ أينددص نةْٚسدصت ي٬تحددصم ايدد اءAlfa Cronbach Formula  : 

بسحدددددص  ايجسدددددصت قكٝصجدددددش ايسشدددددح ابسدددددصيٞ ايردددددعٛب لدددددصيٓكضك ٚابشذدددددٌ      
 ا٫د ُصعٞ.

 ( ا٫ء سصب اي ص٥ٞ يع١ٓٝ ٚاس ٠One sample t-test  :  يكٝصد َ  لرٟ ايسشح
ابسددددصيٞ ايرددددعٛب ايددددٓكض ٚابشذددددٌ ا٫د ُددددصعٞ يدددد ٣ أإددددةاش عٝٓدددد١ ايسشددددح       

(Runyon & Haber ,1973 : 80). 
  : ٟقددد  اجددد خ َة قعةإددد١ اق٪ذدددةات ا سصدددص١ٝ٥ يًُكٝصجدددش      ابشندددأ اقعٝدددصب

  .Nie & etal ,1986 : 186ايرعٛب لصيٓكض ٚابشذٌ ا٫د ُصعٞ)

 قصتها"سض اليتائخ ومياع: 
ٜ عُٔ ٖاا اينصٌ عةظص  يًٓ ص٥ر ايا تٛشٌ  يٝٗص ايسشح ابسصيٞ عًد٢ ٚإدل   
أٖ اإدد٘ اقةجددَٛ٘ ك َٚٓصقردد١ تًددو ايٓ ددص٥ر   ظدد٤ٛ ا طددصب ايٓوددةٟ ٚاي باجددصت         

 ايحصلك١   ٖاا ايسشح ٚنُص ٜأتٞ :
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 :قياس الصعوز باليكص لدى طلبة نلية التربية /ابً الهيثه 
  148يسشددح عًدد٢ َكٝددصد ايرددعٛب لددصيٓكض )   نددصٕ ايٛجددس ابسحددصلٞ يعٝٓدد١ ا   

  ك ٚلعدد  تنسٝددل  138  ك لُٝٓددص نددصٕ ايٛجددس اينةظددٞ )   14475ٚابعددةاف َعٝددصبٟ ) 
  54252ا٫ء سددصب اي ددص٥ٞ يعٝٓدد١ ٚاسدد ٠ تددسش إ ايكُٝدد١ اي ص٥ٝدد١ المححددٛل١ نصْددة )     

  ك ادص ٜردلر   0405 ٖٚٞ  ات ش٫ي١ عٓ  َح ٣ٛ )1498انلد َٔ ايك١ُٝ ابز ٚي١ٝ )
  8ًسددد١ نًٝددد١ ايلذلٝددد١ /الدددٔ الشٝدددجِ يددد ِٜٗ ذدددعٛب لدددصيٓكض ك ٚدددد ٍٚ )   ا  إ ط

 ٜٛظح  يو .

ا٫ء سصب اي ص٥ٞ ي ٫ي١ اينةٚم لش َ ٛجس شبدصت ايرعٛب لصيٓكض ٚاق ٛجس اينةظٞ  8د ٍٚ )
 يًع١ٓٝ

 ايع ش ْٛة ايع١ٓٝ
 ايٛجس

 ابسحصلٞ
 ا٫بعةاف
 اقعٝصبٟ

 ايٛجس
 اينةظٞ

 ايك١ُٝ
 اي ص١ٝ٥

 المححٛل١

 ايك١ُٝ
 ي ص١ٝ٥ا

 ابز ٚي١ٝ

 َح ٣ٛ
اي ٫ي١

طًس١
ن١ًٝ ايلذل١ٝ
/الٔ الشٝجِ

250 148 14475 13854252 1498 0405 

 ٚكهٔ تنحلر ٖاٙ ايٓ ٝذ١ ع٢ً ٚإل َٓوٛب أشية  ٚنُص ٜأتٞ :

إ ايرعٛب لدصيٓكض ددث٤ َدٔ اينسٝعد٘ ا٫ْحدص١ْٝ ك ٖٚدٛ َٛددٛش   ندٌ اْحدصٕ          
إُص   ْحصْص  إٗاا ٜعني اْ٘ ٜرعة لصيٓكضٚيٛ لٓح  َ نصٚت٘ ك ٚيهٞ ٜهٕٛ ا٫ْحصٕ ا

يداا   َٔ اس  َٔ لني ايسرة لم ت أثة سٝصت٘ لٗاا ايرعٛب جًسص  أٚ  بػصلص     ٜدّٛ َدص  
إصٕ ايردعٛب لدصيٓكض يدٝخ فدصٖةٙ إةشٜد١ سحد  ك لدٌ فدصٖة٠ تعدِ ايٓدٛة ا٫ْحدصْٞ            
نًددد٘ ك نُدددص إ ا٫ْحدددصٕ لصيكٝدددصد  ا اينسٝعددد١ ندددص٥ٔ بضددد ٚش ايكددد ب ك ظددد٦ٌٝ  

ك ظعٝة ا َهصْٝصت ك  لشاا نصٕ ايرعٛب لصيٓكض َكُٝص   ْنحد٘ بؼندثٙ    ايك١ُٝ
شا٥ُددص  يًهرددة عددٔ أإعددٌ ايٛجددص٥ٌ ايددا ٜحدد نٝ  لٗددص إ ٜٛاإددل لددش ْنحدد٘ ٚلددش       

   .82: 1981  )بَثٟ ك 37: 1944ل٦ٝ ٘ اينسٝعٝ٘ )اشية ك 

َٚٔ ء٬ٍ َص جسل كهٔ ايكدٍٛ إ طًسد١ ابزصَعد١ )طًسد١ نًٝد١ ايلذلٝد١ /الدٔ        
ٝددجِ ِٖ دددث٤ َددٔ ٖدداا ال ُدد  ا٫ْحددصْٞ ٖٚددِ أععددص٤ إٝدد٘ ك َٚددٔ ثددِ إددصِْٗ           الش

ٜردعةٕٚ لددص ٜرددعة لدد٘ اٯءددةٕٚ ك ٜٚعٝرددٕٛ ابسٝددص٠ ا٫ْحددص١ْٝ  اتٗددص لهددٌ َهْٛصتٗددص  
ٚتنصع٬تٗص ك ٜٚعصْٕٛ اص ٜعصْٞ َٓ٘ يٝ  ايسرة ٭ْٗص ايٓنخ ايسرة١ٜ  اتٗصك ياا 

ندددٌ إدددةش   ٖددداا ال ُددد  إُدددٔ اينسٝعدددٞ إ ٜردددعةٚا لدددصيٓكض ايددداٟ ٜردددعة لددد٘  
 ا٫ْحصْٞ .

ايسصسجدد١ تنحددلر ٖدداٙ ايٓ ٝذدد١ ك إ يٝددد  طًسدد١ دصَعصتٓددص ٚايرددع  ايعةاقدددٞ        
لصٛب٠ عصَد١ عدصْٛا َدٔ فدةٚف ْنحد١ٝ ٚاد ُصعٝد١ َٚصشٜد١  ظدصمن١ ٚشدعس١ ٚقد ٠           
ط١ًٜٛ ك  س ٢ تد ٢ْ َحد ٣ٛ ايجكد١ لدصيٓنخ يد ِٜٗ ك ٚتردٛٙ َنٗدّٛ ايداات ك إهدصٕ          

ٜصددٌ اقةسًدد١ ابزصَعٝدد١ ٚقدد  َددة لددصيهجلر َددٔ   دددددةا  أٚ اْجدد٢  ندد ددددد ايرددسص  ايعةاقددٞ
اقٛاقددة المحسندد١ ٚايوددةٚف ايعددصمن١ ك ٚعددصس ايعددٛت ٚايكًددل ٚابسةَددصٕ ايٓنحددٞ      
ٚاينهةٟ ٚاقصشٟ ك   ل١٦ٝ إكلر٠ ٫ترس  سصد١ ٫ٚثلر سصإثا  ٫ٚ تمٓح أ٬َ  ك إذص٤ 

  ابزصَعد١ ل٦ٝد١ ٫   ٖٚٛ اقٌ ْعذص  ٚأظعة ثك١ لصيٓنخ ك ٚأنجة  سسصطص ك يٝذ  
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بر ًدددة ندددجلرا  عدددٔ ملرٖدددص َدددٔ سٝدددح اقعصْدددص٠ ايدددا تعٝردددٗص ك سصلشدددص سدددصٍ لكٝددد١  
َ٪جحدددصت ال ُددد  ايعةاقدددٞ   فدددٌ فدددةٚف ابسٝصتٝددد١ ايكصجددد١ٝ  لدددص ٜثٜددد  َدددٔ        
ا سحددصد لص سسددصط ٜٚهددةد ايرددعٛب لددصيٓكض ٫جددُٝص   ا َددص قٛبْددة لصبزصَعددصت   

ٍٚ الدصٚب٠ َدٔ سٝدح ا٭َهصْدصت ايعًُٝد١       ا٭ءة٣   ايعصلم أٚ   أقٌ تك ٜة   اي 
اي ك١ٝٓ ٚاقصش١ٜ الشص١ً٥ ايا تٛظ    ء َد١ ابزصَعدصت ٖٓدصى ك َٚدٔ سٝدح اقهصْد٘       
اقع١ٜٛٓ ٚايك١ُٝٝ ايا ت ُ   لٗص ابزصَع١ سةَص  ٚأجصتا٠ ٚطًس١ ك َٚٔ سٝح تم   
 ءددةٜر ابزصَعدد١ لصقهصْدد١ ايددا ٜحدد شكٗص ٚإ تعددُٔ يدد٘ ايرددٗصش٠ ابزصَعٝدد١ ايددا        

 سصٌ عًٝٗص ٚفٝن١ بضلذ١َ ٚسٝص٠ نةك١.

 :)دلالة الفسوم في الصعوز باليكص على وفل متغير الجيس )ذنوز ،اىاث 
  ٚاي سدصٜٔ  135نصٕ ايٛجس ابسحصلٞ يًانٛب ع٢ً َكٝصد ايرعٛب لدصيٓكض ) 

  159  ك لُٝٓددص نددصٕ ايٛجددس ابسحددصلٞ يعٝٓدد١ ا٫ْددصخ عًدد٢ اقكٝددصد ْنحدد٘ )  98463)
ٚلعدد  تنسٝددل ا٫ء سددصب اي ددص٥ٞ يعٝٓدد ش َحدد كً ش تددسش إ          ك 125442ٚاي سددصٜٔ ) 

  0405   ك ٖٚددٞ  ات ش٫يدد١ َعٜٓٛدد١ عٓدد  َحدد ٣ٛ )  84826ايكُٝدد١ اي ص٥ٝدد١ المححددٛل١ ) 
       ٍ               اص ٜرلر  ا  إ ا٫ْصخ ي ٜٗٔ ذدعٛب لدصيٓكض أعًد٢ ادص يد ٣ ايدانٛب ك ٚدد ٚ

   ٜٛظح  يو .9)

 ينةٚم لش َ ٛجنٞ شبد١ ايرعٛب لصيٓكض ع٢ً ٚإل َ  لر ابزٓخا٫ء سصب اي ص٥ٞ ي ٫ي١ ا 9د ٍٚ )

 ايع ش ابزٓخ
 ايٛجس

 ابسحصلٞ
 اي سصٜٔ

 اي ص١ٝ٥ ايك١ُٝ
 المححٛل١

 ايك١ُٝ
 ابز ٚي١ٝ اي ص١ٝ٥

 َح ٣ٛ
 اي ٫ي١

 98463 135 124  نٛب
84826 1498 0405 

 125442 159 126 اْصخ

 لصٜصتٞ :   Adlerٚكهٔ تنحلر ٖاٙ ايٓ ٝذ١ ع٢ً ٚإل َٓوٛب أشية 

إ دٓخ ايننٌ  نةا  نصٕ أّ اْج٢ ٫ ٜهٕٛ جسسص    سد   اتد٘   اي دأثلر عًد٢     
ْنحدد١ٝ ايننددٌ ٚءًددل ايرددعٛب لددصيٓكض ي ٜدد١ ك إصيرددعٛب لددصيٓكض َٛدددٛش   نددٌ 
 اْحصٕ ل ض ايٓوة عٔ دٓح٘ ك يهٔ اقٛقة اياٟ ٜكن٘ ال ُد  َدٔ ددٓخ اقٛيدٛش    

          ١٦ ا٫د ُصعٝدد١ اقعدد  يهددٌ َُٓٗددص ٖددٛ ايعصَددٌ اقدد٪ثة  ْٚددٛة اي ٓردد ددددد  نددةا  أّ اْجدد٢ ددددد
: 1976  تهدددةٜخ ايردددعٛب لدددصيٓكض  ٚتعُٝكددد٘ ك أٚ اي كًٝدددٌ َدددٔ تدددأثلرٙ)ابشٛيٞ ك   

ّٕٛ ْنح١ٝ اينةش ٚتسني ذخصٝ ٘ ٫ْٗص تعٝٓ٘ ع٢ً    257 إٗاٙ اي ٓر١٦ ٖٞ ايا ته
  . 161:  1981 بذ ٜ  َٛقن٘  تا٤ ايٓكض ٚاقةنث ا٫د ُصعٞ ٚابزٓخ )بَثٟ ك

 ٚنُص ٜة٣ أشية إصٕ ايانٛب٠   بص ُعٓدص ت عدُٔ ايكد٠ٛ ٚابسةٜد١ ٚايحدٝنة٠      
لُٝٓدددص ت عدددُٔ ا٫ْٛثددد١ ايعدددعة ٚاي سعٝددد١ ابشٓدددٛة كٚإ اقكصلًددد١ لدددش ايدددانٛب٠         
ٚا٫ْٛث١ تمجٌ اقكصل١ً لش ا٫بتنصة ٚا٫بغنص  ك ياا بػةٟ ت بٜ  ن٬ ابزٓحش 

ٛب ك ٚايعدعة ٚايدٓكض يد ٣ ا٫ْدصخ ك ٖٚهداا      ع٢ً إهة٠ ايكد٠ٛ ٚاي ندٛم يد ٣ ايدان    
بػةٟ تدجُش ايصدنصت ايدا ٜٓودة  يٝٗدص عًد٢ اْٗدص  نٛبٜد١ َجدٌ ايكد٠ٛ ٚاينصعًٝد١            
ٚايعك١ْٝ٬ ك ٚتسخدٝخ  ايصدنصت ايدا ٜٓودة  يٝٗدص عًد٢ اْٗدص  اْجٜٛد١ َجدٌ ايعدعة           

ايانة َصإ ٜن ح عٝٓٝ٘ عًد٢   ٚايعذث ٚايحًس١ٝ ٚايعصطن١ٝ ك ٜٚة٣ أشية إ ايننٌ
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 ُ  س ٢ ٜة٣ جٝنة٠ ايةدصٍ ع٢ً نٌ ذٞ   ابسٝدص٠ ك إٝ خدا َدٔ ايةدٛيد١     ال
بَثا  يًك٠ٛ  ٚايحٝصش٠ ٚا٫بتنصة ك ٚإ ا٫ْج٢ َص إ تن ح عٝٓٝٗص  ع٢ً ال ُ  س ٢ 
تددة٣ ظددعة ايٓحددص٤ ٚتسعٝدد ٗٔ ٚجددًسٝ ٗٔ  إ رددعة لددصيٓكض لصددٛب٠ انددلد ك ٖٚدداا    

ب٠ ٚا٫ْٛث١ ك اص دعدٌ ا٫ْجد٢   لحس  اي ُصٜث ايهسلر لش ْوة٠ ال ُ   ا  ايانٛ
برندددٞ بذدددة َودددصٖة ايةقددد١ ٚايةإدددل ٚابسٓدددصٕ ٚابشٓدددٛة  تعنردددص  يًكددد٠ٛ  ٫كهدددٔ    

:  1981 ذسصع٘    سعصب٠  أقصَٗص ايةدصٍ ٚجدٝنةٚا إٝٗدص عًد٢ ندٌ ذدٞ )بَدثٟ ك       
  .121:  1988  )شصلح ك 104

ةنددث َٚددٔ ءدد٬ٍ َددص جددسل كهددٔ ايكددٍٛ إ ْوددة٠ ال ُدد   ا  ْددٛة اقٛيددٛش ك ٚاق 
اياٟ ٜعع١ ا٭ٌٖ يًانة أٚ ا٫ْج٢ ك ٚ جًٛ  ايلذل١ٝ اقخ ًة تمصَص يً عصٌَ َد   
نصٍ َُٓٗص ك نٌ  يو ٜرهٌ عٓصةا  سصلزص    اي نصٚت   ايرعٛب لصياْ   لش 
ايددانة ٚا٫ْجددد٢ ك إددصقٛيٛش ايدددانة َٛظدد  تةسٝددد  ٚجددعصش٠ ك أَدددص ا٫ْجدد٢ إكسدددٍٛ      

   بإددض ٚسددثٕ َددٔ قسددٌ ايعص٥ًدد١ اسٝصْددص    لددص٭َة ايٛاقدد  يددٝخ  ٫ ك إ لم تهددٔ َٛظدد  
ٜٚهددلد ايننددٌ ايددانة ٚتهددلد َعدد٘ ا٫َ ٝددصتات اقُٓٛسدد١ يدد٘ َددٔ ابزُٝدد  ك ٚايددا         
تةاإك٘ طٛاٍ َ ٠  ٛٙ ك ٚتهلد ا٫ْج٢ ٚتهلد َعٗص اي ش ٜ ات ٚايكٝدٛش ٚالمحةَدصت   
س دد٢ تهددصش إ تحددً  َٓٗددص سكٛقٗددص ا٫ع ٝصشٜدد١ ك ٚايددانة   ايعص٥ًدد١ ٖددٛ َصدد ب          

 كسٌ ايعص١ً٥ ٚاَ  اش ْحسٗص ك ٖٚٛ ايداٟ شا٥ُدص    اقك َد١ ك أَدص ا٫ْجد٢      اينخة َٚح
إٗٞ َصد ب ايكًدل ٖٚدٞ ايدا شا٥ُدص    اقد٪ءة٠ ك َٚجدٌ ٖداا ايٛظد  ٫لد  إ بػعدٌ            
ا٫ْددصخ ٜرددعةٕ لددصيٓكض لصددٛب٠ انددلد َددٔ ايددانٛب كعًدد٢  ايددةمِ َددٔ إ ايرددعٛب     

 لصيٓكض َٛدٛش  ي ٣ نٌ إةش   ال ُ  ا٫ْحصْٞ . 

 ياس الخحل الاجتناعي  لدى طلبة نلية التربية /ابً الهيثه:   ق 
نصٕ ايٛجس ابسحصلٞ يع١ٓٝ طًس١ ابزصَع١ ع٢ً َكٝدصد ابشذدٌ ا٫د ُدصعٞ     

  ك ٚلعددد  90  ك لُٝٓدددص ندددصٕ ايٛجدددس اينةظدددٞ )   16408  ٚابعدددةاف َعٝدددصبٟ  ) 118)
  1.032دددد  )تنسٝل ا٫ء سصب اي ص٥ٞ يعٝٓد١ ٚاسد ٠ تدسش إ ايكُٝد١ اي ص٥ٝد١ المححدٛل١       

  ك ادص ٜردلر  ا  إ طًسد١ نًٝد١     0405ٖٚٞ  ات ش٫ي١ َع١ٜٛٓ عٓ  َح ٣ٛ ش٫يد١ ) 
  ٜٛظح  يو .10ايلذل١ٝ /الٔ الشٝجِ يٝخ ي ِٜٗ ابشذٌ ا٫د ُصعٞ ك ٚد ٍٚ)

ا٫ء سصب اي ص٥ٞ ي ٫ي١ اينةٚم لش َ ٛجس شبدصت ابشذٌ ا٫د ُصعٞ ٚاق ٛجس اينةظٞ  10د ٍٚ )
 اية٥ٝح٘يًع١ٓٝ اي نسٝك١ٝ 

 ايع ش ابزٓخ
 ايٛجس

 ابسحصلٞ
ا٫بعةاف 

 اقعٝصبٟ
ايٛجس 
 اينةظ٢

 ايك١ُٝ
 اي ص١ٝ٥

 المححٛل١

 ايك١ُٝ
 اي ص١ٝ٥

 ابز ٚي١ٝ

 َح ٣ٛ
 اي ٫ي١

ن١ًٝ  طًس١
ايلذل١ٝ /الٔ 

 الشٝجِ
 0405 1498 1.032ددد  90 16408 118 250

َٓصقردد١ ٖدداٙ ايٓ ٝذدد١ كهددٔ ايكددٍٛ  ٕ ابشذددٌ ٜٚع ددلد َددٔ أنجددة اظددنةالصت    
اي ذٓدد  ٖٚددٛ اْهُددصس اد ُددصعٞ َنددةط َددٔ ا٫ءدد ٬ط لددصٯءةٜٔ ٭ٕ ايرددخض     
ابشذدٍٛ عدصش٠ ٜ ذٓد  اٯءدةٜٔ بؽدصف لحدٗٛي١ ٫ ٜجدل لٓنحد٘ أٚ لدصي لر َ ٛاظدد           
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َ شنف َلذشش    يثاّ ْنح٘ لأٟ ذ٤ٞ ٚ  اقٛاقدة ا٫د ُصعٝد١ ٫ ٜكدّٛ لصقسدصشب٠     
عٝدٕٛ أٚ ٜ شد خ لصدٛت    أٚ اي نٛة لٌ ٜسك٢ ع٢ً ا٭مً  شصَ ص ٜٚ ذٓ  اي كص٤ اي

ءصإة ٚعصش٠ َص ٜ ًذًر ٚبؼُة ٚدٗ٘  ظصإ١ أْ٘ جٌٗ ا٫ج جصب٠ ٚندجلر ابسةند١   
ٚاي رددددص٩ّ ٜسدددد ٚ إٔ ابشذددددٌ ا٫د ُددددصعٞ ٚاظددددح عٓدددد  طًس ٓددددص ٜةددددد   يددددو  ا  
اي كصيٝدددد  أٚ ابسُصٜدددد١ ايثا٥دددد ٠ عددددٔ ابسدددد  ٚايددددا تهددددٕٛ ايسدددداب٠ ا٭ٚا يًخذددددٌ       

ٙ إنةت٘ ايا إنةٙ الله عًٝٗص َٔ ا٫د ُصعٞ إع٬ عٔ ايكح٠ٛ ع٢ً ايننٌ تنك 
اينعددٍٛ ٚسدد  ا٫جدد ن٬ة ٚبدعًدد٘ كٝددٌ  ا ابشددٛف ٚا سذددصّ ٚتنددصشٟ ايٓكدد          
                  ٚا سحدددصد لصيعدددعة أَدددص ابسُصٜددد١ ايثا٥ددد ٠ ٚابسٓدددصٕ اقندددةط إٝشةَدددصٕ اينندددٌ    
  طنٛي ٘ َٔ إةش١ تأنٝ   ات٘ َ  أقةاْ٘ لص٫س ذصز ايًنوٞ أٚ ايعٌُ ٜٚوٗة 

ا٫د ُددصعٞ عٓدد َص ٜكددّٛ اقددة٤ لصبسدد ٜح أٚ عُددٌ ذدد٤ٞ   بصُٛعدد١ َددٔ       ابشذددٌ
ايٓصد َجٌ اقٓصجسصت ا٫د ُصع١ٝ أٚ قصع١ المحصظة٠ اقٛاقة ايدا ٜردعة إٝٗدص اقدة٤     
 ْ٘ بذة الٗة أٚ   شا٥ة٠ ايع٤ٛ ٚندإٔ ايهدٌ ٜٓودة  يٝد٘ َدص بؼد خ   َجدٌ ٖداٙ         

ٚ ابشددٛف أٚ إٔ بؽندد٧ أٚ ا٭سددٛاٍ  ْدد٘ بؽددصف إٔ ٜوٗددة عًٝدد٘ ابشذددٌ ا٫د ُددصعٞ أ 
ٜ ًعدجِ ٚ يدو َدص ٜد٪شٟ لد٘ ي٬ببددصف ٚابشنكدصٕ ٚظدٝل اي دٓنخ ٚدندصف ابسًدل             

عٓ َص بذ خ ٖاٙ ا٭عةا    َٛقدة َدص إدمٕ اقدة٤ ٜ ٗٝد  َجدٌ ٖداٙ         000ٚاي عةم
اقٛاقددة ٜٚس عدد  عٓٗددص ٜٚ ذٓسٗددص ٖٚدداا اي ذٓدد  ٜثٜدد  َددٔ بطصٚإدد٘ ٚتعددعة ثك دد٘   

  اقح كسٌ اص ٜثٜ  ابسصي١ ج٤ٛا ٚتعكٝ ا لٓنح٘ إٝذعً٘ عةظص لشاٙ اقرصعة  

  :)دلالة الفسوم في الخحل الاجتناعي على وفل متغير الجيس)ذنوز ، اىاث 
ندصٕ ايٛجددس ابسحددصلٞ يعٝٓد١ ايددانٛب َددٔ طًسدد١ نًٝد١ ايلذلٝدد١ /الددٔ الشٝددجِ    

  ك لُٝٓددص نددصٕ ايٛجددس 105412   ٚاي سددصٜٔ )98عًدد٢ َكٝددصد ابشذددٌ ا٫د ُددصعٞ ) 
  ك ٚلعد  تنسٝدل   178450  ٚاي سدصٜٔ ) 98ْصخ ع٢ً ْندخ اقكٝدصد )  ابسحصلٞ يع١ٓٝ ا٫

   54557ا٫ء سددصب اي ددص٥ٞ يعٝٓدد ش  َحدد كً ش  تددسش إ ايكُٝدد١ اي ص٥ٝدد١ المححددٛل١)      
  ادص ٜردلر  ا  إ ابشذدٌ ا٫د ُدصعٞ      0405ٖٚٞ  ات ش٫ي١ َع١ٜٛٓ عٓ  َح ٣ٛ )

     ٜٛظح  يو.11ي ٣ ا٫ْصخ أع٢ً َٓ٘ ي ٣ ايانٛب ك ٚد ٍٚ)

ا٫ء سصب اي ص٥ٞ ي ٫ي١ اينةٚم لش َ ٛجنٞ شبد١ ابشذٌ ا٫د ُصعٞ ع٢ً ٚإل َ  لر  11د ٍٚ  )
 ابزٓخ

ايٛجس  ايع ش ايٓٛة
 ايك١ُٝ اي ص١ٝ٥ اي سصٜٔ بسحصلٞ

 المححٛل١
 ايك١ُٝ اي ص١ٝ٥

 ابز ٚي١ٝ
َح ٣ٛ 
 اي ٫ي١

 105412 98 124  نٛب
54557 34460 0405 

 178450 115 126 اْصخ

 هٔ تنحلر ٖاٙ ايٓ ٝذ١ نُص ٜأتٞ :ٚك

٭ٕ أجدددصيٝ  اي ٓرددد١٦ ا٫د ُصعٝددد١ تعندددٞ ايدددانٛب أشٚابا اد ُصعٝددد١ ٚقٝصشٜددد١    
َ ٓٛع١ أنجة َٔ ا ْصخ  ظصإ١  ا شٚب اي ُٓٝس ا٫د ُصعٞ ٚايجكص  ع٢ً ايةمِ 
َددٔ اقكصبْددصت لددش ايددانٛب ٚا ْددصخ   جددٓٛات ايننٛيدد١ اقسهددة٠ تهجددة ابزٗددٛش  ا   

لش ابزٓحش سٝدح ٜ حدِ جدًٛى ايدانٛب لحد ٜٛصت َةتنعد١ َدٔ         إةٚم  ٛ د١ٝ
ايٓرددصط ٚا٫ْدد إصة ٚاقٝددٌ يًعدد ٚإ ايددااتٞ أنجددة َددٔ ا ْددصخ ٜهرددنٔ عددٔ َٗددصبات    
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َعةإ١ٝ ٚاشبان١ٝ َ ُٝث٠ إع٬ عٔ ابغنص  ثك١ ايسٓة ٖٛ ذعٛبٖص لأْٗص َٛظ  
ايدةمِ  أقٌ ٚا ْصخ أنجة ٬َٝ يًُشصإو١ ع٢ً ايٛظدٛح سدٍٛ ايداات ٚايس٦ٝد١ عًد٢      

َٔ بذةب اقةأ٠ ٚشإعٗص يًُرصبن١   أْرن١ ال ُد   ٫ إٔ مد١ بضد شات شاءًٝد١     
               ٚقددِٝ َٚعددصٜلر ٚعددصشات ٚتكصيٝدد  تهددة ٚتعددٛم إعدد٬ عددٔ  ٖدد اب ينصقصتٗددص ٚٚظددعٗص    

   ل١٦ٝ ت حِ لع ّ اي ٝكٔ ٚاي ُٛ  ٚع ّ ٚظٛح اية١ٜ٩ ي ٚبٖص. 

  باليكص و الخحل الاجتناعي:   التعسف على طبيعة العلاقة بين الصعوز 

لعدد  إ قصَددة ايسصسجدد١ لعصبزدد١ ايسٝصْددصت  سصددص٥ٝص لصجدد عُصٍ َعصَددٌ ابتسددصط   
للرجددٕٛ ك تددسش إ َعصَددٌ ا٫بتسددصط لددش شبدددصت عٝٓدد١ ٖدداا ايسشددح عًدد٢ َكٝددصد        

  ٜٛظددح 12  ك ٚددد ٍٚ )0483ايرددعٛب لددصيٓكض َٚكٝددصد ابشذددٌ ا٫د ُددصعٞ ٖددٛ )   
  يو   

 ط لش َ  لرٟ ايرعٛب لصيٓكض ٚابشذٌ ا٫د ُصعَٞعصٌَ ا٫بتسص 12د ٍٚ)
 َعصٌَ ا٫بتسصط ْٛة اق  لر

 0483 لصبشذٌ ا٫د ُصعٞ ع٬ق١ ايرعٛب لصيٓكض

 لصٜصتٞ :   Adlerٚكهٔ تنحلر ٖاٙ ايٓ ٝذ١ ع٢ً ٚإل َٓوٛب أشية 

أذددصب أشيددة إ طُٛسددصت ا٫ْحددصٕ ت شدد ش َددٔ ءدد٬ٍ ايرددعٛب لددصيٓكض ك    عدد ٙ      
  ك نُص أذدصب  Hurlock,1976 :265يهص١َٓ ءًة ٖاٙ اينُٛسصت )ايك٠ٛ اي اإع٘ ا

أشيدددة أٜعدددص  ا  إ ٚيددد  ا٭طندددصٍ   لًدددٛ  ايكددد٠ٛ ٚايٓدددصل  َدددٔ ايردددعٛب لدددصيٓكض        
    76 : 1981ٚايعددعة ك ٖددٛ ايًسٓدد١ ا٭جصجدد١ٝ   تهددٜٛٔ اينُددٛح يدد ِٜٗ ) بَددثٟ ك      

    ّ ٚابسدصإث   إصيرعٛب لصيٓكض ٖٛ َص ب نٌ ننصح ا٫ْحدصٕ ٚايكد٠ٛ اي اإعد٘ ي٬َدص
بعددٛ اي كدد ّ ٚايٓذددصح ك س دد٢ كهددٔ ايكددٍٛ إ نددٌ تكدد ّ ٚ ددٛ ٚتنددٛب   ٚ ابشذددٌ    
ا٫د ُددصعٞ   سٝددص٠ اينددةش  ك ٜٓدد ر َددٔ اي ٓردد١٦ ا٫د ُصعٝدد١ ٚ يٓكصدد٘ ق نًسددصت     
ابسٝص٠  ك    ٜهٕٛ ايندةش َد إٛعص  لصبسصدد١ يً  ًد  عًد٢ ايردعٛب لدصيٓكض ٚايحدعٞ         

  ك َٚٔ ء٬ٍ 70:  ٫1983ْصخ )ذً ث ك اا تايٌٝ ابشذٌ ا٫د ُصعٞ ءصش١ ي ٣ ا
َص  عةظ٘ كهٔ ايكدٍٛ إ ايهندصح َدٔ اددٌ اي ندٛم َد إٛعص  لصيةمسد١   اي شدةب         
َدددٔ ايردددعٛب لدددصيٓكض ك ٜٚع ُددد  ابشذدددٌ ا٫د ُدددصعٞ َدددٔ سٝدددح اْٗدددص عصيٝددد١ أٚ         
َٓخنعدد١ عًدد٢ َحدد ٣ٛ ايةمسدد١   اي عددٜٛض عددٔ ايددٓكض ٚايحددعٞ  ا  اي نددٛم        

 ٚايهُصٍ .

 ٥ر ايسشح ابسصيٞ نُص ٜأتٞ :ٚكهٔ عة  ْ ص
 . إ طًس١ ن١ًٝ ايلذل١ٝ /الٔ الشٝجِ ي ِٜٗ ذعٛب لصيٓكض 

 . إ ا٫ْصخ أنجة ذعٛبا  لصيٓكض  َٔ ايانٛب 

 .ٞإ طًس١ ن١ًٝ ايلذل١ٝ /الٔ الشٝجِ ي ِٜٗ ابشذٌ ا٫د ُصع 

 .ٞإ ا٫ْصخ  أع٢ً َٔ ايانٛب   ابشذٌ ا٫د ُصع 

     ٓ كض ٚابشذددٌ ا٫د ُددصعٞ يدد ٣ طًسدد١   تٛددد  ع٬قدد١ َٛدسدد١ لددش ايرددعٛب لددصي
 ن١ًٝ ايلذل١ٝ /الٔ الشٝجِ .
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 ٚ  ظ٤ٛ ْ ص٥ر ٖاا ايسشح تٛشٞ ايسصسج١ لص٫تٞ :
        ٙيكدددددص٤ بضصظدددددةات ي عةٜدددددة اينًسددددد١  لأُٖٝددددد١ ايردددددعٛب لدددددصيٓكض ٚتدددددأثلر                       

   ذخصد١ٝ ا٫ْحددصٕ ٚتنٛبٖدص ٚبذ ٜدد  َحدصبٖص ك ٚاي ٓسٝدد٘  ا  ا٭جدسص  ايددا     
 ٚتثٜ  ٖاا ايرعٛبك ٚبضصٚي١ بدٓسٗص أٚ اي خنٝة َٔ تأثلرٖص .تٓ ر 

       ِٗٝع اش لةاَر ع١ًُٝ ٚلأذةاف َ خصصش قحدصع ٠ اينًسد١ ايدأٜ تسد ٚ عًد 
َوصٖة ايرعٛب لصيٓكض لصٛب٠ ٚاظش١ ك أٚ ايأٜ ًٜذإٔٚ  ا  طً  اقحدصع ٙ  
   ٖاا ايرصٕ ي ة  تٛدِٝٗٗ بعٛ أإعٌ اينةا٥ل ايعًُٝد١ يً عصَدٌ َد  ٖداا    

 ايرعٛب ٚاإةاتات٘ك ٚاي  ً  عًٝ٘ عٔ طةٜل اي عٜٛض ايٓصدح ٚ اقجُة .
      ايعٌُ ع٢ً تعٝش َةذ  ْنحٞ بط ض  ٟ َ٪ٌٖ عدصٍ   ندٌ نًٝد١ ك ٚعًد٢

بأد ٚسدد ٠  بذددصش١ٜ قعصبزدد١ اقردده٬ت ايٓنحدد١ٝ ٚا٫د ُصعٝدد١ يًنًسدد١ ك ٚتددٛإلر  
 ايٓصح ٚاقرٛب٠ قٔ بؼ صز ايٝٗص َٔ اينًس١ .

   طصت ابزُصعٝدددد١ جددددٛا٤ا  ايعًُٝدددد١ َٓٗددددص أٚ ا٫د ُصعٝدددد١     ا نجددددصب َددددٔ ايٓرددددص
  أٚايةٜصظدد١ٝ أٚ اينٓٝدد١ ك ٚبضصٚيدد١  ذددةاى انددلد عدد ش اهددٔ َددٔ اينًسدد١ إٝٗددص     
٫جددددُٝص   ايهًٝددددصت  ات اي خصددددض ايعًُددددٞك ٚ يددددو ي ُٓٝدددد١ ثكدددد١ اينًسدددد١    
                لصْنحددددِٗ ٚتعثٜددددث ايع٬قددددصت ا٫د ُصعٝدددد١ إُٝددددص لٝددددِٓٗ ٚتنددددٜٛة َٗددددصباتِٗ        

اي عصَددٌ َدد  دصْدد  ابسٝددص٠ نصإدد١ ايعًُٝدد١ َٓٗددص  ٚا٫د ُصعٝدد١ ك اددص ٜعددثت       
 ا٫ٖ ُصّ ا٫د ُصعٞ ي ِٜٗ ٜٚكًٌ َٔ ابشذٌ ا٫د ُصعٞ .

      ا٫ٖ ُددصّ ل نعٝددٌ شٚب اقٓوُددصت اين٬لٝدد١ ك ٚايلذنٝددث عًدد٢  ذددةاى اينصيسددصت
لصٛب٠ ءصش١   ايًذصٕ أٚ ايٓردصطصت ايدا تكدصّ   ابسدةّ ابزدصَعٞ َٚدٓشٗٔ       

شابتٗدددددص ٚعددددد ّ  قصدددددص٥ٗٔ أٚ تُٗٝردددددٗٔ   عًُٝددددد١ اصبجددددد١  إاجصجدددددٝص     شٚبا 
 اقح٪ٚي١ٝ   اقةانث اق ك ١َ    َجٌ ٖاٙ ايًذصٕ أٚ ايٓرصطصت.

    تدددددٛإلر ايندددددةط أَدددددصّ اينصيسدددددصت اق خةددددددصت يًكسدددددٍٛ   اي باجدددددصت ايعًٝدددددص
ٚترذٝعٗٔ ع٢ً  يو ٚإ ح الصٍ لشٔ يً عٝش   اق٪جحدصت ٚايٛفدص٥ة ايدا    

ٕ اْٗص أنجة ٤٬ََد١ لشدٔ َدٔ سٝدح ْدٛة ايعُدٌ َٚهصْد٘ ك لدص ٫ ٜ عدصب           ٜرعة
َ  اق٪ٌٖ ايعًُٞ لشٔ َٚص ٜ ٓصج  َ  ءصٛشٝ ٗٔ ا٫ْج١ٜٛ ك ٚ يو ي دايٌٝ  

 ابشذٌ ا٫د ُصعٞ.   
     ا٫ٖ ُددصّ لددٓح ءةبػددٞ ايهًٝددصت ا٫ْحددص١ْٝ إددةط ايثَددص٫ت اي باجدد١ٝ لصددٛب٠

ُٝدد١ ك ٚ يدددو ٫ٕ اي باجدددصت  َ حددص١ٜٚ َددد  أقدددةاِْٗ َددٔ ءةبػدددٞ ايهًٝدددصت ايعً  
ا٫ْحص١ْٝ   ايعصلم اق ك ّ ٫تكٌ أ١ُٖٝ عٔ ْولرتٗدص ايعًُٝد١ ك ٫ْٚٓدص   ٖداٙ     
اقةسًددد١ بع دددصز  ا  لٓدددص٤ ا٫ْحدددصٕ أ٫ٚ ك َدددٔ ايٓصسٝددد١ ايٓنحددد١ٝ ٚا٫د ُصعٝددد١   
ٚايجكصإ١ٝ ك ٚشٝصم١ سٝص٠ اد ُصع١ٝ شش١ٝ تةتكٞ  ا  َص ٜحد شك٘ ألٓدص٤ ٖداا    

َدد١ ٚجددعٝ ٠ ك تمصَددص نُددص بع ددصز  ا  بإدد  سٝصتٓددص لهددٌ     ايسًدد  َددٔ سٝددص٠ َ ك  
 اْٛاة اي نٛب ايعًُٞ ٚاي كني   الص٫ت نصإ١. 

     عًددد٢ اجددد  ٬ٍ طصقددد١    ددددد  ْندددخ ايٛقدددة   ددددددايعُدددٌ لنةٜكددد٘ عًُٝددد١ ٚعًُٝددد١
اي عددٜٛض أٚ ايكدد٠ٛ اي اإعدد١ اقٓسجكدد١ َددٔ ايرددعٛب لددصيٓكض ك ٚتٛدٝٗٗددص تٛدٝٗددص 

   قحددد كس١ًٝ لدددأع٢ً َحددد ٣ٛ َدددٔ ا٫بظدددصت  َجُدددةا ٜعُدددٌ عًددد٢ بذكٝدددل أٖ اإددد٘ ا  
 ل كًٌٝ ابشذٌ ا٫د ُصعٞ ي ٣ اقةأ٠.
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 : المكترذات 
 ٚاج هُص٫  يًذٛاْ  اق عًك١ لٗاا ايسشح تكلذح ايسصسج١ َصٜصتٞ :

         دةا٤ شباجصت ع١ًُٝ أءة٣ ت ٓدصٍٚ ايردعٛب لدصيٓكض يد ٣ ذدةا٥ح أءدة٣ ك ٜدة٣ 
صٖة سٝصتٗددص ٖددٞ َحددةح  ايسصسددح اْٗددص أنجددة تددأثةا لصيرددعٛب لددصيٓكض ك ٚإ َودد   

يً عسلر عٔ ٖاا ايرعٛب ٚاإةاتاتد٘ اق ٓٛعد١ : نص٭ٜ دصّ ك ٚ اقعدٛقش ك ٚا٭سد اخ      
ابزددصبعش ك َٚددةتهل ابزددةا٥ِ ك ٚاقدد َٓش  ك ٚبضددلذ  ايةٜصظددصت ايعٓٝنددد١ أٚ       

 اي ةٜس١ ك ٚاق نةإشك ٚاقس عش. 
         ادددددةا٤ شباجددددصت عًُٝدددد١ أءددددة٣ ت ٓددددصٍٚ ابشذددددٌ ا٫د ُددددصعٞ يدددد ٣ اينًسدددد١                     

  ايصددنٛف اقٓ ٗٝدد١ يهددٌ َةسًدد١ شباجدد١ٝ  تعكسٗددص َةسًدد١ أءددة٣ أعًدد٢  ت عدد      
إٝٗص ا٫ء ٝصبات ٚا٫بدصٖصت اي باج١ٝ  َٔ سٝح ْٛة اي باجد١ َٚد تٗص ايثَٓٝد١     
ٚايعٌُ اياٟ تٛإةٙ لع  اي خةز ك ٚ شءدصٍ ابشذدٌ ا٫د ُدصعٞ نُ٪ذدة كهدٔ      

 ص٥ة ت نً  دةأ٠ عصي١ٝ د ا .ا٫ج نصش٠ َٓ٘  ٫جُٝص إ ٖٓصى ٚف
         ددددةا٤ شباجددد١ عًُٝددد١ ت ٓدددصٍٚ لٓدددص٤ لةْدددصَر  بذدددصشٟ سدددٍٛ ايردددعٛب لدددصيٓكض 

 ٚاإةاتات٘ اق١ُٗ ك ٚنٝن١ٝ اي عٜٛض عٓ٘ تعٜٛعص  ْصسذص  .
        ددددةا٤ شباجدددصت عًُٝددد١ أءدددة٣ َردددصل٘ يًسشدددح ابسدددصيٞ عًددد٢ َةاسدددٌ شباجددد١ٝ 

 بط ًن١ .  
  لددددش َدددد  لر ابشذددددٌ   دددددةا٤ شباجدددد١ تحدددد ٗ ف ايهرددددة عددددٔ طسٝعدددد١ ايع٬قدددد١

ا٫د ُدددصعٞ َٚددد  لرات أءدددة٣ )ايجكددد١ لدددصيٓنخ ك َٛقددد  ايعدددسس ك ٚاي شصدددٌٝ  
 اي باجٞ ك ايانص٤ك ايصش١ ايٓنح١ٝ كايع ٚإ ك ايكًل  ك ا٫سلذام ايٓنحٞ  .

 ساجع:الم 
 ايكةإ ايهةِٜ . -

  : اقٛجددٛع١ ايٓنحدد١ٝ ك َه سدد١ ا٭جدد  ك شاب أجددص١َ يًٓرددة ٚاي ٛتٜدد     2000ألددٛ إةسدد١ ك ءًٝددٌ )  -
     0عُصٕ ك ا٭بشٕ

  : لعددض ايوددٛاٖة  ايحددًٛن١ٝ  ايحددًس١ٝ  يدد ٣ طًسدد١    1999ا لددةاِٖٝ ك  عدد ْصٕ  لدد بٟ بتم )  -
 .  17ك ايع ش6دصَع١  ايلرَٛى ا٭بش١ْٝ ك بص١ً ن١ًٝ اقعًُش ك ايح١ٓ 

 : ابسٝددص٠ ايٓنحدد١ٝ ك تةيدد١ بضُدد  لدد بإ ك َنسعدد١ بزٓدد١   اي ددص٥ٝة        1944أشيددة ك اينةٜدد  )  -
 صٖة٠ .ٚايٓرةك ايك

   : َع٢ٓ ابسٝص٠ ك تةي١ ٖصذِ اي ٜةاٟٚ ك َه س١ اقج٢ٓ ك ل  اش1984) -

   : اقٛجٛع١ ايٓنح١ٝ ك شاب أسٝص٤ ايعًّٛ ك للرٚت .1985ًٜٕٝٛ ك اًٜٕٝٛ )إ -

  : نٝددة تدد خًض َددٔ ابشذددٌ ك َه سدد١ ايددٛبش لصقٓصددٛب٠  2003لدد بإ ك عُددةٚ سحددٔ احمدد  )  -
 .  كجًح١ً نٝةك  شا٥ة٠ َعصبف لٓص٤ ا ْحصٕ

  ا سصددددص٤ ايٛشددددنٞ 1977ايسٝددددصتٞ. عسدددد  ابزسددددصب تٛإٝددددل ٚأثٓددددص جددددٝٛد ٚتنةٜددددص. تنددددٞ ) -
 ٚا٫ج  ٫يٞ   ايلذل١ٝ ٚعًِ ايٓنخك ٚتاب٠ ايلذل١ٝ ٚاي عًِٝ ايعصيٞك ل  اش.

  : ا٫ء سددصبات ٚاقكددصٜٝخ ك تةيدد١ بضُدد  عجُددصٕ بظددصتٞ ك شاب ايرددةٚم          1989تددصًٜة ك يْٝٛددص )  -
 للرٚت .

   ايكٝدددصد ٚاي كدددِٜٛ   عًدددِ ايدددٓنخ ٚايلذلٝددد1989١لدددةتك ٖدددٝذٔ ايٝثالٝدددح )ثٛبْددد اٜو. بٚ -
 تةي١ عس  الله ايه٬ْٝٞ ٚعس  ايةحمٔ ع دك َةنث ايه ص  ا٭بشْٞك عُصٕ.
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  : َرده٬ت اقةاٖكد١   َةسًد١ اي باجد١ اق ٛجدن١      1968دصلة ك عس  ابسُٝ  دصلة ٚ ءدةٕٚ )  -
 نح١ٝ .  ايعةام ك ل  اش َةنث ايسشٛخ ايلذل١ٜٛ ٚايٓ

  : ءدد اة ايدداات ٚع٬ق دد٘ لصبشذددٌ ا٫د ُددصعٞ ٚقًددل    2010ابزًُٝددٞ كنددةِٜ سحددش حمدد  )   -
اي صٛب اقعة  ي ٣ طًس١ ابزصَع١  كاطةٚس١ شن ٛباٙ ملر َٓرٛب٠ كن١ًٝ ايلذل١ٝ ابزصَع١ 

 .اقح ٓصة١ٜ ك ل  اش

 .َصة  ٍشًٌٝ ايٓنحٞ ك ابزث٤ ا٭ٚ  : َٛجٛع١ عًِ ايٓنخ ٚاي 1975ابسنني ك عس  اقٓعِ ) -

  : اقٛجددٛع١ اقخ صددة٠   عًددِ ايددٓنخ ٚايندد  ايٓنحددٞ ك َنسعدد١ شاب    1976ابشددٛيٞ ك ٚيددِٝ )  -
 اقعصبف ك َصة .

  : قٝددصد ابشذددٌ   ايجكصإدد١ ايكنةٜدد١ ك بصًدد١ َةنددث  1981ايدد بٜني ك سحددش عسدد  ايعثٜددث )  -
 .159ددد  127  ك ط2  ك ز )7ايسشٛخ ايلذل١ٜٛ ك الً  )

  لر٠ عًددِ ايددٓنخ ك الًدد  ا٭ٍٚ ايدد اب اي ٚيٝدد١ يًٓرددة ٚاي ٛتٜدد   :  ءدد1988شجددٛقٞ ك نُددصٍ ) -
 ايكصٖة٠  .

 : ابدصٖصت اينًس١ ابزصَعٝش بعٛ ايرٗصش٠ ابزصَعٝد١ ٚع٬ق ٗدص   2001اي ٚبٟ ك بٜص  لةاِٖٝ ) -
  لدددسعض اقددد  لرات ك بجدددصي١ َصدحددد لر مدددلر َٓردددٛب٠ ك نًٝددد١ ايلذلٝددد١ كابزصَعددد١ اقح ٓصدددة١ٜ 

 ل  اش.

  : أشٍٛ عًِ ايٓنخ ك اينسع١ ايحصشج١ ك ايد اب ايكَٛٝد١ يًنسصعد١    1972بادح ك احم  عثت ) -
 ٚايٓرة ك ا جهٓ ب١ٜ ك َصة .

  : َرددصنٌ اقةاٖكدد١   اقةسًدد١ اق ٛجددن١ ك َنسعدد١    1968ايددةسِٝ ك احمدد  سحددٔ ٚ ءددةٕٚ )   -
 ج٢ًُ اين١ٝٓ ابس ٜج١ ك ل  اش .

 شاب اقعصبف ك ايكصٖة٠ .  : عًِ ايٓنخ اينةشٟ ك اينسع١ ايجصيج١ ك 1981بَثٟ ك اجشل ) -

   : عًِ ايٓنخ ا٫د ُصعٞ ك عصلم ايه   ك ايكصٖة٠ .1972تٖةإ ك سصَ  عس  ايح٬ّ ) -

  : أثدة أجدًٛ  ايعد٬ز ايدٛاقعٞ   ءندض ايردعٛب لصبشذدٌ يد ٣         2001جعٝ  ك ٥صجٛ  شدصلح )  -
طدددد٬  اقةسًدددد١ اق ٛجددددن١ ك بجددددصي١ َصدحدددد لر مددددلر َٓرددددٛب٠ ك نًٝدددد١ ايلذلٝدددد١ ك ابزصَعدددد١      

 ح ٓصة١ٜ ك ل  اش . اق

  : ابشذدٌ ٚع٬ق د٘ لدسعض لزدصت ايرخصد١ٝ   َةسًد١       1989ايحدُصشْٚٞ ك ايحدٝ   لدةاِٖٝ)    -
 .210ددد 160ك ايكصٖة٠ ك ط2ك ز7اقةاٖك١ ٚايةذ  ك بص١ً ن١ًٝ ايلذل١ٝ ك دصَع١ طٓنص  ايع ش

            : شباجددد١ َكصبْددد١ قرددده٬ت طددد٬  اقددد ابد ا ع اشٜددد١  1969ايحدددٛاش ك عسددد  ابشعدددة ْصشدددة )  -
  َ ١ٜٓ ل  اش ٚلعض اقٓصطل ايةٜن١ٝ   ايعةام ك) بجدصي١ َصدحد لرملر َٓردٛب٠  ك دصَعد١     

 ل  اش كل  اش.  

  : ْوةٜدددص ت ايرخصددد١ٝ ك تةيددد١ حمددد  شيدددٞ ايهةلدددٛيٞ ٚعسددد  ايدددةحمٔ      1983ذدددً ث ك شإٚ ) -
 ايكٝحٞك َنسع١ اي عًِٝ ايعصيٞ ك ل  اش.

  : اقٗدة ابشذدٌ ٚايكًدل ا٫د ُدصعٞ ك اي  ًد       2000ذ صٜٔ ك َدٛبٟ ك لدٞ ك ٚٚندة ك ددٕٛ ك اب )     -
 //:httpعًدددد٢ ابشذددددٌ ك ابزُعٝدددد١ ا٭َةٜهٝدددد١ ٭َددددةا  ايكًددددل ٚابشذددددٌ ك اقٛقدددد :)        

www.webmaster.furat.com..  

ك شاب لددددلرٚت 1ك ز1  : شا٥ددددة٠ اقعددددصبف ايحددددصٜهٛيٛد١ٝ ك بصًدددد   1964ذددددةاب٠ ك عسدددد  ايًنٝددددة )  -
 يًنسصع١ ٚايٓرة ك للرٚت ك يسٓصٕ .

 ك شاب اينهة ايعةلٞ ايكصٖة٠   : اقره٬ت ايٓنح١ٝ عٓ  ا٭طنصٍ 2000ةلٝني كتنةٜص)اير -

   : ا٫ْحصٕ َٔ ٖٛ ك َنسع١ دصَع١ ل  اش ك ل  اش.1987شصلح ك قصجِ سحش ) -

   : َعذِ ايعًّٛ ايٓنح١ٝ ك شاب ايةا٥  ايعةلٞ ك للرٚت .1985عصقٌ ك إصءة ) -
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ض ٚع٬ق ٘ لح ٣ٛ اينُٛح ي ٣ طًسد١ ابزصَعد١ك    : ايرعٛب لصيٓك2005عصٜ ك عًٞ سحش ) -
 ن١ًٝ اٯشا . ددد بجصي١ َصدح لرك دصَع١ ل  اش

  : اي ٛدٝد٘ اق بجدٞ َنصُٖٝد٘ ايٓوةٜدد١    2004عسد  ايعثٜدثك جدعٝ  ك ٚعنٝدٟٛ ك ددٛشت عدثت )       -
 ك َه س١ شاب ايجكصإ١ يًٓرة ٚاي ٛتٜ  ك عُصٕ ك ا٭بشٕ . 1أجصيٝس٘ اين١ٝٓ تنسٝكصت٘ ايع١ًُٝ كط

  : اقهْٛصت اينةع١ٝ يًجكد١ لدصيٓنخ ٚابشذدٌ ك )شباجد١ ابتسصطٝد١       2001ٓثٟ ك إةٜح عٜٛ  )ايع -
دددد   47ك دصَع١ ايهٜٛةك  ايهٜٛدة ك ط  3ك ايع ش29عص١ًَٝ  ك بص١ً ايعًّٛ ا٫د ُصع١ٝ ك الً  

77. 

  : ا سصددص٤ يًسصسددح   ايلذلٝددد١   1988عددٛش٠ ك احمدد  جددًُٝصٕ كٚابشًًٝددٞ ك ٚءًٝددٌ ٜٛجددة )       -
 ك ا٭بشٕ . 2ا ْحص١ْٝ ك شاب اينهة  يًٓرة ٚاي ٛتٜ  ك ط ٚايعًّٛ

  : ايكٝددصد ٚاي ذةٜدد    عًددِ ايددٓنخ ٚايلذلٝدد١ ك شاب   1985عٝحددٟٛ ك عسدد  ايددةحمٔ بضُدد  )  -
 اقعةإ١ ابزصَع١ٝ ك َصة. 

ٍ 1978مصيدد  ك َصددنن٢ ) -    :   جددسٌٝ َٛجددٛع١ ْنحدد١ٝ) ت ًدد  عًدد٢ ابشذددٌ  ك َه سدد١ الشدد٬
 للرٚت كيسٓصٕ 

   : جصٜهًٛد١ٝ ايرخص١ٝ ك شاب ايٓٗع١ ايعةل١ٝ ك ايكصٖة٠ .1975بضُ  ) مِٓٝ ك جٝ  -

  : شباجددصت   ايصددش١ ايٓنحدد١ٝ )ايع٬قدد١ لددش ابشذددٌ ٚا٭عددةا   2001إصٜدد  ك سحددش عًددٞ ) -
 ك َه س١ ابزصَعٞ ابس ٜح ك ا٫جهٓ ب١ٜ .1ايحٝهٛلصثٛيٛد١ٝ   اقةاٖك١  ك ط

ايلذلٝدد١ ٚعًددِ ايددٓنخك تةيدد١ جددٝ  احمدد       كَٓددصٖر ايسشددح  1985إددصٕ شايددش كشٜٜٛٛيدد ك)   -
 ايكصٖة٠.-عجُصٕ ْٚٛإٌ بضُ  ْسٌٝ كَه س١ ا٫بظًٛ اقصة١ٜ

  : ايرخص١ٝ ٚايلذل١ٝ ك تةيد١ عسد  ابسُٝد  ٜعكدٛ  ٚشد٬ح بضُد        1989إْٛ صْص ك شٜنٝ  ) -
 ْٛبٟ   ك دصَع١ ش٬ح اي ٜٔ ك ابلٌٝ .

ٛ 1989ايهٝددصٍ ك شسددصّ ٖٚذددةد َٗدد ٟ شددصلح )    - ن١ٝ ايحددص٥ ٠ يدد ٣ طًسدد١     : ايوددٛاٖة ايحددً
ابزصَع١ ٚشً ٗص لصبسة  ايعةاق١ٝ ا ٜةا١ْٝ ك بص١ً ايعًدّٛ ايلذلٜٛد١ ٚايٓنحد١ٝ  ك  ابزُعٝد١     

 ك ايح١ٓ ابشصَح١ ك ل  اش . 14ايعةاق١ٝ يًعًّٛ ايلذل١ٜٛ ٚايٓنح١ٝ ك ايع ش 

  : َةندد  ايددٓكض ك تةيدد١ نددصفِ جددًُصٕ ايسدد بٟ ك َه سدد١      1969َهلداٜدد  ك شلًٝددٛ دددٞ )   -
 كل  اش. اقج٢ٓ

  : قددصَٛد ايلذلٝدد١ ٚعًددِ ايددٓنخ ايلذلددٟٛ ك َٓرددٛبات  1960بظددصب ك إةٜدد  دلدا٥ٝددٌ ٚ ءددةٕٚ ) -
 شا٥ة٠ ايلذل١ٝ   ابزصَع١ ا٭َةٜه١ٝ ك للرٚت كيسٓصٕ

 : عًدددِ ايدددٓنخ اي هدددٜٛني   )ايننٛيددد١  1988ٖةَدددث ك شدددسصح سٓدددص ك ٚ لدددةاِٖٝ ك ٜٛجدددة سٓدددص )   -
 قٛشٌ .ٚاقةاٖك١   ك شاب اينهة يًنسصع١ ٚايٓرة ك ا

  : ْوةٜص ت ايرخص١ٝ ك تةي١ إةز احمد  إدةز ٚاءدةٕٚ ك الش٦ٝد١     1971ٍٖٛ ك ى ٚيٝٓ تٟ ز ) -
 اقصة١ٜ ايعص١َ يً أيٝة ٚايٓرة ك ايكصٖة٠. 
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