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هدفت الدراسة الراهنة إلى الكشف عن الفروق في كل من الشعور بالاغتراب النفسي 
قطاعات مختلفة من العاملين بجاه نحو الهجرة للخارج لدى وأبعاد المسايرة الاجتماعية والات

، اشتملت على قطاع الصحة والتعليم والتجارة والتسويق والمهن الحرة المجتمع المصري 
، بالإضافة إلى الكشف عن الإسهام النسبي لكل والحرفيين وقطاع الوظائف الإدارية والطلاب
فسي في التنبؤ بالاتجاه نحو الهجرة للخارج وأبعاده من أبعاد المسايرة الاجتماعية والاغتراب الن

الفرعية، كما حاولت الدراسة الكشف عن الفروق في متغيرات الدراسة في ضوء عدد من 
(، 761ن=، بلغ عدد الذكور )فردًا( 1482المتغيرات الديموجرافية، وذلك على عينة قوامها )

ع ( وانحراف معياري بلغ )21.22(، بمتوسط عمري قدره )م=662وبلغ عدد الإناث )ن=
 & Mehrabian(، واعتمدت الدراسة على مقياس المسايرة الاجتماعية إعداد ±4.872

Stefle(1995)  ترجمة الباحث، ومقياس الاتجاه نحو الهجرة للخارج إعداد الباحث، ومقياس
نسين ، وأسفرت النتائج عن عدم دلالة الفروق بين الجDean(1961)الاغتراب النفسي إعداد 

في كل الدرجة الكلية ودرجة الأبعاد الفرعية للمسايرة الاجتماعية والاتجاه نحو الهجرة للخارج، 
بينما وجدت فروق دالة إحصائيًا في الاغتراب النفسي لجانب الإناث، كما أسفرت النتائج عن 

بعادهما فروق دالة إحصائيًا في كل من المسايرة الاجتماعية والاتجاه نحو الهجرة للخارج وأ
الفرعية في ضوء مستوى الاغتراب لجانب الأشخاص الأكثر اغترابًا، كما أسهم كل من 
الاستقلالية والاغتراب النفسي في التنبؤ بالاتجاه نحو الهجرة للخارج حيث فسرت هذه المتغيرات 

 ( من التباين في الاتجاه نحو الهجرة للخارج.13.8%)
 الاتجاه نحو الهجرة. –الاغتراب النفسي  –اعية المسايرة الاجتم :الكلمات المفتاحية
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متسارعة، وتطور الحياة  على الرغم من انطلاق العالم المعاصر نحو المستقبل بخطى
في كافة المناحي العلمية والتكنولوجية بحثًا عن رفاهية الإنسان ورخاءه، لكن ربما هذا القطار 
المندفع لا يتوافق مع النمو البطئ وفي بعض الأحيان المتراجع للتطور القيمي في المجتمع، 

من الاغتراب النفسي لدى الفرد، وهذا الاختلال الذي قد ينشأ ربما يعد أمرًا جوهريًا لصنع حالة 
الذي يجد نفسه يحارب من أجل تحديد موقعه من هذا الصراع بين سرعة الحياة وتراجع القيم، 
الأمر الذي قد يترتب عليه تدريجيًا شعور بالفرد بالانفصال واختلال توافقه الاجتماعي. وهو 

ظاهر الإنسانية، وزيادة معدل (، التي ترى أن افتقاد العالم للم2004ما أكدته سناء زهران )
الصراعات، وتدهور القيم في جوانبها السياسية والاقتصادية والاجتماعية، أدى إلى ظهور عديد 

 من المشكلات النفسية التي أثرت على شعور الفرد بقيمته داخل مجتمعه.
لاشك أن شعور الإنسان بأنه غير قادر على إدراك المجتمع المحيط به بشكل كاف، 

اسه بأن كل ما يدور حوله لا يشبهه، وأن هناك كثير من الأمور التي يصعب عليه وإحس
التأقلم معها؛ لأنها قد تكون جديدة بالنسبة لخبراته السابقة التي اعتاد عليها، هنا يبدأ شعور 
الفرد بالعزلة والاغتراب عن المجتمع الذي يعيش فيه، باختلاف الأسباب التي أدت إلى أن 

الشعور، سواء كانت أسبابًا سياسية أو اقتصادية أو اجتماعية، لكن المحصله في يتملكه هذا 
نهاية الأمر هي عدم قدرة الفرد على الإحساس بوجوده وأهميته في مجتمعه، مما قد يدفعه إلى 

ربما التفكير الجدي في  وثانيهماهو الامتثال لهذا المجتمع ومحاولة مسايرته،  أولهماأمرين: 
، وتبقى Zusai & Lu(2017) مجتمع آخر يبحث فيه عن ذاته كما يرى كل منالرحيل إلى 

احتمالات نجاحه في ذلك متوقفة على قدرته على التأقلم مع المجتمع الذي يرغب في الهجرة 
 إليه، لأنه اذا فشل في ذلك فسيكون شعوره بالاغتراب أشد قسوة ربما.
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جماعة يؤثر فيها ويتأثر بها، من ماء لالانتإلى  يميل دائمًاالإنسان كائن اجتماعي إن 
فإن الشعور  ومن ثم، يتشكل معنى الحياة بالنسبة إليهخلال هذه العلاقة التأثيرية المتبادلة 

 يسيطرا يتسلل إلى نفس الإنسان حتى فيروسً  يعد بمثابةعن الذات وعن الآخرين  بالاغتراب
بعثرة بلا هدف ولا معنى ولا معيار مفاهيمه وقيمه وأهدافه وسلوكياته، ويتركه أشلاء م على

لا يقتصر الأمر على القيم الاجتماعية فحسب، وإنما  (.6-5، 2007بهجات عبد السميع، )
يشمل النواحي السياسية أيضًا، وكما سبق وأشرنا بأن الفرد في حال شعوره بالاغتراب، وعدم 

ويحاول مسايرته. كنوع  يمتثل لهذا الأمر –ربما  –قدرته على مجاراة المجتمع الذي يعيش 
من مواءمة الفرد لسلوكه ومدركاته واتجاهاته بحيث تتناسب مع ما هو متعارف عليه وسائد 
في المجتمع، فينصاع لقيم هذا المجتمع ويتوحد معها ويستدخل قيمه الذاتية مع قيم 

 (.2004،13المجتمع)أسماء عبدالستار، 
بون يعانون شعورًا باليأس من إصلاح بيد أن الأمور لا تقف عند هذا الحد، فالمغتر 

الأمور، ويضيقون ذرعًا بمظاهر الحياة المادية، لديهم توجه سلبي نحو ثقافة المجتمع بشكل 
(. ويرى "إريك 70، 2003عام، ينظرون للحياة بأنها تخلو من أي معنى)سهير عبدالسلام،

منفصلة عنه، واغتراب  فروم" أن شعور الفرد بالاغتراب أشبه كما لو كانت نفسه غريبة أو
( قد يؤدي إلى نوع آخر من الاغتراب 52، 2008النفس كما يشير صلاح الدين الجماعي)

وهو خضوع الفرد سواء لمؤسسة أو سلطة قيادية أو لشخص آخر، ومن ثم تخرج أموره المتعلقة 
راب (، فيرى أن شعور الفرد بالاغت2016بحريته ومصيره عن سيطرته. أما بلالي عبدالمالك)

هو انعكاس لما يعانيه من عزل أو نبذ من قبل الآخرين. ويتفق معه في ذلك عبداللطيف 
(، حيث يرى أن مفهوم الاغتراب هو مفهوم عام يشمل كثير من الحالات 81، 2003خليفة)

التي تتعرض فيها شخصية الفرد للضعف والانهيار، وذلك بفعل تأثير العوامل الثقافية 
 م داخل المجتمع.والاجتماعية التي تت

معلوم أن الأفراد في النظم الديموقراطية يتمتعون بحرية الاختيار والتعبير عن آرائهم، 
ولكن ثمن هذه الحرية في بعض الأحيان هو خضوع الاختيار الفردي للإرادة العامة، ومن ثم 

ما أشار إليه فإن فك النزاع بين صنع القرار الفردي والجماعي يستند إلى مبدأ "الأغلبية"، هذا 
جان جاك روسو في كتابه العقد الاجتماعي، وربما من وجهة نظر إحصائية يكون اتخاذ 
مجموعة من الأفراد لقرار ما أكثر احتمالًا للتطبيق من أن يتخذه شخص بمفرده، بينما يختفي 
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ن أثر هذا الاحتمال عند التفاعل الفردي بين الأفراد وبعضهم بعضا، علاوة على ما تقدم يمك
القول بأن رضوخ البعض لرأي الأغلبية ليس من منطلق العقد الاجتماعي الذي أشار إليه 
روسو، ولكن لأن الشعور بعدم الراحة عند الوقوف بمفردهم يجعل من رأي الأغلبية أكثر جذبًا 
 وراحة لهم من المعتقدات الفردية، لذا ينزل الأفراد عن رغباتهم الفردية لصالح رغبات الجماعة

(Gialdini & Goldstein, 2004; Berns et al, 2005)    ويتفق ذلك مع ما أشار إليه
بأن عملية المسايرة أو الامتثال الاجتماعي كما  Tummolini& Pezzulo(2021)كل من 

الرغبة في إرضاء الآخرين أو الحصول على مزايا السمعة أو يطلق عليها أحيانًا تنبع من 
 .تجنب العقوبة

من الاعتقاد السائد في بعض المجتمعات بأن الأشخاص المسايرون وعلى الرغم 
، إلا أن الامتثال لمعايير (Kim & Markus,1999)لمجتمعهم يعتقد أنهم أقل استقلالية 

 Bong & Kim (2015); McAuliffeالجماعة أمر ضروري لاستقرارها، حيث يرى كل من)
et al. (2003 والجماعية بشكل  المسايرةات ذات الطبيعة يتم الترحيب بالسلوكيات والسم، أنه

، وأنه ، خاصة في ظل معايير المجموعةالمغايرة إيجابي أكثر من تلك ذات الطبيعة الفردية
كلما زادت مسايرة الفرد كلما زاد توافقه. والاستقلالية تعني عدم الخضوع لمحاولات سيطرة 

ن صميم حريته الشخصية، حيث الجماعة والضغط على الفرد في أمور تمس كيانه وتعتبر م
لا  يوجد تناقض بين الاستقلالية والمسايرة، لأن المسايرة هي المعيار العام، وتميل الاستقلالية 
إلى عدم ذوبان الفرد في الجماعة بالشكل الذي يلفي تفرده بمعنى أن يكون الشخص إمعة؛ إن 

 الآخرين أحسنوا أحسن، وإن أساءوا أساء.
(، أننا ربما نمارس عملية المسايرة في تعاملاتنا اليومية 2006) ويرى محمد التكريتي

تحت مسمى )المجاملات(، عندما نميل إلى مجاراة شخص ما في قيمه ومعتقداته أو معاييره 
الخاصة، وذلك لمد جسور التواصل معه، وخاصة اذا كان هذا الشخص غير معروف لنا من 

، على عينة Mazhar & Kaisar(2009)كل من وهو الأمر الذي أكدته دراسة أجراها قبل. 
( عام، بهدف الكشف عن درجة مسايرتهم لأحكام جماعة 17-12تراوحت أعمارهم ما بين )

( سايروا %71.8الرفاق التي ينتمون إليها، وأظهرت النتائج أن غالبية أفراد العينة بنسبة )
المراهقين ربما يكونوا أكثر ، إلى أن Grinman (2002)رفاقهم مرة واحدة على الأقل. ويشير 
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إستعدادًا لمسايرة الرفاق من غيرهم كبار السن. ربما لأنها المرحلة التي يبدأ فيها المراهق 
 الشعور بخبرة الانفصال عن والديه، وعندئذ يصبح أكثر تأثرًا بأحكام الآخرين.

مع الذي (، أن الأفراد يختلفون في مسايرتهم للمجت155، 2003بينما يرى حامد زهران)
يعيشون فيه وما يواجههم من ضغوط وفقًا لاختلاف الجماعات والمواقف وسماتهم الشخصية، 
مما يترتب عليه تباين في مواقفهم، فمنهم من يسعى لمسايرة هذه الضغوط ومنهم من لا 

(. سواء كانت هذه الضغوط 2014يستطيع ذلك)نقلًا عن: صبري عمران وإبراهيم شحاتة، 
مة من قبل الفرد نفسه، أو فرضها عليه آخرون، مما يستدعي الأمر إجراء حقيقية أو متوه

 ,Caldini & Goldstien)تغييرات في سلوكياته واتجاهاته لتتناسب مع استجابات الآخرين 
2004; Leeuwen & Haun, 2014) ويتوقف الأمر على قدرة الشخص على تحقيق .

التوافق والمسايرة انخفض مستوى اتجاهه نحو التوافق والتكيف مع مجتمعه، فكلما زادت درجة 
الهجرة للخارج وكذلك انخفض مستوى شعوره بالاغتراب، وهو الأمر الذي أكدته نتائج دراسة 

( التي أسفرت عن وجود علاقة ارتباطية سالبة بين التكيف النفسي 2019صفاء الجمعان)
 Bernheimفق يرى كل من والاجتماعي والاتجاه نحو الهجرة. وفي سبيل تحقيق هذا التوا

& Exley (2015) ،إما  أن الناس غالبًا ما يضبطون سلوكهم ليتوافق مع خيارات الآخرين
، إلى أن هناك أساس عصبي وبيولوجي Berns et al.(2005)في حين أشار  جزئيًا أو كليًا.

مجموعة للمسايرة الاجتماعية متعلق بنشاط المخ، وأنه عند تعارض الحكم الفردي مع حكم ال
 فغالبًا ما يتوافق الفرد في حكمه ليتماشى مع المجموعة بحيث يغير الفرد تصوره للواقع.

)أو تأثير الأغلبية(  بأن المسايرة Pascual et al. (2014)وهو ما أشار إليه أيضًا 
تغيير في الآراء والمفاهيم والمواقف والسلوك الذي يمكن ملاحظته في الفرد في يترتب عليها 

وهو الأمر الذي أظهرته  الآخرون. يتبناهاوالسلوكيات التي والمعايير ه الآراء والمواقف اتجا
، حول تعليقات الأشخاص على الأخبار Colliander(2019)نتائج الدراسة التي أجراها 

علاوة على المزيفة ورغبتهم في مشاركتها لمجرد أن تعليقات غالبية الناس في اتجاه ايجابي، 
وسائل التواصل ات شركقبل أن استخدام إخلاء المسؤولية من  الدراسة عن هذه أسفرتذلك، 

يقلل من مواقف الأفراد  مالاجتماعي لتنبيه الأفراد إلى حقيقة أن الأخبار قد تكون مزيفة ل
لكن ما الذي قد يدفع  .ةالأخبار المزيفهذه والميل إلى الإدلاء بتعليقات إيجابية ونوايا مشاركة 

لهذه المعايير في حال عدم توافقه معها؟. فالأموات فقط هم الذين لا  الشخص للرضوخ
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لا يستطيع الفرد مسايرة قيم (. فحينما 2021يستطيعون تغيير محال إقامتهم)أيمن الزهري، 
المجتمع، ربما يتجه للبحث عن مجتمع آخر يبحث فيه عن ذاته ومن هنا ينشأ لديه الاتجاه 

مسألة الهجرة في حد ذاتها ليست أمرًا جديدًا على البشرية، فقد  نحو الهجرة للخارج، علمًا بأن
عرفها الانسان منذ استوطن الأرض، وعاش حياته متنقلًا في جنباتها سعيًا عن الرزق أو 
السيطرة والنفوذ أو بحثًا عن حياة أفضل، لكن مع تزايد معدلات الكوارث البشرية والحروب 

انية، انعكس الأمر على ارتفاع كبير في معدلات الهجرة، والظروف الاقتصادية والكثافة السك
وخاصة لدى فئة الشباب التي يرتفع فيها معدلات الطموح والبحث عن مستقبل أفضل، لكن 

 هذا الأمر قد ينعكس سلبًا على الدول نتيجة هجرة العقول الشابة.
صاءات الرسيمة ولعل من الصائب عند تناولنا لظاهرة الهجرة أن نلق نظرة على أخر الإح

(، 2020الصادرة عن الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء المصري، بتاريخ يونيو )
بعنوان النشرة السنوية للمصريين الذين حصلوا على موافقة للهجرة للخارج والمصريين الحاصلين 

عام  على جنسية بلدان أخرى، حيث بلغ عدد المصريين المهاجرين الذين اكتسبوا صفة مهاجر
(، بلغ عدد %14( إناث بنسبة )49(، و )%86( ذكر بنسبة )301، منهم )350( 2019)

( بنسبة بلغت 124(، بينما بلغ عدد المسيحيين منهم )%64.6( بنسبة )226المسلمين منهم )
( 18.3( سنة في المرتبة الأولى بنسبة )44-40(، وجاءت الفئة العمرية للمهاجرين )35.4%)

كما استحوذت فئة المتزوجين على النصيب الأكبر من عدد  .لمهاجرينمن إجمالي عدد ا
فأكثر(، أغلبهم  18( من إجمالي المهاجرين في سن الزواج )%79.3المهاجرين بنسبة بلغت )

من الأفراد الذين لم يسبق لهم العمل مثل )ربات البيوت وحديثي التخرج والمتفرغون للدراسة( 
(، كما بلغت نسبة %36.2عاملين بالقطاع الخاص بنسبة )(، يليهم ال%60.9بنسبة بلغت )

(، يليهم فئة الأخصائيون %52.3الأشخاص المهاجرين غير المصنفين حسب مهنة معينة )
سنة  15(، من اجمالي عدد المهاجرين من سن )%32)أصحاب المهن العلمية( بنسبة )

من حيث عدد المهاجرين  فأكثر(، وجاء الحاصلون على مؤهلات جامعية في المرتبة الأولى
( من إجمالي أعداد المهاجرين)الجهاز المركزي %43.2الذين اكتسبوا صفة مهاجر بنسبة )

(، حيث 2020(. وقد تراجعت هذه الأعداد نسبيًا في عام )2020للتعبئة العامة والإحصاء،
كما هو موضح بالشكل  2020( في العام 184( إلى )2019( في العام )350انخفضت من )

 التالي:
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 (2020-2008( أعداد المهاجرين والذين اكتسبوا صفة مهاجر خلال الفترة من )1شكل)
كما توضح الإحصاءات أيضًا اختلاف في الفئات العمرية حيث جاءت الفئة العمرية 

(، وهي الفئة التي يقوم 2( عام في المستوى الأول كما هو موضح بالشكل )40-30من من )
ها تمثل قمة عطاء الشخص وهي مرحلة الشباب، وبلغت نسبة الذكور عليها أي مجتمع لأن
 (.%14( بينما بلغت نسبة الإناث )%86( )2020المهاجرين في العام )
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 2020( الفئات العمرية للمهاجرين والذين أكتسبوا صفة المهاجر خلال العام 2شكل )
ان أخرى، والهجرة المؤقتة مع الأخذ في الاعتبار الفرق بين الهجرة بدافع التوطين في بلد

بدافع العمل والعودة مرة أخرى لأرض الوطن كما يوضحها الإحصاء الصادر عن الجهاز 
المركزي للتعبئة العامة والإحصاء للأشخاص الحاصلين على تصاريح للعمل خارج البلاد 

ييز بين (، وجاءت البلدان العربية في المرتبة الأولى كوجهة للسفر، كما يجب التم3)شكل رقم
 المهاجر الذي غادر البلاد عبر القنوات الشرعية،  والمهاجر غير الشرعي.

 
 ( أعداد المصريين الحاصلين على تصاريح للعمل بالخارج3شكل )



 م

 

 

) 233) 

 2022 أغسطس، 1ج 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الهجرة للخارج و الاغتراب النفسي  والاتجاه نحوالمسايرة الاجتماعية 

(، وغياب فرص العمل اللائقة، 4ويعد انخفاض الأجور وارتفاع معدلات البطالة )شكل 
ة عدم الاستقرار السياسي التي تعيشها معظم وارتفاع معدلات النزاع في بيئتنا العربية، وحال

بلدان المنطقة، عاملًا محفزًا لتنامي اتجاهات فئات كبيرة نحو الهجرة كرد فعل مضاد، كما 
(. 2019أسفرت أحداث الربيع العربي عن ارتفاع ملحوظ في معدلات الهجرة)سهير صفوت،

(، مؤكدة 2020عامة والإحصاء)وتدليلًا على ذلك تأتي إحصاءات الجهاز المركزي للتعبئة ال
ومؤيدة لما سبق ذكره، حيث توضح ارتباط معدلات البطالة بشكل ايجابي مع معدلات السفر 

 للخارج.

 
 2020 - 2008( معدل البطالة السنوي في مصر خلال الفترة من 4شكل )

( يمكننا ملاحظة الارتباط الايجابي بين معدلات 4-3-1وبنظرة سريعة على الأشكال )
لهجرة والسفر للخارج وحالة الاستقرار السياسي ومعدلات البطالة، حيث نلحظ ارتفاع معدلات ا

وما  2011البطالة خلال فترة عدم الاستقرار السياسي التي عانت منها مصر خلال الفترة من 
بعدها، وهو الأمر الذي صاحبه ارتفاع في معدلات الهجرة والسفر، ثم ما لبث أن شهد الأمر 

ا ملحوظًا مع عودة الاستقرار، لتسجل معدلات البطالة والهجرة والسفر للخارج أرقامًا انخفاضً 
 أقل مما كانت عليه سابقًا.

دورًا مهمًا في تشكيل سلوك الإنسان، فلا يوجد إنسان بلا اتجاهات الاتجاهات تؤدي 
لسلوكه  ، لذا فهي تعد بمثابة المحددات الموجهه والضابطةعنهاتخصه، يؤمن بها ويدافع 
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يكون موضوع  ن كل ما يؤثر على الإنسان بشكل مباشر يمكن أنفإوبالتالي ، الاجتماعي
الفرد، وتتحدد  اتجاه، والاتجاه بهذا المعنى هو مفهوم مرتبط بالموقف الذي يتعرض له

اتجاهاتهم، وكلما  الاتجاهات بفعل المحددات الثقافية، فكلما اختلفت ثقافة البشر كلما تغيرت
ليس ذلك  .(2018)علي سالم،ثقافتهم تعمقت اتجاهاتهم وأصبحت أكثر ثباتًا واستمرارًا تعمقت

فحسب بل أن المهاجرون أو المغتربون قد يعودون إلى الوطن مستقبلًا محملين بثقافة 
المجتمعات التي هاجروا إليها، مما قد يزيد من اغترابهم بعد عودتهم، أو يسعون إلى تغيير 

عتادوا عليه في بلد المهجر، وهو ما قد لا يكون مناسبًا لثقافتنا وبيئتنا المجتمع وفق ما ا 
المصرية، ولنا في ذلك أمثلة كثيرة، فهجرة كثير من المصريين لدول الخليج مثلًا مع ظهور 
اقتصاديات البترول انعكس على تغير في ثقافة قطاع عريض من المجتمع المصري، ناهيك 

الأمر ذاته مع طبقة الباحثين والمثقفين التي كانت وجهتها أوروبا عن التحولات الأيديولوجية، 
وعادت لنا ببعض الأفكار الشاذة والغريبة على ثقافتنا ومعتقداتنا، كل هذه الاتجاهات والأفكار 

 تشكلت نتيجة للهجرة ومحاولة كل شخص استدماج ثقافة المجتمع الذي هاجر إليه.
لا يمكن بأي حال من الأحوال أن تتحول لنظام  الاتجاهات قد تكون شبه دائمة لكنها

 دائم من المعتقدات أو المشاعر أو السلوكيات، وذلك لأنها مرتبطة بصورة كبيرة بالبيئة
الاجتماعية والثقافية التي يعيش فيها الفرد، والتي هي بطبيعة الحال بيئة مُتغيرة من وقت لآخر 

منية لآخرى ولدى نفس الشخص من مرحلة ومن مجتمع لآخر وداخل نفس المجتمع من فترة ز 
(. بيد أنه يجب الإشارة إلى أن الدراسة الراهنة لا تدرس الهجرة 2018)علي سالم،عمرية لأخرى 

لدى فئات بعينها من المجتمع المصري ولكنها تدرس الاتجاهات نحوها، حيث تعد الاتجاهات 
دونه أو ربما يسلكونه من تصرفات عاملًا محوريًا في تشكيل سلوك البشر، ومؤشر قوي لما يعتق

 اذا اتيحت لهم الفرصة لذلك.
ومن ثم فإن نتائج هذه الدراسة ستكون بمثابة مؤشرات حول اتجاهات عينة الدراسة نحو 
الهجرة للخارج، وهو أمر مهم وضروري لصناع القرار على مستوى الدولة لإعادة النظر في 

منهم، للحد من هجرة العقول، ولرفع معدلات سياسات توطين الشباب وبشكل خاص المتميزون 
الانتماء لدى الشرائح المختلفة في المجتمع، والعمل على دمجهم في المجتمع بما يقلل من 
مستويات الشعور بالاغتراب النفسي لديهم، أيضًا العمل من على الكشف عن دور بعض 
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خارج، وتقديم المقترحات اللازمة المتغيرات النفسية في تشكيل اتجاه عينة الدراسة نحو الهجرة لل
 لتغييرها بما يخدم مصالح الدولة سياسيًا واقتصاديًا واجتماعيًا وثقافيًا.

 وأسئلتها:لدراسة مشكلة ا
 تنبثق مشكلة الدراسة الراهنة من خلال عدة مصادر نجملها فيما يلي: 

ء خاصة في تنامي الاتجاه نحو الهجرة لدى قطاعات مهمة وحيوية في المجتمع كالأطبا -1
وما له من انعكاسات على المستوى المحلي فيما يتعلق  والأكاديميينظل جائحة كورونا، 

بهجرة الكفاءات، وآثار سلبية على المجتمعات بشكل عام، وهو الأمر الذي تناولته عديد 
من الدراسات والبحوث النفسية والاجتماعية على سبيل المثال نسرين على وخلود رحيم 

(، أيمن الزهري 2015(، تحرير دحلان )2019اء الجمعان ونور اليعقوب)(، سن2018)
 Benamer et al. (2009)(، 2017حسن) ثابت(، 2011( صالح نصيرة )2006)
، Theodoropoulos et al. (2014)  ليالي  ،( 2017)رشيد حسين وهوكر محمود

 (.2020زهراء الجميل) (. 2016)فايق 

على الاتجاهات نحو المهاجرين وليس الاتجاه نحو الهجرة،  تركيز أغلب الدراسات الغربية -2
لذا نجد أن أغلب الدراسات الغربية تركز على نظرة الأشخاص في الدول المضيفة 
للمهاجرين واتجاهاتهم نحوهم، وليس اتجاهات هؤلاء الأشخاص نحو الهجرة، وربما السبب 

دة بعكس البيئات في دول في ذلك أن أغلب الدول الغربية هي دول جاذبة وليست طار 
 Hellwig & Sinno(2015); Ruedinالعالم النامي، ومن بين هذه الدراسات 

(2018); Gallego & Prado (2013); Strabac et al, (2013); Philip et 
al. (2010); Czaika & Di Lillo (2018); Philip et al, (2010); Strabac, 
et al, (2014); Gallego & Pardos-Prado (2014); Ruedin(2019); 
Jasinskaja-Lahti, et al.(2011); De Coninck,(2020); Turper et al, 
(2015) ; Hayes & Dowds(2006) ; Steinmann(2019); Freitag & 
Hofstetter (2022); Pitkänen & Kouki (2002); Samson (2015) ; Ka 

U. Ng (2022) 



 
 

 

 

) 236) 

 علي محمد سالم

 2022 أغسطس، 1ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

السلبية له على مستوى الفرد والمجتمع، حيث يؤدي  اتوالتأثير خطورة الاغتراب النفسي  -3
، ويشكل Berlinschi&  Fidrmuc(2018) إلى انخفاض في معدلات الشعور بالانتماء

 .(Stowell et al,2010) عاملًا محفزًا للاضطرابات النفسية وفقدان الأمل في المستقبل

 السابقة: الدراساتالتضارب الواضح في نتائج  -4

فبالنظر لنتائج  ين الجنسين في الاغتراب النفسي والمسايرة الاجتماعية:بشأن الفروق ب -أ
في علاقتها ببعض المتغيرات  الاغترابعدد من الدراسات والبحوث التي تناولت ظاهرة 

الأخرى، نجد أن بعضها أسفر عن عدم وجود فروق في مستوى الاغتراب ترجع إلى 
(؛ 2002(؛ وفاء موسى)2002) كدراسة عبداللطيف خليفة إناث( –النوع )ذكور 

Mahomey & Quic (2001)( ؛ يوسف 2012(؛ يونسي كريمة)2006؛ بشرى علي)
بشرى علي وأمل الأحمد (؛ 2017(؛ رشيد حسين وهوكر محمود)2009مصطفى)

من ذلك نتائج دراسة تحرير  على النقيض(؛ 02008؛ ثروت يونس(2008)
( 2017ر، ونتائج دراسة ثابت حسن)( التي أشارت لفروق في جانب الذكو 2015دحلان)

، Amini et al,(2010)التي أشارت لوجود فروق في جانب الإناث. أما نتائج دراسة 
 فقد أشارت إلى أن الإناث أكثر مسايرة اجتماعية من الذكور.

فقد كان غير المتزوجين أكثر  تضارب النتائج فيما يتعلق ببعض المتغيرات الديموغرافية: -ب
(، على عكس 2002اب من المتزوجين وفقًا لنتائج دراسة صالح الصنيع )شعورًا بالاغتر 

( التي لم تسفر عن أية فروق دالة في الاغتراب 2008دراسة بشرى على وأمل الأحمد)
م كان طلاب الدكتوراه والدراسات بمستوى التعلي ترجع إلى الحالة الاجتماعية، وفيما يتعلق

بشرى علي وأمل الأحمد  (؛2006ئج دراسة بشرى علي )العليا أقل اغترابًا كما جاء في نتا
جاءت الفروق في  بالعمل(، وفيما يتعلق 2011وكذلك دراسة جميلة رحيم ) (،2008)

 (. 2007جانب العاطلون عن العمل كما كشفت عنه نتائج دراسة بشرى علي )

جرة تضارب نتائج الدراسات فيما يتعلق بالفروق بين الجنسين في الاتجاه نحو اله -ج
نسرين على وخلود رحيم فالدراسات التي تناولت الاتجاه نحو الهجرة  كدراسة  للخارج:

تحرير دحلان ؛ (2017رشيد حسين وهوكر محمود)؛ (2019نور اليعقوب)؛ (2018)
؛ رشا (2017ثابت حسن)؛ (2011صالح نصيرة )؛ (2006أيمن الزهري )؛ (2015)

(، فقد أسفرت 2018وخلود رحيم)(؛ نسرين علي 2016(؛ ليلى فايق)2017صالح)
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نتائجها عن وجود فروق في اتجاهات عينات الدراسة نحو الهجرة وكانت هذه الفروق 
عن وجود (، 2009دراسة يوسف مصطفى )بينما لم تسفر نتائج في جانب الذكور. 

الهجرة، وأكدت نتائج دراسة كل من تحرير فروق بين الجنسين في متغير الاتجاه نحو 
وجود فروق في الاتجاه نحو الهجرة  (، على عدم2017(؛ ثابت حسن)2015دحلان)

 .نظري( –للخارج ترجع لطبيعة التخصص الأكاديمي )عملي 

وجود فجوة في الدراسات بالمجتمع المصري فيما يتعلق بتناول هذه المتغيرات مجتمعة،  -د
بشكل خاص على الرغم من الاتجاه المتنامي لدى قطاعات بعينها نحو الهجرة للخارج و 

هي ربما انعكاس لمستويات مرتفعة من الشعور بالاغتراب النفسي، ومن  والتيالأطباء، 
ثم تأتي هذه الدراسة للكشف عن العلاقات المتبادلة بين هذه المتغيرات مجتمعة، مع 
الكشف عن القدرة التنبؤية لكل من المسايرة الاجتماعية والاغتراب النفسي بالاتجاه نحو 

 ارج.الهجرة للخ

 بناءً على ما تقدم يمكن تحديد مشكلة الدراسة في الإجابة على التساؤلات الآتية:
هل توجد فروق بين الذكور والإناث في كل من الدرجة الكلية ودرجة الأبعاد الفرعية  -1

 للمسايرة الاجتماعية والاغتراب النفسي والاتجاه نحو الهجرة للخارج؟.
لاجتماعية والاتجاه نحو الهجرة للخارج وأبعادهما هل توجد فروق في كل من المسايرة ا -2

الأكثر  –متوسطو الاغتراب  –الفرعية في ضوء مستوى الاغتراب )أقل اغترابًا 
 اغترابًا(؟.

هل توجد فروق لدى عينة الدراسة في كل من الدرجة الكلية للاغتراب النفسي  -3
الفرعية ترجع إلى )السن  والمسايرة الاجتماعية والاتجاه نحو الهجرة للخارج وأبعادهما

 مستوى الدخل(؟. -قطاعات العمل  –التخصص العلمي  –الحالة الاجتماعية  –
هل توجد علاقة بين الاغتراب النفسي والمسايرة الاجتماعية وأبعادها الفرعية   -4

 .واتجاهات عينة الدراسة نحو الهجرة للخارج وأبعادها الفرعية؟
لنفسي والمسايرة الاجتماعية وأبعادها الفرعية إلى أي مدى يسهم كل من الاغتراب ا -5

 في التنبؤ باتجاهات عينة الدراسة نحو الهجرة للخارج وأبعاده الفرعية؟.
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 هدفت الدراسة الراهنة إلى:  :أهداف الدراسة
الكشف عن الفروق بين الجنسين في كل من الشعور بالاغتراب النفسي والمسايرة   -1

 رة للخارج.الاجتماعية والاتجاه نحو الهج
الكشف عن الفروق في كل من المسايرة الاجتماعية والاتجاه نحو الهجرة للخارج   -2

 وأبعادهما الفرعية في ضوء مستوى الشعور بالاغتراب النفسي.
فهم وتفسير العلاقة بين الشعور بالاغتراب النفسي والمسايرة الاجتماعية واتجاهات   -3

 عينة الدراسة نحو الهجرة للخارج.
عن الفروق في كل من الشعور بالاغتراب والمسايرة الاجتماعية والاتجاه الكشف  -4

نحو الهجرة للخارج في ضوء عدد من المتغيرات الديموجرافية كالسن وقطاع العمل 
 والتخصص الأكاديمي ومستوى الدخل وكذلك الحالة الاجتماعية.

تماعية في التنبؤ الكشف عن الإسهام النسبي للاغتراب النفسي وأبعاد المسايرة الاج  -5
 بالدرجة الكلية للاتجاه نحو الهجرة للخارج وأبعاده الفرعية لدى عينة الدراسة.

 :أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية:أ: 

تسهم الدراسة الراهنة في إثراء التراث البحثي حول الاتجاه نحو الهجرة للخارج لدى  -1
 قطاعات مختلفة من المصريين.

لنفسية والاجتماعية المؤدية للهجرة للخارج والكشف عن تسليط الضوء على الآثار ا -2
 دور المتغيرات النفسية المؤدية إليها.

الكشف عن مستوى الشعور بالاغتراب النفسي ودرجة المسايرة الاجتماعية لدى   -3
 عينة الدراسة ومدى اعتبارهما أحد العوامل المؤدية للهجرة للخارج. 

 الأهمية التطبيقية:ب: 
ة الراهنة في وضع أداة لقياس الاتجاه نحو الهجرة للخارج، والتحقق من تسهم الدراس  -1

 معالمها السيكومترية، بحيث يمكن الاستعانة بها في دراسات لاحقة.
الإسهام في وضع حلول لظاهرة الهجرة للخارج لدى الشرائح المختلفة في المجتمع  -2

 المصري وبشكل خاص في المجالات الطبية والأكاديمية.
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هم نتائج الدراسة مستقبلًا في تصميم برامج إرشادية وتأهيلية وتوعوية للحد قد تس  -3
 من ظاهرة الاغتراب في المجتمع المصري.

تحديد القطاعات الأكثر اتجاهًا نحو الهجرة والعمل على فهم الأسباب المؤدية لذلك  -4
 ومحاولة وضع الحلول المناسبة.

قطاعات الأكثر اتجاهًا نحو الهجرة، توفير مؤشرات إمبريقية لصانعي القرار حول ال -5
بما يسهم في وضع سياسات للحفاظ على الكوادر البشرية المتميزة ومحاولة دمجها 

 في المجتمع.
 الإطار النظري لمفاهيم الدراسة:

: الا   Psychological Alienation: النفسي غترابأولاا
د بالعجر والعزلة وسوء ، الاغتراب بأنه الشعور الذي ينتاب الفر Schluz (2011)يعرف 

التوافق وعدم الانتماء للمجتمع مع رفض القيم والمعايير الاجتماعية. وتتفق معه سناء 
( حيث تعرف الاغتراب بأنه شعور بعدم الانتماء وفقدان الثقة ورفض القيم 12، 2002زهران)

تحت الاجتماعية مع المعاناة من الضغوط النفسية، وتعرض الشخصية للضعف والانهيار 
(؛ علا 2014تأثير العوامل الثقافية والاجتماعية. بينما يتفق كل من بلعابد عبدالقادر)

(، على أن الاغتراب النفسي 2010(؛ فادية حمام وفاطمة الهويش)177، 2008إبراهيم)
ينطوي على انفصال الشخص عن ذاته والآخرين والشعور بالوحدة والعزلة وعدم الثقة، وعدم 

 ر بأن وجوده لا قيمة له مع إحساس بفقدان السيطرة.الانتماء والشعو 
في الدراسة الراهنة بأنه درجة شعور الفرد بالانفصال عن القيم  إجرائيًاويعرفه الباحث 

والمعايير السائدة في المجتمع وعدم قدرته على التوافق معها، مع شعور بالعجز تجاه تغييرها 
تحقيقه، ويتم التعبير عنه من خلال الدرجة مصحوب بغياب هدف واضح في الحياة يسعى إلى 

التي يحصل عليها الفرد في المقياس المعد لهذا الغرض في الدراسة الراهنة، حيث تشير الدرجة 
المرتفعة على الأشخاص الأكثر اغترابًا، بينما تعبر الدرجة المنخفضة عن الأشخاص الأقل 

ذي تناول ظاهرة الاغتراب)عبداللطيف اغترابًا. وبالإطلاع على التراث البحثي والنظري ال
أمكننا  (2021؛ سميرة العازمي،Shah,2015؛ 2002؛ صالح الصنيع،2003خليفة،

 الوصول إلى تناول مكوناته في ستة عناصر أساسية تمثلت في:
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بمعنى أن الشخص يعاني من شعور بعدم قدرته على التأثير في  الشعور بالعجز: -أ
ويواجهها، ولا يستطيع اتخاذ قراراته، وأن هناك قوى المواقف والأحداث التي تواجهه 
 خارجة عن ارادته تحدد مصيره.

: وهو حالة من شعور الفرد فقدان هدف واضح ومحدد في حياته، مع اللاهدف  -ب
 عدم وجود أية أهداف مستقبلية، ويكتفي بالعيش في اللحظة الراهنة.

لوك الأنومي، والتي تعني انهيار : وهي حالة يصفها "إميل دوركايم" بالساللامعيارية -ج
 القيم والمعايير السائدة في المجتمع، وعدم ثقة الشخص في الدولة ومؤسساتها.

: وهي حالة من الخروج عن المألوف وعدم اتباع القواعد المعمول بها، مع التمرد -د
 شعور برفض الواقع القائم.

جتماعية والشعور بالانفصال : وتعني افتقاد الشخص للعلاقات الاالعزلة الاجتماعية -ه
 عن الآخرين.

: ويقصد بها افتقاد الشخص لقيمته ومعنى وجوده في الحياة، وذلك لافتقاد اللامعنى -و
 هذه الحياة لأية أهداف أو طموحات.

(، 2003أما فيما يتعلق بالنظريات المفسرة لظاهرة الاغتراب فيشير عبداللطيف خليفة)
ر للاغتراب باعتباره أنماطًا من الاستجابات المكتسبة غير السوية تنظ السلوكية النظريةإلى أن 

نتيجة ارتباطها بمثيرات، ويلجأ إليها الشخص كاستجابات فعالة في تجنب مواقف وخبرات غير 
(، 113، 2004مرغوبة، وهو الرأي الذي يتبناه الباحث في الدراسة الراهنة. أما سناء زهران )

للأشخاص مرتفعي الاغتراب، بأنهم يتميزون بسمات معينة ت السماتشير إلى تفسير نظرية 
تتمثل في التمركز حول الذات وعدم الثقة، التشاؤم، القلق والتباعد، الوحدة النفسية، فقدان القدرة 
على التحكم، مصحوب بنقص في العلاقات مع الآخرين، مع فقدان الفرد القدرة على التواصل 

 مع الأجيال السابقة كالأبوين.
بأنه ينشأ  كارين هورني"في تفسيرها للاغتراب وفقًا لما أشارت إليه " نظرية الذاتأما 

نتيجة الفجوة الناتجة عن تطوير الفرد لصورة مثالية عن ذاته لا تتماشى مع صورة الذات 
الحقيقية، بمعنى أن الاغتراب هنا ناشئ عن الإدراك الخاطئ للذات أو انخفاض مفهوم الذات 

، 2004الواضح بين تصور الفرد عن ذاته المثالية وذاته المتوقعة)سناء زهران، مع التفاوت 
 كارل ماركس، بين نظرة "Shah(2015)(. ويقارن 2021؛ رنين فريج ومحمد إبراهيم، 114
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" للاغتراب حيث يشير إلى أن الاغتراب بالنسبة لهيجل وفيورباخ هو ظاهرة وفيورباخ وهيجل
إلى العالم بطريقة خاطئة، أما بالنسبة لكارل ماركس فهو عملية  فكرية بحتة ناتجة عن النظر

مادية اجتماعية، حيث استخدم مصطلح "القطيعة" في نظريته للاغتراب والتي تعني حالة 
 الانفصال التي يعيشها الفرد عن باقي الأشياء والأشخاص المحيطة به.
عادات، تقاليد، أفكار، مما لاشك فيه أن محددات النظم المجتمعية سواء كانت قيم، 

معتقدات، أو مُثل، هي المسؤلة عن تنظيم علاقات الأفراد في المجتمع ببعضهم البعض، وأنه 
في حال انسجم الفرد مع هذه المحددات أدى ذلك لحالة من الاستدخال المتكامل لقيمه مع 

يلجأ إلى  هذه المحددات، وأنه اذا ما فشل في تحقيق ذلك، وعدم الانسجام معها؛ فإنه قد
التكيف معها كنوع من التوافق مع السياق، ويصبح الاغتراب في هذه الحالة اغترابًا عن السياق 

 (.2021الذي يعيش فيه الفرد)علاء الشريف وآخرون،
ا: 

ا
 Social Conformity المسايرة الاجتماعيةثاني

في ، المسايرة الاجتماعية بأنها عملية تغير Hewston(2000)يعرف "هيوستون" 
الأحكام الشخصية للفرد باتجاه الأحكام التي تعبر عنها أغلبية أعضاء الجماعة التي ينتمي 

، بأنها تنطوي على رغبة الشخص في التعرف Mehrabian & Stefl (1995)إليها، ويعرفها 
على الآخرين ومحاكاتهم، والاستسلام لهم تجنبًا للصراع، بمعنى أن تكون تابعًا وليس قائدًا من 

(، فترى أنها تغير في السلوك 2000ث الأفكار والقيم والسلوكيات، أما "دافيدوف" )حي
والاتجاهات الخاصة بالفرد، وذلك كرد فعل لضغط الجماعة التي ينتمي إليها سواء كان هذا 

 Coultas؛ Caldini & Goldstien (2004)التغير حقيقيًا أو متخيلًا. بينما يعرفها كل من 
& Leeuwen (2015)  بأنها مطابقة سلوك الفرد لاستجابة الآخرين. ويعرفها كل من ،

(، بأنها مسايرة الفرد لسلوك الجماعة التي ينتمي إليها، 2014"صبري عمران وإبراهيم شحاتة)
 وتوافقه مع الأنماط الفكرية والثقافية  والاجتماعية السائدة فيها. 

بارها الدرجة التي تعبر عن قدرة الشخص في الدراسة الراهنة باعت إجرائيًاويعرفها الباحث 
على المطابقة مع القيم والمعايير السائدة في المجتمع، ومدى قدرته على إجراء تغييرات في 
أفكاره وسلوكياته لتتماشي مع أفكار وسلوكيات الجماعة التي ينتمي إليها، ويعبر عنها بالدرجة 

رض، حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى التي يحصل عليها الفرد في المقياس المعد لهذا الغ



 
 

 

 

) 242) 

 علي محمد سالم

 2022 أغسطس، 1ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

الأشخاص الأكثر مسايرة اجتماعية، وتشير الدرجة الأقل إلى الأشخاص الأقل مسايرة 
 اجتماعية. 

وباستعراض بعض الاتجاهات النظرية المفسرة لمفهوم المسايرة الاجتماعية، ينظر 
تفاعل والصراع القائم للمسايرة الاجتماعية باعتبارها نتاج لل التحليل النفسيأصحاب منحى 

الأنا الأعلى(، وأنه بناء على هذا التفاعل يتحدد مدى  –الأنا  –بين المنظومات الثلاث )الهو 
قدرة الفرد على مسايرته لسلوك وأفكار المجتمع من عدمه، وذلك وفقًا لقوة الأنا التي تعد الممثل 

كلما زاد امتثال الشخص لقيم  الشرعي لسلطة المجتمع وقوانينه، فكلما كانت الأنا أكثر قوة
للمسايرة باعتبارها استجابة مكتسبة  أصحاب الاتجاه السلوكيومعايير المجتمع، بينما ينظر 

نتيجة اقترانها بمدعمات مقبولة لدى الشخص تتمثل في الحصول على رضا الآخرين وتجنب 
تصرف والتفكير بطريقة الرفض والعقوبة أحيانًا أو عدم الشعور بالراحة، لذا فإنه يلجأ إلى ال

(، في حين 242-240، 2001تتماشى مع أغلبية الجماعة التي ينتمي إليها)محمود حسن،
أن عملية المسايرة قائمة على مبدأ المنفعة من خلال  نظرية التبادل الاجتماعييرى أصحاب 

عملية تبادل اجتماعي يقوم بها الشخص تعتمد على حصوله على أكبر مكاسب مقابل أقل 
 .(Zafirovski, 2005)كلفة ت

فتشير إلى أن الأفراد لديهم دافعًا لتقويم أراؤهم،  نظرية المقارنة الاجتماعيةأما أصحاب 
وفي سبيل ذلك يميلون عادة لمقارنة سلوكياتهم وأراءهم بسلوكيا وآراء الآخرين، فإن وجد أنها 

س ذلك فإن هذا دليل على متطابقة يترتب على ذلك شعوره بالراحة والإطمئنان، وإن كانت عك
عدم صحتها وبالتالي يرضخ لرأي المجموع، ويكون الرأي الصحيح هو الرأي الذي يتفق مع 

نظرية العمليات الثلاث مؤسس  kelman(1958) (، أما 2001آراء الآخرين)محمود حسن،
، يرى أن عملية المسايرة يمكن تفسيرها في ضوء هذه الاستدماج( –التوحد  –)الخضوع 

عمليات الثلاث حيث تشير الأولى لموافقة الفرد ظاهريًا للآخرين مع احتفاظه باتجاهاته ال
الشخصية وقراراته وأفكاره، وذلك بهدف تجنب النقد من الآخرين، والعملية الثانية تشير إلى 
عملية تغيير يجريها الفرد على أفكاره وقراراته بفعل تأثير شخص آخر يتوحد به ويحترمه، بينما 

تمد الاستدماج وهو العملية الثالثة على التوافق الذي يتم بين معتقدات الفرد وقراراته مع يع
معتقدات الآخرين سرًا وعلانية وليس بهدف تجنب عقاب أو نقد وإنما عن اقتناع بها، وتتبنى 

 الدراسة الراهنة في تفسير للمسايرة الاجتماعية نظرية العمليات الثلاث.
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ا: الاتجاه نحو
ا
  Attitude toward Immigration الهجرة ثالث

يعرف كلًا من "كرتش وكرتشفيلد" الاتجاه النفسي بأنه تكوين دائم من الدوافع والإدراك 
فيشير إلى  Newcombوالانفعالات والعمليات المرتبطة بجوانب حياة الفرد. أما "نيوكمب" 

ة معينة لشئ ما أو موقف الاتجاه بإعتباره ليس إستجابة وإنما هو ميل للاستجابة بطريق
(، بأنه استعداد 2009كما يعرفه محمود أبوالنيل) (. (Schwarz & Bohner,2001,2معين

نفسي تظهر محصلته في وجهة نظر الفرد حول موضوع من الموضوعات الاجتماعية أو 
ماعة السياسية أو الاقتصادية، أو حول قيمة من القيم الدينية، الجمالية، الاجتماعية، أو حول ج

ما، ويتم التعبير عنه بشكل لفظي بالموافقة أو الرفض، ويمكن قياسه بإعطاء درجة للموافقة 
حالة من ب(، بأنه  2017أ؛ علي سالم، 2017أو المعارضة أو المحايدة. ويعرفه )علي سالم،

 -الإستعداد النفسي والعقلي والعصبي تنطوي على إحتمال إستجابة الفرد بطريقة معينة )إنفعالية
معرفية( سواء كانت سلبية أو إيجابية، إزاء موقف أو شئ أو شخص أو مؤسسة  -سلوكية

معينة، وفقًا للمحددات الثقافية والخلفية الاجتماعية وسمات الشخصية، ورغم أنه حالة تتميز 
 بالثبات النسبي، إلا إنه يتغير بتغير العوامل المحددة له".

يار موضوعي لتعريفات الهجرة، وأن ذلك ، أنه ليس هناك معCastels (2000)يرى 
يرجع إلى السياسات التي تنتهجها كل دولة فيما يتعلق بمنظورها للهجرة، فبالمنظور السياسي 
للدول القومية المتمسكة بفكرة الوطنية يعد البقاء في الوطن مهما كانت الظروف هو الأصل، 

. لكن بالمنظور الاجتماعي يمكن وأن الانتقال لدولة أخرى هو انحراف عن المبادئ العامة
اعتبار الهجرة حركة دائمة نسبيًا يقوم بها شخص أو جماعة، تتخطى الحدود السياسية نحو 

(. 2019؛ سهير صفوت،2002منطقة أو مجتمع إقامة جديد بهدف الاستقرار)محمد غيث،
ا من معاناة وهي عملية يتم بقتضاها مغادرة الفرد لموطنه الأصلي لبلد آخر بشكل طوعي، هربً 

أو بهدف تحقيق حالة من حالات الاستقرار فيه، وذلك بعد اقتناعه وتصميمه على المغادرة 
؛ 2009سواء كان ذلك لأسباب سياسية أو نفسية أو اقتصادية أو اجتماعية)يوسف مصطفي، 

 (.2021زهير عبدالحميد،
جة من الاستعداد ويعرف الباحث الاتجاه نحو الهجرة في الدراسة الراهنة باعتباره در 

النفسي والعصبي والعقلي والانفعالي تظهر محصلته في وجهة النظر التي يتبناها الفرد حول 
 إجرائيًاالهجرة للخارج، يتم التعبير عنها بشكل لفظي من خلال الموافقة أو الرفض، ويتم قياسه 



 
 

 

 

) 244) 

 علي محمد سالم

 2022 أغسطس، 1ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

أكبر نحو الهجرة  من خلال المقياس المعد لهذا الغرض، حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى اتجاه
 للخارج، بينما تشير الدرجة المنخفظة إلى اتجاه أقل نحو الهجرة للخارج.

وباستعراض بعض الاتجاهات النظرية المفسرة لتشكيل الاتجاهات النفسية وتكوينها كما 
(، نجد أن الاتجاه نحو الهجرة شأنه شأن الاتجاه نحو باقي 2018جاءت في داليه السقا)

نجد أن الاتجاهات هي عبارة  السلوكيةشياء والأشخاص، فمن وجهة النظر الموضوعات والأ
عن عادات مكتسبة من البيئة وفق قواني الارتباط الشرطي وإشباع  الحاجات، وبناء عليه 
سوف يتعلم الشخص بمرور الوقت اللجوء إلى الأشياء التي تحقق له درجة من الإشباع 

ا، وذلك عبر قوانين التدعيم، وأنه من خلال الثواب ويتجنب الأمور التي تسفر عن عدم الرض
تنظر للاتجاهات النفسية انطلاقًا  المعرفيةوالعقاب تتشكل معظم اتجاهاتنا، أما وجهة النظر 

من فكرة التوازن بين النواحي الايجابية والسلبية في محتوى الاتجاه، حيث يحقق التوازن التجانس 
عدم وجود هذا التوازن ينشأ شعورًا بالضغط الذي يدفع المطلوب لتشكيل الاتجاه، وفي حال 

فتنظر للاتجاه نحو الهجرة باعتباره  التعلم الاجتماعيالفرد نحو تغيير اتجاهاته، أما نظرية 
عملية متعلمة من خلال نموذج اجتماعي يميل الشخص لمحاكاته، حيث يكتسب الأبناء من 

وعات والأحداث والأفكار. ويتبنى الباحث في الآباء على سبيل المثال اتجاهاتهم نحو الموض
تفسيره للاتجاه نحو الهجرة النظرية السلوكية باعتبارها الأنسب لتفسير نتائج الدراسة الراهنة، 
فبناءً على حجم المحفزات التي يحصل عليها الفرد وكذلك السلبيات والعواقب من عدمها، 

 تتشكل اتجاهات الأفراد نحو الهجرة للخارج.
 :ات وبحوث سابقةدراس

حاولت كل  -على سبيل المثال  -في ضوء بروز ظاهرة الهجرة في المجتمع العراقي  
اتجاهات طلاب تسع كليات من جامعة (، الكشف عن 2018من نسرين على وخلود رحيم )

( طالب وطالبة، أسفرت نتائج الدراسة عن أن 300، وبلغت عينة الدراسة )بغداد نحو الهجرة
( 2009م اتجاهًا أكبر نحو الهجرة لخارج العراق. بينما حاول يوسف مصطفى)الذكور لديه

العلاقة بين الشعور بالاغتراب النفسي واتجاهات الشباب الكردي نحو الهجرة الكشف عن 
( شابًا من محافظة أربيل شمال العراق، وتراوحت 330، وذلك على عينة بلغت )للخارج

ظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين ( عام، وقد أ30-18أعمارهم ما بين )
الشعور بالاغتراب واتجاهات الشباب الكردي نحو الهجرة للخارج، إضافة لوجود اتجاهات 
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ايجابية لدى عينة الدراسة نحو الهجرة للخارج، بينما لم تسفر النتائج عن وجود فروق بين 
 الجنسين في متغير الاتجاه نحو الهجرة. 

الشعور باليأس (، التعرف على 2019ت كل من سناء الجمعان ونور اليعقوب)وحاول
، حيث أسفرت نتائج الدراسة المطبقة لدى طلاب الجامعة وعلاقته باتجاههم نحو الهجرة

( طالب وطالبة عن وجود علاقة ارتباطية بين الشعور باليأس واتجاهات عينة 400على)
(، 2017ي أجراها كل من رشيد حسين وهوكر محمود)الدراسة نحو الهجرة. كذلك الدراسة الت

العلاقة بين الاغتراب السياسي لدى طلاب الجامعة وعلاقته والتي حاولت الكشف عن 
، أسفرت النتائج عن وجود مستوى مرتفع من الشعور بالاغتراب لدى باتجاهاتهم نحو الهجرة

تراب ترجع إلى النوع ومحل عينة الدراسة، بينما لم تسفر النتائج عن وجود فروق في الاغ
الاقامة أو التخصص الدراسي، لكنها أظهرت وجود اتجاهات سلبية لدى طلاب الجامعة نحو 
الهجرة، في الوقت ذاته أسفرت النتائج عن أن سكان المدينة من عينة الدراسة كان لديهم 

 اتجاهات أعلى للهجرة عن غيرهم.
علاقة (، حول 2015دراسة تحرير دحلان )وتماشيًا مع تم ذكره آنفًا من دراسات جاءت 

، على عينة من مستخدمي إنهزامية الذات والاغتراب النفسي باتجاهات الشباب نحو الهجرة
(، لتؤكد وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا 648مواقع التواصل الاجتماعي قوامها )

الدراسة، مع وجود فروق في  بين الشعور بالإغتراب والاتجاه نحو الهجرة للخارج لدى عينة
متغيرات الدراسة في جانب الذكور، حيث كان الذكور أكثر شعورًا بالاغتراب وانهزامية الذات 
وأكثر اتجاهًا نحو الهجرة، بينما لم تسفر النتائج عن وجود فروق في الاتجاه نحو الهجرة للخارج 

ن أن ذوي الكليات العملية نظري(، على الرغم م –ترجع لطبيعة التخصص الأكاديمي )عملي 
 كانوا أكثر شعورًا بالاغتراب النفسي من أقرانهم في الكليات النظرية. 

اتجاهات الشباب المصري ( دراسة حول 2006أما في مصر فقد أجرى أيمن الزهري )
( 278( شابًا من محافظة الإسكندرية، و)154، وذلك على عينة قوامها )نحو الهجرة لأوربا

( عام، وأسفرت النتائج عن أن غالبية 40-018شرقية، تراوحت أعمارهم ما بين من محافظة ال
عينة الدراسة لديهم اتجاهات ايجابية نحو الهجرة. في ذات السياق حاولت سهير 

، وذلك على (، الكشف عن اتجاهات الشباب المصري نحو الهجرة الدولية2019صفوت)
( عام، وأسفرت النتائج 40-18م ما بين )( شاب وشابة، تراوحت أعماره200عينة قوامها )
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عن تنوع في اتجاهات عينة الدراسة نحو الهجرة للخارج، حيث كانت الاتجاهات ايجابية لدى 
( منهم، في حين %7.5( من عينة الدراسة، بينما كانت الاتجاهات محايدة لدى )67.5%)

احثة ذلك بسب الحالة ( من عينة الدراسة، وقد فسرت الب%25كانت الاتجاهات سلبية لدى )
 الاجتماعية لهم، حيث يدفعهم زواجهم لرفض فكرة السفر والاستقرار مع أسرهم.

علاقة ضغوط الحياة بالاتجاه نحو الهجرة (، حول 2011وكشفت دراسة صالح نصيرة )
( طالب وطالبة جامعيين، وأسفرت النتائج عن وجود اتجاه 400لدى عينة قوامها ) للخارج

طلاب الجامعيين نحو الهجرة للخارج، مع وجود فروق في هذا الاتجاه نحو إيجابي لدى ال
الهجرة للخارج في جانب الذكور. وهو الأمر ذاته الذي توصلت إليه نتائج دراسة ليالي 

تغيير اتجاهات الشباب نحو الهجرة ( فقد حاولت 2020(. أما زهراء الجميل)2016فايق)
، على  علاج المعرفي السلوكي الجدلي "اليقظة العقلية"باستخدام برنامج إرشادي قائم على ال

تجريبية(،  –عام، تم تقسيمهم لمجموعتين)ضابطة  22( طالب بعمر 15عينة مكونة من )
وأسفرت النتائج عن فاعلية التدريب على اليقظة العقلية كمدخل سلوكي جدلي في تغيير 

عاة أن العينة ضئيلة جدًا مما يحد الاتجاهات نحو الهجرة لدى عينة الدراسة، ولكن يجب مرا 
 ( طلاب. 8من القدرة على تعميم نتائجها حيث بلغ عدد العينة التجريبية )

( طالب 400( التي أجراها على عينة قوامها )2017بينما كشفت دراسة ثابت حسن)
، عن وجود العلاقة بين الاغتراب عن الذات والاتجاه نحو الهجرةوطالبة، بهدف الكشف عن 

قة ارتباطية دالة احصائيا بين المتغيرين، مع وجود فروق في الاغتراب عن الذات في علا
اتجاه الاناث، بينما كانت الفروق في الاتجاه نحو الهجرة في اتجاه الذكور، بينما لم تسفر 
النتائج عن وجود فروق بين الكليات العملية والانسانية في اتجاهاتهم نحو الهجرة للخارج. 

أسباب هجرة الأطباء الليبيين التعرف على  ، Benamer et al. (2009)سة وحاولت درا
، وأسفرت النتائج عن أن أهم الأسباب كانت الرغبة في استكمال التعليم، وكذلك الظروف للخارج

 Theodoropoulos etالاقتصادية. وهو ما يتماشى مع ما توصلت إليه نتائج دراسة 
al.(2014)  ( طالب وطالبة، حيث أسفرت 400من الطلاب قوامها )والتي أجريت على عينة
 %46من أفراد العينة لديهم اتجاهات ايجابية نحو الهجرة للخارج، وأن  %66.6النتائج عن 

 منهم يرغبون في الهجرة بحثًا عن حياة أفضل.
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ندرة الدراسات الأجنبية التي تتناول مفهوم  –في حدود اطلاعه  –وقد لاحظ الباحث 
و الهجرة للخارج وربما يرتبط ذلك بطبيعة الوضع الاجتماعي والاقتصادي والسياسي الاتجاه نح

للدول الغربية بشكل عام فهي دول جاذبة وليست طاردة، لذا تركزت اهتمامات أغلب البحوث 
 والدراسات الأجنبية التي تعرضت لظاهرة الهجرة على الاتجاهات نحو المهاجرين كدراسات 

Hellwig & Sinno(2015); Ruedin (2018); Gallego & Prado (2013); 
Strabac et al, (2013); Philip et al. (2010); Czaika & Di Lillo (2018); 
Philip et al, (2010); Strabac, et al, (2014); Gallego & Pardos-Prado 
(2014); Ruedin(2019); Jasinskaja-Lahti, et al.(2011); De 
Coninck,(2020); Turper et al, (2015) ; Hayes & Dowds(2006) ; 
Steinmann(2019); Freitag & Hofstetter (2022); Pitkänen & Kouki 

(2002); Samson (2015) ; Ka U. Ng (2022) .وليس والهجرة 
نجد أن أغلب الدراسات تناولتها  المسايرة الاجتماعيةأما فيما يتعلق ببحوث ودراسات 

في علاقتها ببعض المتغيرات الأخرى تارة، وباعتبارها الوجه الآخر للمغايرة تارة أخرى، ولعل 
 ;Hagendoorn, (2007) &؛ Zhirkov et al.(2021)من بين هذه الدراسات كل من 

Bilewicz et al., (2017) Sniderman  والتي تناولت المسايرة الاجتماعية والتعصب ضد
المهاجرين، حيث أظهرت النتائج أن المناخ العام في المجتمع يؤدي دور كبير في توجيه سلوك 
الأفراء واتجاهاتهم نحو آراء وأفكار وسلوكيات الأغلبية، وخاصة اذا كانت ضد المهاجرين، 

ى أنه عندما ينظر المجتمع للتعصب ضد المهاجرين نظرة سلبية، فإن والعكس صحيح، بمعن
 الأفراد الأكثر مسايرة يميلون إلى التحكم في اتجاهاتهم المتعصبة.

، إلى أن فشل الأشخاص في الاندماج Zusai & Lu(2017)بينما أشار كل من  
ا أكدته أيضًا نتائج والامتثال للمجتمع قد تدفعهم للهجرة بسبب شعورهم بعدم الراحة، وهو م

، والتي أشارت إلى أن المهاجرين يميلون إلى الهجرة Berlinschi&  Fidrmuc(2018) دراسة
 ,Stowell et alللمناطق التي يشعرون فيها بالراحة والتي تكون ثقافتها أقرب إليهم، أما 

ن الأشخاص ، فقد أسفرت نتائج دراستهم عن ارتباط المسايرة الاجتماعية بالخجل، وأ(2010)
، Amini et al,(2010)الخجولين كانوا يميلون إلى مسايرة الأغلبية في استجاباتهم، أما دراسة 

فقد أشارت إلى أن الإناث أكثر مسايرة اجتماعية من الذكور، وتناولت دراسة جيهان 
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صبيحة ياسر ( المسايرة في علاقتها بالاتزان الانفعالي، في حين حاول كل من 2019حداد)
 .(، الكشف عن العلاقة بين المسايرة والذكاء الانفعالي2008ى غانم)وسر 

(، فقد حاولت بناء مقياس للمسايرة للقيم الاجتماعية، 2004أما دراسة أسماء الأسدي)
( الكشف عن علاقة المسايرة الاجتماعية 2017بينما حاول كل من زيتو عزيز وعلي فرح)

، علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيًا بين المتغيرينبقلق المستقبل، وأسفرت النتائج عن وجود 
فقد أسفرت عن وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة ، Etika&  Yunialia)2020(أما دراسة 

إحصائيًا بين الذكاء العاطفي ودرجة المسايرة الاجتماعية لدى عينة من المراهقين، وقد حاول 
تثال ومسايرة الأقران في سلوكيات ، الكشف عن الامIsler & Gächter(2022)كل من 

، إلى المقارنة بين عينة من Lazzaro et al., (2018)التعاون والأمانة، في حين لجأت 
 ذوي متلازمة اسبرجر وأقرانهم العاديين في التأثير الاجتماعي والمسايرة، بينما حاول كل من 

)2022(Shestakova&  Klucharev ،)2020.(et alLevorsen   الكشف عن الأساس
  et al, (2021) Wijenayakeدراسة ، في حين حاولتالبيولوجي لعملية المسايرة الاجتماعية

 اعي.الكشف عن المسايرة الاجتماعية عبر مواقع التواصل الاجتم
، فقد توصلا في دراستهما إلى أن درجة المسايرة Duffy & Lafky (2021)أما 

الاجتماعية وسرعتها يرتبط بشكل كبير بقيمة المكافئات المترتبة على تغير رأي الفرد ليطابق 
، التي أشارت إلى أن Mistry & Liljeholm(2019)آراء الأغلبية، على العكس من دراسة 

في جميع الأحيان على مكاسب اقتصادية أو اجتماعية، وإنما قد يلجأ إليها المسايرة لا تنطوي 
، فقد حاولت Bussu, et al. (2012)الشخص كقيمة جوهرية في حد ذاتها، أما دراسة 

كشف العلاقة بين المسايرة الاجتماعية والانتحار، وحاولت بعض الدراسات الاستفادة من 
التسويق وريادة الأعمال كأحد العوامل التي تسهم في عملية المسايرة الاجتماعية في مجال 

، في Princes & Manurung (2020) ،Garg et al (2012)زيادة المبيعات كدراسة 
، أثر درجة المسايرة الاجتماعية على الثقة المتبادلة Shaleva (2019)حين تناولت دراسة 

، الكشف عن دور Kozitsina, et al. (2016)بين الأشخاص، في حين حاولت دراسة 
المسايرة الاجتماعية والاتجاه نحو المخاطرة، وإلى مدى يميل الأفراد إلي المخاطرة في قراراتهم 

 في ضوء قرارات الأغلبية.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128196410001067?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128196410001067?via%3Dihub#!
https://www.researchgate.net/profile/Senuri-Wijenayake-2?_sg%5B0%5D=D96sgxvWZZXRXKze_RI15qWPbVY2CKIzis4ZdxURyKAR-wjh3lncoPAbNiXR70XEwkkI7AM.-5NuDdEkiKkH_mW5mACanufc3TXaTk5Ms6w_cL_dMn1WkunTXY5mO0U71EJ1Recm0JlquWjVsQg_qoRQvzvyhA&_sg%5B1%5D=uRn78Tz7wsxQeTyGVmtwbBpxrK9SFQFtF5B6gCPwUnqIvS2QCH4AaHzkSDbD0zJgjiWrcWE.RVnxm6tBmJJAg-rHrRw8sLNxzPGTS1eNxQutjpsNcI0MySobAZMxd-Uh-Vb5DuT7woI97jFeIULyjfJipGpLhA
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، الكشف عن العلاقة بين المرونة Priya & Srivastava (2019)وحاولت دراسة 
نتائج عن وجود ارتباطات دالة النفسية والمسايرة الاجتماعية والهناء النفسي، ولم تسفر ال

، الكشف عن Cheng & Yu(2022)إحصائيًا بين المتغيرات الثلاثة، بينما حاول كل من 
الدور الذي تؤديه المسايرة الاجتماعية في تكوين وتشكيل آراء الفرد في المجتمع والتعبير عنها، 

 & Mallinson( 2020)وبشكل خاص القيم والآراء السياسية الراسخة كما في دراسة 
Hatemi  وفي دراسة أجنبية حول الطائفية والمسايرة الاجتماعية في مصر، تناول فيها

Brooke (2017) حالات العداء العام تجاه الشيعة في مصر كأحد أنواع المسايرة ،
الاجتماعية، حاول فيها الكشف عن الاختلافات بين المواقف العامة والخاصة، أظهرت النتائج 

من المواطنين المسلمين السنة تبنوا التعصب ضد الشيعة وأيدوه ليس من منطلق  أن جزء كبير
العداء بقدر أنهم يخشون عواقب التعبير ودعم التعايش السلمي مع الشيعة، الأمر الذي قد لا 

 يلقى قبولًا لدى الأغلبية.
 تعقيب عام على الدراسات السابقة:

بينها بتباين أهدافها وعيناتها وكذلك النتائج  تباينت الدراسات والبحوث السابق عرضها فيما
 التي أسفرت عنها، ويمكن التعقيب عليها إجمالًا في النقاط التالية:

: نجد أن بعض الدراسات تناولت الاتجاهات نحو الهجرة بشكل منفرد من حيث الأهداف
(، 2019(، سهير صفوت)2006(، أيمن الزهيري)2018كدراسة نسرين علي وخلود رحيم)

Benamer et al. (2009 ،Theodoropoulos et al. (2014 بينما تناولته دراسات ،
، (2017ثابت حسن)، (2009)مصطفى يوسف أخرى في علاقته بالاغتراب النفسي كدراسة 

 (،2019سناء الجمعان ونور اليعقوب)والشعور باليأس كدراسة  (،2015تحرير دحلان )
وضغوط الحياة كدراسة  (،2017وهوكر محمود)رشيد حسين والاغتراب السياسي كدراسة 

وحاولت بعض الدراسات تغيير الاتجاهات نحو الهجرة عبر برامج  (،2011صالح نصيرة )
فيما يتعلق ببحوث ودراسات المسايرة الاجتماعية نجد ، (2020زهراء الجميل)إرشادية كدراسة 

ى تارة، وباعتبارها الوجه الآخر أن أغلب الدراسات تناولتها في علاقتها ببعض المتغيرات الأخر 
 &؛ Zhirkov et al.(2021)للمغايرة تارة أخرى، ولعل من بين هذه الدراسات كل من 
Hagendoorn, (2007); Bilewicz et al., (2017) وربطت بعض الدراسات بينها ،

Yunialia  &، والذكاء العطفي (2017زيتو عزيز وعلي فرح)وبين قلق المستقبل كدراسة 
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)2020(kaEti،  والأمانة)2022Isler & Gächter( أو الكشف عن درجة المسايرة عبر ،
وحاولت بعض الدراسات . et al, (2021) Wijenayakeموااقع التواصل الاجتماعي كدراسة 

الاستفادة من عملية المسايرة الاجتماعية في مجال التسويق وريادة الأعمال كأحد العوامل التي 
 Princes & Manurung (2020) ،Garg et alتسهم في زيادة المبيعات كدراسة 

، أثر درجة المسايرة الاجتماعية على Shaleva (2019)، في حين تناولت دراسة (2012)
الكشف  ، Kozitsina, et al. (2016)قة المتبادلة بين الأشخاص، في حين حاولت دراسة الث

عن دور المسايرة الاجتماعية والاتجاه نحو المخاطرة، وإلى مدى يميل الأفراد إلي المخاطرة 
 في قراراتهم في ضوء قرارات الأغلبية.

لاقته بالاتجاه نحو : اقتصرت بعض الدراسات في تناولها للاغتراب وعمن حيث العينة
سناء الجمعان ، (2018نسرين على وخلود رحيم )الهجرة للخارج على طلاب الجامعة كدراسة 

ثابت ، (2011صالح نصيرة ) (،2017رشيد حسين وهوكر محمود) (،2019ونور اليعقوب)
، في حين تناولت دراسا أخرى الاتجاه Theodoropoulos et al.(2014)، (2017حسن)

سهير  ،( 2006أيمن الزهري ) ،( 2015تحرير دحلان )لدى الشباب كدراسة نحو الهجرة 
وتناولت دراسات أخرى الاتجاه نحو الهجرة  ،( 2020)الجميل أما زهراء  ،( 2019)صفوت 

 .Benamer et al. (2009)لدى الأطباء كدراسة 
ا سبق نلاحظ تضاربًا واضحًا في نتائج الدراسات السابق عرضها كم من حيث النتائج:

الإشارة إليه في مجمل عرضنا لمبررات الدراسة،  حيث نجد أن بعضها أسفر عن عدم وجود 
(؛ وفاء 2002فروق بين الجنسين في مستوى الاغتراب كدراسة عبداللطيف خليفة )

(؛ يونسي 2006؛ بشرى علي )Mahomey & Quic (2001)(؛ 2002موسى)
بشرى علي (؛ 2017هوكر محمود)(؛ رشيد حسين و 2009(؛ يوسف مصطفى)2012كريمة)

(؛ في حين جاءت نتائج دراسة تحرير 02008؛ ثروت يونس(2008وأمل الأحمد )
 Amini( 2017( لتشير لفروق في جانب الذكور، ونتائج دراسة ثابت حسن)2015دحلان)

et al,(2010)  لتشير لوجود فروق في جانب الإناث. كذلك الأمر بالنسبة للدراسات التي
؛ (2019نور اليعقوب)؛ (2018نسرين على وخلود رحيم )تجاه نحو الهجرة  كدراسة تناولت الا

صالح ؛ (2006أيمن الزهري )؛ (2015تحرير دحلان )؛ (2017رشيد حسين وهوكر محمود)
(؛ نسرين علي 2016(؛ ليلى فايق)2017؛ رشا صالح)(2017ثابت حسن)؛ (2011نصيرة )

https://www.researchgate.net/profile/Senuri-Wijenayake-2?_sg%5B0%5D=D96sgxvWZZXRXKze_RI15qWPbVY2CKIzis4ZdxURyKAR-wjh3lncoPAbNiXR70XEwkkI7AM.-5NuDdEkiKkH_mW5mACanufc3TXaTk5Ms6w_cL_dMn1WkunTXY5mO0U71EJ1Recm0JlquWjVsQg_qoRQvzvyhA&_sg%5B1%5D=uRn78Tz7wsxQeTyGVmtwbBpxrK9SFQFtF5B6gCPwUnqIvS2QCH4AaHzkSDbD0zJgjiWrcWE.RVnxm6tBmJJAg-rHrRw8sLNxzPGTS1eNxQutjpsNcI0MySobAZMxd-Uh-Vb5DuT7woI97jFeIULyjfJipGpLhA
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عن وجود فروق في اتجاهات عينات الدراسة نحو (، فقد أسفرت نتائجها 2018وخلود رحيم)
دراسة يوسف مصطفى بينما لم تسفر نتائج الهجرة وكانت هذه الفروق في جانب الذكور. 

الهجرة، وأكدت نتائج دراسة عن وجود فروق بين الجنسين في متغير الاتجاه نحو (، 2009)
ق في الاتجاه نحو وجود فرو  (، على عدم2017(؛ ثابت حسن)2015كل من تحرير دحلان)

 .نظري( –الهجرة للخارج ترجع لطبيعة التخصص الأكاديمي )عملي 
 :فروض الدراسة

في ضوء ما تقدم وما سبق عرضه من بحوث ودراسات يمكن صياغة فروض الدراسة على 
 النحو التالي:

توجد فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث في كل من الدرجة الكلية ودرجة الأبعاد  -1
 لفرعية للمسايرة الاجتماعية والاغتراب النفسي والاتجاه نحو الهجرة للخارج.ا

توجد فروق دالة إحصائيًا في كل من المسايرة الاجتماعية والاتجاه نحو الهجرة   -2
متوسط الاغتراب  –للخارج وأبعادهما الفرعية في ضوء مستوى الاغتراب )أقل اغترابًا 

 أكثر اغترابًا(. –
ة إحصائيًا لدى عينة الدراسة في كل من الدرجة الكلية للاغتراب توجد فروق دال  -3

النفسي والمسايرة الاجتماعية والاتجاه نحو الهجرة للخارج وأبعادهما الفرعية ترجع 
 -قطاعات العمل  –التخصص العلمي  –العمل  –الحالة الاجتماعية  –إلى )السن 

 مستوى الدخل(.
بين الاغتراب النفسي والمسايرة الاجتماعية  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا -4

 .واتجاهات عينة الدراسة نحو الهجرة للخارج
يسهم كل من الاغتراب النفسي وأبعاد المسايرة الاجتماعية في التنبؤ باتجاهات عينة   -5

 الدراسة نحو الهجرة للخارج وأبعاده الفرعية.
 منهج الدراسة وإجراءاتها:

 المنهج:   -1
لراهنة المنهج الوصفي الارتباطي والمقارن لأنه يعد الأنسب للتحقق من اعتمدت الدراسة ا

 فروض الدراسة.
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 توزعت عينة الدراسة إلى قسمين:  :عينة الدراسة  -2
( فردًا 200وإشتملت هذه العينة على ) عينة التحقق من الخصائص السيكومترية:  -أ

 ±ع 25.24=متوفرت فيهم نفس خصائص العينة الأساسية، بمتوسط عمري )
( 250إضافة إلى عينة أخرى مستقطعة عشوائيًا من العينة الأساسية قوامها)  (.7.043

 تم إستخدامها في حساب الصدق التوكيدي للأدوات.
(، وعدد الإناث 761( فردًا، بلغ عدد الذكور )ن=1428تكونت من )العينة الأساسية:    -ب

ن على المتغيرات (، موزعي4.872 ±ع 21.22 م=(، بمتوسط عمري قدره )667)ن=
 الديموغرافية كما هو موضح بالجدول التالي:

 (1جدول)
 الوصف الإحصائي لعينة الدراسة

 المتغيرات
 (667الإناث)ن= (761الذكور)ن=

العينة 

 (1428الكلية)ن=

 % ك % ك % ك

 العمر

18-19 296 38.9 412 61.8 708 49.6 

20-21 167 21.9 221 33.1 388 27.2 

 23.2 332 5.1 34 39.2 298 21أكبر من 

 عليمالت

 13.3 190 17.5 117 9.6 73 قبل جامعي

 73 1043 69 460 76.6 583 جامعي

 13.7 195 13.5 90 13.8 105 بعد جامعي

 قطاعات العمل

 7.8 111 8.2 55 7.4 56 اخصائيين 

 10.4 148 1.8 12 17.9 136 قطاع التعليم

 9.5 135 7.3 49 11.3 86 قطاع الصحة

 10.1 144 8.2 55 11.7 89 قطاع التسويق 

 7.3 104 5.1 34 9.2 70 وظائف ادارية

 45.5 650 61 407 31.9 243 طلاب

 1.7 24 1.2 8 2.1 16 مهن حرة وحرف

 7.8 112 7 47 8.5 56 لا يعمل

 الدخل

 42.6 609 44.4 296 41.1 313 أقل من المتوسط

 33 471 42.3 282 24.8 189 متوسط

 24.4 348 13.3 89 34.1 259 فوق المتوسط

 التخصص
 28.1 401 24.9 166 30.9 235 عملي

 71.9 1027 75.1 501 69.1 526 نظري

الحالة 

 الاجتماعية

 80.7 1152 81.7 545 79.8 607 أعزب

 19.3 276 18.3 122 20.2 154 متزوج
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المتغيرات الديموغرافية ما  كما يتضح من الجدول فقد توزعت عينة الدراسة في ضوء
بين فئات عمرية مختلفة بشكل متجانس، كما أنهم من مستويات تعليمية متباينة، وكذلك من 

( أو قطاع 148( أو الأكاديمي )ن=135قطاعات عمل مختلفة، سواء في المجال الطبي) ن= 
و ذوي (، أ111(، والأخصائيين النفسيين والاجتماعيين )ن=144التسويق والتجارة)ن= 
(، 24والحرفيين وذوي المهن الحرة)ن= (،650(، والطلاب)ن=104الوظائف الإدارية )ن=

(، كذلك من مستويات دخل مختلفة، وتخصصات علمية متباينة، 112والعاطلين عن العمل)ن=
(، 1152(، وأعزب)ن=276كما وزعت عينة الدراسة وفقًا للحالة الاجتماعية ما بين متزوج)ن=

د من الاستمارات لتطرف الاستجابة على الأدوات أو لعدم استيفاء البيانات وتم استبعاد عد
 الأساسية أو لعدم استكمال الاجابة على كل بنود الأدوات.

 : الإجراءات  -3
تم تطبيق الأدوات بشكل فردي وجماعي خلال شهر مايو من العام الجامعي      

الاختبارات على عينة الدراسة بنفس ، واستغرق التطبيق أربعة أسابيع، تم توزيع 2021/2022
ترتيب ورودها بالاستمارة حيث شملت استمارة البيانات الأولية يليها مقياس الشعور بالاغتراب 
والمسايرة الاجتماعية ثم الاتجاه نحو الهجرة للخارج، وقد تم التأكيد على المشاركين ضرورة 

ترك أية أسئلة دون إجابات، تم التطبيق  تدوين البيانات الأساسية وقراءة العبارات جيدًا وعدم
على عدد من منتسبي جامعة حلوان من الطلاب والموظفين والعاملين وأعضاء هيئة التدريس 
بكليات الآداب والخدمة الاجتماعية والتمريض والمعهد الفني للتمريض وكلية الطب والصيدلة 

لاب وأعضاء هيئة التدريس بكليتي والهندسة الطبية بحلوان، كما تم التطبيق على عينة من الط
، إضافة إلى تطبيق عدد من الاستمارات خارج الحرم الجامعي 1الآداب والتربية بجامعة الفيوم

 على عينة عشوائية من المقيمين بالنطاق الجغرافي لمحل إقامة الباحث.
اعتمدت الدراسة التصميم الارتباطي، حيث يتيح الفرصة للكشف : التصميم البحثي  -4

العلاقات الارتباطية من ناحية، ويسهم في الكشف عن الفروق لدى عينة الدراسة،  عن
ويمكننا من التنبؤ بالاتجاه نحو الهجرة للخارج من خلال أبعاد المساندة ومستوى الشعور 

 بالاغتراب النفسي لدى عينة الدراسة.
                                                           

الشكر والتقدير للأستاذ الدكتور سيد أحمد الوكيل أستاذ علم النفس بكلية الآداب جامعة يتقدم الباحث بجزيل  1

 الفيوم لمعاونته الباحث في تطبيق الأدوات على عينة جامعة الفيوم.
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م تحديد وفقًا لأهداف الدراسة وفروضها المصاغة، ت :خطة المعالجات الإحصائية  -5
خطة المعالجات الإحصائية للبيانات المستمدة من أداء عينة الدراسة على الأدوات، 
والتي إشتملت على المتوسطات والانحرافات المعيارية وإختبار "ت" للكشف عن الفروق 
بين متوسطي مجموعتين غير متساويتين العدد، معامل ارتباط بيرسون للكشف عن 

لمتغيرات المدروسة، تحليل التباين المتعدد للكشف عن الفروق العلاقات الارتباطية بين ا
لدى عينة الدراسة في المتغيرات المدروسة في ضوء المتغيرات الديموغرافية، إضافة إلى 

، للكشف عن إسهام المسايرة Stepwiseتحليل الانحدار التدريجي المتعدد بطريقة 
ؤ بالاتجاه نحو الهجرة وأبعاده الفرعية الاجتماعية وأبعادها الفرعية والاغتراب في التنب

 لدى عينة الدراسة.
 أدوات الدراسة: -6

  Meharbian & Stefle (1995)أولًأ: مقياس المسايرة الاجتماعية إعداد 
، وهو مقياس مكون من Mehrabian & Stefle(1995)أعد هذه المقياس كل من 

، موافق 5)موافق بشدة = ما بين  ( بند، يتم الإجابة عليها وفقًا لمتصل خماسي، يتراوح11)
، 7، 2وتصحح البنود أرقام ) (،1بشدة =  غير موافق، 2=  غير موافق، 3، محايد = 4= 
(، بشكل عكسي، قام الباحث بترجمته للعربية، ثم عرضه على متخصص وإعادة 11، 9

معنى، وقد ترجمته للغته الأصلية مرة أخرى ومطابقة الترجمتين، والتأكد من عدم الإخلال بال
 تم التحقق من الخصائص السيكومترية للأداة على النحو التالي:

( 200للتأكد من الصدق العاملي للمقياس على عينة قوامها): الصدق العاملي للمقياس (أ)
، للتحقق من كفاية حجم العينة لاجراء KMOمن فئات عمرية مختلفة، تم حساب قيمة 
(، وهي قيمة 0.739لحجم وكفاية العينة) KMOالتحليل العاملي، حيث بلغت قيمة اختبار 

كما أنها  0.5أكبر من الحد الأدنى المطلوب للقيمة التي حددها كايزر لكفاية العينة وهي 
أقرب للواحد الصحيح، وهي مؤشرات تعبر عن كفاية العينة لإجراء التحليل العاملي، حيث 

، وذلك العاملي الاستكشافي( التحليل 1)خلال  تم التحقق من صدق المقياس عامليًا من
للكشف عن العوامل الكامنة المكونة للمقياس وتسميتها، مستخدمًا طريقة المكونات الأساسية، 

(، وتشبعت عليها 1وقد أسفرت هذه الخطوة عن ثلاث عوامل كان جذرها الكامن أكبر من)
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اللازمة لقبول  (، وهى المحكات47.122أكثر من ثلاث بنود، وبلغت نسبة التباين الكلي لها )
 العامل، حيث فسر:

(، 2.347( من التباين الكلي للمقياس، وبلغ جذره الكامن)%21.339)العامل الأول 
حيث تضمن  الخضوع(، وتم تسميته 1،2،3،5وتشبعت عليه البنود أرقام)

بنود تشير إلى استسلام الشخص لرأي الآخرين، وتصرفه طبقًا لنصائحهم، 
 لقرار فيما يفعله.وترك الأمر لهم لاتخاذ ا

(، 1.827( من التباين الكلي للمقياس، وبلغ جذره الكامن)%16.608) العامل الثاني
، حيث الاستقلالية(، وتم تسميته 11، 9، 7وتشبعت عليه البنود أرقام)

يشير مضمون هذه البنود إلى ميل الشخص إلى الاستقلالية في تصرفاته، 
القرارات، وتفضيله لطريقته  وعدم الاعتماد على المحيطين في اتخاذ

 الخاصة في الحياة بدلًا من أن يكون تابعًا للآخرين.
(، وتشبعت عليه 1.009( من التباين الكلي، وبلغ جذره الكامن)%9.174) العامل الثالث

، حيث تضمنت البنود الامتثال(، وتم تسميته 10، 8، 6، 4البنود أرقام)
لتقاليد الاجتماعية، ولمن يحدثه المشبعة عليه مسايرة الشخص للعادات وا

اذا كان حديثه مقنع، واعتماده على الآخرين في القرارات السريعة والحاسمة، 
 وتغيير رأيه لمجرد أن المتحدث فصيح. 

للمقياس، حيث تم ( التحليل العاملي التوكيدي 2)وفي ضوء هذه النتائج تم التحقق من 
لعينة الدراسة على عينة جديدة مستقطعة  وضع نموذج مقترح، والتحقق من جودة مطابقته

( فردًا توفرت فيها نفس خصائص العينة الأساسية، بإستخدام 250من العينة الكلية قوامها )
 ، كما يلي:AMOS-24برنامج 
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وتشعبات مكوناته باستخدام  لمقياس المسايرة الاجتماعيةالنموذج المفترض ( 5شكل)

 AMOS-24برنامج 
 (2جدول)

 ة المطابقة للنموذج المقترح لمقياس المسايرة الاجتماعيةمؤشرات جود
 المحك القيمة المؤشر

 92.048 2كا

 34 د.ح غير دالة

P 0.000 

CMIN/df 2.707 5أقل من 

GFI 0.989 0.9-1 

AGFI 0.978 0.9-1 

IFI 0.965 0.9-1 

NFI 0.946 0.9-1 

TLI 0.943 0.9-1 

CFI 0.965 0.9-1 

REMSEA 0.035 0.08ل من أق 

يُطابق لمقياس المسايرة الاجتماعية السابق أن النموذج المُفترض  الشكلويتضح من 
 وهو ما تؤكده ثلاث عوامل،تماماً بيانات العينة الحالية، ويؤكد على تشبع بنود المقياس على 

فضه المؤشرات الدالة على جودة هذه المطابقة والتي يتم قبول النموذج المفترض للبيانات أو ر 
ودرجات  2النسبة بين كا وقعتوالتي تُعرف بمؤشرات جودة المطابقة، حيث  ،في ضوئها

( تدل على قبول 5قيمة أقل من ) وهي( 2.707في المدى المثالي وهى ) CMIN/DFالحرية 
مؤشر حسن المطابقة GFI ،(0.989 ،)  النموذج، بالإضافة إلى مؤشر حسن المطابقة 
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 ،NFIومؤشر المطابقة المعياري  AGFI، (0.978،)المعدل المُصحح بدرجات الحرية أو 
 ،IFIمؤشر المطابقة التزايديCFI ،(0.965 ،)ومؤشر المطابقة المقارن  (،0.946)
مُرتفعة تصل إلى حد   مؤشراتوجميعها TLI (0.943 ،)مؤشر توكر لويس و  (،0.965)

حيث أنه كلما اقتربت  ،)واحد صحيح( وهو اقتراب تساويها مع الحد الأقصى لهذه المؤشرات
هذه المؤشرات من الواحد الصحيح كلما دل ذلك على تطابق أفضل للنموذج المفترض مع 

، بالإضافة الى مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ بيانات عينة الدراسة وبالتالي جودته ويتم قبوله
وبلغت  وهو من أهم مؤشرات جودة المطابقة في التحليل العاملي التوكيدي، RMSEAالتقريبي

 ،( مما يؤكد جودة النموذج وأن النموذج يُطابق بيانات العينة0.035قيمته في البحث الحالي )
وهو ما يؤكد الصدق البنائي للمقياس في الدراسة الحالية، وأنه يتمتع بدلالات الصدق العاملي 

 التوكيدي على العينة.
سبة الحرجة لنموذج الصدق ويوضح الجدول التالي الأوزان الانحدارية اللامعيارية والن

 العاملي للمقياس:
 (3جدول)

 الأوزان الانحدارية اللامعيارية لنموذج الصدق العاملي التوكيدى لمقياس المسايرة الاجتماعية 
 التقدير البنود الأبعاد

الخطأ 

 المعياري
 الدلالة النسبة الحرجة

 الاستقلالية

M7 1.000 تم تثبيت وزنه الانحداري 

M9 1.019 0.083 12.242 0.000 

M11 1.081 0.089 12.135 0.000 

 الامتثال

M4 1.000 تم تثبيت وزنه الانحداري 

M6 1.143 0.149 7.689 0.000 

M8 0.949 0.132 7.180 0.000 

M10 1.270 0.165 7.714 0.000 

 الخضوع

M1 1.000 تم تثبيت وزنه الانحداري 

M2 0.374 0.070 5.327 0.000 

M3 0.681 0.073 9.349 0.000 

M5 0.947 0.091 10.398 0.000 

كما هو موضح بالجدول، تظهر النتائج ارتفاع النسبة الحرجة لجميع بنود المقياس، حيث 
وصلت جميع النسب لمستويات الدلالة المقبولة إحصائيًا، مما يعد مؤشرًا على الصدق البنائي 

نحداري المعياري للبنود على عوامل المقياس والتي للمقياس، ويوضح الجدول التالي الوزن الا
 تعبر عن التأثيرات المباشرة المعيارية:
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 (4جدول)
ايرة الاجتماعية في ضوء الأوزان الانحدارية المعيارية للنموذج المفترض لمقياس المس

 الصدق التوكيدي.

يتضح من الجدول أن تشبعات البنود على الدرجة الكلية للمقياس مرتفعة، مما يعد دليلًا على 
أن البيانات المستمدة من العينة الراهنة ملائمة للنموذج البنائي المقترح للمقياس، مما يؤيد 

 قياس بنائيًا.تجانس البنود والأبعاد وهو ما يعبر عن صدق الم
في ضوء ما أسفرت عنه نتائج التحليل العاملي قام الباحث بحساب الثبات الثبات:   (ب)

بمعادلة ألفا_كرونباخ، وذللك للعوامل الفرعية المستخرجة والدرجة الكلية للمقياس، 
 وجاءت قيم معامل الثبات كما هو موضح بالجدول التالي:

 (5جدول)
 لفرعية والدرجة الكلية لمقياس المسايرة الاجتماعيةقيمة معامل ثبات ألفا للأبعاد ا

 مقياس المسايرة الاجتماعية 

 قيمة معامل ثبات ألفا عدد البنود الأبعاد الفرعية

 0.528 4 الامتثال

 0.630 3 الاستقلالية

 0.542 4 الخضوع

 0.754 11 الدرجة الكلية

اد الفرعية والدرجة الكلية تعبر عن بعيتبين من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات للأ 
 تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات.

 ثانيًا مقياس الاتجاه نحو الهجرة للخارج إعداد الباحث.
بعد الإطلاع على التراث البحثي والنظري حول الاتجاه نحو الهجرة للخارج، والأدوات 

جامعة فقط، أو الشباب، وهو المستخدمة فيه، تبين أن أغلبها مصمم لفئات بعينها كطلبة ال
ما لا يصلح في الدراسة الراهنة التي تتناول فئات متباينة ومختلفة، لذا قام الباحث إستنادًا لما 
تم عرضه في الإطار النظري، مستفيدًا منه في تصميم الأداة الراهنة، والتي تكونت في 

خماسي يتراوح ما بين )موافق  ( بندًا، يتم الإجابة عليها وفقًا لمتصل21صورتها الأولية من )

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 البند

 0.622 0.492 0.592 0.408 0.588 0.485 0.533 0.324 0.404 0.198 0.554 التقدير
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(، وقم التحقق من 1، معارض بشدة = 2، معارض = 3، محايد = 4، موافق = 5بشدة = 
 الخصائص السيكومترية للأداة على النحو التالي:

 2( أساتذة متخصصين في علم النفس3تم عرض الأداة على عدد ) صدق المحكمين: -1
ة الصياغة، ومدى ارتباط البنود بالسمة لإبداء الرأي والملاحظات فيما يتعلق بسلام

المقاسة، وحذف أية عبارات غير مناسبة أو اقتراح عبارات أخرى، وتم الإبقاء على 
فأكثر، ولم تسفر نتيجة التحكيم عن حذف أي  %66.6الفقرات التي بلغت نسب الاتفاق 

 من الفقرات.
كشف عن قوة ارتباط وهو خطوة أولية الهدف منها ال الإتساق الداخلي كمؤشر أولي: -2

 البنود بالدرجة الكلية للمقياس، كما هو موضح بالجدول التالي:
 (6جدول )

 قيم معاملات ارتباط البنود الفرعية بالدرجة الكلية لمقياس الاتجاه نحو الهجرة للخارج ودلالتها.

 مقياس الاتجاه نحو الهجرة للخارج

 البند
قيمة معامل 

 الارتباط
 قيمة معامل الارتباط البند رتباطقيمة معامل الا البند

1 0.676** 8 0.578** 15 0.595** 

2 0.585** 9 0.663** 16 0.762** 

3 0.583** 10 0.725** 17 0.692** 

4 0.757** 11 0.715** 18 0.692** 

5 0.729** 12 0.638** 19 0.701** 

6 0.734** 13 0.734** 20 0.688** 

7 0.767** 14 0.621** 21 0.673** 

، 0.01جاءت جميع معاملات إرتباط بنود المقياس بالدرجة الكلية دالة عند مستوى 
 وهو مؤشر جيد على تمتع المقياس بدرجة عالية من التجانس.

( من 200للتأكد من الصدق العاملي للمقياس على عينة قوامها) الصدق العاملي للمقياس: -3
ق من كفاية حجم العينة لاجراء التحليل ، للتحقKMOفئات عمرية مختلفة، تم حساب قيمة 

(، وهي قيمة أكبر من 0.954لحجم وكفاية العينة) KMOالعاملي، حيث بلغت قيمة اختبار 
كما أنها أقرب للواحد  0.5الحد الأدنى المطلوب للقيمة التي حددها كايزر لكفاية العينة وهي 

                                                           
أد محمد حسن غانم و أد داليا نبيل حافظ  أساتذة علم النفس بكلية الآداب جامعة حلوان، وأد سيد أحمد  2

 لم النفس بآداب الفيومالوكيل أستاذ ع
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العاملي،  حيث تم التحقق من  وهي مؤشرات تعبر عن كفاية العينة لإجراء التحليل ،الصحيح
 :صدق المقياس عامليًا من خلال خطوتين هما

 .SPSSوتم حسابه باستخدام حزمة البرامج الإحصائية ) التحليل العاملي الإستكشافي:)أ( 
V.24 ًبطريقة  مائلًا ( بطريقة المكونات الأساسية مع تدوير العوامل تدويراProMax  وذلك

ي الذي يشير إلى أن مفهوم الاتجاه ينطوي على ثلاث عوامل غير إستنادًا إلى التراث البحث
، ويتم قبول العامل فقط الذي تتشبع عليه مستقلة، وهي المكون الوجداني والمعرفي والسلوكي

أكثر من ثلاث بنود ويكون الجذر الكامن له أكبر من الواحد الصحيح، مع إستبعاد ما دون 
 ،( 59.154ثلاث عوامل بلغ التباين الكلي لها ) ذلك، وقد أسفرت النتائج عن استخلاص

( من التباين الكلي للمقياس، وبلغ جذره الكامن %46.757) العامل الأول وهذه العوامل هي:
(، وتم تسميته 16، 13، 11، 10، 7، 6، 5، 4، 1(، وتشبعت عليه البنود أرقام) 9.819)

ود إلى سعي الفرد المستمر لتوفير للخارج ويشير محتوى البن الاتجاه السلوكي نحو الهجرة
فرصة سفر للخارج إذا اتيحت له الفرصة لذلك دون تردد، مع سعيه لتوفير حياة أفضل عبر 

( من التباين %7.138فسر)العامل الثاني السفر، وسعيه إلى استكمال دراسته وحياته بالخارج. 
، 17، 15، 14، 9أرقام ) (، وتشبعت عليه الفقرات1.499الكلي للمقياس، وبلغ جذره الكامن)

للخارج، ويتضمن محتوى بالاتجاه المعرفي نحو الهجرة (، وتم تسميته 21،20، 19، 18
البنود اعتقاد الفرد بأن حياته في بلده مضيعة للوقت، وأن السفر هو الحل الأفضل لمشكلاته، 

له الفرصة  وأن تقييمه لحياته الراهنة يدفعه للبحث عن فرصة سفر للخارج، وأنه لو اتيحت
( %5.259فسر)العامل الثالث للهجرة قد لا يعود مرة أخرى، وأنه ليس هناك ما يدفعه للبقاء. 

، 8، 3، 2(، وتشبعت عليه البنود أرقام)1.104من التباين الكلي للمقياس، وبلغ جذره الكامن)
ر الفرد للخارج، ويتضمن محتوى البنود شعو الاتجاه الوجداني نحو الهجرة (، وتم تسميته 12

 بأنه ضعيف في بلده مع شعور بصعوبة تحقيق ذاته، وعدم الراحة في وطنه.
ويوضح الجدول التالي مصفوفة العوامل وتشبعاتها والجذر الكامن ونسبة التباين الكلية ومعامل 

 الشيوع:
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 (7جدول)
باطية لمقياس وتشبعاتها بعد التدوير، وكذلك الجذر الكامن ونسبة التباين الارتالعوامل مصفوفة 

 الاتجاه نحو الهجرة

في ضوء ما أسفر عنه التحليل العاملي   :من الدرجة الثانية التحليل العاملي التوكيدي)ب( 
( من العينة 250باختيار عينة قوامها )الاستكشافي، وكذلك التراث النظري، قام الباحث 

المستمدة من  الأساسية بشكل عشوائي وتم اختبار جودة مطابقة النموذج في ضوء النتائج
كما هو وجاءت النتائج (، AMOS-24، بإستخدام برنامج )التحليل العاملي الاستكشافي

 موضح بالشكل التالي:

 الشيوع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول البنود

1 0.884   0.528 

4 0.883   0.721 

5 0.860   0.688 

6 0.876   0.643 

7 0.708   0.718 

10 0.674   0.571 

11 0.542   0.528 

13 0.446   0.600 

16 0.423   0.591 

9  0.788  0.559 

14  0.727  0.540 

15  0.723  0.494 

17  0.703  0.589 

18  0.696  0.574 

19  0.672  0.578 

20  0.559  0.607 

21  0.446  0.504 

2   0.772 0.607 

3   0.727 0.570 

8   0.708 0.582 

12   0.688 0.630 

 التباين الكلي 1.104 1.499 9.819 الجزر الكامن

 59.154 5.259 7.138 46.757 التباين
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وتشعبات مكوناته باستخدام لمقياس الاتجاه نحو الهجرة للخارج النموذج المفترض ( 6شكل)

 AMOS-24برنامج 
 (8جدول)

 اس الاتجاه نحو الهجرة للخارجمؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لمقي

لمقياس الاتجاه نحو أن النموذج المُفترض وجدول المؤشرات السابق  لالشكيتضح من 
ثلاث يُطابق تماماً بيانات العينة الحالية، ويؤكد على تشبع بنود المقياس على الهجرة للخارج 

المؤشرات الدالة على  وهو ما تؤكده عوامل تفسر جميعها العامل العام)الاتجاه نحو الهجرة(،
والتي  ،لتي يتم قبول النموذج المفترض للبيانات أو رفضه في ضوئهاجودة هذه المطابقة وا

 CMIN/DFودرجات الحرية  2النسبة بين كا وقعتتُعرف بمؤشرات جودة المطابقة، حيث 
( تدل على قبول النموذج، بالإضافة 5قيمة أقل من ) وهي( 3.980في المدى المثالي وهى )
ر حسن المطابقة المُصحح بدرجات الحرية مؤشGFI ،(0.936 ،) إلى مؤشر حسن المطابقة

 المحك القيمة المؤشر

 712.504 2كا

 179 د.ح غير دالة

P 0.000 

CMIN/df 3.980 5أقل من 

GFI 0.936 0.9-1 

AGFI 0.917 0.9-1 

IFI 0.955 0.9-1 

NFI 0.941 0.9-1 

TLI 0.947 0.9-1 

CFI 0.955 0.9-1 

REMSEA 0.054  0.08أقل من 
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مؤشر المطابقة CFI ،(0.955 ،)ومؤشر المطابقة المقارن  AGFI، (0.917،)أو المعدل 
مُرتفعة  مؤشراتوجميعها TLI (0.947 ،)مؤشر توكر لويس و  IFI، (0.941،)التزايدي

حيث  ،()واحد صحيح وهو تصل إلى حد  اقتراب تساويها مع الحد الأقصى لهذه المؤشرات
أنه كلما اقتربت هذه المؤشرات من الواحد الصحيح كلما دل ذلك على تطابق أفضل للنموذج 

، بالإضافة الى مؤشر جذر المفترض مع بيانات عينة الدراسة وبالتالي جودته ويتم قبوله
وهو من أهم مؤشرات جودة المطابقة في التحليل  RMSEA متوسط مربع الخطأ التقريبي

( مما يؤكد جودة النموذج وأن 0.054يدي، وبلغت قيمته في البحث الحالي )العاملي التوك
وهو ما يؤكد الصدق البنائي للمقياس في الدراسة الحالية، وأنه  ،النموذج يُطابق بيانات العينة

، ويوضح الجدول التالي الأوزان الانحدارية يتمتع بدلالات الصدق العاملي التوكيدي على العينة
 والنسبة الحرجة لنموذج الصدق العاملي للمقياس:اللامعيارية 

 (9جدول)
 الأوزان الانحدارية اللامعيارية لنموذج الصدق العاملي التوكيدى لمقياس الاتجاه نحو الهجرة 

 النسبة الحرجة ودلالتها الخطأ المعياري التقدير البنود الأبعاد

 لانحداريتم تثبيت وزنه ا 1.000 السلوكي          الدرجة الكلية

 **17.575 0.051 0.900 المعرفي          الدرجة الكلية

 **16.170 0.054 0.878 الوجداني          الدرجة الكلية

 السلوكي

H1 1.000 تم تثبيت وزنه الانحداري 

H4 1.226 0.053 23.260** 

H5 1.164 0.052 22.533** 

H6 1.192 0.053 22.281** 

H7 1.250 0.053 23.620** 

H10 0.952 0.044 21.388** 

H13 1.173 0.052 22.552** 

H16 1.188 0.053 22.556** 

H21 0.895 0.045 19.856** 

 المعرفي

H9 1.000 تم تثبيت وزنه الانحداري 

H11 1.271 0.061 20.866** 

H14 0.925 0.047 19.608** 

H15 0.947 0.054 17.612** 

H17 1.103 0.052 21.309** 

H18 1.080 0.053 20.572** 

H19 1.118 0.054 20.662** 

H20 1.058 0.051 20.875** 

 الوجداني

H2 1.000 تم تثبيت وزنه الانحداري 

H3 0.908 0.051 17.972** 

H8 0.926 0.052 17.755** 

H12 1.055 0.055 19.209** 
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لنسبة الحرجة لجميع بنود المقياس، حيث كما هو موضح بالجدول، تظهر النتائج ارتفاع ا
وصلت جميع النسب لمستويات الدلالة المقبولة إحصائيًا، مما يعد مؤشرًا على الصدق البنائي 
للمقياس، ويوضح الجدول التالي الوزن الانحداري المعياري للبنود على عوامل المقياس والتي 

 تعبر عن التأثيرات المباشرة المعيارية:
 (10جدول)

وزان الانحدارية المعيارية للنموذج المفترض لأبعاد مقياس الاتجاه نحو الهجرة على الأ 
 الدرجة الكلية في ضوء الصدق التوكيدي.

 البعد الوجداني البعد المعرفي البعد السلوكي البعد

 0.696 0.972 0.889 التقدير

 (11جدول)
س الاتجاه نحو الهجرة على الأبعاد الأوزان الانحدارية المعيارية للنموذج المفترض لبنود مقيا

 .الفرعية في ضوء الصدق التوكيدي

يتضح من الجدول أن تشبعات البنود على الدرجة الكلية للمقياس مرتفعة، مما يعد دليلًا 
على أن البيانات المستمدة من العينة الراهنة ملائمة للنموذج البنائي المقترح للمقياس، مما 

 س بنائيًا.يؤيد تجانس البنود والأبعاد وهو ما يعبر عن صدق المقيا
في ضوء ما أسفرت عنه نتائج التحليل العاملي قام الباحث بحساب ثبات المقياس:   -4

الثبات بمعادلة ألفا_كرونباخ، وذلك للعوامل الفرعية المستخرجة والدرجة الكلية للمقياس، 
 وجاءت قيم معامل الثبات كما هو موضح بالجدول التالي:

 (12جدول)
 د الفرعية والدرجة الكلية لمقياس الاتجاه نحو الهجرة للخارجقيمة معامل ثبات ألفا للأبعا

 7 6 5 4 3 2 1 البند

 0.795 0.748 0.757 0.782 0.674 0.668 0.696 التقدير

 14 13 12 11 10 9 8 البند

 0.666 0.755 0.736 0.712 0.715 0.689 0.703 التقدير

 21 20 19 18 17 16 15 البند

 0.662 0.712 0.709 0.703 0.729 0.755 0.595 التقدير

 مقياس الاتجاه نحو الهجرة للخارج 
 قيمة معامل ثبات ألفا عدد البنود الأبعاد الفرعية

 0.920 10 البعد السلوكي

 0.863 7 البعد المعرفي

 0.747 4 البعد الوجداني

 0.939 21 الدرجة الكلية
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 الهجرة للخارج و الاغتراب النفسي  والاتجاه نحوالمسايرة الاجتماعية 

بعاد الفرعية والدرجة الكلية جيدة جدًا ابق أن قيم معاملات الثبات للأيتبين من الجدول الس 
 وتعبر عن تمتع المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات.

، Dean (1961)تم الاعتماد على مقياس فرعي من مقياس ثالثًا: مقياس الاغتراب النفسي.  
ب، يتم الإجابة عليها ( فقرات تقيس الشعور بالعجز والاغترا8للاغتراب النفسي، مكون من )

(، ويتم تصحيح 1إلى لا أوافق بشدة =  5وفقًا لمتصل خماسي يتراوح ما بين )أوافق بشدة = 
( في الاتجاه العكسي، وقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية للأداة في 5،8البنود أرقام )

 الدراسة الراهنة على النحو التالي:
للمقياس على عينة  التوكيدي الصدق العامليللتأكد من : الصدق العاملي للمقياس -أ

، للتحقق من كفاية حجم KMO( من فئات عمرية مختلفة، تم حساب قيمة 250قوامها)
لحجم وكفاية  KMOجراء التحليل العاملي، حيث بلغت قيمة اختبار العينة لإ

لكفاية  المطلوب للقيمة التي حددها كايزر  (، وهي قيمة أكبر من الحد الأدنى0.706العينة)
كما أنها أقرب للواحد الصحيح، وهي مؤشرات تعبر عن كفاية العينة لإجراء  0.5العينة وهي 

حيث تم التحقق من جودة مطابقة النموذج المقترح في ضوء التاريخ البحثي التحليل العاملي، 
للمقياس، وفي ضوء ما قام به معد المقياس من خصائص سيكومترية، وذلك باستخدام 

 ، كما هو موضح بالشكل التالي:Amos-24برنامج 

 
وتشعبات مكوناته باستخدام لمقياس الاتجاه نحو الهجرة للخارج النموذج المفترض ( 7شكل)

 AMOS-24برنامج 
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( بنود للكشف عن مدى تشبعها على الدرجة الكلية 8تم إجراء الصدق التوكيدي لعدد)
ل إحصائيًا وبناءً عليه تم حذفه من غير دا 8للمقياس، وجاء الوزن الانحداري للبند رقم 

 النموذج وإعادة المطابقة مرة أخرى، وجاءت المؤشرات كما هو موضح بالجدول التالي:
 (13جدول)

 مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لمقياس المسايرة الاجتماعية

يُطابق تماماً لمقياس الاغتراب النفسي السابق أن النموذج المُفترض  الشكلويتضح من 
 وهو ما تؤكده عامل عام واحد،ع بنود المقياس على بيانات العينة الحالية، ويؤكد على تشب

المؤشرات الدالة على جودة هذه المطابقة والتي يتم قبول النموذج المفترض للبيانات أو رفضه 
في المدى المثالي وهى  CMIN/DFودرجات الحرية  2النسبة بين كا وقعتحيث  ،في ضوئها

ذج، بالإضافة إلى مؤشر حسن ( تدل على قبول النمو 5قيمة أقل من ) وهي( 2.164)
مؤشر حسن المطابقة المُصحح بدرجات الحرية أو المعدل GFI ،(0.995 ،) المطابقة
AGFI، (0.987،)  ومؤشر المطابقة المقارنCFI ،(0.979 ،)مؤشر المطابقة التزايديIFI، 

مُرتفعة تصل إلى حد   مؤشراتوجميعها TLI (0.960 ،)مؤشر توكر لويس و  (،0.980)
حيث أنه كلما اقتربت  ،)واحد صحيح( وهو تساويها مع الحد الأقصى لهذه المؤشرات اقتراب

هذه المؤشرات من الواحد الصحيح كلما دل ذلك على تطابق أفضل للنموذج المفترض مع 
، بالإضافة الى مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ بيانات عينة الدراسة وبالتالي جودته ويتم قبوله

من أهم مؤشرات جودة المطابقة في التحليل العاملي التوكيدي، وبلغت وهو  RMSEA التقريبي
 ،( مما يؤكد جودة النموذج وأن النموذج يُطابق بيانات العينة0.030قيمته في البحث الحالي )

وهو ما يؤكد الصدق البنائي للمقياس في الدراسة الحالية، وأنه يتمتع بدلالات الصدق العاملي 

 المحك القيمة المؤشر

 25.164 2كا

 11 د.ح غير دالة

P 0.009 

CMIN/df 2.288 5أقل من 

GFI 0.995 0.9-1 

AGFI 0.987 0.9-1 

IFI 0.980 0.9-1 

NFI 0.964 0.9-1 

TLI 0.960 0.9-1 

CFI 0.979 0.9-1 

REMSEA 0.030  0.08أقل من 
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ويوضح الجدول التالي الأوزان الانحدارية اللامعيارية والنسبة الحرجة  ،التوكيدي على العينة
 لنموذج الصدق العاملي للمقياس:

 (14جدول)
 الأوزان الانحدارية اللامعيارية لنموذج الصدق العاملي التوكيدى لمقياس الاغتراب النفسي.

 ودلالتها النسبة الحرجة الخطأ المعياري التقدير البنود الأبعاد

تجاه نحو الا

 الهجرة

 تم تثبيت وزنه الانحداري 1.000 1غ

 **10.752 0.082 0.880 2غ

 **7.271 0.082 0.599 3غ

 **6.159 0.057 0.349 4غ

 *2.670 0.061 0.162 5غ

 **10.716 0.078 0.833 6غ

 **10.004 0.087 0.868 7غ

 
 (15جدول)

 لبنود مقياس الاغتراب النفسي في ضوء الصدق التوكيدي. الأوزان الانحدارية المعيارية للنموذج المفترض

يتضح من الجدول أن تشبعات البنود على الدرجة الكلية للمقياس مرتفعة، مما يعد دليلًا 
لنموذج البنائي المقترح للمقياس، مما على أن البيانات المستمدة من العينة الراهنة ملائمة ل

 يؤيد تجانس البنود والأبعاد وهو ما يعبر عن صدق المقياس بنائيًا.
وبلغت قيمة معامل  قام الباحث بحساب الثبات بمعادلة ألفا_كرونباخ ثبات المقياس:  -ب

 ، مما يدل على تمتع المقياس بدرجة جيدة من التجانس.0.745ثبات المقياس 
 نتائج الدراسة ومناقشتها:

: نتائج الفرض الأول ومناقشتها:   أولاا
دلالة الفروق بين الذكور والإناث في كل من الدرجة الكلية ودرجة الأبعاد الفرعية لمتغيرات 

للتحقق من صحة الفرض تم حساب اختبار"ت" لمعرفة دلالة واتجاه الفروق، وجاءت  الدراسة:
 التالي: النتائج كما هو موضح بالجدول

 
 

 7 6 5 4 3 2 1 البند

 0.446 0.508 0.102 0.227 0.289 0.514 0.546 التقدير
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 (16جدول )
ودرجة الأبعاد الفرعية لمتغيرات دلالة الفروق بين الذكور والإناث في كل من الدرجة الكلية 

 (1482الدراسة )ن=

 المتوسط العينة المتغيرات
الانحراف 

 المعياري
 الدلالة الفرق

عية
جتما

لا
سايرة ا

الم
 الامتثال 

 1.90874 7.2870 (761ذكور)ن=
1.810 0.070 

 1.94347 7.4868 (662ث)ن=إنا

 الاستقلالية
 2.32445 8.8251 (761ذكور)ن=

0.370 0.711 
 2.42793 8.8758 (662إناث)ن=

 الخضوع
 2.49068 11.6054 (761ذكور)ن=

0.640 0.522 
 2.53642 11.6976 (662إناث)ن=

 درجة الكلية
 4.50677 27.7175 (761ذكور)ن=

1.265 0.206 
 4.84746 28.0601 (662=إناث)ن

 الاغتراب النفسي
 4.34737 18.9619 (761ذكور)ن=

3.281 0.001 
 4.52533 19.7994 (662إناث)ن=

 

الاتجاه 

نحو 

 الهجرة

 سلوكي
 9.50550 26.5919 (761ذكور)ن=

1.611 0.107 
 9.41045 27.4603 (662إناث)ن=

 معرفي
 7.28219 18.9417 (761ذكور)ن=

0.712 0.447 
 6.20458 18.6752 (662إناث)ن=

 وجداني
 4.04802 10.9910 (761ذكور)ن=

1.403 0.161 
 3.55225 10.6935 (662إناث)ن=

 درجة كلية
 19.12850 56.5247 (761ذكور)ن=

0.300 0.764 
 17.07742 56.8289 (662إناث)ن=

اث في كل من الدرجة الكلية ودرجة يتضح من الجدول عدم دلالة الفروق بين الذكور والإن
الأبعاد الفرعية للمسايرة الاجتماعية والاتجاه نحو الهجرة للخارج، بينما وجدت فروق دالة 
إحصائيًا لجانب الإناث في الاغتراب النفسي، ويمكن مناقشة وتفسير هذه النتائج على النحو 

تتفق نتائج الدراسة الراهنة مع ما  ة:فيما يتعلق بالمسايرة الاجتماعية وأبعادها الفرعيالتالي: 
(، منار سعيد وعنات 2012( و ندى باقر )2004توصلت إليه دراسة كل من أسماء الأسدي )

(، والتي أشارت إلى عدم دلالة الفروق بين الذكور والإناث في المسايرة 2016محمد )
 ، Amini et al., (2010)الاجتماعية، في حين تتعارض النتائج مع ما أشارت إليه دراسة

 ،( 2010(جمال أبو مرق وتيسير عبدالله  ،( 2012أحلام نعيم ) ،( 2011وعلاء الشريف )
Johnston (2002) ، Aronson (1999)  والتي أشارت إلى أن الإناث أكثر مسايرة

اجتماعية من الذكور، إن تشابه الظروف الاجتماعية والضغوط التي يعيشها الجنسين ذكورًا 
شابهها إلى حد كبير في انعكاساتها النفسية على كلا الطرفين، ربما يبرر لنا عدم وإناثًا وت
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تتعارض نتائج الدراسة الراهنة مع ما فيما يتعلق بالاغتراب النفسي دلالة الفروق بينهما، و
، جعفر العامري Deng et al., (2012) ،Kolmegah(2006)أسفرت عنه نتائج دراسة 

 Mahoney & Quick(؛ 2002(؛ وفاء موسى)2002) (، عبداللطيف خليفة2017)
(؛ رشيد 2009(؛ يوسف مصطفى)2012(؛ يونسي كريمة)2006؛ بشرى علي )(2001)

(، 2008؛ ثروت يونس)(2008بشرى علي وأمل الأحمد )(؛ 2017حسين وهوكر محمود)
سة والتي أشارت إلى عدم وجود فروق بين الجنسين في الشعور بالاغتراب، كذلك نتائج درا

(، ورشا 2019( ، ودراسة هند الغامدي وفاطمة السيد)2013محمد شاهين وفداء ناصر )
(، سماح وهبة 2015(، تحرير دحلان)2016(، عبدالكريم المدهون )2004علوان )

(، التي أشارت إلى أن الذكور أكثر اغترابًا من الإناث، في حين تتفق النتائج في دلالة 2021)
الاغتراب النفسي مع ما جاءت به نتائج دراسة شيماء عماد  الفروق لجانب الإنات في

(، ثابت 2004(؛ عادل العقيلي )2016(، بركات )2019(، أشرف إبراهيم)2021الدين)
(، والتي أشارت إلى أن الإناث أكثر شعورًا بالاغتراب 2019(، رباب عبدالفتاح )2017حسن)

الذكور بالاغتراب النفسي نظرًا لطبيعة  من الذكور، ويمكن تفسير شعور الإناث بشكل أكبر من
التنشئة الاجتماعية لهن، والتي تحد من التفاعلات الاجتماعية، وربما ثقافة المجتمع الذكورية 
إلى حد ما، ومساحة التفاعل المحدودة مقارنة بالذكور، كما أن الاغتراب النفسي هو متغير 

وعاطفية، وهي حالة ربما تتفوق فيها الإناث  انفعالي إلى حد كبير مرتبط بحالة شعورية انفعالية
فيما يتعلق بالاتجاه على الذكور وهو ما يفسر لنا شعورهن بالاغتراب بشكل أكبر من الذكور، و

أشارت النتائج لعدم وجود فروق بين الذكور والإناث ذات دلالة إحصائية نحو الهجرة للخارج 
اه نحو الهجرة للخارج، وتتعارض هذه النتائج مع في الدرجة الكلية ودرجة الأبعاد الفرعية للاتج

رشيد ؛ (2019نور اليعقوب)؛ (2018نسرين على وخلود رحيم )ما جاءت به دراسات كل من 
صالح ؛ (2006أيمن الزهري)؛ (2015تحرير دحلان)؛ (2017حسين وهوكر محمود)

علي  (؛ نسرين2016(؛ ليلى فايق)2017؛ رشا صالح)(2017ثابت حسن)؛ (2011نصيرة)
(، والتي أشارت لوجود فروق في اتجاهات عينات الدراسة نحو الهجرة 2018وخلود رحيم)

تتفق النتائج مع ما جاءت به دراسة يوسف بينما وكانت هذه الفروق في جانب الذكور. 
في ذات دلالة إحصائية عن وجود فروق بين الجنسين (، حيث لم تسفر 2009مصطفى )
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للخارج، ولعل التقارب الكبير في الظروف الاجتماعية والاقتصادية الهجرة متغير الاتجاه نحو 
 التي يعايشها الجنسين تعد أحد مبرراتنا في تفسير عدم دلالة الفروق. 

ا: نتائج الفرض الثاني ومناقشتها: 
ا
 ثاني

دلالة الفروق في كل من المسايرة الاجتماعية والاتجاه نحو الهجرة للخارج وأبعاده الفرعية 
الأكثر اغترابًا(،  –متوسط الاغتراب  –ء مستوى الاغتراب النفسي )أقل اغترابًا في ضو 

وتم إجراء المقارنات البعدية وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إجراء تحليل التباين الأحادي، 
، واكتفى LSDللكشف عن أقل فرق معنوي دال ومعرفة اتجاه الفروق باستخدام اختبار 

باشرة في جدول تحليل التباين، لعدم الإفراط في عرض الجداول الباحث بذكر الدلالة م
 التفصيلية، وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول التالي:
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 (17جدول)
الفرعية في  ماوالاتجاه نحو الهجرة للخارج وأبعاده المسايرة الاجتماعيةدلالة الفروق في كل من 

 .ضوء مستوى الاغتراب النفسي
 غيراتمت

مجموع 

 المربعات
 الدلالة ف م.المربعات د.ح

اتجاه 

 الفروق

عية
جتما

لا
سايرة ا

الم
 

 الامتثال

 133.643 2 267.286 بين المجموعات

37.551 0.000 
الأكثر 

 اغترابًا
 3.559 1425 5071.546 داخل المجموعات

  1427 5338.832 المجموع

 الاستقلالية

 252.570 2 505.140 بين المجموعات

46.846 0.000 
الأكثر 

 اغترابًا
 5.391 1425 7682.849 داخل المجموعات

  1427 8187.989 المجموع

 الخضوع

 158.811 2 317.622 بين المجموعات

25.844 0.000 
الأكثر 

 اغترابًا
 6.145 1425 8756.705 داخل المجموعات

  1427 9074.327 المجموع

 

 جة الدر

 الكلية

 1587.030 2 3174.059 بين المجموعات

78.113 0.000 
الأكثر 

 اغترابًا
  1425 28951.797 داخل المجموعات

 20.317 1427 32125.856 المجموع

ج
خار

جرة لل
و اله

ح
جاه ن

لات
ا

 

 سلوكي

 5265.822 2 10531.644 بين المجموعات

64.255 0.000 
الأكثر 

 اغترابًا
 81.952 1425 116781.306 موعاتداخل المج

  1427 127312.950 المجموع

 معرفي

 2374.109 2 4748.219 بين المجموعات

59.733 0.000 
الأكثر 

 اغترابًا
 39.746 1425 56637.430 داخل المجموعات

  1427 61385.649 المجموع

 وجداني

 999.753 2 1999.505 بين المجموعات

80.496 0.000 
الأكثر 

 اغترابًا
 12.420 1425 17698.351 داخل المجموعات

  1427 19697.856 المجموع

الدرجة 

 الكلية

 23309.606 2 46619.213 بين المجموعات

82.559 0.000 
الأكثر 

 اغترابًا
 282.338 1425 402331.667 داخل المجموعات

  1427 448950.880 المجموع
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ح من الجدول دلالة الفروق في كل من الدرجة الكلية ودرجة الأبعاد الفرعية للمسايرة يتض
الاجتماعية والاتجاه نحو الهجرة للخارج في ضوء مستوى الشعور بالاغتراب النفسي وجاءت 
الفروق لجانب الأشخاص الأكثر اغترابًا، ويمكن تفسير هذه النتائج ومناقشتها على النحو 

تشير النتائج إلى أن الأشخاص  تعلق بالمسايرة الاجتماعية وأبعادها الفرعيةي فيماالتالي: 
الأكثر اغترابًا أكثر مسايرة عن غيرهم وهي نتيجة على عكس المتوقع، حيث كان من المتوقع 
أن يكون العكس صحيح، فمسايرة الفرد تعني شعورًا أقل بالاغتراب، لأنها تعني درجة من 

مع، لكن ربما المسايرة لدى عينة الدراسة الراهنة هي أقرب للمسايرة درجات التوافق مع المجت
الظاهرية أو النفعية حيث نجد الفرد يتفق مع الجماعة ظاهريًا بينما يختلف عنها داخليًا، وهو 
مستوى من المسايرة مختلف عن المسايرة الحقيقية التي يتوافق فيها الشخص داخليًا وخارجيًا 

مع قيمه وسلوكياته، لدرجة تصل لحد التطابق بين ما يبديه الفرد أو  ويستدخل قيم المجتمع
( أن هذا النوع من المسايرة هو نوع مؤقت وغير مستمر 2011يخفيه، ويرى زهير ملاخة )

حيث يعود الفرد لسابق أحكامه وعقائده الخاصة، ويطلق على هذا النوع "تقية" بمعنى أنها 
الذي يمكن أن يلحق بالفرد لم لم يساير الآخرين، ويمكن توفر الحماية من العقاب أو الضرر 

التوحد  –مؤسس نظرية العمليات الثلاث )الخضوع kelman(1958) تفسير هذه العملية وفقًا لـ
الاستدماج(، بأنها المرحلة الأولى من عملية المسايرة التي يقوم فيها الشخص بالتوافق  –

ه الشخصية وقراراته وأفكاره، وذلك بهدف تجنب ظاهريًا مع الآخرين مع احتفاظه باتجاهات
النقد، على عكس التوحد الذي يشير إلى عملية تغيير يجريها الفرد على أفكاره وقراراته بفعل 
تأثير شخص آخر يتوحد به ويحترمه، بينما يعتمد الاستدماج وهو العملية الثالثة على التوافق 

تقدات الآخرين سرًا وعلانية وليس بهدف تجنب الذي يتم بين معتقدات الفرد وقراراته مع مع
عقاب أو نقد وإنما عن اقتناع بها. أما بشأن الاستقلالية فهي لا تعني عدم المسايرة، ولكنها 
تعني أن الفرد يقرر بنفسه ولنفسه مسار حكمه وعقيدته وتصرفه من غير خضوع للجماعة ولا 

(. وعلى الرغم 1990أكبر )سيد الطواب، تمرد جامح عليها، بمعنى أن موقفه يتسم بإيجابية 
من الاعتقاد السائد في بعض المجتمعات بأن الأشخاص المسايرون لمجتمعهم يعتقد أنهم أقل 

، إلا أن الامتثال لمعايير الجماعة أمر ضروري (Kim & Markus,1999)استقلالية 
، أنه Bong & Kim (2015); McAuliffe et al (2003لاستقرارها، حيث يرى كل من)

والجماعية بشكل إيجابي أكثر من  المسايرةيتم الترحيب بالسلوكيات والسمات ذات الطبيعة 
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، وأنه كلما زادت مسايرة ، خاصة في ظل معايير المجموعةالمغايرة تلك ذات الطبيعة الفردية
 & Bernheimويرى كل من الفرد كلما زاد توافقه وهو ما لم تدعمه نتائج الدراسة الراهنة، 

Exley (2015) ،إما جزئيًا  أن الناس غالبًا ما يضبطون سلوكهم ليتوافق مع خيارات الآخرين
، وفي حال فشلهم في تحقيق التوافق يكون الشعور بالاغتراب هو البديل ربما، الأمر أو كليًا

فيما يتعلق بالاتجاه نحو الهجرة والذي يدفعهم أحيانًا للبحث عن مكان يشعرون فيه بذاتهم، 
تتفق نتائج الدراسة مع ما أسفرت عنه نتائج دراسات كل من نسرين  خارج وأبعاده الفرعيةلل

(؛ 2019(؛ سناء الجمعان ونور اليعقوب)2009(، يوسف مصطفى)2018على وخلود رحيم )
(؛ ثابت 2011(؛ صالح نصيرة )2015(؛ تحرير دحلان )2017رشيد حسين وهوكر محمود)

ا بأن الأشخاص الأكثر شعورًا بالاغتراب لديهم اتجاهات (، والتي أشارت جميعه2017حسن)
ويتوقف الأمر على قدرة الشخص على تحقيق التوافق والتكيف أكبر من غيرهم للهجرة للخارج، 

مع مجتمعه، فكلما زادت درجة التوافق والمسايرة انخفض مستوى اتجاهه نحو الهجرة للخارج 
نتيجة منطقية حيث يزداد اتجاه الناس نحو وهي وكذلك انخفض مستوى شعوره بالاغتراب، 

الهجرة عندما يفشلون في التكيف والتوافق مع مجتمعاتهم، ويشعرون بأنهم لا ينتمون للمكان 
الذي يعيشون فيه، وأنه لا يوفر لهم درجة التوافق التي ينشدونها على كافة المستويات النفسية 

لما زاد هذا الشعور بالعجز والاغتراب، لجأ والاجتماعية والسياسية والاقتصادية، وبالتالي ك
الإنسان للبحث عن مجتمعات جديدة يجد فيها ما يبحث عنه، ويحقق له التوافق المنشود 

 والشعور بالانتماء.
ا: نتائج الفرض الثالث ومناقشتها: 

ا
 ثالث

الهجرة  دلالة الفروق في الدرجة الكلية لكل من المسايرة الاجتماعية والاغتراب والاتجاه نحو
وللتحقق من صحة هذا الافتراض تم إجراء تحليل للخارج في ضوء المتغيرات الديموغرافية: 

 LSDوتم إجراء المقارنات البعدية وحساب اتجاه دلالة الفروق باستخدام اختبار التباين المتعدد 
الباحث  ، وأكتفىفي حالة المتغيرات الأكثر من فئتين، واختبار "ت" في الاختبار ذات الفئتين

 بذكر اتجاه الدلالة مباشرة بجدول تحليل التباين، لعدم الإفراط في عرض الجداول، وجاءت 
 النتائج كما هو موضح بالجدول التالي:
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 (18جدول)
 المتغيرات الديموغرافيةعدد من في ضوء  لمتغيرات الدراسةدلالة الفروق في الدرجة الكلية 

 بالنظر للجدول يمكننا تفسير ومناقشة النتائج على النحو التالي: 

ج عن فروق دالة إحصائيًا في كل من المسايرة كشفت النتائ : الفروق في ضوء السن:1
عام، بينما لم تسفر النتائج  21الاجتماعية والاغتراب النفسي لجانب الأشخاص الأكبر من 

عن فروق في الاتجاه نحو الهجرة للخارج ترجع للسن، وتتفق نتائج الدراسة الراهنة فيما يتعلق 
تتعارض مع نتائج دراسة ندى (، بينما 2019بالاغتراب مع دراسة أمل الأطروني)

(، التي أشارت لعدم وجود فروق في الشعور بالاغتراب 2002(؛ صالح الصنيع)2019خربط)
النفسي ترجع إلى العمر، ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن كلما تقدم الشخص في العمر وخاصة 

عية والتزامات في مرحلة ما بعد العشرين تزداد المسئوليات عليه ويصبح مطالب بواجبات اجتما
أسرية واقتصادية، وفي ظل ضغوط الحياة هذه يصبح الشعور بالاغتراب أحد الآثار المترتبة 
على ذلك، أما بالنسبة للمسايرة الاجتماعية، فإن تقدم الشخص في العمر يجعله يتحمل 
مسئوليات وعليه أن يحقق درجة من التوافق سواء في بيئة العمل أو الأسرة أو الدراسة أو 

مجموع  المتغيرات

 المربعات
اتجاه  الدلالة ف م.المربعات د.ح

 الفروق

 السن

أكبر من  0.010 4.662 104.423 2 208.846 المسايرة الاجتماعية

 عام 21
أكبر من  0.000 9.460 188.134 2 376.268 الاغتراب النفسي

 عام 21
 غير دالة 0.067 2.707 849.621 2 1699.242 الاتجاه نحو الهجرة

 التعليم

 غير دالة 0.074 2.605 58.520 2 117.041 المسايرة الاجتماعية

قبل  0.000 10.197 202.580 2 405.160 الاغتراب النفسي

 الجامعي
بعد  0.037 3.296 1033.493 2 2066.987 الاتجاه نحو الهجرة

 الجامعي

قطاع 

 العمل

التسويق  0.042 2.088 44.989 7 314.920 المسايرة الاجتماعية

 والتجارة
قطاع  0.002 3.212 63.930 7 447.513 الاغتراب النفسي

 الصحة
قطاع  0.006 2.838 884.927 7 6194.487 الاتجاه نحو الهجرة

 الصحة

 الدخل

 غير دالة 0.565 0.571 12.869 2 25.738 المسايرة الاجتماعية

الدخل  0.000 11.878 235.422 2 470.844 الاغتراب النفسي

 المنخفض
الدخل  0.000 9.444 2936.577 2 5873.155 الاتجاه نحو الهجرة

 المنخفض

الحالة 

 الاجتماعية

 أعزب 0.001 10.669 238.577 1 238.577 المسايرة الاجتماعية

 أعزب 0.000 26.191 517.887 1 517.887 الاغتراب النفسي

 أعزب 0.000 15.386 4792.320 1 4792.320 الاتجاه نحو الهجرة

التخصص 

 العلمي

 غير دالة 0.104 2.654 59.674 1 59.674 المسايرة الاجتماعية

 غير دالة 0.697 0.152 3.051 1 3.051 الاغتراب النفسي

 غير دالة 0.203 1.623 510.525 1 510.525 الاتجاه نحو الهجرة
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المجتمع بشكل عام، وهو أمر تفرضه ظروف المجتمع عليه حتى وإن لم يكن متوافقًا معه أو 
متقبلًا لها، لكنه يحاول مسايرته حفاظًا على المكتسبات التي يحققها سواء على مستوى الأسرة 
أو العمل أو المجتمع بشكل عام، وتتعارض هذه النتائج مع ما أسفرت عنه نتائج دراسة 

Cobb (2001) ( والتي أشارت إلى 2016المشار إليها في منار مصطفى وعنات محمد ،)
أن المراهقون أكثر مسايرة اجتماعية من غيرهم، وأن عملية المسايرة الاجتماعية تكون في 
أوجها في مرحلة المراهقة، وهي نتيجة عكس ما هو متعارف عليه لان هذه المرحلة تتسم 

ب" ربطها بمسايرة الأصدقاء وهو نتيجة منطقية إلى حد بالتمرد والخروج عن النص، لكن "كو 
كبير، وتتفق نتائج الدراسة الراهنة مع ما أسفرت عنه دراسة منار مصطفى وعنات 

(، التي أشارت إلى أن مستوى المسايرة في مراحل النمو لدى الأشخاص دون 2016محمد)
 لكل مجتمع.العشرين منخفظة، وهو أمر تم تفسيره في ضوء الظروف الثقافية 

: لم تسفر النتائج عن فروق دالة إحصائيًا في : بالنسبة للفروق في ضوء مستوى التعليم2
المسايرة الاجتماعية ترجع لمستوى التعليم بينما جاءت الفروق دالة إحصائيًا في الاغتراب 
 النفسي لجانب الأشخاص في مراحل التعليم قبل الجامعي، وفي الاتجاه نحو الهجرة للخارج

نتائج لجانب الأشخاص في مراحل التعليم ما بعد الجامعي،  وتتعارض النتائج الراهنة مع 
عن فروق في الاغتراب النفسي لجانب مستوى التي أسفرت ( 2012نعيسة )رغداء دراسة 

(، والتي 2008كذلك ما أسفرت عنه نتائج بشرى علي وأمل الأحمد) التعليم ما بعد الجامعي،
خاص في مرحلة الدكتوراه كانوا أقل اغترابًا، ويمكن النظر لتلك النتيجة أشارت إلى أن الأش

باعتبار أن الأشخاص في مستويات التعليم قبل الجامعية هم في مرحلة المراهقة غالبًا؛ وهي 
مرحلة تتسم بالعواصف والتقلبات الشخصية والتمرد والتي من شانها خلق حالة من عدم 

الذي يعيش فيه، أما بشأن الاتجاه نحو الهجرة للخارج، أما  الانسجام بين الشخص والمجتمع
فيما يتعلق بالاتجاه نحو الهجرة للخارج فربما يعاني الأشخاص في مستويات التعليم بعد 
الجامعي من رغبة كبيرة في تحقيق ذاتهم وتأمين مستقبلهم او استكمال مسيرتهم العلمية في 

، وهو ما يفسر الرغبة الكبيرة لديهم في الاتجاه نحو بلدان أخرى توفر لهم سبل العيش الكريم
 الهجرة للخارج.

أسفرت النتائج عن فروق دالة إحصائيًا في  : بالنسبة للفروق في ضوء قطاعات العمل:3
المسايرة الاجتماعية لصالح الأشخاص في قطاع التسويق والتجارة حيث تفرض عليهم طبيعة 
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ة والاجتماعية واللباقة ومواكبة التغيرات المجتمعية، عملهم التأقلم مع الظروف الاقتصادي
ودراسة متطلبات سوق العمل وفهم طبيعة المستهلكين لتحقيق مبيعات وتسويق المنتجات بشكل 
يتناسب مع متطلبات الفئات المستهدفة، كذلك القائمين على قطاع التجارة الذي تعد التفاعلات 

ي يفرض عليهم ضرورة المسايرة والتوافق، أما فيما الاجتماعية جزء أصيل فيه وهو الأمر الذ
يتعلق بالاغتراب والاتجاه نحو الهجرة للخارج فقد جاءت الفروق دالة إحصائيًا لجانب العاملين 
في قطاع الصحة من أطباء وتمريض وصيادلة، وتتفق هذه النتائج مع أشارت إليه دراسة 

Benamer et al (2009) ،Theodoropoulos et al (2014)  حيث أسفرت النتائج عن
منهم يرغبون  %46من أفراد العينة لديهم اتجاهات ايجابية نحو الهجرة للخارج، وأن  66.6%

في الهجرة بحثًا عن حياة أفضل، خاصة في ظل جائحة كورونا وتدني المرتبات وإرتفاع 
لاتجاه نحو المخاطر وزيادة حالات التعدي على الأطباء في المستشفيات؛ جعلهم يفضلون ا

الهجرة، خاصة في ظل تقديم عدد من الدول تسهيلات كبيرة لسفر الأطباء، ورواتب مجزية 
 في ضوء انتشار جائحة كورونا وحاجة هذه الدول للكوادر الطبية.

أسفرت النتائج عن عدم دلالة الفروق في  : بالنسبة للفروق في ضوء مستوى الدخل:4
الفروق دالة إحصائيًا لجانب الأشخاص ذوي الدخل المسايرة الاجتماعية، بينما جاءت 

المنخفض في كل من الاغتراب النفسي والاتجاه نحو الهجرة للخارج، وتتعارض النتائج الراهنة 
( 2016الخاصة بالاتجاه نحو الهجرة للخارج مع ما أسفرت عنه نتائج دراسة ليالي فايق )

خل، بينما تتفق النتائج مع ما أشارت إليه والتي أشارت لعدم دلالة الفروق في ضوء مستوى الد
(، بأن ذوي الدخل المنخفض لديهم اتجاهات أكبر للهجرة للخارج، 2016) صبوحدراسة محمد 

وهي نتيجة منطقية إلى حد كبير حيث يعد مستوى الدخل مؤشرًا على جودة الحياة ورضا 
مصادر دخله  الشخص عن حياته وفي حال انخفاضه فإن الشخص يسعى جاهدًا لتحسين

عبر البحث عن فرص عمل تلبي طموحاته وربما يكون ذلك من خلال الهجرة للخارج، لأن 
 استمراره في هذا الوضع يجعله أكثر شعورًا بالاغتراب.

أسفرت النتائج عن فروق دالة إحصائيًا في  : بالنسبة لفروق في ضوء الحالة الاجتماعية:5
جتماعية والاتجاه نحو الهجرة لجانب الأشخاص غير كل من الاغتراب النفسي والمسايرة الا

المتزوجين، وتعارض النتائج الراهنة ما أسفرت عنه دراسة جمال أبو مرق وتيسير عبدالله 
(، والتي أشارت لعدم دلالة الفروق في المسايرة 2008( ، بشرى علي وأمل الأحمد)2010)
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( التي 2004دراسة عادل العقيلي) الاجتماعية التي ترجع للحالة الاجتماعية، كذلك نتائج
أشارت إلى أن المتزوجين أكثر شعورًا بالاغتراب من غير المتزوجين، وتتفق النتائج مع ما 

(، حيث جاءت الفروق في الاغتراب لجانب غير 2002أشارت إليه نتائج إبراهيم الصنيع )
ارت إليه دراسة أيمن المتزوجين، وفيما يتعلق بالاتجاه نحو الهجرة تتفق النتائج مع ما أش

( حيث كان المتزوجون أقل اتجاهًا نحو الهجرة للخارج، وربما ذلك مرتبط 2006الزهري)
باستقرار بيئتهم الأسرية ورغبتهم في العيش إلى جانب أطفالهم. أما غير المتزوجين فلديهم 

سرهم طموحات أكبر للهجرة لتكوين مستقبلهم المادي وتحقيق حالة من الاستقرار لهم ولأ
(، والتي أشارت إلى أن غير المتزوجين لديهم 2012) سعيدكذلك نتائج دراسة سامي  مستقبلًا.

 اتجاها أكبر نحو الهجرة للخارج.
لم تسفر النتائج عن فروق دالة إحصائيًا  : بالنسبة للفروق في ضوء التخصص العلمي:6

والاغتراب النفسي والاتجاه نحو بين الكليات النظرية والعملية في كل من المسايرة الاجتماعية 
( وأشرف 2014دراسة رشا علوان )الهجرة للخارج، وتتفق النتائج الراهنة مع ما أشارت إليه 

ترجع  التي فروق في الاغترابعدم دلالة العن (، 2016ريم الكريديس)(، 2019إبراهيم )
(، لعدم 2010 )، كما أشارت نتائج دراسة جمال أبومرق وتيسير عبداللهللتخصص الأكاديمي

وجود فروق في المسايرة الاجتماعية ترجع للتخصص العلمي، بينما تتعارض النتائج مع ما 
(، والتي أشارت إلى أن الأشخاص في الكليات 2002أسفرت عنه نتائج دراسة وفاء موسى)

النظرية أكثر اغترابًا من الأشخاص في الكليات العملية، وعلى العكس أشارت نتائج تحرير 
(، إلى فروق في الاغتراب لجانب الأشخاص في الكليات العملية، وبالنسبة 2015لان)دح

(، 2015للاتجاه نحو الهجرة للخارج تتفق النتائج مع ما جاءت به نتائج دراسة تحرير دحلان)
 –(، بشأن عدم وجود فروق ترجع لطبيعة التخصص الأكاديمي )عملي 2008ثابت حسن )

 نظري(.
ا: نتائج الف

ا
 رض الرابع ومناقشتها: رابع

دلالة الارتباط بين متغيرات الدراسة ببعضها بعضا وبأبعادها الفرعية لدى عينة الذكور 
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب قيمة معامل ارتباط بيرسون والإناث والعينة الكلية، 

 : وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول التالي
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 (19جدول)
الدرجة الكلية لكل من المسايرة الاجتماعية والاغتراب النفسي والاتجاه نحو  قيم معاملات ارتباط

 الهجرة للخارج بعضهم بعضا وأبعادهم الفرعية

أسفرت النتائج عن علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين الشعور بالاغتراب النفسي والدرجة 
الكلية للمسايرة الاجتماعية وأبعادها الفرعية وكذلك بالدرجة الكلية للاتجاه نحو الهجرة للخارج 

الدرجة الكلية للاتجاه نحو وأبعاده الفرعية، كما ارتبطت الدرجة الكلية للمسايرة الاجتماعية ب
وهذه النتائج .، 0.01الهجرة للخارج وأبعاده الفرعية وجميعها ارتباطات دالة عند مستوى 

ستساعدنا لاحقًا في الكشف عن القدرة التنبؤية للمتغيرات المستقلة في التنبؤ بالاتجاه نحو 
 الهجرة للخارج عبر إجراء تحليل الانحدار المتعدد.

نتائج مع ما سبق عرضه ومناقشته في نتائج الفرض الثاني، حيث جاءت وتتماشى هذه ال
نتائج الارتباط بين المتغيرات دالة موجبة على عكس المتوقع، حيث كان الافتراض قائم على 

 الاغتراب العينة المتغيرات
 الاتجاه نحو الهجرة

 كلية وجداني معرفي سلوكي

المسايرة الاجتماعية
 

 

الامتثال
 0.071 0.044 0.059 0.078 **0.301 (446ذكور)ن= 

 **0.086 *0.074 *0.069 *0.083 **0.273 (982إناث)ن=
 **0.081 *0.062 *0.064 **0.083 **0.284 (1428كلية)ن=

الاستقلالية
 **0.126 *0.111 0.081 **0.145 **0.244 (446ذكور)ن= 

 **0.173 **0.114 **0.119 **0.192 **0.276 (982إناث)ن=
 **0.157 **0.112 **0.105 **0.178 **0.266 (1428كلية)ن=

الخضوع
 **0.130 *0.117 **0.128 *0.114 **0.192 (446ذكور)ن= 
 **0.097 *0.070 **0.099 **0.085 **0.252 (982إناث)ن=
 **0.108 **0.085 **0.108 **0.095 **0.235 (1428كلية)ن=

الدرجة
الكلية 
 **0.167 **0.140 **0.138 **0.171 **0.359 (446ذكور)ن= 

 **0.172 **0.123 **0.139 **0.174 **0.380 (982إناث)ن=
 **0.170 **0.127 **0.137 **0.174 **0.375 (1428كلية)ن=

 الاغتراب
 **0.323 **0.337 **0.296 **0.280 1 (446ذكور)ن=
 **0.367 **0.352 **0.315 **0.325 1 (982إناث)ن=
 **0.351 **0.341 **0.304 **0.314 1 (1428كلية)ن=
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علاقة ارتباطية عكسية بين المسايرة وكل من الاغتراب والاتجاه نحو الهجرة، ومن ثم تم تفسير 
لاغتراب على أن المسايرة المتوفرة لدى عينة الدراسة هو نوع من الارتباط بين المسايرة وا

الخضوع ولا يعنى توفر درجة من التوافق لدى الفرد مع المجتمع الذي يعيش فيه، وهو الأمر 
الذي يفسر لنا الارتباط الموجب مع الشعور بالاغتراب، وبالضرورة يمتد تأثيره إلى الارتباط 

لرغم من أن الارتباط كان ضعيفًا بين المسايرة وأبعادها الفرعية بالمسايرة الاجتماعية، على ا
والاتجاه نحو الهجرة للخارج، على عكس الاغتراب جاءت قيمة معامل الارتباط بينه وبين 
الاتجاه نحو الهجرة للخارج أكبر من ارتباطه بالمسايرة، ولكنها ارتباطات دالة إحصائيًا على 

باط أمر ضروري ومهم لتفسير النتائج، أما عن العلاقة بين أي حال، لكن قيمة معامل الارت
الاغتراب والمسايرة فيمكن القول بأنه عندما لا يستطيع الفرد مسايرة المجتمع فيخضع له، ولا 
يتخذ موقفًا مضادًا، أو معارضًا، وكذلك لا يتخذ مواقف مستقلة ولا ينصاع ولو بشكل ظاهري 

ما لا يتخذ موقفًا محايدًا إزاءها، عندئذ يمكن وصفه ويخالفها على المستوى الداخلي، ك
بالاغتراب النفسي، وفيما يتعلق بارتباط الاغتراب بالاتجاه نحو الهجرة للخارج، تتفق نتائج 
الدراسة الراهنة مع ما سبق عرضه من بحوث ودراسات سابقة كدراسة نسرين على وخلود رحيم 

(؛ رشيد حسين 2019ونور اليعقوب)(؛ سناء الجمعان 2009(، يوسف مصطفى)2018)
(؛ ثابت 2011(؛ صالح نصيرة )2015(؛ تحرير دحلان )2017وهوكر محمود)

 (.2017حسن)
ا نتائج الفرض الخامس ومناقشتها 

ا
 :خامس

الإسهام النسبي لكل من الاغتراب النفسي والمسايرة الاجتماعية وأبعادها الفرعية في التنبؤ 
، وللتحقق من صحة هذا أبعاده الفرعية لدى عينة الدراسةبالاتجاه نحو الهجرة للخارج و 

للكشف عن الإسهام  Stepwiseالفرض تم إجراء تحليل الانحدار التدريجي المتعدد بطريقة 
النسبي لكل المتغيرات المستقلة في التنبؤ بالمتغير التابع، وهي من أكثر الطرق استخدامًا في 

لأفضل معادلة تنبؤية من خلال تحديد أي المتغيرات البحوث النفسية، حيث تهدف إلى التوصل 
لها مساهمة تبرر وجودها في معادلة الانحدار، وأيها تسهم بنسبة ضعيفة فيتم استبعادها من 
النموذج، والهدف من استخدام هذه الطريقة هو الوصول لأقل عدد من المتغيرات المستقلة 

جرة للخارج، وذلك عبر إدخال هذه المتغيرات ذات الإسهام الأكبر في التنبؤ بالاتجاه نحو اله
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تدريجيًا في المعادلة الانحدارية، مع استبعاد المتغيرات ذات الإسهام الضعيف والتي معاملات 
 انحدارها غير دالة إحصائيًا، وجاءت النتائج كما هو موضح بالجدول التالي:

 (20) جدول

نموذج الانحدار التدريجي المتعدد للاغتراب والمسايرة الاجتماعية وأبعادها الفرعية في التنبؤ 

 بالاتجاه نحو الهجرة لدى عينة الدراسة

 
متغيرات ذات الإسهام غير الدال إحصائيًا تدريجيًا من نموذج الانحدار، تم إستبعاد ال

 والجدول التالي يوضح المتغيرات المستبعدة.
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 R R2 Beta t. p VIF ف الثابت المتنبأ به النماذج المفسرة

 الاغتراب 1

ج
خار

جرة لل
ه
و ال

ح
جاه ن

لات
ا

 

الدرجة 

 الكلية

29.619 200.341** 0.351 0.123 0.351 14.154 0.000 1.000 

2 
 الاغتراب

 الاستقلالية
26.536 104.158** 0.357 0.128 

0.333 12.961 0.000 1.076 

0.068 2.668 0.008 1.076 

 الاغتراب 1

الاتجاه 

 السلوكي

14.290 155.474** 0.314 0.098 0.314 12.469 0.000 1.000 

2 

 الاغتراب

 الاستقلالية

 المسايرة

11.858 86.146** 0.328 0.108 

0.287 11.038 0.000 1.076 

0.101 3.907 0.000 1.076 

0.066 2.423 0.016 1.164 

 الاغتراب 1
الاتجاه 

 المعرفي
10.060 145.714** 0.304 0.092 0.304 12.071 0.000 1.000 

 الاغتراب 1
الاتجاه 

 الوجداني
5.269 187.587** 0.341 0.116 0.341 13.696 0.000 1.000 
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 المتغيرات المستبعدة من نموذج الانحدار التدريجي المتعدد

 

 المتنبأ بها 
المتغيرات 

 المستبعدة
Beta .t p 

معامل الارتباط 

 الجزئي
 معامل التسامح

ج
خار

جرة لل
ه
و ال

ح
جاه ن

لات
ا

 

 السلوكي
 الخضوع

-

0.006 
0.236 0.814 0.006- 0.919 

 0.945 0.023 0.391 0.858 0.022 الامتثال

 المعرفي

 الخضوع
-

0.024 
0.910 0.363 -0.024 0.919 

 0.929 0.026 0.317 1.000 0.026 الاستقلالية

 0.945 0.040 0.131 1.509 0.036 الامتثال

الدرجة 

الكلية 

 للمسايرة

0.027 0.982 0.326 0.026 0.859 

 دانيالوج

 الخضوع
-

0.038 
1.472 0.141 -0.39 0.919 

 0.929 0.023 0.376 0.885 0.023 الاستقلالية

 0.945 0.005- 0.844 0.197 0.005 الامتثال

الدرجة 

الكلية 

 للمسايرة

-

0.001 
-0.046 0.963 -0.001 0.859 

الدرجة 

 الكلية

 0.919 0.21- 0.436 0.779 0.20- الخضوع

 0.945 0.028 0.284 10.072 0.027 الامتثال

الدرجة 

الكلية 

 للمسايرة

0.045 1.667 0.096 0.044 0.859 

النموذج بالنظر إلى الجدول نلاحظ أن : فيما يتعلق بالدرجة الكلية للاتجاه نحو الهجرة للخارج: 1
غتراب النفسي بالتنبؤ بالاتجاه نحو الهجرة للخارج لدى عينة الدراسة أسفر عن إسهام الا الأول

، مما يؤكد القدرة التفسيرية لنموذج 0.01حيث جاءت قيمة "ف" دالة إحصائيًا عند مستوى 
( مما يعني أن الاغتراب النفسي منفردًا 0.123) 2الانحدار، كما بلغت قيمة معامل التفسير ر

تباين في الاتجاه نحو الهجرة للخارج، وبلغت قيمة معامل من ال %12.3يفسر ما نسبته 
(، وجاءت قيمة "ت" دالة إحصائيًا، وبناءًا عليه يمكن صياغة 0.351)  Betaالانحدار 

 معادلة الانحدار التنبؤية كالتالي:
 الاغتراب النفسي.  ×(0.351+ ) 29.619الاتجاه نحو الهجرة للخارج =          
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فقد أسفرت النتائج عن إسهام كل من الاغتراب النفسي  لنموذج الثانيباأما فيما يتعلق 
والاستقلالية في التنبؤ بالاتجاه نحو الهجرة للخارج لدى عينة الدراسة، حيث فسرت هذه 

( من التباين في الاتجاه نحو الهجرة للخارج، وبلغت قيمة معاملات %12.8المتغيرات )
( على التوالي، وهي معاملات 0.068، 0.333لية )الانحدار الخاصة بالاغتراب والاستقلا

، مما 0.01دالة إحصائيًا، كما جاءت قيمة "ف" الخاصة بالنموذج دالة إحصائيًا عند مستوى 
يؤكد القدرة التفسيرية لنموذج الانحدار، وبناءً عليه يمكن صياغة المعادلة التنبؤية لنموذج 

 الانحدار الثاني على النحو التالي:

أسفرت نتائج الانحدار المتعدد عن نموذجين، : فيما يتعلق بالاتجاه السلوكي نحو الهجرة للخارج: 2
( من التباين في %9.8حيث فسر ما نسبته ) النموذج الأولحيث جاء الاغتراب منفردًا في 

(، وهي دالة 0.351لسلوكي نحو الهجرة للخارج، وبلغت قيمة معامل الانحدار )بيتا= الاتجاه ا
، ما يؤكد القوة التفسيرة 0.01إحصائيًا، كما جاءت قيم "ف" و "ت" دالة إحصائيًا عند مستوى 
 لهذا النموذج، وبناءً عليه يمكن صياغة المعادلة التنبؤية كالتالي:

 الاغتراب النفسي ×( 0.314+ ) 14.290الاتجاه السلوكي = 
فقد أسفر عن إسهام كل من الاغتراب النفسي والاستقلالية والدرجة الكلية  النموذج الثانيأما 

للمسايرة الاجتماعية في التنبؤ بالاتجاه السلوكي نحو الهجرة للخارج، حيث جاءت قيمة "ف" 
لنموذج، كما جاءت قيم ، ما يؤكد القدرة التفسيرية لهذا ا0.01دالة إحصائيًا عند مستوى 

 0.101، 0.287معاملات الانحدار دالة إحصائيًا لكل من الاغتراب والاستقلالية والمسايرة )
( على التوالي، وهي دالة إحصائيًا، وفسرت هذه المتغيرات مجتمعة ما نسبته 0.066، 
صياغة ( من التباين في الاتجاه السلوكي نحو الهجرة للخارج، وبناءً عليه يمكن 10.8%)

 المعادلة التنبؤية الخاصة بهذا النموذج كالتالي:
 ×( 0.101الاغتراب النفسي + ) ×( 0.287+ ) 11.858الاتجاه السلوكي نحو الهجرة للخارج = 

 ( الدرجة الكلية للمسايرة الاجتماعية.0.066الاستقلالية + ) 
ئج عن نموذج واحد فقط إنفرد أسفرت النتا: فيما يتعلق بالاتجاه المعرفي نحو الهجرة للخارج: 3

فيه الاغتراب النفسي بالتنبؤ بالاتجاه المعرفي نحو الهجرة للخارج، بينما لم يكن لأي من الأبعاد 
الفرعية أو الدرجة للمسايرة الاجتماعية قدرة تنبؤية في نموذج الانحدار المتعدد، حيث جاءت 

 الاستقلالية. × (0.068الاغتراب النفسي + )  × (0.333+ ) 26.536نحو الهجرة =  الاتجاه



 م
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يًا كما هو موضح من جدول جميع قيم معاملات الانحدار الخاصة بها غير دالة إحصائ
( من %9.3المتغيرات المستبعدة من النموذج، وأسهم الاغتراب النفسي في التنبؤ بما نسبته )
( وهي 0.304التباين في الاتجاه المعرفي نحو الهجرة للخارج، وجاءت قيمة معامل الانحدار )

، مما 0.01ند مستوى دالة إحصائيًا، كما جاءت قيمة "ف" الخاصة بالنموذج دالة إحصائيًا ع
 يؤكد القوة التفسيرية للنموذج، وبناءً عليه يمكن صياغة المعادلة التنبؤية كالتالي: 

 الاغتراب النفسي. ×( 0.304+ ) 10.060الاتجاه المعرفي نحو الهجرة للخارج = 
إنفرد أسفرت النتائج عن نموذج واحد فقط : فيما يتعلق بالاتجاه الوجداني نحو الهجرة للخارج: 4

فيه الاغتراب النفسي بالتنبؤ بالاتجاه الوجداني نحو الهجرة للخارج، بينما لم يكن لأي من 
الأبعاد الفرعية أو الدرجة للمسايرة الاجتماعية قدرة تنبؤية في نموذج الانحدار المتعدد، حيث 

دول جاءت جميع قيم معاملات الانحدار الخاصة بها غير دالة إحصائيًا كما هو موضح من ج
( من %11.6المتغيرات المستبعدة من النموذج، وأسهم الاغتراب النفسي في التنبؤ بما نسبته )
( وهي 0.341التباين في الاتجاه الوجداني نحو الهجرة للخارج، وجاءت قيمة معامل الانحدار )

 ، مما0.01دالة إحصائيًا، كما جاءت قيمة "ف" الخاصة بالنموذج دالة إحصائيًا عند مستوى 
 يؤكد القوة التفسيرية للنموذج، وبناءً عليه يمكن صياغة المعادلة التنبؤية كالتالي:

 الاغتراب النفسي ×( 0.341+ ) 5.269الاتجاه الوجداني نحو الهجرة للخارج = 
بشكل عام وبالنظر للنتائج المستمدة من نموذج الانحدار التدريجي المتعدد، نلاحظ أن 

ل كامل في التنبؤ بالدرجة الكلية ودرجة الأبعاد الفرعية للاتجاه أسهم بشك الاغتراب النفسي
( للدرجة 0.351نحو الهجرة للخارج، حيث جاءت قيم معاملات الانحدار الخاصة به كالتالي )

( 0.304( للاتجاه الوجداني للهجرة، )0.341( للاتجاه السلوكي للهجرة، )0.314الكلية، )
 %9.8، %12.3رج، وذلك بنسب تفسير بلغت على التوالي )للاتجاه المعرفي نحو الهجرة للخا

، 0.01(، وجاءت جميع قيم "ف" الخاصة بها دالة إحصائيًا عند مستوى 11.6%،  9.2%، 
أما فيما يتعلق بالاغتراب النفسي والمسايرة الاجتماعية وأبعادها الفرعية، فقد كشفت النتائج 

والدرجة الكلية للمسايرة الاجتماعية بالاتجاه عن قدرة تنبؤية محدودة لكل من الاستقلالية 
السلوكي نحو الهجرة للخارج حيث جاءت قيم معاملات الانحدار الخاصة بهما على التوالي 

من التباين في  %10.8(، وفسرا مشاركة مع الاغتراب النفسي ما نسبته 0.066، 0.101)
 الاتجاه السلوكي نحو الهجرة للخارج.
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السابق عرضها، نلاحظ أن الاغتراب النفسي كان أكثر قدرة على  وبالنظر لهذه النتائج
التنبؤ بالاتجاه نحو الهجرة للخارج وفيما يتعلق بالمسايرة الاجتماعية كان بعد الاستقلالية هو 
أكثر الأبعاد تنبؤًا بالدرجة الكلية للاتجاه نحو الهجرة للخارج بقيمة معامل انحدار بلغت 

(، وهي 0.101وكي نحو الهجرة للخارج بقيمة معامل انحدار بلغت )(، وبالاتجاه السل0.068)
قيم منخفضة إلى حد ما، أو على الأقل ليست بنفس القدرة التنبؤية مقارنة بالاغتراب النفسي 
التي جاءت معاملات الانحدار ونسب التفسير الخاصة به أكبر، وأسهمت والدرجة الكلية 

تجاه السلوكي نحو الهجرة للخارج، بقيمة معامل انحدار للمسايرة الاجتماعية في التنبؤ بالا
(، وهي قيم دالة إحصائيًا، وذلك لأنه يعنى أن الشخص ارتضى لنفسه قبول 0.066بلغت )

 ومسايرة المجتمع وبالتالي ربما كان لديه قدر من التوافق إلى حد ما.
ية الطردية الموجبة وبشكل عام فإن هذه النتيجة يمكن تفسيرها في ضوء العلاقة الارتباط

بين الاغتراب النفسي والاتجاه نحو الهجرة للخارج وأبعاده الفرعية، حيث جاءت قيم معاملات 
ارتباط الاغتراب بالاتجاه نحو الهجرة وأبعاده الفرعية أكبر منها في ارتباط المسايرة وأبعادها 

لاغتراب منفردًا كان له القدرة الفرعية بالاتجاه نحو الهجرة للخارج، وبالنظر للنتائج نلاحظ أن ا
على التنبؤ بالاتجاه نحو الهجرة للخارج وأبعاده الفرعية وربما يرجع ذلك لأن الاغتراب هو 
حالة شعورية وجدانية في الأساس ومن المنطقي أن تكون درجة الاغتراب منبئًا قويًا لاتجاه 

التي هي أقرب لعملية  الشخص نحو الهجرة للخارج، بشكل أكبر من المسايرة الاجتماعية
معرفية مرتبطة بأفكار الشخص ومعتقداته، أما فيما يتعلق بقدرة بعد الاستقلالية على التنبؤ 
بالاتجاه نحو الهجرة للخارج فهو نابع من كون الاستقلالية تتجلى بشكل أكبر في تصرفات 

حتى وإن كانت في  الفرد وسلوكياته ورغبته في اتخاذ القرارات المؤثرة في حياته بشكل مستقل
نهاية المطاف تساير المجتمع بشكل أو بآخر، وتتفق هذه النتائج مع ما أشار إليه مصطفى 

(، والذي يرى أنه كلما زاد شعور الفرد بالاغتراب زادت اتجاهاته نحو الهجرة 2009يوسف )
ى والعكس صحيح وبشكل أكبر لدى الذكور، وذلك لأن هؤلاء الأفراد ربما غير قادرين عل

التأقلم مع مجتمعاتهم، ومن ثم فشلهم في التكيف، كما تتفق النتائج أيضًا مع ما أسفرت عنه 
( والتي أشارت لوجود علاقة ارتباطية موجبة بين الاغتراب النفسي 2017دراسة ثابت حسن )

والاتجاه نحو الهجرة للخارج، وهو أمر منطقي لأن عدم قدرة الشخص على تحقيق ذاته في 
على المستوى النفسي والاجتماعي والمادي يدفعه إلى البحث عن مجتمع آخر يحقق مجتمع ما 
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فيه ذاته ويؤمن احتياجاته المستقبلية، وهو الأمر الذي أكدته أيضًا نتائج دراسة سناء الجمعان 
(. كما تعني هذه النتائج أيضًا أنه كلما كان لدى الشخص درجة من 2019ونور جمعة )

سي مصحوبة بالاستقلالية وعدم الانصياع كان كان ذلك منبئًا قويًا درجات الاغتراب النف
لاتجاهه نحو الهجرة للخارج، على العكس من الامتثال الذي يعنى قبول الشخص لقيم ومعايير 
المجتمع واندماجه معها، وكذلك الخضوع الذي يعني قبول الشخص مسايرة هذه القيم حتى لو 

 ها سواء كان ذلك باختياره، أو رغمًا عنه.لم يكن مقتنعًا بها، لكنه خضع ل
 مجمل تركيبي لنتائج الدراسة: 

تحققت فروض وأهداف الدراسة بشكل كلي وجزئي، حيث أسفرت النتائج فيما يتعلق 
بالفروق بين الجنسين عن فروق دالة إحصائيًا في الاغتراب النفسي لجانب الإناث، بينما لم 

ايرة الاجتماعية والاتجاه نحو الهجرة للخارج ترجع إلى تسفر النتائج عن أية فروق في المس
النوع، كما تم إجراء مقارنات بين عينة الدراسة في ضوء مستوى الشعور بالاغتراب حيث 
أسفرت النتائج عن فروق دالة إحصائيًا في المسايرة الاجتماعية والاتجاه نحو الهجرة وأبعادهما 

ابًا، وفيما يتعلق بالفروق في ضوء المتغيرات الفرعية في اتجاه الأشخاص الأكثر اغتر 
إحصائيًا في الاغتراب والاتجاه نحو الهجرة للخارج  ةالديموغرافية أسفرت النتائج عن فروق دال

غير من عام، ولذوي الدخل المنخفض،  21ترجع إلى العمر في اتجاه الأفراد الأكبر من 
املين بقطاع التسويق والتجارة أكثر مسايرة المتزوجين، والعاملين بقطاع الصحة، بينما كان الع

اجتماعية، في حين لم تسفر النتائج عن أية فروق في متغيرات الدراسة ترجع للتخصص 
العلمي، كما تحقق الهدف الخاص بتصميم أداة لقياس الاتجاه نحو الهجرة وتم التحقق من 

إحصائيًا بين المسايرة  أسفرت النتائج عن علاقة ارتباطية دالةو  ،مععالمها السيكومترية
والاغتراب والاتجاه نحو الهجرة للخارج، وأسهم كل من الاغتراب النفسي والاستقلالية في التنبؤ 

، بينما أسهم الاغتراب %12.8بالاتجاه نحو الهجرة للخارج لدى عينة الدراسة بنسبة بلغت 
، وتم مناقشة هذه للخارج من التباين في الاتجاه نحو الهجرة %12.3منفردًا في التنبؤ بنسبة 

 النتائج في ضوء ما ورد.
 
 
 



 
 

 

 

) 286) 

 علي محمد سالم

 2022 أغسطس، 1ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 المراجع:
 المراجع العربية:  -1

المغايرة وعلاقتها بالتوكيدية والاتزان الانفعالي لدى الطلبة  –(. المسايرة 2012أحلام نعيم )
كلية التربية،  رسالة ماجستير )غير منشورة(، .الصف الحادي عشر

 .الجامعة الإسلامية، غزة
https://iugspace.iugaza.edu.ps/handle/20.500.12358/

attribute=en-locale?21302 
رسالة  لدى طلبة الجامعة. الاجتماعيةالمسايرة  مقياسبناء (.  2004أسماء عبد الستار) 

 .كلية التربية، جامعة بغداد ير منشورة(،ماجستير )غ
https://iqdr.iq/search?type=reg&field=0&filter=S8b1184

4d720ge22b_Sff74e0db8ada6831 
وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة جامعة القدس  (. الاغتراب النفسي2019أشرف إبراهيم)

، جامعة القدس رسالة ماجستير )غير منشورة(. المفتوحة فرع طولكرم
 .المفتوحة، فلسطين

/master/irshhttps://www.qou.edu/ar/faculties/hstdy/pdf
ibrahim.pdf-ad/ashraf 

(. الاغتراب النفسي لدى آباء وأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية، 2019أمل الأطروني)
 .454-420(، 1) 182، كلية التربية، جامعة الأزهر، مجلة التربية

com/Record/1116094http://search.mandumah. 
 . مكتبة جرير الورد، القاهرة. الهجرة والثقافة والهوية: حالة مصر(. 2021أيمن الزهري)
الاغتراب النفسي لدى الطلبة السوريين الذين يدرسون خارج الجامعات (. 2006بشرى علي)

التي يواجهونها : دراسة ميدانية في بعض  بالمشكلاتالسورية و علاقته 
مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم . لعربية و الأوروبيةالجامعات ا

(،  2)4،النفس
https://search.mandumah.com/Record/105565 

https://iugspace.iugaza.edu.ps/handle/20.500.12358/21302?locale-attribute=en
https://iugspace.iugaza.edu.ps/handle/20.500.12358/21302?locale-attribute=en
https://iqdr.iq/search?type=reg&field=0&filter=S8b11844d720ge22b_Sff74e0db8ada6831
https://iqdr.iq/search?type=reg&field=0&filter=S8b11844d720ge22b_Sff74e0db8ada6831
https://www.qou.edu/ar/faculties/hstdy/pdf/master/irshad/ashraf-ibrahim.pdf
https://www.qou.edu/ar/faculties/hstdy/pdf/master/irshad/ashraf-ibrahim.pdf
http://search.mandumah.com/Record/1116094
https://search.mandumah.com/Record/105565
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الجامعات المصرية،  بعض(. مظاهر الاغتراب لدى الطلبة السوريين في 2008بشرى علي)
. 561-513(، 1)24، امعة دمشقمجلة ج

http://search.mandumah.com/Record/75249 
الاقتصادية.  المؤسسات(. العولمة الاقتصادية واغتراب العمال في 2016بلالي عبدالمالك)

 .135 -110(، 2، ع) البشريةمجلة تنمية الموارد 
الاتجاه نحو العنف وعلاقته بالاغتراب لدى الشباب في ضوء (. 2014عبد القادر)بلعابد 

، كلية العلوم رسالة دكتوراه غير منشورة .متغيري الثقافة والجنس
https://ds.univ-الاجتماعية، جامعة وهران، الجزائر. 

dz:8443/handle/123456789/3794oran2. 
، الإسكندرية: دار المكفوفين: ظاهرة وعلاج لدىالاغتراب (. 2007) السميع عبدبهجات 

 الوفاء.
انهزامية الذات والاغتراب النفسي وعلاقتهما بالاتجاه نحو الهجرة (. 2015تحرير دحلان)

 رسالة. لدى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي في جامعة الأقصى
، كلية التربية، جامعة الأقصى. ماجستير غير منشورة

1021https://scholar.alaqsa.edu.ps// 
(. الاغتراب عن الذات وعلاقته بالاتجاه نحو الهجرة إلى الخارج لدى 2017ثابت حسن)

 - الوطني للدراسات الانسانيةحولية المنتدى الطلبة المقبلين على التخرج. 
. 224-171(، 30العراق، ع)

https://search.mandumah.com/Record/894894 
دراسة مقارنة للاغتراب النفسي لدى عينة من طلاب الجامعة من (. 2008)يونسثروت 

، ر غيرمنشورةرسالة ماجستي .المدمنين الجنسين من مدمني الإنترنت وغير
 كلية التربية، جامعة طنطا.

(، 21)6، مجلة العميد(. الاغتراب النفسي لدى طلبة إعداد المعلمين، 2017جعفر العامري)
396-402. 

meed.alameedcenter.iq/uploads/a2c4c3a26https://ala
1133ace8ef1f49747b0b14d.pdf 

http://search.mandumah.com/Record/75249
https://ds.univ-oran2.dz:8443/handle/123456789/3794
https://ds.univ-oran2.dz:8443/handle/123456789/3794
https://ds.univ-oran2.dz:8443/handle/123456789/3794
https://scholar.alaqsa.edu.ps/1021/
https://search.mandumah.com/Record/894894
https://alameed.alameedcenter.iq/uploads/a2c4c3a261133ace8ef1f49747b0b14d.pdf
https://alameed.alameedcenter.iq/uploads/a2c4c3a261133ace8ef1f49747b0b14d.pdf
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(. دراسة الفروق بين الجنسين في المسايرة والمغايرة 2010جمال أبو مرق وتيسير عبدالله )
مجلة اتحاد الجامعات لدى طلبة جامعة الخليل في ضوء بعض المتغيرات، 

. 329-291، 56، العربية
-056-000-file:///C:/Users/ali/Downloads/0049

010x.pdf 
مجلة كلية الداخلي جامعة بغداد.  القسم(. الاغتراب النفسي لدى طالبات 2011جميلة رحيم)

. 643-616(، 95، جامعة بغداد، ع)الآداب
http://search.mandumah.com/Record/666741 

القلق الأمني وعلاقته بالاتجاه نحو الهجرة لدى خريجي جامعات محافظة (. 2018داليه السقا)
، كلية التربية، جامعة رسالة ماجستير غير منشورة .2014غزة بعد حرب 

 غزة. -الأزهر
الاجتماعي وعلاقته بأبعاد التوافق لدى عينة من (. الاغتراب 2019رباب عبدالفتاح)

، 60، مجلة الإرشاد النفسيالمصريين العاملين بالمملكة العربية السعودية، 
341-386 ،

http://search.mandumah.com/Record/1086637 
سية وعلاقتها بالاتجاه نحو الهجرة لدى خريجي بعض العوامل النف(. 2017رشا صالح)

كلية  . رسالة ماجستير غير منشورة،الجامعات الفلسطينية في قطاع غزة
التربية ، جامعة الأزهر ، غزة. 

358/https://iugspace.iugaza.edu.ps/handle/20.500.12
18228 

، مجلة كلية التربية الأساسية(. الاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة، 2004رشا علوان)
 .404-389، 17جامعة بابل، 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=121800 
غتراب السياسي وعلاقته بالاتجاه نحو الهجرة لدى (. الا2017و هوكر محمود) حسينرشيد 

. 73 -53(، 71، ع)مجلة الفتحطلبة الجامعة، 

file:///C:/Users/ali/Downloads/0049-000-056-010x.pdf
file:///C:/Users/ali/Downloads/0049-000-056-010x.pdf
http://search.mandumah.com/Record/666741
http://search.mandumah.com/Record/1086637
https://iugspace.iugaza.edu.ps/handle/20.500.12358/18228
https://iugspace.iugaza.edu.ps/handle/20.500.12358/18228
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=121800
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https://www.iasj.net/iasj/download/490b55d662a69aa
7 

النفسي : دراسة ميدانية على عينة  (. الاغتراب النفسي وعلاقته بالامن2012رغداء نعيسة)
مجلة جامعة دمشق من طلبة جامعة دمشق القاطنين بالمدينة الجامعية، 

 .158-113(، 3)28، والنفسية للعلوم التربوية
04/Descripthttp://search.mandumah.com/Record/4435
ion#tabnav 

(. الأمن النفسي وعلاقته بالاغتراب النفسي لدى عينة من 2021رنين فريج ومحمد إبراهيم)
(، 1)190، مجلة كلية التربية جامعة الأزهرالفتيات المراهقات اليتيمات. 

421-446 .
umah.com/Record/1168132http://search.mand 

 -(. الاغتراب النفسي وعلاقته بالأمن النفسي لدى طالبات الجامعة2016ريم الكريديس)
دراسة تطبيقية على طالبات جامعة الميرة نورة بنت عبدالرحمن القاطنات 

المجلة التربوية الدولية المتخصصة، الجامعة الأردنية بالمدينة الجامعية، 
 .23-1، (11)5، لعلم النفس

https://search.mandumah.com/Record/844929 
(. فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج السلوكي الجدلي "اليقظة 2020زهراء الجميل )

، جامعة بغداد -مجلة الآدابالعقلية" لتغيير اتجاهات الشباب نحو الهجرة. 
. 410-383(، 134ع)

https://search.mandumah.com/Record/1084897 
(. القابلية للاستهواء وعلاقتها بالاتجاه نحو الهجرة لدى طلبة الجامعة 2021زهير عبدالحميد)

والدراسات  لأبحاثلمجلة جامعة القدس المفتوحة المقبلين على التخرج، 
 .97 -86(، 34)12، التربوية والنفسية

https://search.mandumah.com/Record/1131111 
المسايرة المغايرة وضغوط العمل لدى رجال الشرطة العاملين في (. 2011زهير ملاخة)

كلية  رسالة ماجستير )غير منشورة(، .غزةالمباحث العامة في محافظات 

https://www.iasj.net/iasj/download/490b55d662a69aa7
https://www.iasj.net/iasj/download/490b55d662a69aa7
http://search.mandumah.com/Record/443504/Description#tabnav
http://search.mandumah.com/Record/443504/Description#tabnav
http://search.mandumah.com/Record/1168132
https://search.mandumah.com/Record/844929
https://search.mandumah.com/Record/1084897
https://search.mandumah.com/Record/1131111
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 .التربية، الجامعة الإسلامية، غزة
https://iugspace.iugaza.edu.ps/handle/20.500.12358/

21299 
بقلق المستقبل لدى طلبة (. المسايرة الاجتماعية وعلاقتها 2017زيتو عزيز وعلي فرح)

، جامعة النيلين، مجلة الدراسات العلياجامعتي دهوك وكركوك في العراق، 
8(32 ،)241-269 .

http://repository.neelain.edu.sd:8080/xmlui/handle/12
3456789/8023 

(. الرضا عن الواقع ومستوى الطموح وعلاقتهما بالاتجاه نحو الهجرة لدى 2012يد سامي)سع
رسالة ماجستير غير  .العاملين وغير العاملين من خريجي الجامعات

 جامعة الأزهر، غزة. منشورة،
d/542488https://search.mandumah.com/Recor 

(. الأنماط القيادية الأسرية وعلاقتها بالاغتراب النفسي لطلبة الجامعة. 2021سماح وهبة)
-225(، 5)11، الجمعية العلمية للمصممين، لدوليةا مجلة التصميم

243 .1165518http://search.mandumah.com/Record/ 
بالأمن النفسي لدى طلبة مرحلة الماجستير  وعلاقته النفسي(. الاغتراب 2021سميرة العازمي)

 180-148(، 1)5، مجلة العلوم التربوية النفسيةبجامعة الطائف. 
https://doi.org/10.26389/AJSRP.E110620 

(. الشعور باليأس وعلاقته بالاتجاه نحو الهجرة لدى 2019اليعقوب)سناء الجمعان ونور 
، كلية التربية ، جامعة الزقازيق، جلة دراسات تربوية ونفسيةمطلبة الجامعة، 

2(102 ،)379-427. 
https://journals.ekb.eg/article_85077.html 

(. فاعلية برنامج إرشاد صحة نفسية عقلاني انفعالي لتصحيح معتقدات 2003زهران) سناء
. 59-1، 17، مجلة الإرشاد النفسيالاغتراب لدى طلاب الجامعة، 

https://search.mandumah.com/Record/12774 

https://iugspace.iugaza.edu.ps/handle/20.500.12358/21299
https://iugspace.iugaza.edu.ps/handle/20.500.12358/21299
http://repository.neelain.edu.sd:8080/xmlui/handle/123456789/8023
http://repository.neelain.edu.sd:8080/xmlui/handle/123456789/8023
https://search.mandumah.com/Record/542488
http://search.mandumah.com/Record/1165518
https://doi.org/10.26389/AJSRP.E110620
https://journals.ekb.eg/article_85077.html
https://search.mandumah.com/Record/12774
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. القاهرة: مشاعر ومعتقدات الاغتراب لتصحيحالصحة النفسية إرشادات (. 2004سناء زهران)
عالم الكتب. 

https://drive.google.com/file/d/1ZKftkV2OYTxE7ql2Z3
CAugCnPHQ4uNgq/view 

المصري نحو الهجرة الدولية: دراسة ميدانية نظرية  (. اتجاهات الشباب2019سهير صفوت)
مجلة كلية التربية في العلوم في ضوء النماذج المفسرة للهجرة الدولية، 

 .208-106(، 1)25، جامعة عين شمس، الإنسانية والأدبية
/1021258http://search.mandumah.com/Record 

 ، دار المعرفة الجامعية،هربرت ماركيوز عندمفهوم الاغتراب (. 2003)سهير عبد السلام
 .، مصرالاسكندرية

، مجلة التربية(. المسايرة والتفكير لدى عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية، 1990سيد الطواب)
3(2 ،)267-297 .

https://search.mandumah.com/Record/11275 
العنف الأسري وعلاقته بظاهرة الاغتراب النفسي لدى عينة من  (.2021شيماء عماد الدين )

معهد البحوث والدراسات  رسالة ماجستير )غير منشورة(، .المراهقين
 .العربية، جامعة الدول العربية
http://search.mandumah.com/Record/1169214/Details 

دراسة مقارنة بين الطلاب  –(. الاغتراب لدى طلاب الجامعة 2002)الصنيعصالح 
مجلة رسالة السعوديين والعمانيين، مكتب التربية العربي لدول الخليج، 

. 61-13(، 22)82، الخليج العربي
http://search.mandumah.com/Record/18988 

(. أثر ضغوط الحياة على الاتجاهات نحو الهجرة إلى الخارج )دراسة 2011صالح نصيرة)
، جامعة رسالة ماجستير غير منشورة ميدانية على المقبلين على التخرج(.

مولود معمري، الجزائر. 
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=74176 

https://drive.google.com/file/d/1ZKftkV2OYTxE7ql2Z3CAugCnPHQ4uNgq/view
https://drive.google.com/file/d/1ZKftkV2OYTxE7ql2Z3CAugCnPHQ4uNgq/view
http://search.mandumah.com/Record/1021258
https://search.mandumah.com/Record/11275
http://search.mandumah.com/Record/1169214/Details
http://search.mandumah.com/Record/18988
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=74176
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(. علاقة الذكاء الاجتماعي بالمسايرة المغايرة لدى 2014وإبراهيم شحاتة) عمرانصبري 
مجلة أسيوط طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا، 

 .85-43(، 3)38، م وفنون التربية الرياضيةلعلو 
https://search.mandumah.com/Record/846253 

(. التكيف النفسي والاجتماعي وعلاقته بالاتجاه نحو الهجرة لدى طلبة 2019صفاء الجمعان)
-566(، 1)44الإنسانية، علوم مجلة أبحاث البصرة للجامعة البصرة. 

588 .252043http://search.shamaa.org/fullrecord?ID= 
 وعلاقته بالتوافق النفسي والاجتماعيالاغتراب النفسي (. 2003)صلاح الدين الجماعي

. مكتبة مدبولي، القاهرة ،والاجتماعي
https://www.socioclub.net/2021/05/pdf_12.html 

 رسالة ماجستير )غير منشورة(،، الاغتراب وعلاقته بالأمن النفسي(. 2004عادل العقيلي)
 .، السعوديةضقسم العلوم الاجتماعية، جامعة نايف للعلوم الأمنية، الريا

-9235-https://www.manaraa.com/upload/4244f985
35042228094a.pdf-883f-4b0d 

، دار غريب للطباعة الاغتراب سيكولوجيةدراسات في  (.2003)عبد اللطيف محمد خليفة
 .والنشر، القاهرة

(. مستوى الاغتراب النفسي لدى عينة من الطلبة المغتربين بجامعة 2016بركات) عبدالحق
-52(، 1)1، مجلة الجامع في الدراسات النفسية والعلوم التربويةالمسيلة، 

75. 
//search.shamaa.org/PDF/Articles/AEAjjpses/Ajjphttp:

075.pdf-n1_052-sesNo1Y2016/Ajjpses_2016 
(. الاغتراب النفسي وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية لدى الشباب 2016عبدالكريم المدهون)

، مجلة كلية التربية جامعة الإسكندريةجامعة فلسطين حالة،  –الجامعي 
26(4 .)69-99. 

https://search.mandumah.com/Record/819398 

https://search.mandumah.com/Record/846253
http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=252043
https://www.socioclub.net/2021/05/pdf_12.html
https://www.manaraa.com/upload/4244f985-9235-4b0d-883f-35042228094a.pdf
https://www.manaraa.com/upload/4244f985-9235-4b0d-883f-35042228094a.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/AEAjjpses/AjjpsesNo1Y2016/Ajjpses_2016-n1_052-075.pdf
http://search.shamaa.org/PDF/Articles/AEAjjpses/AjjpsesNo1Y2016/Ajjpses_2016-n1_052-075.pdf
https://search.mandumah.com/Record/819398
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الاغتراب النفسي وعلاقته بمستوى ونوعية الطموح ومستوى الأداء (. 2008علا إبراهيم)
 المهاري لبعض المواد العلمية لطالب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية،

 ، كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان.ير غير منشورةرسالة ماجست
المغايرة وعلاقتهما بالاتجاه نحو  –التوجهات السببية، المسايرة  (.2011) الشريفعلاء 

تعاطي المواد النفسية لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة في ضوء نظرية تحديد 
زهر ، غزة. كلية التربية، جامعة الأ رسالة ماجستير)غير منشورة(، .الذات

512.pdf-https://mobt3ath.com/uplode/books/book 
(. البنية العاملية لنموذج قياس 2021عبدالرحمن و إيناس خليل) رشادعلاء الشريف و 

على  الاغتراب النفسي في ضوء نظرية تحديد الذات : دراسة سيكومترية
مجلة الجامعة الإسلامية طلبة الجامعات بالإمارات العربية المتحدة. 

 876-852(. 2)29. للدراسات التربوية والنفسية
https://doi.org/10.33976/IUGJEPS.29.2/2021/36 

لمشاركة السياسية وعلاقته بتقدير الذات لدى عينة أ(. الاتجاه نحو ا 2017علي محمد سالم)
، الهيئة المصرية العامة للكتاب، مجلة علم النفسمن طلاب الجامعة، 

115 ،149-157 .
https://search.mandumah.com/Record/887595 

دراسات في علم النفس  –لشباب في الحياة السياسية مشاركة ا ب(. 2017علي محمد سالم) 
دار الربيع للنشر، القاهرة.  السياسي،

https://www.goodreads.com/book/show/42203531 
سياسي (. الإقصاء وعلاقته بالاتجاه نحو التطرف الديني وال2018علي محمد سالم)

، الهيئة المصرية العامة مجلة علم النفسوالاجتماعي لدى الشباب، 
. 192 – 185، 118للكتاب، 

https://search.mandumah.com/Record/970611 
خريجات الجامعة  (. الاغتراب النفسي وتقدير الذات لدى2010فادية حمام و فاطمة الهويش)

مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية العاملات والعاطلات عن العمل، 
 .138-63(، 2)2، والنفسية

https://mobt3ath.com/uplode/books/book-512.pdf
https://doi.org/10.33976/IUGJEPS.29.2/2021/36
https://search.mandumah.com/Record/887595
https://www.goodreads.com/book/show/42203531
https://search.mandumah.com/Record/970611
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اتجاهات طلبة الجامعات الفلسطينية نحو الهجرة إلى الخارج وعلاقتها (. 2016ليالي فايق)
 رسالة ماجستير غير منشورة،. بالالتزام الديني والانتماء السياسي لديهم

 لية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.ك
، ترجمة نجيب خزام، سيد الطواب، فؤاد السلوك الاجتماعي(. 2000) دافيدوفليندا 

 أبوحطب، الدار الدولية للاستثمارات الثقافية.
دار قرطبة  .5، طمقدمة في هندسة النفس البشرية –آفاق بلا حدود (. 2006)التكريتيمحمد 

 للنشر والتوزيع.
(. الاغتراب النفسي وعلاقته بتقدير الذات لدى طلبة 2013شاهين وفداء ناصر) محمد

مجلة جامعة القدس جامعتي القدس والقدس المفتوحة في فلسطين، 
 .95-55(، 7)2، المفتوحة

(. الضغوط النفسية وعلاقتها بالاتجاه نحو الهجرة لدى خريجي الجامعات 2016محمد صبوح)
، الجامعة رسالة ماجستير غير منشورة .الفلسطينية في محافظات غزة

 .الإسلامية، غزة
 دار الكتب الجامعية. :الإسكندرية .الاجتماعتطبيقات علم (. 2002محمد غيث)

مكتبة الأنجلو  .5، ط عربياً وعالمياً الاجتماعيعلم النفس (. 2009محمود أبوالنيل)
 المصرية.

 قاهرة: دار الآفاق العربية.. السيكولوجية الفرد في المجتمع(. 2001محمود حسن)
(. أثر قلق الإنفصال عن جماعة الرفاق في مستوى المسايرة 2016محمد ) وعناتمنار سعيد 

، مجلة الدراسات الاجتماعية لدى عينة من الطلبة المراهقين في قضاء حيفا
0523-. 18-1(، 1) 10، جامعة السلطان قابوس، التربوية والنفسية

pdf.001-001-010 
(. الدعم الاجتماعي والاغتراب النفسي للنساء المعنفات وعلاقتها ببعض 2019ندى خربط)

(، 5)27، مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسيةالمتغيرات، 
900-927 ،

http://search.mandumah.com/Record/1025325 

file:///C:/Users/ali/Downloads/0523-010-001-001.pdf
file:///C:/Users/ali/Downloads/0523-010-001-001.pdf
file:///C:/Users/ali/Downloads/0523-010-001-001.pdf
http://search.mandumah.com/Record/1025325
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(. المسايرة الاجتماعية وعلاقتها بالصلابة النفسية لدى طلبة كلية 2012ندى عبد باقر )
، الجمعية العراقية للعلوم مجلة العلوم التربوية والنفسيةالتربية الأساسية، 

. 302-244، 93التربوية والنفسية، 
http://search.mandumah.com/Record/513704 

مجلة كلية (. الاتجاه نحو الهجرة لدى طلبة الجامعة، 2018نسرين علي و خلود رحيم)
 .2094 – 2077(، 2)29، جامعة بغداد، التربية

ته بالوعي لبعض التغيرات العالمية: دراسة ( . اغتراب المراهقين وعلاق2005هدى إبراهيم )
الدراسات العليا للطفولة، جامعة  كلية، غير منشورة رسالة دكتوراه  .مقارنة

 عين شمس، القاهرة.
(. دور العنف الأسري والاغتراب النفسي في التنبؤ بالاتجاه 2019هند خليفة وفاطمة السيد)

مجلة بمحافظة جدة، نحو التطرف لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية 
 .1986-1937(، 30)116، جامعة المنوفية، بحوث كلية الآداب

https://journals.ekb.eg/article_160092.html 
(. الاغتراب لدى طلبة جامعة دمشق وعلاقته بمدى تحقيق حاجاتهم 2002)موسىوفاء 

 كلية التربية، جامعة دمشق. رسالة ماجستير)غير منشورة(، .النفسية
(. الاغتراب النفسي وعلاقته بالاتجاهات نحو الهجرة لدى الشباب 2007يوسف مصطفى)

، رابطة الأخصائيين نوفمبر 20-18المؤتمر الإقليمي لعلم النفس، الكورد، 
 النفسيين المصرية.

ه بالاتجاه نحو الهجرة لدى الشباب الكورد. (. الاغتراب النفسي وعلاقت2009يوسف مصطفى)
، مجلة جامعة كركوك للدراسات الإنسانيةدراسة ميدانية في مدينة أربيل، 

3(1 ،)45-64. 
 –بالتكيف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة  وعلاقته(. الاغتراب النفسي 2012يونسي كريمة)

وزو. دراسة ميدانية على عينة من طلاب جامعة مولود معمري بتيزي 
 ، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، الجزائر.رسالة ماجستير غير منشورة

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=74319 
 

http://search.mandumah.com/Record/513704
https://journals.ekb.eg/article_160092.html
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=74319
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Abstract: 

 

     The current study aimed to explore the differences in psychological 

alienation, the dimensions of social conformity and the attitude towards 

immigration among different sectors of the Egyptian community, in 

addition to explore the relative contribution of dimensions of social 

conformity and psychological alienation in predicting the attitude 

towards immigration and its sub-dimensions. The study also tried to 

reveal the differences in social conformity, psychological alienation 

and attitude toward immigration according to some demographic 

variables (age, income, work type, marital status, education) on a 

sample of (N=1482), (males n = 446 females n= 982), with an average 

age of (m= 21.22 sd ± 4.872), answering the questions measuring social 

conformity in the scale of social conformity by Mehrabian & Stefle 

(1995), the scale of attitude towards immigration by the researcher, and 

the scale of psychological alienation prepared by Dean (1961). 

The result showed the females tended to be higher in 

psychological alienation (t = 3.281 p< 0.01). and there are no 

significant differences in social conformity (t=1.265 P>0.05) and 

attitude toward immigration (t=0.300 p>0.05) when controlling for 

gender, the most alienation people more in their social conformity 

(f=78.113 p<0.05), and attitude toward immigration (f=2.559 p<0.05), 

independence(B=0.075) and psychological alienation(B=0.334) 

explain 13.8% of the variance in attitude toward immigration 

(R2=0.138). 

Keywords: Social Conformity - Psychological Alienation - Attitude 

towards immigration. 


