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الثقة بالنفس في التنبؤ و  من الإمتنان هدفت الدراسة الحالية للتعرف على دور كل       
مام محمد بن سعود الإسلامية. لإبالتوافق مع الحياة الجامعية لدى عينة من طلبة جامعة ا

، ومقياس الثقة  الإمتنان الباحث مقياس أستخدموللإجابة على أسئلة الدراسة وتحقيق أهدافها 
، وجميعها تتمتع بدرجة عالية من الصدق ومقياس التوافق مع الحياة الجامعية بالنفس

مام محمد بن سعود من طلبة جامعة الإ المكونة والثبات، وسهولة التطبيق على عينة الدراسة
طالبة، واستخدم في هذه الدراسة  (133( طالباً و )186منهم ) ،(319الإسلامية وقوامها )

ذات  إيجابيارتباط المنهج الوصفي )الارتباطي المقارن( ، أسفرت نتائج الدراسة عن وجود 
كما كشفت   ( 0.35والتوافق مع الحياة الجامعة قيمته )** دلالة إحصائية بين الثقة بالنفس

 والتوافق مع الحياة الجامعية متنانلإواذات دلالة إحصائية  إيجابيارتباط عن وجود الدراسة 
في التنبؤ بالتوافق مع الحياة  الإمتنان، كما أظهرت قدرة الثقة بالنفس و (0.53قيمته)**
 الجامعية.

 
 التوافق مع الحياة الجامعية. -الثقة بالنفس  - الإمتنانت المفتاحية: الكلما
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 المقدمة:

تعد الحياة الجامعية بالنسبة للطلبة تجربة جديدة مختلفة عن التجارب السابقة ففيها       
الكثير من المشكلات والخبرات الجديدة التي تتطلب منهم اجتيازها ومواجهتها والتكيف معها. 

هم مراحل الفرد، حيث ينتقل فيها الطالب من الاعتماد الكلي أ (، كما تعد من 2015)حجو،
مرحلة الاعتماد على الذات، ويرى وينيوها  إلىوالاسرة والمناهج المحددة،  على المعلمين

( أن التحاق الطالب بالجامعة يعد مرحلة تحول مهمة Zhem&Wenhua,2013م )يوزه
والنفسي، كما أن هذه الفترة تسهم  الاجتماعيفي حياته، فهي الفترة التي يتشكل فيها وعيه 

ية والنفسية، وتدفع به لتحقيق قدر كبير من التوافق مع في تشكيل ولاءات الطالب الاجتماع
ن الكثير من الطلبة أ إلىنفسه من جهة ومع محيطة الخارجي من جهة أخرى.  بالإضافة 

 إلىمر انتقالهم من مناطق سكنهم لأفي المرحلة الجامعية في بعض الأحيان يتطلب ا
في البيئة الثقافية والاجتماعية  فاً مر الذي يحدث اختلالأالمنطقة التي توجد بها الجامعة، ا

توافقه مع الحياة الجامعية، بما فيها من التوافق  ةوالنفسية له، مما ينعكس ذلك على درج
( لذلك كله تعد عمليه التوافق ذات 63، 2016الأكاديمي والنفسي والاجتماعي. )سماوي، 

اعله الاجتماعي وتحصيله على تف انعكاسأهمية بالغه بالنسبة للطالب الجامعي لما لها من 
الأكاديمي. كما يتمتع طلاب الجامعة الذين يتسمون بالتوافق النفسي والاجتماعي مع الحياة 
الجامعية بشخصيات تتسم بالإيجابية والنضج والثبات الانفعالي ولديهم القدرة على مواجهة 

يمي ويتسمون بالتفوق حداث الحياة الضاغطة بإيجابيه ويتوفر لديهم الدافعية للإنجاز الأكادأ
(، فالتوافق الأكاديمي للطالب في الجامعة يعتبر 2015في تحصيلهم الأكاديمي.)حجو،
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واحداً من أقوي المؤشرات المتعلقة بصحة الطالب النفسية، وأن تكيف الطالب مع مناخ 
حياته الجامعية يمكن أن ينعكس على  ةالجامعة وشعوره بالرضا والارتياح عن نوعي

ويمكن أن يسهم في تحديد مدي استعداده لتقبل الاتجاهات والقيم التي تعمل تحصيله، 
(. لذلك يرتبط نجاح الطالب أو 67،2000طلابها. )شوكت، ىالجامعة على تطويرها لد

قدرته على التوافق الإيجابي مع متطلبات الحياة  إلىالتعثر والإخفاق في دراسته الجامعية 
أن التوافق  إلى( 1998ليه )الزيادي، إشار ألك ما ( وذ68، 2019الجامعية، )قشمر، 

خرين بحيث تتسم لآمع ا ةالجامعي هو القدرة على إقامة علاقات اجتماعية مثمرة وممتع
بقدرة الفرد على الحب والعطاء، كما تشتمل على القدرة على التكيف مع العمل المنتج الفعال 

نافعاً في محيطه  ية يجعل الفرد شخصاً واستثمار الطاقات الشخصية استثماراً يتسم بالكفا
 (.63، 2016الاجتماعي )سماوي، 

لأهمية التوافق مع الحياة الجامعية لدى طلبة الجامعات، سعت الدراسات النفسية  ونظراً   
أن العوامل  إلىالدراسات توصلت  وبعض من هذهالكشف عن العوامل التي تشكله  إلى

فعال في التنبؤ بالتوافق مع الحياة الجامعية مثل دراسات كاديمية والاجتماعية تسهم بشكل لأا
،( ودراسات 2016طاهر، 2015، حجو،2012وعبد اللا، 2012)الربدي، 

((Erzen&Ozabaci,2021,oke&Aluede,2022,Andreou et al.,2021 التي
سة كاديمية مثل ارتفاع المعدل التراكمي للطالب وانتظامه في الدرالأأظهرت دور المتغيرات ا

 وتخصصه الدراسي.
من جهة ثانية، كشفت دراسات أخري عن عوامل نفسية لها دور في تشكيل التوافق مع       

( التي أظهرت دور التنظيم الذاتي في التنبؤ 2021الحياة الجامعية منها دراسة يونس )
قدرة الذكاء  ىلإ( التي توصلت 2019ودراسة إسماعيل ) ،بالتوافق مع الحياة الجامعية

 ىلإ( التي توصلت 2016ودراسة سماوي ) ،الوجداني في التنبؤ بالتوافق مع الحياة الجامعية
 قدرة الذكاء الروحي في التنبؤ بالتوافق مع الحياة الجامعية

الدراسة الحالية بدراسة التوافق مع الحياة الجامعية في ضوء  اهتمتتأسيساً على ما سبق   
 والثقة بالنفس. الإمتنانيعض المتغيرات النفسية المحبذة اجتماعيا والتي تتمثل في كل من 

تويين الشخصي من أهم السمات الايجابية تعزيزاً لأداء الأفراد على المس الإمتنانف
خيرة على حد قول كل من سون وكينج لأفي السنوات االاهتمام بدراسته  أوالاجتماعي، وقد بد
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(Sun&kong,2013 بوصفه أحد الجوانب الإيجابية في الشخصية، تلك الجوانب التي )
يتناولها الباحثون بالدراسة في علم النفس الاجتماعي والعلاجي، لأهميتها في تحقيق التوافق 

إيجابياً مع كثير من السمات الإيجابية مثل التسامح  الإمتنانويرتبط  النفسي والاجتماعي.
 Wood etعن الحياة، وذلك ما أكدته دراسة وود وزملائه ) والتعاطف والسعادة والرضا

al.,2010 )يرتبط إيجابيا بعدد من المتغيرات السوية مثل: الصحة النفسية  الإمتنانأن  إلى
لمواجهة الفعالة للضغوط الوظيفية، والأداء والصحة الجسمية، والرضا عن الحياة والسعادة، وا

كما أشارت أيضاً الفريج  .الأكاديمي الجيد، والانبساط، وضبط النفس، والتفاؤل والأمل
( في دراستها إلى أن الإمتنان يرتبط ارتباطاً قوياً بمهارات حياتية مختلفة، مثل 2016)

وأن الشعور بالإمتنان يعد مورداً  بداع والمثابرة وغيره،لإالتعاون ووجود هدف في الحياة وا
حيوياً يجب على الوالدين والمعلمين وغيرهم ممن يتعامل مع الشياب مساعدتهم في تنميته 

العلاقة الوثيقة بين  إلىيضاً مراجعة أدب الموضوع أكما تشير  عبر مراحل العمر المختلفة.
خر وبالتالي تظهر لأوالتكيف مع الحياة الجامعية حيث يؤثر كل منهما في ا الإمتنان

 Deasyوالتكيف مع الحياة الجامعية ) الإمتنانيجابية بين لإالعلاقات المباشرة والواضحة وا

et al.,2014 ليه دراسة كل من إشارت أ(، وذلك ما(lsik et al.,2017,Lambert et 

al.,2009)  . 
من جهة أخري تعد الثقة بالنفس سمة ضرورية يجب توافرها في الشخصية ولو بدرجة   

بسيطة، يكونها الفرد عن نفسه من خلال معرفته بقدراته وإمكانياته الخاصة ويتصرف من 
( علي أن الثقة بالنفس تعد من المقومات 2017خلالها بشكل طبيعي، ويؤكد المطيري )

تخاذ الفرد إبل إن الثقة بالنفس والنجاح وجهان لعملة واحدة، وهي الرئيسة للنجاح في الحياة، 
لمواقف إيجابية في حياته، كما تعد من أهم عوامل إحداث التوافق النفسي بكل أبعاده 
الشخصي والاجتماعي والمهني وعنصر من عناصر تحقيق مطالب النمو النفسي السوي في 

مام بدراسة الثقة بالنفس للطلاب في جميع هتالإن أ(  كما 2019جميع مراحلة.)الدوسري ،
المراحل التعليمية بشكل عام والمرحلة الجامعية بشكل خاص له ما يبرره، فهم قادة المستقبل 

تعبير  تجاه لهولإ، لذلك فإن توجيه الدراسات والبحوث التربوية والنفسية في هذا اةملأمل اأو 
، لهذا فإن استمرار البحث العلمي ةليمهتمام بهم ورعايتهم على أسس علمية سلإصادق عن ا
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في هذا الجانب يبقي أمراً ضرورياً وركيزة لا غني عنها لتخطيط مستقبلي سليم. 
 (.2،2018)اليوسف،

بوصفهما  الإمتنانوبناء على ما سبق جاءت الدراسة الحالية لدراسة دور الثقة بالنفس و       
في التنبؤ بالتوافق مع الحياة الجامعية لدى عينة من  من المتغيرات النفسية المحبذة اجتماعياً 

 طلبة جامعة الأمام محمد بن سعود الإسلامية.
  :مشكلة الدراسة 

تأخر اهتمام علم النفس بدراسة الجوانب الإيجابية في الشخصية، حيث ظل تركيزه       
لعالم في الآونة مع ما شهده الكن و  ،نسانيةلإلفترة طويلة على الجوانب السلبية للخبرة ا

وتغيرات وتحديات كثيرة، وما انتابه من صراعات أسهمت في انتشار  اتالأخيرة من تطور 
نسان، تحول اهتمام علم النفس مؤخراً لإضطرابات النفسية، التي انعكس أثرها سلباً على الإا

دراسة الجوانب الإيجابية في الشخصية، خاصة ضمن  إلىمن دراسة المتغيرات السلبية 
 (109،2018تجاه علم النفس الايجابي. )صهوان،ا

لذلك انطلقت مشكلة الدراسة الحالية من التوجه الإيجابي لعلم النفس الذي يعطي       
فراد الاجتماعية لأ، والتي بدورها تجعل من حياة اجتماعياً إأهمية كبيرة للسلوكيات المحبذة 

(. وتجاوباً مع هذا 36،2013الباب،أكثر سعادة وفعالية على مختلف المستويات )فتح 
هتمام في الوقت الحالي بدراسة الخصائص الإيجابية في الشخصية التي لإالمنحني تزايد ا

عالية من الفعالية الاجتماعية وأكثر شعوراً بالطمأنينة والنجاح في  ةتجعل الفرد على درج
مدى توافق طلاب جامعة  في التعرف على الدراسة الحالية خرين. لذلك تهتملأالعلاقات مع ا

والثقة بالنفس  الإمتنانالأمام محمد بن سعود الإسلامية مع الحياة الجامعية ودور كل من 
فالحياة الجامعية تعد بالنسبة للطلبة محور  في تشكيل مستوى التوافق مع الحياة الجامعية.

وهي تجربة جديدة  حياة مستقلة لها كيانها الخاص، إلىتحول من الحياة الروتينية المعتادة 
مختلفة عن التجارب السابقة ففيها الكثير من المشكلات والخبرات الجديدة التي تتطلب منهم 

فترة حاسمة تحتاج  يضاً أ(، وهي 2019،1اجتيازها ومواجهتها والتكيف معها. )إسماعيل، 
الدعم وبناء وتعزيز المصادر النفسية للتكيف بفاعلية واندماج مع البيئة الجامعية. وفيها  إلى

يتعرض الكثير من طلبة الجامعات لصعوبات أكاديمية ومشكلات نفسية واجتماعية، قد تؤثر 
سلباً على أدائهم الأكاديمي وتفاعلهم الاجتماعي والشعور بعدم الثقة وفقدان الشعور بالأمن، 
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يكون سبب هذه الصعوبات أو المشكلات عدم التوافق مع الحياة الجامعية. لذا تولي وقد 
 الجامعات أهمية بالغة لتحقيق التوافق مع الحياة الجامعية لطلبتها، 

التوافق مع ب في التنبؤالعديد من المتغيرات النفسية والديموغرافية  إسهاموتجدره الإشارة إلى 
( التي كشفت 2000دراسة علي) جامعة منها على سبيل الذكرالحياة الجامعية لدى طلاب ال

في التنبؤ بالتوافق مع الحياة  وأحداث الحياة الضاغطة الاجتماعيةعن دور المساندة 
 قدرة كل من التفاؤل والتشاؤم  كشف إلى (2010)أبو العلاالجامعية، كما توصلت دراسة 

 (2012)ودراسة ع الحياة الجامعية،ومستوى الطموح في التنبؤ بالتوافق موتقدير الذات 
Kağnıcı  التي كشفت عن قدرة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية بالتوافق مع الحياة

( التي كشفت عن قدرة الذكاء الروحي في التنبؤ بالتوافق 2016)سماوي الجامعية، ودراسة 
 الإنجازتوجهات أهداف ( عن قدرة 2020) مع الحياة الجامعية، كما كشفت دراسة المطيري 

( التي 2021والتحصيل الدراسي في التنبؤ بالتوافق مع الحياة الجامعية، وايضاً دراسة يونس)
  Valenti ودراسة كشفت عن قدرة التنظيم الذاتي في التنبؤ بالتوافق مع الحياة الجامعية،

بالتوافق مع  غوط في التنبؤالتي كشفت عن قدرة اساليب المواجهة الإيجابية للض( 2021)
 الحياة الجامعية.

في تشكيل التوافق بشكل عام  الجوانب الإيجابية في الشخصية إلى جانب ذلك يأتي تأثير  
أنه لم يأخذا الاهتمام الكافي في الدراسات والتوافق مع الحياة الجامعية لدى طلبة الجامعة 

والثقة بالنفس على  الامتنانما ومن الجوانب التي تهتم بها الدراسة الحالية ه والبحوث النفسية
أشارت نتائج الدراسات منها  ، وقدالطلبة بشكل عام والتوافق مع الحياة الجامعية لدى توافقال

,Hoskova2020,Akbari&Sahibzada,2013Srivastava,-))دراسات على سبيل الذكر 

Mayerova,2014,Oflaherty&Costabile,2020)  قدرة الثقة بالنفس في  إلىوالتي أشارت
 &Işık)فقد كشفت دراسات  أما بالنسبة للامتنان، التنبؤ بتوافق الطالب مع حياته الجامعية

2017,Sirois&Wood,2017Tekinalp,-Ergüner) التنبؤ بالتوافق مع  قدرة الامتنان على

بأهمية التسليم  أما على مستوى البحوث العربية فما زال الاهتمام محدودا رغم ،الحياة الجامعية
دورهما بالنسبة  للتوافق بشكل عام والتوافق مع الحياة الجامعية  بصفة خاصة، على حد علم 

 .الباحث
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والثقة بالنفس كمتغيرات تسهم في تشكيل توافق  الإمتنان مما سبق عرضه تبرز أهمية       
نجد ندرة في البحوث والدراسات  وكما ذكر سابقاً، الطالب مع حياته الجامعية، ورغم ذلك

والثقة بالنفس كمتغيرات لها  الإمتنانعلى المستوى المحلي والعربي التي اهتمت بدراسة 
 الحالية تأثيرها الايجابي على توافق الطالب مع حياته الجامعية. لذا جاءت هذه الدراسة

يجابية في التنبؤ والثقة بالنفس كمتغيرات إ الإمتنانلطرح سؤال مفادهـ ما دور كل من 
بالتوافق مع الحياة الجامعية لدى طلبة جامعة الامام محمد بن سعود الإسلامية؟ ويتفرع من 

 هذا التساؤل عدة أسئلة فرعية هي: 
 والتوافق مع الحياة الجامعية بأبعاده المختلفة لدى طلبة الجامعة؟ الإمتنانما العلاقة بين  /1
أبعادها المختلفة والتوافق مع الحياة الجامعية بأبعاده ما العلاقة بين الثقة بالنفس ب /2

 المختلفة لدى طلبة الجامعة؟
في التنبؤ بالدرجة الكلية بالتوافق مع الحياة  الإمتنانما مدى اسهام كل من الثقة بالنفس و  /3

 الجامعية لدى طلبة الجامعة؟
 أهداف الدراسة:

  تحقيق الأهداف التالية: إلىتسعى هذه الدراسة      
والتوافق مع الحياة الجامعية بأبعاده المختلفة لدى طلبة  الإمتنانالكشف على العلاقة بين  /1

 الجامعة.
الكشف عن العلاقة بين الثقة بالنفس بأبعادها المختلفة مع التوافق مع الحياة الجامعية  /2

 بأبعاده المختلفة لدى طلبة الجامعة.
بالدرجة الكلية في التنبؤ بالتوافق  الإمتنانسهام كل من الثقة بالنفس و إمدى التعرف على  /3

 مع الحياة الجامعية لدى طلبة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.
 أهمية الدراسة: 

 الأهمية النظرية:     
 تكمن أهمية الدراسة الحالية فيما يلي:           

 فالشبابتأتي أهمية الدراسة من الفئة العمرية التي تتناولها الدراسة وهي مرحلة الشباب،  (1
 هم أمل المستقبل وبخاصة طلاب المرحلة الجامعية.
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والتوافق مع الحياة الجامعية مما  –والثقة بالنفس – الإمتنانتسليط الضوء على مفهوم  (2
 يعد ذلك إضافة علمية للباحثين والمهتمين.

 الإمتنان، والثقة بالنفس،في تقديم إطار نظري حول مفهوم كل من  الإسهام محاولة (3
 والتوافق مع الحياة الجامعية.

الخصائص الانفعالية الهامة التي لها دوراً أساسياً في حياة  إحدىتمثل الثقة بالنفس  (4
الافراد العلمية والعملية، ودورها في ميدان الحياة العامة والحياة الجامعية، لبلوغ معايير 

  الامتياز والنجاح.
 مطلبٌ مهم  في التعرف على أن التوافقَ مع الحياة الجامعية  ـ أي الدراسة ـتفيد  أنها (5

 معة لتحقيق الصحة النفسية. لطلبة الجا
 الأهمية التطبيقية:       

قد تساعد نتائج هذه الدراسة صانعي القرار ومعدي المناهج الدراسية بتوجيهات  /1
 المرحلة الجامعية. طلبةلدى  الإمتنانعملية في كيفية تحسين مستوى 

أهمية الثقة  إلىالمساهمة في توجيه المختصين في مجال الإرشاد والعلاج النفسي  /2
 بالنفس في تحقيق التوافق النفسي لدى طلبة الجامعات.

وضع تصورات مستقبلية في إعداد برامج وقائية وعلاجية لتحقيق التوافق النفسي  /3
 لدى طلبة الجامعة.

 :حدود الدراسة
 تتكون محددات الدراسة مما يلي:     

 الإمام محمد بن سعود الإسلامية.: جميع الطلبة المسجلين بجامعة المحددات البشرية
 : جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.المحدد المكاني

: تم إجراء هذه الدراسة في الفصل الدراسي الأول من العام المحدد الزماني
 م(2021/2022الجامعي)
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 الإمتنان والثقة بالنفس في التنبؤ بالتوافق مع الحياة الجامعيةدور 
 

 المفاهيم الأساسية للدراسة:
 Gratitudeالإمتنان 

نه سمه من سمات أمتعددة منها تعريفات تعده بيعرف مفهوم الإمتنان بطرق       
على انه شعور بالرضا عقب تلقي تقدير  للإمتنانالشخصية، وهناك تعريفات اخري تنظر 

( بأنه تقييم 148،2014(. كما عرفه محمد )186،2020الاخرين لما قدم لهم. )قاسم، 
من خدمات، في ضوء ما  معرفي وجداني إيجابي يقوم به الفرد تجاه ما يمنح له أو يقدم إليه

يدركه الفرد من تقدير لهذه الخدمات، والفوائد التي يحصل عليها، مما يؤدي إلى استعداده 
 للتصرف بإيجابية والشكر للمحسنين ومحبة الغير.

خرين عليه لآعتراف الفرد بالنعم من الله وبفضل اإ نه أب جرائياً إويعرف الباحث الإمتنان       
مشاعر الرضا عن النفس والأخرين. والذي يقاس بالدرجة التي يحصل  عترافلإويشمل هذا ا

من خلال إجابتهم على بنود مقياس الإمتنان المستخدم في  طلاب المرحلة الجامعيةعليها 
 الدراسة الحالية.

 Self Confidence الثقة بالنفس
( أن الثقة بالنفس سمة شخصية يشعر معها الفرد بالكفاءة والقدرة 1996)يرى الفرح وقواسمة 

على مواجهة الصعاب والظروف المختلفة، مستخدماً أقصى ما تتيحه له إمكاناته وقدراته 
لتحقيق أهدافه المرجوة، وهي مزيج إيجابي من الفكر والشعور والسلوك الذي يعمل على 

لفرد إلى المستوى المطلوب من الصحة النفسية تشجيع النمو النفسي السوي للوصول با
أنها: اتجاه الفرد نحو ذاته،  Guilfordيعرفها جلفورد والتكيف النفسي والاجتماعي. كما 

ونحو بيئته الاجتماعية، وترتبط بميل الفرد نحو بيئته، أو الابتعاد عنها. )في 
دراك الفرد لكفاءته، ( بأنها: مدي إ23،2009(. كما عرفها الغامدي )52،1978ابوعلام،

ومهارته، وقدراته الجسمية والنفسية والاجتماعية، واللغوية التي من خلالها يتفاعل بفعالية مع 
 المواقف المختلفة التي يتعرض لها في الحياة.

لدرجة التي يحصل عليها بأنه افي الدراسة الحالية  إجرائياً ويعرف الباحث الثقة بالنفس      
من خلال إجابتهم على بنود مقياس الثقة بالنفس المستخدم في  معيةطلاب المرحلة الجا

 الدراسة الحالية.
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 Compatibility With University Life التوافق مع الحياة الجامعية

بأنه قدرة الطالب على استيعاب المواد الدراسية والنجاح بها، وتكوين  (2008)على  هيعرف

الدراسة، والقدرة على مواجهة المشكلات النفسية علاقات ودية مع المدرسين وزملاء 

( بأنه حالة تبدو في العملية الدينامية 1984عرفه عباس عوض ) كما والاجتماعية.
مواد دراسية، والنجاح فيها، وتحقيق  لاستيعابالمستمرة التي يقوم بها الطالب الجامعي 

ي: الأساتذة والزملاء والانشطة ومكوناتها الأساسية وه التواؤم بينه وبين البيئة الجامعية،
 الاجتماعية والثقافية والرياضية، ومواد الدراسة، وأسلوب التحصيل الدراسي. 

ويعرف الباحث التوافق مع الحياة الجامعية إجرائياً في الدراسة الحالية بأنه الدرجة التي 
مع الحياة جابتهم على بنود مقياس التوافق إيحصل عليها طلاب المرحلة الجامعية جراء 

 الجامعية المستخدم في الدراسة الحالية.
 الإطار النظري للدراسة والدراسات السابقة:

 أولًا: الإطار النظري:
  Gratitude الإمتنان: المحور الأول  

الاجتماعية، متغيراً نفسياً يسهم بشكل فعال في تحسين وارتقاء العلاقات  الإمتنانيعتبر      
ليه بوصفه موضوعاً من إيعد من المشاعر المهمة في المجتمع المعاصر وينظر  كما

الموضوعات الحديثة في مجال علم النفس، وتناول العديد من الباحثين تعريف مفهوم 
 ةعلى أنه: ردود افعال عاطفيه إيجابيه ناتج (Tsang,2006,139فعرفه تسانغ ) الإمتنان

 يةإيجاب ةسم الإمتنان( أن 2016خرين. كما تري الفريج )عن الشعور بالنوايا الطيبة من الا
المنفعة التي حصل عليها ويعترف بذلك في قرارة نفسه ويظهر ذلك  ةتجعل الفرد يدرك قيم

خرين ويعزز جوانب شخصيته الإيجابية سواء أدرك الفرد لأدراك على سلوكه وتعامله مع الإا
( بأنه المشاعر 653،2018الربيع وعباينه )كما عرفه كل من  مصدر المنفعة أم لم يدركها.

 التي يبديها الفرد تجاه من يقدم له خدمة مفيدة.
يعد من المفاهيم التي  الإمتنانتم عرضه من تعريفات يرى الباحث أن مفهوم ا ومن خلال م

نه عاطفة، واتجاه، وفضيلة أعتبار إ يصعب تصنيفها بسهولة، فقد تم تناوله نظرياً على 
 تحقيق التوافق. إلىادة، وسمة شخصية، واستجابة تهدف أخلاقية، وع
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 الإمتنان والثقة بالنفس في التنبؤ بالتوافق مع الحياة الجامعيةدور 
 

 :الإمتنانأهمية دراسة 
 من خلال ما يلي: الإمتنانتبرز أهمية دراسة 

معززاً أخلاقياً يشجع على ما هو مقبول اجتماعياً، ويشجع القائم بفعل  الإمتنانيعد      
على تعزيز وبناء  الإمتنانالخير على تقديم المزيد من المساعدة في المستقبل. كما يعمل 

فرصة للحصول على أكبر مقدار من السعادة  الإمتنانالثقة في العلاقات الاجتماعية. ويوفر 
زيادة الشعور الإيجابي وتقليل الشعور السلبي  إلىوالرضا في المواقف الإيجابية. ويقود 

أساس للشعور بالرفاهية والصحة النفسية عبر  الإمتنانوزيادة الرضا عن الحياة، كما يعد 
مراحل العمر المختلفة كما يساعد في خفض الاثار السلبية لدى فئات متعددة من المرضى 
وطلاب الجامعة والمراهقين. فضلًا عن تأكيد الديانات السماوية على أهميته في حياة الأفراد 

 .(126،2018والمجتمعات. )صهوان،
 متنان والممتنين: الخصائص المميزة للا

 الإمتنانأن هناك خصائص تميز  ((McCullough et al,2003وآخرون  ماكيللويري     
 عن باقي المتغيرات النفسية الإيجابية وهي: 

 أ/ إدراك النفع أو الخير لدى المستفيد من قبل المحسن.
 ب/ التعزيز من قبل المستفيد للمحسن وصاحب الفضل.

 ج/ طاقة أساسية للسلوك الاجتماعي الإيجابي. 
أو ما نطلق عليهم الشاكرين  الإمتنانذلك ميز العديد من الباحثون مرتفعي  إلىإضافة 

منها:  الإمتنانبمجموعة خصائص نفسية تعد محركاً أساسياً يكمن وراء شعورهم المرتفع ب
رحاً ومرونة وشعوراً بالرضا عن الحياة، أنهم يمتلكون مفهوماً إيجابياً وأكثر روحانية وتديناً وم

كما لديهم طاقة وجدانية تعزز السلوك الأخلاقي، وقدرة على التقمص الوجداني. 
(philip,2014.) 

 : النظريات المفسرة للامتنان
 :الإمتنانفيما يلي استعراض لبعض النظريات التي فسرت مفهوم       

وهي تعد أول  Adam Smith (1976): للعالم ادم سميث نظريه المشاعر الأخلاقية /1
ذ يرى أن المشاعر الإنسانية وضعت لتذويد الأفراد إ. الإمتناننظريه مؤثرة في معالجة 

من المشاعر الاجتماعية  الإمتنانن أقترح ابتوجيهات للحكم الأخلاقي والسلوك الأخلاقي، و 
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خرى مثل الغضب والمودة ويري أن الأساسية، وهو على قدر المساواة مع المشاعر الأ
 نسان هو أحد الدوافع الرئيسية للسلوك الخيري.لإا

أن الناس يشعرون  (Heider ,1958): يفترض النظرية الوجدانية المعرفية للامتنان /2
عندما يتلقون فائدة من شخص ما وأن القصد المتصور من الفائدة هو العامل  الإمتنانب

متنان بعد تلقي المنفعة، ويري أيضاً أن المواقف بإور الشخص الأكثر أهمية في تحديد شع
تأثير  إلىن يكون ممتناً، وذلك يؤدي أالذي يفرض فيها مقدم الخدمة على المتلقي الخدمة ب

الدوافع الداخلية، بدلًا من الدوافع  إلىمتنانهم إمعاكس، وأن الأشخاص يفضلون أن يعزي 
 الخارجية.

قترح واينر إ، فلقد الإمتنان: يعد العزو مفهوماً مركزياً في دراسة نظرية العزو /3
(Weiner,1986 أن الأشخاص الممتنين يميلون )عتراف بإحسان الاخرين في لإا إلى

نتائجهم الإيجابية وذلك لا يعني أنهم يقللون من جهودهم، ولكن يميزهم أنهم قادرون على 
الذين يساهمون في رفاهيتهم. ويكونون أقل تحديد عزوهم ليشمل مدي واسع من الأشخاص 

جهودهم الذاتية أو خصائصهم الشخصية  إلىحتمالًا أن يعزو نجاحهم وحظهم الحسن إ
 (114، 2020الإيجابية. )في ياسين و الحديني،

متنان على النحو وأخيراً يمكن استخلاص العديد من الإيضاحات من النظريات المفسرة للإ
 التالي:

تغير مكتسب يتم تعلمه من خلال العوامل النفسية والاجتماعية في البيئة التي م الإمتنانأ/ 
نماط السلوك والاتجاهات أنشأ فيها الفرد وتمثل انعكاسا لثقافة المجتمع ومعاييره و 

 والاعتقادات المقبولة والمرغوبة اجتماعياً.
 ين.خر لأتجاه اإشعور يعزز السلوك الإيجابي تجاه المحسن أو  الإمتنانب/ 
 استعداد نابع من الفرد للتقدير أو العرفان بالجميل للأخرين. الإمتنانج/ 
خرين. جهود الأ ىعباره عن نزعه لعزو الفرد النجاح والحظ الحسن إل الإمتناند/ 

 (190، 2020)قاسم،
    Self Confidence : الثقة بالنفسالثانيالمحور 

يعد موضوع الثقة بالنفس من السمات الشخصية الإيجابية، التي تلعب دوراً جوهرياً في    
 إلىالتعامل مع ضغوط الحياة، وتعمل على تشجيع النمو النفسي الايجابي، والوصول بالفرد 
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المستوي المطلوب من تقدير الذات والتكيف النفسي والاجتماعي والمثابرة والجهد في سبيل 
من  ياً داف والنجاح مما يسهم في بناء مفهوم ذات إيجابي فتجعل الفرد مرتاحاً خالتحقيق الأه

خرين مما يمكنه لأوبأقل معونة من ا ةفكاره بسرعة ودقأالمخاوف قادراً على تنظيم البيئة و 
(. 474،2020مستوي مرتفع من الإنجاز. )حموري، إلىمن تخطي الصعاب والوصول 

نه يمكنه النجاح في القيام أدير الفرد لذاته واعتقاده الشخصي نها تقأوتعرف الثقة بالنفس ب
إمكانيات وقدرات عالية تتواجد لديه ويتميز  إلىبالسلوك والتصرفات والأعمال التي تحتاج 

نها إحساس الفرد بكفاءته بأ( 215 ،2011(. كما يعرفها كواسه )288 ،2005بها )طه،
حل مشكلاته وبلوغ أهدافه، أو إقدامه على  الجسمية والنفسية والاجتماعية، وبقدرته على

الخبرات والعلاقات الجديدة، دون أن تنتابه مشاعر النقص أو الخوف أو التردد وغيرها. 
مع  ةنها: مقدرة الفرد على التمتع بثقة نفسيه داخليأ( ب334،2019وأيضاً عرفها حسن )

اتجاهه نحو الذات النفس وخارجية مع المحيطين به، وكذلك قدرته على الحفاظ على 
طمئنان. وأضافت لإوالأخرين، وإيمانه بتقبله هذا لدعم شخصيته، وسعادته، وشعوره با

سمات الشخصية الأساسية التي يبدأ  إحدى( أن الثقة بالنفس هي 123 ،2001المخزومي )
د اعتماداً تكوينها منذ نشأة الفرد، وأنها ترتبط ارتباطا وثيقاً بتكيف الفرد نفسياً واجتماعياً وتعتم

نها تيقن الفرد من بأكلياً على مقوماته العقلية والجسمية والنفسية. كما تعرف الثقة بالنفس 
 كفاءاته وقدراته الجسمية والاجتماعية والأكاديمية، ويحتوي هذا التعريف على الأبعاد التالية:

مهام والشعور وهي اعتقاد الفرد بكفاءته الجسمية لأداء مختلف ال الثقة بالنفس الجسمية:
خرين حول تلك الخصائص، لأبالرضا عن خصائصه الجسمية، وعدم التأثر سلباً بتعليقات ا

 أو حول الطريقة التي يرتدي بها ملابسه.
خرين لأوهي تأكد الفرد من كفاءته في التعامل الإيجابي مع ا الثقة بالنفس الاجتماعية:

طمئنان عند لإمناقشات جادة، والشعور با وإقامة علاقات اجتماعية معهم، والقدرة على إقامة
 خرين، والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية المختلفة.لأا إلىالتحدث 

وهي توقع الفرد بقدرته على فهم واستذكار المواد الدراسية والقدرة  الثقة بالنفس الأكاديمية:
ديمية مع الزملاء على حل المشكلات المرتبطة بها، والمشاركة الإيجابية في المناقشات الأكا

 .(319،2019ومتابعة الأفكار المطروحة أثناء الدراسة. )الدوسري،
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 :أهمية الثقة بالنفس
الإبداع للثقة بالنفس أهمية في الحياة والتي على أساسها تتحقق الطموحات، والنجاحات و     

لدي الفرد، وتجعل منه فرداً نشطاً، ومشاركاً لمجتمعه، ومتقبلًا له، ولذاته، مستفيداً من كل 
ما لديه من قدرات، وإمكانات، والفرد عندما يكون واثقاً بنفسه يستطيع أن يعبر عما يشعر به 

الصعبة والتي قد يشعر فيها بالضياع أو الحزن  الانفعاليةبشكل أفضل، خاصة في المواقف 
هتم بها علماء النفس منذ وقت مبكر، أ ( وقد 319،2019و الغضب أو الخوف. )الدوسري،أ

ساسية المكونة للشخصية، حيث حرص لأالثقة بالنفس من العوامل ا Cattelفمثلًا يعتبر كاتل
على قياسها ضمن اختباره المعروف باختبار الشخصية العاملي. ويؤكد ايزنك  

(Eysenck) السمات الأساسية التي يفتقدها المنطوي العصابي  ىأحدأن الثقة بالنفس هي
نها دليل بأ ى ميله للعزلة والقلق والخوف من المواقف الاجتماعية لذلك فهو ير  إلىبالإضافة 

العوامل في تكوين شخصية الفرد ومظهراً  ىحدإالصحة النفسية، وهي  ى علي مستو 
(، 37، 1996حمد يوسف،أقواسمة، للشخصية السوية، وعنصراً مهماً في التكيف الفعال )ال

كما تعد الأهمية السيكولوجية التي أولاها التحليل النفسي للثقة بالنفس تتمثل في الجهاز 
ن يكون هذا الجهاز أ(، ويجب Super Ego، الانا الاعلى Egoنا ، الأIdالنفسي)الهو 

 Id ق بين الهوالتوفي  Ego نامتوازناً حتى تسير حياة الفرد بشكل سوي، لذلك يحاول الأ
من  Ego نافالتوازن بطبيعة الحال بين هاتين القوتين وقوة الأ Super Egoنا الاعلى والأ

(. كما يعتبر ادلر 2020شأنه الحفاظ على الثقة بالنفس لدى الفرد.)السنياتي والطارق،
((Adler  أن الشعور بالنقص وفقدان الثقة بالنفس يعتبران من أبرز العوامل المسؤولة عن
ضطرابات النفسية لدي الفرد. ومن خلال نظرية التطور النفسي الاجتماعي، يؤكد لإا

الأزمات أو التحديات التي  ىمن يشكلان أوللأأن الشعور بالثقة وا Erikson))اريكسون 
يواجهها الفرد في بداية حياته لتحقيق التكيف النفسي والاجتماعي، كما تشير هورني 

(Horney) النقص واحتقار الذات والقلق هي نتاج مباشر أو غير مباشر ن مشاعر أ إلى
نجازات العقلية للفرد. وقد لإلنمط في الشخصية يعاني من فجوة كبيرة بين الذات المثالية وا

أن  إلىشار أالذات حيث  ةشارت اليه هورني من خلال نظريأما  ((Rogersأكد روجرز 
تكون بسبب وجود فجوة بين الذات الواقعية مشاعر النقص وفقدان الثقة بالنفس كثيراً ما 

نجازات الفعلية والطموحات غير الواقعية للفرد، كما أهتم روجرز والذات المثالية، وبين الإ



 م

 

 

) 15) 

 2022  أغسطس، 1ج 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الإمتنان والثقة بالنفس في التنبؤ بالتوافق مع الحياة الجامعيةدور 
 

(Rogers)  بدور المرشد النفسي في غرس الثقة بالنفس لدي المسترشد عن طريق الثقة
بان نجاح العلاج  (Rogers)حترام خلال العلاقة الإرشادية. ويضيف روجرز لإوالتقدير وا

حداث التغير في مفهوم الفرد لذاته بحيث يصبح إالمعالج على  ةالنفسي يتوقف على قدر 
أكثر تقبلًا لذاته وأكثر تقبلًا لقدراته في مواجهة المشكلات التي قد تطرأ على حياته. )في 

مع ما ذهب  (Maslow)(. وجاءت إسهامات ماسلو 37، 1996القواسمة، احمد يوسف،
حول دراسة  (Maslowحيث تمحورت اهتمامات ماسلو ) ((Rogersليه روجرز إ
خصائص الاشخاص الذين حققوا ذواتهم،  إلىشخاص الاسوياء والعاديين، وتوصلت لأا

( Maslowوجاءت الثقة بالنفس في مقدمة هذه الخصائص وأكثرها أهمية، ويقرر ماسلو )
متعون بثقتهم الكبيرة بأنفسهم وقدرتهم ورسالتهم في الحياة. أن الأفراد الذين حققوا ذواتهم يت

، أن الاشتراطيةصاحب النظرية  ((Pavlov(. كما يرى بافلوف 2020)السنياتى والطارق، 
الافراد يكتسبون ثقتهم بأنفسهم عن طريق التدريب واكتساب الخبرات من المواقف المختلفة، 

ما الأفراد الذين فقدوا ثقتهم في أنفسهم فذلك نتاج ثم تعزيز الاستجابة الإيجابية تجاهها، أ
 (2006لم يتم تصحيحها. )الجبوري، ةمرورهم بتجارب وخبرات سلبي

باعتبارها  ،اهتمام العديد من علماء النفس محورن الثقة بالنفس كانت أمما سبق ذكره يتبين 
نها السمة الأبرز في إحداث التوافق النفسي بكل أمن أهم مظاهر الشخصية السوية، بل 

 إلىأبعاده الشخصي والاجتماعي والمهني والانفعالي، وهذا ما تسعى كل النظريات النفسية 
ليه، حتى وإن اختلفت المصطلحات والمسميات أو الوسائل والأساليب المؤدية إالوصول 

 لذلك. 
 :نمو الثقة بالنفس

عمال، الثقة بالنفس أن تتيح لك فرص النجاح في بعض الأ ةمن المبادئ الرئيسية في تنمي
أن يشعر من وقت لأخر  إلىوأن تعرف بالفعل أنك تنجح فيها، إن كل فرد يحتاج في الواقع 

ن النجاح يولد النجاح والثقة ناجحة قام بها، لأ ةبالراحة والسرور لنشاط مثمر، أو محاول
 ةتتمثل في تقييم الفرد لنفسه ومن خلال عمليبالنفس تنمو وتتطور من خلال عملية عقليه 

 وهي:نقاط  ةتتمثل في إحساسه بأهميته وقدراته ويتم ذلك عن طريق ست يةوجدان
المواهب الطبيعية الموروثة مثل الذكاء والمظهر والقدرات الطبيعية/ الفضائل الأخلاقية 

ن يكون محبوباً/ الشعور أوالاستقامة/ الإنجازات والنجاحات في الحياة/ الشعور بالأهلية و 
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 ،2017بالخصوصية والأهمية والجدارة والاحترام/ الشعور بالسيطرة على حياته. )العويفي،
23) 

 ( أن من ضمن العوامل المؤثرة على نمو الثقة بالنفس ما يلي:23،2003العنزي ) ويري 
مع الوالدين/ طبيعة أسلوب التربية والمعاملة الوالدية داخل الأسرة منذ ولادته/ طبيعة العلاقة 

العلاقة بين الوالدين من جهة والطفل من جهة أخرى/ الثقافة السائدة في المجتمع التي تحدد 
 طبيعة تلك العلاقات.

، ةمما سبق ذكره فيما يتعلق بنمو الثقة بالنفس، يرى الباحث إذا كانت التربية صحيح     
التفاهم، وكانا مدركين وواعين لحاجات والعلاقات بين الوالدين يسودها الاحترام والتقدير و 

الطفل المتعددة والمرتبطة بجوانب النمو المتكامل في جميع جوانب الشخصية، فإن النتيجة 
 المتوقعة لهذا الجو الصحي زيادة نمو الثقة بالنفس. 

  Compatibility With University Life : التوافق مع الحياة الجامعيةالثالثالمحور 
يعتبر التوافق عملية دينامية مستمرة تتناول السلوك والبيئة الطبيعية والاجتماعية بالتغيير    

والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبئته، وهذا التوازن يتضمن إشباع حاجات الفرد 
( التوافق 65، 1988)جابر وكفافي (. ويعرف 27، 2005وتحقيق متطلبات البيئة. )زهران،

والسلوك لكي توفي  الاتجاهاتنه عملية تعديل أم النفس والطب النفسي بفي معجم عل
خرين، والتعامل الكفء قامة علاقات شخصية بناءة مع الأإبمطالب الحياة بشكل فعال مثل 

مع المواقف الضاغطة وتحمل المسئوليات وتحقيق الحاجات والأهداف الشخصية. كما عرفه 
من ردود الأفعال التي يعدل بها الفرد بناءه النفسي ( بأنه مجموعة 32،1996عبد اللطيف )

أو السلوكي ليلبي شروط البيئة المحيطة به أو الموقف الذي يواجهه أو خبره جديده يتعرض 
 لها. 

ويعد التوافق مع الحياة الجامعية أحد أبعاد التوافق العام، ويحتل مكانه مهمة في       
ثار إيجابية في التحصيل الاكاديمي والتفاعل آ الطلبة لما له من ىالحياة الجامعية لد

الاجتماعي في الجامعة، فتوافق الطالب مع متطلبات الحياة الجامعية يتأثر بجنسه وبحاجته 
الشخصية والاجتماعية وقدراته العقلية ومهاراته الدراسية والاجتماعية وكذلك ظروفه الأسرية، 

ي الجامعة وما فيها من أنظمة وتعليمات ومناهج لذا فان توافق الطالب يتأثر بطبيعة الحياة ف
رشاد لإساتذة والزملاء فضلًا عما تقدمه الجامعة من خدمات في مجالات الأوعلاقات مع ا
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 ىالتخصص وفي تنمية المهارات الشخصية والاجتماعية والدراسية لد اختياروالتوجيه في 
 الطالب في المجتمع الجامعي. 

 العديد من التعريفات لمفهوم التوافق مع الحياة الجامعية:وفيما يلي سوف نتناول   
رضا الطالب الجامعي عن العلاقات والعوامل النفسية  ة( بأنه درج1993عرفه الليل )

والدراسية وعوامل الضبط التي يتعرض لها داخل إطار الجامعة. كما عرفه ماديان وزملاؤه 
(Mahuddin,etal.,2010,382 على أنه كل الجهود ) التي يقوم بها الطالب للتغلب على

، 2000وتضيف شوكت ) .مختلف الضغوط والصعاب التي يواجهها في البيئة الجامعية
( تعريفاً اخر للتوافق مع الحياة الجامعية بأنه سلوك أو نشاط يقوم به الطالب بهدف 100

ل يقوم نه كل عمأ( ب427،2019حمد )أتحقيق النجاح في جميع جوانب حياته. كما تعرفه 
به الطالب الجامعي من أجل التغلب على الصعوبات التي تعوق إقامة علاقات اجتماعية 
ناجحة داخل الجامعة، يحقق له الرضا الذاتي والثقة بالنفس والرضا عن أدائه الأكاديمي 
والمقررات الجامعية، ويساعده على تحقيق الأهداف التي وضعها لنفسه أثناء دخوله 

 الجامعة.
من خلال استعراض التعريفات المتنوعة للتوافق مع الحياة الجامعية يتضح أنه سلوك        

يقوم به الطالب الجامعي أو رد فعل تجاه المواقف المختلفة التي يتعرض لها في الحياة 
الجامعية، كذلك قدرته على التكيف والانسجام مع الحياة الجامعية من حيث قدرته على 

تي يتعرض لها في الحياة حديات والضغوط الدراسية والنفسية المواجهة كل العقبات والت
 .الجامعية

 بعاد رئيسية وهي:أربعة أويشمل مفهوم التوافق مع الحياة الجامعية  
الطالب الجامعي على التوافق مع الحياة الجامعية،  ةقدر  ىلإ: يشير التوافق الأكاديمي /1

من  ةومدى قدرته للوصول لحالة من الرضا النفسي عن أدائه الأكاديمي وإحساسه بحال
ساتذته والبيئة الجامعية. )القدومي، أفي علاقته مع زملائه و  والانسجامالتناغم 
علاقات اجتماعية طيبة مع (. كما يشير أيضاً على قدرة الطالب على بناء 2011وسلامة،
ساتذته وحصوله على مستوى عال من التحصيل الدراسي ومدى تقبله للضوابط أزملائه و 

 ( 1991التي تسير عليها الجامعة. )دسوقي،
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 ة: يشير إلى حالة التوافق بين الفرد والبيئة المحيطة به ويعتبر عمليالتوافق الاجتماعي /2
سلوك الفرد في سبيل التغلب على الصعوبات التي تقف ديناميكية مستمرة تهدف إلى تعديل 

بينه وبين نفسه من جهة وبينه وبين البيئة المحيطة به  ةيجابيإعلاقة  ةقامإحائلًا بينه وبين 
نه شعور الفرد بالسعادة مع أ( ب1998(. كما يعرفه زهران )2008، علىمن جهة أخري. )

 ة الناجحة والقيام بالدور الاجتماعي المناسب.خرين وقدرته على إقامة العلاقات الاجتماعيلأا
النشاط الذي يقوم به الطالب الجامعي ويحقق له  ىلإ: يشير التوافق الشخصي/ العاطفي /3

شباع حاجاته ودوافعه دون إقدراً من الرضا عن الذات والثقة بالنفس والقدرة والمهارة على 
والاتجاهات الجامعية والمشاركة في  حساس بتقبل القيمحباط من البيئة المحيطة به والإإ
 نشطة الجامعية المختلفة.لأا

الطالب الجامعي على إشباع حاجاته ومتطلباته  ةقدر  إلى: يشير هدافلأبتحقيق ا الالتزام/4
ثناء دخوله البيئة أالنفسية والاجتماعية والدراسية وتحقيق نجاحاً من الأهداف التي وضعها 

ليها تعتبر نفسها الأبعاد التي إالإشارة  توجميع الأبعاد التي تم(. 6،2008الجامعية. )علي،
 .الدراسة الحاليةفي  استخدامهشملها مقياس التوافق مع الحياة الجامعية الذي تم 

 :التوجهات النظرية المفسرة للتوافق
 هييرى فرويد أن الشخصية تتكون من ثلاث أجهزة نفسية نظرية التحليل النفسي القديمة: 

ولابد أن تعمل هذه الأجهزة جميعها  (،(Super- ego ( وألانا الأعلىEgo( والانا )ID)الهو
في تعاون فيما بينها لكي تحقق التوازن والاستقرار النفسي للفرد والانا القوية هي التي نمت 

وهي التي تستطيع التوافق بين الأجهزة النفسية، في حين أن الأنا الضعيفة هي  اً سليم اً نمو 
التي تخضع لسيطرة الهو وعندئذ يسود مبدأ اللذة ويهمل مبدأ الواقع وما يطلبه الأنا الأعلى، 
أو أن تخضع لتأثير الأنا الأعلى فتصبح عاجزة عن إشباع الحاجات الأساسية وتوازن 

( وفي محاولة توافقها بين 2007لصراع والتوتر والقلق. )الجماعي ،الشخصية فتقع فريسة ل
مطالب الانا الأعلى تنمي الحيل الدفاعية، وهي عبارة عن أنماط سلوك تحاول التخفيف من 

 التوتر والقلق، وتساعد الفرد في محاولته للتوافق. 
التوافق نظرة  ينظر مجددو مدرسة التحليل النفسي إلى :نظرية التحليل النفسي الجديدة

مختلفة عما يراه فرويد فهم يميلون إلى عدم الاهتمام للآثار السلبية للمجتمع على الفرد بل 
يهتمون بالآثار الإيجابية لتلك العلاقة وهذا التركيز على أهمية المجتمع في صياغة السلوك 
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ة المقبلة وتشكيله يسمح لهم بالتفاؤل فيما يتعلق بإمكان تعديل السلوك في مراحل الحيا
 (56، 2004للشخصية )سفيان،
يرى أصحاب المدرسة السلوكية أن التوافق يقوم على مجموعة من  :النظرية السلوكية

العادات المناسبة والفعالة في معاملة الاخرين، والتي سبق وان تعلمها الفرد، وأدت إلى 
 يستدعيه خفض التوتر عنده أو أشبعت دوافعه وحاجاته، وبذلك دعمت وأصبحت سلوكاً 

الفرد كلما وقف في نفس الموقف مرة أخرى. فالشخصية السوية المتوافقة عند السلوكيين رهنا 
لتعلم عادات صحية سليمة وتجنب العادات السلوكية الضارة، وتحدد الصحة النفسية تبعا 

رد أن لهذه النظرية بالمعايير الاجتماعية السائدة في المجتمع المحيط بالفرد، فإذا استطاع الف
يكتسب عادات تلائم ثقافة مجتمعه فهو في صحة نفسية سليمه، اما إذا فشل في ذلك ساءت 

 (2012صحته النفسية. )فايد وقاسم،
نسان ككائن فعال يستطيع حل مشكلاته وتحقيق لإينظر روادها إلى ا :النظرية الإنسانية

ن التوافق لديهم يعني كمال الفعالية أتوازنه، لديه القدرة على قيادة نفسه والتحكم فيها. و 
وتحقيق الذات وسوء التوافق ينتج عن تكوين الفرد لحكم مفهوم سالب عن ذاته. ويتم التوافق 
حينما يستطيع الفرد اشباع الحاجات الفسيولوجية والحاجة للأمن والحاجة للحب والانتماء 

من والدفء لأو من اجفير وتقدير الذات وتحقيق الذات، لذلك تسعى هذه النظرية على تو 
 والتقبل يستطيع فيه الفرد أن يحقق ذاته. 

ترجع الأساسيات الأولى لوضع هذه النظرية لجهود كل من دارون النظرية البيولوجية: 
Darwin  ومندلMendel   جميع روادها أن جميع أشكال الفشل في التوافق تنتج عن  ى وير

أمراض تصيب أنسجة الجسم خاصة المخ، ومثل هذه الامراض يمكن توارثها، أو اكتسابها 
خلال الحياة عن طريق الإصابات والجروح والعدوى أو الخلل الناتج عن الضغط الواقع على 

 (.212،1996الفرد. )عبداللطيف،
 والبحوث السابقة:ثانياً: الدراسات 

دراسات ذات علاقة بالربط بين متغيرات  إلىلقد وجد الباحث صعوبة بالغة للوصول      
دراسات بحثت بشكل جزئي في متغيرات الدراسة، وفيما  إلىالدراسة الحالية، وقد تم التوصل 

يانات يلي عرض للدراسات السابقة وفقا لما تحصل عليه الباحث من المسح الشامل لقواعد الب
 في ضوء المحاور التالية:
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 :الإمتنان: دراسات تناولت مفهوم أولاً 
( والتي هدفت للكشف عن العلاقة بين مفاهيم Sing& Jhe,2008دراسة سنغ وجيه )

( 254، شملت عينة الدراسة )الإمتنانالسعادة والرضا عن الحياة والتأثير الإيجابي والسلبي و 
ستبانات الخاصة بمتغيرات الدراسة، وقد أظهرت نتائج لإطالباً وطالبة، طلب منهم تعبئة ا

متنان والرضا عن الحياة كانت بين السعادة والتأثير الإيجابي للإ الارتباطالدراسة أن علاقة 
أن السعادة والتأثير الإيجابي والرضا عن الحياة  إلىعلاقة موجبة، كما أشارت النتائج 

 إيجابياً ذو دلالة إحصائية.  ارتباطامفاهيم مرتبطة ببعضها البعض  الإمتنانو 
 ,Tsang, Carpenter, Robersدراسة تسانق وكابينتر وروبيرتز وفيرسك وكارلسل )

Frisch& Carlisle,2014 والحاجة للرضا  الإمتنانكشف العلاقة بين  إلى( والتي هدفت
بالولايات ( طالباً وطالبة من طلبة إحدى الجامعات 246عن الحياة، شملت عينة الدراسة )

يزيد من الرضا عن الحياة، وأن  الإمتنانظهرت نتائج الدراسة أن أالمتحدة الامريكية، 
 كان له دور فعال في تفسير أن الماديين هم أقل رضا وسعادة في حياتهم. الإمتنانانخفاض 

على  الإمتنانفحص تأثير  إلىوالتي هدفت  (Isik et al.,2017دراسة ايسيك وايرقونير )
 إلى( طالباً تم تقسيمهم 21ولى جامعة، بلغ حجم عينة الدراسة )التكيف لدى طلبة السنة الأ

متنان مجموعتين، تجريبية وضابطة، وطلب من أفراد المجموعة التجريبية الاحتفاظ بمفكرة للإ
لمدة ثلاثة أسابيع، بينما ظلت المجموعة الضابطة كما هي، تم تطبيق مقياس التكيف مع 

اة الجامعية، ومقياس الضغط المدرك قبل وبعد الدراسة. أظهرت نتائج الدراسة أن طلبة الحي
 والتكيف مع الحياة الجامعية. الإمتنانالمجموعة التجريبية لديهم درجات مرتفعة على مقياس 

والتي هدفت تحديد  ( (Amin, Khalid, Ashraf, Khan, & Pervaiz , 2018 دراسة
( من 60والثقة بالنفس لدي طلاب الجامعة، علي عينة مكونة من ) الإمتنانالعلاقة بين 

 الإمتنان( طبق عليهم مقياس 21ـــ 18الطلاب والطالبات ممن تراوحت أعمارهم بين )
ومقياس الثقة بالنفس، وتوصلت الدراسة للنتائج التالية: عدم وجود علاقة ارتباطية بين الثقة 

دلالة إحصائية بين الذكور والإناث فيما يتعلق  ، عدم وجود فروق ذاتالإمتنانبالنفس و 
 والثقة بالنفس.  الإمتنانب

الكشف عن  إلى( والتي هدفت 2018فيصل خليل وعباينه، كوكب يوسف ) ،دراسة الربيع
طلبة جامعة اليرموك في ضوء بعض المتغيرات، وتكونت  ىوجودة الحياة لد الإمتنانمستوى 
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من إعداد   الإمتنان، طبق عليهم مقياس ة( طالب560) ( طالباً، و240عينة الدراسة من )
ومقياس جودة الحياة المعد من قبل منسي   Watkins, el.al( 2003وتكنز واخرون )

ككل ، وعلى جميع أبعاده، جاء  الإمتنان(، أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى 2006وكاظم )
، تعزى الإمتنانائية في مستوى بدرجة مرتفعة، كما بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحص

لأثر متغير التخصص، لصالح التخصصات الإنسانية، كما أظهرت النتائج وجود علاقة 
 ومستوى جودة الحياة لدى طلبة جامعة اليرموك. الإمتنانيجابية دالة إحصائياً بين مستوى إ

دد لدى طلبة بالذكاء المتع الإمتنانمعرفة علاقة  إلى( والتي هدفت 2019دراسة العاني )
( طالباً وطالبة، طبق عليهم مقياس وتكنز واخرون 375الجامعة، وبلغت عينة الدراسة )

(2003) Watkins, el.al( وتوصلت 2005ومقياس الذكاء المتعدد الذي أعده رشيد ،)
، كما توصلت أيضاً الإمتنانمن  أن جميع طلبة الجامعة يتمتعون بمستوى عال   إلىالدراسة 

 .معنوية تبعاً لمتغير الجنس ةتوجد فروق ذات دلالنه لا أ إلى
بالضغط  الإمتنانفحص علاقة  إلىهدفت  ي( والت2020دراسة الزيادات، مريم عواد )

في الجامعات الأردنية، تكونت  ىولالأ ةالنفسي والتكيف مع الحياة الجامعية لدى طلبة السن
( ذكور، 197ناث، و)إ( 403( طالب بمرحلة البكالوريوس منهم )600عينة الدراسة من )

والتكيف  الإمتنانوجود فروق ذات دلالة إحصائية في العلاقة بين  إلىشارت نتائج الدراسة أ
صة بينما لم تظهر مع الحياة الجامعية تبعا لمتغير نوع الجامعة وذلك لصالح الجامعات الخا

المستوى المرتفع من  إلىشارت النتائج أفروق ذات دلالة في هذه العلاقة تبعا للجنس، كما 
 والمستوى المتوسط من التكيف مع الحياة الجامعية لدى عينة الدراسة. الإمتنان

 .: دراسات تناولت مفهوم الثقة بالنفسثانياً 
الكشف عن مستوى الثقة بالنفس والدافعية  إلىهدفت  والتي  REDDY (2004)دراسة 

( بالولايات المتحدة الامريكية في ضوء متغيري S.Vللتعلم لدى طلاب كلية التربية بجامعة )
شارت أ( طالبا وطالبة من طلاب كلية التربية. 250العمر والجنس. شملت عينة الدراسة )

قة بالنفس تعزى لمتغيري العمر عدم وجود فروق ذات دلالة في مستوى الث إلىنتائج الدراسة 
 والجنس.

التعرف على العلاقة بين الذكاء  إلى( والتي هدفت 2015دراسة الكساسبة، حسن عطا )
الوجداني وكل من السعادة والثقة بالنفس لدى طلبة جامعة مؤتة. شملت عينة الدراسة 
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ة بالنفس. أشارت وطالبة طبق عليهم مقياس الذكاء الوجداني والسعادة والثق ( طالباً 854)
 المستوى المرتفع في الثقة بالنفس لدى عينة الدراسة.  إلىنتائج الدراسة 

معرفة العلاقة بين الرضا عن الحياة والثقة بالنفس  إلى( والتي هدفت 2016الشريدة ) دراسة
والتوافق مع الحياة الجامعية وفحص الدور الذي تقوم به الثقة بالنفس في تعديل العلاقة بين 

لرضا عن الحياة والتوافق مع الحياة الجامعية على التنبؤية للثقة بالنفس والتوافق مع الحياة ا
الجامعية على التنبؤ بالرضا عن الحياة، واشتملت أدوات الدراسة على مقياس الرضا عن 
الحياة ومقياس الثقة بالنفس ومقياس التوافق مع الحياة الجامعية. وأسفرت نتائج الدراسة عن 

موجبة بين الرضا عن الحياة والثقة بالنفس والتوافق مع الحياة  ارتباطيةد علاقة وجو 
أن الثقة بالنفس والتوافق مع  إلىشارت النتائج أكما  .(0,001الجامعية عند مستوى دلالة )

 الحياة الجامعية لديهم قدرة تنبؤيه بالرضا عن الحياة.
الكشف عن مستوى الثقة  إلى( والتي هدفت 2017الكفيري، وداد محمد صالح ) دراسة

( طالبة من مختلف 802بالنفس لدى طالبات جامعة حائل. تكونت عينة الدراسة من )
التخصصات في الجامعة، ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام مقياس الثقة بالنفس من إعداد 

الدراسة عن مستوى منخفض للثقة بالنفس لدى  (. كشفت نتائج1996الفرح والقواسمة )
طالبات الجامعة، بينما لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغيري العمر 

 والتخصص.
 :: دراسات تناولت مفهوم التوافق مع الحياة الجامعيةثالثاً 

والتي هدفت إلى التعرف على تأثير الضغوطات النفسية والدعم  (Reid,2008دراسة ريد )
( طالباً وطالبة 115الاجتماعي والرضا الذاتي على التوافق الجامعي، بلغت عينة الدراسة )

من طلاب السنة الأولى، أظهرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة سلبية بين الضغوطات 
أظهرت نتائج الدراسة ارتباط الدعم الاجتماعي من النفسية والتوافق مع الحياة الجامعية، كما 

 الأصدقاء والعائلة بالرضا الذاتي والتوافق الجامعي.
( والتي أجريت Abdullah,Elias,Mahyuddin&Uli2009خرين )أعبدالله و  دراسة

لمعرفة مدى توافق الطلاب الجامعيين في ماليزيا خلال العام الأول في الجامعة من حيث 
( طالباً وطالبة، وتوصلت 250لتحصيل الأكاديمي على عينة مكونة من )أثر النوع وا

الدراسة إلى أن التوافق الجامعي للطلاب والطالبات كان بدرجه معتدلة، وأن الذكور كانوا 
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أكثر توافقاً من الاناث، في حين أوضحت النتائج أن التحصيل الأكاديمي للطلبة يتأثر 
 والعاطفي. مي والشخصيوالاكاديبالتوافق الجامعي الكلي 

( والتي هدفت لمعرفة مستوى التوافق مع الحياة الجامعية لدى طلبة 2015دراسة حجو )
( طالباً وطالبة 320جامعة القدس المفتوحة من خلال بعض المتغيرات، بلغت عينة الدراسة )

عية. موزعين على متغيرات الدراسة المختلفة، طبق عليهم مقياس التوافق مع الحياة الجام
أظهرت نتائج الدراسة عن وجود فروق بين الجنسين في بعد التوافق النفسي والدرجة الكلية 
لصالح الذكور. كما جاء التوافق الاجتماعي في المرتبة الأولي والتوافق النفسي في المرتبة 

فوق  الثانية والتوافق الدراسي في المرتبة الثالثة كما جاء التوافق العام مع المجتمع الجامعي
 المتوسط.

( والتي هدفت إلى التعرف على مستوى التوافق 2018القحطاني، عبدالله صالح ) دراسة
مقياس التوافق  استخدامطلبة جامعة شقراء وعلاقته ببعض المتغيرات، تم  لدىالجامعي 

 ( طالباً 500( علي عينه مكونه من )1993الجامعي من اعداد محمد جعفر جمل الليل )
( في التخصصات العلمية. أسفرت 230( في التخصصات الإنسانية و )270منهم ) ةوطالب

وكانت  اً نتائج الدراسة على أن مستوى التوافق الجامعي لدى طلبة جامعة شقراء كان مرتفع
نفعالي فالدراسي فالانضباطي، كما الإأعلى درجة للتوافق في البعد الاجتماعي يليه البعد 

( في التوافق 0.05دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) وجود فروق  سفرت النتائج أيضاً أ
الجامعي تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور ومتغير التخصص لصالح التخصصات 

 العلمية.
( والتي هدفت لمعرفة التوافق مع الحياة الجامعية وعلاقته بالتكيف 2019دراسة قشمر )

سطينية من خلال بعض النفسي والاجتماعي لدى طلبة سنة أولى في الجامعات الفل
( طالباً وطالبة موزعين على متغيرات الدراسة المختلفة، 160المتغيرات، بلغت عينة الدراسة )

طبق عليهم مقياس التوافق مع الحياة الجامعية. أظهرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة 
، وعن وجود احصائياً بين الجنسين في بعد التكيف النفسي والدرجة الكلية لصالح الذكور

فروق لصالح الكليات الإنسانية في التوافق العام، وجاء التكيف الاجتماعي في المرتبة 
الأولى والتكيف النفسي في المرتبة الثانية والتكيف الدراسي في المرتبة الثالثة، كما جاء 

 التوافق العام مع المجتمع الجامعي فوق المتوسط.
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هدفت إلى تحديد الإسهام النسبي لمعتقدات فاعلية  ( والتي2019دراسة احمد، مروة صادق )
سري( في التنبؤ بتوافق الطلاب مع الحياة الذات الأكاديمية والتوجه المستقبلي )المهني / الأ

من طلاب كلية التربية بجامعة  ( طالباً 212من ) ةمكون ةالجامعية، أجريت الدراسة على عين
كاديمية إعداد الباحثة، ومقياس التوجه المستقبلي الفيوم طبق عليهم مقياس فاعلية الذات الأ

( تعريب وتقنين الباحثة ومقياس التوافق مع الحياة الجامعية إعداد Seginer,2009إعداد )
(RobertBaker&Bohadaon.1984كشفت نتائج الدراسة أن معتقدا .)فاعلية الذات  ت

 ياته الجامعية بجميع أبعاده.في التنبؤ بتوافق الطالب مع ح أساسياً  الأكاديمية متغيراً 
( والتي هدفت إلى التعرف على مستوى التوافق مع الحياة الجامعية 2020المطيري ) دراسة

بأبعاده المختلفة لدى طالبات جامعة القصيم، ودلالة الفروق في كلا من التوافق مع الحياة 
المختلفة التي تعزى الي الجامعية بأبعاده المختلفة وتوجهات أهداف الإنجاز بأبعادها 

التخصص الدراسي وإلى المستوى التعليمي وإلى التفاعل بينهما. تكونت عينة الدراسة من 
( طالبه من طالبات جامعة القصيم، طبق عليهن مقياس التوافق مع الحياة الجامعية 401)

ذات  أسفرت نتائج الدراسة أنه لا يوجد فروق . Baker,& Siryk,1985إعداد بيكر وسيرك )
دلالة إحصائية على جميع أبعاد التوافق مع الحياة الجامعية وكذلك الدرجة الكلية له، تعزى 
إلي التخصص )علمي/ ادبي( كما إشارات النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
على جميع أبعاد التوافق مع الحياة الجامعية وكذلك الدرجة الكلية له، تعزى لتأثير المستوى 

 تعليمي.ال
 التعليق على الدراسات السابقة:

من خلال هذا الاستعراض المبسط للدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة     
من الطلاب في اختبار متغيراتها،  ةالمختلفة نلاحظ بان أغلبيتها اعتمدت على عينه مكون

أن الطلاب يمثلون الفئة المعول عليها في البناء  إعتبار إلىويمكن أن يعود السبب في ذلك 
والتقدم والتطور وقد يكونوا هم الأكثر وعياً والأفضل استجابة لمضامين البحث العلمي على 

أنهم الشريحة الأقرب لتبني البحوث من أجل التوصل للطرق العلمية والموضوعية  إعتبار
ئج تلك الدراسات نلاحظ بأن هناك تباين لحل المشكلات القائمة. وعند تسليط الضوء على نتا

ن أواختلاف في نتائج هذه الدراسات في بعض الأحيان واتفاقات مرة أخرى، ويرى الباحث ب
عوامل عديدة منها طبيعة العينة وحجمها ومدى  إلىالاختلاف والتباين في النتائج قد يرجع 
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طبيعة  إلىع هذا التباين الزمان والمكان وكذلك قد يرج اختلافتمثيلها للمجتمع وكذلك 
 الفروض وأهداف البحث بالإضافة على الأدوات المستخدمة لقياس متغيرات الدراسة.

 :مدى استفادة الباحث من الدراسات السابقة
الباحث من الدراسات السابقة في كيفية صياغة الفروض وما إذا استفاد : من حيث الفروض

 لصحيحة.كانت موجهة أو صفرية وصياغتها بالطريقة ا
: استفاد الباحث من الدراسات السابقة في كيفية اختيار العينة، ونوع العينة، من حيث العينة

 والاسلوب الامثل لاختيار العينة.
: استفاد الباحث من الدراسات السابقة في استعراض أغلب المقاييس داةلأمن حيث ا

أكثر المقاييس  اختيارالمستخدمة في قياس متغيرات الدراسة المختلفة، وعمل على 
 المستخدمة في الدراسات السابقة والتي تتوافق مع طبيعة دراسته.

كما استفاد الباحث من الدراسات السابقة في مقارنة هذه الدراسات بنتائج دراسته من حيث 
 التشابه والاختلاف مع دراسته في الدرجة أو الدلالة أو عدم دلالة متغيرات الدراسة.

 :هجية للدراسةالإجراءات المن
 أولاً: منهج الدراسة:

في هذه الدراسة المنهج الوصفي )الارتباطي المقارن( لمناسبته لتحقيق أهداف  أستخدم
الدراسة، والمنهج الوصفي هو أحد اشكال التحليل والتفسير العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو 
مشكلة محددة وتصويرها كمياً عن طريق جمع البيانات والمعلومات عن الظاهرة وتصنيفها 

 (.2010سة. )العساف، وتحليلها وإخضاعها للدرا
 ثانياً: مجتمع الدراسة

يتكون مجتمع الدراسة الحالية من جميع طلاب وطالبات )البكالوريوس( بجامعة الإمام محمد 
 (.2021/2022بن سعود الإسلامية المقيدين خلال العام الجامعي )

 ثالثاً: عينة الدراسة:
وائية والتي تناسب طبيعة مجتمع قام الباحث باختيار عينة الدراسة بطريقة العينة العش 

الدراسة وقد شملت عينة الدراسة جميع طلاب وطالبات جامعة الإمام محمد بن سعود 
و  %58,31بنسبة مئوية  الذكور( من 186( منهم عدد )319الإسلامية وبلغ حجم العينة )
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( سنة 19,6بلغ متوسط أعمار العينة )، كما %41,69بنسبة مئوية  الإناث( من 133)
  .( سنة1,9بانحراف معياري )

 :رابعاً: أدوات الدراسة
 ،، مقياس الثقة بالنفسالإمتنانالأدوات التالية في جمع البيانات: مقياس  ستخدما

وفيما يلي وصف لهذه الأدوات وخصائصها مقياس التوافق مع الحياة الجامعية، 
 السيكومترية.

والذي تمت  (McCullough,Emmons,&Tsang2002)من إعداد  :الإمتنانمقياس 
( فقرات تقيس الخبرات والتعبيرات الخاصة 6ترجمته، ويتكون في صيغته النهائية من )

المشاعر الخاصة بتلقي ذلك من  إلىوالتقدير في الحياة اليومية، بالإضافة  الإمتنانب
ا سالبة. وتشير الاخرين ووضعت بنود المقياس على شكل عبارات بعضها موجبة، وبعضه

امتنان  إلىامتنان مرتفع لدي الفرد، بينما الدرجات المنخفضة تشير  إلىالدرجات المرتفعة 
 منخفض.

للتأكد من خصائص وثبات الاختبار في نسخته الأصلية، تم تقنينه من قبل مؤلفيه علي 
ات حيث درجة جيدة من الصدق والثب إلى( فرداً من الراشدين وتوصلوا 1224عينة قوامها )

تم حساب الصدق العاملي للمقياس بطريقة المكونات الأساسية وانتهت إلي أن جميع بنود 
( كما حسب 5,7المقياس تشبعت جوهرياً علي عامل واحد فقط وتراوحت قيم الجذر الكامن )

 الإمتنانالصدق التلازمي، وذلك من خلال حساب الارتباطات المتبادلة بين مقياس 
يس وهي: التفاؤل، الأمل، السعادة الحقيقية، الرضا عن الحياة، ومجموعة من المقاي

كتئاب، وكانت جميع لإالانفعالات الإيجابية والسلبية، الاضطرابات النفسية كالقلق وا
وبقيه المقاييس دالة إحصائياً، اما ثبات المقياس  الإمتنانالارتباطات المتبادلة بين مقياس 

( ومعامل الثبات عن طريق إعادة 0,82فا للمقياس ككل )فقد بلغ معامل الثبات عن طريق أل
 (.0,58( أسابيع )8التطبيق بعد )

: بعد اطلاع الباحث علي العديد من المقاييس المعدة لقياس هذا مقياس الثقة بالنفس
(، يتألف المقياس بصورته 1996المتغير، تم استخدام مقياس الثقة بالنفس للفرح والقواسمة )

 4( فقرات سالبة وفق تدرج رباعي من )9( فقرة موجبة و)13( فقرة، بواقع )22النهائية من )
(، ويتم 4(، دائماً )3(، غالباً )2(، أحياناً )1(، بحيث تأخذ الدرجات كالاتي: نادراً )1ـــ 
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عكس هذه القيم للفقرات السالبة، وبذلك فإن الدرجة الكلية للطالب تساوي مجموع درجاته 
(. وتعتبر الدرجة التي يحصل 22ـــ 88حيث تراوحت قيمها في المدي ) ،على جميع الفقرات

عليها من يستجيب للمقياس تقديراً لدرجة أو مستوي امتلاكه لسمة الثقة بالنفس. كم ويتضمن 
المقياس من خمسة أبعاد هي )العامل النفسي، العامل الفسيولوجي، عامل الطلاقة اللغوية، 

 ية(.العامل الاجتماعي، والاستقلال
وقد تم التأكد من صدق المقياس بعرضه علي مجموعة من المتخصصين في مجال الارشاد 
النفسي وعلم النفس التربوي، كما تم التأكد من ثباته بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار، حيث 
تم تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه بعد أسبوعين علي مجموعة من خارج عينة الدراسة مكونه 

( طالب ومن ثم تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين تقديراتهم في المرتين وبلغ 100من )
( وتم أيضا حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا 0.81)

( واعتبرت هذه القيم مناسبة لغايات هذه الدراسة لما يتمتع به المقياس بدرجه 0.77وبلغ )
 والثبات.عالية من الصدق 

 : مقياس التوافق مع الحياة الجامعية
( تعريب 1984استخدم الباحث في هذه الدراسة مقياس روبرت بيكر وبوهدن سيرك )       

وذلك لما يتمتع به المقياس من دقة نتائجه وسهولة تطبيقه  (2008)وترجمة علي عبدالسلام 
المقياس في صورته الأصلية  ولما يتمتع به من درجات عالية من الصدق والثبات، ويشمل

( أبعاد هي: )التوافق الأكاديمي / التوافق العاطفي 4( عبارة موزعة علي )36والمعربة علي )
 الشخصي / الالتزام بتحقيق الأهداف/ التوافق الاجتماعي( 

( طالب 50من ) ةمكون ةقام معرب المقياس بحساب صدقه وثباته على عين ثبات المقياس:
جامعية وباستخدام معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية. وبلغت معاملات ثبات  ةوطالب

،.( وهي معاملات ثبات مرتفعة وتشير إلى تمتع المقياس 87،. ــــ 71المقياس ما بين )
 بدرجة عالية من الثبات. 

بعد ترجمة المقياس تم عرضه على مجموعة من المتخصصين من أعضاء صدق المقياس: 
بعاد التي يتضمنها المقياس تعد أبعاد هامة لأن ابأتدريس كمحكمين، وجميعهم أكدوا هيئة ال

في تقدير وتقييم جميع أبعاد المقياس والتي تتضمن جميع مجالات ومظاهر الحياة الجامعية 
( 100وكيفية التوافق معها. أيضاً تم حساب الصدق العاملي للمقياس على عينة قوامها )
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ربعة للمقياس على لأة الجامعات، وأظهرت النتائج تشبع الأبعاد اطالب وطالبة من طلب
 من التباين( مما يدل على أن درجة صدق المقياس مرتفعة.78,9عامل واحد يستوعب )

 في الدراسة الحالية للأدوات: التحقق من الخصائص السيكومترية خامساً 
تم التحقق من خلال الخطوات التالية من ثبات وصدق مقاييس الدراسة الحالية من       

( من الاناث تتصف 25( من الذكور و)25( منها )50خلال عينة استطلاعية قوامها)ن=
 خصائصهم بنفس الخصائص الديموغرافية للعينة الاساسية على النحو التالي:

 في الدراسة الحالية: متنانلإاياس من الخصائص السيكومترية لمق أولاً: التحقق
من خلال طريقتين هما صدق  متنانلإاتم التحقق من صدق مقياس : الامتنانصدق مقياس 

 .المحكمين وصدق الاتساق الداخلي
توزيع المقياس على عشرة من الأساتذة المتخصّصين في مجال  صدق المحكمين: تم   -1

علم النّفس، وطلب منهم تمحيص بنود كل المقياس، ومن ثَمَّ الحكم على مدى وضوح 
بنوده المختلفة وصلاحيته ومناسبته ومن ثم تم العمل بملاحظات المحكمين من حيث 

)بين  الاتفاقمعامل التعاريف الإجرائيّة وصيّاغة بعض البنود، وقد تمّ حساب 
( لحساب نسبة الاتفاق )الوكيل 1974، عام )Cooperالمحكّمين( فطبّق معادلة كوبر 

 (.2007والمفتى،

 
وبعد تطبيق المعادلة على التقديرات الكمية لبنود المقياس وجد الباحث أن نسب الاتفاق   

 الامتنان( مما يعد مؤشرا لصدق المضمون لمقياس %95إلى  %80بين المحكمين بلغت )
 بالدراسة الحالية

(، حيث تم 50طبق المقياس على عينة استطلاعية قوامها )صدق الاتساق الداخلي  -2
البند بالدرجة الكلية للمقياس عن طريق معامل ارتباط بيرسون وكانت حساب ارتباط 

 (1النتائج كما يشير لها الجدول رقم )
 

 الاتفاق = 
 عدد مرات الاتفاق

X 100 
 عدد مرات الاتفاق + عدد مرات عدم الاتفاق
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 متنانلإا( يوضح معاملات الارتباط بين البند بالدرجة الكلية لمقياس 1جدول رقم )
 
 
 
 
  
 
 
 

 

وجود ارتباطات ذات دلالة إحصائية  إلىتشير معاملات الارتباط بالجدول السابق        
( لم يكون الارتباط دالا لذلك سوف يتم حذفه 6بين الدرجة الكلية والبنود في ماعد البند رقم )

 عند التطبيق النهائي للدراسة.
في الدراسة الحالية قام الباحث  الامتنانللتحقق من ثبات مقياس  :متنانلإاثبات مقياس 

وتم   Split- Halfنباخ والثبات بطريقة التجزئة النصفيةألفا كرو بحساب معامل ثبات 
الاستعانة بمعادلة لتعديل الطول سبيرمان _ براون وجثمان. ومن ثم توصل الباحث للنتائج 

 (.2المعروضة في الجدول رقم )
 متنانلإا( لمقياس 50( يوضح معاملات الثبات للعينة الاستطلاعية)ن=2جدول رقم )

 .متنانلإاتشير قيم معاملات الثبات بالجدول السابق الي ارتفاع قيم الثبات لمقياس   
 : التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الثقة بالنفس في الدراسة الحالية:ثانياً 

الثقة بالنفس من خلال طريقتين تم التحقق من صدق مقياس صدق مقياس الثقة بالنفس: 
 .هما: صدق المحكمين وصدق الاتساق الداخلي

توزيع المقياس على عشرة من الأساتذة المتخصّصين في  صدق المحكمين: تم   -1
مجال علم النّفس، وطلب منهم تمحيص بنود المقياس، ومن ثَمَّ الحكم على مدى 

 متنانلإاالارتباط بالدرجة الكلية لمقياس  م
1 0.58** 
2 0.56** 
3 0.09 
4 0.30* 
5 0.46** 
6 0.12 

 معامل ثبات التجزئة النصفية ثبات الفا معامل متنانلإامقياس 
0.62 0.74 
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وضوح بنوده المختلفة وصلاحيته ومناسبته. ومن ثم تم العمل بملاحظات 
المحكمين من حيث التعاريف الإجرائيّة وصيّاغة بعض البنود، وقد تمّ حساب 

( 1974، عام )(Cooper)معامل الاتفاق )بين المحكّمين( فطبّق معادلة كوبر 
 (.2007لحساب نسبة الاتفاق )الوكيل والمفتى،

تطبيق المعادلة على التقديرات الكمية لبنود المقياس، وجد الباحث أن نسب الاتفاق وبعد     
لصدق المضمون لمقياس الثقة  ( مما يعد مؤشراً %100إلى  %90بين المحكمين بلغت )
 بالنفس بالدراسة الحالية

( طالباً، 50طبق المقياس على عينة استطلاعية قوامها )صدق الاتساق الداخلي:  -2
( من الاناث حيث تم حساب ارتباط كل بند بالدرجة 25من الذكور و) (25منهم )

الكلية للمقياس عن طريق معامل ارتباط بيرسون وكانت النتائج كما يشير لها 
 .(3الجدول رقم )

 ( يوضح معاملات الارتباط بين البند بالدرجة الكلية لمقياس الثقة بالنفس3جدول رقم )

بنود بعد 
 الفسيولوجي

قيم 
الارتباط 

 بالبعد

بنود بعد 
 الاستقلال

قيم الارتباط 
 بالبعد

بنود بعد 
 اللغة

قيم 
الارتباط 

 بالبعد

بنود بعد 
 النفسي

قيم 
الارتباط 

 بالبعد

بنود بعد 
 الاجتماعي

قيم الارتباط 
 بالبعد

3 **762. 8 **848. 1 **474. 19 **502. 14 **654. 
5 **718. 10 **832. 2 **719. 20 **442. 15 **780. 
6 **785. 11 **753. 4 **735. 21 **556. 16 **725. 
7 **756. 12 **753. 9 **826. 22 **645. 17 *283. 

  13 **685. 18 **763.     

وجود ارتباطات ذات دلالة إحصائية  إلىتشير معاملات الارتباط بالجدول السابق        
 صدق المقياس. إلىله البند مما يشير  ينتمي الذيبين الدرجة الكلية للبعد 

للتحقق من ثبات مقياس الثقة بالنفس في الدراسة الحالية قام  ثبات مقياس الثقة بالنفس:
  Split- Halfألفا كرونباخ والثبات بطريقة التجزئة النصفيةالباحث بحساب معامل ثبات 

ومن ثم توصل الباحث  براون وجثمان. -ستعانة بمعادلة لتعديل الطول سبيرمان لإوتم ا
 (.4للنتائج المعروضة في الجدول رقم )
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 ( لمقياس الثقة بالنفس50( معاملات الثبات العينة الاستطلاعية)ن=4جدول رقم )

 تشير قيم معاملات الثبات بالجدول السابق الي ارتفاع قيم الثبات لمقياس الثقة بالنفس.     
 : التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق مع الحياة الجامعية ثالثاً 

تم التحقق من صدق المقياس في الدراسة صدق مقياس التوافق مع الحياة الجامعية: 
 الحالية من خلال طريقتين هما: صدق المحكمين وصدق الاتساق الداخلي

ذة المتخصّصين في مجال توزيع المقياس على عشرة من الأسات صدق المحكمين: تم  -1
علم النّفس، وطلب منهم تمحيص بنود المقياس، ومن ثَمَّ الحكم على مدى وضوح بنوده 
المختلفة وصلاحيته ومناسبته. ومن ثم تم العمل بملاحظات المحكمين من حيث التعاريف 

معادلة  )بين المحكّمين( فطبّق الاتفاقالإجرائيّة وصيّاغة بعض البنود، وقد تمّ حساب معامل 
 (.2007( لحساب نسبة الاتفاق )الوكيل والمفتى،1974عام ) ،(Cooper)كوبر 

وبعد تطبيق المعادلة على التقديرات الكمية لبنود المقياس، وجد الباحث أن نسب الاتفاق   
( مما يعد مؤشرا لصدق المضمون لمقياس التوافق %100إلى  %70بين المحكمين بلغت )

 بالدراسة الحاليةمع الحياة الجامعية 
( طالباً منهم 50طبق المقياس على عينة استطلاعية قوامها )صدق الاتساق الداخلي: 

( من الإناث، حيث تم حساب ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للمقياس 25( من الذكور و)25)
 .(5) رقم عن طريق معامل ارتباط بيرسون وكانت النتائج كما يشير لها بالجدول

 
 
 
 
 

 معاملات ثبات التجزئة النصفية معاملات ثبات الفا الابعاد
 0.93 0.80 بعد العامل الفسيولوجي

 0.90 0.80 بعد عامل الاستقلالية
 0.90 0.77 بعد عامل الطلاقة اللغوية 

 0.84 0.70 بعد العامل النفسي
 0.88 0.73 بعد العامل الاجتماعي
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 ( يوضح معاملات الارتباط بين البند بالدرجة الكلية لمقياس التوافق مع الحياة الجامعية5)جدول 

بنود بعد التوافق 
العاطفي 
 الشخصي

قيم 
الارتباط 

 بالبعد

بنود بعد 
التوافق 
 الأكاديمي

قيم 
الارتباط 

 بالبعد

بنود بعد 
الالتزام 
بتحقيق 
 الاهداف

قيم 
الارتباط 

 بالبعد

بنود بعد 
التوافق 

 الاجتماعي

قيم 
الارتباط 

 بالبعد

2 **648. 3 **553. 1 **528. 4 .276 
6 *338. 12 .255 5 **407. 7 **540. 
8 *332. 13 *346. 10 .266 19 **574. 
9 **549. 14 **556. 11 **551. 24 **505. 

18 **529. 15 **532. 22 **613. 29 **436. 
20 **447. 16 **592. 32 **554.   
23 **689. 17 **540. 33 **468.   
27 **721. 21 .168 34 **433.   

  25 **595.     
  26 **551.     
  28 *280.     
  30 **624.     
  31 **527.     
  35 **454.     
  36 **566.     

وجود ارتباطات ذات دلالة إحصائية  إلىتشير معاملات الارتباط بالجدول السابق        
 بين الدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي له البند مما يشير الي صدق المقياس

للتحقق من ثبات مقياس التوافق مع الحياة  ثبات مقياس التوافق مع الحياة الجامعية:
بطريقة  ألفا كرونباخ والثباتالجامعية في الدراسة الحالية قام الباحث بحساب معامل ثبات 

بمعادلة لتعديل الطول سبيرمان _ براون  الاستعانة وتم Split- Half التجزئة النصفية
 (.6وجثمان. ومن ثم توصل الباحث للنتائج المعروضة في الجدول رقم )

 
 
 
 



 م
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 ( لمقياس التوافق مع الحياة الجامعية50( يوضح معاملات الثبات العينة الاستطلاعية)ن=6جدول رقم )

ارتفاع قيم الثبات لمقياس التوافق مع  إلىتشير قيم معاملات الثبات بالجدول السابق       
 الحياة الجامعية.

 :: الأساليب الإحصائية التي تم استخدامها في الدراسةسادساً 
 للإجابة عن أسئلة الدراسة، تم استخدام الأساليب الإحصائية الاتية:     

 معامل ارتباط بيرسون في معالجة السؤال الأول والثاني. /1
 المتعدد في معالجة السؤال الثالث. الانحدار /2
 لفا لقياس ثبات أدوات الدراسة.أمعامل  /3
 نصفية لقياس ثبات أدوات الدراسة.معامل التجزئة ال /4

 : خطوات إجراءات الدراسة:سابعاً 
 :الأتيةلأغراض تحقيق أهداف الدراسة، تم اتباع الخطوات والإجراءات 

اختيار الأدوات المناسبة لقياس متغيرات الدراسة، بعد التأكد من دلالات صدقها  /1
 ثباتها.و 
 واللازمةتوزيع أدوات الدراسة على أفراد العينة، وتوضيح الإرشادات الضرورية  /2

 لتعبئة الأدوات.
غير مكتملة الإجابات وغير المستوفاة، وإجراء  واستبعادمراجعة الاستبانات  /3

 لجات الإحصائية المناسبة.المعا
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها. /4

 وضع التوصيات. /5     
 
 

 معاملات ثبات التجزئة النصفية معاملات ثبات الفا الابعاد
 0.80 0.72 بعد التوافق العاطفي الشخصي

 0.86 0.72 بعد التوافق الأكاديمي
 0.88 0.70 بعد الالتزام بتحقيق الأهداف

 0.66 0.62 بعد التوافق الاجتماعي
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 :نتائج الدراسة ومناقشتها
سنوالي عرض نتائج الدراسة الحالية على النحو الذي يعكس تباعًا الإجابة على الأسئلة التي 

 وذلك على النحو التالي:طرحت، 
والتوافق مع الحياة  متنانلإا: ما العلاقة بين ومناقشتهالأول  بالسؤال المتعلقة النتائج

هذا السؤال تم حساب معامل  عن للإجابة ؟الجامعية بأبعاده المختلفة لدى طلبة الجامعة
 والتوافق مع الحياة الجامعية. الإمتنانارتباط بيرسون بين درجات افراد العينة على مقياس 

 افق مع الحياة الجامعية بأبعاده المختلفة.بالتو  الإمتنان( يوضح علاقة 7جدول رقم )
 

 الإمتنان
 أبعاد التوافق مع الحياة الجامعية                  
التوافق العاطفي 

 الشخصي
التوافق 
 الأكاديمي

الالتزام بتحقيق 
 التوافق الاجتماعي الأهداف

1 .165 -.167- .066 **535. 
 

والبعد  الإمتنانوجود ارتباط موجب ذو دلالة إحصائية بين  إلىيشير الجدول أعلاه      
الاجتماعي من أبعاد التوافق مع الحياة الجامعية، بينما لا توجد ارتباطات دالة إحصائياً بين 

وباقي أبعاد التوافق مع الحياة الجامعية ويمكن تفسير هذه النتائج على النحو  الإمتنان
 التالي:

التوافق مع الحياة الجامعية  أبعاد والبعد الاجتماعي كأحد الإمتنانبالنسبة لوجود علاقة بين 
من المتغيرات المحبذة اجتماعياً والتي  متنانلإاتعد هذه النتيجة منطقية ومتوقعة، خاصة أن 

فرد نها أن تؤثر إيجابياً في علاقاتنا الاجتماعية، حيث أنه قد يسهم في زيادة شعور الأمن ش
زيادة القدرة  إلىفراد، والذي يؤدي بدورة بالرضا، وزيادة جودة العلاقات الاجتماعية بين الأ

على مواجهة التغيرات والتحديات والضغوط التي يتعرص لها الانسان في حياته )محمد، 
(، لذلك كله فحينما يسود العرفان بالجميل بين الأفراد يزيد التوافق الاجتماعي بينهما 2014

بمثابة استراتيجية لتحويل  الإمتناندل على ذلك. ويمكن أيضاً استخدام التعبير عن وي
زيادة الشعور الإيجابي وتقليل الشعور السلبي وزيادة  إلىنظرة إيجابية، ويقود  إلىالصعاب 

 (2018الرضا عن الحياة. )صهوان، 



 م
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يعمل  لإمتناناأن  إلى(. Emmons&Crumpler,2000ويدعم هذه النتيجة ما أشار اليه )
على تعزيز العلاقات الاجتماعية والمساعدة في بناء الثقة في العلاقات الاجتماعية 
والمحافظة على الموارد، وبناء الدعم الاجتماعي وبه ندرك الكثير من الإيجابيات في هذا 

 لفرد في الحياة؛ فقداتجاه ا الإمتنانالعالم، ولا ندرك سوى القليل من السلبيات وقد يعكس 
الحياة بوصفها هبة  إلىيظهر اتجاه الفرد في التعامل مع أحداث الحياة والأخرين أو النظر 

إذ يري  (Fan et al., 2011)خرون أتصور كل من فان و كذلك يدعم هذه النتيجة أو منحة. 
يتضمن محددات القدرة  الإمتنانعملية معقدة تتشكل بارتقاء الفرد، ف الإمتنانهذا التصور أن 

   للآخرين،  وتقييم نوايا ومساعدات الاخرين وكيفية التعبير بالعرفان  الاجتماعيعلى الإدراك 
المذكور في المالكي  (Cubero,etal.,2020شارت نتائج دراسة كوبير واخرون )أكما 

ياة، والتأثير والتذوق نتائج متزايدة في الرضا عن الح الإمتنانأن للتدريب على  إلى( 2020)
الإيجابي، والسعادة الذاتية والمرونة والحد من التأثير السلبي. وكذلك ايضاً ما أشارت اليه 

 &Lambert et al.,2009, Isik et al., 2017, Robustelli)دراسات كل من 
Whisman,2018) والرضا عن الحياة. الإمتنانعلى وجود علاقة إيجابية بين 

ذه النتيجة نتائج دراسات تسانق وكابينتر وروبيرتز وفيرسك تتسق مع ه ى خر أمن جهة  
ودراسة الربيع   Tsang, Carpenter, Robers, Frisch& Carlisle,2014) )وكارلسل 
ومستوى جودة  الإمتنانوجود علاقة إيجابية بين مستوى  إلى( والتي أشارت 2006وعباينة )

             .الحياة لدى طلبة الجامعة
بعاد التوافق أوكل من  الإمتناناحصائيا بين  ةبينما يمكن تفسير عدم وجود ارتباطات دال 

مع الحياة الجامعية التالية: )التوافق العاطفي الشخصي والتوافق الأكاديمي والالتزام بتحقيق 
أن محتوى كل من هذه الابعاد والخاصة بالتوافق مع الحياة الجامعية ترتبط  إلىالأهداف( 

بالجميل متغير  الاعترافمتغيرات اخري مثل المتغيرات المعرفية والمزاجية بينما  بها
تفسير  كما يمكن أيضاً بعاد. لأاجتماعي إيجابي قد لا يكون له تأثير واضح ومباشر بهذه ا

 الأكاديميوالتوافق  العاطفيدالة بين الامتنان وكل من التوافق  علاقة ارتباطيةعدم وجود 
نتائج السابقة بالدراسة اءت هذه النتيجة متسقة مع مجمل الجفقد  هدافلأبتحقيق ا والالتزام
 العاطفيفي كل من التوافق  للإمتنانتشير هذه النتيجة لعدم وجود تأثير فعال و  الحالية

يعزو الباحث تلك النتيجة إلى أن  تشكيل  والالتزام بتحقيق الاهداف و  الاكاديميوالتوافق 



 
 

 

 

) 36) 

 الوليد عبدالله فارح ميري .د

 2022 أغسطس، 1ج، 71مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

( نتيجة  تفاعل الطالب الإيجابي 2010)العصيمياة الجامعية وفقا لما أشار التوافق مع الحي
فالطالب  ،مع جامعته أو كليته والذي يظهر بوضوح في إنجازه الأكاديمي وارتقائه الشخصي

 دراستهالمتوافق مع حياته الجامعية هو الذى يحصل على معدلات دراسية مرتفعة ويتم 
بنجاح حتى التخرج بينما الطالب غير المتوافق أو غير المنسجم مع الحياة الجامعية يحصل 
على معدلات منخفضة ويتعثر دراسيا ويميل إلى التسرب من الجامعة قبل استكمال دراسته 

بوكير وسيرك  كل منكذلك يرجع الباحث تلك النتيجة وفقا لتصور  ، قبل أن يتخرج
(Baker & Siryk, 1989)  التوافق مع الحياة الجامعية مفهوم متعدد الأبعاد ينطوي هو أن

يتطلب التأقلم معها  الذيالنوع والدرجة الأمر  فيعلى مجموعة من المتطلبات المتنوعة 
التوافق الأكاديمي، والتوافق العاطفي والتوافق الشخصي والتوافق المؤسسي  هيوهذه الأبعاد 

(Mahyuddin,et al, 2010,497).  
: ما العلاقة بين الثقة بالنفس بأبعاده المختلفة بالسؤال الثاني ومناقشته المتعلقة النتائج

هذا السؤال تم  عن للإجابة ؟والتوافق مع الحياة الجامعية بأبعاده المختلفة لدى طلبة الجامعة
فراد العينة على مقياس الثقة بالنفس بأبعاده أحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات 

 مختلفة ومقياس التوافق مع الحياة الجامعية بأبعاده المختلفة.ال
 ( يوضح العلاقة بين الثقة بالنفس بأبعادها المختلفة والتوافق مع الحياة الجامعية8جدول رقم )

 بأبعاده المختلفة. 

 ابعاد الثقة بالنفس
 التوافق مع الحياة الجامعية أبعاد

التوافق العاطفي 
 الشخصي

 الأكاديميالتوافق 
الالتزام بتحقيق 

 الأهداف
التوافق 

 الاجتماعي
 كلي

 047. 018. 131. 077. -056.- الارتباط البعد الفسيولوجي
 030. 016. -047.- 097. -011.- الارتباط بعد الاستقلالية 

 -038.- -003.- -083.- -011.- -027.- الارتباط بعد الطلاقة اللغوية 
 .510** -055.- .263** .594** .288** الارتباط البعد النفسي

 .350** 026. 173. .526** 085. الارتباط البعد الاجتماعي
 

 النتائج التالية: إلىيشير الجدول أعلاه 
لا توجد ارتباطات ذات دلالة إحصائية بين كل من البعد الفسيولوجي وبعد الاستقلالية  /1

 بالنفس مع أبعاد التوافق مع الحياة الجامعية.وبعد الطلاقة اللغوية بوصفها من أبعاد الثقة 



 م
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الثقة بالنفس  أبعادتوجد ارتباطات موجبة ذات دلالة إحصائية بين البعد النفسي كأحد  /2
وكل من )التوافق الشخصي العاطفي والتوافق الأكاديمي والالتزام بالأهداف والدرجة الكلية 

 للتوافق مع الحياة الجامعية( بينما لا يوجد ارتباط ببعد التوافق الاجتماعي.
ق توجد ارتباطات موجبة ذات دلالة إحصائية بين )التوافق الأكاديمي والدرجة الكلية للتواف /3

مع الحياة الجامعية( بينما لا توجد ارتباطات دلالة بين التوافق العاطفي والالتزام بالأهداف 
 والتوافق الاجتماعي.

 اً ونفسي اً يتوافق اجتماعي بالنفسوتعتبر هذه النتيجة منطقية وذلك لأن الفرد الذي يشعر بالثقة 
د لديه مفهوم إيجابي عن ذاته ومنها توافقه مع الحياة الجامعية فكلما كان الفر  ،بشكل عام

فهو شخص لديه إحساس بالرضا عن الحياة وكلما كان لديه قدرة على مواجهة الضغوط 
الأكاديمية والاجتماعية والنفسية التي تواجهه في حياته الجامعية كلما كان أكثر شعورًا 

لأسس النفسية كما تعد الثقة بالنفس من ا .بالتوافق مع حياته الجامعية بأبعادها المختلفة
نفعالي والتكيف الاجتماعي الإيجابي، كما تعد من شروط النجاح في لإا للاتزانالسليمة 

جميع مجالات الحياة. كما تساهم بصورة جوهرية في تحقيق التوافق النفسي، والنجاح، وحب 
ب. خرين، والحفاظ على الحالة النفسية، واكتساب الخبرة العلمية والعملية ومواجهة الصعالأا

(. فقد أكدت العديد من الدراسات أن الأفراد الواثقين من أنفسهم أكثر فعالية 2020)شلايل،
في مواجهة الظروف الطارئة، وأكثر قدرة على حل المشكلات، وأكثر مشاركة في الأنشطة 

خرين. فالشخص الواثق من نفسه يثق الاجتماعية المختلفة، كما انهم أكثر انفتاحاً نحو الأ
خذ بيد غيره، ولديه قدرة على لأوا للانطلاقوالأخرين وهو أكثر اهتماماً ورغبة في نفسه 

( أن الثقة بالنفس من الأمور 2019(. كما أشار بن نجمة )2017خذ والعطاء. )الكفيري،لأا
المطلوبة والهامة، كونها تساعد الفرد على تحقيق النجاح والتكيف مع المجتمع المحيط، 

 المنزل أو العمل أو المدرسة أو مع الأصدقاء.سواء كان ذلك في 
 الفسيولوجيوجود علاقة بين التوافق مع الحياة الجامعية وكل من البعد أما تفسير عدم  

أخرى إلى  وجود عوامل  للثقة بالنفس أبعادبوصفهم  وبعد الاستقلالية وبعد الطلاقة اللغوية
وبعد الاستقلالية وبعد الطلاقة اللغوية  الفسيولوجيالبعد  من مقارنة  بكل أكبرلها تأثير  

  منهجيةاللابالأنشطة  شتراكلاواللثقة مثل العوامل الاجتماعية ونظام التدريس  أبعادبوصفها 
حالة تبدو في العملية  (2008) علي يرى كما أن مفهوم  التوافق مع الحياة الجامعية كما 
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ستيعاب مواد الدراسية والنجاح فيها، الدينامية المستمرة التي يقوم بها الطالب الجامعي لا
وتحقيق التواؤم بينه وبين البيئة الجامعية ومكوناتها الأساسية وهى الأساتذة والزملاء 

الرياضية والمواد الدراسية وأسلوب التحصيل الدراسي كذلك  و والأنشطة الاجتماعية والثقافية 
الطالب للتغلب  ايقوم به التيهود أن  التوافق مع الحياة الجامعية  يرتبط بشكل كبير بالج

 ,Mahuddin, et, alرحاب الجامعة ) فييواجهها  التيعلى مختلف الضغوط والصعاب 
2010,382.) 

وجود ارتباطات موجبة دالة إحصائيا بين كل من  إلىالتي أشارت  ومجمل النتائج       
)التوافق الشخصي العاطفي والتوافق الأكاديمي والالتزام بالأهداف والدرجة الكلية للتوافق مع 

عد عد النفسي والب  الحياة الجامعية( بوصفهم مكونات للتوافق مع الحياة الجامعية وكل من الب  
قة بالنفس تتفق مع أدبيات التراث السيكولوجي والتي بعاد الثأعدين من الاجتماعي بوصفهما بً 

 (.2011، زلوم، 2017، نابت، 2018، عابدين، 2019منها دراسات كل من: )العمري، 
عدم وجود ارتباطات موجبة دالة إحصائيا بين التوافق  إلىأما عن تفسير النتائج التي أشارت 

الفسيولوجي وبعد الاستقلالية وبعد مع الحياة الجامعية بأبعاده المختلفة وكل من البعد 
بعاد للثقة بالنفس جاءت هذه النتيجة على غير أالطلاقة اللغوية والدرجة الكلية بوصفهم 

عدم وجود تأثير للثقة بأبعادها التي  ترجع هذه النتيجة والتي تنص علىربما و المتوقع، 
وقد تناقضت هذه  ،طبيعة العينة وحجمها إلىفي التوافق مع الحياة الجامعية  ذكرت سابقاً 

-Nelson2005,Watson2021, Lefdahl) كل من: النتيجة مع نتائج دراسات
Davis2018) 

والثقة بالنفس  الإمتنانما مدى إسهام كل من الثالث ومناقشتها:  بالسؤال المتعلقة النتائج
تم حساب عن هذا السؤال  ابةللإج في التنبؤ بالتوافق مع الحياة الجامعية لدى طلبة الجامعة؟

، والذي يتم فيه تحديد معاملات انحدار المتغيرات Enterتحليل الانحدار التدريجي بطريقة 
ونعرض  )التوافق مع الحياة الجامعية( ،المستقلة )المنبئة( التي لها تأثير في المتغير التابع

والثقة  الإمتنان ،أن المتغيرات المنبئة باعتبارفيما يلي لنتائج تحليل الانحدار التدريجي، 
 (9هي لدى عينة الدراسة، بالجدول ) بالنفس
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 بالمتغيروالثقة بالنفس  الإمتنانالمنبئة:  للمتغيراتالانحدار المتعدد يوضح نتائج تحليل ( 9جدول )
 التابع: التوافق مع الحياة الجامعية

 المتغيرات المستقلة

المتغير 
 التابع

المقدار 
 الثابت

الارتباط 
 المتعدد

نسبة 
 الاسهام

معامل 

 (Bالانحدار)

معامل الانحدار 

 (Betaالمعياري)
 دلالة قيمة ت

الدرجة 
الكلية 
للتوافق 

مع الحياة 
 الجامعية

63.77 0.55 0.30     

 0.272 1.10 0.094 0.12 الإمتنان

 0.742 0.33 0.027 0.07 البعد الفسيولوجي

 0.402 0.841 0.09 0.24 الاستقلاليةبعد  

 0.532 0.626 0.063 0.17 بعد الطلاقة اللغوية

 0.00 5.17 0.47 0.58 البعد النفسي

 0.05 1.95 0.184 0.23 البعد الاجتماعي 

 7.86 درجة ف
 

 يوضح الجدول السابق النتائج التالية: 
في التنبؤ  ىالثقة بالنفس في المرتبة الأول أبعادعد النفسي بوصفه أحد جاء الب   .1

 بالدرجة الكلية للتوافق مع الحياة الجامعية.
الثقة بالنفس في المرتبة الثانية في التنبؤ  أبعادعد الاجتماعي بوصفه أحد جاء الب   .2

 بالدرجة الكلية للتوافق مع الحياة الجامعية.
)الاستقلالية والطلاقة اللغوية بعاد الثقة بالنفس أو  الإمتنانلم يتنبأ كل من   .3

 والفسيولوجي( بالدرجة الكلية للتوافق مع الحياة الجامعية.
وتعد نتائج هذا التساؤل لها دلالة خاصة إذ أنها تخدم الهدف الرئيس للدراسة الحالية،       

أن مرتفعي البعد النفسي والاجتماعي للثقة بالنفس من الطلاب يتصفون  إلىويعزوها الباحث 
عد النفسي بمستوى مرتفع من التوافق مع الحياة الجامعية لما يتصف به مرتفعو الب  

والاجتماعي للثقة بالنفس من قوة الإرادة والدافعية وتوقع الأحسن في المستقبل والقدرة على 
 :على النحو الآتيبصورة تفصيلية مناقشة نتائج التساؤل الثالث  أيضاً  كما يمكنالتخطيط. 

حث النتيجة التي كشفت عن قدرة البعد النفسي والاجتماعي للثقة بالنفس في يعزو البا  
أن الطالب الذي يتسم بمستويات مرتفعة من الثقة  إلىالتنبؤ بالتوافق مع الحياة الجامعية 

نتاج عدد كبير من الحلول لمواجهة إبالنفس يمتلك الخصائص التي تدفعه وتمكنه من 
مباشرة، وجاءت هذه النتيجة متسقة مع نتيجة دراسات كل  المشكلات والتعامل معها بصورة

( التي ,Yüksel& Bahadır-Yılmaz,2019 الشريدة، ،Arefi & Jan,2016)من: 
 كشفت عن القدرة التنبؤية للثقة بالنفس بالتوافق مع الحياة الجامعية.
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 مناقشة عامة:
بعضها البعض إذ تشير في  نلاحظ وجود اتساق كبير بين نتائج الدراسة الحالية مع       

 الإمتنانثمة علاقة معقدة وشبكية بين التوافق مع الحياة الجامعية وكل من  إلىمجملها 
والثقة بالنفس إذ تعمل هذه المتغيرات في إطار تكاملي متبادل يتضمن التفاعل بينها. وربما 
تنطلق مجمل نتائج الدراسة الحالية من الصبغة الإيجابية في التفكير والسلوك التي أشار 

الإيجابي في علم النفس بشكل عام ومنظومة الفضائل والقوى الإيجابية لمارتن  الإتجاهإليها 
تري هذه المنظومة أن القوى الإيجابية في إذ ( بشكل خاص 2000جمان واخرون )سلي

 هدعم ومساعدة الفرد وزيادة استعداد إلىتميل  الإمتنانالشخصية والتي منها الثقة بالنفس و 
نحو التوافق النفسي والاجتماعي بشكل عام والذي منه توافق الطالب مع حياته  للتوجه

 الجامعية.
فاعلية التوافق النفسي الاجتماعي  جودة أو تعني( Rotter"روتر" ) عند فالثقة بالنفس

بقاء أي جماعة اجتماعية يعتمد على وجود، أو غياب الثقة، )عبد الله،  أن حتى ،للأفراد
أحد العوامل التي تسهم في تحسين الارتقاء  الإمتنانفي نفس السياق، يعد و  (.2000

. كما والدراسية الاجتماعية الممتنون شعورهم بالرضا عن علاقاتهم يقرحيث  ،الاجتماعي
بمساندة  الذي يتمثل في شعورهم هو إدراكهم الإمتنانبأن أحد مصادر شعورهم ب يقرون 

المحافظة على العلاقات الجيدة  عنمن المتغيرات المسؤولة  الإمتنانالآخرين لهم، كما أن 
أخلاقي يعزز العلاقات الإيجابية بين الأفراد بين الأفراد والرضا عنها وهو متغير 

(Walker,2012.) الإمتناندور  إلىأشارت  والتي الدراسات النفسية وذلك ما أكدته معظم 
 والتي من ضمنها دراسة كل من:الإيجابي في تعزيز العلاقات الاجتماعية الإيجابية 

(Caleon,et al., 2019,Park,et al. ,2019).    
وبناء على مجمل نتائج الدراسة الحالية فالأفراد المتعاونون والطيبون يتصفون بالتوجه  

ولديهم دوافع قوية لتحقيق الوئام الاجتماعي وينظمون عواطفهم  الاجتماعي الإيجابي
أنهم يتصرفون بطرق تعكس توجهاتهم  كما وسلوكياتهم لإرضاء الآخرين ومساعدتهم،

من خلال و  ،م تطبيعهم على مكافأة أنفسهم مقابل مساعدة الأخرينيت ،الاجتماعية الإيجابية
  .الإمتنانالشعور ب لديهم ذلك ينتج
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 توصيات الدراسة:
 :النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية فإن الباحث يوصي بما يأتي إلىاستناداً 

نفسياً وتعريفهم بالأنظمة زيادة معدل عقد برامج إرشادية للطلبة المستجدين بهدف تهيئتهم  /1
 .الجامعية

 تفعيل الأنشطة الطلابية الهادفة لتعزيز توافقهم مع حياتهم الجامعية. /2
 ضرورة إعداد برامج تنموية وإرشادية لرفع مستوى الثقة بالنفس لدى طلبة الجامعات. /3
لتنمية  نانالإمتإقامة المحاضرات والندوات التي تتعلق بتحسين الثقة بالنفس والشعور ب/4

 .التوافق الاجتماعي لدى الطلاب
العمل على توفير أفضل شروط البيئة التعليمية والأكاديمية والنفسية المناسبة والتي  /5

 تشجع الطالب على التوافق مع حياته الجامعية.
والثقة  الإمتنانتضمين البرامج والمناهج الدراسية الجامعية مضامين ترتبط بمتغيرات  /6

 متغيرات ذات صلة بمدى توافق الطالب مع حياته الجامعية. إلىبالنفس بالإضافة 
 بحوث مقترحة:

التي يرى أنه من  الموضوعاتمن تطبيق دراسته بعض  هيقترح الباحث بعد انتهائ      
 الضروري دراستها، وهي:

الحياة الجامعية إجراء دراسات أخرى مقارنة بين الطلاب والطالبات في التوافق مع  /1
 في ضوء العديد من المتغيرات الأكاديمية.

 لدى طلبة الجامعة. الإمتناندراسة فاعلية برنامج إرشادي قائم على تحسين  /2
إجراء العديد من الدراسات والبحوث فيما يتعلق بموضوع الثقة بالنفس لدى طلبة  /3

 الجامعة وعلاقته ببعض المتغيرات الأخرى.
.إجراء  /4  دراسات مماثلة على مجتمعات اخرى 
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 المراجع:
والتشاؤم وعلاقتهما بتقدير الذات ومستوى  ل(. التفاؤ 2010)ابوالعلا، محمد أشرف أحمد. 

رابطة الأخصائيين الطموح والتوافق مع الحياة الجامعية لدى عينه من الطلاب والطالبات. 
 .398-339(.9)(. مج 2). ع النفسيين المصرية

. الكويت: مؤسسة علي قياس الثقة بالنفس لدى الطالبات(. 1978بوعلام، العادل محمد. )أ
 جراح الصباح للنشر والتوزيع.

(. الاسهام النسبي لمعتقدات فاعلية الذات الأكاديمية والتوجه 2019أحمد، مروة صادق. )
مجلة المصرية الالمستقبلي )المهني/ الاسري( في التنبؤ بالتوافق مع الحياة الجامعية. 

 .458-411(.29(. مج )102. العدد )النفسية للدراسات
التوافق مع الحياة الجامعية وعلاقته بالذكاء (. 2019اسماعيل، محمد عبدالله المتولي. )

بجامعة دمياط. كلية التربية  الوجداني ومستوى الطموح لطلاب كلية التربية الرياضية
 .123 -83الرياضية للبنات. جامعة الإسكندرية. 

(. أثر برنامج إرشادي نفسي مقترح اثناء حصة التربية البدنية 2019بن نجمة، نور الدين. )
، ع مجلة الابداع الرياضيوالرياضية لرفع درجة الثقة بالنفس لدى تلاميذ الطور المتوسط. 

 .230 -211(. 10(. مج )1)
. 1. جفس والطب النفسيمعجم علم الن(. 1988جابر، عبدالحميد، وكفافي، علاء الدين. )

 القاهرة: دار النهضة العربية.
(. الثقة بالنفس وعلاقتها بالمسؤولية الاجتماعية لدى الشباب 2006الجبوري، شروق جواد. )

، كلية الآداب، جامعة رسالة ماجستير غير منشورة. قسم علم النفس الاجتماعيالجامعي. 
 .160-1امدرمان الإسلامية.

الاغتراب النفسي والاجتماعي وعلاقته بالتوافق (. 2007الجماعي، صلاح الدين احمد. )
 (. القاهرة: مكتبة مدبولي.1. ط )النفسي والاجتماعي

(. التوافق مع الحياة الجامعية وعلاقته ببعض المتغيرات 2015حجو، مسعود عبدالحميد. )
(. 1. ع )سطين للأبحاث والدراساتمجلة جامعة فللدى طلبة جامعة القدس المفتوحة بغزة. 

 .310-283(.5مج )
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(. الوعي الفونولوجي وعلاقته بالثقة بالنفس ودافعية 2019حسن، احمد محمد شبيب. )
. مجلة العلوم التربوية والنفسيةالإنجاز لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم. 

 .353ـــ 319(. 20(، مج )1جامعة البحرين. ع )
(. الثقة بالنفس لدى الطلبة الموهوبين موسيقياً في ضوء 2020وري، خالد عبدالله. )حم

 .483-472(.62. ع )مجلة الفنون والآداب وعلوم الانسانيات والاجتماعيعض المتغيرات. 
(. التحصيل الدراسي وعلاقته بكل من مفهوم الذات والتوافق 1991دسوقي، انشراح محمد. )

 .79-62(.20(، ع )6، الهيئة العامة المصرية للكتاب. س )فسمجلة علم النالنفسي. 
(. العلاقة بين مستوى الثقة بالنفس والشعور 2019الدوسري، فاطمة بنت علي ناصر. )

 مجلة كليةبالاكتئاب لدى عينه من المتعافين من الإدمان بمجمع الامل بمدينه الرياض. 
 .349-303(. الجزء الثالث.183. جامعة الازهر. ع )التربية

(. التوافق مع الحياة الجامعية لدى طلبة كلية التربية 2012الربدي، سفيان بن ابراهيم. )
 .429-472(.6(، مج )1. ع )مجلة العلوم العربية والإنسانيةبجامعة القصيم. 

(. الإمتنان وجودة الحياة لدى طلبة 2018الربيع، فيصل خليل وعباينه، كوكب يوسف. )
 (.45(. مج )4. ع )دراسات العلوم التربويةضوء بعض المتغيرات. جامعة اليرموك في 

(. فاعلية برنامج ارشاد جمعي وقائي لتحسين الفاعلية 2011زلوم، سها عزيز مطلق. )
الذاتية والثقة بالنفس والتوافق النفسي والاجتماعي لدى الأطفال العرضين لخطر الإساءة، 

 .219-1الأردن.، الجامعة الهاشمية، ماجستير رسالة
. القاهرة: عالم 4. طالصحة النفسية والعلاج النفسي(. 2005زهران، حامد عبدالسلام.)

 الكتب.
(. مستوى الإمتنان وعلاقته بالضغط النفسي المدرك والتكيف 2020الزيادات، مريم عواد. )

. الدراساتمؤته للبحوث و مع الحياة الجامعية لدى طلبة السنة الأولى في الجامعات الأردنية. 
 .246-209(.4(. ع )35. مج )سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية

المختصر في الشخصية والارشاد النفسي. )المفهوم ـ النظريةـ النموـ (. 2004سفيان، نبيل. )
 . كلية التربية. تعز.1ط  التوافق ـ الاضطراب(.
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(. الذكاء الروحي وعلاقته بالتوافق مع الحياة الجامعية لدى 2016سماوي، فادي سعود. )
، جامعة طنطا، ع مجلة كلية التربيةالطلبة الجامعيين في الأردن في ضوء بعض المتغيرات. 

 .85-57(.64(، مج )4)
المعلم  (. الثقة بالنفس وعلاقتها بجنس2020السنياتى، ايمان صالح والطارق، علي سعيد. )

 مجلة الآداب للدراسات النفسيةلدى طلبة المرحلة الاعدادية في أمانة العاصمة صنعاء، 
 .46-7(. 3. ع )والتربوية

(. الثقة بالنفس والتوافق مع الحياة الجامعية 2016الشريدة، امل بنت صالح سليمان. )
راسات عربية في كمنبئات بالرضا عن الحياة لدى طالبات كلية التربية بجامعة القصيم. د

 .302-289(.76. ع )رابطة التربويين العربالتربية وعلم النفس، 
(. المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالثقة بالنفس والرضا 2020شلايل، الاء يونس خليل. )

، رسالة ماجستير في الارشاد النفسيعن الحياة لدى المترددات على مراكز اللياقة البدنية. 
 عة الأقصى. غزة.كلية التربية، جام

(. التوافق الدراسي لدى الطالبات المتزوجات وغير 2000شوكت، عواطف إبراهيم أحمد. )
رابطة الأخصائيين النفسيين المتزوجات وعلاقته ببعدي الكفاية الشخصية والثبات الانفعالي. 

 .99-67(. 1. ع )10مج  المصرية )رانم(.
( لدى طلاب GRAT) لعاملي لمقياس الإمتنانالبناء ا(. 2018صهوان، أكرم حمزة السيد. )

 (.2(. ج )3الجامعة باستخدام التحليل العاملي التوكيدي. العلوم التربوية. ع )
(. الحواجز النفسية وعلاقتها بالتوافق مع الحياة الجامعية عند 2016طاهر، ميسون خالد. )
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92. 
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، المجلة العربية للبحوث التربويةالمجتمع الجامعي لطلاب وطالبات جامعة الملك فيصل. 
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(. الثقة بالنفس وعلاقتها بالمسؤولية الاجتماعية 2018اليوسف، عبدالرحمن عبدالله صالح. )
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of confidence in predicting -The role of Gratitude and Self

to university life among a sample of Imam  adjustment

.Muhammed bin Saud Islamic University students 

 
Abstract 

          The current research aims at exploring the relationship between 

Gratitude and Self-confidence and adjustment to university life among 

a sample of Imam Muhammed bin Saud Islamic University students. 

It also aims to test the ability of Self-confidence and Gratitude to 

predict adjustment to university life. Sample of the research included 

(319) students, as the number of males (186) and female number 

(133). Instruments of the research included The Gratitude 

Questionnaire (GQ-6),,  Self-confidence scale, and an adjustment to 

university life scale. Results show a statistically significant positive 

relationship between Self-confidence and adjustment to university life 

(**0.34) Gratitude and adjustment to university life among the 

research sample (**0.53). Finally, results show the ability of Self-

confidence and Gratitude in predicting adjustment to university life. 

Key words: Gratitude, Self Confidence, Compatibility with 

University Life 
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