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 جامعة أم انكروى 

 : الملخص 
 جػدة الحياة الجامعيةالعلاقة الإرتباشية بيغ ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عغ       

الفخكؽ بيغ ىؤلاء لجى الصمبة غيخ الدعػدييغ في جامعة اـ القخى، كمعخفة  السخكنة الشفديةك 
 ، السخحمة الجراسية، الدشة الجراسية(.الجشذالستغيخيغ في ضػء متغيخات ) الصمبة في ىحيغ

كشالبة جخى اختيارىع بصخيقة عذػائية شبقية.  ا  ( شالب848الجراسة مغ ) تكػنت عيشة
كلتحقيق ىحا اليجؼ تع إعجاد مقياس جػدة الحياة الجامعية كتع استخجاـ مقياس السخكنة 

تخجسة كتقشيغ ،  (Connor & Davidson, 2003)كػنػر كديفيجسػف الشفدية الحي أعجه 
كجػد علاقات إرتباشية مػجبة بيغ مقياس جػدة  كقج أضيخت الشتائج (.7187الياشسية )

الشتائج أيزا  عجـ كجػد فخكؽ ذات  كسا أضيختالحياة الجامعية كمجالاتو كالسخكنة الشفدية، 
دلالة إحرائية بيغ متػسصات الجرجة الكمية لسقياس جػدة الحياة الجامعية كمجالاتو لجى 

أضيخت الصمبة غيخ الدعػدييغ تبعا  لستغيخات الجراسة: الجشذ كالسخحمة الجراسية، بيشسا 
مع السجرسيغ( تعدى  )العلاقة دالة بيغ الستػسصات الحدابية لسجاؿالشتائج كجػد فخكؽ 

لستغيخ الدشة الجراسية، كمغ جية أخخى، أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ دالة احرائيا  بيغ 
بيشسا لع تطيخ نتائج الجراسة متػسط درجات الصمبة في السخكنة الشفدية تبعا  لستغيخ الجشذ. 

تبعا  كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الصمبة في السخكنة الشفدية 
 .لستغيخات الجراسة: السخحمة الجراسية كالدشة الجراسية

 .، الصمبة غيخ الدعػدييغجػدة الحياة الجامعية، السخكنة الشفدية: الكلمات المفتاحية
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جودة الحياة الجامعية وعلاقتها بالمرووةة انفسيية ندى انطلبة غير 
 انيعوديين في جامعة أم انكروى

 

 أحمد كامل الحوراةي*
 قيم علم انفسس  _أستاذ مياعد * 

 جامعة أم انكروى 

 :المكدمة
تتيح الجامعات الدعػدية الفخصة لكثيخ مغ الصلاب حػؿ العالع بإكساؿ الجراسة 
الجامعية فييا، في مخحمة البكالػريػس كالجراسات العميا، كيسثل الصمبة الآسيػييغ كالأفارقة 

مف التخررات الجامعية كخاصة في كميات يجرسػف في مختكالعخب أغمبية الصمبة الحيغ 
سختمفة ال العمسيةكالبخامج عجد مغ التخررات كالكميات الجيشية، بالإضافة الى المغة العخبية 

إلى جانب دراستيع العمسية في الجامعات كيتمقى الصلاب كالصالبات . في جامعة أـ القخى 
عسادة القبػؿ ) عميسيةالتتداعجىع في مديختيع  متشػعةالدعػدية تدييلات كخجمات 

 (.7188، كالتدجيل
الدعادة كالإستستاع  تتزسغججيجة يسثل الإلتحاؽ في الجراسة الجامعية خبخة 

 تدداد حيث (،AlHorany & Hassan, 2011) الزغػط كالقمق، كأيزا  مديج مغ كالخضا
، مثل: أخخى  بيغ الجراسة كمدؤكليات إضافيةالصالب ىحه الزغػط عشجما يجسع  غالبا  

الحشيغ إلى  العسل، الدكاج،التكيف مع البيئة الججيجة، الإنتقاؿ ك الجراسة في دكلة أخخى، 
 (.AlHorany & Hassan, 2011الأعباء السادية كالإجتساعية..الخ ) الػشغ كالأسخة،

كأشارت عجد مغ الجراسات إلى أف التحريل الجراسي كتخاكع السدؤكليات كالتفاعل مع عػامل 
تؤثخ عمى تحريل كمدتػى الصمبة الأكاديسي ككضع كسية مفخشة مغ الزغط أخخى قج 

 ,Gavala)كتداىع في خفس جػدة الحياة لجييع عميو، تعيقو مغ الإستسخار في الجراسة 
2005). 

اىتساما  متدايجا  في مجاؿ عمع الشفذ بجراسة جػدة الحياة  الدشػات الأخيخة شيجت
(Quality of Life) فيالتحػؿ مغ التخكيد عمى الجػانب السخضية ، كذلظ في إشار 
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عمع الشفذ الإيجابي، شخرية الفخد الى تحجيج الجػانب الإيجابية مغ خلاؿ بدكغ فجخ 
مشيا: جػدة الحياة، كجػدة التعميع، ك ، عجيجة الحياة مجالات جػدة استخجامات مفيػـليتعجى 

في بعج اقترارىا  (،7118الله،  )عبجل، كجػدة الحياة الأسخية، كجػدة الدكاج كجػدة السدتقب
(. 7119عمى السجالات الصبية كالخعاية الرحية لمفخد كالسجتسع )مرصفى، البجايات 

جػدة الحياة بأنو مفيػـ يعبخ عغ صحة الإنداف الجدجية، ( 7116مشدي ككاضع ) يعخؼك 
لو، مثل:  كالشفدية، كنطافة البيئة السحيصة بو كثخائيا، كالخضا عغ الخجمات التي تقجـ

التعميع، كالخجمات الرحية، كالإترالات، كالسػاصلات، كالسسارسات الجيسقخاشية، كالعجالة 
لإيجابية كارتفاع الخكح الاجتساعية، كشيػع ركح السحبة كالتفائل بيغ الشاس، فزلا  عغ ا

الفخد جػدة الحياة أنيا شعػر فيخى ( 7116حبيب ) أما، كالإنتساء كالػلاء لمػشغ. السعشػية
سا، كالتعمع بالخضا كالدعادة، كالسقجرة عمى إشباع حاجاتو، لجػانب شخريتو كالتشديق بيشي

تجاىات، ككحلظ تعمع حل السذكلات، كأساليب التػافق كالتكيف، السترل لمسيارات كالإ
كالإستسخارية في الإىتساـ بالإبجاع كالتعمع التعاكني، بسا يشسي مياراتو الشفدية كالاجتساعية، 

 مغ خلاؿ الأسخة، كالسجرسة، كالجامعة، كبيئة العسل.
مغ أىع السخاحل التعميسية لسا أحج أشكاؿ جػدة الحياة، ك  يعتبخ التعميع الجامعي

ففي ىحه السخحمة الشسائية السيسة  سية مجركات الصلاب لجػدة حياتيع،تسثمو مغ تأثيخ في تش
كعمى مدتػى ، كالدكاج كبشاء الأسخة في حياتيع يدتعجكف للإلتحاؽ لاحقا  بسيشة السدتقبل

كالإنفعالي  يالشفد انعكاس لمسدتػى السخحمة الجراسية يسثل مفيػـ جػدة الحياة الجامعية 
ليا أىسية كبيحا فإف جػدة الحياة الجامعية (، 7187الشػاجحة ، ك  الفخا) لمصالب يكالتحريم

كتأثيخ في أداء الصلاب الجراسي، كدافعيتيع للإنجاز كتحقيق الأىجاؼ الحاتية كالسػضػعية 
 .(7183 أبػ حمػ، أبػ زيج كسميساف،؛ 7116مشدي ككاضع، )ليع 

الصالب كشعػره بالخضا كالإرتياح أحج مطاىخ جػدة الحياة لمصالب الجامعي،  كيعج تكيف
لأداء الأكاديسي مغ خلاؿ ا كتػافقو كتحريموكدافعيتو يشعكذ عمى انتاجيتو قج كبالتالي 

كالسػاقف الجامعييغ إلى مجسػعة مغ السعػقات  ، يتعخض الصمبةكبذكل عاـ. لوالجيج 
عمى مدتػى رضاىع عغ جػدة الحياة الجامعية، كالزغػشات، التي مغ السسكغ أف تؤثخ 

مدتػى الخجمات الجامعية السختمفة السقجمة لمصالب، كشبيعة العلاقة بيغ الصمبة : ياكمش
السشياج  الزغط الشفدي لمحرػؿ عمى الجرجات، كالامتحانات،كأعزاء ىيئة التجريذ، 
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بذكل  كالتػتخ كالقمقكالسشاخ التعميسي،  كإدارة الػقت، كزملاء الجراسة،كالسقخرات الجراسية، 
كمغ جية أخخى، تختبط صحة الفخد الشفدية  (.7181مشدي ككاضع، ؛ 7181عاـ )سميساف، 

بإمتلاؾ درجات مقبػلة مغ الإتداف الإنفعالي الحي يسكشو مغ الديصخة عمى انفعالاتو بسخكنة 
لمزغػط أك يداعج عمى السػاجية الػاعية ؛ مسا كالتعبيخ عشيا حدب شبيعة السػقف ،عالية

 (.7116)رياف، الرعػبات التي تػاجيو في الحياة 
لإشباع رغباتو  مختمفةفالصالب الحي يتستع بقجر مغ السخكنة الشفدية يجج شخقا  

( مجسػعة مغ 7183كيحكخ ابػ حلاكة )التي تػاجيو في حياتو. تبعا  لتغيخ الطخكؼ كدكافعو 
القجرة عمى استسخاريتيا لجى الأفخاد ك العػامل السختبصة بالسخكنة الشفدية كالتي تداعج في

، كاكتداب شخؽ كميارات التػاصل كالتفاعل يجابي لمزغػطلفعالة كالتػافق الإلسػاجية اا
كبحلظ تعج ، جتساعية مغ خلاؿ العائمة كالأصجقاءكتػفخ الجعع كالسدانجة الإ ،كحل السذكلات

الزغػط كالأزمات، كقجرة لمتأقمع كاستعادة الاستقخار مع السخكنة الشفدية كأداة لمتكيف 
الشفدي مغ أىع الدسات التي يحتاجيا الفخد أثشاء السخحمة الجامعية، لسا تسثمو ىحه كالتػازف 

كبشاء عمى ، يات كمدؤكليات دراسية، كمادية، كإجتساعية لمصالب الجامعيالسخحمة مغ تحج
ذلظ، كلسا يسثمو شمبة الجامعة مغ شخيحة ميسة في أي مجتسع، كأىسية أخح الصمبة 

كلسا قج يقع عمييع مغ ضغػط نتيجة إختلاؼ البيئة كالثقافة، كالبعج السغتخبيغ بعيغ الإعتبار 
عغ الأىل كالأسخة مغ جية، كضغػط الجراسة كالتحريل الأكاديسي كالتكيف في البيئة 
الجامعية مغ جية أخخى، جاءت ىحه الجراسة لمتعخؼ عمى جػدة الحياة الجامعية كعلاقتيا 

 دييغ في جامعة اـ القخى.غيخ الدعػ بالسخكنة الشفدية لجى الصمبة 
  :مشكلة اندراسة

سة جػدة الحياة لجى ىتساـ كبيخ مغ قبل الباحثيغ بجراضيخت في الدشػات الأخيخة إ 
 شمبة الجامعة كأحج الأىجاؼ التي تخكد عمى تحديغ جػدة الحياة الأكاديسية لمصمبة،

الجامعة كالأكاديسييغ في إدراؾ السذاكل السختبصة بجػدة الحياة  يككفخصة جيجة لإداري
  لمصمبة الجامعييغ كالسداىسة الفعالة في حل تمظ السذاكل.

كنقصة محػرية في ، الصالبتسثل الحياة الجامعية بجاية مخحمة ججيجة في حياة 
؛ مسا الأسخة السداىسة بإعجاد كتذكيل شخرية الفخد ليكػف جاىدا  لسيشة السدتقبل، كبشاء
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ط بقجرا  مغ السخكنة الشفدية تسكشو مغ ض يتػجب عمى الصالب أف يكػف متدنا  انفعاليا  كلجيو
شلاع عمى الأدب لإتجاكز الزغػط كالرعػبات، كمغ خلاؿ انفدو كانفعالاتو، كالقجرة عمى 

الشفدية لجى ة الحياة الجامعية كالسخكنة دػ جكجج الباحث قمة بالجراسات التي تشاكلت الشطخي 
ة الحياة الجامعية كعلاقتيا دشمبة الجامعة، في الػقت الحي لع يتع إيجاد دراسة تشاكلت جػ 

 .بالسخكنة الشفدية لجى الصمبة الأجانب في الجامعات الدعػدية
التعميع كالجراسة، كالعلاقات مع السجرسيغ كالدملاء، أضيخت الجراسات أف لقج 

ة مغ أىع السجالات لجػدة الحياة الجامعية )حسادنة، كالخضا العاـ عغ الحياة الجامعي
 حيث لاحع الباحث استخجاـ مقاييذ جػدة الحياة العامة في (،7188؛ مخيسخ، 7188

الجامعية بعيجا  عغ التخكيد عمى مجالات بعيشيا ليا علاقة مباشخة بحياة قياس جػدة الحياة 
في ىحه الجراسة لتدمط الزػء عمى الصمبة غيخ الدعػدييغ  كمغ ثع تأتيالصالب الجامعية. 

بالسخكنة الشفدية الجامعية، كعلاقتيا حياة يقيذ جػدة الججيج مقياس ببشاء  ـ القخى جامعة أ
مغ ، (، الدشة الجراسيةةالجراسي السخحمة، الجشذ)خافية الستغيخات الجيسجمغ خلاؿ عجد مغ 

 خلاؿ الإجابة عمى التداؤلات التالية:
كدرجات  كمجالاتيا جػدة الحياة الجامعيةىل تػجج علاقة ارتباشية بيغ درجات  (8

 لجى الصمبة غيخ الدعػدييغ في جامعة اـ القخى؟ السخكنة الشفدية
تبعا  كمجالاتيا  جػدة الحياة الجامعيةفي ذات دلالة إحرائية ىل تػجج فخكؽ  (7

لجى الصمبة غيخ الدعػدييغ ، الدشة الجراسية( ةالجراسي السخحمة، الجشذلستغيخات )
 في جامعة اـ القخى؟

، الجشذتبعا  لستغيخات ) السخكنة الشفديةفي  ذات دلالة إحرائية ىل تػجج فخكؽ  (3
، الدشة الجراسية( لجى الصمبة غيخ الدعػدييغ في جامعة اـ ةالجراسي السخحمة
 القخى؟

 أهداف اندراسة:
جػدة الحياة عغ العلاقة الإرتباشية بيغ الكذف إلى  الحالية ىجفت الجراسة

الفخكؽ كحلظ ك  ،لجى الصمبة غيخ الدعػدييغ في جامعة اـ القخى  السخكنة الشفديةك  الجامعية
 ، الدشة الجراسية(.ةالجراسي السخحمة، الجشذضػء متغيخات ) في الستغيخيغ في ىحيغ
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 ندراسة:اأهمية 
عمى  اكلتو كأىسيتوتشالسػضػع الحي أىسيتيا مغ خلاؿ ىحه الجراسة  تكتدب

السدتػييغ الشطخي كالتصبيقي، كاعتبار كل مغ جػدة الحياة كالسخكنة الشفدية مغ السفاىيع 
ة في عمع الشفذ الإيجابي التي ليا تأثيخ مباشخ في حياة الفخد، لا سيسا شالب الجامعة سالسي

ضخكؼ كتحجيات مختمفة تتصمب مقجرة أكبخ عمى كما يتخافق مع الحياة الجامعية مغ 
الإندجاـ كالتكيف. لحا يأمل الباحث أف تػفخ ىحه الجراسة حقائق عمسية كنطخية تديع في 

 السغتخبيغ. شمبة الجامعةإثخاء البحػث في مجاؿ أبحاث الصمبة كخاصة 
ئج القادة الإدارييغ كالتخبػييغ بشتا بتدكيجتدعى ىحه الجراسة  ،أخخى  جيةكمغ 

مدتػى  قج تداىع في زيادةبشاء استخاتيجيات ججيجة  كترػرات كاضحة قج تفيجىع في
، ما قج ، كخاصة في الدكغ الجامعي كالسخافق العامة في الجامعةالخجمات السقجمة لمصمبة

. كعلاكة عمى ذلظ، مغ السؤمل أف تفيج يشعكذ عمى جػدة الحياة الجامعية لمصمبة بذكل عاـ
كضع بخامج تثقيفية كترسيع بخامج  الجراسة السخشجيغ كالإخرائييغ الشفدييغ فينتائج ىحه 

مدتػى السخكنة الشفدية كتحديغ الدسات الدمػكية كتشسية ارشادية كنفدية تداعج عمى رفع 
الذخرية الإيجابية لجى الصمبة، ما قج يشعكذ عمى شخيقة تعايذيع كإدراكيع كتسييدىع 

يعػد عمييع بتأثيخ إيجابي بديادة الجافعية كالتحريل الجراسي لسحيصيع بذكل ملائع، كما س
 عمى الحياة.كالتػافق الشفدي كالإقباؿ 
 :انتعرويسات الإجروائية

 (:(Quality of life جودةالحياة الجامعية
خلاليا بالدعادة  الصالبيعخؼ الباحث جػدة الحياة الجامعية بأنيا حالة إيجابية يذعخ 

كالخضا كالصسأنيشة في البيئة الأكاديسية كالتعميسية، كما يحيصيا مغ خجمات كثخاء أكاديسي 
، كقجرتو عمى إشباع حاجاتو مغ خلاؿ التػافق الشفدي بالسحيصيغ بوكعلاقات ايجابية 

 كالحاتي.
بتو عمى بأنو مجسػع ما يتحرل عميو السدتجيب مغ درجات عشج استجاويعرف إجرائياً: 

الجراسة كالسقخرات، العلاقة مع السجرسيغ، ) جػدة الحياة الجامعيةمقياس  كمجالاتفقخات 
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، كالتي تعبخ عغ مدتػى الخضا لجيو( العلاقة مع الدملاء، الخضا العاـ عغ الحياة الجامعية
 كالسدتخجـ في الجراسة الحالية.

  Psychological Resilience):  المرونة النفسية )
السخكنة الشفدية بأنيا: "القجرة عمى الذفاء أك الخجػع إلى الحالة يعخؼ كػنػر كديفيجسػف 

 أما .(Connor & Davidson, 2005, P.660)الدػية بعج التعخض لمحجث الزاغط" 
قجرة الذخز عمى تحسل السػاقف الرعبة، فتعخؼ السخكنة الشفدية بأنيا ( 7187الياشسية )

إذ يدتصيع إدارة حياتو بشجاح عمى  كمػاقفو كقخاراتو كنسط حياتو، رهكإعادة الشطخ في أفكا
 الخغع مغ الطخكؼ التي يػاجييا.

 السخكنة الشفديةالسدتجيب عمى مقياس  : بأنيا الجرجة التي يحرل عميياوتعرّف إجرائياً 
(، Connor & Davidson, 2003كػنػر كديفيجسػف )مغ إعجاد  الجراسةالسدتخجـ في 

 .(7187كتقشيغ الياشسية )كتخجسة 
 محددات اندراسة:

 تتسثل حجكد الجراسة الحالية في الشقاط التالية:
 .جػدة الحياة الجامعية كالسخكنة الشفديةالحجكد السػضػعية:  .8
 .الصمبة غيخ الدعػدييغ بجامعة أـ القخى الحجكد البذخية:  .7
الفرل الجراسي الأكؿ كالثاني الحجكد الدمانية: قاـ الباحث باجخاء ىحه الجراسة في  .3

   .ق8441، 8439
 . جامعة أـ القخى الحجكد السكانية:  .4

 تتحجد الجراسة الحالية بالأدكات السدتخجمة فييا. كسا
 الإطار انفظروي واندراسات انيابكة:

 (:(Quality of life جودةالحياة الجامعية
بسفيػـ جػدة الحياة زاد اىتساـ الباحثيغ في مجالات عمع الشفذ كالرحة الشفدية 

 ستجابة لأىسيةمشح الشرف الثاني لمقخف العذخيغ كسفيػـ مختبط بعمع الشفذ الإيجابي، كإ
الحي أكلاه عمساء الشفذ لمجػانب  العسيقحياة الأفخاد كبجيل لمتخكيد  فينطخة ايجابية  تبشي

حياة الأفخاد؛ بحيث يسثل الجانبيغ تشقلا  شبيعيا  لمدمػؾ الانداني في كلا صحة ك الدمبية مغ 



 

 

 

) 8) 

2019 أبرويل ، 2ج، 58مجلة الإرشاد انفسيي، انعدد   

انيعوديين انطلبة غير جودة الحياة الجامعية وعلاقتها بالمرووةة انفسيية ندى  

الباحثيغ إلى سعى  ككإتجاه عمسي ججيج ،تجاىيغ شبقا  لعػامل كثيخة مختبصة بيحا الدمػؾالإ
الكذف عغ التخكيد عمى الإمكانات البذخية كجػانب القػى كالخراؿ الإيجابية لمفخد، ك 

استخجاماتو برػرة كاسعة في اعية كالشفدية لمحياة الجيجة، كتعجدت السؤثخات الرحية كالإجتس
الدشػات اللاحقة ليذسل مجالات مختمفة مثل جػدة الحياة، جػدة الدكاج، جػدة الخجمات، 

 جػدة التعميع كغيخ ذلظ.
تعجدت الآراء حػؿ تحجيج مفيػـ جػدة الحياة نطخا  لسا يحسمو مغ جػانب كقج 

متعجدة كمتفاعمة مع بعزيا البعس، فيػ يدتخجـ أحيانا  لمتعبيخ عغ الخقي في مدتػى 
 إدراؾخجـ احيانا  لمتعبيخ عغ فخاد السجتسع، كيدتالسادية كالاجتساعية التي تقجـ لأالخجمات 

حة العالسية مشطسة الر عمى اشباع حاجاتيع السختمفة، كتعخؼجمات فخاد لقجرة ىحه الخالأ
ستستاع بالإمكانيات الستاحة لجيو في الحياة كشعػره الإقجرة الفخد عمى جػدة الحياة بأنيا: 

 (. 7118عبجالله، )، حتى كلػ كاف لجيو ما يعػؽ ذلظ يةبالأمغ كالخضا كالدعادة كالخفاى
ستستاع بالطخكؼ السادية في البيئة الخارجية عخؼ جػدة الحياة أيزا  بجرجة الإت  ك 

كالإحداس بحدغ الحاؿ كإشباع الحاجات كالخضا عغ الحياة. فزلا  عغ مجى إدراؾ الفخد 
لجػانب حياتو كشعػره بسعشى الحياة إلى جانب الرحة الجدسية الإيجابية كتػافقو مع القيع 

( 7187ج الفخا كالشػاجحة )جػدة الحياة عش أما (.7184الدائجة في السجتسع )حخشاني، 
تتزسغ العجيج مغ السعاييخ مثل: الدعادة، كتقبل الحات، كجػدة الحياة الأكاديسية، كجػدة ف

 الحياة الاجتساعية، كجػدة الحياة الرحية كالشفدية. 
بأنيا شعػر الفخد بالخضا كالدعادة كالقجرة عمى إشباع حاجاتو مغ  عخؼ أيزا  كت  

كالبيادلي،  اضعخلاؿ ثخاء البيئة كرقي الخجمات التي تقجـ لو في كافة مجالات الحياة )ك
7116.) 

ككبيئة دراسية سعى الباحثػف مغ  مجالات جػدة الحياة أحجالحياة الجامعية  كتسثل
( جػدة 7181مشدي ككاضع ) يعخؼ كىشاجػدة الحياة لجى شلاب الجامعة؛ خلاليا لجراسة 

إشباع حاجاتو كالخضا كالتسكغ مغ الدعادة بشلاب الجامعة بإعتبارىا شعػر الصالب  حياة
مغ خلاؿ ثخاء البيئة كرقي الخجمات التي تقجـ لو في السجالات الرحية كالإجتساعية 

 ػقت كالإستفادة مشو.تو لمار دكالتعميسية كالشفدية مع حدغ إ
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خلاليا  الصالببأنيا حالة إيجابية يذعخ جػدة الحياة الجامعية الباحث  يعخؼىحا ك 
بالدعادة كالخضا كالصسأنيشة في البيئة الأكاديسية كالتعميسية، كما يحيصيا مغ خجمات كثخاء 

كقجرتو عمى إشباع حاجاتو مغ خلاؿ التػافق  ،بوأكاديسي كعلاقات ايجابية بالسحيصيغ 
 الشفدي كالحاتي.

السختمفة في تبايغ التعاريف كالسؤشخات التي تعبخ عغ  الأطر النظريةساىست 
جػدة الحياة، كيخجع ذلظ إلى حجاثة استخجاـ السفيػـ عمسيا  مغ جية، كمغ جية أخخى 

حياتية السختمفة كعمع الإجتساع كالصب ارتباط السفيػـ بعجد مغ السجالات كالفخكع العمسية كال
، مغ بيغ العمػـ التي اىتست بجػدة الحياةالحي يعج عمع الشفذ  كأيزا  بفخكعو كالإقتراد، 

جػدة مفيػـ فقج استخجـ  ،الإندافالسؤثخة في جػدة حياة كالعػامل كفيع كتحجيج الستغيخات 
د كالاجتساعية السقجمة لأفخاالحياة في عمع الشفذ لمتعبيخ عغ مدتػى الخجمات السادية 

  فخاد لقجرة ىحه الخجمات عمى اشباع حاجاتيع السختمفة.السجتسع، كلمتعبيخ عغ ادراؾ الأ
مغ الشساذج  Ventegodt, Merrick, & Andersen (2003تعج ترػرات )ك 

 إدراؾ الفخد لجػدة الحياة؛ة في أساسي اتكسحجد الخارجيةالعػامل السيسة التي أكجت عمى 
 جػدةبسفيػـ  الانفعالية القػية بيغ الفخد كبيئتو، كأف شعػر الفخد فالجػدة تتزح في العلاقة

لكل مشيسا مؤشخات  بعجيغ أساسييغلإرتباشو بيسثل أمخا  ندبيا   متعجد الأبعاد، حيث الحياة
 Objective كالبعج الحاتي Subjective Quality of Lifeسا البعج السػضػعي خاصة، كى

Quality of Lifeركد غالبية الباحثيغ عمى السؤشخات الخاصة بالبعج . كعلاكة عمى ذلظ ،
السػضػعي لجػدة الحياة، كيتزسغ مجسػعة مغ السؤشخات القابمة لمسلاحطة كالقياس 

، مدتػى الجخل، السكانة ، السعاييخ الثقافيةالسباشخ مثل: أكضاع العسل أك الجراسة
غ شبكة العلاقات ح مالسدانجة الستا كحجعحتياجات، إشباع الإالاجتساعية كالاقترادية، 

ا الػاسع بسفيػميف جػدة الحياة بأدراسات أخخى . كفي السقابل، أكجت الاجتساعية كغيخىا
ىساؿ البعج الحاتي الحي يتزسغ كبالتالي عمى الباحثيغ عجـ إ تخزع لستغيخات داخمية، 

كالخضا عغ كالإحداس بحدغ الحاؿ، ياة، كالخضا عغ الح ،حياة كالعسلال نحػتجاىات الإ
 ,Gilman, Easterbrooks, & Frey)كشعػر الفخد بالدعادة ية، الاجتساعالسكانة 
 (7181؛ ابػ حلاكة، 2004
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( عمى أىسية العػامل الحاتية 7181كفي ىحا الدياؽ يؤكج كاضع كمشدي )
الفرل بيغ كلرعػبة كفي ذات الدياؽ، كالسػضػعية في تقجيخ درجة جػدة الحياة، 

، ات في كمتا الحالتيغمرجر السعمػم ، كاعتبار الفخد ذاتو"السؤشخيغ "السػضػعي كالحاتي
محسػد  ،7181؛ كاضع كمشدي، 7181)سميساف،  كجراسة الجراساتمجسػعة مغ  تأكج

ضخكرة تزسيغ مقاييذ جػدة الحياة السؤشخات السػضػعية التي ( عمى 7181كالجبالي، 
تتخكد عمى الإمكانات البيئية الستاحة، بالإضافة إلى السؤشخات الحاتية التي تعكذ مجى رضا 

بذكل ىحا التػجو  يتفقعسػما ، الفخد كسعادتو بالإمكانات التي تػفخىا البيئة السحيصة بو. 
( كالحي يذيخ إلى الشطخة كالػجية التكاممية للأشخ Evans, 1994كبيخ مع نسػذج إيفانذ )

في قياس متغيخ جػدة الحياة، حيث يختبط مفيػـ جػدة الحياة بالإدراؾ الحاتي الحي الشطخية 
التعمع كالعلاقات الاجتساعية يؤثخ عمى تقييسات الفخد لمسؤشخات السػضػعية لمحياة، ك

مغ ناحية أخخى، حيث تتغيخ  ت بالشدبة للأفخادىسية ىحه السػضػعاكأ  ،كاديسية مغ ناحيةكالأ
حياتشا عمى الخبخات كالطخكؼ الستبايشة في مخحل  بشاء  كتثبت رؤيتشا لجػدة الحياة الذخرية 

 .العسخية
 جودة الحياة الجامعية: مجالات

نجج  كشخيقة قياسيا،كمجالاتيا بإستعخاض كجيات الشطخ حػؿ جػدة الحياة 
اىتع بيشسا ، الباحثيغبعس مغ قبل  الجػانب الحاتية كالجػانب السػضػعية تشاكؿ بيغ ا  انقدام

عمى الخغع مغ أنيا تذيخ إلى الحياة الشفدية، إلا جػدة الحياة ف البعس الآخخ بالجانبيغ معا ،
حيث السؤشخات طخكؼ البيئية غ الجػدة الحياة تتزسالخاصة بتعاريف الأف الكثيخ مغ 

إدراكات الفخد بطخكفو الجانب الحاتي ، كبالتالي يػضح السباشخ القابمة لمسلاحطة كالقياس
عمى البيئة الخارجية، الجانب السػضػعي كيخكد مجى إحداس الفخد بالدعادة كالخضا، ك 

كمدتػى الجخل نذصة العلاقات الإجتساعية كالأشبكة كيتزسغ الطخكؼ الرحية كالتعميسية ك 
 ككقت الفخاغ. كأكضاع العسل

كلى في الػشغ العخبي ( مغ السحاكلات الأ7116دي ككاضع )مشكتعتبخ محاكلة 
 ف مخحمة التعميعجامعي عمى اعتبار أىتست بجراسة جػدة الحياة لجى الصالب التي ا ال

 ،ىع السخاحل التعميسية التي تؤثخ في تشسية مجركات الستعمسيغ لجػدة حياتيعأ حجى الجامعي إ
اؽ بالسيغ في حياتيع، حيث يدتعجكف للإلتحصمبة الجامعة يسخكف بسخحمة نسائية ميسة ف



 

 

 

 

) 88) 

2019 أبرويل ، 2ج، 58مجلة الإرشاد انفسيي، انعدد   

 د. أحمد كامل الحوراةى

 

أدائيع  لجػدة حياتيع تؤثخ عمىسخي، كمغ ثع فإف نطختيع الأستقخار السختمفة، كالدكاج كالإ
كضع مشدي كقج ىجاؼ الحاتية كالسػضػعية ليع. الأنجاز كتحقيق الجراسي كفي دافعيتيع للإ

ة لمصالب كىي جػدة الرحخاصة في قياس جػدة الحياة  ستة مجالات( 7116ككاضع )
كجػدة الرحة  ،كجػدة العػاشف ،ة التعميع، كجػدجتساعيةلإسخية كاة الحياة الأكجػد ،العامة

مقياسو لجػدة الحياة ستة  غ( فقج ضس  7114)عدب دارتو. أما كجػدة شغل الػقت كإ ،الشفدية
الجيشية، الحالة الرحية : التفائمية، تقجيخ الحات، التػقعات السدتقبمية، السسارسات ىي بعادأ

 العامة، كالخضا عغ السيشة.
مغ الجراسات تشاكلت جػدة  ا  أف كثيخ  يطيخ غ خلاؿ مخاجعة الجراسات الدابقة،م

تتعمق بالخضا عغ الحياة كالدعادة بذكل عاـ، الحياة الجامعية مغ خلاؿ مجالات كأبعاد 
كد عمى جػدة الحياة الجامعية، كقميل مغ ىحه الجراسات أخحت بعيغ الإعتبار بشاء مقاييذ تخ 

ء : إقامة علاقات إيجابية مع أعزاكمغ ىحه السجالات كالأبعاد التي تشاكلتيا ىحه السقاييذ
الخجمات  الصلابية، الأنذصة ،التعميع، البيئة الجامعيةىيئة التجريذ، كزملاء الجراسة، 

الخضا العاـ عغ الحياة  الإرشادية، جػدة الكفاءة الحاتية، الخضا العاـ عغ التخرز،
الأساسية عشج العػامل  حيث شكمت ىحه السجالات ،داريػ الجامعةبالإضافة إلى إالجامعية، 

؛ حسادنة، 7183، عبج السصمب؛ 7181مشدي ككاضع، )دراسة جػدة حياة الصالب الجامعية 
 (.7188ممحع،  ؛7188مخيسخ، ؛ 7188

بجػدة  السجالات ذات العلاقة السباشخةغ كتتشاكؿ الجراسة الحالية مجسػعة مىحا 
ة الستعمقة بجػدة الحياة الدابقكالجراسات الشطخي كالتي أجسع عمييا الأدب الحياة الجامعية، 

يا لستغيخ جػدة السقياس تغصيت كمجالات حيث ركعي في بشاء كصياغة فقخاتالجامعية، 
 الحاتية كالسػضػعية، بحيث الإعتساد في تقػيسو عمى تكامل السؤشخاتمع  الحياة الجامعية،

 . الصمبة الجامعييغ معستخجاـ يكػف صالح كمشاسب للإ
يسكغ القػؿ بأف جػدة الحياة ىي السسارسة الإنفعالية للأنذصة اليػمية عسػما ، 

الإجتساعية كالبيئية كسا  ككيفا  بجرجة عالية مغ التػفيق كالشجاح كبخضا نفدي عغ الحياة 
كإمتلاؾ كتصػيخ سسات كخرائز  بالإيجابية كالرحة الشفديةذعػر الك  ،بذكل عاـ

تخصي العقبات كالزغػط شخرية أخخى كالسخكنة الشفدية كالزبط الجاخمي لمسداعجة في 
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ستفادة مغ السرادر الإ، كمغ خلاؿ بفاعميةيتعخض ليا الفخد كالقجرة عمى تجاكزىا التي 
 الحياتية. جتساعية، كالسعاييخالسدانجة الإالستاحة كالبيئية 

 Psychological Resilience: المرونة النفسية
الإيجابية، كمغ السفاىيع التي تعج السخكنة الشفدية مغ أىع مؤشخات الرحة الشفدية 

كىي إحجى مطاىخ القػى دعا إلييا عمع الشفذ الإنداني كحخكة عمع الشفذ الإيجابي، 
عمى مػاجية الأزمات كالسحغ، كالدسات الإندانية، حيث يختمف الأشخاص في قجراتيع 

فسشيع مغ يػاجو السحشة كيتعافى مشيا كيدتغل إمكاناتو الإيجابية في الإرتجاد إلى ما قبل 
 حجكث السحشة، كمشيع مغ يفذل، كمغ ثع تحجث لو السذكلات كالإضصخابات.

القجرة  :نيا( السخكنة الشفدية بأDowrick et al., 2008) كآخخكف  كيعخؼ دكريظ
  تغيخات اللازمة لسػاجية التحجيات.يف بشجاح كإحجاث العمى التك

( السخكنة الشفدية بأنيا: APA, 2008كتعخؼ الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذ )
عسمية التػافق الجيج كالسػاجية الإيجابية لمذجائج كالرجمات كالشكبات أك الزغػط الشفدية 

، كمذكلات العلاقات مع الآخخيغ، كالسذكلات التي يػاجييا البذخ، مثل: السذكلات الأسخية
 الرحية الخصيخة، كضغػط العسل كالسذكلات السادية.

( لا تعشي التعافي أك الارتجاد للأداء Bonanno, 2004كالسخكنة لجى بػنانػ )
الشفدي بعج الرجمة، لكغ ىي القجرة عمى الحفاظ عمى مدتػيات مغ التػازف السدتقخ، 

 كالجدجي في مجابية خدائخ الرجمة.كالأداء الشفدي 
( بانيا القجرة الايجابية لمفخد عمى التػافق مع Masten, 2009كيعخفيا ماستغ )

شقػرة أما السخكنة الشفدية عشج  الزغػط الشفدية، كتسكشو مغ اداء كضائفو بذكل جيج.
عقلاني، ل قجرة الفخد عمى مػاجية السػاقف السختمفة بفاعمية كالخد عمييا بذك فيي( 7187)

 كإقامة علاقات شيبة مع الآخخيغ، أساسيا الػد كالإحتخاـ الستبادؿ كتقبل الآخخيغ.
( بأنيا قجرة الذخز عمى تحسل السػاقف الرعبة، كإعادة 7187الياشسية )كتعخفو 

الشطخ في أفكاره كمػاقفو كقخاراتو كنسط حياتو، فالذخز السخف يدتصيع الإستجابة لأي 
جابة مشاسبة لتحقيق التكيف كالإندجاـ بيغ حاجاتو مغ جية، تغييخ في بيئتو است

كالزغػشات الخارجية مغ جية أخخى، لحا يػاجو السػاقف بصخيقة إيجابية، إذ يدتصيع إدارة 
 حياتو بشجاح عمى الخغع مغ الطخكؼ التي يػاجييا.
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كبالخغع مغ الأصل الفيديائي لسرمح السخكنة، التي تعشي قجرة السادة عمى العػدة 
أك أي قػة خارجية، الذجيجة إلى حالتيا الأصمية بعج تعخضيا لحالة مغ الزغط أك الحخارة 

السخكنة  في( مغ الخكاد الحيغ كتبػا Werner & Smith, 1982)كسسيث فيخنخ يعتبخ 
ة الفخد عمى العػدة إلى الحالة التي كاف عمييا قبل تعخضو لخبخة ة، حيث تذيخ إلى قجر الشفدي

 يعانيك ، كميسذة سخ فقيخةعمى أشفاؿ في أ دراسة الزغػط كالتحجيات الرعبة، حيث أجخكا
أضيخت كقج اشمػف عغ العسل كمجمشػف لمكحػؿ، مغ أمخاض نفدية، كأغمبيع عبعس أفخادىا 

في لمفذل في العسل، لاحقا  عجكانية، كسا تعخضػا الشتائج أف ثمثي الأشفاؿ لجييع سمػكيات 
فكانػا أقل عجكانية، كأعمى ، أقخانيع سمػكيات الأشفاؿ نقيس الآخخ مغ ثمثالضيخ حيغ أ
، لحا أشمق عمييع الأشفاؿ ذكي السخكنة الشفدية، فيؤلاء الأشفاؿ في حياتيع السيشية نجاحا  

 لجييع صفات تجعميع مختمفيغ عغ أقخانيع.
يقرج بو مداعجة أنساط التقييع الإيجابي لمسخكنة أف مفيػـ السخكنة نطخية كتعتبخ 

كأف القاسية، مغ أجل البقاء برحة نفدية جيجة، الزغػط الشاس في الديصخة عمى الطخكؼ ك 
فدية الإضصخابات الشك تصػر الأمخاض  يسشع بالتالي ع آليات كقائية لمذفاء الحاتي،إمتلاكي

ياة غػط كالأحجاث الرادمة أك ضخكؼ الحدماف، بدبب الزكالإكتئاب أك القمق أك الإ
 الزاغصة.

 & ,Kalisch, Müllerاستصاع كالر كمػلخ كتػسذخ كخلاؿ دراساتيع، 
Tüscher, 2015))  مغ تحجيج السبجأ السذتخؾ الحي يذكل الأساس الذامل لمجراسات

أبعاد متشػعة كاتجاىات بحثية مختمفة مغ  السدتقبمية في مجاؿ السخكنة، فقج قاـ العمساء بجمج
بالجراسات البيػعربية  الجراسات الشفدية كالإجتساعية مخكرا  بالإتجاىات الجيشية كانتياء  

جتساعية كالشفدية مع العػامل الإ تالسختمفة، كيخى كالر أف أبحاث السخكنة قج تعامم
أف التداؤؿ السصخكح كاف فيسا إذا كاف التي تؤثخ إيجابيا  في السقاكمة الشفدية، إلا السختمفة 

ىشاؾ قاسع مذتخؾ لجسيع ىحه الإتجاىات السذخرة، فػججكا أف الجماغ يحتل مخكد الرجارة 
: كيف يقيع الجماغ مػقفا  معيشا  يئيدأكثخ مغ العػامل السذخرة، كمغ ىشا تع شخح سؤاؿ ر 

 . أك مثيخا  ما؟
 لية السخكدية الحي يحجد قجرة الفخدلمسثيخ ىػ الآيعتقج أف التقييع الإيجابي حيث 
 الذجيجة لعسمية التقييع أف السػاقف الرعبة أك السثيخات كأف الشتيجة الشيائيةعمى السخكنة، 
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كبالتالي يسثل أسمػب التقييع الإيجابي  ،لتقخيخ الحي يحجده الذخزليذ ليا تأثيخ كبيخ في ا
عمى السجى الصػيل، لأنو يقمل مغ السختبصة بالتػتخ كالإضصخابات مي مغ الأمخاض احال

 (.7187)رضػاف،  حجكث استجابات الزغط كشجتو
الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذ  تتفق عجد مغ الجراسات مع ما أشارت إليو، كبيحا

كجػد العجيج مغ العػامل ذات العلاقة بالسخكنة الشفدية كالتي تعسل عمى تعجيل كتمصيف مغ 
كالسدانجة الإنفعالية كجػد الخعاية،  حياة الرادمة، كمشيا:لسػاقف الالتأثيخات الدمبية 

، كالشطخة الإيجابية كتقجيع التذجيع مغ الأسخة كمغ خارجيا كالثقة بالشفذ، جتساعية،كالإ
ميارات خ كضع خصط مخنة مع الثقة بالشفذ، كتصػيخ . كمغ جية أخخى، يعتبلمحات

 (.APA, 2010)أمخا  بالغ الأىسية  التػاصل، كالقجرة عمى ادارة السذاعخ كالانجفاعات
مجسػعة مغ العػامل السختبصة بالسخكنة الشفدية كالتي  (7183) كيحكخ ابػ حلاكة

القجرة عمى السػاجية الفعالة كالتػافق الايجابي تداعج في استسخاريتيا لجى الأفخاد، كمشيا: 
، كالقجرة السذكلاتالتػاصل كالتفاعل كحل لمزغػط بصخيقة سػية، كاكتداب شخؽ كميارات 

جتساعية مغ خلاؿ كتػفخ الجعع كالسدانجة الإنفعالات كتجاكزىا بذكل صحيح، عمى إدارة الإ
ضع خصط سميسة كالقجرة عمى ك  ،بالإضافة إلى الشطخة الإيجابية للأحجاث، العائمة كالأصجقاء

سكغ الإشارة ي ،كمغ زاكية أخخى ك تشفيحىا. أجخاءات اللازمة لتصبيقيا كاتخاذ الخصػات كالإ
مغ ثلاثة مرادر تتسثل في: الجعع الخارجي الحي يحافع عمى تأتي السخكنة الشفدية بأف 

استسخارية السخكنة، كالقػة الجاخمية )الحاتية( التي تتكػف مع مخكر الػقت، كامتلاؾ ميارة حل 
 & ,Jorgensen, Fichtenالفخد عمى مػاجية السحغ كالذجائج )السذكلات التي تداعج 

Havel, 2011.) 
أداة لمتكيف كالتػافق في مػاجية كتعج  السخكنة الشفدية يخى الباحث أفكبحلظ 

مغ أىع الدسات التي  ستقخار كالتػازف الشفديزمات، كقجرة لمتأقمع كاستعادة الإكالأالزغػط 
يحتاجيا الفخد أثشاء السخحمة الجامعية، لسا تسثمو ىحه السخحمة مغ تحجيات كمدؤكليات 

مصالب الجامعي السغتخب أىسية دراسية، كمادية، كاجتساعية لمصالب الجامعي بذكل عاـ، كل
ل إضافية تتسث تكاستثشاء خاص حيث الإنتقاؿ إلى بيئة ججيجة، كما يخافقيا مغ تحجيا

بالثقافة، كالتكيف كالتأقمع مع السحيط الججيج، كالبعج عغ العائمة كالأسخة كاستسخار التػاصل 
 معيع، كتخاكع الزغػط السادية.
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داء الدمبي لمذخز كتجني ب الخئيدي كراء الأفتقار لمسخكنة ىػ الدبكاف الإ 
لشفدية لجى شمبة ىسية تشسية السخكنة اأ العقلانية كعجـ التػاصل، كىحا ما يؤكج الذجاعة ك 

فخاد ذكي السخكنة ف الأأك  الجامعة، كي يربحػا قادريغ عمى مػاجية الزغػط كالتحجيات.
دمبية، كيحافطػف عمى تفائميع في أي مػقف، الشفدية يتعاممػف بفاعمية مع السذاعخ ال

؛ فعالة ك مػقف برػرةمدايخة جيجة، كيدتصيعػف تجاكز أي مذكمة أساليب كيكتدبػف أ
ع السػازنة بيغ مذاعخىع الدمبة مكانيكبإلجييع تػجو متفائل كايجابي في الػقت نفدو بسعشى 

 .يجابيةلإكا
كمغ خلاؿ مخاجعة الأدب الشطخي لمسخكنة الشفدية يخى الباحث أف مفيػـ السخكنة  

الشفدية يذيخ إلى عسمية ديشامية تتزسغ قجرة ككفاءة الأفخاد في التغمب عمى الإنتكاسات 
تحجيات كالأزمات كالسػاقف الزاغصة، بذكل تكيف سمػكي فعاؿ كتػافق ايجابي كمػاجية ال

 يتدع باليجكء كالإندجاـ كالتػازف الشفدي.
 :اندراسات انيابكة

لحياة الجامعية جػدة ااختيار الجراسات التي تشاكلت مػضػع  عمىالباحث  اقترخ
 كىي كسا يمي: كالسخكنة الشفدية
 ,Kirsten, Roothman, & Wissing) كركثساف ككسيشجكخستيغ  أجخى 

( دراسة ىجفت الى معخفة الفخكؽ بيغ الجشديغ في أبعاد جػدة الحياة، كتكػنت العيشة 2003
( شالبا  مغ ذكي الأصػؿ الثقافية السختمفة، كأسفخت الشتائج عغ عجـ كجػد فخكؽ 378مغ )

الحات، كالسكػنات ني، كفعالية بيغ الجشديغ في الخضا عغ الحياة، كالتػازف الػججا
جتساعية لسفيػـ الحات، كحرل الحكػر عمى درجات مختفعة عمى مقياس مفيػـ الحات الإ

البجنية ايزا ، كالتفكيخ الإيجابي البشاء، كالسخكنة السعخفية في حيغ حرمت الإناث عمى 
 جتساعية. ي الإحداس بالتساسظ كالعلاقات الإدرجات مختفعة ف

الزغػط،  إدراؾعلاقة بيغ ( الGavala, 2005)في حيغ فحرت دراسة جافالا 
ة، كجػدة الحياة، كقج رتياح في البيئة الجامعية كالاستستاع، كالجافعية الأكاديسيكعجـ الإ

( شالبا  جامعيا ، كبيشت الشتائج أف الصمبة الحيغ يطيخكف 877ت عيشة الجراسة مغ )تكػن
الجامعية، كشعػر أقل بالديصخة ة درجات عالية مغ الزغػط، كمذاعخ عجـ الخاحة في البيئ
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الذعػر كاديسية كانػا أكثخ احتسالية لمذعػر بسدتػى أقل مغ جػدة الحياة، كانخفاض الأ
 ستستاع الأكاديسي، كالجافعية الأكاديسية. بالإ

( دراسة ىجفت إلى معخفة مدتػى جػدة 7116كأجخى حدغ كالسحخزي كابخاىيع )
لصمبة الجامعة، كاختلافيا تبعا  لكل مغ الجشذ، كنػع  الحياة كالزغػط الشفدية، كمقاكمتيا

( شالبا  كشالبة مغ جامعة الدمصاف قابػس، كأسفخت نتائجيا 883الكمية عمى عيشة قػاميا )
عغ كجػد مدتػيات متػسصة مغ جػدة الحياة، كالزغػط الشفدية، كاستخاتيجيات مقاكمتيا، 

لى ح الحكػر، كأشارت الشتائج أيزا  إلرالككجػد فخكؽ بيغ الجشديغ في مدتػى جػدة الحياة 
 كجػد فخكؽ بيغ شمبة الكميات العمسية كالإندانية في جػدة الحياة لرالح الكميات العمسية.

السشاخ  مدتػى جػدةعمى تعخؼ ال( الى 7116كىجفت دراسة الغشبػصي )
( شالبا  كشالبة بكمية التخبية بجامعة الدمصاف 351الجامعي، كأجخيت عمى عيشة قػاميا )

فخكؽ بيغ الجشديغ ك ، بجػدة السشاخ الجامعي مدتػى متػسطقابػس، كذفت الشتائج عغ 
فخكؽ بيغ ك سشة،  76كبيغ الفئة العسخية عمى البعج الأكاديسي لرالح الحكػر، كالأكثخ مغ 

اسية عمى البعج الاجتساعي لرالح الفخقة الخابعة، ككجػد فخكؽ دالة احرائيا  تخجع الفخؽ الجر 
 جتساعي، كالتشطيسي أيزا .الجراسي عمى البعج السعخفي، كالإ الى التحريل
ىجفت الى التعخؼ عمى مدتػى كدلالة الفخكؽ فقج ( 7118دراسة آؿ غداؿ )أما 

رتباشية بيغ التذائع ع، كايجاد العلاقة الإلتخرز كالشػ في السخكنة الشفدية عمى متغيخي ا
( شالبا  كشالبة مغ جامعة بغجاد 511الجفاعي كالسخكنة الشفدية لجى عيشة مكػنة مغ )

كالجامعة السدتشرخية، أشارت الشتائج الى تستع الصمبة بسدتػى عاؿ مغ السخكنة الشفدية، 
الشفدية، كمغ جية أخخى، أضيخ  ككجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ التذائع الجفاعي كالسخكنة

شمبة التخرز العمسي مخكنة نفدية أعمى مغ أقخانيع في التخررات الاندانية، كعجـ 
 كجػد فخكؽ في السخكنة الشفدية بيغ الحكػر كالإناث.

( دراسة ىجفت الى دراسة فعالية الحات كسا 7181الجسالي )كأجخت محسػد ك 
جشذ كالتخرز كتأثيخىا عمى جػدة الحياة لجييع يجركيا شمبة الجامعة في ضػء متغيخات ال

( شالبا  كشالبة، كقج اشارت الشتائج إلى كجػد علاقة ارتباشية ايجابية 717عمى عيشة مغ )
دالة بيغ فعالية الحات كجػدة الحياة لجى شمبة الجامعة، ككجػد فخكؽ دالة احرائيا  في جػدة 
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كجػد فخكؽ دالة إحرائيا  في جػدة الحياة  الحياة بيغ الحكػر كالإناث لرالح الحكػر، كعجـ
 بيغ شمبة الأقداـ الأدبية، كالأقداـ العمسية.

( إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ السخكنة الشفدية 7187كىجفت دراسة شقػرة )
كالخضا عغ الحياة لجى شمبة الجامعات الفمدصيشية بسحافطات غدة في ضػء متغيخات 

( شالبا  كشالبة، أشارت نتائج الجراسة الى 611مغ )الجشذ كالتخرز لجى عيشة مكػنة 
تستع الصمبة بجرجة متػسصة في السخكنة الشفدية كالخضا عغ الحياة، ككجػد علاقة ارتباشية 
مػجبة بيغ السخكنة الشفدية كالخضا عغ الحياة، كعجـ كجػد فخكؽ في الخضا عغ الحياة تعدى 

، ككجػد فخكؽ في مدتػى السخكنة الشفدية إلى متغيخات الجشذ كالتخرز كالسعجؿ التخاكسي
تبعا  لستغيخ الجشذ كلرالح الحكػر، كعجـ كجػد فخكؽ تعدى الى التخرز كالسعجؿ 

 التخاكسي.
( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى السخكنة الشفدية كعلاقتيا 7187أجخت الدىيخي )ك 

عة ديالى، ( شالبا  شالبة بجام476بأحجاث الحياة الزاغصة لجى عيشة تكػنت مغ )
كتػصمت الجراسة إلى كجػد مدتػى مختفع في السخكنة الشفدية، كمدتػى مشخفس في أحجاث 

حجاث الحياة قة سالبة بيغ السخكنة الشفدية كأالحياة الزاغصة لجى شمبة الجامعة، ككجػد علا
الزاغصة لجى عيشة الجراسة، كعجـ كجػد فخكؽ دالة احرائيا  في مدتػى السخكنة الشفدية 

 ب متغيخات الجراسة )الجشذ، التخرز، الدشة الجراسية(.بحد
( بيجؼ التعخؼ إلى مدتػى جػدة الحياة لجى شمبة 7187كجاءت دراسة نعيدة )

جامعتي دمذق كتذخيغ حدب متغيخات السحافطة، كالشػع، كالتخرز لجى عيشة قػاميا 
اعجاد )مشدي ( شالبا  كشالب، بإستخجاـ مقياس جػدة الحياة لصمبة الجامعة مغ 361)

(. تػصمت الجراسة الى كجػد مدتػى متجني مغ جػدة الحياة الجامعية لجى 7116ككاضع، 
شمبة كل مغ جامعتي دمذق كتذخيغ، كلع تطيخ الجراسة فخكقا  في جػدة الحياة تعدى 

 لستغيخات الجراسة، كعجـ كجػد علاقة دالة احرائيا  بيغ دخل الأسخة كأبعاد جػدة الحياة.
يجابية ككلا  مغ الإدراسة لمتعخؼ عمى العلاقة بيغ السخكنة ( 7184 )محمدأجخت ك 

( 811تحقيق الحات كجػدة الحياة لجى الجشديغ مغ شلاب الجامعة، لجى عيشة مكػنة مغ )
شالبا  كشالبة، كتػصمت الجراسة الى كجػد علاقة ارتباشية دالة مػجبة بيغ السخكنة الإيجابية 

 لجى الجشديغ مغ شلاب الجامعة.كتحقيق الحات كجػدة الحياة 
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( العلاقة بيغ السخكنة الشفدية كالقجرة عمى 7186فحرت دراسة جعيز )في حيغ 
( مغ شلاب الجراسات العميا بكمية 783لجى )حل السذكلات بالإضصخابات الشفدجدسية 

التخبة بأسيػط. أضيخت نتائج الجراسة كجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ السخكنة الشفدية 
القجرة عمى حل السذكلات، ككجػد فخكؽ دالة احرائيا  بيغ مختفعي كمشخفزي ك 

الإضصخابات الشفدجيسية في كل مغ السخكنة الشفدية كالقجرة عمى حل السذكلات لرالح 
مشخفزي الإضصخابات الشفدجدسية، كأف الحكػر أكثخ مخكنة نفدية كقجرة عمى حل 

  السذكلات مغ الإناث.
( الى معخفة العلاقة بيغ جػدة الحياة 7186كالذخقاكي )ىجفت دراسة عابجيغ ك 

الأكاديسية ككل مغ ميارات تشطيع الحات الأكاديسية كالسخكنة الشفدية، كالإختلافات فييا 
( شالبا  كشالبة، مغ 467بإختلاؼ متغيخات الشػع كالتخرز كالفخقة الجراسية لجى )

، بكمية التخبية جامعة الإسكشجرية الخابعةالتخررات الأدبية كالعسمية كمغ الفخقتيغ الأكلى ك 
كقج تػصمت الجراسة الى كجػد ارتباط مػجب كداؿ بيغ جػدة الحياة الأكاديسية ككل مغ 
ميارات تشطيع الحات الأكاديسية كالسخكنة الشفدية، كعجـ كجػد فخكؽ دالة بيغ الحكػر كالإناث 

ػر في يشسا كانت الفخكؽ لرالح الحكفي ميارات تشطيع الحات الأكاديسية كالسخكنة الشفدية ب
يزا عجـ كجػد فخكؽ دالة تبعا  لمتخرز كالفخقة الجراسية في جػدة الحياة الأكاديسية، كأ

السخكنة الشفدية كجػدة الحياة الأكاديسية، ككجػد فخكؽ دالة في مقياس جػدة الحياة 
 الأكاديسية بإختلاؼ مدتػى السخكنة الشفدية )مختفع، متػسط، مشخفس(.

لى العلاقة بيغ السخكنة الشفدية ككل ( إلى التعخؼ إ7187ىجفت دراسة الياشسية )ك 
( شالبا  كشالبة مغ 8111مغ ميارات التػاصل كالرحة الشفدية لجى عيشة مكػنة مغ )

جامعة ندكى بدمصشة عساف، كقج أشارت نتائج الجراسة الى كجػد مدتػيات مختفعة مغ 
ارتباشات عالية بيغ متغيخات الجراسة بذكل عاـ، كأضيخت السخكنة كالرحة الشفدية، ككجػد 

الشتائج أيزا  كجػد فخكؽ دالة احرائيا  بيغ السخكنة الشفدية كالرحة الشفدية تبعا  لستغيخ 
الجشذ لرالح الإناث، ككجػد فخكؽ في مدتػى السخكنة الشفدية تبعا  لستغيخ الكمية لرالح 

ئج كجػد فخكؽ في مدتػى السخكنة الشفدية كميارات كمية العمػـ كالآداب، كسا أسفخت الشتا
 التػاصل كالرحة الشفدية تبعا  لستغيخ الجرجة العمسية لرالح شمبة التأىيل التخبػي.
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 بجراسة العلاقة بيغ السخكنة الشفدية كجػدة الحياة( 7187) صبيخة كاسساعيل كقاـ
لجى شمبة دبمػـ التأىيل التخبػي في كمية التخبية بجامعة تذخيغ في ضػء متغيخات الجشذ 

ف السخكنة الشفدية تػصمت الشتائج إلى أ (،777عمى عيشة مغ الصمبة قػاميا )كالتخرز 
كجػدة الحياة لجى الصمبة جاءت بجرجة متػسصة، ككحلظ كجػد علاقة ارتباشية إيجابية بيغ 

كجػدة الحياة لجى الصمبة، كعجـ كجػد فخكؽ في جػدة الحياة تعدى إلى  السخكنة الشفدية
الجشذ كالتخرز، في حيغ أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ في السخكنة الشفدية تبعا لستغيخ 

 الجشذ كلرالح الحكػر كعجـ كجػد فخكؽ تعدى إلى التخرز.
لى الكذف عغ العلاقة ىجفت إفقج ( 7187السحتدب كالعبادلة كالعكخ )أما دراسة 

( شالبا  خخيج في محافطة 311بيغ السخكنة كقمق البصالة كجػدة الحياة، عمى عيشة قػاميا )
كجػد علاقة ارتباشية ايجابية بيغ السخكنة كجػدة الحياة، كأف إلى رفح، أشارت الشتائج 

دكر في تحديغ جػدة الحياة كتؤثخ سمبا  عمى قمق البصالة، كليا بالسخكنة ليا علاقة مباشخة 
جػدة الحياة بعج التعخض لقمق البصالة، كأف السخكنة لعبت دكرا  كسيصا  بيغ قمق البصالة 

ػدة ارتباط مباشخ بيغ قمق البصالة كجكجػدة الحياة، كأضيخت الشتائج أيزا  كجػد معامل 
ي كأضيخت نتائج الجراسة عجـ كجػد فخكؽ فالحياة، عشج العدؿ الإحرائي لتأثيخ السخكنة، 

ككجػد فخكؽ دالة جػدة الحياة تبعا  لستغيخي الجشذ كالتقجيخ التحريمي لمتخخج مغ الجامعة، 
ككجػد فخكؽ دالة إحرائيا  في  ،الإناثاحرائيا  في السخكنة تبعا  لستغيخ الجشذ كلرالح 

السخكنة تبعا  لستغيخ التقجيخ التحريمي لمتخخج مغ الجامعة كلرالح فئتي التقجيخ )جيجججا ، 
 ستاز(، بسعشى أف الفئتيغ لجييسا مخكنة أكثخ.م

( دراسة ىجفت التعخؼ الى مدتػى رضا الصلاب 7188أجخى حسادنة )كأخيخا ، 
غيخ الدعػدييغ في جامعة السمظ سعػد عغ جػدة الحياة الجامعية، عمى عيشة تكػنت مغ 

( فقخة مػزعة 66( شالبا ػ كلتحقيق أىجاؼ الجراسة شػر الباحث استبانة تكػنت مغ )411)
أف مدتػى رضا الصلاب غيخ الدعػدييغ في  عمى أربعة مجالات، كقج أضيخت نتائج الجراسة

جامعة السمظ سعػد عغ جػدة الحياة الجامعية جاء مختفعا ، كفي جسيع السجالات كالأداة 
بيغ متػسصات تقجيخ مدتػى  كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائيةككل، كسا أضيخت الشتائج عجـ 

ع الجامعية في جسي د عغ جػدة الحياةرضا الصلاب غيخ الدعػدييغ في جامعة السمظ سعػ 
السجالات كالأداة ككل تعدى لستغيخ التخرز الجراسي، أما متغيخ السعجؿ التخاكسي، فمع 
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الأساتحة، في حيغ كانت  -تكغ ىشاؾ فخكؽ دالة احرائيا  في مجاؿ أعزاء ىيئة التجريذ
ىشاؾ فخكؽ دالة احرائيا  في باقي السجالات كىي: )اداريػ الجامعة، كزملاء الجراسة، 

 السقخرات الجراسية(، كالاداة ككل لرالح معجؿ )مستاز، كجيج ججا (.ك 
 تعكيب على اندراسات انيابكة:

شلاع خات الجراسة الحالية كمغ خلاؿ الإبعج استعخاض الجراسات الدابقة كالتي تشاكلت متغي
 تبيغ ما يأتي:

 ىتست بعس الجراسات بالتعخؼ عمى العلاقة بيغااختمفت البحػث في أىجافيا ف
؛ 7187؛ نعيدة، 7187شقػرة، جػدة الحياة كالسخكنة الشفدية لجى شمبة الجامعة كجراسة: )

(، كدراسات أخخى 7187، صبيخة كاسساعيل، 7186؛ عابجيغ كالذخقاكي، 7184محمد، 
اىتست بالتعخؼ عمى الفخكؽ في جػدة الحياة كالسخكنة الشفدية في ضػء متغيخات كالجشذ 

 ,.Kirsten et alكجراسة: ) ةالجراسي كالسخحمةكالسعجؿ التخاكسي  كالتخرز كالدشة الجراسية
؛ 7187؛ الدىيخي، 7118؛ آؿ غداؿ، 7116الغشبػصي، ؛ Gavala, 2005؛ 2003

، 7187الياشسية، ؛ 7187ل، صبيخة كاسساعي؛ 7186 عابجيغ كالذخقاكي،؛ 7187نعيدة، 
الدابقة في أىجافيا في الكذف . كبحلظ تتفق الجراسة الحالية مع الجراسات (7188حسادنة، 

عغ العلاقات كالفخكؽ في جػدة الحياة الجامعية كمجالاتيا كالسخكنة الشفدية في ضػء عجد 
 مغ الستغيخات.

كسا أجخيت جسيع الجراسات الدابقة عمى شلاب السخحمة الجامعية، كتع تسثيل 
 أجخيت عمى الصلاب(، التي 7188ستثشاء دراسة حسادنة )بإالجشديغ في جسيع الجراسات 

( شالب، في حيغ 411غيخ الدعػدييغ في جامعة السمظ سعػد لعيشة تكػنت مغ ) الحكػر
( شالب كشالبة. كاستخجـ السشيج 8111ك 811تخاكحت العيشات في الجراسات الدابقة بيغ )

 الػصفي بأنػاعو الإرتباشي، التحميمي، السقارف، كالإستكذافي في الجراسات الدابقة السحكػرة
كتتفق الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة مغ حيث تسثيل الصمبة غيخ الدعػدييغ آنفا ، 

)ذكػر كإناث( في الجراسة، كىػ ما يتفق مع جسيع الجراسات بإستثشاء دراسة حسادنة 
 (، التي اقترخت عيشتيا عمى الحكػر. 7188)

س الجراسات بع اعتسجت ،كبخرػص السقاييذ السدتخجمة في الجراسات الدابقة
لقياس جػدة الحياة في حيغ تع المجػء الى بشاء مقاييذ  (7116)مقياس كاضع كمشدي عمى 
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كتتفق الجراسة الحالية مع  (.7188ججيجة لقياس جػدة الحياة الجامعية كجراسة )حسادنة 
لجراسة، كفي بشاء مقياس لقياس في استخجاـ الإستبانة في قياس متغيخات اجراسات الدابقة ال

الجراسة ة الحياة الجامعية متزسغ السجالات الدائجة في السقاييذ الدابقة مثل: )جػد
 عغ الحياة الجامعية(.العاـ كالخضا  زملاء الجراسة،اعزاء ىيئة التجريذ،  ،كالسقخرات

كذفت نتائج الجراسات عغ كجػد علاقة ارتباشية شخدية بيغ جػدة الحياة كالسخكنة 
؛ عابجيغ 7184محمد، ؛ 7187؛ نعيدة، 7187)شقػرة، كجراسة:  الشفدية لجى شمبة الجامعة

كاىتست بعس الأبحاث بجراسة الفخكؽ بيغ  (،7187، صبيخة كاسساعيل، 7186كالذخقاكي، 
جراسات إلى عجـ كجػد فخكؽ كسا في دراسة بعس ال يغ في جػدة الحياة، كتػصمتشدالج

(Kirsten et al. 2003 7187صبيخة كاسساعيل، ؛ 7187نعيدة، ؛ 7187شقػرة، ؛، 
بيغ الجشديغ في السخكنة الشفدية  ؽ كعجـ كجػد فخك  (،7187السحتدب كالعبادلة كالعكخ، 

(، بيشسا 7186، عابجيغ كالذخقاكي، 7187الدىيخي، ؛ 7118آؿ غداؿ، كسا في دراسة )
أشارت دراسات أخخى إلى كجػد فخكؽ بيغ الجشديغ في جػدة الحياة لرالح الحكػر كسا في 

، عابجيغ كالذخقاكي، 7181؛ محسػد كالجساؿ، 7116حدغ كالسحخزي كابخاىيع، دراسة )
(، كسا أضيخت بعس الجراسات إلى كجػد فخكؽ بيغ الجشديغ في السخكنة الشفدية، 7186

(، 7187الياشسية، ؛ 7187السحتدب كالعبادلة كالعكخ، كلرالح الإناث كسا في دراسة )
بيغ الجشديغ في السخكنة الشفدية كلرالح الحكػر كسا في  كجػد فخكؽ ذات دلالةكأخيخا ، 

 (.7187، صبيخة كاسساعيل، 7186؛ جعيز، 7187شقػرة، )دراسة 
فخكؽ دالة تبعا  لمدشة الجراسية في جػدة الحياة كقج أضيخت نتائج بعس الجراسات عجـ كجػد 

( ككجػد فخكؽ 7186؛ عابجيغ كالذخقاكي، 7187الدىيخي، كالسخكنة الشفدية كسا في دراسة )
بيغ الدشػات الجراسية عمى البعج الاجتساعي في جػدة السشاخ الجامعي لرالح الدشة الخابعة 

 (.7116كسا في دراسة )الغشبػصي، 
كسا أسفخت الشتائج كجػد فخكؽ في مدتػى السخكنة الشفدية تبعا  لستغيخ الجرجة العمسية 

في حيغ ركدت بعس  (.7187، ياشسيةلرالح شمبة التأىيل التخبػي كسا في دراسة )ال
الجراسات عمى التعخؼ عمى مدتػى كل مغ جػدة الحياة كالسخكنة الشفدية لجى شمبة الجامعة 

، الياشسية؛ 7187؛ الدىيخي، 7118؛ آؿ غداؿ، 7116الغشبػصي، كسا في دراسة: )
 .(7188حسادنة،  ،7187
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كتتسيد ىحه الجراسة عغ سابقاتيا بأنيا تعتبخ الأكلى التي تتشاكؿ متغيخي جػدة الحياة 
الجامعية كالسخكنة الشفدية لجى الصمبة غيخ الدعػدييغ في جامعة أـ القخى، كبذكل عاـ، 

عيع خية كإعجاد الأدكات، كالإجخاءات، كتجتست الإفادة مغ الجراسات في كضع الأسذ الشط
 تعمقة بالإشار الشطخي، كفي مقارنة نتائج البحث الحالي مع نتائجيا.بعس الآراء الس

 :انطرويكة والإجرواءات
 منهج الدراسة:

 ، لسشاسبتو لأىجاؼ كأسئمة الجراسة.السقارف  الارتباشي اعتسج الباحث عمى السشيج
 :الدراسةمجتمع 

بسجيشة  الصمبة غيخ الدعػدييغ في جامعة أـ القخى تكػف مجتسع الجراسة مغ جسيع 
ي مغ العاـ الجراسالثاني الأكؿ ك كذلظ خلاؿ الفرل الجراسي  .مكة السكخمة

لإحرائية  تبعا   حيث بمغ عجد الصمبة غيخ الدعػدييغ في جامعة أـ القخى . ق8439/8441
)عسادة  شالب كشالبة، مػزعيغ عمى عجد مغ الكميات )7367) عسادة القبػؿ كالتدجيل

 .(7188القبػؿ كالتدجيل، 
راسة:   عيِّنة الدِّ

ة غيخ الصمبمغ مغ مجتسع الجراسة الأصمي شبقية تع اختيار عيشة عذػائية 
، الجشذتبعا  لستغيخات الجراسة كىي ) مفخدة( 848) بمغ عجدىاالدعػدييغ بجامعة أـ القخى 

كتخكني يتزسغ مقاييذ الجراسة حيث تع تػزيع رابط إل(، ، الدشة الجراسيةةالجراسيالسخحمة 
تػزيع عيشة ( 1ػضح الججاكؿ )كي غيخ الدعػدييغ(، بةصم، مع تزسيغ خيار )الالصمبة عمى

 .لستغيخات الجراسة الجراسة تبعا  
 (8ججكؿ )

راسة بحدب متغي ِّخات الجراسة السدتقمة   تػزيع عي ِّشة الج ِّ
 النسبة المئوية % التكرار مستويات المتغير المتغير المستقل

 الجشذ
 59.5 88 ذكخ
 40.5 60 أنثى

 100.0 148 السجسػع

 ةالجراسي السخحمة
 59.5 88 البكالػريػس

 86.9 75 دبمػـ
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 النسبة المئوية % التكرار مستويات المتغير المتغير المستقل
 73.6 35 دراسات عميا

 811.1 148 السجسػع

 الدشة الجراسية

 87.6 76 أكلى
 78.4 47 ثانية
 86.7 74 ثالثة
 88.9 78 رابعة

 88.9 78 خامدة
 811.1 148 السجسػع

ث بمغت ندبتيع حي الإناث( أف ندبة الحكػر يفػؽ 8) الججكؿيتبيغ مغ خلاؿ 
البكالػريػس  شمبة ف ندبة مدتػى فإ ةالجراسي السخحمة%، كبخرػص 41 الإناث% ك 61

%، كجاءت ندب الدشة 73جراسات العميا فبمغت ندبتيع % اما ال87% كالجبمػـ 61بمغت 
% تلاىا الخابعة 78بمغت  مدتػى الدشة الثانية كانت الأعمى حيثالجراسية كالتالي: 

 .%86% كالثالثة 88ى فبمغت ندبتيع % أما الدشة الأكل89بشدبة  ةكالخامد
راسة:أد  اتا الدِّ

 :مقياس جودة الحياة الجامعيةأولًا: 
 الأدب مخاجعةبعج لتحقيق أىجاؼ الجراسة تع بشاء مقياس جػدة الحياة الجامعية 

كبعج الإشلاع عمى مقاييذ جػدة الحياة بذكل الدابقة،  الجراسات العخبية كالأجشبيةك  التخبػي 
محسػد ؛ Sulis & Tedesco, 2009 )عاـ، كجػدة الحياة الجامعية بذكل خاص مثل:

حسادنة، ؛ 7185الحديشاف، ؛ 7185حجػ، ؛ 7181؛ مشدي ككاضع؛ 7181كالجسالي، 
  (.7188ممحع،  ،7188مخيسخ، ؛ 7188

لجػدة الحياة الرػرة الأكلية لمسقياس متزسشة التعخيف الإجخائي كبعج إعجاد 
ختراص في الإ ذكي  مغ عخض السقياس عمى مجسػعةتع الفخعية لو،  كالسجالات الجامعية

خح لأ قدسي عمع الشفذ كالإرشاد الشفديفي الدعػدية كاليخمػؾ في الأردف ب جامعتي أـ القخى 
% مغ 81الباحث الفقخات التي اتفق عمييا في فقخات الإستبانة، حيث إعتسج  آرائيع

السحكسيغ، مع الأخح بتعجيل كصياغة بعس العبارات التي رأى أعزاء التحكيع حاجتيا إلى 
، بالإضافة إلى القياـ ببعس تعجيل كإعادة صياغة لعجـ كضػحيا أك إحتساليا أكثخ مغ فكخة
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 أربعة( فقخة مػزعة عمى 34ػف السقياس في صػرتو الشيائية مغ )كقج تك. التعجيلات المغػية
، 3، 7، 8فقخات: ) 7مغ الجراسة كالسقخرات: كيتكػف الأكؿ:  السجاؿفخعية كىي،  مجالات

، 81، 9، 8فقخات: ) 8(، السجاؿ الثاني: العلاقة مع السجرسيغ كيتكػف مغ 7، 6، 5، 4
، 86فقخات: ) 8قة مع الدملاء كيتكػف مغ (، السجاؿ الثالث: العلا85، 84، 83، 87، 88
(، السجاؿ الخابع: الخضا العاـ عغ الحياة الجامعية 73، 77، 78، 71، 89، 88، 87

(. 34، 33، 37، 38، 31، 79، 78، 77، 76، 75، 74فقخة: ) 88كيتكػف مغ 
لجى أفخاد العيشة،  جػدة الحياة الجامعيةكاستخجـ الباحث سمع ليكخت الخساسي لتقجيخ مدتػى 

، مػافق: 5كقج تع تقجيخ الجرجات عمى فقخات السقياس بحيث تعصى الإستجابة مػافق بذجة: 
( لمعبارات الإيجابية كيتع عكذ 8، غيخ مػافق عمى الإشلاؽ: 7، غيخ مػافق: 3، محايج: 4

، 77، 85، 84، 7، 5كالتي تكػنت مغ الفقخات )اتجاه تقجيخ الجرجات لمعبارات الدمبية 
( 871 – 34) بيغ الكمية لسقياس جػدة الحياة الجامعيةالجرجة  (، كقج تخاكحت34، 31

 درجة.
 :جودة الحياة الجامعيةمقياس البناء لصدق 

رجة الكميَّة مغ جية، كقجرة  كيعب خ عشو بقجرة كل فقخة في الأداة عمى الإسياـ في الجَّ
الفقخة عمى الإسياـ في درجة السجاؿ الحي تشتسي إليو مغ جية ثانية، كقجرة السجاؿ عمى 

 حرائيا  بسعاملات الإرتباطذلظ االإسياـ في الجرجة الكمية مغ جية ثالثة، كيعب خ عغ 
حقق مغ صجؽ أداة الجراسة لسقياس جػدة الحياة الجامعي تع حداب معامل لمتك  .السرححة

( 7بالجرجة الكمية كارتباط الفقخة بالسجاؿ الحي تشتسي إليو كالججكؿ )السرحح ارتباط الفقخة 
 يبيغ نتائج ذلظ.

صجؽ البشاء ـ ااستخجتع  شالب كشالبة( 51كعمى عيشة استصلاعية بمغ حجسيا )
( 34جدىا )استقخَّت الأداة بعج ذلظ عمى جسيع العبارات البالغ عحيث  في الجراسة الحالية،

 مع( α  =1.18أية عبارة بدبب ارتباشيا بذكلٍ داؿٍ إحرائيا  عشج )، إذ لع يتع ححؼ فقخة
الأمخ الح ِّي يذيخ  مع الجرجة الكمية، الأربعة السجالات كارتباط مجالاتيا، كمع الكمية الجرجة

كيػضح الججاكؿ  كتستعو برجؽ البشاء السلائع.جػدة الحياة الجامعي قياس الى صلاحية م
 معامل ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية كارتباط الفقخة بالسجاؿ الحي تشتسي إليو:( قيع 7)
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 (7ججكؿ )

 (05 )ن= في مقياس جػدة الحياة الجامعية السجاؿ الحي تشتسي إليوك معاملات ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية  
 المجال

 الفقرة
معامل 
الارتباط 

 مجالبال

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

 المجال

 الفقرة
معامل الارتباط 

 مجالبال

معامل الارتباط 
 بالدرجة الكلية

 
الجراسة 
 كالسقخرات

1 0.784** 1.306**  
العلاقة مع 

  الدملاء

86 0.801** 1.382** 
2 0.818** 1.338** 87 0.864** 1.416** 
3 0.847** 1.283** 88 0.852** 1.433** 
4 0.724** 1.776* 89 0.771** 1.444** 
5 0.437** 1.405** 71 0.766** 1.369** 
6 0.774** 1.388** 78 0.673** 1.322** 
7 0.574** 1.306** 77 0.390** 1.454** 

73 0.811** 1.391** 
 

العلاقة 
مع 

 السجرسيغ

8 0.740** 1.730*  
الخضا 

العاـ عغ 
الحياة 
 الجامعية

74 0.823** 1.546** 
9 0.749** 1.224** 75 0.797** 1.516** 

81 0.677** 1.256** 76 0.791** 1.491** 
88 0.660** 1.288** 77 0.775** 1.481** 
87 0.775** 1.393** 78 0.753** 1.427** 
83 0.758** 1.240** 79 0.782** 1.512** 
84 0.343** 1.314** 31 0.582** 1.416** 
85 0.325** 1.369** 38 0.715** 1.446** 

37 0.790** 1.626** 
33 0.684** 1.516** 
34 0.823** 1.426** 

*دالة احرائيا         α  =0.01**دالة احرائيا عشج مدتػى دلالة 
 α  =0.05عشج مدتػى دلالة 

الأكؿ الجراسة  السجاؿأف معاملات ارتباط فقخات ( 7نتائج الججكؿ )يتزح مغ 
ما بيغ  مجاليا( كتخاكحت مع 1.415 -1.776بالجرجة الكمية تخاكحت ما بيغ )كالسقخرات 

 – α≤ 1.8( كىي معاملات ارتباط دالة احرائيا  عشج مدتػى دلالة 1.847- 1.437)
بالجرجة  -العلاقة مع السجرسيغ -الثاني  اؿالسج. كسا تخاكحت معاملات ارتباط فقخات 1.15
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 - 1.375ما بيغ ) مجاليا( كتخاكحت مع 1.393- 1.774الكمية تخاكحت ما بيغ )
. كسا  α≤ 1.8 – 1.15( كىي معاملات ارتباط دالة احرائيا  عشج مدتػى دلالة 1.775

الكمية تخاكحت ما بالجرجة الثالث العلاقة مع الدملاء  السجاؿتخاكحت معاملات ارتباط فقخات 
( كىي معاملات 1.864 - 1.391ما بيغ ) مجاليا( كتخاكحت مع 1.454 - 1.377بيغ )

. كسا تخاكحت معاملات ارتباط  α≤ 1.8 – 1.15ارتباط دالة احرائيا  عشج مدتػى دلالة 
بالجرجة الكمية تخاكحت ما بيغ  الخضا العاـ عغ الحياة الجامعية الخابع السجاؿفقخات 

( كىي معاملات 1.873 - 1.587ما بيغ ) مجاليا( كتخاكحت مع 1.676 - 1.486)
 يتبيغكمغ خلاؿ الشتائج الدابقة . α≤ 1.8 – 1.15ارتباط دالة احرائيا  عشج مدتػى دلالة 

 ف السقياس يتستع بجلالات صجؽ جيجة.أ
 :جودة الحياة الجامعيثبات مقياس 

ثبات كخكنباخ ألفا لسجالات لمتحقق مغ ثبات أداة الجراسة تع استخجاـ معامل 
، كتخاكحت معاملات الثبات لمسجالات كالجرجة الكمية لمسقياس ةمقياس جػدة الحياة الجامعي

 (:3كالسقياس ككل كسا ىػ مبيغ في الججكؿ ) الأربعة
 (3ججكؿ )

 كمجالاتوجػدة الحياة الجامعية لسقياس  قيع معاملات الثبات بصخيقة الاتداؽ الجاخمي )ألفا كخكنباخ( 
نباخو ر معامل الثبات ألفا ك الفقرات المجال  

 0.78 7 الدراسة والمقررات
 0.79 8 العلاقة مع المدرسين
 0.84 8 العلاقة مع الزملاء

 0.87 88 الرضا العام عن الحياة الجامعية
 0.97 34 المقياس ككل

( اف معاملات الثبات لسجالات مقياس جػدة الحياة 3) يتبيغ مغ خلاؿ الججكؿ
، كسا بمغ معامل مقبػلة( كىي معاملات ثبات 1.87 -1.78الجامعية تخاكحت ما بيغ )

كيجؿ عمى أف السقياس يتستع بجلالات ثبات  مقبػؿ( كىػ معامل ثبات 1.97الثبات الكمي )
 . مقبػلة
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 :المرونة النفسيةمقياس ثانياً: 
 Connor & Davidson Resilience) الباحث مقياس السخكنة الشفديةاستخجـ 

Scale ،)( كيخمد لوCD-RISD ،)( كىػ مغ إعجد كػنػر كديفيجسػفConnor & 
Davidson, 2003 ،) برػرتو السقياس  كيتألف(. 7187) تخجسة كتقشيغ الياشسيةك

كلمتأكج مغ خرائز الديكػمتخية لمسقياس؛ ، فقخة لقياس السخكنة الشفدية( 75مغ )الأصمية 
 (،n=577) الأفخاد العادييغتكػنت مغ  ق السقياس عمى خسدة عيشات مختمفة:يصبتع ت

، كمخاجعي العيادات (n=139)في العيادات الخارجية  الخعاية الرحية الأكليةكمخاجعي 
 ، كمغ(n=25) اضصخاب القمق العاـأفخاد يعانػف مغ  (،n=43)ب الشفدي لمصالخارجية 

، كشسمت العيشة البالغيغ مغ جشػب افخيقيا (n=44يعانػف مغ اضصخاب ما بعج الرجمة )
شفاء كالسسخضات كشمبة مغ اليشج ليجؼ التحقق مغ كرجاؿ الإ ،كالريغ كالصمبة الكػرييغ

مع  (،1.94قياس عبخ مختمف السجسػعات، كقج بمغ معامل ألفا كخكنباخ )بات السكث صجؽ
 خ، كاستبعجتكثسشة فأ 88فكاف العسخ مغ  ؛السقياسخاصة في الغ السعاييخ الأخح بعجد م

الى تخجسة،  كلى، كالسخضى الحيغ يحتاجػف في زياراتيع الأ القرخ، كالسخضى الججد :الجراسة
 ,Connor & Davidson)كالسخضى كبار الدغ، أك ذكي القجارت العقمية السشخفزة 

2003). 
( 7187)الياشسية، كلمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية بعج التخجسة، قامت 

ث تع تخجسة السقياس مغ رجؽ الطاىخي كالإتداؽ الجاخمي، حيبحداب الرجؽ بصخيقتي ال
المغة الإنجميدية إلى المغة العخبية كبالعكذ مغ قبل متخجسيغ محتخفيغ، كالعخض عمى مجقق 

الحيغ  كالرياغة، ثع عخض عمى السحكسيغلغػي لمتأكج مغ سلامة المغة ككضػح السعشى 
بجكرىع أشاركا إلى عجد مغ التعجيلات في بعس فقخات السقياس الأصمي لعجـ كضػح 

عبارات كإحتساليا أكثخ مغ فكخة، كإعادة صياغة بعزيا لتدداد كضػحا  كتلائع ما كضعت ال
 عمى عيشة استصلاعية بتصبيقوكبالشدبة للإتداؽ الجاخمي قامت متخجسة السقياس لقياسو. 

، كذلظ لبياف مجى اتداؽ فقخات السقياس مع شالب كشالبة في جامعة ندكى  61مكػنة مغ 
، كىػ ما يذيخ إلى تستع (1.934-1.976معاملات ألفا بيغ ) بعزيا بعزا ، كتخاكحت

)لجي الفخخ بإنجازاتي( ( 74فقخات السقياس بسعامل ارتباط مختفع، كذلظ بعج ححؼ الفقخة )
استجعي ححفيا حتى لا تؤثخ في معامل ك (، 1.887التي بمغ ارتباشيا الكمي بالجرجة الكمية )
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كسا أف الارتباط الكمي لجسيع البشػد كانت مختفعة كتخاكحت بيغ  الإتداؽ الجاخمي لمسقياس.
كأصبح عجد فقخات السقياس يخ إلى اتداؽ داخمي جيج لمفقخات (، مسا يذ1.779-1.751)

 فقخة. (76السدتخجـ )
لأداة في الجراسة الحالية، كلكػنيا لع تصبق في مجتسع اصجؽ مغ  مغ أجل التأكجك 

( 81بالتحقق مغ صجؽ السقياس مغ خلاؿ عخضو عمى ) الجراسة الحالي، قاـ الباحث
محكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ بقدع عمع الشفذ بجامعة أـ القخى، كقدع عمع الشفذ 

إبجاء آرائيع في فقخات أداة الجراسة، ك  تحكيعبجامعة السمظ عبج العديد، حيث شمب مشيع 
ات أخخى مغ حيث كأية ملاحط رياغة المغػية لمفقخاتكال ،مغ حيث مجى السلائسة السقياس

الفقخة )تدتسع عائمتي ك الححؼ، حيث أشار السحكسػف إلى ححؼ التعجيل، أك الإضافة، أ
لحجيثي كتداعجني في اتخاذ القخار( لعجـ مشاسبتيا لمسقياس كلأفخاد عيشة الجراسة، كاتفق أغمب 

كالتعجيلات التي ( لػضػح التخجسة 7187السحكسيغ عمى الإبقاء عمى تعجيلات )الياشسية، 
 تع إجخاءىا، كالرياغة المغػية الجيجة السدتخجمة في فقخات السقياس.

استقخَّت الأداة عمى جسيع  ، حيثصجؽ البشاءكاستخجـ الباحث في الجراسة الحالية 
بدبب ارتباشيا بالجرجة الكمية بذكلٍ داؿٍ إحرائيا  عشج  ( فقخة75الفقخات كالبالغ عجدىا )

، ( شالب كشالبة51)كذلظ عمى عيشة استصلاعية بمغ حجسيا  (α  =1.18)مدتػى الجلالة 
( 4كالججكؿ )، السخكنة الشفدية كتستعو برجؽ البشاءالأمخ الح ِّي يذيخ الى صلاحية مقياس 

 سقياس كالجرجة الكمية:الرتباط بيغ فقخات ع معاملات الإيبيغ قي
 (4ججكؿ )

 (51 )ف= لسقياس السخكنة الشفدية نتائج معاملات ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية 
 معامل الارتباط بالجرجة الكمية الفقخة معامل الارتباط بالجرجة الكمية الفقخة

8 0.442** 84 0.770** 
7 0.552** 85 0.324** 
3 0.495** 86 0.490** 
4 0.509** 87 0.543** 
5 0.632** 88 0.693** 
6 0.503** 89 0.301** 
7 0.418** 71 0.559** 
8 0.571** 78 0.801** 
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 معامل الارتباط بالجرجة الكمية الفقخة معامل الارتباط بالجرجة الكمية الفقخة

9 0.461** 77 0.740** 
81 0.621** 73 0.315** 
88 0.560** 74 0.381** 
87 0.270* 75 0.829** 
83 0.370**  

*دالة احرائيا عشج         α  =0.01**دالة احرائيا عشج مدتػى دلالة 
 α  =0.05مدتػى دلالة 

( أف معاملات ارتباط فقخات مقياس السخكنة الشفدية 4) يتبيغ مغ خلاؿ الججكؿ
( كىي معاملات ارتباط دالة احرائيا  عشج 1.879 -1.771بالجرجة الكمية تخاكحت ما بيغ )

، كمغ خلاؿ ما سبق يتبيغ اف السقياس يتستع بجلالات α≤ 1.8 – 1.15مدتػى دلالة 
 صجؽ جيجة.

 :المرونة النفسيةثبات مقياس 
المجػء إلى شخيقة الإتداؽ الجاخمي تع  لمتحقق مغ ثبات الأداة في الجراسة الحالية،ك 

  ( يبيغ ذلظ:5) كالججكؿ ،ستخجاـ معامل ثبات كخكنباخ ألفا لسقياس السخكنة الشفديةاب
 (5ججكؿ )

 نتائج معامل الثبات ألفا كػرنباخ لسقياس السخكنة الشفدية 
 معامل الثبات ألفا كػرنباخ الفقخات السقياس

 1.98 75 السخكنة الشفدية
ستخجاـ ألفا مل ثبات مقياس السخكنة الشفدية با( أف معا5) يتبيغ مغ خلاؿ الججكؿ

( كىػ معامل ثبات مختفع كيجؿ عمى أف السقياس يتستع بجلالات ثبات 1.98كخكنباخ بمغ )
 جيجة. 

 ةتائج اندِّراسة:
مت إلييا الج ِّراسة، كفيسا يمي نتائج  يتزسغ ىحا القدع عخضا  لمشَّتائج التي تػصَّ

راسة تبعا  لتدمدل الأسئمة:  الج ِّ
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انيعوديين انطلبة غير جودة الحياة الجامعية وعلاقتها بالمرووةة انفسيية ندى  

ؤال الأول:أولًا: النتائج المتعلِّقة   بالسُّ
ؤال على:  جودة الحياة الجامعيةهل توجد علاقة ارتباطية بين درجات  نصَّ هذا السُّ

 لدى الطلبة غير السعوديين في جامعة ام القرى؟ النفسيةلمرونة ودرجات اومجالاتها 
 ( يبيغ ذلظ.6كالججكؿ )للاجابة عغ سؤاؿ الجراسة الأكؿ تع حداب معاملات ارتباط بيخسػف 

  (6ججكؿ )
 نة الشفديةك كدرجات مقياس السخ كمجالاتيا  جػدة الحياة الجامعيةدرجات مقياس بيخسػف بيغ نتائج معاملات ارتباط 

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط المجال
 1.11 1.722 الجراسة كالسقخرات * مقياس السخكنة الشفدية

 1.11 1.653 العلاقة مع السجرسيغ  * مقياس السخكنة الشفدية
 1.11 1.720 العلاقة مع الدملاء  * مقياس السخكنة الشفدية

 1.11 1.750 الخضا العاـ عغ الحياة الجامعية  * مقياس السخكنة الشفدية
 1.11 1.821 مقياس جػدة الحياة الجامعية* مقياس السخكنة الشفدية

 (.α  =1.18** دالة إحرائيا  عشج )
( كجػد علاقة ارتباشية شخدية دالة احرائيا  بيغ بعج 6) يتبيغ مغ خلاؿ الججكؿ

الجرجات عمى الجراسة كالسقخرات كدرجات مقياس السخكنة الشفدية حيث بمغ معامل الارتباط 
. كسا تبيغ مغ خلاؿ α≤ 1.18( كىي قيسة دالة احرائيا  عشج مدتػى دلالة 1.777)

بعج الجرجات عمى العلاقة مع الججكؿ كجػد علاقة ارتباشية شخدية دالة احرائيا  بيغ 
( كىي قيسة 1.653السجرسيغ كدرجات مقياس السخكنة الشفدية حيث بمغ معامل الارتباط )

كجػد علاقة ارتباشية شخدية . كسا بيشت الشتائج α≤ 1.18دالة احرائيا  عشج مدتػى دلالة 
دالة احرائيا  بيغ بعج الجرجات عمى العلاقة مع الدملاء كدرجات مقياس السخكنة الشفدية 

. α≤ 1.18( كىي قيسة دالة احرائيا  عشج مدتػى دلالة 1.771حيث بمغ معامل الارتباط )
جات عمى الخضا الجر  اشية شخدية دالة احرائيا  بيغ بعجكسا بيشت الشتائج كجػد علاقة ارتب

العاـ عغ الحياة الجامعية كدرجات مقياس السخكنة الشفدية حيث بمغ معامل الارتباط 
. كسا أضيخت الشتائج كجػد α≤ 1.18( كىي قيسة دالة احرائيا  عشج مدتػى دلالة 1.751)

علاقة ارتباشية شخدية دالة احرائيا  بيغ بعج الجرجات عمى الجرجة الكمية لسقياس جػدة 
( كىي 1.878ة الجامعية كدرجات مقياس السخكنة الشفدية حيث بمغ معامل الارتباط )الحيا

الجػدة السختفعة لمجراسة كيخى الباحث أف  .α≤ 1.18قيسة دالة احرائيا  عشج مدتػى دلالة 
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الجامعية تؤثخ بذكل كالخضا عغ الحياة العلاقة مع السجرسيغ كالدملاء، كالسقخرات، كجػدة 
الصالب كشعػره بالدعادة كمخكنتو الشفدية في التػاصل كالتعامل مع مباشخ عمى تكيف 

جػدة الحياة الإحداس ببالإضافة إلى أف ، الػسط السحيط بو شخريا  كاجتساعيا  كحتى دراسيا  
الإستجابة يذيخ إلى تستع الصالب بالرحة الشفدية كما يخافقيا مغ قجرة عمى  الجامعية

كانعكاسو عمى التكيف مع الأحجاث الرادمة كمػاجيتيا بقجر مشاسب مغ السخكنة الشفدية ك 
ايجابية الصالب كاقبالو عمى الحياة كتفيسو لكثيخ مغ الأحجاث الزاغصة كتجاكز السذكلات 

حيث ( 7184محمد، و 7187، صبيخة كاسساعيل)كالعقبات. كتتفق ىحه الشتيجة مع دراسات 
كجػدة الحياة لجى بة بيغ السخكنة الإيجابية قة ارتباشية دالة مػجالى كجػد علاأشارتا 

 الجشديغ مغ شلاب الجامعة.
ؤال الثاني:  ثانياً: النتائج المتعلِّقة بالسُّ

ؤال على  جودة الحياة الجامعيةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في " :نصَّ هذا السُّ
( لدى الطلبة غير السعوديين في السنة الدراسيةالمرحلة الدراسية، تبعاً لمتغيرات )الجنس، 

للاجابة عغ سؤاؿ الجراسة تع حداب الستػسصات الحدابية كالانحخاؼ  جامعة ام القرى؟"
السعياري، كسا تع استخجاـ اختبار )ت(، كاختبار )تحميل التبايغ الأحادي( كالججاكؿ بالأسفل 

 تبيغ ذلظ.
 متغير الجنس: -أ

 (7) ججكؿ
 الستػسصات الحدابية كالانحخاؼ السعياري كنتائج اختبار ت تبعا  لستغيخ الجشذ 

 قيمة الدلالة درجة الحرية قيمة اختبار ت الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الجنس المجال

 الجراسة كالسقخرات
 1.79 846 8.15 4.50 29.41 ذكخ
    4.44 30.20 أنثى

 العلاقة مع السجرسيغ
 1.97 846 1.81 6.57 27.84 ذكخ
    6.09 27.73 أنثى

 العلاقة مع الدملاء
 1.49 846 1.69 4.69 24.23 ذكخ
    3.94 24.73 أنثى

 الجامعية الخضا العاـ عغ الحياة
 1.88 846 8.68 9.02 39.31 ذكخ
    5.21 41.38 أنثى

 الحياة جػدةالجرجة الكمية لسقياس 
 الجامعية

 1.33 846 1.98 22.05 120.78 ذكخ
    16.31 124.05 أنثى
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انيعوديين انطلبة غير جودة الحياة الجامعية وعلاقتها بالمرووةة انفسيية ندى  

( عجـ كجػد فخكؽ دالة احرائيا  بيغ متػسط درجات 7يتبيغ مغ خلاؿ الججكؿ )
تبعا  لستغيخ الجشذ حيث تخاكحت قيع اختبار )ت(  كمجالاتوالأفخاد عمى مقياس جػدة الحياة 

، كيسكغ α≤ 1.15( كىي قيع غيخ دالة احرائيا  عشج مدتػى دلالة 8.68 – 1.81ما بيغ )
تفديخ ىحه الشتيجة بأف أفخاد عيشة الجراسة متفقػف في آرائيع في رضاىع عغ حياتيع، حيث 

جامعة، إضافة إلى التجانذ في يعاير كلا الجشديغ نفذ الطخكؼ الفيديقية داخل حخـ ال
 .Kirsten et al) :كتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة كل مغ سل الأعباء الجراسية كالأكاديسية،تح

، (7187السحتدب كالعبادلة كالعكخ،  ،7187صبيخة كاسساعيل، ؛ 7187؛ نعيدة، 2003
غ الخضا ع ات متقاربة فيكالإناث يطيخكف درج الحكػر الجامعة شمبةبأف  أضيختالتي 
؛ 7181محسػد كالجساؿ، ختمفت نتيجة الجراسة الحالية مع دراستي )الحياة، في حيغ اجػدة 

لرالح حرائيا  بيغ الجشديغ التي أشارتا إلى كجػد فخكؽ دالة ا( 7186عابجيغ كالذخقاكي، 
 .شمبة الجامعة الحكػر

 :ةالدراسي المرحلةمتغير -ب
 (8) ججكؿ

 ةالجراسي السخحمةتبعا  لستغيخ  كالانحخاؼ السعياري صات الحدابية الستػس 

 ةالجراسي السخحمة سجاؿال
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 سجاؿال
السخحمة 
 الجراسية

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الجراسة 
 كالسقخرات

الخضا العاـ  3.579 29.96 بكالػريػس
 عغ الحياة
 الجامعية

 5.274 41.26 بكالػريػس
 9.868 39.38 دبمػـ 4.890 30.24 دبمػـ

 7.090 40.21 دراسات عميا 4.530 29.34 دراسات عميا

العلاقة مع 
 السجرسيغ

 درجة 4.603 26.96 بكالػريػس
السقياس 

 الكمية

 14.397 123.74 بكالػريػس
 22.361 121.36 دبمػـ 6.854 27.87 دبمػـ

 20.297 121.97 دراسات عميا 6.639 28.05 دراسات عميا

العلاقة مع 
 الدملاء

     3.651 25.56 بكالػريػس
     4.460 23.87 دبمػـ

     4.569 24.37 دراسات عميا
ة بيغ متػسط درجات الأفخاد ( كجػد فخكؽ ضاىخي8) يتبيغ مغ خلاؿ الججكؿ

. السخحمة الجراسيةكمتػسط الجرجة الكمية لستغيخ الجامعية مقياس جػدة الحياة  لسجالات
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( يبيغ 9ايغ الأحادي. كالججكؿ )كؽ تع استخجاـ اختبار تحميل التبكلسعخفة جػىخية ىحه الفخ 
 ذلظ:

 (9) ججكؿ
 السخحمة الجراسيةنتائج اختبار تحميل التبايغ الأحادي تبعا  لستغيخ  

درجة  مجسػع السخبعات مرجر التبايغ سجاؿال
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

قيسة اختبار 
 ؼ

الجلالة 
 الاحرائية

الجراسة 
 كالسقخرات

 5421. 6151. 12.405 2 24.810 السخحمة الجراسية
   20.168 145 2924.379 الخصأ
    147 2949.189 الكمي

العلاقة مع 
 السجرسيغ

 7461. 2931. 11.983 2 23.966 السخحمة الجراسية
   40.855 145 5923.952 الخصأ
    147 5947.919 الكمي

العلاقة مع 
 الدملاء

 2841. 1.269 24.387 2 48.773 السخحمة الجراسية
   19.224 145 2787.551 الخصأ
    147 2836.324 الكمي

الخضا العاـ عغ 
 الحياة

 6091. 4981. 30.168 2 60.335 السخحمة الجراسية
   60.541 145 8778.395 الخصأ
    147 8838.730 الكمي

الكمية الجرجة 
لسقياس الخضا 

 عغ الحياة

 8841. 1231. 49.413 2 98.827 السخحمة الجراسية
   401.982 145 58287.444 الخصأ
    147 58386.270 الكمي

حرائيا بيغ متػسصات ( عجـ كجػد فخكؽ دالة ا9) يتبيغ مغ خلاؿ الججكؿ
( كىي قيسة غيخ 1.685)الجراسة كالسقخرات( حيث بمغت قيسة اختبار )ؼ= الحدابية لسجاؿ

. كسا أضيخت الشتائج عجـ كجػد فخكؽ دالة α≤ 1.15دالة احرائيا  عشج مدتػى دلالة 
)العلاقة مع السجرسيغ( حيث بمغت قيسة اختبار  حرائيا بيغ متػسصات الحدابية لسجاؿا

، كسا بيشت الشتائج α≤ 1.15عشج مدتػى دلالة ( كىي قيسة غيخ دالة احرائيا  1.793)ؼ=
كالخضا العاـ عغ الحياة  )العلاقة بيغ الدملاء يعجـ كجػد فخكؽ دالة احرائيا  لسجال

جرجة الكمية لسقياس جػدة عجـ كجػد فخكؽ بيغ متػسط الأيزا  أضيخت الشتائج ك (. الجامعية
السخاحل الجراسية يػاجيػا إلى حج ما . كيفدخ الباحث أف الصمبة في جسيع الجامعية الحياة

ة، كيقجـ ليع نفذ الخجمات ضسغ إشار كاحج داخل ينفذ الطخكؼ الحياتية في البيئة الجامع
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انيعوديين انطلبة غير جودة الحياة الجامعية وعلاقتها بالمرووةة انفسيية ندى  

كمو عمى  ل أعزاء ىيئة التجريذ كانعكاس ىحاالجامعة، بالإضافة إلى ثبات العلاقة في تعام
 رضاىع كجػدة حياتيع الجامعية بذكل عاـ.

 الدراسيةمتغير السنة -ج
 ( 81) ججكؿ

 تبعا  لستغيخ الدشة الجراسية صات الحدابية كالانحخاؼ السعياري الستػس

الدشة  سجاؿال
 الجراسية

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الدشة  سجاؿال
 الجراسية

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الدشة  سجاؿال
 الجراسية

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الجراسة 
 كالسقخرات

 5.52 29.46 أولى
العلاقة 

مع 
 الدملاء

 5.24 24.38 أولى
 درجة

السقياس 
 الكمية 

 

 19.97 122.92 أولى
 11.67 128.48 ثانية 2.80 24.95 ثانية 3.62 30.52 ثانية
 26.06 120.33 ثالثة 6.33 24.75 ثالثة 4.82 29.83 ثالثة
 19.17 116.14 رابعة 2.81 24.07 رابعة 3.33 28.64 رابعة

 22.99 119.29 خامسة 4.96 23.79 خامسة 5.28 29.79 خامسة

العلاقة 
مع 

 السجرسيغ

 5.64 28.08 أولى
الخضا 
العاـ 
عغ 
 الحياة

     6.55 41.00 أولى
     3.92 42.48 ثانية 4.00 30.52 ثانية
     9.40 38.50 ثالثة 7.67 27.25 ثالثة
     10.82 37.64 رابعة 6.30 25.79 رابعة

     7.35 39.79 خامسة 7.56 25.93 خامسة
 

 ة بيغ متػسط درجات الأفخاد لسجالات( كجػد فخكؽ ضاىخي81) يتبيغ مغ خلاؿ الججكؿ
. كلسعخفة جػىخية ىحه الجراسية مقياس جػدة الحياة كمتػسط الجرجة الكمية تبعا  لستغيخ الدشة

 ( يبيغ ذلظ.88ايغ الأحادي. كالججكؿ )اختبار تحميل التبكؽ تع استخجاـ الفخ 
 (88) ججكؿ

 الدشة الجراسيةنتائج اختبار تحميل التبايغ الأحادي تبعا  لستغيخ  
درجة  مجسػع السخبعات مرجر التبايغ سجاؿال

 الحخية
متػسط 
 السخبعات

قيسة اختبار 
 ؼ

الجلالة 
 الاحرائية

 الجراسة كالسقخرات
 5501. 1.765 15.444 4 61.775 الدشة الجراسية

   20.192 143 2887.414 الخصأ
    147 2949.189 الكمي

العلاقة مع 
 السجرسيغ

 0091. 3.515 133.131 4 532.525 الدشة الجراسية
   37.870 143 5415.394 الخصأ
    147 5947.919 الكمي
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درجة  مجسػع السخبعات مرجر التبايغ السجاؿ

 الحخية
متػسط 
 السخبعات

قيسة اختبار 
 ؼ

الجلالة 
 الاحرائية

 العلاقة مع الدملاء
 8281. 372. 7.299 4 29.194 الدشة الجراسية

   19.630 143 2807.130 الخصأ
    147 2836.324 الكمي

الخضا العاـ عغ 
 الجامعية الحياة

 0831. 2.103 122.778 4 491.111 الدشة الجراسية
   58.375 143 8347.619 الخصأ
    147 8838.730 الكمي

الجرجة الكمية 
جػدة لسقياس 

 الجامعية الحياة

 1061. 1.947 753.868 4 3015.472 الدشة الجراسية
   387.208 143 55370.799 الخصأ
    147 58386.270 الكمي

 .α≤ 1.15*داؿ احرائيا  عشج مدػى دلالة 
ستػسصات ال( عجـ كجػد فخكؽ دالة احرائيا بيغ 88) يتبيغ مغ خلاؿ الججكؿ

( كىي قيسة غيخ 1.765)الجراسة كالسقخرات( حيث بمغت قيسة اختبار )ؼ= الحدابية لسجاؿ
أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ دالة احرائيا بيغ ك . α≤ 1.15دالة احرائيا  عشج مدتػى دلالة 

( 3.585مغت قيسة اختبار )ؼ=حيث ب ،)العلاقة مع السجرسيغ( ستػسصات الحدابية لسجاؿال
عجـ كجػد فخكؽ ، كسا بيشت الشتائج α≤ 1.15كىي قيسة دالة احرائيا  عشج مدتػى دلالة 

(. كسا أضيخت كالخضا العاـ عغ الحياة الجامعية )العلاقة بيغ الدملاء دالة احرائيا  لسجاؿ
. كيسكغ لجامعيةا جرجة الكمية لسقياس جػدة الحياةالشتائج عجـ كجػد فخكؽ بيغ متػسط ال

تفديخ ىحه الشتيجة بأف العلاقة مع أعزاء ىيئة التجريذ تعتبخ الأىع بالشدبة لمصمبة لسا 
يسثمو السجرس مغ نسػذج يقتجي بو الصالب كمحل دعع نفدي كإجتساعي قػي يسكغ أف يديج 

الدىيخي، )حيث تتفق ىحه الشتيجة مع دراستي مغ الشطخة الإيجابية لمصالب لسا حػلو، 
( التي أشارتا إلى عجـ كجػد فخكؽ دالة تبعا  لستغيخ 7186؛ عابجيغ كالذخقاكي، 7187

حيث  الدشة الجراسية في جػدة الحياة، كتختمف الشتيجة في مجاؿ )العلاقة مع السجرسيغ(
كلسعخفة لرالح مغ  ،كجػد لجػدة الحياة خاص بيحا السجاؿأضيخت نتائج الجراسة الحالية 

 ( يبيغ ذلظ.87تع استخجاـ اختبار شيفيو كالججكؿ ) لمدشة الجراسية،نت الفخكؽ تبعا  كا
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انيعوديين انطلبة غير جودة الحياة الجامعية وعلاقتها بالمرووةة انفسيية ندى  

 ( 87ججكؿ )
 نتائج اختبار الفخكؽ البعجية شيفيو تبعا  لستغيخ الدشة الجراسية

 الدشة الدشة الفخؽ بيغ الستػسصات الجلالة الاحرائية
 أكلى ثانية 1.30- 0.63
 ثالثة 1.10 0.99
 رابعة 1.29 0.76
 خامدة 1.27 0.80
 ثانية ثالثة 1.41 0.36
 رابعة *1.59 0.05
 خامدة 1.58 0.06
 ثالثة رابعة 1.18 0.95
 خامدة 1.16 0.96
 رابعة خامدة 1.07- 1.00

 : يتبيغ مغ خلاؿ الججكؿ
بيغ الدشة الجراسية الأكلى  α≤ 1.15عجـ كجػد فخكؽ دالة احرائية عشج مدتػى دلالة 

 كالثانية كالثالثة كالخابعة كالخامدة 
 كسا تبيغ مغ خلاؿ الججكؿ عجـ كجػد فخكؽ دالة احرائيا  بيغ الدشة الثانية كالثالثة. 

كسا تبيغ مغ خلاؿ الججكؿ كجػد فخكؽ دالة احرائيا  بيغ الدشة الجراسية الثانية كالخابعة 
 شة الثانية. ككانت الفخكؽ لرالح الد

 . دشػات الثانية كالخابعة كالخامدةكسا تبيغ مغ الججكؿ عجـ كجػد فخكؽ دالة احرائيا  بيغ ال
 . ةكسا تبيغ مغ الججكؿ عجـ كجػد فخكؽ دالة احرائيا  بيغ الدشػات الثالثة كالخابعة كالخامد

كسا تبيغ مغ الججكؿ عجـ كجػد فخكؽ دالة احرائيا  بيغ الدشػات الخابعة 
الأستاذ كالصالب بكافة السخاحل الجراسية كخاصة  كىحا يذيخ إلى أىسية العلاقة بيغ . كالخامدة

الجامعية، كلسا يعتبخه الصالب مغ أسباب تستعو بجػدة الحياة كانعكاس ذلظ عمى تػافقو 
الشفدي كالأكاديسي، كيعتبخ الصلاب غيخ الدعػدييغ في الدشة الجراسية الثانية في جامعة أـ 

محػر اىتساميع كرافج ميع ليع في التستع  القخى العلاقة مع السجرسيغ كأعزاء ىيئة التجريذ
 التأثخيبجأكا في غيخ الدعػدييغ بالخضا عغ الحياة الجامعية كربسا يعػد ذلظ إلى أف الصمبة 

بعج الدشة الجراسية الأكلى التي يكػنػا فييا مذغػليغ كالإقتجاء بيع أعزاء ىيئة التجريذ ب
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عابجيغ كالذخقاكي ه الشتيجة مع نتيجة ، كتختمف ىحبالتدجيل الجراسي كالإلتحاؽ بالجامعة
( التي أشارت إلى عجـ كجػد فخكؽ تعدى إلى اختلاؼ الدشة الجراسية، كدراسة 7186)

( كالتي أشارت إلى كجػد فخكؽ دالة تعدى إلى الدشة الجراسية لرالح 7116الغشبػصي )
ت الصمبة الأجانب في الدشة الخابعة بالخغع مغ اختلاؼ العيشة في الجراسة الحالية كالتي تشاكل

 جامعة أـ القخى. 
ؤال الثالث:  ثالثاً: النتائج المتعلِّقة بالسُّ

ؤال على: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المرونة النفسية تبعاً  نصَّ هذا السُّ
الطلبة غير السعوديين في  ( لدىالمرحلة الدراسية، السنة الدراسية، الجنسلمتغيرات )

   م القرى؟جامعة أ
ياري، كسا تع للاجابة عغ سؤاؿ الجراسة تع حداب الستػسصات الحدابية كالانحخاؼ السع

 ، كاختبار )تحميل التبايغ الأحادي( كالججاكؿ بالأسفل تبيغ ذلظ.  استخجاـ اختبار )ت(
 : متغير الجنس-أ

 ( 83) ججكؿ
 الجشذالستػسصات الحدابية كالانحخاؼ السعياري كنتائج اختبار ت تبعا  لستغيخ 

 الجشذ
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 درجة الحخية قيسة اختبار ت
قيسة 
 الجلالة

 1.117 846 2.716 12.90 104.86 ذكخ
    12.79 99.02 أنثى

كجػد فخكؽ دالة احرائيا  بيغ متػسط درجات  (83يتبيغ مغ خلاؿ الججكؿ )
الستػسط الحدابي لمحكػر  الجشذ حيث بمغالأفخاد عمى مقياس السخكنة الشفدية تبعا  لستغيخ 

( بانحخاؼ 99.17( كبمغ الستػسط الحدابي للاناث )87.91( بانحخاؼ معياري )814.86)
( كىي قيسة دالة احرائيا  عشج مدتػى 7.786قيسة اختبار )ت=  ( كبمغت87.79معياري )

غيخ . ككانت الفخكؽ لرالح الحكػر، كتفدخ ىحه الشتيجة بأف الصمبة الحكػر α≤ 1.15دلالة 
أكثخ تحسلا  للأعباء كالزغػط الشفدية الشاتجة عغ الجراسة كالبعج عغ  الدعػدييغ السغتخبيغ

، كقج يعػد ذلظ إلى تخكيبتيع الفديػلػجية كإختلافيع عغ الإناث بصبيعتيغ العاشفية الأىل
خة كعجـ القجرة عمى مػاجية الرعاب كبالتالي تقل لجييغ السخكنة الشفدية كإرتباشيغ بالأس

كل مغ  اللازمة لمتكيف مع التحجيات كالطخكؼ الرعبة. كتتفق ىحه ىحه الشتيجة مع دراسة
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انيعوديين انطلبة غير جودة الحياة الجامعية وعلاقتها بالمرووةة انفسيية ندى  

( التي أشارت أف الحكػر أكثخ 7186؛ جعيز، 7187؛ شقػرة، 7187صبيخة كاسساعيل، )
كلات. في حيغ إختمفت ىحه الشتيجة مع دراسة مخكنة نفدية كأكثخ قجرة عمى حل السذ

( التي بيشت أف الإناث أكثخ مخكنة مغ الحكػر، في حيت تػصمت دراسة 7187)الياشسية، 
 ( إلى عجـ كجػد فخكؽ بيغ الجشديغ في السخكنة الشفدية.7186عابجيغ كالذخقاكي، )

 :المرحلة الدراسيةمتغير  –ب 
 ( 84) ججكؿ

 السخحمة الجراسيةتبعا  لستغيخ  كالانحخاؼ السعياري صات الحدابية الستػس
 الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي السخحمة الجراسية

 13.30 101.34 بكالػريػس
 13.61 103.36 دبمػـ

 12.38 104.77 دراسات عميا
 

ضاىخية بيغ متػسط درجات الأفخاد  ( كجػد فخكؽ 84) يتبيغ مغ خلاؿ الججكؿ
كؽ تع . كلسعخفة جػىخية ىحه الفخ السخحمة الجراسيةلسقياس السخكنة الشفدية تبعا  لستغيخ 

 ( يبيغ ذلظ:85ايغ الأحادي. كالججكؿ )استخجاـ اختبار تحميل التب
 (85) ججكؿ

 السخحمة الجراسيةنتائج اختبار تحميل التبايغ الأحادي تبعا  لستغيخ  
درجة  مجسػع السخبعات مرجر التبايغ 

 الحخية
متػسط 

 السخبعات
قيسة اختبار 

 ؼ
الجلالة 

 الاحرائية
 1.418 1.988 158.645 2 317.289 السخحمة الجراسية

   172.729 145 25045.704 الخصأ
    147 25362.993 الكمي

ستػسصات الحدابية ال ( عجـ كجػد فخكؽ دالة احرائيا بيغ85) يتبيغ مغ خلاؿ الججكؿ
( كىي قيسة غيخ دالة 1.988ؼ=لمجرجة الكمية لسقياس السخكنة حيث بمغت قيسة اختبار )

، ، حيث تختمف ىحه الشتيجة مع دراسة )الياشسيةα≤ 1.15احرائيا  عشج مدتػى دلالة 
كجػد فخكؽ في مدتػى السخكنة الشفدية تبعا  لستغيخ الجرجة التي أشارت إلى ك  (7187

الصمبة غيخ  أف ، كيفدخ الباحث ىحه الشتيجة إلىلرالح شمبة التأىيل التخبػي العمسية 
الدعػدييغ في جسيع السخاحل الجراسية يسخكا بتجارب متذابية؛ حيث تتػفخ السدتػيات 
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السعيذية الستقاربة في الدكغ الجامعي، كالسشحة السالية الذيخية، كالشقل، كالطخكؼ التعميسية 
يج المغة العخبية لغيخ الشاشقيغ بيا إلى انتقاليع إلى الأقداـ العمسية كالجراسية بجءا مغ مع

يارات التي تسكشيع مغ تعديد مدتػى سالخبخات ك العجيج مغ ال الستخررة، مسا يكدبيع 
السخكنة الشفدية، كتقػية صحتيع الشفدية، كالقجرة عمى التعامل مع الإجيادات كالزغػط 

 السحتسمة. 
 الدراسيةمتغير السنة -ج 

 ( 86) ججكؿ
 تبعا  لستغيخ الدشة الجراسية صات الحدابية كالانحخاؼ السعياري الستػس

 الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي الدشة الجراسية

 14.452 104.08 أكلى
 10.739 102.07 ثانية
 13.953 103.38 ثالثة
 14.743 103.79 رابعة

 13.186 99.61 خامدة
( كجػد فخكؽ ضاىخية بيغ متػسط درجات الأفخاد 86) الججكؿيتبيغ مغ خلاؿ 

لسقياس السخكنة الشفدية تبعا  لستغيخ الدشة الجراسية. كلسعخفة جػىخية ىحه الفخكؽ تع استخجاـ 
 ( يبيغ ذلظ:87ايغ الأحادي. كالججكؿ )التباختبار تحميل 

 

 ( 87) ججكؿ
 الدشة الجراسيةنتائج اختبار تحميل التبايغ الأحادي تبعا  لستغيخ 

متػسط  درجة الحخية مجسػع السخبعات مرجر التبايغ
 السخبعات

الجلالة  قيسة اختبار ؼ
 الاحرائية

 1.783 1.538 92.836 4 371.344 الدشة الجراسية
   174.767 143 24991.650 الخصأ
    147 25362.993 الكمي

 

ستػسصات الكجػد فخكؽ دالة احرائيا بيغ عجـ ( 87) يتبيغ مغ خلاؿ الججكؿ
( كىي 1.538ؼ=حيث بمغت قيسة اختبار )الشفدية الحدابية لمجرجة الكمية لسقياس السخكنة 
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انيعوديين انطلبة غير جودة الحياة الجامعية وعلاقتها بالمرووةة انفسيية ندى  

، حيث تتفق ىحه الشتيجة مع دراستي α≤ 1.15دالة احرائيا  عشج مدتػى دلالة غيخ قيسة 
كجػد فخكؽ دالة تبعا   ( التي أشارتا إلى عجـ7187؛ الدىيخي، 7186)عابجيغ كالذخقاكي، 

دشة الجراسية في السخكنة الشفدية، كىػ ما يذيخ إلى تستعيع بالرحة الشفدية لستغيخ ال
كالسخكنة الإيجابية الكافية في تعامميع مع الزغػط كالرعػبات الجراسية كالحياتية، كتػافخ 

كما يسيد البيئة عػامل الػقاية لجييع بذكل عاـ كالتي ساىست في تحقيق الشتائج الإيجابية، 
التي يعيذػف فييا مغ تػافخ لمخجمات كالخاحة كالعلاقات الإيجابية مع الآخخيغ مسا انعكذ 

الأمخ الحي عاد عمى شمبة الدشػات الجراسية ايزا  عمى نػعية الحياة لجييع بذكل عاـ، 
 الرحة الشفدية.السخكنة ك الخسدة بالتستع ب

 :ملخص انفتائج وانتوصيات
  ومجالاتجػدة الحياة الجامعية ك أضيخت الشتائج كجػد علاقات إرتباشية مػجبة بيغ 

الجراسة كالسقخرات، العلاقة )ىحا يذيخ الى أف جػدة كل مغ: ، ك كالسخكنة الشفدية
( ليا تأثيخ مع السجرسيغ، العلاقة مع الدملاء، الخضا العاـ عغ الحياة الجامعية

في جامعة أـ  غيخ الدعػدييغإيجابي بديادة سسة السخكنة الشفدية عشج الصمبة 
 القخى.

 حرائيا بيغ متػسصات الحدابية لسجاؿكسا أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ دالة ا 
)العلاقة مع السجرسيغ( تعدى لستغيخ الدشة الجراسية، حيث بمغت قيسة اختبار 

، في حيغ α≤ 1.15ائيا  عشج مدتػى دلالة ( كىي قيسة دالة احر3.585)ؼ=
أضيخت الشتائج عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات الجرجة الكمية 

تبعا  لستغيخات الصمبة غيخ الدعػدييغ كمجالاتو لجى  جػدة الحياة الجامعيةلسقياس 
 .ةالجراسي كالسخحمةالجراسة: الجشذ 

  احرائيا  بيغ متػسط درجات الأفخاد عمى مقياس أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ دالة
الستػسط الحدابي لمحكػر  السخكنة الشفدية تبعا  لستغيخ الجشذ حيث بمغ

( 99.17( كبمغ الستػسط الحدابي للاناث )87.91( بانحخاؼ معياري )814.86)
( كىي قيسة دالة 7.786ت قيسة اختبار )ت= ( كبمغت87.79بانحخاؼ معياري )

 . ككانت الفخكؽ لرالح الحكػر.  α≤ 1.15مدتػى دلالة  احرائيا  عشج
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  ، أضيخت الشتائج عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات كأخيخا
الصمبة غيخ الدعػدييغ في جامعة أـ لجى السخكنة الشفدية الجرجة الكمية لسقياس 

 حيث تخاكحت قيسة ،كالدشة الجراسية ةالجراسي السخحمة :غيخات الجراسةتبعا  لست القخى 
كىي قيع غيخ دالة إحرائيا  عشج مدتػى دلالة ( 1.538 – 1.988ؼ= )

a=0.05 . 
 :انتوصيات

 بسا يمي: يػصي لباحثالجراسة، فإف االشتائج التي تػصمت إلييا في ضػء 
إدخاؿ مفيػـ جػدة الحياة الجامعية في بعس السقخرات الجراسية الجامعية كخاصة  -8

لسداعجة الصلاب عمى إدراؾ معشى جػدة الحياة الجامعية، مسا  السقخرات الشفدية؛
 . قج يشعكذ عمى حياة الصلاب التعميسية كالشفدية كالإجتساعية

تصػيخ قجرة الصلاب عمى عسمية التخبية الحاتية، كتػسيع آفاؽ البحث الحاتي عغ  -7
السعخفة في ضل محجكدية الإمكانات، كالتي تقف عائقا  أماـ تصػيخ الجراسة 

 الجامعية، مسا يديع في تحقيق مدتػى أعمى مغ جػدة الحياة الجامعية.
كزملائيع مغ ناحية، كمع  غيخ الدعػدييغ الصمبةتحديغ العلاقة التفاعمية بيغ  -3

أعزاء ىيئة التجريذ مغ ناحية أخخى، مغ خلاؿ بخامج تجريبية أك اجخاءات كآليات 
رسيغ كأحج مكػنات جػدة تؤدي الى تحديغ مدتػى السدانجة مغ الدملاء كالسج

، كمغ خلاؿ تذجيع الصمبة غيخ الدعػدييغ عمى السذاركة في الحياة الجامعية
 .أنذصة كبخامج الجامعة

تفعيل مخاكد الإرشاد الشفدي في الجامعات لسدانجة الصلاب لمػصػؿ إلى  ضخكرة -4
، كمغ خلاؿ العسل عمى مخاحل متقجمة في التكيف كالتػافق الشفدي كالإجتساعي

إلى تحديغ السخكنة الشفدية جيع نجكات ككرش تجريبية كبخامج تػعػية تيجؼ تق
 .كالقجرة عمى حل السذكلات كاتخاذ القخار

الججد، حيث يداعج  غيخ الدعػدييغتقجـ الخجمات السشاسبة لمصمبة استحجاث بخامج  -5
  لاحقا .كالتػافق الشفدي ذلظ عمى تدخيع عسمية التكيف 
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 :المرواجع
 السؤتسخ(. جػدة الحياة السفيػـ كالأبعاد، 7181أبخيل،  84-83أبػ حلاكة، محمد الدعيج )

جػدة الحياة كاستثسار لمعمػـ العمسي الدابع لكمية التخبية جامعة كفخ الذيخ، 
 . كفخ الذيخ، مرخ. التخبػية كالشفدية

. كقيستيا الػقائية (. السخكنة الشفدية ماىيتيا كمحجداتيا،7183أبػ حلاكة، محمد الدعيج )
 القاىخة: اصجارات شبكة العمػـ الشفدية العخبية.

(. جػدة الحياة كعلاقتيا بالسدتػى 7183أبػ حمػ، نعسة؛ أبػ زيج، نبيمة؛ كسميساف، سشاء )
الإجتساعي كالإقترادي كالثقافي للأسخة لجى الصالبة الجامعية الفمدصيشية السبجعة. 

 .373-797(، 84) 3، مجمة البحث العمسي في التخبية
التذائع الجفاعي كعلاقتو بالسخكنة الشفدية لجى شمبة (. 7118آؿ غداؿ، ياسسيغ سامي )

 ، كمية الآداب، جامعة بغجاد.رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، الجامعة
(. السخكنة الشفدية كالقجرة عمى حل السذكلات كعلاقتيسا 7186جعيز، عفاؼ )

شلاب الجراسات العميا بكمية التخبية جامعة  بالإضصخابات الشفدجدسية لجى بعس
 .79-8(، 8) مجمة كمية التخبية بالػادي الججيج،أسيػط، 

فعالية استخجاـ تقشيات السعمػمات في تحقيق (. 7116ديدسبخ،  89-87حبيب، مججي )
. كقائع نجكة عمع الشفذ كجػدة أبعاد جػدة الحياة لجى عيشات مغ الصمبة العسانييغ

 ، سمصشة عساف. الحياة. مدقط
(. التػافق مع الحياة الجامعية كعلاقتو ببعس الستغيخات لجى شمبة 7185حجػ، مدعػد )

(، 8)5مجمة جامعة فمدصيغ للأبحاث كالجراسات، جامعة القجس السفتػحة بغدة. 
783-319. 

الحياة لجى الأميات كعلاقتيا بالسذكلات الدمػكية لجى (. جػدة 7184حخشاني، أميشة )
كمية العمػـ الاجتساعية، جامعة كىخاف،  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة،. ءالأبشا

 الجدائخ.
جػدة الحياة لجى شلاب  إدراؾ(. إتقاف تعمع عمع الشفذ كتأثيخه عمى 7119حدانيغ، اعتجاؿ )

 .777-778(، 3)89مجمة كمية التخبية، كمية التخبية بجامعة قشاة الدػيذ. 
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جػدة (. 7116ديدسبخ،  89-87الحسيج؛ كالسحخزي، راشج؛ كابخاىيع، محسػد ) حدغ، عبج
الحياة كعلاقتيا بالزغػط الشفدية كاستخاتيجيات مقاكمتيا لجى شمبة جامعة 

 . كقائع نجكة عمع الشفذ كجػدة الحياة. مدقط، سمصشة عساف.الدمصاف قابػس
كعلاقتيا ببعس الستغيخات (. جػدة حياة الصالب الجامعية 7185الحديشاف، ابخاىيع )

، 48السجمة التخبػية، الجيسجخافية: دراسة عمى عيشة مغ شلاب جامعة السجسعة. 
878-733. 

(. مدتػى رضا الصلاب غيخ الدعػدييغ في جامعة السمظ سعػد عغ 7188حسادنة، ىساـ )
السجمة العخبية لزساف الجػدة في التعميع الجامعي، جػدة الحياة الجامعية. 

88(35) ،63-84. 
. عساف، دار السديخة الرحة الشفدية في سغ الصفػلة(. 7187رضػاف، سامخ جسيل )

 لمشذخ.
الإتداف الإنفعالي كعلاقتو بكل مغ الدخعة الإدراكية كالتفكيخ (. 7116رياف، محمد اسساعيل )

رسالة ماجدتيخ غيخ  الإبتكاري لجى شمبة الرف الحادي عذخ بسحافطات غدة،
 لأزىخ، غدة.مشذػرة، جامعة ا

السخكنة الشفدية كعلاقتيا بأحجاث الحياة الزاغصة لجى شمبة (. 7187الدىيخي، لسياء )
. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. كمية التخبية لمعمػـ الإندانية، جامعة ديالى، الجامعة

 ديالى
(. قياس جػدة الحياة لجى عيشة مغ شلاب جامعة تبػؾ في 7181سميساف، شاىخ خالج )

مجمة رسالة الخميج ة العخبية الدعػدية كتأثيخ بعس الستغيخات عمييا. السسمك
 .855-887(، 887) العخبي،

السخكنة الشفدية كعلاقتيا بالخضا عغ الحياة لجى شمبة الجامعات (. 7187شقػرة، يحيى )
. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة الأزىخ، غدة، الفمدصيشية بسحافطات غدة

 فمدصيغ.
(. السخكنة الشفدية كعلاقتيا لجػدة الحياة الجامعية 7187اد؛ كاسساعيل، رزاف )صبيخة، فؤ 

. دراسة ميجانية –لجى شمبة دبمػـ التأىيل التخبػي في كمية التخبية بجامعة تذخيغ 
 .359-337(، 4)39مجمة جامعة تذخيغ لمبحػث كالجراسات العمسية، 
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طيع الحات كالسخكنة الشفدية (. ميارات تش7186عابجيغ، حدغ؛ كالذخقاكي، فتحي )
كعلاقتيسا بجػدة الحياة الأكاديسية لجى شلاب كمية التخبية بجامعة الإسكشجرية. 

 .734-853(، 6)76جامعة الإسكشجرية، -مجمة كمية التخبة
(. جػدة الحياة الجامعية الجراسية في ضػء كل مغ 2013عبج السصمب، الديج الفزالي )

 -دراسات تخبػية كنفديةي لجى شمبة كمية التخبية. تػجو اليجؼ كالتحريل الجراس
 .876-78(، 83، )مجمة كمية التخبية بالدقازيق

(. جػدة الحياة لجى عيشة مغ الخاشجيغ في ضػء بعس الستغيخات 7118الله، ىذاـ ) عبج
 .881-837(، 4)84مجمة دراسات تخبػية كاجتساعية، الجيسػجخافية، 

بخنامج إرشادي لخفس الإكتئابية كتحديغ (. 7114مارس،  79-78عدب، حداـ الجيغ )
. السؤتسخ العمسي الدشػي الثاني عذخ. جػدة الحياة لجى عيشة مغ معمسي السدتقبل

 القاىخة، مرخ.
ىػ. 8439-8438، العاـ الجامعي الإحرائيات العامة(. 7188عسادة القبػؿ كالتدجيل )

 .7188آب  4إشمع عميو بتاريخ 
جػدة السشاخ الجامعي مغ كجية نطخ شمبة (. 7116ديدسبخ،  89-87الغشبػصي، سالع )

. كقائع نجكة عمع الشفذ كجػدة الحياة. مدقط، كمية التخبية بجامعة الدمصاف قابػس
 سمصشة عساف. 

(. الحكاء الػججاني كعلاقتو بجػدة الحياة 7187الفخا، إسساعيل؛ كالشػاجحة، زىيخ )
ل الأكاديسي لجى الجارسيغ بجامعة القجس السفتػحة بسشصقة خاف يػنذ كالتحري

 .91-57(، 7) 84غدة، سمدمة العمػـ الإندانية، -مجمة جامعة الأزىخالتعميسية، 
(. جػدة الحياة لجى شمبة الجامعة العسانييغ 7116كاضع، عمي؛ كالبيادلي، عبج الخالق )

 .53-74(، 38) ػـ الإندانية،مجمة العمدراسة ثقافية مقارنة. -كالميبييغ
(. السخكنة كستغيخ كسيط بيغ قمق 7187السحتدب، عيدى؛ كالعبادلة، نعيع؛ كالعكخ، محمد )

مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبػية البصالة كجػدة الحياة لجى الخخيجيغ. 
 .889-877(، 3)75الشفدية، 
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كعلاقتيا بتحقيق الحات كجػدة الحياة لجى  السخكنة الايجابية(. 7184الدتار ) محمد، مخكة عبج
. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، السشطسة العخبية الجشديغ مغ الذباب الجامعي

، جامعة الجكؿ العخبية، القاىخة.  لمتخبية كالثقافة كالعمػـ
(. فعالية الحات السجركة كمجى تأثيخىا عمى جػدة 7181محسػد، ىػيجة؛ كالجسالي، فػزية )

. مجمة الأكاديسية شمبة الجامعة مغ الستفػقيغ كالستعثخيغ دراسيا   الحياة لجى
 .885-68(، 8)8أماراباؾ،  –الأمخيكية العخبية لمعمػـ كالتكشػلػجيا 

(. جػدة الحياة الجامعية كعلاقتيا بالجافعية لمتعمع لجى شلاب 7188مخيسخ، ىذاـ )
 .747-898(، 8)895مجمة القخاءة كالكتابة، الجامعة. 

مجمة كمية (. بشاء مقياس جػدة حياة الصالب لمسخحمة الثانػية، 7119ى، ىانع )مرصف
 .754-775(، 3) التخبية بالإسساعيمية،

(. جػدة الحياة كعلاقتيا بالإدماف عمى الإنتخنت لجى شمبة السخحمة 7188ممحع، سامي )
كمية . رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة عساف العخبية، عساف، الأساسية العميا

 العمػـ التخبػية كالشفدية.
تقشيغ مقياس جػدة الحياة لجى شمبة تصػيخ ك  .(7181، عمي )مشدي، محسػد؛ ككاضع

   الأمخيكية العخبية لمعمػـ كالتكشػلػجيامجمة الأكاديسية  الجامعة في سمصشة عساف.
 .61-48(، 8)8 ) أماراباؾ (،

(. مقياس جػدة الحياة لصمبة 7116ديدسبخ،  89-87عمي )ككاضع،  مشدي، محسػد؛
 الجامعة. نجكة عمع الشفذ كجػدة الحياة. مدقط، سمصشة عساف.

السخكنة الشفدية كعلاقتيا بسيارات التػاصل كالرحة الشفدية (. 7187الياشسية، سعادة )
. رسالة لجى عيشة مغ شمبة جامعة ندكى بدمصشة عساف في ضػء بعس الستغيخات

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية العمػـ كالآداب، جامعة ندكى، سمصشة عساف.
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Abstract_ The current study aimed to explore the relationship between 

quality of university life and psychological resilience according to 

some demographic variables among non-Saudi students at Umm 

Alqura University. The study sample consisted of (148) students were 

randomly selected from the study community. For study purposes, the 

researcher developed a quality of university life scale and used the 

psychological resilience scale for Connor & Davidson (2003) which 

translated to Arabic by Alhashmiah (2017). The findings of the study 

indicated that there were statistical correlations between quality of 

university life and psychological resilience among non-Saudi students 

at Umm Alqura University. They showed statistically significant 

differences between non-Saudi students’ average scores in the degree 

of quality of university life according to the relation with lecturers due 

to years of the study, the findings also showed no statistically 

significant differences between the non-Saudi students’ average scores 

in the degree of quality of university life according to the gender and 

level of the study. Findings also showed statistically significant 

differences between the non-Saudi students’ average scores in the 

degree of psychological resilience according to gender. Also, no 

statistically significant differences between non-Saudi students’ 

average scores in the degree of psychological resilience according to 

the level and years of the study. 
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Non-Saudi students. 

 


