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 ملخص البحث: 
فاعلية برنامج ارشاااااااااعن نعدااااااااي ع    د ف     ية اختبار  هدف البحث الحالي إلي

الصاااااااااااااا  ع ال عدااااااااااااااي  خع  لاد  مضاهر الت ال ال عدااااااااااااااي م  خ   خع   ال ل  ال  ا ي  
ال خااا ف م    ااار ن ر نااا  ا( تدااالط لاادن الي ل ال افاادز   حااام ااة ا اهر    ااار  ااا حااة 

ا قال  حداااااااااال خصاااااااااا صااااااااا ا   ر نا.  قال البالاث بت ريب  ع ات لقياس متغيرات البحث ن 
الدااااااااايا مترية  اقاااااااااتخدال قرو مت  عة م  الصااااااااادو  الابات  ن ا قال البالاث ب  ار ال رنامج 

 ط200ط.   ك نت عي ة البحث ا(قتي عية م   Zoom  ي ي ه ع    د  اقتخدال  ي ي   
م  الذن رط  120  الإناثم   80  م  ال افدز  معح صاااااااااة  معح صااااااااة م  ق ل ال ام ة

للتح   م  صاااا لاية  ع ات الدراقااااة  الخصااااا ة الداااايا مترية لتع ات.  قد  را لات  ع ار 
 ك نت عي ة الدراقاااااة بي  ا عاماة.  23عاماة   ت قاااااا  قدر   26عاماة إل   20 فراع ال ي ة بي  

ط معح صااااااااااااااااة  ي   دااااااااااااااي  ي عراااااااااااااا ا يااا علي م   عتي البحااث الت ري يااة 30ال  ااا يااة م   
.  ي  حليل ال يانات  اقتخدال ا قاليب ا(لاصا ية ال  اقبة مال اختبار  يلكاد ن  الضا ية

 ظ رت فاعلية ا(رشاااااااااااع ال عدااااااااااي ع    د في خع  مضاهر   مان  يت ي  نذا لا ي ا  ر.
الت ال ال عدااي   حدااي  متشاارات الصااحة ال عدااية لدن الي ل ال افدز   قدمت الدراقااة عدعا 

 لدراقات (لا ة.م  الت صيات  ال  ترلاات 
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 :مقدمة
ط COVID-19 عل ت م ض ة الصااااااااحة ال ال ية انترااااااااار فير س ن ر نا ال داااااااات د  

ط ف   ا حة هي ا قاااااااااااا ر علي ا(ق و  داااااااااااا  ت ف  2020مارس   11 ا حة عال ية ف  
ار اك    ر ا نض ة الصاااحية  ا(قتصااااعتة  الت لي ية لا   ال الي لدن الد   ال ت دمة  ال امية 
علي الدااااا ار   ل  عدع ال صاااااابي   ه لاداااااب   رير م ض ة الصاااااحة ال ال ية ف  شااااا ر ز ازر 

ط ن ا بل  عدع ال فيات ال ر بية  ه  ملي ن  خ دااة   قاات ن ملي ن اندااان لا   ال الي 2021
 (WHO, 2020a) نصف ملي ن اندانط. 

   انب ا  ار ا(قتصاااااااعتة  ا( ت اعية  الدااااااياقااااااية ل ا حة انترااااااار فير س ن ر نا 
ال داااات د   شااااارت ال دزد م  الدراقااااات الي   ار ق ية علي   انب الصااااحة ال عدااااية خاصااااة 
ار عاع مدااااااات يات الخ ف  ال ل   ا( تدال  ا ااااااايرا ات ال  ل  الضاااااااغ   التالية للصااااااادمات 

ال قاااااااا اس ال  رن  قاااااااال نيات الذعر  ال ل  مال الت الاي   ا اااااااايرا ات الت اف   ا اااااااايرا ات
 الترااااااالا  علي ال  اع الغذا ية  ال دااااااتل مات الي ية  مح ت بي  ال  ت ات ال ختلعة إل  لاد 
خل  هاااااااذ  ال ح ت م  ناير م  ال  ت اااااااات  صاااااااااااااا (ة إل  ا فكاااااااار  الداااااااااااااال نياااااااات 

 طRajkumar,2020,2ا(نتحارية. 
ت إل   ن هذ  ا( ار ال عداااااية الدااااال ية علي متشااااارات   ا  شاااااارت ال دزد م  الدراقاااااا

الصااااااحة ال عدااااااية لي   تصاااااار ف   علي مر ااااااي ال  ار   قاااااارهي  ال املي  ف  ال ياع الي ي 
 ا فراع الذز  ت ان ن  الع ل م   مراض م م ة عضاااا ية    نعدااااية    ع لية  تن ا   دت  ل  

 طShigemiura et al.,2020إل  ع  ل ال اس م  مختلف ا ع ار  ال ياعات. 
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  ا  عن عدل    ع م ل مات  ا اااااااااااااحة ع  العير س ف   قاااااااااااااا ل ا(ع ل   ن ة 
ال ااملي  ف  ال يااع الي ي  ال  ارع الي ياة   ن ة ا ق  اة   قاااااااااااااااا ال الح ااتاة  ال قااتاة ف  
ا قاااا او إل  ار عاع لاد  ال ل  نتي ة الراااا   عدل ا م     ار ال ا حة    ه  ما ااع م  لاد  

 (Liu et al.,2020,2) ال عدية ل ا حة ن ر نا علي مختلف ا فراع  ال    عات.ا  ار 
ط  ن ال  لة ا( ت اعية ال ر بية  ا( رارات ا(لاترااية Smith et al.,2020 يرن  

ال تر بة علي انترااااااااار   ار فير س ن ر نا ال داااااااات د   ت ر م  ع امل الخير ( اااااااايرا ات 
ت الدعي ا( ت اعي  ال  قات ا( ت اعية  ال راااااارنة ف  ال ل   ا( تدال لايث  ر ب  شاااااباا

ا نراااااااية ا( ت اعية بتحدااااااا  الصاااااااحة ال عداااااااية.  م   ي فمن ا( رارات ا(لاترااية التي  ي 
ا باع ا م ذ بداتة ظ  ر ال  ار زت ق   ن  ت ر قااااااال ياة علي   انب الصاااااااحة ال عداااااااية. لذا م  

ا(نع الية  الت ام  م  خع  خير الت رض التحدتات ا قااااقاااية ات اع  قاااا ل لدعي الصاااحة 
 لل د ن  ال  ار.

ط إل   ن ه اك ا عاو  اقاااا  ال ياو علي Fiorillo &Gorwood,2020,1 يرااااير  
 ن انترااااااااااار   ار فير س ن ر نا ال داااااااااات د ( ت تصاااااااااار علي ال  انب ال دنية  ان ا ت تد الي 

تيل  ن ال داااااااااعد  ال عدااااااااية م ذ ال  انب ال عدااااااااية  ه  ما تض ر ف  اياع  عدع ا فراع الذز  
بداتة ظ  ر ال  ار  خاصاااة ا فراع الذز  علي ا صاااا  مباشااار     ير مباشااار  ال  ار  ا فراع 
الذن ت ان ن م  مرااااااا ت نعدااااااية    عضاااااا ية قااااااا  ة  ال امل ن ف  ال ياع الي ي  داااااا ب 

لعير س  ااافة ال دااااااات يات ال ر ع ة لت ر ااااااا ي للعير س  نذل  ا فراع الذز  زتا   ن  خبار ا
 ع ر  قا ل ا(ع ل.

  ا  ل ب ا( رارات ا(لاترااية التي ا خذ  ا ال دزد م  الد   مال التباعد ا( ت اعي 
 ال    الذا ي ع را قل يا علي الصحة ال عدية   ا  د به م  اياع  ال لاد    خع  التعاع ت 

 ال  لية مال ا( تدال  ا( ت اعية  التي   ت ر ع امل خير ل صاااااااااااااا ة  ا مراض ال عداااااااااااااية
 العصال. إ  ترال اهت ال الرخة  قل ه ع  صحته  صحة ال  ر ي  م ه خاصة نبار الد  
 مر اااااي ا مراض ال  م ة الي  اني عدل الي ي  لا   ال دااااات  ل ت ا   ن  تعن الي ظ  ر 
 مراااااااعر الخ ف  ا( تدال  ال ل  خاصااااااة إ ا ما قالت هذ  الضر ف فان ا   يد م  الات الية

خي ر  ا(صااا ة  ا مراض ال عدااية لدن العدات  حت الضااغ  ال باشاار لل ا حة مال ال املي  
ف  ال ياع الي ي م   قبار    ري   ه  ما ت  ل ه اك الات الية  ن ن اني   د ال ا حة 
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م  ن ة ف  م دمي الخدمة الي ية نتي ة   رض الب   م  ي ل ن اك ا(نع الي  ا(لاتراو 
 طFiorillo &Gorwood,2020,1 ال عدي.

ط  ن ه اك انترااااااااااار ن ير لل دزد م  ال رااااااااااا ت Ahmad et al.,2020 ي  اااااااااا  
ال عداااااية  ا( ت اعية ال ر بية  ض  ر   ار فير س ن ر نا ال دااااات د   ن ا(صاااااا ة  العير س 
ليدااات الدااا ب ال لايد ل صاااا ة  ا( ااايرا ات ال عداااية مال ال ل  ا( تدال  اعمان الكح ليات 

ر ف  ا( رارات التي فر اات ا الضر ف  ق   فتر  ا(قامة  ال      لاا(ت ال د ن  ان ا الض
بي  ا صاااادقار  الرفاو     فا   لاد ا صاااادقار ا  ا قارل  نذا ال  لة  الخدااااا ر ا(قتصاااااعتة 
 ل ب ع راة  تضااااااة ف  انتراااااار ا( ااااايرا ات ال عداااااية  التي  تي ر إل  ا ااااايرا ات ع لية م  

 مر ر ال قت.
%ط  علي 36.8ط إل   ن نداابة انترااار قاا ر الصااحة ال عدااية  Smith,2020  يرااير

م  ال  د(ت ف   ير   قات ا   دة ف  ال  لكة ال تحد   التي   در ف  ا لا ا  ال اعتة ل 
%  ن ا  ن ندب انترار ال ل   ا( تدال  علي  ال  ارنة ب ضير  ا ق ل ال ا حة لدن   لد  25

يرا ات ع لية.  ي ا   عدااااااااير ار عاع مداااااااات ن ال ل   ا( تدال الذز  ( ت ان ن م   ن ا اااااااا
 انخعاض مداااااااات ن الصااااااااحة ال عدااااااااية  يري يتي ا   ل اا ان ال ا حة نعداااااااا ا  تعن الي اياع  
م د(ت ال ل   ا( تدال. ه  ما  ظ ر ه نتا ج     الدراقاااااااااااااااات التي   ريت علي   ا   

 ي تج هذا التده ر ه ا ف  مدت ن   et al., 2014; Wheaton et al., 2012 Taha(قا  ة
الصاااحة ال عداااية ز تج م  ال خا ف م  ا(صاااا ة  ال رض     لاد ا قارل    ا صااادقار إل  
 انب التغيية ا(ع مية  الت رض ال دت ر لل  ل مات  ا خبار ال ر بية  ال  ار  اياع  عدع 

ل  لة  التباعد ا( ت اعي ال فيات  ه  ما زت ر قااااال يا علي مدااااات ن الصاااااحة ال عداااااية.  انياة ا
زت ر قاال ياة علي الصااحة ال عدااية  يرف  مداات يات ال ل   ا( تدال   فال  لة  ال خا ف ال الية 
نتي ااة عاادل ال  اال  انخعاااض الاادخاال  نااذا قلااة التعاااع ت ا( ت اااعيااة. ن ااا  ن ق ي ااة ال   

ال       اااااااااااا ف عاخل ال     قد (  ك ن ات ابية    متعتة إل  خ ر  صااااااااااااحية مال ااعلاال 
ا(ماااانيااات عاخاال ال     قااد  تعن الي اياااع  التاا ال. ن ااا  ن ال  قااات التي ناااناات  داااااااااااااا ااب 
 اااااغ   ق ل ال ا حة   عاع    راة م  نار  التعاعل عاخل ا قااااار . فالت ارير ال ارع  ف   قاااااا ل 

 The Newا(ع ل  راااااير إل  ار عاع م د(ت ال  ف ا قااااارن م  لايث الراااااد     التكرار 

York Times,2020ط 
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إل   ن انتراااااااااااااار الت ال ال عداااااااااااااي لدن  طRiehm et al.,2021,381  ا تراااااااااااااير  
ا مريايي  قد ااع    ة   اا اف   ريبا م ذ بداتة ظ  ر ال ا حة  ال  ارنة م  ما ق ل ال ا حة 
  لاا  نضرا ل ااا ت ااانيااه ال اااس م  التباااعااد ا( ت اااعي ق ياال ا مااد  عاادل    ع   قياات ام ي 

ت ار ال  ار  عدل ا(قت رار الدياقي  ا(قتصاعن  ه  ما ترير إل  الآ ار الخيير   ا   (ن
 لض  ر   ار فير س ن ر نا ال دت د علي مدت ن الصحة ال عدية.

  ا  شاااارت ال دزد م  الدراقاااات التي   ريت ف  الصاااي  ف  بداتة ظ  ر ال  ار ع  
   ع ع قة بي  انتراااااار ال  ار  ما  ر ب عليه م  ا ار اقتصااااااعتة  ا ت اعية     يرات علي 

 Cao et al., 2020; Wang) الحيا  الي مية إل  اياع  م د(ت ال ل   ا( تدال  الضااااغ  

et al., 2020; Zhang et al., 2020).   الر ي م  قلة الدراقااااااااااااات التي   ا لت ا( ار  
ال عداااية ال ر بية ب  ار ن ر نا ال دااات د   إ(  ن ال تا ج الصااااعر  م  هذ  الدراقاااات   دااا ي 
م  نتا ج الدراقااااااااااات التي   ريت علي لاا(ت    دة قااااااااااا  ة مراااااااااااب ة. ف لي قاااااااااا يل ال اا  

الذن صالاب  2003لح ر الصحي خ   عال إل   ن ا Hawryluck et al. (2004)أشار
%ط   في نعس 28.9 %ط  ال ل  31.2ظ  ر   ار قااااارس ار ب   ار عاع م د(ت ا( تدال  

في عراقااااااته التي  .(Wheaton et al., 2012; Tausczik et al., 2012)ا(قار  شااااااار 
 ل .ط إل  ار عاع م د(ت ال H1N1  راها    ار انترار   ار انعل ن ا الخ ااير 

 نضراة لي   فتر  لاضااانة العير س  قاا  لة ال د ن  ار عاع م د(ت ال فيات  ال  ارنة 
 ا(نعل ن ا ال اعتة  عدل ظ  ر  ع ية لل رض قامت الحا مات ال ختلعة  ا خا  ا رارات  ير 
اعتياعتة لت ليل انترااااااااااار العير س مال  ي ي  التباعد ا( ت اعي  ا رارات الح ر الصااااااااااحي 

 طTull et al.,2020ال    .   ال ل س ف 
  الر ي م   ن ا رارات الح ر الصااااااااحي  الب ار ف  ال       ت ر  قااااااااا ل هامة م  
  ل ال قاتة م  انتراااااااااار ال رض  الحعاح علي الصاااااااااحة ال دنية إ(  ن ا   ت ر مضااااااااار  علي 

عتة ال دت ن ا(قتصاعن  ا( ت اعي. ف د  ظ رت ال دزد م  الدراقات ا ار ا ت اعية  اقتصا
قااااااااااال ية ل ذا الح ر الصاااااااااااحي مال انخعاض ال   ت   ل  ا قااااااااااا او  ال ح ت  الت رض 
ال داااات ر للتغيية ا(ع مية التي   يد م  لاالة الت ال ال عدااااي  ظ  ر ال دزد م  ال رااااا ت 
ال عدااااااااااااااية مال اياع  ال  لة  انخعاض الدعي ا( ت اعي  ا( تدال  ال ل    ا امات ال الية. 

).et al., 2020 RegerTaylor, 2020; Courtet et al., 2020;  Asmundson &( 
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 قد  عت ا رارات ال    ال   لي  الح ر الصااااااااااااااحي ب ار علي   امر الحا مات إل  
 غيير  ذرن ف  لايا  ال اس. فالحرمان م  ناير م  ا نراااااااااااية خارل ال       ل  ال دارس 

إل   غيير ر  ي  لايا  ي.  م  ال  ر ف  ال  ل م  ال      عت إل  قيال ال  زي  م  البرر 
 ن التغييرات ال  يعة ال عا دة ف  ر  ي  الحيا  زتعن إل  اياع  الات الية ا(صااااا ة  ال دزد م  
ا( ااااااااااااايرا ات ال  لية.  م   ي فمن التغييرات ف  ن   الحيا  نتي ة ق   فتر  ال    ال   لي 

إل   مراض نعدااية  ع لية لاتي لدن ا فراع   يد م  الات الية ا(صااا ة  الت ال ال عدااي   ي ر  
 ط  Liu et al.,2020.347الذز  ليس لدز ي  اريخ مر ي نعدي. 

ط إل   ن ا( رارات التي ا خذ  ا ال دزد م  ع   Dubey et al.,2020,779 يرير 
ال الي الخاصاااااااااااة  الح ر الصاااااااااااحي  ا رارات التباعد ا( ت اعي قد  عت إل  ظ  ر عر ات 

( ار ال عداااااااااااية لدن ال املي  ف    دتي الخدمات الصاااااااااااحية التي  را لات ما بي  متباز ة م  ا
ا(قاااااااتاار  ال دااااااات ر   الخ ف م  ن ل ال د ن لتقااااااار   الغضاااااااب  ا(ر باك  الحير   ال لاد   
ا(لابا   ا(نكار  ال ل   الت ال ال عداااي   ا( تدال  ا ااايرا ات ال  ل إل  الدر ات ال صااا ن 

ا   ن  تي ر لدن الب    عراض ا اااااااااايرال ال قاااااااااا اس ال  رن مال مال ا(نتحار. ن ا ت 
قياس الحرار   راااااااااااااال متكرر  الت قيي ال دااااااااااااات ر  راااااااااااااال ق رن. ن ا ت ا   ن  تعن ا( ار 
ا(قتصااااعتة إل  ا ار نعداااية نتي ة الخداااا ر ال اعتة  انخعاض الدخل.  ه اك  انب اخر م ي 

يي   الت صاااااااااااااااب م  ال يران  فرض زت ل   الخ ف م  ال صاااااااااااااا ة  الرف  ال  ت  ي  الت 
   رع ن م  ال يران نح هي       ي ل  ل ي ف  ال ياع الصحي.

 قد اقتكرعت ال دزد م  الدراقات ا( ار ال عدية خ   انترار ال  ارات الدا  ة مال 
ط ال  ر ف Severe Acute Respiratory Syndrome  ار ال د ن الت عدااااااااية الراااااااادزد  

ط إل  انتراااار  عراض ا( تدال بي  ال صاااابي      قااارهي H1N1اير   داااارس  انعل ن ا الخ ا
%   في عراقاااااااة  خرن 9.6   ا فراع الذز  اشاااااااتبه ف  اصاااااااابت ي     ي ع ل ي ب دااااااابة بلغت 

% م  ال املي   ال ياع الصااااحي    ار انترااااار   ار قااااارس. ن ا 17.3   ااااحت  ن نداااابة 
 ا  ا يرال  غ   % م  ال صابي    د ن قارس قد  صي 40   حت عد  عراقات  ن 

ما   د الصاااااااااادمات ف   قت ما    ار ال  ار. ن ا ان ا فراع الذز  ت  ل ن ف  قياعات خير 
   لدز ي  صاااااادقار    اقارل  صااااااي  ا  دااااااارس  ر ع  لدز ي نداااااابة ا اااااايرال  ااااااغ   ما   د 
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الصااااااااااادمات ب دااااااااااابة  علي    دااااااااااات يات مر ع ة م  ا( ااااااااااايرال  ال  ارنة   قران ي ال اعزي         
 Liu et al.,2020,1ط. 

ط إل   ن ظ  ر  انترااااااااااااار ا مراض ال  دتة مال   ار Liu et al.,2020 يرااااااااااااير  
فير س ن ر نا ال دت د زر ب   الت ال ال عدي   عراض ا( يرا ات ال عدية  ال  لية.  م   ي 
ت ب ال عي   ضاهر هذ  ا( ااااااااايرا ات  ال  امل ال ر بية ب ا  ا(قاااااااااترا ي يات للتحاي في ا 

يث  ل ي لاا ات ال    عات ال ختلعة م  البراااااار  ا( رارات ال عدااااااية ال قا ية التي ت ب  ح
 القيال ب ا (لات ار انترار هذا ال  ار.

 The ط ن    ااااة لل  ح ي ا(نع اااالي ال  اااا ي Ransing et al.,2020,3 قاااد قااادل  

Emotional Epidemic Curveف   ط ل صااااااااف التغيرات ال حت لة ف  الداااااااال ك ا(نع الي
 ال رالال ال ختلعة.  يتك ن هذا ال  ح ي م  ال رالال التاليةا

طا  التي  ر ب   انترااار م ل مات مغل قة   ير  ا ااحة First Peakفتر  الذ ر  ا  لي   -1
 م ت دات   خبار مضاااااااااللة م  اياع  قاااااااااري ة ف   عداع الحا(ت  التي ز تج ع  ا مرااااااااااعر 

ال  ل  ن  ات ال ل   ا اااااااااااااايرا ات الت اف   الخ ف  التاال  ال ل   ا( تدال  ا اااااااااااااايرا ات
 Ho et al.,2020; Li et al.,2020; Lima et ا فكار    الداااااااااااااال نيات ا(نتحارية 

al.,2020) 

    ال لادان  ض ر فتر  انحداااااااااااااااار   ي  ال عي  طDipping Pointن ياة ا(نحداااااااااااااااار  -2
 ال  ت  ي  انخعاض لاا(ت الت ال ال عدي   د فتر  الذ ر  ا  لي.

 التي   تج م  لادث  ير مت ق  م  د نتي ة  فا  ( Second Peakالذورة الثانية )فترة  -3
   اصااااااا ة شااااااخة ع ي     لاد ث خدااااااا ر اقتصاااااااعتة ن ير     لاد ث  امات ا ت اعية 
ع ي ة  ه  ما قد زتعن الي ا يرال الضغ   التالية للصدمات  مراعر الح ن  الغضب 

 .ض ال عدية الدا  ة ا( تدال  ع ع      ا( يرا ات  ا مرا

ط  ن ا فراع ف    قااااات ال  ااااار قااااد ت ر ن  خ ر  Ransing et al.,2020,5 يرن  
ط  الذن ت صااااااااااااااد  ه انترااااااااااااااار الحالة ال  ا ية emotional contagion ال د ن ا(نع الية 

 انت ال ا بي  ا فراع. فالخ ف  الت ال الذن ت اني م ه فرع قد ز ت ل (شاااا  رياة لنخري   ه  ما 
زتعن إل  انترااااار هذ  الحالة ا(نع الية  ال راااااعر بي   فراع ال  ت  .  لااليا  نتي ة ل قااااا ل 

 حاع ة ال ختلعة التي   راااااار ا فكار م   قصااااااي ا( صااااااا  ا( ت اعي  العيدز هات   رامج ال



 
 

 

 

 ط8 (

 سامح أحمد سعادة .د

 2021، أغسطس2ج، 67مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

ال الي الي  قصااا  فمن ا مر ز ي   علي ن ل ا(نع ا(ت  داا  لة ن ا   ت ل ا خبار.  ن تي ة 
 Emotionalلذل  فمن ا نت ق  لاد ث  ر   ف  ال داتة ف  انترار ال  ح ي ال  ا ي ا(نع الي  

Epidemic Curveيرا ات ال عدية  ال  لية. ط  حيث   يد م د(ت ا(صا ة  ا ) 
 The WHO Global م  الغريااب  ن الخيااة الااد ليااة ل عااداع ل  ا  ااة ا(نعل ن ا 

Influenza preparedness plan  ط (  ذنر  (   صااا   اعخا  ما نات الصاااحة ال عداااية
ف  الت امل م  م اقف ا   دة  الر ي م     ع ع( ل  ا اااااااحة علي  ن ا فراع  صاااااااعة عامة 

ل املي  ف  ال ياع الصااااااحي في م اقف خير  ال داااااابة لصااااااحت ي ال عدااااااية.  نذل  الت رير  ا
ط لايث (  ض  هذ  الخية ف  WHO 2020الحدزث الصاعر ع  م ض ة الصحة ال ال ية 

 ط(Ransing et al.,2020,5اعتبارها الحا ة إل  خية نعدية 
ر ا  نار ة ق يعية هي إن اقاااات ا ة ا(ندااااان لتامات قاااا ار ال ا  ة ع  نار ة ا    ا

الرغبة ال لحة لل  ع  الي ال  اااا  الي ي ي  لاالة ا(قاااات رار  ا م .    ت ر ا(قاااات ا ة لحالة 
انتراااااااااار   ار فير س ن ر نا ال دااااااااات د م   صااااااااا ب ا امات   خيرها  ن ا لارل م  عد  

م ا   ام    ير  ا اااااااااااا  إ    ت ر ال ا حة  اعتبارها ن ع م  الك ارث م قعا م  داة   ير 
 الت  ت  ه م ا زترك فرصاة محد ع  ( خا  ا رارات  تدي  الت ضيي  التخيي .

 قد  عن ظ  ر   ار ن ر نا   ا زتدااااااااااي  ه م  قاااااااااارعة ف  ا(نترااااااااااار  ال د ن  ار عاع       
م ااااد(ت ال فااااا  إل  اهت ااااال ال  ت   ال ل ي لا   ال ااااالي م  لايااااث البحااااث ع  ع  ااااات 

ة ال د ن. ن ا  ن ال ا حة  عت إل  فتر  ع لة ا ت اعية  ا ار  ل الاات  قرو لل قاتة  ماافح
 Bitan etاقتصاااااااعتة ق ية  نذل  ا ار نعدااااااية قاااااال ية علي الصااااااحة ال عدااااااية لدن ا فراع.  

al.,2020ط 
 مشكلة الدراسة:

م ذ بداتة ظ  ر  ا حة فير س ن ر نا ال دااااااااااات د لاد ت  حدتات  اااااااااااخ ة هدعت  
لا   ال الي. فبال ضر إل   علي خ س ع   اقاااااااااتضاااااااااافة الصاااااااااحة ال عداااااااااية للي ل ال افدز  

للي ل ال افدز  لا   ال الي  هي ال (تات ال تحد  ا مرياية   ال  لكة ال تحد   اقااااااااااااااتراليا   
 ل انيا  فرنداااا ن د  ن ا نانت م   علي الد      را  عير س ن ر نا  ه  ما  عن إل  قيال هذ  

ات بي  الي ل ال حليي   الي ل ال افاادز   ن الااد    ااا رارات متل ااة.      اااااااااااااا  ال  ااارناا
الي ل ال افدز  ز ا   ن ع ا      ر   ت  ر صااااااااحت ي ال عدااااااااية  رااااااااال    ر    ار ال ا حة 
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  د ن ا إ   رااير نتا ج الدراقااات الدااا  ة التي   ريت ق ل  ا حة ن ر نا  ن الي ل ال افدز  
مال ا( تدال  قاا ر الت اف     م  ا   ار عر ااة ل صااا ة  ا مراض  ا( اايرا ات ال عدااية 

 ,Alharbi and Smith, 2018; Brunsting et al., 2018; Hanعلي قاااااااا يل ال اا  

Pistole, & Caldwell, 2017; Lowinger et al., 2016 ط.   ارت ظر ف ال ا حة
 حت ظر ف  قداااي م  ال  لة  فرصااااة  قل لل صااا   إل  لتضااايش مراااا ت    ر   ضااا  ي 

ال  ارع ال  اادمااة لل  اق ي  ال اااعزي  نتي ااة ل  ا   لغ يااة  ماااعتااة  م ل مااا يااة    ااافيااة    و 
لاصااااا ل ي علي  شااااااا  الدعي ال ختلعة صاااااحية نانت    ماعتة     ذا ية      لي ية. ن ا  ي 

ت    ر اااااااااااااا ا ل دن م  ا(ه ا  نعيل   اهل ظر ف ي  الاتيا ا  ي ف  ال دزد م  ال ام ا
  عرع  (لاداث الت ال ال عداااااااي فكيش إ ا ما صاااااااالا ته هذ  الضر ف الصاااااااحية  ا(قتصااااااااعتة 
الصاااااااعبة. ن ا لاالت ظر ف ال ا حة ع ن ع ع  ي إلي ا قان ي نضرا (  و الحد ع    قف 

 رلا ت الييران.
ام ات   باعرات لل صاا   إل  م   ي ف د ناعن ال دزد م  البالااي   ضاار ر  قيال ال       

الي ل ال افدز    ل ية الاتيا ا  ي  يري ة لاداقة   افيا  ال  ل علي ا خا  ا رارات لدع  ي 
   اعت يا  ماعتا  نعدياة    ار  ا حة ن ر نا    دها.

 يرن البالاث  ن ال  امل التي  ق  ت ف  الاداث ا( ار ال عدية ل ا حة ن ر نا   رت 
 راااااااااااال  ا ااااااااااا  علي الي ل ال افدز    ام ة ا اهر خاصاااااااااااة   ن ي ت ان ن م  ناير م  
ال رااااا ت ال عدااااية في ا لا ا  ال اعتة ن ا   رع  ا ال دزد م  الدراقااااات م  ا ا  ال رااااا ت 

ط  ال  لة ا( ت اعية ن ا   د  ا عراقاااااة 2001ة   ا  مصااااايع   ا( ت اعية ن ا في عراقااااا
ط    ال لاد  2011ط  نذا ا( تدال ال عدااي في عراقااة قااي لاي رلايي  2005ن  ر رقاا ن  

 ط2012ال عدية  صال  الد اح  
ط  ر ر   ن   ذ     ع خاصة ل داعد  ا فراع Torales et al.,2020,319 يرن  

 ة  عير س ن ر نا ال دااااااااات د مال ا فراع الذز  ت ان ن م  ا  ار عر اااااااااة ل خاقر ا(صاااااااااا
 مراض عضاااااااااااا ية    نعدااااااااااااية م م ة   م دمي الرعاتة الصااااااااااااحية م   قبار    ري  الذز  

 زت امل ن  رال مباشر م  ال ر ي  ال    لي   نذل  ال ر ي   قرهي.
لي ط إل   اااااار ر    دتي ال رامج ا(رشاااااااعتة التي    ل عTull et al.,2020 يرااااااير 

  ليل ا( ار ال عدااااااااااااااية الداااااااااااااال ية ل ا حة ن ر نا خاصااااااااااااااة  ل  التي    ل علي   دتي الدعي 

https://08101lix2-1106-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S1876201820304457#bib0005
https://08101lix2-1106-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S1876201820304457#bib0005
https://08101lix2-1106-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S1876201820304457#bib0010
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ا( ت اعي ن ا ت ب ا(عت اع علي اليات ا(رشاع ع    د  خدمات الصحة ال عدية ع    د 
tele mental health services  ا اااالات اااا لتفراع ا  ار عر ااااااااااااااااة لخير ا(صااااااااااااااااا اااة 

 لية  رار انترار ال ا حة. ا( يرا ات ال عدية  ال  
ط م   عة م  ا(قااااترا ي يات لت ليل الضااااغ   ال ر بية Liu et al.,2020 قد قدل  

  انترار ال ا حة  حيث  داعد ال  ت   علي الت امل م  هذ  ال ا حة  رال ف ا  م  اا
 قياس عقة ال  ل مات. -1
 اياع  الدعي ا( ت اعي. -2
 ل رض.  ليل لا ي ال ص ة ال ر بية  ا(صا ة  ا -3
 الحعاح علي الحيا  الي يعية م  ا خا  ا( رارات ا(لاترااية  -4
 اقتخدال الخدمات ال عدية ال تالاة خاصة الخدمات ا(لكتر نية ع ر ا(نترنت -5

ط م   عااااة م  Ho et al.,2020 في عراقااااااااااااااااااة   رياااات في قاااااااااااااا غاااااف ر  اقترح  
  دعيي الصااالة بي   ا(قاااترا ي يات م  ا  حداااي  خدمات  راااخية ا مراض ال عداااية  ال  لية

ال  ت    ال دترفيات    دتي م ل مات عقي ة لل  ت   لا   ال ا حة للت ليل ا(قت ا ات  ير 
 التكيفية مال لاالة الذعر  ال ل  م  ال رض  قرو انت اله.

ط  ن م  الضاااااااار رن   دتي  دخ ت ارشاااااااااعتة لت  ية الصاااااااا  ع Pappa,2020 يرن  
ال عداااااي   حيث  تعن هذ  التدخ ت ا(رشااااااعتة إل  خع  مدااااات يات ال ل  ال ا  ة م  عدل 
ال در  علي الدااااااااايير  علي ال خاقر ال تضااااااااا  ة ف  ال  قف.  م   ي فمن   دتي برامج الدعي 

ل    ا(ع ل م  خ   متخصصي  ال عدي ال ص  ة خصيصاة    دت  ا ع ر  قا ل الت اص
 ف  الصحة ال عدية.

ط  اااااار ر  ب ار برامج  دخلية لدعي Peconga et al.,2020, S47-S48 ي ترح  
الصاا  ع ال عدااي لتحدااي  الصااحة ال عدااية    ار فتر  انترااار   ار ن ر نا خاصااة   ن الصاا  ع 

 ال عدي ت ا  ا تدا ه    ل ه.
ن ه اك لاا ة عا لة ل عت اع علي الص  ع ط  Barzilay et al.,2020  ا ترير  

ال عدااااااااي ل  ا  ة ا( ار ال عدااااااااية الحاع  ال تر بة علي ال  ار علي   انب الصااااااااحة ال عدااااااااية 
 ال ختلعة لايث تداعد الص  ع ال عدي علي خع  لاد  ا( تدال  ال ل   ال خا ف.
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م  الت ال  قد  شااااارت الدراقااااات الدااااا  ة الي  ه ية الصاااا  ع ال عدااااي في  قاتة العرع 
 Haiti  2010ال عداااااااااي    ار لاا(ت الك ارث الي يعية  الي يعية مال ال ا  هازتي في عال 

Earthquakeط (Blanc et al., 2016)     اعصاااااااااااااار نا ري ا Hurricane Katrina ط
(Osofsky and Osofsky, 2013).  حيث يلعب الصممممملنف الدورمممممئ فورا وًافيا  ا ا  فئ

 حلاية الورف  ن التأزم الدورئ.
ط  ن م  ال  ي   دتي برامج لت  ية الصاااااااااحة ال عداااااااااية    ار فتر  Smith,2020 يرن  

ال  ار م    ل   ليل ا( ار ق يلة ال دن علي الصااااااااااحة ال عدااااااااااية  ال  ت عية    ليل ال بر 
 ال    ة لتفراع. ال عدي م  خ   هذ  ال رامج

 ضااااار ر  ب ار برامج نعداااااية  ط(Odriozola-Gonzales et al.,2020  ا   صاااااي 
 دخلية ع    د  اقااااتخدال  قااااا ل ا(نترنت  صاااا ي خصاااايصاااااة م    ل العدات ال ختلعة التي 
 ضااااررت م  ال ا حة خاصااااة ال امل ن ف  ال ياع الي ي    ال داااا  ن    مر ااااي ا مراض 

   ي علي ع  ر هذ  ا امة.ال  م ة م  ا ل مداعد
ط  ن   دتي خدمات ا(رشااااع ال عداااي ال ختلعة م  Kang et al.,2020,16 ي  ااا   

خ   التك  ل  يا الرق ية زل ب ع راة هاماة ف  مال هذ  الضر ف ا(قااااااااااااااتا ا ية م    ل   دتي 
مدااااات ن م  الح اتة لل املي  ف  ال ياع الي ي م  خ    حداااااي  الصاااااحة ال عداااااية  خع  

لضااااااااااااااغ   ال تر بة علي م اقف الخير التي   ي ن علي الات الية ن ير  لل د ن.  ي ا   ن ا
زتي  ل  م  خ    لدااااااااااااات ارشاااااااااااااعتة    م  خ   ال  ل مات التي زتي نراااااااااااارها لا   هذ  

 ال ا حة. 
ط  ن ه اك لاا ة ل  ار برامج ارشاااااعتة   رامج Torales et al.,2020,318  ا زرن 

ا  ار عر اااااااة لل راااااااا ت ال عداااااااية ال تر بة علي انتراااااااار ال  ار خاصااااااة  دعي   دل للعدات 
ال رامج ال    ة لخع  ا اااااايرا ات ال ل   ا( تدال   ااااااغ   ما   د الصاااااادمات ن ا ت ب 
ا رار ال  يااد م  ا( حاااث لا   هااذ  ال رامج  ف اااليت ااا علي عي ااات مختلعااة  مرالااال ع ريااة 

 ا رار عراقات  تبعية علي ي.مختلعة م  الراشدز   ال راه ي   ا(قعا    
 قد  عل ت الل  ة ال  مية للصااااحة ف  الصااااي  م   عة م  ا(رشاااااعات ال   ة لت دتي 
التدخ ت ا(رشاعتة لتامات ال عدية  لاا(ت الي ارىر ال عدية خ    امة انترار ال  ار ف  

ا(عت اع    دت علي  ااا ر  اعتبار الحا(ت ال عداااية لاا(ت ق ارىر   ااار ر   2020ز ازر 
علي قرو   دتي ا(رشاع ال عدي ع    د ن دزل لل ارات ا(رشاعتة    اة ل  ه   غيير لاا(ت 
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ال صاااااا ة   ا  ا مراض ال عدااااااية   غيير ق اعات ال اس ليعكر ا في ا  اعتبارها ظاهر  ق يعية 
 (Ahmed et al.,2020) ف  لاا(ت انترار ا(  دة.

 عة م  ا( رارات التي   ال ا(قاااااا افات ط م  (Ransing et al.,2020,5 ي ترح 
 ال عدية ا  ليةا

مرا  ة قاااااااااري ة لا     ار فير س ن ر نا ال دااااااااات د   قااااااااابا ه  قرو انتراااااااااار   -
   رخيصه.

الرعاتة الذا ية  ا قاااااااااااااريةا  حدزد ا ما   الآم ة  الدااااااااااااال نيات ال  ار  للح اتة   -
  ال قاتة.

الصحة ال عدية     ية الصحة ال  ل مات ا قاقية لا   ال قاتة م  ا يرا ات  -
 ال عدية.

  اادتي م ل مااات لا    هي ال  اق   التي ي ااات ال ااا فيااة   رامج التليع ي ن  ال  اع  -
 ال ي  عة التي   دل مداعد  نعدية.

التدريب علي م ارات ا(قااااااترخار  ال د ر  الحعاح علي ال ظا ف ال ي ل  ية مال  -
 ية.التغذتة  ال  ل  الرالاة  التدريبات ال دن

   ي  الت اصاااال ا قاااارن   نض ة الدعي ا( ت اعي ا خرن   قصااااي مدن م ا   -
 م  خ    قا ل الت اصل ا(لكتر نية  ليس  الت ا د ال دني.

 رعاتة مراعر ا مل  التعاؤ  -
التدريب علي م ارات  حدزد ع مات الخير الح رار الدالة علي  ده ر الصااااحة  -

 ال عدية.
   عاااة م  التحااادتاااات التي   ا اااه   ااادتي ال رامج ط مDe Sousa,2020 قاااد لاااادع  

ا(رشاااااعتة ال عدااااية    ار انترااااار   ار ن ر نا ال داااات د  م  هذ  التحدتات قلة ال  ارع ال اعتة 
البراارية نضرا ل ياع  عدع الحا(ت ال صااا ة  ا مراض ال عدااية  قلة عدع ا(خصااا يي   ه  ما 

 نذا م  التحدتات ال  ية ص   ة الترخية ت  ل م  الضر رن   دتي برامج  يرو مت  عة  
الدليي ف  ظل هذ  الضر ف إل   انب ال ص ة التي تر ر ب ا ال صاب ن  ا مراض ال عدية 
 قااااا ر اعار   قاااااا ل ا(ع ل لتامة  ه  ما ااع م  عدع الحا(ت التي   اني م  ال راااااا ت 

 ال عدية.
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اليب ت ا  م  خ ل ا ط إل   ن ه اك عد   قااااااZhou et al.,2020 يرااااااير ا ه   
ط خاصاااة ف  ع ل لاا(ت ا( تدال Telemental health  دتي ا(رشااااع ال عداااي ع    د  

 ال ل   ا اااااايرال الضااااااغ   التالية للصاااااادمات م  خ   ل ارات العيدز  ع    د  ال  تدتات 
 ريد ع ر ا(نترنت   قا ل الت اصل ا( ت اعي   ي ي ات ال  ا ف الذنية  الرقا ل ال صية  ال

 ا(لكتر ني  التي    حت  امة ن ر نا فاعليت ا ف    دتي خدمات الصحة ال عدية ال ختلعة.
ط إل  اياع  ا(عت اع Chiauzzi et al.,2020عت  ا حة ن ر نا ن ا تراااااااااااير    قد 

اليرو الرق ية ع    د في   دتي خدمات ا(رشاع ال عدي   حدي  الصحة ال عدية نضرا  علي
( رارات التباعد ا( ت اعي  ه  ما  عن الي اياع   ااااااااااااااخ ة في ا(عت اع علي  ي ي ات 

 Video conferencingل ارات العيدز  ع    د في   دتي خدمات الصااااااااااااااحة ال عدااااااااااااااية  

based telemental health) 

 ت ا   حدزد مرالة الدراقة في التداؤ(ت الآ يةا  ال رض الداب  م  خ 
ما فاعلية برنامج ارشاااااعن نعدااااي ع    د ال دااااتخدل ف  الدراقااااة ف     ية الصاااا  ع ال عدااااي 
 خع  لاااد  مضاااهر التاا ال ال عدااااااااااااااي م  خ   خع   ال ل  ال  ااا ي  ال خااا ف م    ااار 

  ة ا اهر    ار  ا حة ن ر نا؟م ا  ر نا  ا( تدالط لدن الي ل ال افدز   
  أهداف الدراسة:

فاعلية برنامج ارشاااااعن نعدااااي ع    د لت  ية   دف الدراقااااة الحالية إل  الت رف عل        
الصاااا  ع ال عدااااي في خع  لاد      مضاهر الت ال ال عدااااي لدن الي ل ال افدز    ام ة 

  .ا اهر    ار  ا حة فير س ن ر نا ال دت د
خي ر  فير س ن ر نا  ما  رنه م  ا ار  الدراقاااةا  كتداااب الدراقاااة الحالية  ه يت ا م  ه ية 

 نذا ال عدااية   لت م  ال  ي البحث ع   قاااليب  ير  علي ال  انب ا(قتصاااعتة  الدااياقااية
  ليدتة لتحدي  الصحة ال عدية  خع  ال تشرات ال عدية الدل ية ن ا  كتدب الدراقة الحالية 

ت ام ا  الي ل ال افدز   الذز  ت ال ن لاالياة شاااااااااااريحة  قياع م ي   ليه الد لة اه ه يت ا م  
اهت ام ا قاا ار م  الراا  الدز ي ال ت ال في نراار عع   الإقاا ل    م  الراا  ا(قااتا ارن إ  

ن ا  حا   الدراقة الكرف ع   ت ت ر م     ه ال را  ا(قتا ارن للت ليي  متقدات الت ليي.
ال عدية     رها   ا حة ن ر نا  التي مالت   دزداة ق ياة ل  ي  العدات   ا   هي متشرات الصحة

 .في ا الي ل ال افدز    ام ة ا اهر
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 الاطار النظري والدراسات السابقة:
 لإطار النظريا

  Psychological Resilience :أولًا: الصمود النفسي
 اهت ال البالااي  ي ضت د مصااااااااااايل  الصااااااااااا  ع م  ال عا يي الحدزاة ندااااااااااا ياة لايث لا

 تي ر لدراقاااااااااااااااات علي ال عس الإت ابي  لايث رن  عل  ع ر ال  امل ال قا ية  الح اتة في 
 إعار  ال ح   ا امااااات    تنااااد الض اهر عل   نااااه مع  ل عز ااااامي  قاااااباااال ل ن ااااار  الإ رار

(Ahern et al, 2002). 
اة لارار هاذا م  ه اا   ادعت الت ريعاات التي   اا لات ل ع  ل الصاااااااااااااا  ع ال عدااااااااااااااي نضر 

ال ع  ل     اادع    اااع    اخت ف ا قر ال ضريااة التي اقاااااااااااااات ااد إليااه البااالااي  في   ااا لااه لااه  
 .ط2012  رعبه في ال دزد م  م ا(ت الحيا  ال ختلعة.  مح د مصيع  ع د الرااو  

ط   نه مرنب قيا ل  ي م  م   عة م  7ا 2014ف د عرفه  ع د الكريي إق اعيل  
ية ال تعاعلة  التي   ا  اليالب م  عدل ا(ن يار  ا(نكداااار  مال الضاااغ قات ال  امل ال عدااا

 الت دزدات  ال ح   بل    له قاعراة عل  الت امل م  ا  ال ص  ة   التعكير ب ا   ر نة  م  
   ع مداااااااااااااات ى عال ي م  الدافعية    ا ه م  الت اف  م  ا   الإن اا  الت دل  ال  اح في 

 .الحيا 
الصااااااا  ع   نه ال  لية ال دااااااات ر  للتكيش الرااااااادزد م   ن  (Wicks, 2005)   رف  

 .صدمة     امة    م قا       دزد     ن مصدر  ا    ن ع(لة
 American Psychological  ااا ااارف الااا ااا اااعاااياااااااة ا مااارياااااااياااااااة لااا ااالاااي الااا اااعاااس  

Association  الصاااااااا  ع ال عدااااااااي   نها لع لية الت اف  ال يد  ال  ا  ة الإت ابية للراااااااادا د 
 الصااااادمات   ال كبات     الضاااااغ   ال عداااااية ال اعتة التي ز ا   ا البرااااار  مال ال راااااا ت 
ا قاااااارية  مرااااااا ت ال  قات م  الآخري   ال رااااااا ت الصااااااحية الخيير    ااااااغ   ال  ل  
ال راااا ت ال الية. ن ا ت  ي الصااا  ع ال عداااي ال در  عل  الت افي م  الت  يرات الدااال ية ل ذ  

ات    ا لاداث الضاااااااا ية  ال در  عل   خيي ا      ا اها  راااااااال إت ابي الرااااااادا د    ال كب
 .(APA, 2002) ." م اصلة الحيا   عاعلية  اقتدار
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ط  نه لع لية عز امياية  راااااير إل  قدر  الراااااخة 631ا 2013  رى   يال شااااااهي   
اقاااات اع  الا ة عل  الت امل  عاعلية م  ال ح   الراااادا د  الداااايير  علي ا  فضاااا ة ع  إماانية 

 . الت افي   د الت رض لتلاداث شدزد  ال ق  
الصااااااا  ع ال عداااااااي   نه لالتكيش ال ا    (Windle, 2002,163)   ا ت رف  ي دلي

 .ل  ال الحيا  في م ا  ة الحرمان ا( ت اعي    الضر ف ال  ا دة للغاتة
ه   ال عدااي ن الصاا  ع  (Verdolini, 2021,157) بي  ا زرى  يلك نس  ريترااارعا

 يل ب ع راة  قا ياة هاماة في  قدر  العرع عل  التكيش ب  اح م   لاداث الحيا  الداااااال ية  ال تل ة
 .لا اتة الصحة ال عدية

 ي رف الص  ع ال عدي   نه لال در  الإت ابية للعرع عل  التكيش م  الضغ   ال عدية  
ية ت ا   ن زت ل  ا العرع في    ا ه م   عار  ظا عه  رال  يد   الص  ع ه  ع لية عز اميا

 .(Masten, 2001, 228) . ن ماان في الحيا 
 لالصاااااااا  ع ه  مضلة معا ي ية  اقاااااااا ة   غيي ال دزد م  ال عا يي ال ت ل ة  ا ن ا  

 .(Masten & Obradovic, 2006, 14) ".الإت ابية م  التكيش في قياو الردا د
م  ال  ا  ة الإت ابية    الت قلي   ي رف الصاااااا  ع ال عدااااااي   نه لقدر    ا  الإندااااااان

 الت اف  الإت ابي م  الت دزدات    ال ارات    ال كبات التي زت رض ل ا في لايا ه.   ح   
   إلاراا ن ا ج لايا ية إت ابية  الر ي م  مال هذا الت رض   ال در  عل  الت  ير ع  مراعر  

 .ط3ا 2011   الت اصل الإت ابي م  الآخري ل.  اما  ع د الد ي   اظه
إل   ن مصاااااايل  الصاااااا  ع ال عدااااااي ت ا   ط9ا 2011ا عداااااار  رصااااااعا (   صاااااالت

  ظيعه ليت ا ا ال داااااااااا   إل  ال ضاااااااااا  ن    ل  بتحليله ليرااااااااااير نل لارف م  لار فه إل  
 :ع لية
  ترير لارف  صط إل  الص  ة  لايث م ا مة ا(نكدار  مال التحدتات  ال ح. 
  ال در  عل    دزل ال دار  خل  ال دا لترير لارف  لط إل  ال ر نة  لايث. 
  ترااااير لارف   ط إل  ال قاتة الداخلية  الخار ية  لايث ال  امل الرااااخصااااية  ال يدية

 .التي  ح ي    ي م  الخير
 ترير لارف  عط إل  الدافعية  لايث ال اابر   الد ل. 
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 الصااااا  ع ال عداااااي ه  ال  ليات التي  راااااير عاع  إل  الدااااا ات ال عداااااية التي  صاااااف 
ل ك العرع نال ر نة   ال اابر    التحلي  الصاااااا ر  الإت ان   الصاااااا  ة ال عدااااااية   الت ق ات قاااااا

ال داااااااااااااات  لية الإت ابية    ك ي  ع قات ا ت اعية  غير م  التعاعل ال تباع  بي  ال يدة   ا 
 ح له م   امات  مح     دزدات  شااادا د  مخاقر  صااادمات زدع  ا خ رات    ارل العرع 

 .ط487ا 2011داند  ا( ت اعية.  مح د البحيرن   تعرا ه لل 
 قد نرعت نتا ج ال دزد م  الدراقات ع     ع ع قة قالبة بي  ا( تدال  ال خا ف 

الت رف علي ال  قة  الي  طRiehm et al.,2021عراقااااة   ال ل   الصاااا  ع ال عدااااي  م  ا 
بي  الصااااااااا  ع ال عداااااااااي  التغيرات في الت ال ال عداااااااااي    ار  ا حة.  التي  ظ رت نتا   ا  ن 
ا فراع م خعضااااااي الصاااااا  ع ال عدااااااي  ر ع  لدز ي مداااااات يات الت ال ال عدااااااي  ال  ارنة   ر ع ي 

 الص  ع ال عدي. 
داااية ال ر بية متشااارات الصاااحة ال ع  طVerdolini et al.,2021  ا   ا لت عراقاااة 

 الص  ع ال عدي    ار انترار  ا حة ن ر نا.     حت نتا ج الدراقة  ن ا عراض ا( تدابية 
  ال ل  م  ال   دات  انخعاض الص  ع ال عدي.
  ر  ا حة ن ر نا  طOducado et al.,2021بي  ا   ا لت عراقااااااااة   عناع   ام ؤ  

لعل ي   اقااااتكرااااعت الدراقااااة ال  قة بي  علي علي الصااااحة ال عدااااية لدن ق ل ال ام ة في ا
الص  ع ال عدي  الضغ   ال درنة  ال ل   ال خا ف.   شارت نتا ج الدراقة إل     ع ع قة 

 عادية بي  الص  ع  ال خا ف  الضغ    ال ل 
 ثانياً مظاهر التأزم النفسي:

ال عدية ط  ن ه اك انترار ن ير لل دزد م  ال را ت Ahmad et al.,2020ز    
 ا( ت اعية ال ر بية  ض  ر   ار فير س ن ر نا ال داااااات د   ن ا(صااااااا ة  العير س ليداااااات 
الدااااا ب ال لايد ل صاااااا ة  ا( ااااايرا ات ال عداااااية مال ال ل  ا( تدال  اعمان الكح ليات  ان ا 
الضر ف  ا( رارات التي فر ااااااات ا الضر ف  ق   فتر  ا(قامة  ال      لاا(ت ال د ن بي  

قار  الرفاو     فا   لاد ا صاادقار ا  ا قارل  نذا ال  لة  الخدااا ر ا(قتصاااعتة  ل ب ا صااد
ع راة  تضاااااة ف  انترااااار ا( اااايرا ات ال عدااااية  التي  تي ر إل  ا اااايرا ات ع لية م  مر ر 

 ال قت.
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 ي ت ر الخ ف م  ال  ار  لاد ال  امل الر يداااااااااااة ال دااااااااااا بة (ر عاع مدااااااااااات يات ال ل  
ال ا حة خاصاااااة الخ ف م  ا(صاااااا ة    اصاااااا ة  لاد ال  ر ي . فالخ ف م    ا( تدال    ار

ال د ن قد زتعن إل  ظ  ر  عراض ا( ااااااايرا ات ال عداااااااية  م   ي فمن الخ ف م  ال رض 
ت ت ر  ق ن ال   دات  ا( اااايرا ات ال عدااااية ال ختلعة  ا اااايرال  ااااغ   ما   د الصاااادمات 

Bitan et al.,2020)ط 
  ر ب  مراااااا ت الصاااااحة ال عداااااية  خاصاااااة ا ااااايرال ما   د الصااااادمات  ا( تدال 

 ,Blanc, Bui, Mouchenik, Derivois الت رض للصاااااااااااااادمات مال الك ارث الي يعية 

&Birmes, 2015; Lowe,   Bonumwezi, Valdespino-Hayden, & Galea, 

2019;Zhou & Wu, 2019) , نذا الصااااادمات ف  ال  قات الراااااخصاااااية  (Fowler et 

al.,2013; Nishith et al.,2000) ( والنباءات القاتلةMak et al.,2010; Wang et 

al.,2020 ) ا  شااااااااارت عراقااااااااات  خرن الي انترااااااااار ال دزد م  ال رااااااااا ت ال عدااااااااية مال  
 ا اااااااااايرال الضااااااااااغ   التالية للصاااااااااادمات  ال ل   ا( تدال لدن ال املي   ال ياع الصاااااااااحي

(Siyu et al.,2020 )ق ل ال ااام ااة  (Huang & Liu,2020 )ا فراع  رااااااااااااااااال عااال  

(Tang et al.,2020) 

ط  ن الخ ف م  ال      زتعن إل  ار عااااااع Torales et al.,2020,319 يرن  
مدااااات يات ال ل  لدن ا فراع ا صاااااحار  نذا   لد  الذز  ت ان ن م   مراض نعداااااية  ن ا  ن 

 ااالب   الي الت يي   ال صاااااااااااااا ااة   خااذ الب   الخ ف  ير ال  رر لاادن ال ااامااة ر  ااا زتعن 
 ابش فدار  ه  ما ت  ل رع ع  ف ا  الب    تدااااااااي  الخ ف الراااااااادزد  الراااااااا   الداااااااال نيات 

 ا( ت اعية الدل ية  التي   تج م  الخ ف  ا(عرا ات ال ر هة.
لاا لت ال دزد م  الدراقات ف ي الآ ار الدل ية ل  ار ن ر نا علي الصحة ال عدية  قد 

ل دااااات يي  العرعن  ال  اعي    ار فتر  ال  لة ا( ت اعية  قت انتراااااار ال  ار  خاصاااااة علي ا
 ,.Holmes et alال خا ف التي    ر ع  نعدااااااااااا ا في ا فكار  ال  ت دات  الدااااااااااال نيات 

Ornell et al., 2020 ;2020ط 
  الر ي م   ن ال خا ف   ت ر ع صاااراة  قااااقاااياة ل نداااان  اعتبار  ما ناة  قااااقاااياة م  

مال مياان ل الدفاع ال عدااااي للب ار  هي ليداااات مر ااااية في  ا  ا  لك     ار العترات الراااادزد  
ظر ف انتراااااااااااار ا   دة زتعن الخ ف إلي اياع  ال ل   الضاااااااااااغ   لدن ال اعزي   يل ب ع راة 

 هاماة ف  اياع  ا عراض لدن ا فراع الذز  لدز ي ا يرا ات نعدية  ع لية قا  ة. 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1359105320982035
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1359105320982035
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1359105320982035
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1359105320982035
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 (Gao et al., 2020; Wang et al., 2020) 

 ير ب  الخ ف م  ال  ار  ال دزد م  مضاهر قااااااااا ر الصاااااااااحة ال عداااااااااية مال ا( تدال  ال ل  
   غ   ما   د الصدمة  محا (ت ا(نتحار

 (Brooks et al., 2020; Ornell et al., 2020; Tso and Park, 2020)  

  ا ت ت ر ا( تدال  لاد   ار ال را ت الصحة ال عدية شي عاة بي  ا فراع    ار    د 
ملي ن شااااااااااخة لا   ال الي في   ي  ال رالال  264ا امات.  يصاااااااااايب ا( تدال   ار م  

 الرااااااا  ر   لة القي ة  ال  رية.   يتداااااااي الراااااااخة ال اتدب  الح ن   غيال ا(هت ال  ال ت ة
 صاااااااا   ات ال  ل  ف دان الراااااااا ية  قلة ال رااااااااا  ال   ف ع  ال  س   اااااااا ف الترني .  قد 
 شاااااااااااارت عد  عراقاااااااااااات إلي  ن انتراااااااااااار ا( تدال لدن ال امة    ار  ا حة ن ر نا ب دااااااااااابة 

%ط لدن ال املي  ف  49.9ط لدن ق ل ال ام ة  ب داااااااااااااابة  62.9%ط    داااااااااااااابة  47.2 
 ال  ا  الي ي.

بتحليل   دن للدراقاااااااااااات التي   ا لت   طBueno-Notival et al.,2021قد قال    
ط عراقااااة خ   العتر  م  12انترااااار ا( تدال    ار   ار ن ر نا لدن عي ات مختلعة  عدعها  

% إل  7لايث  را لات م ام ت انترااااااااااااااار ا( تدال ما بي   2020إل  ماز   2020ز ازر 
48%(Ahmed et al., 2020; Gao et al., 2020; Huang & Zhao, 2020; 

Kazmi, Hasan, Talib, & Saxena, 2020; Lei et al., 2020; Mazza et al., 

2020; Nguyen et al., 2020; Ni et al., 2020; Sønderskov, Dinesen, 

Santini, & Østergaard, 2020; Shevlin et al., 2020, Wang, Pan, Wan, 

Tan, Xu, Ho et al., 2020; Wang, Di, et al. 2020), 
ط  ن ندااااابة انتراااااار ا( تدال  ال ل  Nie et al.,2020 قد    اااااحت نتا ج عراقاااااة  

% ن ا بلغت نداااااابة 38.5لدن مر ااااااي   ار ن ر نا لايث  را لات نداااااابة انترااااااار ا( تدال 
 .% لدن عي ة الدراقة35انترار ال ل  

 الدراسات السابقة:
 يدة للدراقات الدا  ة إل  مح ري اقال البالاث بت ديي ال حا ر الر 

عراقاااات   ا لت مضاهر الت ال ال عداااي لدن الي ل ال ام يي   راااال  المحور الأول:
 عال  ال افدز   رال خاصا

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1359105320982035
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1359105320982035
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1359105320982035
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1359105320982035
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1359105320982035
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ال  قة بي  الص  ع ال عدي  الي الت رف علي طRiehm et al.,2021هدفت عراقة  
 التغيرات في الت ال ال عدااااي    ار  ا حة ن ر نا. ن ا   ا لت الدراقااااة ال تغيرات الدت   رافية 
ال ر بية  الصاااا  ع ال عدااااي.  اعت دت الدراقااااة علي عد  متشاااارات للت ال ال عدااااي  هي ال ل  

 ت ي خ   العتر  م  ط معح صا م     ت متا 6008 ا( تدال.   ك نت عي ة الدراقة م   
 logisticالل  يدايتي   .  اعت دت الدراقاة علي  حليل ا(نحدار2020مارس إل    دايس 

regression analysis  ط.  ظ رت نتا ج الدراقة  ن ا فراع م خعضي الص  ع ال عدي  ر ع
دراقة لدز ي مدت يات الت ال ال عدي  ال  ارنة   ر ع ي الص  ع ال عدي. ن ا    حت نتا ج ال

ار عاع الصااااااا  ع لدن الذن ر  ال  ارنة  ا(ناث  الراشااااااادز  م    ن ال ته ت ال ليا  علي في 
 الص  ع ال عدي  ال  ارنة     ق اهي.

متشاااااارات الصااااااحة ال عدااااااية ال ر بية   طVerdolini et al.,2021   ا لت عراقااااااة 
  قة بي  ا عراض  الصاااااا  ع ال عدااااااي    ار انترااااااار  ا حة ن ر نا. ن ا   ا لت الدراقااااااة ال

ط معح صاااااة.     ااااحت 898ا( تدابية  ال ل   الصاااا  ع ال عدااااي.  ك نت عي ة الدراقااااة م   
 نتا ج الدراقة  ن ا عراض ا( تدابية  ال ل  م  ال   دات  انخعاض الص  ع ال عدي.

  ر  ا حة ن ر نا علي  طOducado et al.,2021  ا لت عراقاااااااااة   عناع   ام ؤ  
علي الصحة ال عدية لدن ق ل ال ام ة في العل ي   اقتكرعت الدراقة ال  قة بي  الص  ع 

معح صاااااااااا  203ال عداااااااااي  الضاااااااااغ   ال درنة  ال ل   ال خا ف.  ك نت عي ة الدراقاااااااااة م  
  اعت دت الدراقااااة علي م ام ت ا(ر با   ا(لاصااااار ال صااااعي.  قال البالاا ن  اعداع  ع ات

لقياس متغيرات الدراقاااااااااة  شاااااااااارت نتا ج الدراقاااااااااة إل     ع ع قة عاداااااااااية بي  الصااااااااا  ع 
  ال خا ف  الضغ    ال ل 

ب ار مقياس لل خا ف م  ال د ن    ار  طCollins ,2021  ا لت عراقااااااااااااااة ن لي    
 ا حة ن ر نا لدن ق ل ال ام ة ال افدز  م  ال  د  نيبا  في ال ام ات ا(قترالية.  ك نت 

قالبا م  نيبا  م   زدرقاااااااااااا ن ف  ال ام ات  149قالبا ه دتا    111ي ة الدراقااااااااااااة م  ع
ا(قااااااااااااااترالية.  قال البالاا ن  ا رار التحليل ال املي لتع ات ال دااااااااااااااتخدمة للت  د م  ع امل 
ال قياس ا قاااااااقااااااية  نذا ا رار الصاااااادو الت يي ن م  خ   لادااااااال م ام ت ا(ر با  بي  

لايث  ظ رت نتا ج الدراقااااااااااااة   ت   س ا( تدال  ال ل   الضااااااااااااغ  م ازيس الدراقااااااااااااة  م ازي
  ال قياس  خصا ة قيا مترية م ي  .
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انترار ا( تدال  ال تغيرات ال ر بية  ه    ار  طCenat et al.,2021    ا لت عراقة
 ا حة ن ر نا لدن عي ة مت دع  ال  دااااااايات م  الد   مت قاااااااية  م خعضاااااااة الدخل ال  مي. 

معح صااااااااا  معح صااااااااة م  ع   الك نغ    ر اندا         1267راقااااااااة م   ك نت عي ة الد
 الذز   ي  ي ي    عا  لقياس ا( تدال  مقياس للصااااااااااا  ع ال عداااااااااااي ع ر ا(نترنت .  ظ رت 

  ا  ظ رت  %ط24نتا ج الدراقاااااااة  ن انتراااااااار ا عراض ا( تدابية لدن عي ة الدراقاااااااة بل   
ث  مر ع ي الت رض لل ص ة  م خعضي الص  ع ال تا ج  ن ال عح صي  ا صغر ق ا  ا(نا

ال عداااي نان ا  علي في مدااات يات ا( تدال.  ا   صااات الدراقاااة ب  ار برامج ارشااااعتة لخع  
         ال خا ف    ار فتر  ال  ار  خع  ال ص ة.
ط إل  الت رف علي Jia-Yu Lyu et al.,2020هاادفاات عراقاااااااااااااااة  ياااز لي   ام ؤ  

ال تغيرات ال ر بية  ه لدن الي ل ال افدز   الد ليي     ار  ا حة ال  قة بي  ال ل       
ط.  قال البالاا ن  اعداع مقياس لل ل  لدن الي ل Wenzhou  ر نا في  ام ة  ي  ه   

الد ليي   مقياس لل خا ف م  ال د ن  الضااااااغ  .    ااااااحت نتا ج الدراقااااااة ار عاع مداااااات ن 
 ي  ال خا ف م  ال د ن.    صاااااااااااات الدراقااااااااااااة ال لل   الضااااااااااااغ    نذا    ع ع قة بي  ا   

 ضاار ر  اعداع ال رامج ا(رشاااعتة للتخفيش م  ا ار  ا حة ن ر نا علي ال  انب ال عدااية لدن 
 الي ل الد ليي .

الت رف علي نداااااااابة انترااااااااار  ال   دات   عراض ط  بدراقااااااااة Liu et al.,2020قال  
رااااااار  ا حة فير س ن ر نا ا اااااايرال  ااااااغ   ما   د الصاااااادمات في الصااااااي  ف     ار انت

 نذا الت رف علي العر و بي  الذن ر  ا(ناث.  لاا لت الدراقااااااااااااااة الت رف علي  ال داااااااااااااات د
معح صاااة م   285ا اايرا ات  خصااا ة ال  ل لدن ال عح صااي .  ك نت عي ة الدراقااة م  

 2019الذن ر  ا(ناث ف  مدز ة   هان الصااااااي ية  ال دن ال  ا ر  ل ا خ   شاااااا ر عتداااااا  ر 
ت دت الدراقاااااااااااة علي قا  ة ا ااااااااااايرال  اااااااااااغ   ما   د الصااااااااااادمات  قا  ة   ع  ال  ل  اع

 Pittsburg sleep quality index ط  اعت اادت الاادراقاااااااااااااااة علي  حلياال ا(نحاادار ال رمي
 ا(لاصااااااار ال  ارمترن (ختبار فر ض الدراقااااااة.  ظ رت نتا ج الدراقااااااة  ن نداااااابة انترااااااار 

%    د شااااا ر م  ظ  ر  ا حة فير س 7بة ا ااااايرال الضاااااغ   التالية للصااااادمات بل  ندااااا
  ر نا ال داات د. ن ا    ااحت نتا ج الدراقااة    ع فر و ف  الضااغ   التالية للصاادمات ف  
ا  ا  ا(ناث. ن ا بي ت ال تا ج  ن   ع  ال  ل م  ال   دات   دل ا(صا ة  ا يرال  غ   
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ية ل داعد  ا فراع في ما   د الصدمات    صت الدراقة  ضر ر    دتي خدمات الصحة ال عد
 ال  اق  ال    ر  خاصة ا(ناث  م خعضي   ع  ال  ل.

 اقااااتكراااااف ال  قة بي  الصاااا  ع ال عدااااي  طBrazilay et al.,2020قامت عراقااااة  
  ا   ا لت الدراقااااة انترااااار ا( تدال   ال ل   ا( تدال  ال خا ف    ار انترااااار   ار ن ر نا.

معح صاااااااااااا م  الذن ر  3042 ال ل   ال خا ف    ار فتر  ال  ار.  ك نت عي ة الدراقاااااااااااة م  
عاااماااة  اعت اادت الاادراقاااااااااااااااة علي  ع ات لقياااس  79-18 ا(ناااث م    را لااات  ع ااارهي بي  

دن عي ة الدراقااة متغيرات الدراقاااة.    اااحت نتا ج الدراقاااة ار عاع مدااات يات الت ال ال عداااي ل
 عدل    ع فر و في مضاهر الت ال ال عداااااي بي  ال املي  في ال  ا  الصاااااحي  ال اعزي .  ا 
 ظ رت نتا ج الدراقااااة    ع فر و بي  الذن ر  ا(ناث في ال ل   ا( تدال في ا  ا  ا(ناث. 

خا ف لايث   ا  ظ رت نتا ج الدراقااة  ن الصاا  ع ال عدااي زر ب  قاال يا  ا( تدال  ال ل   ال 
%  م  65 شارت نتا ج الدراقة  ن ار عاع مدت ن الص  ع ال عدي تخع  م  ال ل  ب دبة 

%.  اقاااتخلصااات الدراقاااة  ن الصااا  ع تدااااعد في خع  لاد  ال خا ف 69ا( تتدال ب دااابة 
 ال ل   ا( تدال    صاات الدراقااة  ضاار ر  ا رار ال  يد م  الدراقااات الي لية  الت  تية لا   

   ت بب   متشرات الت ال ال عدي م  خ   الص  ع ال عدي.اماانية الت
ل تشاارات الصااحة ال عدااية لدن ق ل ط  بدراقااة Kaparounaki et al.,2020قال  

ال ام ة  الي نان    ار فتر  الح ر الصاااااااااحي ل ا حة فير س ن ر نا ال دااااااااات د.  ك نت عي ة 
عاماة.  22مت قااا   ع ارهي قالب  ام ي  م  الذن ر  ا(ناث م   بل   1000الدراقاااة م  

   حت نتا ج الدراقة ار عاع مدت يات ال ل   ا( تدال  ا فكار ا(نتحارية  ال  ارنة   ا ق ل 
  ر نا ن ا انخعضااااااات   ع  ال  ل    ع  الحيا  ن ا  ظ رت نتا ج  ن لاا(ت ا( تدال ااعت 

 ااحت ال تا ج  ن   اا اف. ن ا ا   8خ دااة  عرااري   اا عا  نداابة ا فكار ا(نتحارية ااعت 
 ن  لث عي ة الدراقااة مت  ل ل ضرية ال تامر  لا   انترااار   ار ن ر نا ال داات د.    دت نتا ج 
الدراقااااااة علي ا  ر الداااااال ي للح ر الصااااااحي علي متشاااااارات الصااااااحة ال عدااااااية لدن ق ل 
ال ام ة الي نانيي .  ا   دت نتا ج الدراقاااااااة علي لاا ة ال عح صاااااااي  لت دتي برامج ارشااااااااعتة 

   لتحدي  الصحة ال عدية.لا  
ط الي الت رف علي ال  قة بي  Tasnim et al.,2020هدفت عراقااااة  داااا يي  ام    

ال ي   ا(نتحارية      ال تغيرات لدن الي ل في  ام ة ب   عتش    ار  ا حة ن ر نا. 
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  ت قااااا   28-18قالبا  قالبة م    را لات  ع ارهي بي   1979 ك نت عي ة الدراقاااااة م  
%  قد 12.8    اااحت نتا ج الدراقاااة  ن ندااابة انتراااار ال ي   ا(نتحارية بلغت  21.4قدر  

لادعت الدراقاااااااااة   ضاااااااااا م  ع امل الخير  ال دااااااااابة لل يل ل نتحار  م  ا مراااااااااا ت ال  ل 
ية الدا  ة  نذا ال حا (ت الدا  ة.    حت نتا ج الدراقة انترار  التدخي   ا فكار ا(نتحار 

ال ي   ا(نتحارية لدن ق ل ال ام ة    ار انترااااار  ا حة ن ر نا.   شااااارت الدراقااااة الي  ن 
الت رف علي ال تغيرات ال ر بية  ال ي   ا(نتحارية  عيد ف  ب ار ا(قاااااااااااترا ي يات ال  اقااااااااااابة 

 .لدعي الي ل ف  هذ  الضر ف
  ر الح ر الصااحي ال صااالاب (نترااار  ا حة  طTull et al.,2020    ا لت عراقااة

ا( تدال  ال ل   علي الحيا  الي مية  متشااااااارات الصاااااااحة ال عداااااااية  فير س ن ر نا ال دااااااات د
الصحي  ال خا ف ال الية  الدعي ا( ت اعي   ال  لة ا( ت اعيةط.  ك نت عي ة الدراقة م  

م  الذن ر  ا(ناث ف  ال (تات  عاماة  40بل  مت قاااا   ع ارهي  م  ال عح صاااايي  م   500
ال تحد  ا مرياية  اعت دت الدراقاااااااااااااة علي م   عة م  ا ع ات لقياس متغيرات الدراقاااااااااااااة. 
 ظ رت نتا ج الدراقااااااااااة    ع ع قة م  بة بي  ا(قامة في الح ر ال   لي  ار عاع مداااااااااات ن 

 ظ رت نتا ج الدراقاااااااااااة  ن   ر انتراااااااااااار  ا حة ال ل  الصاااااااااااحي  ال خا ف ال الية  ال  لة.   
فير س ن ر نا ال داااات د نانت قاااال ية  دا علي   ي  متشاااارات الصااااحة ال عدااااية     ااااحت 
نتا ج الدراقااااة  اااار ر  الترني  علي الر ا   ا( ت اعية لخع  لاد  ا( ار الداااال ية (نترااااار 

  ا حة فير س ن ر نا ال دت د.
  ر ال  لة  التباعد ا( ت اعي ال صااااااااالاب  طSmith et al.,2020    ا لت عراقااااااااة

ا( تدال  ال ل   الصاااااحة  علي الصاااااحة ال عداااااية  (نتراااااار  ا حة فير س ن ر نا ال دااااات د
م  الذن ر  ا(ناث.  932ال  ليةط لدن عي ة م  ال رييانيي .  ك نت عي ة الدراقاااااااااااااااة م  

 The Short  لية   اعت دت الدراقاااااة علي مقياس بي  ل  تدال  ال ل   مقياس الصاااااحة ال

Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale ط  لاا لت الدراقااااة الت رف علي
 هي ال تغيرات الدت   رافية ال  ر  ال  ع  الحالة ال  ا ية  ال  ل   الدخل الد  ن   التدخي   
 شرل الكح ليات  عدع  تال الح ر الصحي  اعت دت الدراقة علي  حليل ا(نحدار الل  يدتي

لتحليل بيانات الدراقااة.  ظ رت نتا ج الدراقااة  ن ا(ناث  ال    عات ال  رية ا صااغر ع راة 
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 ا قل عخ   ال دخ ي    ار عر ااااة ل رااااا ت الصااااحة ال عدااااية م الة ف  ار عاع مداااات يات 
 ال ل   ا( تدال.  

ا  ار ال عداااااااية (نتراااااااار  طOdriozola-Gonzales et al.,2020    ا لت عراقاااااااة
س ن ر نا ال دااااااااااات د علي ق ل ال ام ة خ    قاااااااااااابي  الح ر الصاااااااااااحي.  اعت دت فير  

الدراقاااااااة علي قياس متغيرات ال ل   ا( تدال  الضاااااااغ    إل   انب مقياس ا  ر ا(نع الي 
معح صااااااا م  ق ل  2530للحدث   ل  م  خ   اقاااااات يان ع ر ا(نترنت  ي  ي ي ه علي 

دراقاااة انتراااار عر ات مت قاااية إل  مر ع ة م  ال ل  ال ام ة ف  اقااابانيا.    اااحت نتا ج ال
%ط  ن ا   دت الدراقااااااااااااااة فر قا بي  28.14%ط الضااااااااااااااغ    34.19%ط  ا( تدال  21 

ق ل الكليات ا(ندانية  ال ل ل ا( ت اعية  ق ل نليات ال  دقة  ال  ار  ف  ا  ا  ق ل 
لضااااااغ  . ن ا    ااااااحت نتا ج الكليات ال ضرية  ا(ندااااااانية في مداااااات يات ال ل   ا( تدال  ا

الدراقااااااااااة الي    ع فر و بي   عضااااااااااار هيدة التدريس  الي ل لايث نان الي ل  علي ف  
مداااااات يات الضااااااغ    ال ل   ا( تدال  ال  ارنة   عضااااااار هيدة التدريس.    صاااااات الدراقااااااة 
 ضااااااااااار ر  متا  ة الصاااااااااااحة ال عداااااااااااية لدن ق ل ال ام ة    ار هذ  ال ا حة م    ل   دتي 

 مات ا(رشاعتة ال  اقبة ل ي.الخد
ط  ب ار مقياس ال خا ف م  فير س ن ر نا Bitan et al.,2020  ا لت عراقااااااااااااااة  

ط ن ا   رن البالاا ن  حليل للخصاااااااااااا ة الدااااااااااايا مترية لل قياس. FCV-19Sال دااااااااااات د  
معح صااااا م  الذن ر  ا(ناث.    ااااحت نتا ج الدراقااااة   ت   639 ك نت عي ة الدراقااااة م  

ا ة قاااايا مترية  يد  لايث  ظ رت نتا ج التحليل ال املي ا(قااااتكرااااافي ع  ال قياس  خصاااا
% م  التباز  ف  ال قياس. ن ا   دت الدراقااااااااااااااة ع قة بي  57   ع عامل  الاد تعداااااااااااااار 

ال خا ف  ال ل   ا( تدال. ن ا  شااااااااااااارت ال تا ج الي ار عاع مداااااااااااات ن ال خا ف لدن ا(ناث 
قاااا ةط  60ال  م ة    م   عات الخير     ر م   ال  ارنة  الذن ر  نذا  صااااحال الحا(ت 

    لدز ي  لاد  عضار ا قر    تت ات ابية العير س لدته.
ط  الصاااااحة ال عداااااية لدن الصاااااي ي  Huang &Zhao et al.,2020  ا لت عراقاااااة  

   ار انترااااار  ا حة فير س ن ر رنا ال داااات د. ن ا هدفت الدراقااااة الي الت رف علي العر و 
معح صاة  7236ة ال عدية  ف ا لل  ر  ال ظيعة.  ك نت عي ة الدراقة م  ف  متشرات الصح

عاماة م    ي  ي ي   ع ات لقياس ال ل   35م  الذن ر  ا(ناث م   بل  مت قااااااااااااا   ع ارهي 
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 ا( تدال  ا اااااايرا ات ال  ل لدز ي.  ظ رت نتا ج الدراقااااااة  ن انترااااااار ا اااااايرال ال ل  بل  
را ات ال  ل. ن ا  ظ رت ال تا ج  ن انترااااااااااااااار % ( ااااااااااااااي18.2% ل  تدال  %20   35

 عراض ال ل   ا( تدال نان  علي لدن ال    عات ال  رية ا صااااااااااااااغر قاااااااااااااا اة. ن ا   دت 
الدراقاااااة فر قاة  ف ا لل ظيعة لايث نان ال امل ن ف  ال ياع الصاااااحي  علي ف  ندااااابة انتراااااار 

 ا يرا ات ال  ل لدز ي.
للدراقااااااااااااااات التي   ا لت   ر انترااااااااااااااار   ار  ط  مرا  ةRajkumar.,2020  رن  

فير س ن ر نا ال دت د علي متشرات الصحة ال عدية.  اعت دت الدراقة علي مرا  ة ق اعد 
ال يانات ال ال ية لحصااااار الدراقاااااات التي   ا لت   ر ال  ار علي الصاااااحة ال عداااااية  التي بل  

الصاااااااااي   ن دا  ازران  ال  د  عراقاااااااااة  ي  ي ي  ا في ع   مختلعة لا   ال الي م  ا 28عدعها 
 قا غاف ر   ال راايل  اليا ان.     احت نتا ج التحليل  ن  عراض ال ل   ا( تدال بلغت ندابة 

%  اعتبارها  هي رع ع ا ف ا  8% ن ا بلغت ندااابة انتراااار الضاااغ   28-16انتراااارها بي  
لدراقة  ن ه اك عد  ال عدية. ن ا  ظ رت نتا ج انترار ا يرا ات ال  ل. ن ا  ظ رت نتا ج ا

متغيرات  ت قااااااا    ر ال  ار علي الصاااااااحة ال عداااااااية م  ا ظ  ر  عراض ا( تدال ق ل ظ  ر 
ال  ار  الخ ف م  الح ر الصاااااااحي ل دل    ع رعاتة نعداااااااية. ن ا   دت نتا ج التحليل علي 
ار عاع نداااب انتراااار ا( ااايرا ات ال عداااية لدن     ال    عات مال ال امل ن ف  ال ياع 

  ي  نبار الد   مر ي ا مراض ال  م ة.الي
ط إلي الت رف علي مدن انترااااااار مرااااااا ت Ahmed et al..,2020هدفت عراقااااااة  

الصااااااحة ال عدااااااية نتي ة  ا حة فير س ن ر نا ال داااااات د  التباعد ا( ت اعي.  قال البالاا ن 
 ج معح صاااااااااااااااة.   ظ رت نتا 1074ب  ار اقاااااااااااااات يان  ي  ي ي ه ع ر ا(نترنت علي عي ة م  

الدراقااة ار عاع م د(ت ال ل   ا( تدال  اقااتخدال الكح ليات  انخعاض الصااحة ال عدااية. ن ا 
 40-21   اااااحت نتا ج الدراقاااااة  ن ال    عة ال  رية ا صاااااغر التي  را لات  ع ارها بي  

عاماة   ار عر اااااة ل راااااا ت الصاااااحة ال عداااااية.    صااااات الدراقاااااة  ضااااار ر    دتي الخدمات 
لصحة ال عدية   رامج ا(رشاع ع ر ا(نترنت لل    عات ا  ار عر ة ا(رشاعتة  خدمات ا

 ( يرا ات الصحة ال عدية    ار فتر   امة   ار ن ر نا ال دت د. 
ط الي الت رف علي الحا(ت ال عداااااااية  ال  امل Wang et al.,2020هدفت عراقاااااااة  

 600ت عي ة الدراقة م  ال ر بية ب ا خ   فتر  انترار   ار فير س ن ر نا ال دت د.  ك ن
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عاماة.  اعت د البالاا ن  34م  ال عح صااااااااي  م  الذن ر  ا(ناث م   بل  مت قاااااااا   ع ارهي 
علي م ااازيس الت رير الاذا ي ل  تدااال  ال ل .  ظ رت نتااا ج الادراقاااااااااااااااة  ن ا(نااث  علي في 

. ن ا عاماة  40عاماة  علي م   قران ي ع ن  40مداااااااااااات يات ال ل   ن ا  ن ا فراع ف و قاااااااااااا  
  دت الدراقة فر قا  ب اة لل دت ن الت لي ي  ال   ة. ن ا  شارت نتا ج الدراقة  ن ندبة ال ل  

 %17.17%  ندبة ا( تدال بلغت 6.33بلغت 
 ال ح ر الاانيا عراقات   ا لت   دتي ا(رشاع ال عدي ع    د    ار  ا حة ن ر ناا

ر نضرن    ري ي ط إل    ااادتي اقااااRansing et al.,2020هااادفااات عراقاااااااااااااااااة  
للتدخ ت ا(رشاااااااااااااااعتة    ار انترااااااااااااااار  ا حة ن ر نا.  لاا لت الدراقااااااااااااااة الت رف علي  هي 
ال  ارقاااات ا(رشااااعتة لتحدزد  هي ا(رشااااعات ل  ار    عيذ ال رامج ا(رشااااعتة لتحداااي  الصاااحة 
ال عدااااااية    ار  ا حة ن ر نا.    صاااااات الدراقااااااة  ضاااااار ر  التخلة م  ال  ل مات ال غل قة 

ل  ت دات الخاقدة لا    ا حة ن ر نا ن  ر  قاااااااقااااااي م  ا(رشاااااااع ال عدااااااي ال  دل لتفراع  ا
    ار  ا حة ن ر نا 

ط فاعلية برنامج ارشاااعن ع ر Sheth et al.,2020ناقراات عراقااة شاايث  ام ؤ   
 ي ي ات ال ا ف لتحدااااي    انب الصااااحة ال عدااااية  ال  انب ال عدااااية ا( ت اعية لدن ا فراع 

ا حة ن ر نا.  لاا لت الدراقاااااااة    ية م ارات م دمي خدمات ا(رشااااااااع ال عداااااااي    ار    ار  
  ا حة ن ر نا علي  ل ية الحا ات ال عدية ل ر اهي    ار فتر  ال ا حة.

ط فاعلية برنامج ارشاااااااااعن   ن (ز  Maldonado,2020اقااااااااتكرااااااااعت عراقااااااااة    
دراقااااة علي  التصاااا يي الت ري ي لتحدااااي  الصااااحة ال عدااااية     ار  ا حة ن ر نا.  اعت دت ال

ال  ت د علي القياس ال  لي  الب دن للت رف علي فاعلية برنامج ارشاااااااااااااعن ما ن م  قااااااااااااتة 
معح صا    ل ا ال رنامج   ل   40معح صا م  بي  ي  80 لدات.  ك نت عي ة الدراقة م  

ة ال رنامج لخع  ا يرال ال ل  ال ال   حدي  الصحة ال عدية.  ظ رت نتا ج الدراقة فاعلي
ف   حداااي  الصاااحة ال عداااية  خع  مدااات يات ال ل  ال ال خاصاااة لدن   لد  الذز  لي ت ان ا 

 قا  ا م  ار عاع مدت يات ال ل   ا( تدال
ط الت رف علي فاعلية برنامج 2021Hurtubise-Malboeuf,اقااات دفت عراقاااة   

لل  ل  الع  ع    د علي مدااااااااات ن الصاااااااااحة ال عداااااااااية لدن ا قعا   ال راه ي     ار  ا حة 
معح صااااة م    ي  ي ي  ال رنامج علي ي ع    د ع ر  22   ر نا.  ك نت عي ة الدراقاااة م 

https://0811ji2ri-1103-y-https-search-proquest-com.mplbci.ekb.eg/indexinglinkhandler/sng/au/Malboeuf-Hurtubise,+Catherine/$N?accountid=178282
https://0811ji2ri-1103-y-https-search-proquest-com.mplbci.ekb.eg/indexinglinkhandler/sng/au/Malboeuf-Hurtubise,+Catherine/$N?accountid=178282
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ا(نترنااات  قاااال الباااالاا ن بت ييي فااااعلياااة ال رناااامج في خع  لااااد  ال ل   ا( تداااال   عراض 
ا يرال ا(نتبا   فر  الحرنة.  ظ رت نتا ج الدراقة فاعلية ال رنامج ا(رشاعن ع    د ف  

ال ل   ا( تدال  فر  الحرنة لدن  حداااااااي  مدااااااات يات الصاااااااحة ال عداااااااية  خع  مدااااااات يات 
 ال    عة الت ري ية.

ط فاعلية برنامج ارشااااااعن Ribeiro et al.,2020ناقرااااات عراقاااااة ري ير   ام ؤ   
نعداااااااااي ع    د  ا(عت اع علي  ي ي ات ال ا ف في خع  لاد  الت ال ال عداااااااااي    ار  ا حة 

ت  الضااااااااغ   ال عدااااااااية    ار   ر نا.  قال البالاا ن بتحدزد العدات ا  ار   ر ااااااااا لل رااااااااا 
 ا حة ن ر نا.     ااااحت نتا ج الدراقااااة فاعلية ال رنامج ا(رشاااااعن ع    د ف  خع  لاد  

 الضغ    ال را ت ال عدية    ار  ا حة ن ر نا.
فاعلية برنامج م رفي قااااااال ني (MacEvilly et al.,2020)  ناقرااااااات عراقاااااااة   

  اعي ع    د في  حدااااااي  مداااااات يات الصااااااحة ال عدااااااية    ار  ا حة ن ر نا.  ك نت عي ة 
قع ة م   ت ان ن  ا اايرا ات نعدااية مت قااية    شاادزد  إل   انب  الدز ي  18الدراقااة م  

رشااااعتة ع    ل    د ات اف الل ارات ا(رشااااعتة ال باشااار   اقااات دال ا  الل ارات  ال لداااات ا(
  د.     اااااااااااحت ال تا ج فاعلية ال رنامج ال  رفي الدااااااااااال ني ع    د  اماانية ا(عت اع علي 

 ال لدات ا(رشاعتة ع    د  اعتبارها  قل  اة  اعداة  داة ف    دتي ا(رشاع ال عدي.
فاعلية برنامج مت دع   طShaygan et al.,2021  ا لت عراقاااة شاااي ان  ام ؤ     

د لت  ية الصاااا  ع ال عدااااي  خع  لاد  الضااااغ   ال عدااااية لدن مر ااااي   ار ال قااااا   ع    
مريضااا في مدااتراافيات مدز ة شاايراا ا(زرانية  50  ر نا ال داات د.  ك نت عي ة الدراقااة م  

م    ي  رااااااااخيصاااااااا ي ن ر ااااااااي  عير س ن ر نا ال داااااااات د م    ي   اي  ي علي م   عتي 
 د   ق  عي    ض   ال رنامج ال  ل ال  رفي الدراقة الت ري ية  الضا ية  اقت ر ال رنامج ل

الدااال ني  اقاااترا ي يات اعار  الضاااغ    ا(رشااااع ال عداااي ا(ت ابي  ال  ل ال ا ي علي الي ضة 
ال  لية  ا(رشاااع ال عدااي ا(ت ابي.   ااحت نتا ج الدراقااة فاعلية ال رنامج ف     ية الصاا  ع 

الت ري ياة  اال  اارناة  اال    عاة ال عدااااااااااااااي  خع  لااد  الضااااااااااااااغ   ال ادرناة لادن ال    عاة 
 الضا ية.

فاعلية اقاااترا ي يات    ية الصاااحة ال عداااية  طPinho et al.,2021    ا لت عراقاااة
في خع  لاد  ال ل   الضااااااااااغ    ا( تدال لدن ال  ر ااااااااااات    ار انترااااااااااار  ا حة ن ر نا 
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التصاااااااااا يي الت ري ي ال ا ي علي م ارنة القياس ال  لي  القياس الب دن  اعت دت الدراقااااااااااة علي
 اعت دت الدراقااة علي اقااترا ي يات    ية الصااحة ال عدااية مال ا(عت اع علي ال رااا  ال دني 
  نرااااية ا(قااااترخار  ا نرااااية التر يحية   الري يي الغذا ي  الت  ير ع  ال راااااعر الت اصاااال 

ا ج الدراقاااااااااااااااة فاعلية ال رنامج في خع  لاد   عراض ا( ت اعي ع    د.    ااااااااااااااحت نت
 الضغ    ال ل   ا( تدال لدن ال  ر ات

 الت لي  علي الدراقات الدا  ةا
 راااااااااعت عراقاااااااااات ال ح ر ا    ع  شاااااااااي ع مضاهر الت ال ال عداااااااااي لدن الي ل 
ال افدز   رال خاص  ق ل ال ام ة  رال عال  خاصة ال خا ف  ا( تدال  ال ل     دب 

 Jia-Yu Lyu et al.,2020; Oducado et ع ة  ه  ما ظ ر م  عراقاااااااااااااااات مال  مر 

al.,2021; Kaparounaki et al.,2020 ط  ه  ما زتند الحا ة إل  ا رار عراقات   ري ية
 لخع  لاد  مضاهر الت ال ال عدي لدن الي ل ال افدز .

خع  لاد  بي  ا   ا لت عراقااااااااااااااات ال ح ر الااني ا رار عراقااااااااااااااات  دخلية ب دف 
مضاهر التاال ال عداااااااااي ال ختلعة      هذ  الدراقاااااااااات اعت د علي التي ي ات الذنية   رامج 

-Malboeufال قااااااااااااا   ال ت دع  م  خ   ا(رشاااااااااااااع ال عدااااااااااااي ع    د  م  ا عراقااااااااااااات  

Hurtubise,2021;Shaygan et al.,2021; MacEvilly et al.,2020; Sheth et 
al.,2020; Ribeiro et al.,2020التي   دت فاعلية ا(رشاااااااااااع ال عدااااااااااي ع    د في  ط 

 مضاهر الت ال ال عدي   حدي  متشرات الصحة ال عدية. خع 
 Shaygan et  ا لت     الدراقااااااااااااات مال عراقااااااااااااة شااااااااااااي ان  ام ؤ   بي  ا 

al.,2021فاعلية برنامج مت دع ال قاااااااا   ع    د لت  ية الصااااااا  ع ال عداااااااي  خع  لاد    ط
 الضغ   ال عدية لدن مر ي   ار ن ر نا ال دت د

 الدراقاااات الداااا  ة  حا   الدراقاااة الحالية اختبار  ال ضرن قار فر ض الدراقاااةا في  ااا ر الإ
 العر ض التاليةا

  ال  لي  الب دن ف  الصاااا  ع ال عدااااي  القياقااااي     د فر و  ات ع(لة إلاصااااا ية بي
 لصال  القياس الب دن.

   ال    عتي  الت ري ية  الضااااا ية ف  الصاااا  ع    د فر و  ات ع(لة إلاصااااا ية بي
 ال    عة الت ري ية.ال عدي لصال  

https://0811ji2ri-1103-y-https-search-proquest-com.mplbci.ekb.eg/indexinglinkhandler/sng/au/Malboeuf-Hurtubise,+Catherine/$N?accountid=178282
https://0811ji2ri-1103-y-https-search-proquest-com.mplbci.ekb.eg/indexinglinkhandler/sng/au/Malboeuf-Hurtubise,+Catherine/$N?accountid=178282
https://0811ji2ri-1103-y-https-search-proquest-com.mplbci.ekb.eg/indexinglinkhandler/sng/au/Malboeuf-Hurtubise,+Catherine/$N?accountid=178282
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  )  الب دن  التتب ي ف  الصاااااااااا  ع  القياقااااااااااي    د فر و  ات ع(لة إلاصااااااااااا ية بي
 ال عدي لدن ال    عة الت ري ية.

  ال  لي  الب دن ف  مخا ف   ار  القياقاااااااااااااي     د فر و  ات ع(لة إلاصاااااااااااااا ية بي
   ر نا  ا( تدال  ال ل  ال  ا ي لصال  القياس الب دن.

 ال    عتي  الت ري ية  الضااااااا ية ف  مخا ف ت ع(لة إلاصااااااا ية بي     د فر و  ا
   ار ن ر نا  ا( تدال  ال ل  ال  ا ي لصال  ال    عة الت ري ية.

  )  الب دن  التتب ي ف  مخا ف   ار  القياقااااي    د فر و  ات ع(لة إلاصااااا ية بي
    ر نا  ا( تدال  ال ل  ال  ا ي.

:الاجراءات المنهجية للدراسة  
 المنهجأولًا: 

لالت ري ية  الضااااااا يةل  تي ال    ع  عل  ال   ج الت ري ي     ت د الدراقااااااة الحالية 
هذ  في  البالاث اعت دلب دتةل ل تغيرات البحث    ا   ال  ليةل صاااااااااااااا يي ال  ال ات  ال ا ي عل 

   ل  لك نهتي  ل  ري ية   اااااا يةل  عل  اقاااااتخدال التصااااا يي الت ري ي    ال    ع الدراقاااااة
 . تهم اقباة لي ي 

 عينة الدراسة  ثانياً :
 200م   ا(قاااااااااتي عية ك نت عي ة الدراقاااااااااة عي ة الدراقاااااااااة ا(قاااااااااتي عيةا  أولًا:

م  الذن رط  120  الإناثم   80  م  ال افدز  معح صاااااااااة  معح صااااااااة م  ق ل ال ام ة
للتح   م  صاااا لاية  ع ات الدراقااااة  الخصااااا ة الداااايا مترية لتع ات.  قد  را لات  ع ار 

 اعت د البالاث علي الي ل عاماة.  23عاماة   ت ق  قدر   26عاماة إل   20 فراع ال ي ة بي  
 ال افدز    ام ة ا اهر ال قي ي     عية قعرار ال داتة لرعاتة الي ل ال افدز .

ط معح صااااااة م  الي ل 30 انياةا عي ة الدراقاااااة ال  ا يةا  ك نت عي ة الدراقاااااة ال  ا ية م   
 ال قي ي     عية قعرار ال داتة لرعاتة الي ل ال افدز  م     ي   علي ي الرر   التاليةا

 ن تحصاااااااااااااال ا علي عر ااااات     ف  ا(ر اااااعي ا علي ل قياااااس ال ل   ا( تدااااال  -1
  ال خا ف 

 ق اعية ا(شتراك ف  ال رنامج. ن ت  ل  -2
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 ( تا ن خا ااااااااااااا اة  تة برامج ارشااااااااااااااعتة  قت ا رار الدراقاااااااااااااة الت ري ية لل رنامج  -3
 ال دتخدل في الدراقة الحالية.

  قد   ت مضاها  ال    عتي  ف  ال تغيرات التاليةا
 عاماة  26-20ال  را  حيث زترا ح ال  ر بي   -1

 ذن ر.ال  عا  حيث تا ن   ي  ال عح صي  م  ال -2

مد  ا(قامة ف  مصرا شارت ال دزد م  الدراقات  ن متغير مد  ا(قامة ف  مصر  -3
م  ال تغيرات ال ت ر  عل  الصاااااااحة ال عداااااااية لدن الي ل ال افدز   م   ي فضااااااال 
البالاث مضااااااااااها  ال    عتي  ف  متغير مد  ا(قامة  حيث  ترا ح مد  ا(قامة بي  

ل العرقة ا  لي  الاانية علي  قاااااااااااااااس  ن ي عال    عامي .  قد اختار البالاث ق 
لادزاي ع د  ا(قامة   صاااااااااار  يت ق  م انا  ي م  مرااااااااااا ت    ر ف  الت اف  م  

 ال يدة ال صرية.

ال داااااااااااااات ن اللغ نا لارص الباااالااااث علي  ن  ك ن مداااااااااااااات ن اللغاااة ال ر ياااة لااادن  -4
ات ال عح صاااااااااااااي   يدا   ا ت ا  ي م  ا(قاااااااااااااتعاع   ال رنامج  نذا ا( ا ة علي  ع  

الدراقاااااة لايث اشاااااتر  البالاث لاصااااا   اليالب علي ع ر  ا تياا اللغة التي ت دم ا 
 مرن  الريخ اازد لت ليي اللغة ال ر ية لغير ال اق ي  ب ا.

 اليات التر ية  اللغة قالباة  العرقة ا  لي  30  التالي  ك نت عي ة الدراقاااااااااااااااة ال  ا ية م  
م    ي   اي  ي عرااا ا ياة علي م   عتي الدراقاااة ال ر ية   صااا   الدز   الراااري ة ا(قااا مية 

 لتح ي   ل  قال  الدراقااااةالت ري ية  الضااااا ية   د الت  د م   كافت ال    عتي  ف  متغيرات 
لل    عتي  ف   (Z) قي ة   Mann-Whitney يت ي –البالاث  اقااااااااااااااتخدال اختبار مان

 التاليا  د  التي  ف  ال تغيرات ال رار إلي ا.  ي رض البالاث التكافت بي  ال    ع
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 ط30 (

 سامح أحمد سعادة .د

 2021، أغسطس2ج، 67مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 
 

 (1دول)ج
ودلالتها للتكافؤ بين  (Z)وقيمة ومجموع الرتب  المتوسطات والانحرافات المعيارية ومتوسطات الرتب

 مخاوف وباء كورونا والاكتئاب وقلق وباء كوروناالمجموعتين )التجريبية والضابطة( فى 

زتضاااااااااا  م ا قاااااااااا   عدل    ع فر و الاصااااااااااا ية بي  ال    عتي  الت ري ية  الضااااااااااا ية ف  
ال خا ف  ا( تدال    دن ال ل  ال  ا ي  الدر ة الكلية     اع الصاااااا  ع ال عدااااااي لايث نانت 

 ير عالة الاصااااااااااااااا ياة  ه  ما ترااااااااااااااير إل   كافت ال    عتي  في هذ  ال تغيرات ف    Zقيي 
 القياس ال  لي.

 
 

 المتوسط المجموعات الأبعاد 

الانحراف 
 مجموع الرتب متوسط الرتب المعياري 

Z 
 

 مستوي الدلالة 

 مخاوف الوباء
 تجريبية

26.80 1.82 14.00 210.0 0.951 

 غير دالة
 255.0 17.00 1.18 27.40 ضابطة

 الاكتئاب
 تجريبية

59.13 4.7 16.23 243.50 0.465 

 غير دالة
 221.50 14.77 2.40 60.26 ضابطة

 الأعراض
 الجسمية

 تجريبية
13.00 2.03 17.33 260 1.170 

 غير دالة
 205 13.67 1.98 12.06 ضابطة

 الأعراض
 غير الجسمية

 تجريبية
17.60 0.82 14.60 219 0.949 

 غير دالة
 246 16.40 1.68 17.60 ضابطة

 الدرجة الكلية
 تجريبية

30.60 2.06 17.53 263 1.295 

 غير دالة
 202 13.47 2.16 29.66 ضابطة

 الكفاءة
 تجريبية

15.20 1.74 14.00 210.00 0.946 

 غير دالة
 255.00 17.00 1.74 15.80 ضابطة

 التوجه الايجابي
 تجريبية

10.73 1.66 15.97 239.50 0.295 

 غير دالة
 225.50 15.03 1.72 10.53 ضابطة

 القيم الأخلاقية
 تجريبية

12.53 1.64 15.37 230.50 0.084 

 غير دالة
 234.50 15.63 1.59 12.60 ضابطة

 الدرجة الكلية
 تجريبية

38.46 2.26 14.33 215.00 0.733 

 غير دالة
 250.00 16.67 2.29 38.86 ضابطة
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 أدوات الدراسة ثالثاً:
 الصمود النفسي اعداد الباحث:مقياس  -1 

الصاااا  ع ال عدااااي لدن الي ل ال افدز  لاتي زت اقااااب ال قياس م  مقياس قال البالاث  اعداع 
 لاا ة هذ  العدة  م   ي زت ي  اعداع مقياس خاص ب ا.

 -مر ب ار ال قياس   د  خي اتا خطوات إعداد المقياس:
 عراقاااااات قاااااا  ة   ح ث  اقل ت البالاث عل  ما   ي  له م  إقار نضرى  الخطوة الأولى : 

 الآرار  ال ضريات ال ت ل ة     اااا ع الدراقااااة  م ازيس  اختبارات الت    مرا   عر ية      ية
 قرو  ا ع ات ال دااااااتخدمة  ا(قااااااتعاع  م  عل  الت رف   ل م الصاااااا  ع ال عدااااااي   ا لت 

ا   اع  م   هي ال  ازيس  م    د نل   اقاااااااااااب التي العبارات صااااااااااايا ة في ال امة ال  ازيس
 التي اقل  علي ا البالاثا

ط2013مقياس الص  ع ال عدي اعداع ع د الكريي ر ب    
Connor-Davidson resilience scale (CD-RISC) 

Brief Resilience Scale (BRS) by Smith et al. (2008). 

 الإقااار ال ضرن  الل ااارات  لدااااااااااااااااا  ااةال  ااازيس ا   ااد إق ع البااالاااث عل  الخطوة الثااانيااة:
 ال  د ية الصااا ر  ب  ار البالاث قال       ال تخصاااصاااي  ال  اب ت الت  ع دها البالاث م  

 ر يدية.     اعط 3 ط عبار  م اعي  علي 30  الص  ع ل قياس
ط عل  م   عة عبار  30قال البالاث   رض ال قياس في صااااااااااا ر ه ا  لية  الخطوة الثالثة: 

 قد  رف   م  الت ريعات الإ را ية الصااااااااااحة ال عدااااااااااية  علي ال عس قااااااااااا ذ  م  ال حا ي  م  
البالاث  ال قياس ال  دل إل  ل  ة التحايي نتا اة    ااا  فيه ع  ان الدراقاااة  هدف ا   العبارات 

   قلب ال تضاا  ة في نل   د م  الت ريش الإ را ي لت  اع ال ختلعة التي زتضاا   ا ال قياس
 .مدى ا عاو ب  ع ال قياس م  ال دف الذن   اااااا ت م    له ام  ي إبدار    ة نضرهي لا  

مدى م اقااااابة إر با  ال عرعات  ا   اع ال ر   قياقااااا ا ف   ااااا ر الت ريش الإ را   لكل   د.
الحاي عل  ماادى عقااة صاااااااااااااايااا ااة العبااارات  ماادى م رمت ااا    اااع   العبااار  لي ي ااة ال ي ااة

 ار ما ت ترلا نه م  م لاضات لا     دزل    إ افة    لاذف ما زل ل.إبد  ال قياس
 في  ااااا ر    ي ات الدااااااع  ال حا ي  قال البالاث  معاع  صااااايا ة     العبارات في      

لاذف     العبارات التي لي     دزل العبارات  حيث  تض   م قعاة  ا حاة     ص ر  مبدية
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ال قياس  ب  ع صاااااب  عدع   م   ي حا ي  % م  عدع ال85 صااااال ندااااابة ا( عاو في ا عل  
  ط عبار .30  ط ع اار  بد(ة م 26 

  حدال الخصا ة الديا مترية لل قياس عل  ال ح  التال ا الحالي  قال البالاث
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 حداااااااااااال ال صاااااااااااع فة ا(ر باقية قال البالاث  Factorial Validityالصااااااادل العاملى : 
  دخل (قاااااااااتخدال  قااااااااال ل التحليل ال امل   قد  شاااااااااارت قيي مصاااااااااع فة م ام ت ا(ر با  

 لإخضاااااعال حداااا  ة إل  خل  ال صااااع فة م  م ام ت ار با   امة م ا ز فر  قاااااقاااااة قاااالي اة 
 ة ال صع فة للتحليل ال امل .  قد    د البالاث م  ص لاية ال صع فة م  خ    عحة قي

 هي   يد ع  الحد ا عن  ال       م   انب اخر  0.000065محدع ال صااع فة  الذن بل  
للكرااااف ع  مدى نعاتة لا ي ال ي ة  Kaiser-Meyer-Oklin(KMO)بلغت قي ة متشاااار 

ن ا  0.50 هي   يد ع  الحد ا عن  ال      (قتخدال  قل ل التحليل ال امل   ه   0.863
 Bartlett's testع فة للتحليل ال امل   حدااااااااال اختبار  ار ليت  ي الت  د م  م   ة ال صاااااااا

   د الت  د م  م   ة ال يانات  قل ل التحليل  .0.01إلاصا ياة ع د مدت ن  لايث نان عا(ة 
 Principalمصاااااع فة ا(ر با   قااااال ل  حليل ال ا نات ا قااااااقاااااية  إخضااااااعال امل    ي 

components analysis (PCA ط   ااد ير ال حااا ر  ااد يراة مت ااامااداة  اااقااااااااااااااتخاادال قري ااة
  يد قيي  ذ رها الكام ة ع  ال الاد الصحي  عاملي  العاري ا س  قد  قعر التحليل ع     ع 

 عار ا فراع عل   في% م  التباز  الكل  72.611 حدااااب معيار ناز ر   عداااار ما م   عه 
ز     رب ات ال ا نات ال دتخر ة   د ط 2 ال د   التال  رقي    .الص  ع ال عديمقياس 

 التد ير ال ت امد ل قياس الص  ع ال عدي. 
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 (2جدول رقم ) 
 200تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد الناتجة من التحليل العاملى ن=

 -ال امل  ا عدير ال  امل ال ا  ة م  التحليل 
 زتض  م  ال د   الداب  ما زل  ا

ط عبارات  رااااااب اة عا(ة إلاصااااااا ياة   نان ال ذر الكام  8ا    قد  رااااااب ت  ه  ال امل  -
 القيي. %ط.    ي  هذ  العبارات   ت ي لب د 26.369ب دبة  باز  ط 6.329ل ا 

 قد نان ال ذر الكام   ط عبار   راااب اة عا(ة إلاصاااا ياة  8قد  راااب ت  ه   الاانيال امل  -
الت  ل ا(ت ابي    ي  هذ  العبارات   ت ي %ط 25.273ط ب دبة  باز   6.066ل ا  

 .للتغيير

 
 قيم الشيوع العوامل المستخرجة

 الثالث الثانى الأول
1    0.685 0.567 

2    0.745 0.579 

3    0.861 0.748 

4    0.906 0.843 

5    0.388 0.211 

6   0.846 0.731 

7   0.738 0.591 

8   0.787 0.687 

1  0.883  0.820 

2  0.891  0.844 

3  0.918  0.853 

4  0.862  0.759 

5  0.810  0.723 

6  0.770  0.692 

7  0.915  0.855 

8  0.687  0.598 

1 0.814   0.665 

2 0.940   0.901 

3 0.923   0.853 

4 0.884   0.789 

5 0.945   0.896 

6 0.940   0.885 

7 0.919    0.846 

8 0.679    0.490 

 الاجمالي 5.032 6.066 6.329 الجذر الكامن

 72.611 20.968 25.273 26.369 نسبة التباين
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ط عبار   رااب اة عا(ة إلاصااا ياة    قد نان ال ذر الكام  8قد  رااب ت  ه   الاالثال امل  -
    ي  هذ  العبارات   ت ي الكعار .%ط 20.968ط ب دبة  باز   5.032ل ا  

 هي ندااابة  باز  ن ير    اس  ن هذ  ال  امل  78.169 قد فدااارت هذ  ال  امل ندااابة  باز  
م ت  ة  عدااااار ندااااابة ن ير  م  التباز  ف  ال قياس   تند هذ  ال تي ة عل  الصااااادو ال املي 
لل قياااس لايااث  رااااااااااااااب اات العبااارات عل  ال  اماال الت    ت ي إلي ااا  ه  مااا ت  ا الا ااة ف  

 . ال قياس
 اليرو التاليةا  اقتخدال الص  ع ال عديقال البالاث  حدال  بات مقياس  الثبات:
  ل   ن   م  ال عح صااااااااااااااي ط 200م اعلة  لعا نر نباخا   ل  عل  عي ة بلغت  (أ)

ال قياس عل  متدرل    ي  م   ي تصاااااااااال  هذا ال  ع م   ن اع م اع(ت لادااااااااااال 
 ط 3الابات  نانت ال تا ج ن ا هي ملخصة ف   د    

 ( 3 جدول)
 200ن= معاملات الثبات بطريقة ألفا لمقياس الصمود النفسي 

 
 ألفا كرونباخ الأبعاد

 0.734 الكفاءة
التقبل الايجابي 

 للتغيير
0.768 

 0.778 القيم الأخلاقية
 0.825 الدرجة الكلية

اعااع  التي ي  قاال البااالااث  حداااااااااااااااال م ااامال  بااات  معامل ثبات اعادة التطبيق: (ب)
ط  ي رض 200 عاصااااااال ام ي  قااااااا  عي  علي عي ة الدراقاااااااة ا(قاااااااتي عية ن   

 ط م ام ت  بات الت   ة ال صفية.4 د    
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 ( 4جدول) 
 200ن=  التجزئة النصفيةبطريقة لمقياس الصمود النفسي معاملات الثبات 

 
 اعادة التطبيق الأبعاد

 0.764 الكفاءة

 0.734 للتغييرالتقبل الايجابي 

 0.752 القيم الأخلاقية
 0.789 الدرجة الكلية

 م  ال رض الداب  زتض   ن   ي  م ام ت صدو   بات مقياس الص  ع ال عدي مي د ة 
  ي ا  ال   و في ال قياس (قتخدامه ف  الدراقة الحالية.

ال   ح التال   نذل  قال البالاث ب      لي ات ال قياس  قد ر عي في ا    لي ات ال قياسا
   تخيد ا ف  ف   ا الصااايا ة اللعضية الدااا لة  الدقي ة  الت  (  حت ل   ار م  م    لات  (

 يار الذى ز ي   علي ي .الإخت  قعلط √  نل ما علي ي  ن تض  ا ع مة 
 ي صاايا ة عبارات ال قياس  حيث  ك ن الإ ا ة علي ا ع  قري  الت رير ا  صااحي  ال قياس

 ف ا لا ث مدت يات ه    عا  ا    لايانا    بداط  يدير   دزر الدر ات عل  العبارات الذا   
ط بي  ا زتي   دزر الدر ات عل  العبارات الداااااااااااااال ية  1   2   3الإت ابية عل  ال ح  التال   

ط   رااااااااااااااير 72-24ط   ترا ح الاادر ااة الكليااة لل قياااس بي    3   2  1عل  ال ح  التااال    
بي  ا  رااااير الدر ة   الصاااا  ع ال عدااااي ة عل  هذا ال قياس ال  ار عاع مداااات ن الدر ة ال ر ع

 .الص  ع ال عديال  خعضة عل  هذا ال قياس ال  انخعاض مدت ن 
 Fear of COVID-19( :Ahorsu,2020)مقياس الخوف من فيروس كورونا  -2

  فير  قااايلة لقياس  متا  ة  ز دف مقياس الخ ف م  فير س ن ر نا إلي وصااا المقياس:
 الآ ار ال عدية ل ذا العير س.   ي ا باع الخي ات التالية ف  ب ار ال قياسا

قال البالاا ن      عدع ن ير م   ع ات قياس الخ ف ال امة لايث  ي      الخطوة الأولي:
 مقياس  قيس الخ ف لدن مختلف ال    عات  مختلف ا مراض. 30

العبارات التي  صااااااااااااال  ل قاااااااااااااتخدال  لاذف العبارات ال ترااااااااااااااب ة  دزد ي  ح الخطوة الثانية:
 عبار .  28  ص يع ا   ل  عدع العبارات 
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قال فري  م  الخ رار ما ن م  اخصاااااا ي نعداااااي  اخصاااااا ي نعداااااي صاااااحي  الخطوة الثالثة:
 ق يب نعداااااااااااي   ق يب عال  م ر اااااااااااة بت ييي هذ  العبارات  انت ت ال را  ات إل  ا(  ار 

 ارات.علي عرر عب
م   26معح صاة  46عراقة اقتي عية علي عي ة م    م رارقال البالاا ن  االخطوة الرابعة

 39.60م  ا(ناثط م   بل  مت ق   ع ارهي  20الذن ر 

 ا رارات اعداع   ي ير ال قياس  لادال خصا صه الديا متريةا
م   ط717 قال م د ال قياس تحدااااال الخصااااا ة الداااايا مترية لل قياس علي عي ة م  

عاماة م  خلفيات  31ط م   بل  مت ق   ع ارهي 301ط  ا(ناث  416الذن ر   ال عح صي 
   افية  عرقية مختلعة   ل   اقتخدال ا قاليب التاليةا

ط  التي Varimaxا  اقاااتخدال قري ة ال ا نات ا قااااقاااية  التد ير  يري ة  الصاادل العاملي
 دب ق ية    حت نتا   ا  رب  عبارات ال قياس ب 

 Raschط  اقاااااااااتخدال  حليل را  theory of item response حليل ا(قااااااااات ا ة لل عرع  

analysis  التي    ااااااااااااحت نتا   ا   ت  عبارات ال قياس ب دااااااااااااب ميا  ة لل    ل مر ع ة 
    دت علي ص لايته ل قتخدال.

   ل     ارنة م   عات م  ا ع ار ال ختلعة  الذن ر  ا(ناث. الصدل التمييزي:
 ا( داو الداخلي لعبارات  الدر ة الكلية ا  نانت   ي  ا عالة الاصا ياة  مي د ة 

م اامال  باات  لعاا نر نبااخا   ت  ال قيااس    اام ت  باات مر ع اة لاياث   اا ات م اام ت 
 ل قياس    ام ت  بات مر ع ة.  ه  ما ت اس   ت  ا 0.82 بات الدر ة الكلية 

 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية:
قال البالاث الحال    راقاااالة البالاث ا صاااال  م د ال قياس للحصاااا   عل  م اف ته  -

عل   ر  ة ال قياس  ن له  لادااااااال خصااااااا صااااااه الداااااايا مترية ف  ال يدة ال ر ية لايث  بدى 
الباااالااااث ا صاااااااااااااال  م اف تاااه   رلايباااه عل   ر  اااة ال قيااااس     ي اااه ف  ال يداااة ال ر ياااة.   ي 

 Internationalصااااااااعر  ع  ل  ة ا(ختبارات الد لية ا(قاااااااترشااااااااع      عة ا(رشااااااااعات ال

Test Commission  ف  ع لية  ي ير ال قياس  قد مرت ع لية  ي ير ال قياس  ال رالال
 الآ يةا
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قاااال الباااالااااث بتر  اااة عباااارات ال قيااااس ال  ال ر ياااة  عر اااااااااااااااااه عل  ا  ي  م   -
    دزله م  عبارات   د ال تخصصي  ف  اللغة ا(ن لي ية  م اقرة    ه ا(خت ف  ما ت ا

 ل   ي عرض ال قياس عل      ال تخصصي  ف  علي ال عس    دزل     العبارات  ف اة 
(قترالاااا  ي  ي  ي عرض ال قياااس ف   اااااااااااااا ر الت اادز ت ال  ترلاااة عل  مختة ف  اللغااة 

 ال ر ية ب دف الت  د م     ح صيا ة الع رات  م رمت ا للعدة ال  رية ال دت دفة.

البالاث بتي ي  الصاااا ر  ال ر ية  ا(ن لي ية عل  ق ل شااااعبة اللغة ا(ن لي ية قال  -
 الية التر ية  ام ة ا اهر   ل  ب دف التح   م   ياب  التر  ة   ري ياة  ي  ي لاداااااااااااااااال 
م امل ا(ر با  بي   عار العرع عل  الصااااااااااااا ر ي   قد بل  م امل ا(ر با  بي   عار العرع عل  

 ط 30 ن   0.01 ه  عا  الاصا ياة ع د مدت ى  0.825ن لي ية الص ر  ال ر ية  ا(
قال البالاث  حدااااااال الخصااااااا ة الداااااايا مترية لل قياس علي الي ل ال افدز    ل  

  اقتخدال ا قاليب التاليةا
 Factorial Validityالصدل العاملى :  -1

 حدال ال صع فة ا(ر باقية ن دخل (قتخدال  قل ل التحليل ال امل  قال البالاث 
 قد  شاااااااارت قيي مصاااااااع فة م ام ت ا(ر با  ال حدااااااا  ة إل  خل  ال صاااااااع فة م  م ام ت 

ال صااااع فة للتحليل ال امل .  قد    د البالاث  لإخضاااااعار با   امة م ا ز فر  قاااااقاااااة قاااالي اة 
 0.000045 ة محدع ال صااااااااع فة  الذن بل  م  صاااااااا لاية ال صااااااااع فة م  خ    عحة قي

-Kaiser-Meyer هي   يد ع  الحد ا عن  ال       م   انب اخر بلغت قي ة متشاااااااااار 

Oklin KMO هي   يد ع  الحد ا عن   0.894ط للكرااااااااااااااف ع  مدى نعاتة لا ي ال ي ة 
ع فة ن ا  ي الت  د م  م   ة ال صاااااا 0.50ال      (قااااااتخدال  قاااااال ل التحليل ال امل   ه  

إلاصاااااااااااااا ياة ع د  لايث نان عا(ة  Bartlett's testللتحليل ال امل   حداااااااااااااال اختبار  ار ليت 
 .0.01مدت ن 

مصاااااااع فة  إخضااااااااع   د الت  د م  م   ة ال يانات  قااااااال ل التحليل ال امل    ي 
 Principal components analysisا(ر با   قااااااااااال ل  حليل ال ا نات ا قااااااااااااقاااااااااااية 

(PCA يد قيي  ذ ر  الكام ة ع  ال الاد الصحي  عامل  الاد ط  قد  قعر التحليل ع     ع  
 عار ا فراع عل   في% م  التباز  الكل  59.460 حدااااب معيار ناز ر   عداااار ما م   عه 
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ط ز  اااا   رااااب ات ال ا نات ال دااااتخر ة 5 ال د   التال  رقي   .مخا ف   ار ن فيدمقياس 
 قياس مخا ف   ار ن فيد.   د التد ير ال ت امد ل 

 (5جدول رقم ) 
 200تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد الناتجة من التحليل العاملى ن=

 قيم الشيوع التشبعات العبارات
1 0.732 0.536 

2 0.730 0.533 

3 0.850 0.723 

4 0.918 0.842 

5 0.510 0.260 

6 0.837 0.701 

7 0.740 0.547 

8 0.815 0.664 

9 0.880 0.774 

10 0.605 0.366 

 الاجمالي 5.946 الجذر الكامن

 59.460 59.460 نسبة التباين

 - عدير ال  امل ال ا  ة م  التحليل ال امل  ا
 زتض  م  ال د   الداب  ما زل  ا

 راااااااااب ت  راااااااااب اة عا(ة إلاصاااااااااا ياة علي عامل  الاد   نان  طعبارات10 ن عبارات ال قياس   -
 قد فداااارت هذ  ال  امل نداااابة  باز  %ط 59.460ب داااابة  باز  ط 5.946ال ذر الكام  ل ا 

 هي نداااااااابة  باز  ن ير    اس  ن هذا ال امل تعداااااااار نداااااااابة ن ير  م  التباز  ف   59.460
 ال قياس   تند هذ  ال تي ة عل  الصدو ال املي لل قياس.

  اقتخدال اليرو التاليةا مخا ف   ار ن ر ناقامت البالاث  حدال  بات مقياس  الثبات:
  ل    د الت  د م    م  ال عح صااااااااااااااي ط 200    ل  عل  عي ة بلغت معادلة ألفا كرونباخ:

 ناااناات ال تااا ج ن ااا هي    افر شاااااااااااااار    لعااا نر نباااخ  هي   افر ن   ل  ااا  ال تكاااف  القياااس 
 ط6ملخصة ف   د   

معح صاة  معح صة   ي التصحي     اعلة ق يرمان  200عي ة ق ام ا  طريقة التجزئة النصفية:
 ط6برا ن   ال تا ج م  حة ف   د   
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 (6 جدول)
 200ن= معاملات الثبات بطريقة ألفا والتجزئة النصفية 

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ الأبعاد

 0.835 0.921 الدرجة الكلية

ال د   الدااااااااااب   ن م ام ت  بات    اع ال قياس  الدر ة الكلية  ارت مر ع ة زتضااااااااا  م  
  ل   اقااااااااااااااتخدال قري تي  لعا نر نباخ  الت   ة ال صاااااااااااااافية  ه  ما ت  ا الا ة ف  ال قياس 

 (قتخدامه ف  الدراقة الحالية.
ل    د ا رار الخصاااااااااا ة الدااااااااايا مترية لل قياس  ا(ق د ان إ الصااااااورة النهائية للمقياس:

 ي صاااااااااايا ة عبارات ال قياس  حيث اماانية  ي ي ه علي الي ل ال افدز     اااااااااا ح عبارا ه 
 ك ن الإ ا ة علي ا ع  قري  الت رير الذا    ف ا لا ث مدااااااااااات يات ه   عا  ا  لايانا   بداط 

ط   ترا ح الاادر ااة الكليااة 3  2  1يتي   اادزر الاادر ااات عل  العبااارات عل  ال ح  التااال      
 عداااااار الدر ة ال  خعضااااااة  انخعاض مداااااات ن مخا ف   ار ن ر نا    ط30-10بي   لل قياس 

لاادن ال عح ص بي  ااا    ي الاادر ااة ال ر ع ااة ار عاااع مداااااااااااااات ن مخااا ف   ااار ن ر نااا لاادن 
 .ال عح ص

  مقياس الاكتئاب النفسي: -2
  ر  ة  تعداعا ال عدااااااااااااااي    ل  تداليالدراقاااااااااااااااة مقياس بهذ  في البالاث اقااااااااااااااتخدل     

 لقياس شااااااااااااااد  ا( تدال؛ ب داة  ط21   يتك ن م لطط   2000 ط     ريب   2000  ريب 
زتك ن  تيال 21   ال ال   ع الااااااااااااااااا  عاماة  13بدرا م  قاا    ال راه ي   البالغي  ىلد ال عدااي

 ك ن م الة لتعراض  ا(  اهات ا( تدابية   يلك    م  ا ال قياس عبارات  صاااااااااااااافية ن يية
  ي  ر يااب     ااا  ي   ضيي هااذ  ال   ع  ب اااة لراااااااااااااااد  محت ى العبااارات ال اادزلااة ا ر   لكاال ب ااد

  ل  لادب شد  ال رض  4إل   رن ااااااااااااااااااااا  م  صع 4العبارات في نل ب د عل  مقياس م  
 لط. 2000    ريب   2000 ؛  ريب   الذن ت اله

 ومترية للمقياس:الخصائص السيك
رقااااااااات ال  اصاااااااااعات الدااااااااايا مترية لل قياس في  ح ث عدزد   فبال دااااااااابة للابات   قد ع       

  ا( داااااو الداخلي ب اقااااية م امل  لعا     ااااحت الدراقااااات  بات ال قياس  يري تي الإعاع 
 صااااال م امل الابات  يري ة  ط  Beck., et al, 1996  اخر ن     يفعي عراقاااااة ب  ر نباخ 
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فرعاة إل   26عي ة م  ال ر اااااا  ال عداااااايي  ق ام ا   التي ي   عاصاااااال ام ي  قاااااا  ع علإعاع  
   ال دبة لدراقات الابات ب اقية م امل  لعا  0.001ل عا  ع د مدت ى اااااااااااا ه  م ام 0.93

فرعاة م دار   500نان م امل  بات ال قياس ل ي ة م  ال ر   ال عديي  ق ام ا  د   ف ر نباخ
م  ق ل ال اااااااام اااااااة  120بي  اااااااا ناااااااان هاااااااذا ال  اااااااامااااااال ل ي اااااااة  ك نااااااات م    0.92
 لط. 2000 ؛   ريب  -2000  ريب 0.93

  صل البالاا ن إل   (Beck, Ball, & Ranieri, 1996) اخر ن     ي في عراقة  خرى ل 
مريضاة نعدياة   نذل   140ل ي ة م   0.91م امل  بات لل قياس ب اقية م امل  لعا م دار  

 اخر ن    عراقااااة قااااتير   (Steer, & Clark, 1997)لحا  في عراقااااة قااااتير  ن رك  ان ا
(Steer et al, 1997)  لط. 2000 ط   ريب   2000في  ريب  

  لايث قال  قياس بي  ل  تدال ال عدااااايم  الصااااادو ل قال م رل ال قياس  التح   صااااادواال
عل  عي ة مصااارية م  عداااي ال  بدراقاااة لل  ار ال املي ل قياس    ل  تدال ط 2000  ريب 

  قد   ت م   عة ال عح صي  في الدراقة ال    عة العرعية ا  ل   ن   ق ل ال ام ة
 ي     1.42 انحراف معيارن   قااااااا ة 22.33ط   ت قااااااا  قااااااا   ن ر 70إناث    44  114

    تت    الصدو ال املي   صدو ال ع  ل  صدو ال حت ى م  اا   د   قا ل   اتضاة  عراقته
ي ااادو الت ار ااا   الصاااااااااه زت تااااااااالايث  ن  دوااا  الصااااااقات  ن ال قياس عل  مدت ى عالي مالدرا

 لط. 2000 ؛  ريب   2000   ريب يا الت يي ن  الصدو ال امل
 نر نباخا -لعا طا م اعلة    اتي يري  ابات الحدال اقال م رل ال قياس  الابات

نر نباخ ل  ي  ف رات ال قياس  -إلعا لايث  ي اقااتخرال م امل الابات لل قياس لادااب م اعلة
طا إعاع  التي ي ا لايث  ي  ي ي ه عل  عي ة ل  .ط 0.89   الدر ة الكلية لل قياس  قد بل 

ط قالباة   ي  ي إعاع  التي ي  لل قياس عل  نعس ال ي ة  في نعس الضر ف  39ما نة م   
ري ة بيرقاااااا ن ل  ي  ف رات   عتر  ام ية مد  ا  قاااااا  عان   قد  ي لادااااااال م امل ا(ر با   ي

ط   ه  م امل 0.77ال قياس  الدر ة الكلية لل قياس ف د بل  م امل ا(ر با  لل قياس نال 
  ط0.01ار با  مر ع   عا  إلاصا ياة ع د مدت ى الد(لة  
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 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية:
 Factorial Validityالصدل العاملى : 

 حدال ال صع فة ا(ر باقية ن دخل (قتخدال  قل ل التحليل ال امل  قال البالاث 
 قد  شاااااااارت قيي مصاااااااع فة م ام ت ا(ر با  ال حدااااااا  ة إل  خل  ال صاااااااع فة م  م ام ت 

ال صااااع فة للتحليل ال امل .  قد    د البالاث  لإخضاااااعار با   امة م ا ز فر  قاااااقاااااة قاااالي اة 
 0.000051    عحة قي ة محدع ال صااااااااع فة  الذن بل  م  صاااااااا لاية ال صااااااااع فة م  خ

-Kaiser-Meyer هي   يد ع  الحد ا عن  ال       م   انب اخر بلغت قي ة متشاااااااااار 

Oklin KMO هي   يد ع  الحد ا عن   0.862ط للكرااااااااااااااف ع  مدى نعاتة لا ي ال ي ة 
م   ة ال صااااااع فة ن ا  ي الت  د م   0.50ال      (قااااااتخدال  قاااااال ل التحليل ال امل   ه  

إلاصاااااااااااااا ياة ع د  لايث نان عا(ة  Bartlett's testللتحليل ال امل   حداااااااااااااال اختبار  ار ليت 
 .0.01مدت ن 

مصاااااااع فة  إخضااااااااع   د الت  د م  م   ة ال يانات  قااااااال ل التحليل ال امل    ي 
 Principal components analysisا(ر با   قااااااااااال ل  حليل ال ا نات ا قااااااااااااقاااااااااااية 

(PCA يد قيي  ذ ر  الكام ة ع  ال الاد الصحي  عامل  الاد ط  قد  قعر التحليل ع     ع  
 عار ا فراع عل   في% م  التباز  الكل  60.641 حدااااب معيار ناز ر   عداااار ما م   عه 

ط ز  اا   رااب ات ال ا نات ال دااتخر ة   د التد ير 7 ال د   التال  رقي   .ا( تدالمقياس 
  تدال. ال ت امد ل قياس ا(
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 ( 7جدول رقم )
 200تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد الناتجة من التحليل العاملى ن=

 قيم الشيوع التشبعات العبارات
1 0.729 0.531 

2 0.743 0.552 

3 0.847 0.718 

4 0.922 0.851 

5 0.470 0.221 

6 0.842 0.709 

7 0.746 0.556 

8 0.828 0.685 

9 0.886 0.784 

10 0.555 0.307 

11 0.839 0.704 

12 0.710 0.504 

13 0.729 0.531 

14 0.730 0.532 

15 0.846 0.715 

16 0.922 0.851 

17 0.452 0.205 

18 0.842 0.709 

19 0.787 0.619 

20 0.816 0.665 

21 0.886 0.784 

 12.735 الجذر الكامن

 60.641 نسبة التباين

 - عدير ال  امل ال ا  ة م  التحليل ال امل  ا
 زتض  م  ال د   الداب  ما زل  ا

طعبار   رااااااااب اة عا(ة إلاصااااااااا ياة   نان 21 رااااااااب ت عبارات ال قياس علي عامل  الاد   -
 قد فدرت هذ  ال  امل ندبة %ط 60.641ب دبة  باز  ط 12.735ال ذر الكام  ل ا 

اس  ن هذا ال امل تعداااااار نداااااابة ن ير  م   هي نداااااابة  باز  ن ير     60.641 باز  
 ال تا ج علي الصدو ال املي لل قياس. التباز  ف  ال قياس   تند هذ 

  اقتخدال اليرو التاليةا ا( تدالقال البالاث  حدال  بات مقياس  الثبات:
  ل    د الت  د   م  ال عح صاااي ط 200  ل  عل  عي ة بلغت  معادلة ألفا كرونباخ: ط  

 نانت ال تا ج  م    افر شااااااااااار    لعا نر نباخ  هي   افر ن   ل  ا  ال تكاف  القياس 
 ط8  ا هي ملخصة ف   د   
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 ط8 د   
 200ن  م ام ت الابات  يري ة  لعا نر نباخ 

 ألفا كرونباخ الأبعاد

 0.934 الدرجة الكلية

   اع ال قياس  الدر ة الكلية  ارت زتضاااااااااااااا  م  ال د   الداااااااااااااااب   ن م ام ت  بات     
مر ع ة   ل   اقااااااااتخدال قري ة  لعا نر نباخ  ه  ما ت  ا الا ة ف  ال قياس (قااااااااتخدامه ف  

 الدراقة الحالية.
  د ا رار الخصاااااااااا ة الدااااااااايا مترية لل قياس  ا(ق د ان إل   الصااااااورة النهائية للمقياس:

 ي صاااااااااايا ة عبارات ال قياس  حيث ا ه اماانية  ي ي ه علي الي ل ال افدز     اااااااااا ح عبار 
يتي   دزر الدر ات عل     لخ س مدت يات ك ن الإ ا ة علي ا ع  قري  الت رير الذا    ف ا 

 ط84-0ط   ترا ح الدر ة الكلية لل قياس بي   4  3  2  1   0العبارات عل  ال ح  التال   
بي  ا    ي الدر ة   عدااااااااار الدر ة ال  خعضاااااااااة  انخعاض مدااااااااات ن ا( تدال لدن ال عح ص  

 .ال ر ع ة ار عاع مدت ن ا( تدال لدن ال عح ص
 Coronavirus pandemic anxiety scaleمقياااس ال ل  ال  ااا ي م    ااار ن ر نااا  -3

   ريب البالاثا

ال ل  ال  ا ي م    ار قال البالاث   را  ة عدعاة م  ال  ازيداا  قال البالاث  اختيار مقياس 
ط   ل  لت ت ه  خصاااااا ة قااااايا مترية  يد  Bernardo et al.,2020م  اعداع    ر نا 

 ي د  علي اقتخدامه ف  البحث الحالي  ق  لة عبارا ه  م اق ت ا لل يدة ال ر ية  حيث ( 
 حت ن علي عبااااارات    ب  ع  ير م   لااااة   ااااافياااااة  عاااادع عبااااارا ااااه م      م   ي ت ا  

 ا(قت ا ة لل قياس بد ن ملل.
 ال ل  ال  ا ي    اار  ا حاة ن ر ناال قيااس ب ادف قيااس  الباالاا ن عد    وصاااااااااا المقياس:
عبار  م اعة علي   دز   ه ا ا عراض ال دااااااا ية  ا عراض  ير  11  يتك ن ال قياس م 

 33إل   11  التالي  ترا ح الدر ة بي      يل تدرل   يتي  صااااااحي  ال قياس  ف اة  ال داااااا ية
 529مقياس  عدع  25ير م  م ازيس ال ل  بل  عدعها .  قال البالاا ن بت  ي  عدع ن عر ة

عبار    ي عر اا ا علي م   عة م  الخ رار  ي ا رار الدراقااة ا(قااتي عية علي عي ة قاات 
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عبار .  17م  الذن ر  قت م  ا(ناث    د انت ار هذ  ال  لية بلغت عدع عبارات ال قياس 
  ي  ي لادال الخصا ة الديا مترية.

قال م د  ال قياس  حداااااال الخصاااااا ة الدااااايا مترية  رية للمقياس:الخصااااائص الساااايكومت
-18معح صااااااة م    را لات  ع ارهي بي   925لل قياس م  صااااادو   بات  علي عي ة م  

 عاماة   ل  علي ال ح  التاليا 79
 ي لادال  صدو ال قياس  اقتخدال الصدو ال املي الت نيدن  ا(قتكرافي  الذن  الصدل:

ك ن م  عاملي   ترااااب  عبارات ال قياس علي  ا  رااااب ا عا( الاصااااا ياة    اااا   ن ال قياس زت
   ا  ي لادال الصدو الت يي ن لل قياس. 

 قال م د  ال قياس  حدال الابات  اقتخدال اليرو التاليةا الثبات:
م امل  بات  لعا نر نباخا  را لات م ام ت الابات   را لات م ام ت الابات بي    -

 0.01للب د الااني    ي  ا عالة الاصا يا ع د مدت ن  0.82     0.87ا    للب د

ا( دااااااااااو الداخليا  ي لاداااااااااال ار با  العبارات بب ضااااااااا ا الب   لايث  را لات بي   -
 0.01   ي  ا عالة الاصا يا ة ع د مدت ن  0.62إل   0.36

 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية:
 حداااااااااااال ال صاااااااااااع فة ا(ر باقية قال البالاث  Factorial Validityالصااااااادل العاملى : 

  دخل (قاااااااااتخدال  قااااااااال ل التحليل ال امل   قد  شاااااااااارت قيي مصاااااااااع فة م ام ت ا(ر با  
 لإخضاااااعال حداااا  ة إل  خل  ال صااااع فة م  م ام ت ار با   امة م ا ز فر  قاااااقاااااة قاااالي اة 

ال صع فة للتحليل ال امل .  قد    د البالاث م  ص لاية ال صع فة م  خ    عحة قي ة 
 هي   يد ع  الحد ا عن  ال       م   انب اخر  0.000065محدع ال صااع فة  الذن بل  

للكرااااف ع  مدى نعاتة لا ي ال ي ة  Kaiser-Meyer-Oklin(KMO)بلغت قي ة متشاااار 
ن ا  0.50ال      (قتخدال  قل ل التحليل ال امل   ه    هي   يد ع  الحد ا عن  0.912

 Bartlett's test ي الت  د م  م   ة ال صااااااااع فة للتحليل ال امل   حدااااااااال اختبار  ار ليت 
   د الت  د م  م   ة ال يانات  قل ل التحليل  .0.01إلاصا ياة ع د مدت ن  لايث نان عا(ة 

 Principalقااااال ل  حليل ال ا نات ا قااااااقاااااية مصاااااع فة ا(ر با    إخضااااااعال امل    ي 

components analysis (PCA ط   ااد ير ال حااا ر  ااد يراة مت ااامااداة  اااقااااااااااااااتخاادال قري ااة
  يد قيي  ذ رها الكام ة ع  ال الاد الصحي  عاملي  العاري ا س  قد  قعر التحليل ع     ع 
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 عار ا فراع عل   في% م  التباز  الكل  78.169 حدااااب معيار ناز ر   عداااار ما م   عه 
ط ز  ااااااا   راااااااب ات ال ا نات ال داااااااتخر ة   د 9 ال د   التال  رقي   .ال ل  ال  ا يمقياس 

 التد ير ال ت امد ل قياس ال ل  ال  ا ي. 
 (9جدول رقم )

 200تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد الناتجة من التحليل العاملى ن=
 

 - عدير ال  امل ال ا  ة م  التحليل ال امل  ا
 زتض  م  ال د   الداب  ما زل  ا

ط عبارات  رااااااب اة عا(ة إلاصااااااا ياة   نان ال ذر الكام  5ا    قد  رااااااب ت  ه  ال امل  -
ا عراض  %ط.    ي  هذ  العبارات   ت ي لب د 44.818ب دااااابة  باز  ط 4.930ل ا 

 ال د ية
ط عبار   راااب اة عا(ة إلاصاااا ياة    قد نان ال ذر الكام  6قد  راااب ت  ه   الاانيال امل  -

   ي  هذ  العبارات   ت ي ا عراض  ير %ط 33.351ط ب داااابة  باز   3.669ل ا  
 ال د ية.

 هي ندااابة  باز  ن ير    اس  ن هذ  ال  امل  78.169 قد فدااارت هذ  ال  امل ندااابة  باز  
م  التباز  ف  ال قياس   تند هذ  ال تي ة عل  الصااااادو ال املي  م ت  ة  عدااااار ندااااابة ن ير 

لل قياااس لايااث  رااااااااااااااب اات العبااارات عل  ال  اماال الت    ت ي إلي ااا  ه  مااا ت  ا الا ااة ف  
 . ال قياس

 
 الشيوعقيم  العوامل المستخرجة

 الثانى الأول
1 0.899  0.889 

2 0.691  0.671 

3 0.828  0.803 

4 0.935  0.915 

5 0.811  0.624 

1  0.903 0.536 

2  0.882 0.900 

3  0.882 0.848 

4  0.834 0.874 

5  0.806 0.775 

6  0.757 0.762 

 الاجمالي 3.669 4.930 الجذر الكامن

 78.169 33.351 44.818 نسبة التباين
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 اليرو التاليةا  اقتخدال ال ل  ال  ا يقال البالاث  حدال  بات مقياس  الثبات:
  ل   ن ال قياس عل    م  ال عح صاااااااااااااي ط 200بلغت م اعلة  لعا نر نباخا   ل  عل  عي ة 

ط  10متدرل    ي  م   ي تصااااااال  هذا ال  ع م   ن اع م اع(ت لاداااااااال الابات  ي رض  د   
  م ام ت لابات  يري تي  لعا نر نباخ

 

 ( 10جدول)
 200ن= معاملات الثبات بطريقة ألفا 

 ألفا كرونباخ الأبعاد

 0.915 الأعراض الجسمية

 0.919 الأعراض غير الجسمية

 0.930 الدرجة الكلية

 م  ه ا زتضاااااااااا   ن ال قياس صااااااااااال  ل قااااااااااتخدال ف  الدراقااااااااااة الحالية  ي ا  ال   و فيه 
 ل قتخدال في الدراقة الحالية.

 33إل   11متدرل    ي   ترا ح الدر ة بي   زتي  صاااحي  ال قياس علي تصااحيا المقياس:
  راااير الدر ة ال ر ع ة إل  ار عاع مدااات ن ال ل  ال  ا ي بي  ا  راااير الدر ة ال  خعضاااة علي 

 ال قياس الي انخعاض مدت ن ال ل  ال  ا ي.
 تصميم البرنامج الارشادي:
 :أهمية البرنامج الإرشادي

ال رالال الصااااااااااعبة في لايا ه  لايث   د مرلالة   ا د اليالب ال افد في مصاااااااااار م  
ت اني اليالب ال افد م  الكاير بل  ال دزد م  ال را ت ال عدية  الدل نية التي    و   اف ه 

 زت ي  ال رنامج الحالي   نه برنامج تداااااااااات دف  خفيش لاد  ا عراض ا( تدابية ن ا  .الداااااااااا ن 
 ر نا م  ا ار نعدية للضر ف في   ر ما ق  ته  امة   ار ن لليالب ال افد ال خا ف  ال ل  

 ير ال داااااااااااااا  قة التي صااااااااااااااالا ت ظ  ر ال  ار  ف ا ية ظ  ر . ن ا   ب   ه ية ال رنامج م  
مدااااااااااعد  اليالب ال افد عل   ح ي  الت اف  الدااااااااا ن ع  قري  مدااااااااااعد ه في التخلة م  

لتي  م   ي    و  حقي ه  هدافه ا .ا عراض ا( تدابية التي  ت ر عل   حصاااااااااايله  مداااااااااات ا  
 ح ي  الصاااحة ال عداااية لليالب ال افد   ل   رك  ق ه   هله م    ل ا.  ي  ل ال رنامج علي 

 .ع  قري   خفيش ا عراض ال عدية  صعة عامة  ا عراض ا( تدابية  صعة خاصة
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 البرنامج الارشادي:
ه اك ال دزد م  ا(  اهات في الإرشااااع ال عداااي   لكل م  ا  قاااداااه   هدافه  ف يا ه  

تي  دااااتخدل لتداااااعد م   عة م  ال دااااترشاااادز  لتح ي  م   عة م  ا هداف الإرشاااااعتة   ال
التكامليط  الذن زت ا        - اقااااااااات د البالاث في ب ار ال رنامج علي الإرشااااااااااع  الإنت ا ي 

ا قااليب  الع يات لل ضريات الإرشااعتة  ال   ية  التدري ية ال ختلعة   مراعا  العر و العرعتة  
ح ي  الإقاااااااااتعاع  قدر ال داااااااااتياع م  إت ابيات  ل  ا قااااااااااليب ال ت  عة    ار   عيذ    دف  

 حدي  متشرات الصحة ال لدات الإرشاعتة لل رنامج     ل  م    ل  ح ي  هدف ال رنامج 
 في ال رنامج.  ال رارني  ال عدية  خع  ال ل   ا( تدال  ال خا ف لدن الي ل ال افدز 

 ال رنامجا في ا زلي    ي  ل صف 
 مصادر البرنامج الإرشادي: -1

ت ت د البالاث في ب ار مضاااااااااااااا  ن ال رنامج الإرشااااااااااااااااعن   ماع ه ال ل ية   ف يا ه 
 الإرشاعتة    قاليبه التدخلية علي م   عة م  ال صاعر ال ت  عة  م  ا ما زليا

  الصحة  لتحدي  متشراتالإقار ال ضرن للدراقة الحالية  التي  ت ا   ال رنامج الإرشاعن
عراقااااااااااااااة  م  ا  .ال ل   ا( تدال  ال خا ف ال ر بية   ا حة ن ر نا خع   ال عدااااااااااااااية

فاعلية برنامج مت دع ال قاااااا   ع    د   طShaygan et al.,2021شاااااي ان  ام ؤ   
 لت  ية الص  ع ال عدي  خع  لاد  الضغ   ال عدية لدن مر ي   ار ن ر نا ال دت د

 خع  لاد  ال ل   ا( تدال دخلية الدااااااااا  ة التي   ا لت الدراقااااااااات  البح ث  ال رامج الت
  ال خا ف.

  رااااال عال     الدراقااااات  ال رامج الإرشاااااعتة  ال   ية الدااااا  ة  ال ر ية  ا    يةط  
م  الي ل ال افدز  خاصة التي   ا لت التدخ ت الإرشااعتة ال ختلعة م  عي ة الدراقاة 

 طSaravanan,2017  م  ا  
 النهج الإرشادي للبرنامج:تحديد  -2

التكامليط  الذن  -اعت د البالاث في برنامج الدراقااااة علي م  ج الإرشاااااع  ا(نت ا ي 
لت  ية  زت ا       ا قاااااااااااااليب  الع يات لل ضريات الإرشاااااااااااااعتة  ال   ية  التدري ية ال ختلعة

  ر فة   لايث اقاااااتخدل البالاث     ا قااااااليب الإرشااااااعتة الك قاااااياية الالصااااا  ع ال عداااااي
 الإرشااااااااع ال  رفي الدااااااال ني   ا ترااااااا ل م  ف يات مال التاقيش ال عداااااااي   ال  ل ال  رفي 
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لتفكار الخاقدة   الت دزل للدل ك    قل ل لال ال را ت   تعاع  ال  ار ال  رفي   ا تدال 
مال  ال  ارات   الإق اع اللعضي    يرها... الإ ااااافة إلي     ا قاااااليب الإرشاااااعتة الحدزاة

 لي ضة ال  لية  ا(قترخار.ا
 الأسلوب الإرشادي المستخدم في جلسات البرنامج: 

ع    قد اعت د البالاث في  ي ي  ال رنامج الحالي علي  قاااااااال ل الإرشاااااااااع ال  اعي
  ل  ل ا   فر  ال رامج ال  اعية م  م اتا مت دع  م  اا قلة ال قت  التكلعة لايث ز فر    د

 يحل مرااااااالة نار  الحا(ت  يداااااااعد ال رشااااااد علي ا حا   الإرشاااااااع ال  اعي  قت ال رشااااااد 
إ رارات ر  ا ( زتخذها في الإرشاااااااااع العرعن  ن ا ت ال الإرشاااااااااع ال  اعي اقااااااااتخداماة   ار 

 ال راااااااارني  الي ل عار  لل  ارع   يدااااااااعد علي الت لي بدر ة    ر م  خ    باع    ارل 
  . ل   ي فر نذل  ال داند  ا( ت اعيةالب   م ا ت ال ن ع م  الت لي  ال     يم    ض 

ط إل  Zohou et al.,2020 يتي   دتي ا(رشاع ال  اعي ع    د لايث ترير ا ه   
 Telemental ن ه اك عد   قااااااااااليب ت ا  م  خ ل ا   دتي ا(رشااااااااااع ال عداااااااااي ع    د  

healthم   ط خاصة ف  ع ل لاا(ت ا( تدال  ال ل   ا يرال الضغ   التالية للصدمات
خ   ل ارات العيدز  ع    د  ال  تدتات ع ر ا(نترنت   قاااااااااااااااا ل الت اصااااااااااااااال ا( ت اعي 
  ي ي ات ال  ا ف الذنية  الرقاااااا ل ال صاااااية  ال ريد ا(لكتر ني  التي    اااااحت  امة ن ر نا 

 فاعليت ا ف    دتي خدمات الصحة ال عدية ال ختلعة.
اليرو الرق يااة ع    ااد في   اادتي  عت  ااا حااة ن ر نااا إل  اياااع  ا(عت اااع علي  قااد 

خدمات ا(رشاااع ال عدااي   حدااي  الصااحة ال عدااية نضرا ( رارات التباعد ا( ت اعي  ه  ما 
 عن الي اياع   اااااااخ ة في ا(عت اع علي  ي ي ات ل ارات العيدز  ع    د في   دتي خدمات 

 Video conferencing based telemental health)  Chiauzziالصاااااحة ال عداااااية  

et al.,2020ط 
 -:أهداف البرنامج الإرشادي الحالي -4

 - م  بي  ا هداف التي تد ي ال رنامج الحالي إلي  حقي  ا ما زليا
  قاااليب إعار  الضااغ    ال خا ف   غيير ال  ت دات  ال  ارف ع  فير س الت رف علي 

   ر نا ال دت د  ق ل ال قاتة م ه.

  قرو خع  الت  ر  ا(قت ا ات ا(نع الية. الت رف علي 



 م
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 .بصير  يرو قلب الدعي  ال داند  ال عدية  

  التدريب علي م ارات ا(قاااااااترخار  ال د ر  الحعاح علي ال ظا ف ال ي ل  ية مال التغذتة
  ال  ل  الرالاة  التدريبات ال دنية.

  م ا  م  خ      ي  الت اصل ا قرن   نض ة الدعي ا( ت اعي ا خرن   قصي مدن
  قا ل الت اصل ا(لكتر نية  ليس  الت ا د ال دني.

 . رعاتة مراعر ا مل  التعاؤ  لدن الي ل ال افدز 
 .التدريب علي م ارات  حدزد ع مات الخير الح رار الدالة علي  ده ر الصحة ال عدية 

 ر   ال عت لاة م  خ   ال  اقرات الح ي ال  ل علي  باع  الخ رات الإت ابية بي  ال رارن
 ا قااااادلة لا   م  ااااا عات مت ل ة   اللغة  الت لي  نضر  ال حييي   ال  قات ا قااااارية  

 الضغ   ا(قتصاعتة  ال عدية   يرها.

 :الأسس النفسية والتربوية التي يبني عليها برنامج الدراسة - 5
م   عة م  ا قااااااس ال عدااااااية  التر  ية التي  داااااااعد  ت  ل ال رنامج الإرشاااااااعن علي

    ية الص  ع ال عدي ن دخل لخع  ال ل   ا( تدال  ال خا ف.البالاث في 
 - ي ا   ن نرير إلي     ا قس التي ق ف ت ت د البالاث علي ا في هذاا

 .يدة ال اان ال  اقب  ا ع ات  ال قا ل ال    ة لتي ي  ال رنامج   
 يدة ال رارني  في ال لدات لل ص   إلي عر ة م اقبة م  الرغبة في  ال  ل علي  

 ال رارنة الع الة في ال لدات الإرشاعتة.

  يقاااااااا ار ال عدااااااااية    ا( ت اعية    ال دنية   اقاااااااات داعه الي لمراعا  خصااااااااا ة 
 . ي مي ل  ي قدرا   ي لاا ت 

   في لارية   قالبنل مراعا  ال انب الدت  راقي    ار   عيذ ال رنامج م  لايث لا
الت  ير ع  ر ته  ال لارية   الاترال لا ه في عرض مرالته  م اقرة قري ة الإرشاع 

 ال عدي.

  مراعا   قااااااااس  مباع   خي ات الإرشاااااااااع ال عدااااااااي  التي  ي    اااااااايح ا في الإقار
ال ضرن لل رنامج الإرشااااااااااااعن الحالي  مال قااااااااااارية ما زد ر في ال لداااااااااااات   الت  ل 

 .ال رارني   ال يل  م  ال رشد   ا
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  ال راااااارني ال  ل علي خل     م  ا لعة  الا ة  ا(لاترال ال تباع  ما بي  البالاث  
 في ال رنامج  م ا زتر ب عليه ع قة إرشاعتة   ا نية.

  مراعا   ن تا ن ا قااال ل ال داااتخدل في ال لداااات الإرشااااعتة قااا ل   داااي    يصااال
 .في ال لدات  د  لة لل رارني 

   قااااااال ل ال  اقراااااااة  الح ار    ار  لداااااااات ال رنامج    ل  ب دف اقاااااااتخدال البالاث
  اادزاال  ن  فكااار  ير م يقيااة   تااال ال راااااااااااااااارني    التعري  بي  الح ااا   ال ل يااة 

  الخرافات ما تداعدهي علي ا(قتبصار الذا ي   ل غ ال دف ال ر   م  ال رنامج.

 في ال لداااااات ع ب انت ار نل  لداااااة   ي مراعا  التح   م  مدن اقاااااتعاع  ال راااااارن
  باع  الآرار لا    ي  ل  م  خ    قااااااادلة  ياقات الت  يي لكل  لداااااااة  م اقرااااااات 

  لا   ما عار في نل  لدة    تضاة م  خ   اقتخدال ال ا ب ال   لي. يإ ابت 

 إعداد محتوي البرنامج الإرشادي: -6
ا  م   عااة م  ال باااع   قااد لارص البااالاااث ع ااد إعااداع محت ن ال رنااامج علي مراعاا

 م  اا
م اقاااااااااابة إ رارات ال رنامج لخصااااااااااا ة  ن عية  فراع ال ي ة م  لايث  ا هداف   -

  ال حت ن   الع يات   ال  ال ال  دمة   الت  ييط.
ا(ر بااا  ال  ي  بي   هااداف ال لدااااااااااااااااات   ال حت ن الإرشاااااااااااااااااعن ب ااا   الع يااات  -

 ا هداف ال ر   .ال دتخدمة ب ا    قا ل الت  يي   ل  لتح ي  
 ن   ت د  لدااااااااااااات ال رنامج علي     الع يات  ال  ال التي  داااااااااااا ي في  ح ي   -

 هدف الدراقة.
 ن زتضاااااااااااااا   محت ن ال لدااااااااااااااااات خ رات   ي  نيفياااة م اااال اااة ا فكاااار    ضيي  -

 ا(نع ا(ت لتغيير الدل ك.
نح   لالي  ن  ت  ع ال   اااااا عات ال  دمة في ال رنامج    ل  (قااااااتاار  اهت ال  -

 الع يات  ال  ارات  ال  ال ال  دمة.  
 -الخدمات التي يمكن أن يقدمها البرنامج الإرشادي الحالي: -7

   دل للي ل  دريبات خدمات إرشاااااااعتةا  هي الخدمة الر يدااااااية ال باشاااااار  في ال رنامج   
 علي ا تدال م ارات ا(قترخار  التخيي  للر  ي  الي مي.



 م
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  ظ  ر خدمات  قا يةا   تضاااااااااا     دتي خدمات إرشاااااااااااعتة   لل م  ا  ار ال تر بة علي
  خفيش مراااااااااااااااعر ا( تدال  ال ل  لدن   ار ن ر نا  ال ل  ال  ا ي  ال خا ف ال  ا ية 

 م  ا فكار الخاقدة  ال  لة ال عدية.  ت(ر الي ل      دل  قاتة لالي ل

  خدمات البحث ال ل يا   تض   إعداع برنامج إرشاعن لتل  العدة  الإ افة إلي ال قا ل
الذن ت ت د عليه   الع يات    قاليب متا  ة نتا  ه  ال دتخدمة ل ر ه   الإقار ال ضرن 

    يي ه.

 -:مراحل تنفيذ البرنامج الإرشادي - 8
 -   يح ا علي ال ح  الآ يا  ي   عيذ ال رنامج الإرشاعن م  خ    ر  ة مرالال ت ا 

زتي في ا  ي ي  ق لي ل قياقااااااااااي الدراقااااااااااة  ي ت  ل البالاث   اافدة عي ة  مرحلة التحديد: -
  ب  ال تغيرات ال تداخلة.الدراقة م  لايث 

 هي ال رلالااة التي تحاادث خ ل ااا الت ااارف مااا بي  البااالاااث  ال    عااة  مرحلااة الباادء: -
خل     م  الا ة بي  ي   الت ريش  ال رنامج الإرشااااااااااااعن  الت ري ية   م   ي ال  ل علي

 ي.  هدافه    ه يته  ال دبة ل 

 هي ال رلالة التي قاااااااااااا ف   دل في ا الخدمات الإرشاااااااااااااعتة  مرحلة الإرشاااااااااد والتدريب: -
 للي ل   ا نا ه ال ختلعة التي  غيي م ازيس الدراقة. التدريب 

ال ق ف علي ا هداف التي  ي الت صل إلي ا  هي ال رلالة التي زتي في ا  مرحلة الإنهاء: -
 م  خ   ال رنامج     يدة ال    عة الت ري ية (نت ار ال  قة الإرشاعتة م  البالاث

 هي ال رلالة التي زتي في ا الحاي علي فاعلية ال رنامج الإرشااااااااااااعن الذن  مرحلة التقييم: -
ي  عر ااات ال    عااة  ي  ي ي ااه علي عي ااة الاادراقاااااااااااااااة    لاا  م  خ   ال  ااارنااة بي  ب

 الت ري ية نعد ا علي القياقات ال  لية  الب دتة  التتبعية.
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 (10جدول) 
 الجلسات التربوية وأهدافها ومحتواها وأهم الأساليب الارشادية المستخدمة

 الجلسة ال حت ن  ا قاليب ا(رشاعتة

ال حا ر   ال  اقرة   
ال صف الذه ي  
 ال  ذ ة  ل ب الد ر

الت ريش ال ال  ال رنامج بي  البالاث  الي ل    الت ارف ال تباع 
 ا(رشاعن لت يدت ي للدخ   إليه.

عل  ا(لت ال  الت لي ات   عل   د   م اعيد ال لدات. ا( عاو
ال امة في ا زت ل   ا(نضبا   ال د ر   الإنصات ال يد   الحرص 

ال  اعيد لكي  ح   عل  التعاعل ال ر    ا(لت ال  الحض ر في 
 نذا الت  يد عل  الا ة ال تباعلة  الدرية.  ال لدات العا د  ال ر   .

الت  يد عل  الرغبة الصاعقة في مداعد  الآخري  ال رارني  في 
 ال رنامج.

 الجلسة الأولي:

   ار الا ة  الت ارف
   ق ات ال رارني  
   حدزد م عد ال لدات

 

ال حا ر   ال  اقرة   
الذه ي  ال صف 

 ال  ذ ة  ل ب الد ر

الت ريش  الصاااااااااا  ع ال عدااااااااااي م  خ   مع  مه  ال  ا ل ال عداااااااااار  
 ل ع  ل الص  ع ال عدي  اقت ا ات ا فراع   قت ا امةط.

 ال لدة الاانيةا
 مع  ل الص  ع ال عدي

ال حا اااااار   ال  اقرااااااة   
الااا صاااااااااااااااااف الااااااااذهااا اااي  
ال  ااااذ ااااة  ل ااااب الااااد ر  

 ال ا ب ال   لي

الت رف   ار عل  الصاااااااا  ع ال عداااااااا  م  خ   عرض قاااااااا ات -1
 ا فراع   ى الص  ع ال عد  ال ر ع .

 التا يد عل  اماانية    ية الص  ع ال عد  لدى العرع.-2
    اليرو  ا قااااليب الت  ت ا  م  خ ل ا  الي لإ داااال -3

    ية الص  ع ال عد .

 الجلسة الثالثة:

 ع ر  الص  ع ال عدي
 

 ال  اقرااااااة    ال حا اااااار 
الااا صاااااااااااااااااف الااااااااذهااا اااي  
ال  ااااذ ااااة  ل ااااب الااااد ر  

 ال ا ب ال   لي

 رف اليالب  ه ية الصااا  ع ندرع صااالب ل  ا  ة ا امات ت ن -1
  الضغ  .

  ن  ر ر   ه ية   ر ر     ية   حدي  الص  ع لدز ا-2

اال لدة الرا  ة  
  ه ية الص  ع ال عدي

ال حا اااااار   ال  اقرااااااة   
الااا صاااااااااااااااااف الااااااااذهااا اااي  

 ل ب الد ر ال  ذ ة 

م   عااة الصاااااااااااااااعااات  الدااااااااااااااا ااات التي   ي   اليااالااب رف ت ن -1
 الرخة الصامد ع   ير .

حا   اليالب البحث في عاخل ا ع  هذ  الصاااااااااعات  م رفة ت ن -2
 ما ز  ص ا   كتدبه   مابداخل ا م  ن ا    ف   حا    حدي  ا.

 ن  اليالب ز عفي هذ  الرااخصااية لات   البالاث للي ل ر يب -3
 ال ا.ا ن مت

 الجلسة الخامسة
 صفات الشخص الصامد

ال حا اااااار   ال  اقرااااااة   
الااا صاااااااااااااااااف الااااااااذهااا اااي  

 ال  ذ ة  ل ب الد ر

  حعي     ري  ال انب الدز ي  الر لااني لدى الي ل.-1
 الإلت ار  ال رع إل  الله.-2
ا(لات اااااار  ااااااب  التدااااااااااااااال       ال  ياااااد  ف  م ا  اااااة ا اماااااات -3

  ال را ت.

 الجلسة السادسة
 الجوانب الايمانية
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 ب ث الي داني ة   العباعات   عار الي  س الدز ية  الت الت دااااااا  -4
 ف    قات ال ح   الردا د.

 إخرال الرح ة ا(نع الية ال ر بية    اقف   لاداث الحيا  الضا ية  دريبات ا(قترخار

    ية الر  ر  ا(ر ياح  ال د ر الداخلي م  خ     اري  ا(قترخار

 . دريب اليالبات عل   ب  ا(نع ا(ت

 ال لدة الدا  ةا
  دريبات ا(قترخار

 

ال حا اااااار   ال  اقرااااااة   
الااا صاااااااااااااااااف الااااااااذهااا اااي  

 ال  ذ ة  ل ب الد ر

 عل  م    ال اابر   الإصرار.الت رف 
  دريب الي ل عل  ال اابر   مال ال را ت لات   ص   ال دف.

 ال اابر.م رفة  هي الد ات التي   ي  الرخة 

 الجلسة الثامنة

ال حا اااااار   ال  اقرااااااة   
الااا صاااااااااااااااااف الااااااااذهااا اااي  
ال  ااااذ ااااة  ل ااااب الااااد ر  

 ال ا ب ال   لي

 الت  ه ا(ت ابي نح  ال دت  ل
 لت رف عل  م    التعاؤ   ا مل.    ي  نيفية  عدير التعاؤ ا

 ال لدة التاق 
الت  ااااااااه ا(ت ااااااااابي نح  

 الحيا 

ال حا اااااار   ال  اقرااااااة   
الااااااااذهااا اااي  الااا صاااااااااااااااااف 

 ال  ذ ة  ل ب الد ر

 .إعار  ال ل الت رف عل  قرو -1
 ه ياااة التخيي  للر  ي  الي مي م    ااال التكيش الت رف عل  -2

 . اعار  ال ل 
 ن  ذنر م اقف   ا ت في ا م  م ارقااااااااااااااة اقااااااااااااااترا ي ية م ي ة -3

ل  ا  ة الضغ     م اقف  خرى لي  دتيي  في ا الت امل  م ا  ة 
 الضغ  .

 ب الدعي  ال داند  ال عديةقرو قل-4

 الجلسة العاشرة
 طرق إدارة القلق

ال حا اااااار   ال  اقرااااااة   
الااا صاااااااااااااااااف الااااااااذهااا اااي  
الاااااااا اااااااا ااااااااذ ااااااااة  لاااااااا ااااااااب 

 الد ر ال ا ب ال   لي.

الت رف عل  قرو   قااااااااااااااااليب ال  ا  ة الع الة  لاداث الحيا  -1
 الضا ية.

 الت رف عل  ق ات الرخصية ال  ا  ة للضغ  .-2
 نيفية الت امل م  الضغ  . ن  ت لي اليالبه -3
 ن   ارس م ار   ح ل الضااااااغ      ظع ا ف  ال  اقف ال ختلعة -4

 ف  الحيا .
 ن  ذنر م اقف   ا ت في ا م  م ارقااااااااااااااة اقااااااااااااااترا ي ية م ي ة -5

 .ل  ا  ة الضغ     م اقف  خرى لي  دتيي  في ا الت امل

 الجلسة الحادية عشر

 قاليب إعار  الضغ   
  ال خا ف

 ال  اقرااااااة    ال حا اااااار 
الااا صاااااااااااااااااف الااااااااذهااا اااي  
ال  ااااذ ااااة  ل ااااب الااااد ر  

 ال ا ب ال   لي

 غيير ال  ت دات  ال  ارف ع  فير س ن ر نا ال دت د 
  ق ل ال قاتة م ه.

 الجلسة الثانية عشر

ال حا اااااار   ال  اقرااااااة   
الااا صاااااااااااااااااف الااااااااذهااا اااي  
ال  ااااذ ااااة  ل ااااب الااااد ر  

 ال ا ب ال   لي

 الجلسة الثالثة عشر الختام
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 الأدوات المستخدمة في التقييم:تحديد  -
في ال رنااامج  ااال ق ف علي  ني ال راااااااااااااااار  الي لز اادف الت ييي إلي ال قف علي ماادن   اادل 

مدااااااااات اهي ق ل بداتة ال لداااااااااات   ي    ار ال لداااااااااات   ع ب ن اتة نل  لداااااااااة   ع ب انت ار 
  ع ب انت ار ال رنامج  ر ر  قد اقتخدل البالاث في الت  يي ا ع ات الآ يةا  ال رنامج مباشر 

 :الص  ع ال عدي  مخا ف الدراقة   م ازيس  ل  ع  قري   ي ي   القياس القبلي
ال رااااااااااااااارني  مر ع ي هذ  ال تغيرات  ط لتحدزد  ار ن ر نا  ا( تدال  ال ل  ال  ا ي

لي ل تغيرات الااادراقااااااااااااااااة  ي  ي   اي  ي ب اااارعلي  ق ع عر اااا  ي ف  ا(ر ااااعي ا ع
 الت ري ية  الضا ية في ال رنامج. عر ا ياة علي م   عتي الدراقة

 ل  ا ة ع  ا للت  د م  مدن  ال رااااارني    اع علي  :بطاقة تقييم أهداف الجلساااة
  ح    هداف ال لدات. 

 :لتي ي  ما  ي   ا له م   فكار  ف يات عاخل ال لدااااااااااااااة  م رفة مدن  واجب منزلي
  ي ي  الع يات ال ير لاة    ا ال لدات في ال اق  الع لي.

 :الصااااااااا  ع ال عداااااااااي   ل  ع  قري   ي ي  مقياقاااااااااي الدراقاااااااااة   القياس البعدي
ط علي ال    عتي  الت ري يااااة  مخااااا ف   ااااار ن ر نااااا  ا( تدااااال  ال ل  ال  ااااا ي

   د انت ار ال رنامج للتح   م  فاعليته. - الضا ية
 الصاااا  ع ال عدااااي   مخا ف ع  قري   ي ي  مقياقااااي الدراقااااة   :القياس التتبعي

ط علي ال    عة الت ري ية   د مر ر شاااااااااااااا ر   ار ن ر نا  ا( تدال  ال ل  ال  ا ي
 م  القياس الب دن للت  د م  اقت رارية    ير ال رنامج

 نتائج البحث:
بي      د فر و  ات ع(لة إلاصااااااااااااااا ية ي ة العرض عل   نه ل  الفرض الأول:نتائج      

مت قاااااايات ر ب عر ات الي ل ف  القياقااااااي  ال  لي  الب دن   د  ي ي  ال رنامج  التدري ي 
في ا  اااا  القيااااس الب ااادن ل قيااااس مخاااا ف   اااار ن ر ناااا  ا( تداااال  ال ل  ال  اااا ي     ااااع 

 حداااااااااااال ال ت قااااااااااايات  قال البالاثم  صاااااااااااحة هذا العرض  الصااااااااااا  ع ال عداااااااااااي  للتح   
في الخي      قااال البااالاااث  الت ري يااةالي ل ف  ال    عااة  ا(نحرافااات ال عياااريااة لاادر ااات 

للتح   م  ع(لة العر و بي  مت قااااايي    Wilcoxonالتالية  اقاااااتخدال اختبار  يلك ندااااا ن 
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ال    عة الت ري ية  نانت ال تا ج ن ا للي ل ف   القياقااااااااااااااي  ال  لي  الب دن ر ب عر ات 
 ط11هي م  حة ف   د    

 ( 11 جدول )
على  والبعديفي القياسين القبلي  المجموعة التجريبية الطلاب في دلالة الفرول بين متوسطي رتب درجات 

 مخاوف وباء كورونا والاكتئاب والقلق الوبائي

 أبعاد
 المقياس 

نوع 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 العدد اتجاه الرتب المعياري 

متوسط 
 الدلالة zقيمة  مجموع الرتب الرتب

 مخاوف وباء كورونا
 القبلي

 120 8.00 15 الرتب السالبة 1.82 26.80

3.415 
0.01 

 
 صفر صفر 0 الرتب الموجبة

 16.00 البعدي
   0 التساوي  1.55

   15 الإجمالي
 الاكتئاب

 القبلي
 120 8.00 15 الرتب السالبة 4.76 59.13

3.412 

0.01 
 صفر صفر 0 الرتب الموجبة

 33.86 البعدي
   0 التساوي  3.54

   15 الإجمالي
 الأعراض الجسمية

 القبلي
 120 8.00 15 الرتب السالبة 2.03 13.00

3.417 
0.01 

 
 صفر صفر 0 الرتب الموجبة

 7.26 البعدي
   0 التساوي  1.43

   15 الإجمالي
الأعاااااااراض غااااااايااااااار 

 القبلي الجسمية
 120 8.00 15 الرتب السالبة 0.82 17.60

3.436 

0.01 
 صفر صفر 0 الرتب الموجبة

 8.93 البعدي
   0 التساوي  2.37

   15 الإجمالي

الاادرجااة الكليااة للقلق 
 الوبائي

 القبلي
 120 8.00 15 السالبةالرتب  2.00 30.60

3.417 0.01 
 

 صفر صفر 0 الرتب الموجبة

 البعدي
   0 التساوي  2.56 16.20

   15 الإجمالي

 الكفاءة
 القبلي

 صفر صفر 0 الرتب السالبة 1.74 15.20

3.424 
0.01 

 
 120 8.00 15 الرتب الموجبة

 البعدي
   0 التساوي  1.83 22.66

   15 الإجمالي
 0.01 3.413 صفر صفر 0 الرتب السالبة 1.66 10.73 القبلي التقبل
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الاصااااااا ية بي  القياقااااااي  ال  لي  الب دن زتضاااااا  م  ال د   الداااااااب     ع فر و  ات ع(لة 

لل    عة الت ري ية ف  ا  ا  القياس الب دن  ه  ما تراااااير ب  ااااا ح إل  فاعلية ال رنامج ف  
   ية الصااااااااااا  ع ال عداااااااااااي  خع  لاد  ال خا ف  ا( تدال  ال ل  ال  ا ي  ه  ما زتعن إل  

  حد  الصحة ال عدية
ط   ي     ع فر و  ات ع(لة الاصاااااااااااااااا ية بي  القياقااااااااااااااي  ال  لي  11   ال ضر إل   د   

 الب دنم  ال ت ق  الحدابي للقياس   قل ال  لي الب دن لايث  ن ال ت ق  الحدابي للقياس 
 خع  لاد  هذ  ال تغيراتم ا ترااااااااااير إلي مخا ف   ار ن ر نا  ا( تدال  ال ل  ال  ا ي في 

   هذا ت د متشراة علي فاعلية ت ن الصحة ال عدية  حد  مد لدن  فراع ال    عة الت ري ية 
لدن خع  لاد  هذ  ال تغيرات   عاخل  لدااات ال رنامج ال رنامج في    ية الصاا  ع ال عدااي 

 في ال    عة الت ري ية.الي ل 
  ا قال البالاث  حداال لا ي ا  ر  اقاتخدال م امل ا(ر با  الا ا ي لر ب ا ا ال 

 اقاااااااااتخدال ال  اعلة التي  طMatched Pairs Ranks Biserial Correlationال ر بية  
 لا ي ا  ر م  ال  اعلة التاليةا   الذن زتي لادال طField,2018,520  رعها  

 
 ط    ي لا ي ال ي ةNط ال حد  ة   Zط قي ة  Zلايث  

 

  120 8.00 15 الرتب الموجبة

 البعدي
   0 التساوي  1.45 20.46

   15 الإجمالي

 القيم
 القبلي

 صفر صفر 0 الرتب السالبة 1.64 12.53

3.415 
0.01 

 
 120 8.00 15 الرتب الموجبة

 البعدي
   0 التساوي  1.63 22.66

   15 الإجمالي

 الكلية

 القبلي
 صفر صفر 0 الرتب السالبة 2.26 38.46

3.414 
0.01 

 
 120 8.00 15 الرتب الموجبة

 البعدي
   0 التساوي  2.51 65.80

   15 الإجمالي
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  يعدر لا ي ا  ر  ف ا لل حاات التاليةا
   عيشط تا ن لا ي ا  ر (0.4ا ا نان لا ي ا  ر  قل م  
   ط تا ن لا ي ا  ر مت ق (0.7ا ا نان لا ي ا  ر  قل م 
   ط تا ن لا ي ا  ر ن ير(0.9ا ا نان لا ي ا  ر  قل م 
   ط تا ن لا ي ا  ر ن ير  داة (0.9ا ا نان لا ي ا  ر    ر م 

 ( 12جدول ) 
 حجم الأثر لمتغيرات الدراسة للمجموعة التجريبية

 حجم الأثر البعد

 1.18 مخاوف الوباء

 1.18 الاكتئاب

 1.18 الأعراض الجسمية

 1.19 الأعراض غير الجسمية

 1.18 الدرجة الكلية

 1.18 الكفاءة

 1.18 التقبل

 1.18 القيم الأخلاقية

 1.18 الدرجة الكلية

  التالي هي عالة  1.19   1.18 را ح بي   لا ي ا  ر يتضاااااااااااااا  م  ال د   الداااااااااااااااب   ن 
فمن لا ي ا  ر لعاعلية ال رنامج ال دتخدل ف   ل حاات لا ي ا  ر ن ا زتض   ف االاصا ياة. 

 ه  ما ز يد الا ة ف  فاعلية ال رنامج ال دااتخدل ف  الدراقااة  الدراقااة الحالية ت ت ر ن ير  دا 
 الحالية.

 ي ا   عدااااير ما  ي الت صاااال إليه م  نتا ج  ال داااابة للعرض ا    م  خ   الد ر الذن قال 
ي اعت د علي ا ال رنامج ف     ية الصاااااااااااااا  ع ال عدااااااااااااااي  خع  لاد   عراض ال رنامج الت ه 

ال خا ف  ا( تدال  ال ل  ال  ا ي لايث   ي   ن هذ  الع يات ل ا فاعلية ن ير  ف   حدااااااااااااااي  
 الصحة ال عدية.
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بي      اااد فر و  ات ع(لاااة إلاصااااااااااااااااا ياااةز ة العرض عل   ناااه ل  نتااائج الفرض الثاااني:
ف  ال   عتي  الت ري ية  الضااااااااااااا ية   د  ي ي  ال رنامج  مت قاااااااااااايات ر ب عر ات الي ل 

التدري ي في ا  ا  ال    عة الت ري ية ل قياس مخا ف   ار ن ر نا  ا( تدال  ال ل  ال  ا ي 
 حدااااال ال ت قاااايات  قال البالاث للتح   م  صااااحة هذا العرض      اع الصاااا  ع ال عدااااي 

في    قال البالاث   الضااااا ية الت ري ية   عة الي ل ف  ال  ا(نحرافات ال عيارية لدر ات 
للتح   م  ع(لة العر و بي  مت قااااااااااايي ر ب   مان  يت ي الخي   التالية  اقاااااااااااتخدال اختبار

 ط13ال    عتي  التدري ية  الضا ية  نانت ال تا ج ن ا هي م  حة ف   د    عر ات 
 ( 13جدول )

على  والبعديفي القياسين القبلي  المجموعة التجريبيةالطلاب في دلالة الفرول بين متوسطي رتب درجات 
 مخاوف وباء كورونا والاكتئاب والقلق الوبائي

الانحراف  المتوسط المجموعات الأبعاد 
 المعياري 

 Z مجموع الرتب متوسط الرتب
 
 

 مستوي الدلالة

 مخاوف الوباء
 4.700 120.0 8.00 1.55 16.00 تجريبية

0.01 
 345.0 23.00 1.27 25.93 ضابطة

 الاكتئاب
 4.682 120.0 8.00 3.54 33.86 تجريبية

0.01 
 345.0 23.00 4.06 58.46 ضابطة

 الأعراض
 الجسمية 

 4.695 120.0 8.00 1.43 7.26 تجريبية
0.01 

 345.0 23.00 1.68 11.60 ضابطة

الأعراض غير 
 الجسمية

 4.948 120.0 8.00 2.37 8.93 تجريبية
0.01 

 345.0 23.00 1.54 17.60 ضابطة

الدرجة الكلية 
 للقلق الوبائي

 4.694 120.0 8.00 2.56 16.20 تجريبية
0.01 

 345.0 23.00 2.21 29.20 ضابطة

 الكفاءة
 4.691 120.0 8.00 1.83 22.66 تجريبية

0.01 
 345.0 23.00 1.43 16.73 ضابطة

 التقبل
 4.720 120.0 8.00 1.45 20.46 تجريبية

0.01 
 345.0 23.00 1.40 10.86 ضابطة

 القيم الأخلاقية
 4.668 120.0 8.00 1.63 22.66 تجريبية

0.01 
 344.50 22.97 2.41 13.40 ضابطة

الصااااااااااااااااماااااااود 
 النفسي

 4.683 120.0 8.00 2.51 65.80 تجريبية
0.01 

 345.0 23.00 2.61 41.00 ضابطة
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ط    ع فر و  ات ع(لة الاصاااااااااااا ية بي  مت قااااااااااايات ر ب عر ات  13  ي  م   د    
ال    عتي  الت ري يااة  الضااااااااااااااااا يااة في مخااا ف   ااار ن ر نااا  ا( تدااال    اادن ا عراض 
ال دااا ية   ير ال دااا ية  الدر ة الكلية     اع الصااا  ع ال عداااي  الدر ة الكلية.     ااا  هذ  

ال خا ف  ا( تدال  ال ل  الذن  ع ب  ال تا ج فاعلية ال رنامج ال دااااااااااااااتخدل في خع  لاد 
ظ  ر   ار ن ر نا.  يرن البالاث  ن لاا ة ال افد ل رشاع  الرعاتة ال عدية خ   فتر  انترار 
  ار ن ر نا   يد ع  لاا ة الرااااااااااااااخة ال اعن نضراة ل ا ت انيه م  لاالة الغر ة  ال ل  علي 

  ا  ض  ه م   دريبات ا(قترخار  ا هل  ص   ة الدعر نضرا (  و الييران.   ن ال رنامج
 معا يي الصااااا  ع ال عداااااي في م ا  ة ا امات قااااااعدت  راااااال ق ن في خع  لاد  مضاهر 

 الت ال ال عدي.
ز ة عل   نه (    د فر و  ات ع(لة الاصاااا ية بي  مت قااايي ر ب  نتائج الفرض الثالث:

ي مخا ف   ار ن ر نا الي ل ف  ال    عة الت ري ية ف  القياقااااااااااااااي  الب دن  التتب ي عل
 قال البالاث ا( تدال  ال ل  ال  ا ي     اع الص  ع ال عدي.  للتح   م  صحة هذا العرض  

 قال  الت ري ية الي ل ف  ال    عة  حدااااااااال ال ت قاااااااايات  ا(نحرافات ال عيارية لدر ات 
للتح   م  ع(لة    Wilcoxonفي الخي   التالية  اقااااااااتخدال اختبار  يلك نداااااااا ن   البالاث

للي ل ف  ال    عااة  القياااقااااااااااااااي  التتب ي  الب اادن العر و بي  مت قاااااااااااااايي ر ااب عر ااات 
 الت ري ية.
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 (14 جدول )
 البعدي والتتبعيفي القياسين  المجموعة التجريبية الطلاب في دلالة الفرول بين متوسطي رتب درجات 

 كورونا والاكتئاب والقلق الوبائيمخاوف وباء و  أبعاد الصمود النفسي على
 أباااااااااااااااااعااااااااااااااااااد

 المقياس 
نااااااااااااااااااااوع 
 القياس

طااااات ساااااااااالمتو 
 الحسابية

 الانااحاارافاااااات
 العدد اتجاه الرتب المعيارية

ماااتاااوسااااااااااااط 
 الرتب

مااااااجاااااامااااااوع 
 zقيمة  الرتب

مسااااااااتو  
 الدلالة

 مخاوف الوباء

 
 16.00 البعدي

 6.00 2.00 3 الرتب السالبة 1.55

1.633 

 غ.د
 0.00 0.00 0 الموجبة الرتب

 15.73 التتبعي
   12 التساوي  1.33

   15 الإجمالي
 الاكتئاب

 33.86 البعدي
 3.00 1.50 2 الرتب السالبة 3.54

1.414 

 غ.د

 0.00 0.00 0 الموجبة الرتب

 33.73 التتبعي
   13 التساوي  3.51

   15 الإجمالي

 الأعراض
 الجسمية 

 

 البعدي
 1.00 1.00 1 الرتب السالبة 1.43  7.26

1.000 

 غ.د

  0.00 0 الموجبة الرتب

 التتبعي
   14 التساوي  1.37 7.20

   15 الإجمالي

الأعااراض غااياار 
 الجسمية

 البعدي
 1.00 1.00 1 الرتب السالبة 2.37 8.93

1.000 

 غ.د

 0.00 0.00 0 الموجبة الرتب

 التتبعي
   14 التساوي  2.32 8.86

   15 الإجمالي

 الدرجة الكلية
 البعدي

 3.00 1.50 2 الرتب السالبة 2.56 16.20

1.000 

 غ.د

 0.00 0.00 0 الموجبة الرتب

 التتبعي
   13 التساوي  2.52 16.065

   15 الإجمالي

 الكفاءة
 البعدي

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 1.83 22.66

1.000 

 غ.د

 1.00 1.00 1 الموجبة الرتب

 التتبعي
   14 التساوي  1.79 22.73

   15 الإجمالي

 التقبل
 البعدي

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 1.45 20.46

1.000 

 غ.د

 1.00 1.00 1 الموجبة الرتب

 التتبعي
   14 التساوي  1.40 20.53

   15 الإجمالي

 البعدي القيم الأخلاقية
 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 1.63 22.66

1.000 
 غ.د

 1.00 1.00 1 الموجبة الرتب
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ط عدل    ع فر و عالة الاصااااااااااااااا ياة بي  القياقااااااااااااااي  الب دن  التتب ي في 14زت ي  م   د   
ط  ير عالة الاصااااااااااااا ياة  ه  ما ترااااااااااااير إل    ار    ير Zمتغيرات الدراقااااااااااااة لايث نانت قيي  

 ال رنامج في القياس التتب ي   د مر ر ش ر م   ي ي  ال رنامج. 
  تع  نتا ج الدراقااااااااااة الحالية م  نتا ج الدراقااااااااااات التدخلية التي هدفت إلي خع  

الذنية لاد  مضاهر التاال ال عدااااااااااااااي ال ختلعة      هذ  الدراقااااااااااااااات اعت د علي التي ي ات 
-Malboeuf  رامج ال قااااا   ال ت دع  م  خ   ا(رشاااااع ال عدااااي ع    د  م  ا عراقااااات  

Hurtubise,2021;Shaygan et al.,2021; MacEvilly et al.,2020; Sheth et 
al.,2020; Ribeiro et al.,2020التي   دت فاعلية ا(رشاااااااااااع ال عدااااااااااي ع    د في  ط 

 خع  مضاهر الت ال ال عدي   حدي  متشرات الصحة ال عدية.
 عراقات مدت  لية    صياتا

للبحث  الدراقااااااات الدااااااا  ة  نتا ج الدراقااااااة الحالية ت ا  للبالاث  ال ضرن م  خ   الإقار  
 االتالي  دتي     ال  ترلاات لدراقات مدت  لية عل  ال ح  

  فاعلية برنامج لت  ية الص  ع ال عدي في خع  لاد  الضغ   التالية للصدمات
 .لدن الي ل ال افدز 

   ال عدي لدن الي ل ال افدز ا عراقة عاملية   اع الص  ع الت رف عل 
   متغيرات الرخصية لدى الي ل ال افدز .  الص  ع ال عديعراقة ال  قة بي  
  ر  عل      ال تغيرات ال عدااااااية  الصاااااا  ع ال عدااااااي   ية  فيفاعلية برنامج   

  ا( ت اعية  ال  رفية لدى الي ل ال افدز .
 ااااار ر   صااااادن ال تقاااااداااااات الرقااااا ية  اا   ا   دل الدراقاااااة     الت صااااايات م 

ن ا  . ال  عيات ال املة في ميدان ال افدز  لت دتي خدمات ا(رشاااااااع ال عدااااااي للي ل ال افدز 
  صاااااي الدراقاااااة بتحدزد الاتيا ات الي ل ال افدز  ا(رشااااااعتة  ال  ل علي  صااااا يي ال رامج 

 عدي.التي  ل ي هذ  ا(لاتيا ات ب قاقة متخصصي  في م ا  ا(رشاع ال 

 التتبعي
   14 التساوي  1.57 22.73

   15 الإجمالي

 الدرجة الكلية
 البعدي

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 1.57 65.80

1.732 

 غ.د

 6.00 2.00 3 الموجبة الرتب

 التتبعي
   12 التساوي  2.44 66.00

   15 الإجمالي

https://0811ji2ri-1103-y-https-search-proquest-com.mplbci.ekb.eg/indexinglinkhandler/sng/au/Malboeuf-Hurtubise,+Catherine/$N?accountid=178282
https://0811ji2ri-1103-y-https-search-proquest-com.mplbci.ekb.eg/indexinglinkhandler/sng/au/Malboeuf-Hurtubise,+Catherine/$N?accountid=178282
https://0811ji2ri-1103-y-https-search-proquest-com.mplbci.ekb.eg/indexinglinkhandler/sng/au/Malboeuf-Hurtubise,+Catherine/$N?accountid=178282
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 :   ا ت  ي ز صي البالاثفي   ر نتا ج هذ  الدراقة فمن 
  اقامة مرن  لت دتي ا(رشاااع ال عدااي  ا  اعت ي للي ل ال افدز  ت  ل علي   دتي

 الخدمات ال عدية ال ختلعة  اقامة ف اليات  ر  ية  نعدية للي ل ال افدز .
 ت ابي ل داااااااااااااااعد  ب ار ال رامج ا(رشاااااااااااااااعتة ال ا  ة علي معا يي علي ال عس ا)

 الي ل ال افدز  علي التكيش م  ال يدة الا افية ال دزد   م  ظر ف انترار ال  ار.
   عل  ال ام ات  ن    ل عل  إلاداث برامج زتاااااااااااااااااااااااااااااي م  خ ل ا عمج اليلبة

  ععي ع ليات ا(نخرا  في ال  ت  .ال افدز  م  ال  ت   ال حلي 
  ل ال افدز  الدارقااااااااي  في  ام ة  اااااااار ر  ع د ع رات   هيلية (قااااااااتقبا  الي

 .ا اهر
  في  ام ة  ال صاااااريي  ااااار ر  ع د ع رات إرشااااااعتة    عية للي ل  اليالبات

 لا    قاليب الات ار الي ل ال افدز   لاد  الت امل م  ي.ا اهر
   متا  ة ال  ات ال   ية عاخل  ام ة ا اهر للي ل ال افدز  الذز  ت ان ن م

 .ق ر الت اف  ال عدي
 المراجع:

    طا مراا ت اليلبة ال افدز    ام ة ا اهر 2001  ا  مصايع  مح د مصايع
 . ير م ر ر  نلية التر ية   ام ة ا اهر رقالة ما دتير عراقة ميدانيةط  

  مرا ت اليالبات ط  1992 ع در ه  علي لادان    لادان مح د  ع دالبارن قامية
 اقاااااااااااااات راره  في الدراقااااااااااااااةا عراقااااااااااااااة ال افدات  ال ام ات ال صاااااااااااااارية  ع قت ا 

  ير م راا ر ط.  ام ة عي  شاا س  ال اهر . مدااتر   م  رقااالة ما دااتير )ميدانية
http://search.mandumah.com/Record/833536 

 ط. ا( تدال ال عداااااااااااي في  ااااااااااا ر     ال تغيرات2011  قاااااااااااي لاي قااااااااااا د رلايي 
الدت   رافية لدى عي ة م  الي ل ال صااااااااااااااريي   ال افدز    ام ة ا اهر  ف الية 

  76مصاااار  ع -م لة نلية التر ية  ال  صاااا ر   .برنامج ارشاااااعن في  خفيش لاد ه
  /87235http://search.mandumah.com/Recordمدتر   م  1ل 

  ط. فاعلية برنامج إرشاااعن في خ   الراا  ر  ال لاد  ال عدااية 2012الداا اح صاا ح
عراقاااااااات عر ية في  .   حداااااااي  ف الية الذات لدى الي ل ال افدز    ام ة ا اهر

http://search.mandumah.com/Record/833536
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 مدااااااااااااااتر   م  .84 - 55   3  ل29الداااااااااااااا  عتاااة  ع - التر ياااة  علي ال عس
http://search.mandumah.com/Record/473810 

 طا     مراااااا ت الت اف  ال عداااااي  الدراقاااااي 2004 رن قااااايد  لا د عااشاااااة  صااااا
رقاااالة ما داااتير ال ر بية  صااا   ات ال رار  لدى الي ل ال افدز    ام ة ا اهر  

 . ير م ر ر   نلية التر ية   ام ة ا اهر
 مداااات ى  خع  ف  إرشاااااعى برنامج ف اليةط. 2005   دااااي ني رقاااا ن مح د ن  ر 

 اليااالبااات لاادى الااذات ف اااليااة  اياااع  را(ختبااا  قل  ا( ت اااعيااة  ااال  لااة الراااااااااااااا  ر
 - ا اهر  ام ةا التر ية م لة. ا اهر   ام ة الإقاااااا مية الب  ث   دز ة ال افدات

 مااااااا  مداااااااااااااااااااااتااااااار ااااااا . 230 - 162   4ل  128ع الاااااااتااااااار اااااااياااااااة   ااااااالاااااااياااااااة
http://search.mandumah.com/Record/862164 

   م لة ال  عية طا الص  ع م  م ض ر علي ال عس الإت ابيل  2010صعار ا عدر
 .25  ص ص66ال دع  ال صرية للدراقات ال عدية.

   طا ف الية برنامج  دري ي لت لي م ارات الصاااا  ع 2014ع د الكريي ر ب إقاااا اعيل
    ر عل  الت اف  لدى عي ة م  ق ل ال ام ات العلديي ية في    .

   لدى طا  باز  الصااا  ع ال عداااي بتباز      ال تغيرات 2011مح د راو البحيرن
  ال  لد ال الاد  ال رر ن ال دع ال  لة ال صرية للدراقات ال عديةعي ة م  ا زتال  

70. 
 لدى ال عدي الص  ع لت  ية مدخل  التعاؤ  ا مل ط2013شاهي   صابر  يال 

. 14 ال  لد.  ال عدية التر  ية ال ل ل م لة. الد     اف ال راه ي  م  عي ة
 .653-613 ص ص. 4 ال دع
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Abstract: 

The aim of the current research is to test the effectiveness of a remote 

psychological counseling program in developing psychological 

resilience and reducing the severity of manifestations of psychological 

distress by reducing (epidemic anxiety, fears of the Corona epidemic, 

depression) among students arriving at Al-Azhar University during the 

Corona pandemic. The researcher Arabized tools to measure the 

research variables and calculated their psychometric properties using 

various methods of honesty and reliability, and the researcher built the 

program and applied it remotely using the Zoom application. The 

exploratory research sample consisted of (200) male and female 

expatriate university students (80 females, 120 males) to verify the 

validity of the study tools and the psychometric properties of the tools. 

The ages of the sample members ranged from 20 to 26 years, with an 

average of 23 years. While the final study sample consisted of (30) 

subjects, they were randomly divided into the experimental and control 

groups. The data were analyzed using appropriate statistical methods 

such as the Wilcoxon and Mann Whitney test, as well as the effect size. 

It showed the effectiveness of remote psychological counseling in 

reducing the manifestations of psychological distress and improving 

mental health indicators among international students, and the study 

presented a number of recommendations and suggestions for 

subsequent studies 

 


