
كورونا المستجد سمات الشخصية المنبئة بالهلع المصاحب لجائحة 
(19-COVID)  (1) الجامعة طلبةلدى 

 ملخص الدراسة:
 طلب  مسةةةةةةةةت ا الالب الائةةةةةةةةا ل ل ا      ر  ا لداالتعرف عل  هدفت الدراسةةةةةةةة   ل       

الكشةةةةةةل عق العن   اتق سةةةةةةاام الشةةةةةةلئةةةةةةل  الاتابل  ف  الع ام  اللا  الك را    ،ال امع 
سةةل   الفر ق ف   ،  عقالالب الائةةا ل ل ا      ر  اسةةل   للشةةلئةةل   الياالل  لء  ا    

 -الاسةةةةةةةةةةةةةةت ا ا  تئةةةةةةةةةةةةةةا   -م )الن عالالب الائةةةةةةةةةةةةةةا ل ل ا      ر  ا الت   ع ا لات ترا
الالب الائةةا ل ل ا      ر  ا سةةل   الكشةةل عق  منا ل  التن ب  ،  اا هدفت  ل  ال نسةةل  

  ك  ت عتن  الدراسةة  الناا ل   مق خنل الع ام  اللا  الك را للشةةلئةةل   الياالل  لء  ا  
   الإسةةةةةةةةةةةةةةنمل    طالبا  طالب  مق طنب  طالبام جامع  الإمام م اد اق سةةةةةةةةةةةةةةع693مق )

 الاسةةةةةت دالسةةةةةع  غتق  لتر السةةةةةع  غتق،   ي    ته م لام الالب الائةةةةةا ل ل ا      ر  ا 
ع ام  الشةةةةةةةةةةةةةةلئةةةةةةةةةةةةةةل  ) عدا  البا بتق ،  م لام  م لام الياالل  لء  ا ) عدا  البا بتق ،   

 أسةةةةةةةةفرم النتا د عق  ج   مسةةةةةةةةت ا  م ،2011الشةةةةةةةة رح  ،  ال رح  ) عدا   اللا  الك را 
سل   الالب الائا ل ل ا      ر  ا لدا طلب  ال امع ،   ج   عن   م جب  منلفض مق 
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 ال    ئا لا اتق عام  العئاال   الياالل  لء  ا  مق جا   سل   الالب الائا ل ل ا    
ك ر  ا مق جا  أخرا،  عن   سةةةةةةةةةةةةالب   ال    ئةةةةةةةةةةةةا لا اتق عام  الاي  لل   سةةةةةةةةةةةةل   الالب 

 ج   عن ةة   الةة  اتق ع امةة  الشةةةةةةةةةةةةةةلئةةةةةةةةةةةةةةلةة  الك را  الائةةةةةةةةةةةةةةةا ةةل ل ةةا  ةة    ر  ةةا،  عةةدم
ا، أما الالب الائةةةةةةةةا ل ل ا      ر  ا  فتاح ،  سةةةةةةةةل    -الضةةةةةةةةاتر اللي  -)ا  بسةةةةةةةةاطل 

 النسةةةةةةةةب  للفر ق ف  سةةةةةةةةل   الالب الائةةةةةةةةا ل ل ا      ر  ا فيد أ ارم النتا د عدم  ج   
    تث سةةةةةةة   ال لب  فر ق  ع ا للن ع، اتناا ُ جدم فر ق  ال   ع ا للاسةةةةةةةت ا ا  تئةةةةةةةا

منلفضةةةة  الاسةةةةت ا ا  تئةةةةا   مسةةةةت يام أعل  مق سةةةةل   الالب،   ذل   جدم فر ق  ال  
لتر سةةةع     ف  الدرج  الكلل  للا لام  جالب اا عا  عدا البعد  - ع ا لل نسةةةل  )سةةةع   

ال سةةةةةد   تث  ان مسةةةةةت ا سةةةةةل   الالب أعل  لدا ال لب  لتر السةةةةةع  غتق،  أخترا أ ارم 
سةةةةل   الالب أن ع ام  الشةةةةلئةةةةل  اللا  الك را  الياالل  لء  ا   سةةةةاي ف  التن ب   النتا د

  الائا ل ل ا      ر  ا
 -الالب -الياالل  لء  ا  -ع ام  الشةةلئةةل  الك را  -سةةاام الشةةلئةةل  الكلمات المفتاحية:

   جا      ر  ا
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كورونا المستجد سمات الشخصية المنبئة بالهلع المصاحب لجائحة 
(19-COVID) (2) لدى طلبة الجامعة 

 

 :مقدمة الدراسة
 است يام ه الشع ر  اليله خ رة   سا ل  ط لعل  طالاا  ا ت ف    ا اا الئ  ، ف ج    عد    

زا  عق معد  ه  ، أما  ذا ال فاظ عل   لاة الإ سانمعتدل  غب    ل    نُّل ع ام  الل ر 
 غب    ل   تا د سل ل  خ ترة    د ال  لعل  فإ ه

عل  الرلي مق أن اليله ج   مق ال لاة البشري ،  ه  أ د ل ازم ال ج   البشر ،  ذ أن       
اليله  ابا   ال رص عل  ال لاة،  الرغب  فتاا،  ذ   يد آللام العا  النفسل   تق غنتاب الفر  

  اغد هذا الشع ر ال امض  التادغد،  ئ  الفر      أ ه مبالتادغد، شع ر لامض  الل ر أ  
 ل   د ا ض راب الذ    تاج  ل  مساعدة خارجل  س ا   العيا تر أ   ااسالتل العنجل  

 م  2008،  عسنر الإرشا    لتلفلض  دة هذا ا ض راب ) اراهلي 
 جتااع ،  له الا م،  له ال رب،  له  لليله أ  اع متعد ة مناا:  له ا مت ان، اليله ا    

التفا ض،  له ال را  ، اض راب اليله الاعاي، اض راب ال س ام اليار ، اض راب 
 عدة مق  تك ن  استبارة  ال  الالب  يعت ر .الالب   حامالض  ط التالل  للئدم ، الرهاب،   
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  معرفل  جسال ،  بج اا أعراض ف أة  ظار  الت  الشدغد، الل ف أ  الذعر، مق   حام

 ع ر ال حا ل  الدراسام ال ن ن أن أ  الا م عل  مشرف  أ ه صا  اا لتشعر ل ل لا  تئاعد

%  3,5)  ل  % 1,5) اتق الالب انسب  اض راب  ا ر معدل شت ع  ل   شتر العالي أ  ا 
   2017)ال ستن   خال ،

الا تاب  اهرة    انق   اهلاا،  شن  اليله الناجي عق اا حئ  لدا عا م أفرا  هنذا      
 تث  ئ  لدا الكبتر مق اافرا   ل   رجام مبالغ فتاا  ل  ال د الذ   د غبثر عل  الس ا  
النفس  لاب   اافرا   اا غنعن  عل  سل  لا اي،  است ا ا اي لتر الات  ع   زا  ما   دث 

ا الاباشر عل  سنم  اافرا  أثنا  ا تشار  ل  اا حئ ،  رلي خ  رة هذه الظاهرة   أثتره
  الا تاعام  أمناا    أن الفاي العاته لاذه الظاهرة لتر مت افر  شن  جتد 

ئا ل الإعنن عق اامراض ال حا ل  عل    اق  اسب ف   سا   الإعنم  لالبا ما       
 ،ر فع  مق اليله  السل  لام الائا ب  له  الابال   ف  استلدام الا اراممست يام م

فكاا أن ا هتاام الإعنم   د  ن ن  عا ؛  ذ غب    ل   شر ال ع   الإجرا ام ا  ترازي ، 
 شن  سريب،  اا غب    ل   ع ي  السل   الئ     يلت  ا تشار العد ا،      الاطر العد ا 

أن التر ت  الإعنم  الات اغد عل  ال ا     د غب   مق جا  أخرا  ل  ا تشار اليله  الل ف 
),Berman, Fabricant Wheaton, Abramowitz  & الالستتريا ال ااعل  

)Olatunji, 2012  
ه  الفتر م اا ل الذ   تعرض له البشري   لق  ن ن    ا الات د   ر  لي  نق فتر م      

فتر م معد خنل ما   العام الااضل  فيط،     300 اكبر مقااختر، فيد  عرض الإ سان 
لد ه مق معرف   ماارة ط ل  ف سل،  عتاد  درة الإ سان عل  التئد  لاذه اامراض عل  ما 

نفسل   الا تاعل  أ ضاً؛ فن اح السلاسام الئ ل  الت  ا  عل   در ه عل    لت  أثاره ال
 فرضاا الانظاام الئ ل  ف  العالي  عتاد عل  مدا   را  الفر  لاذه اامراض،  عل  مدا 
 التادغد ال د    النفس  الذ   شعر  ه،  عل  مدا  فا  ه ف    ئتق ذا ه مناا اد لاً   فسلاً 

    2012)اللضر،
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اذه الظاهرة مق شأ ه أن  ساح لنا  التن ب  السل رة  شن  أفض  عل   ن الفاي ااعاه ل    
السل  لام لتر الان ا  أ  لتر الات  ع  الا تال  ف   ال   د ث  حا  ضلي مب  ا تشار 

  (COVID-19)فتر م   ر  ا 
هنا   جااع      مت اغد عل  أن الشلئل   انق أن   صل  شن    ته مق خنل       

 تئنلف  اللا  الر لسل  أ  ما   له علله  ا ذج الع ام  اللا  الك را  ع ام  الشلئل 
 تث   غ جد خنف اتق أ ئار هذا النا ذج عل  أ ه  اف ف  شام  لساام الشلئل ، 

  (Grandmaison, 2006) ضب  د   الشلئل  العا    

 أن  ا ذج الع ام  الك را  (McCrae & Costa, 1999)  د أكد ماكر     ستا    
الاعتيدام ااساسل  لنظريام الشلئل  مق أن اافرا   انق   للشلئل  غت ن   شن  ضان

أن   صل شلئلا اي ف  مئ ل ام  ع ر عق  ااذج ثاات   س لا مق اافكار  الاشاعر 
 اا داث،  ه  ما  ساح لنا أن  ت  ب  ااذج متكررة مق أ ااط السل   الفر    اا  انننا ف  

 س  الشلئل   اا   اامر مق  را

فتعد مق ساام الشلئل  الت    د  طريي   عاملاي  Suggestibilityأما الياالل  لء  ا     
 تث  تدرج لدغاي  ؛لء  ا   االتتاي  رج  ف  اافرا   يلتلل مب الاعل مام الت  ُ تاح لاي 

آخريق  فيا  مق الدرجام البسل   لدا ااشلاص العا غتق،  ل  الدرجام اليئ ا لدا أفرا 
،  اا  لتلل الياالل  لبعض الع ام  الت   تعله    لع  الشلص  ط لع  مئدر الإ  ا 

، الإ  ا مئدر ،   للا ض ع  أ ضا  اختنفاا  ام؛  لء  ا  لدا اافرا  أ فساي  اختنف
  )McDougall, 2001(الت   لتلل مق   ت لآخر دماغ ال ال    الإضاف   ل 

شلئل  الت  غتنا لاا البا بان ف     مق ع ام  الشلئل  اللا    تاب  ساام ال    
لء  ا  الت   عد مق ساام الياالل   ضاف   ل  الك را  ع ام    را   اب ساام الشلئل ، 

ائا ر   اتعلي لااافرا    اه الابترام الالتلف ،  خاص    بثر عل  سل  لامالت  الشلئل  
 الرأ  العام، مبلاا   دث ف   ال  ا تشار اا حئ   ال  ا ح  الاعرف    شنت  

 :الدراسة مشكلة
عل  الرلي مق أن شع ر النام  الالاطرة ه   ني ذا  ،    أن لك  فر  خئا ص فريدة    

 ب    ل  سل   فريد   اه أ  ملاطر م د ة، غنبب هذا السل   مق م ا ع  مق الع ام  مب  
ال لي الشلئل   الللفل  ا جتااعل   البيافل   ال ن   التعللي،  اا غلعل مست ا معرف  السنان 



 م
 

 

 

)82) 

 (COVID-19)كورونا المستجد سمات الشخصية المنبئة بالهلع المصاحب لجائحة 

 2022 يناير، 1ج 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

ضًا   رًا مااًا ف  ا ست ا   ازم   حا ل   يانق أن غبثر عل  الا ا ل ال ااعل ،  الارض أ 
 الإضاف   ل  أن  سا   الإعنم  لعل أ ضًا   رًا ف  التأثتر عل  التئ رام العام  للأ حئ  
أ  اا حئ  ا اا  ات   ل   ئ رام مت ت ة مق خنل  يدغر ع ام  الل ر   سل ا تشار 

 Saadatian-Elahi, Facy, Del) شن  مبالغ فله أ  الإفراط ف   يدغرها  الارض  ال فلام

Signore & Vanhems, 2010)  
لكق الدراسام اللاص   إ را  الالاطر  عن تاا  الئ    شتر  ل  أن هنا  عن       

 & Frost, Frank) ضعلف  اتق  له اافرا  مق  ادغد ما  ا تاال الا م أ  الإعا   منه

Maibach, 1997; Young, Norman & Humphreys, 2008)  
 مب  ل  الدراسام الت   ا لت رصد م ض ع اليله مق اامراض الاعد  ، فإ اا عا ت     

أن معظي هذه الدراسام لتر مت ا س ،   ذضعفاً ف  ااطر النظري  الت   ساعد ا عل  الفاي؛ 
    جد  ظري   ساعد ا عل  التن ب اد    است ا    ،  لذل  لي  بس  عل  أس   ظري  رصتن 

العام  للالاطر الا تال  للأمراض الاعد   الت  ه  ماا   ال بب لتيدم الب  ث ف  هذا 
 الا ال،  اا  ساعد صا ع  اليرار عل   ضب السلاسام الئ ل  الاناسب  لت نل الارض

    2012)اللضر،

أهي مت ترام الشلئل  الت   بثر عل  طريي   ساام الشلئل  مق  مق جا  أخرا  عد     
اافرا  ف  السل    ر    أفعالاي  زا  الابترام الالتلف ،  تث  ن الساام الفر    الت  غتفر  
ااا عق    فر  عق الآخريق ه  الت    د  طرييته ف  السل  ،  تث  لعل الساام الفر    

لئل  الفر  عق لتره مق اافرا  )ع د   را أساسلا ف    دغد الل  ط العريض  الاات ة لش
م ،  لذل  غرا البا بان أن  ل  الساام  انق أن  ك ن عامن مبثرا ف     ب 2006الر اق، 

سل   اافرا   ر  فع    تشار اا حئ   ال  ا ح،  ذ أن ر    اافعال هذه  ت  ل عل  ط لع  
 ك  شلص  ساا ه الشلئل  

اتق ساام الشلئل   اض را ام الكرب ان   عن  ج       ب  الإضاف   ل  أ ه  انق    
 مناا اض را ام اليله  الالب  ظار  Distress Disordersالعدغد مق اض را ام الكرب 

 تبب مسارا   ا ا  أن خئا ص معتن   شبه الساام   تث  ن هذه ا ض را ام  ات   ل 
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ن مستيرة عل  مدا فترام زمنل   ال ل  اض را ام الكرب  ات  ان  ك  فمشاااا لناط السا ، 
   (Kotov, 2006 د  يتئر أ     ل 

- اا أن هنا  س با آخر  فتراض  ج   عن ام اتق ساام الشلئل   اض را ام الكرب    
 ه   ج   ار باط  راث  ثاات اتنااا  ليد  رست العدغد مق الدراسام  - مق ضاناا اليله  الالب

عل  أن ا ر باط اتق اليله  ا كتئاب غرجب  ل   د   تر هذه الاسأل ،  هنا   جااع   تر 
   (Kotov, 2006 ل  من ن  راث  مشتر  اتنااا  حتق العئاال  

 علال  م ا م ف    تر  اهتاام  ظتت الت  الشلئل  ساام مق لء  ا  الياالل    عد    
 عق فضن الارض ، النف   علي ا جتااع  النف  علي  سلاا النف  علي  مناا ملتلف 
 للياالل  لاا  الترحل ؛ السلاسل ،  العل م  التس يه،  الدعا  ، الإعنم،: مب  أخرا  عل م اهتاام

 الإعنم ل سا   استلدامه مق ادا   للفر ، الالتلف  ال لاة ج ا ل ف    أثتر أهال  مق لء  ا 
  مق الإعنم،  سا   مق غتلياها الت   الإشاعام مر را ا جتااع ، الت اص   م ا ب الالتلف ،

  الآخريق  عن ا ه مر را   اري ،  عن ام مق عتناه علله  يب  ما الادرس ، أ  العا  ف  زمن ه
 م  2019اختنفاي ) راج،  عل 
فالكا ق البشر   ات   ل  أن  سل   إ  ا  مق ال تئ  ا جتااعل    ن   ناع  فسه أ    نلي     

 م  2008 سل  ااذه ال ريي  أ   ل  )الالل  ، عيله  ذا ما  ان غنب   أن 

  د   اغد ا هتاام ااذا الات تر ف   راس  السل   البشر   اعتباره أ د الات ترام الابثرة    
 م  1996 درام الفر   ساام شلئتته  ئ رة خاص  )أ اد،   شن  أ   آخر ف 

اافرا   أفعال حنا  عل  ما س ه فإن الياالل  لء  ا  مق أهي الساام الت   بثر عل  ر        
  اه الابترام الالتلف ،  خاص   ل  الابترام الت   أخذ ال ا ب ا جتااع ،   تأثر  الرأ  

ف  الت   بثر فله   شن  ا  اها ه،  ي يد  أثتر الياالل  لء  ا  العام السا د،  الابثرام الالتل
ف   ل  الا ا ل الت   عي فتاا  ضل  ما فتش   الرأ  العام   ش   ال ااهتر مبلاا   دث ف  

  ال  ا تشار اا حئ   ال  ا ح  
 تضلي ال ال لاة، م ا م  اف  ف  ال اضر ال  ت ف  الاا   التكن ل ج  الت  ر   د ساعد   

 أ   ل   اافكار الاعل مام  ي   سرع  سا ل  عل  الاعل مام  كن ل جلا  ث رة الاعرف ،
 س ا  الالتلف   الرسا   الاعل مام مق ها   ليدر عرض  الإ سان فأصبح العالي، ف  منان
 ماا الالتلف ؛ الدعا    سا   مق أ  ا جتااع ، الت اص  م ا ب أ  الدعا    سا   ف  كا ت
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 س ا   يعتنياا، غت ناها  د ا  ف سل هذا لل   الآرا ، اافكار اتل  غتأثر  آخر أ   شن  جعله
  مشننم  اجتااعل ،  فسل    اهر ا تشار عنه أسفر ماا هدام ، أ  انا ة اافكار كا ت
 ااا الاتعلي   الع ام  أسباااا، عل  لل   ف  الت لت ؛ الدراس   ل  ماس   اج  ف  ااا متعلي 

 الياالل   اهرة النفسل  الظ اهر  ل   مق  فا ااا،   ن   ال تل ل  خ  ر اا، مق لل د  فاااا،
س ا  ) راج،   د عل   الا تاب الفر   اد   أصب ت ا تشرم الت  Suggestibility لء  ا 
 م  2019

 هنذا  ت د  مشنل  الدراس  ال الل  ف  السع      التعرف عل  ط لع  العن   اتق ساام    
الياالل  لء  ا  ،  الالب  -الشلئل  م ضب الدراس  )ع ام  الشلئل  اللا  الك را 

،  الكشل عق مدا  ساام لدا طنب ال امع  (COVID-19)الائا ل ل ا      ر  ا 
،  الفر ق اتق لدا طنب ال امع  الائا ل ل ا      ر  االالب  ل  الساام ف  التن ب  

الاست ا  - فيا لات ترام )الن ع الالب الائا ل ل ا      ر  اهب   ال نب ف  
   نبهب   الالالب الائا ل ل ا      ر  ا لدا ال نسل  ،  مست ا  -ا  تئا  

 الدراسة:تساؤلات 
 التالية: التساؤلاتالإجابة عن تسعى الدراسة الحالية إلى 

  لدا طنب ال امع ؟ ر  ا  الائا ل ل ا     ما مست ا الالب 

   ساام الشلئل  الاتابل  ف  الع ام  اللا  الك را للشلئل   الياالل  اتق  ما العن
 لدا طنب ال امع ؟ ر  ا  الائا ل ل ا     لء  ا   الالب 

 الاست ا  - ع ا لات ترام )الن عر  ا الت    الائا ل ل ا     الالب الفر ق ف   ما
 ؟ال نسل   لدا طنب ال امع  -ا  تئا   

 مست ا الع ام  اللا  ر  ا مق خنل معرف    الائا ل ل ا     الالب  منا ل  التن ب   ما
 الك را للشلئل   الياالل  لء  ا  لدا طنب ال امع ؟

    الدراسة:أهداف 
 الأهداف التالية:تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق 

  لدا طنب ال امع  ر  ا  الائا ل ل ا     مست ا الالب  التعرف عل  
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  ساام الشلئل  الاتابل  ف  الع ام  اللا  الك را للشلئل  الكشل عق العن   اتق
  لدا طنب ال امع  ر  ا  الائا ل ل ا      الياالل  لء  ا   الالب 

   ر  ا الت   ع ا لات ترام )الن ع  ل ا     الائا ل الالب الكشل عق الفر ق ف- 
   لدا طنب ال امع  ال نسل  -الاست ا ا  تئا  

 مست ا ر  ا مق خنل معرف    الائا ل ل ا     الالب  منا ل  التن ب   الكشل عق
  الع ام  اللا  الك را للشلئل   الياالل  لء  ا  لدا طنب ال امع 

 : أهمية الدراسة
الت  اشننم المق أهال  الا ض ع الذ   تنا له فا  ُ عت ر مق  الدراس  ظار أهال      

 فرضاا الظر ف الراهن  الاتابل  ف  ا تشار جا      ر  ا )فتر م   ر  ا الاست د 
COVID-19 ،إذا  ان ااطبا   الالتئتق ف  الشأن الئ   غر   ا   ف  العالي أجاب 

  ني  غب    لله مق آثار ص ل  عل  جسي الائاباهتااماي عل  ماهل  الارض  أسبا ه  ما 
لالتئتق النفستتق غدرس ا ما  ب    لله هذه اامراض مق آثار  فسل  عل  فإن ا  اختئاصاي

 يانق   ضلح أهال  الدراس  ف   عدغاا النظر   الت  لي  عل  ، الائاب  الا ل تق  ه
 الن   التال :

  يا ه  الالب الائا ل ل ا      ر  ا، ظريا عق    فر هذه الدراس   طارا الأهمية النظرية:
الت   مب  هذا الن ع مق السل  لام ب    ل  ع ام  الل  رة الت   انق أن ال معل مام عق 

 د  بثر عل  سنم   أمق الا تاب مق جا ،  ص   اافرا     افياي النفس   ا جتااع  مق 
  جا  أخرا 

عل   سللط الض   عل   عض مت ترام  ساام   ساعد هذه الدراس : الأهمية التطبيقية
الشلئل  الت   ن ئ  الالب الائا ل ل ا      ر  ا  ا تشار فتر م   ر  ا الاست د 

COVID-19)  اا  ساعد عل    جله اافرا    جتاا سللاا، انا  عل  ساا اي الشلئل  ، 
ل   ل  الات ترام النفسل ،   االتتاي لء  ا ،  إرشا  هب   اافرا  خنل هذه ال ا    انا  ع

 اا  ساعد عل   ف  أمق  استيرار الا تاب،  يضاق  اتب أفرا ه  الئ   النفسل   الس ا  
النفس  ف  م اجا  مب   ل  الك ارث  اازمام،  هذا ه  الد ر الذ  غنب   عل     العل م 

اظ عل  لضاان اللر ج الآمق مق  ل  الا ن ،  ال ف -ك  ف  م ال  لئئه-ال لام  ه
  منتسبام ال طق،    يته أهدافه 



 م
 

 

 

)86) 

 (COVID-19)كورونا المستجد سمات الشخصية المنبئة بالهلع المصاحب لجائحة 

 2022 يناير، 1ج 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

،  البا   م لام للالب الائا ل ل ا      ر  ا تق أ دهاا  فر هذه الدراس  م لاس اا      
ال تئ   ف   ااا  ثبا ااادالياالل  لء  ا ،  تث  ام البا بان  إعدا  الا لاستق،  الت يه مق ص

فاي  ف الئ ل   الل ط ضب اليا اتق عل    ،  اا غُبم  أن  فتد  تا د هذه الدراسسع    ال
ف  الإعدا   التل لط لل رامد الإرشا     العنجل  ا   الاساها  حال  ال  ا ل النفسل  لاذه 

  هللتئد  ل
 :     الدراسةمصطلحات 

 Big Five Personality Factorsعوامل الشخصية الخمس الكبرى 
 ا ذج ع ام  الشلئل   (McCrae & John, 1992, p175) عرف ماكر   ج ن     

اللا   أ ه " نظلي هرم  لساام الشلئل  غتضاق خاس  أ عا  أساسل ، ه : ا  بساطل  
Extraversion   ،  الاي  لل  ال تب  أAgreeableness ييظ  الضاتر  ،

Conscientiousness  العئاال  ،Neuroticism ا  فتاح عل  الل رة  ،Openness to 

Experience"   
سا   شتر  ل  ا هتاام الي    الآخريق،  حاا داث اللارجل ،  الا امرة،  البي   :الانبساطيةف

 شتر  ل  الات   ل  استلعاب ا خريق،  ا ترام  سا  :المقبوليةو ،   اه ااشلا  لتر الاعر ف 
 ات  الفر   الاباارة،    ا  سا   شتر  ل   :يقظة الضميرو ، رغبا اي،  مراعاة مشاعرهي

ه  سا  عل  متئ   تث  شتر ف   رجا اا الاي  ل   ل  الببام  :العصابيةو ، الاسئ لل 
ا  فعال   ا  تظام ا  فعال  للفر   شن  عام،  ه   التال  سا  مق ساام الشلئل  الس ي   
أما هذه السا  ف   رجا اا الار فع  فتر بط ابعض الساام السل ل  مب : اليله،  ا كتئاب، 

ا  ف :الانفتاح على الخبرة، أما  الل  ،  ا ر با ،  ا  دفاعل ،  الت هي الارض  ال ضل، 
الت   لتلل  التيلتد  سا   دل عل  ا هتاام  اافكار ال دغدة،  ا هتاام ا جاام النظر لتر 

 ;McCrae & John, 1992; Costa &McCrae, 1992) عق اافكار الشا ع 

Fernandez, 2005)  
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  Suggestibilityيحاءالقابلية للإ
عالل  ا ئال  ب    أ اا " الياالل  لء  ا  ),p.742001 McDougall ,( مند جال عرف 
  لي  لاا"  ن  ج   أ ل  من  ل   افل    يناع   ي   فكرة أ   ضل  ل  

   ل ل  لتر  فكرة  إ راره الاب  ث    أ اا " ي  16م، ص2010ع د اللاله ) ااكاا  عرف
 الا رب" له   يدماا

 
 Panicالهلع 

عبارة عق   حام مق الرعل  الذعر الشدغدغق الت   ئتل الفر ،   ك ن لتر مت  ع  ال د ث، 
  ك ن  شن  خ ف مفرط،  عدم ا ر لاح ال ا د  ذل    دث ف  أ  ام  د  ئ   ل  الذر ة، 

الافرط   ك ن لادة   ا ه  ظار خنلاا م ا ع  مق ااعراض الارضل ،  ي دث هذا الل ف 
   (DSM-5 ,2013, p.208)أثنا  الاد   أ  اليله 

 نظري:الإطار ال
 :(Personality Traits) سمات الشخصية -أولا
 شلئلا اي ف    صل أن  انق اافرا  أن الشلئل  لنظريام ااساسل  الاعتيدام مق

أن  لنا  ساح ما  ه   اا داث،  الاشاعر اافكار مق  س لا ثاات   ااذج عق  ع ر مئ ل ام
 .الشلئل   راس  مق اامر  اا   ف   انننا  اا الفر   السل   أ ااط مق متكررة  ااذج  ت  ب

 Traits صفا لتر تل الشلئل  متابن ف  مئ لح الساام  Allport  د  دم أل  رم 
الان    للشلئل  مب : ال ا ح،  النيا ،  ال ار،  ال ترة،  ا لت ام،  الل  ،  اللبا  ، 

 -4000 السل رة،  اللض ع،  الكرم  لترها،  تث  در عد  هذه الساام  اا غترا ح اتق 
 م    2006)ف : ع د الر اق،  مسا  18000سا    ت ما  يرب مق  5000

لدغاا اليدرة  Neuropsychic Structureم  ف  عئ لٍ   يعرف أل  رم السا   أ اا  ر تبا
عل  استدعا  العدغد مق الابترام ال  لفل   فاعلل    ذل  عل  الابا أة  الت جله الفعال للعدغد 

     711م، ص2010ق، تمق ص ر السل   التكلف   التع تر  )أل
تن ب   تات   الببام  يشار   ا   أل  رم الرأ  ف   صل اللئا ص الت  لاا اليدرة عل  ال

     486م، ص2006" )ف : ع د الر اق، Traitsالنس   ف  مئ لح الساام "
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 الت   رجب أص لاا  Personalityأما الشلئل  فا   رجا  عرحل  للكلا  الإ  لت ي      
 الت   عن  ف  الل   الن تنل  اليد ا  "اليناع"  تث ار بط هذا  Persona ل  الكلا  الن تنل  

للف   الاسرح الت  ا   اليد ي  ذ اعتا  الاابل ن عل  ار دا  أ نع  عل   ج هاي لك   ع  ا ا
ا  باعا عق الد ر الذ   ي م ن  ه،  ف  ال  ت  فسه لك    عل ا مق الئعل التعرف عل  
الشلئلام الت   ي م ااذا الد ر،  مب مر ر ال مق أطله لف  "ارس  ا" عل  الااب   فسه 

ااشلاص عامً  أ لا ا أخرا عل  أسام أن الد لا ما ه     مسرح   تر،  ان أ لا ا  عل  
 النام جالعا للس ا س ا مابلتق عل  مسرح ال لاة )لنلي، ب م  

م ا ع  مق اللئا ص الاات ة للفر  " أ اا  Personality يانق  عريف الشلئل      
م  د  فسر  فر  الشلص ف   أسل ب سل  ه،  الت  ا اس    ر ت اا   نظلااا ف   ا ذج 

م ،  اا  عرفاا  ا    أ اا ه   ل  الت   تلح لنا التن ب 1988 )ااش ل، "  افيه مب اتئته الكلل 
  486م، ص2006 اا س ف  فعله شلص ما ف  م  ل ما )ع د الر اق، 

فالشلئل  ه  ذل  الافا م الذ   ئل الفر  مق  تث ه    دة متكامل  مق الئفام      
 الاات ام ال سةةةةال   العيلل   ا جتااعل   الا اجل  الت    د  ف   عامله  عن ا ه ا جتااعل  

؛ راجح، 1998ف  الا ا ل الالتلف ،  الت   ات ه عق لتره مق اافرا   اتت ا  اضةة ا )فاا ، 
1999    

الت   Traits ر   علاا  النف  ف   راسا اي الت   نا لت الشلئل  عل  أهال  الساام      
 ات  الشلص عق الآخر   ساعد معرفتاا    دغدها ف  التن ب  اا سلن ن علله الإ سان  زا  
ما غ اجاه مق م ا ل متعد ة ف   لا ه،   د عدم الساام الشلئل  مق     عد  مق 

ال  دة ااساسل   اا لل  ف  انا  الشلئل ،  ذ ان السا   شن    دة  الانظريق ف  علي النف 
انا  الشلئل  ف   ظري   ا     د استلدم الت لت  العامل  لت دغد الع ام  )الساام   يانق 

أ  أ اا م ا ع  مق الع ام  الاترا    فلاا  Factorالي ل  أن السا  ه  عام  أ  مت تر 
عندما غر بط عام   عام  آخر فاذا  عن  أن أ د العاملتق  ذا اتناا  لاا مئا ر مشتر  ، ف

كان م ج  ا فأن العام  الآخر  ن ن م ج  ا أ ضا  هنذا  ن ن  عريف  ا   للسا   ه   عريف 
للعام  أ  الات تر،  يرا أن الساام   عام أ    جاام   است ا ام ثاات   س لا  إ اا  شن  

 م   2011م اد، ال  دة ااساسل  ف  شلئل  الفر  )
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 وسوف يتناول الباحثان سمات الشخصية التالية:
 (Big Five Personality Factorsعوامل الشخصية الخمس الكبرى ) -أ

السةةةاام الت   ات  الشةةةلئةةةل    عد لاا     ئةةةر، فكا ت ال اج  مل   ل ريي   سةةةا      
عق الساام ااساسل ، أ  ااا التعام  مب هذا الكي الك تر مق الساام، فظارم فكرة الب ث 

الار  ي  الت   شةةةةن    ر ال ا ي  ف  انا  أ  شةةةةلئةةةةل    ض النظر عق ال مان أ  الانان 
     تل   لذل   ارم عدة  ئةةةةةنلفام لسةةةةةاام الشةةةةةلئةةةةةل    ا ل أن   اب م2001)كا ي، 

 اتناا ف  ع ام   اسع  شامل  ل ترها مق الساام ااكبر   دغدا 
عل  أن الشلئل   انق أن   صل  شن    ته مق  مق البا بتق ا فاق اتق  بترهنا        

خنل ع ام  الشلئل  اللا  الر لسل  أ  ما   له علله  ا ذج الع ام  اللا  الك را، 
  ا ت ادا ام هذا النا ذج  ، الشلئل  العا     صل ساامأ ه  اف ف   همبيد   غرا  الذ 

هنا  خاس  ع ام  مترا     شن      أن   ظا عندما  1961مق خنل  ت ح    ريستال 
 أجريت العدغد مق الب  ث لتأكتد أ   فنتد هذا ا  عا  هذا ال  ت منذ  ، متكرر  س لا

(Grandmaison, 2006)  
 & McCrae) يعت ر  ا ذج الع ام  اللاس  الك را الذ   دمه ماكر     ستا     

Costa,1992) الت  فسرم ساام الشلئل  لتات ه  مق أهي النااذج  أ دثاا  أكبرها ا تشارا
 Cattelالبنث  )الذها ل ، ا  بساطل ، العئاال     ا ذج  ا    Eysenckعق  ا ذج أغ    

الان ن مق ست  عشر عامن للشلئل ،  يي م  ا ذج الع ام  اللاس  الك را للشلئل  عل  
  ضل اا انا   انق  ئ ر مب اه أ ه  انق  صل الشلئل  مق خنل خاس  ع ام  ر لسل  

 ,McCrae & John, 1992; Costa &McCrae, 1992; Fernandez)عل     مق 

 : اا غل  (2005
ن الفر  غتات   النشاط،  الفاعلل  ف  أ  شتر هذه السا   ل   :Extraversionالانبساط 

 يعد ا  بساط   التفاؤل الا ا ل ا جتااعل ،  ال ا ح،  الرغب  ف   أكتد الذام،  البي   النف ، 
أ د اا عا  ااساسل  للشلئل ،  يشا  التفضت  للا ا ل ا جتااعل   التعام  معاا، 

ام، ل اتل ن  ل  ا جتااع أن اافرا  ا ستينلل ،  التفتح الذهن ، فالدرج  الار فع   دل عل  
ب الآخريق،  ين   ن  بتر  الكنم،   ش تق،  أكبر فاعلل     ما،  لتر رساتتق ف   عاملاي م
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اتناا  دل الدرج  الانلفض  عل  ا    ا ،  الاد  ،  ضعل الإ سام،  الل  ،  الئات، 
  اللن ع،  الشع ر  الرا   ف  ال  دة،  الت ف  

 يظار عل  الفر  ف  هذه السا  التشاؤم،  الل ف،  ال  ن،  :Neuroticismالعصابية 
  عد   اكتئاب  عدم الشع ر  اامق   معا ش  الل رام ا  فعالل  الستئ  مق  له  لضل

العئاال  أ د اا عا  التيلتد   للشلئل ،  ذ  ظار ف   بتر مق  ااذج الشلئل ،   عن  
الات   ل  اافكار  الاشاعر السل ل  أ  ال  ين ، فالدرج  الار فع   دل عل  أن اافرا  أكبر 

اتل ن  ل  الابال   ف  است ا ا اي عرض  لعدم اامان،  اا  ان،  يشعر ن  اليله  الكآ  ،  ي
ا  فعالل ، اتناا  دل الدرج  الانلفض  عل  أن اافرا  غتات  ن  ا ستيرار ا  فعال ،  الار   ، 
  أ   عرض  للأ  ان  عدم اامان،  يشعر ن  الرا  ،  الاد  ،  اليدرة عل  م اجا  الض  ط 

غتسي الفر  ف  هذه السا   الات  لاشار   الآخريق  :Agreeableness المقبوليةأو الطيبة 
  عد ال تب  أ د الع ام  اللاس  للشلئل ،  ذ   التعاطل معاي  الت اضب   ل الإغبار 

 سا  أ لا ا  الاي  لل  ا جتااعل ، أ  ال اذال  ا جتااعل ،   عن   لفل  التفاع  مب 
ات  ن  ال    الإغبار  التعا ن  التعاطل مب الآخريق، فالدرج  الار فع   دل عل  أن اافرا  غت

الآخريق، اتناا  دل الدرج  الانلفض   دل عل  أن اافرا  غتات  ن  العد ا ل   عدم التعا ن، 
  م ا ل  فرض آرا اي  شلئلا اي عل  الآخريق 

  عن  هذه السا   أثتر ذ ا  الفر   :Openness to Experienceالانفتاح على الخبرة 
  الفكري ته،  اا  تضاق  ل ا ست نع  ال ساسل  لل اال،  ااصال   الار    عل  شلئت

  د أثار هذا العام  جد    ل  ساتته،  ذ  عد م أسااؤه  مناا: الئفا ة،  ا  فتاح عل  
الل رة  الار   ،  الذ ا ،  ير بط  عدة ساام مناا: مر    التفكتر،  الللال،  الإاداع،  ا  فتاح 

أن كار،  التف ق،   ل ا ست نع،  سرع  ال دغا ،   دل الدرج  الار فع  عل  عل  ااف
غتات  ن  ا  فتاح عل  ال دغد،  الللال،  ا اتكار،  الب ث عق الاعل م ، اتناا  دل  اافرا 

  اتل ن  ل  الاأل ف  التيلتد ،   لتل  ا هتاام  الفق  أن اافرا الدرج  الانلفض  عل  
  عن  التر    ضبط الذام  الاباارة  ال فا   :Conscientiousnessيقظة الضمير 

   يئل هذا العام  ا ختنف ف  الاسب لل  ا لت امام،  الات  للتل لط  التنظلي    ا  
سل رة اافرا  عل  ذ ا اي،  يشا  الاباارة  التنظلي لت يته ااهداف الارج ة،   دل الدرج  
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ت  ن  ا لت ام  أ ا  ال اجبام،  التنظلي، اتناا  دل الدرج  الانلفض  غتا أن اافرا الار فع  عل  
 أ    ذرا   ر ت ا أثنا  أ ا  الااام  أن اافرا عل  

  Suggestibilityالقابلية للإيحاء -ب
مناا:  ،عدة فر ع ف   درم الت أ د م ض عام علي النف   الياالل  لء  ا  أ  الإ  ا ل     

 الشرع ،عق ال ل  فضن اليضا     الشرع ، ، الارض   ا جتااع ، الت ري  ،علي النف  
 م  2010)ع د اللاله،  .النفس  ال ل 
 ر م الذ  ألفه الكتاب ا جتااع  النف  علي ف  الإ  ا  مئ لح  ا ر ادا ام   ا ت     

Ross  أسااه   ا د م دأ  فستر السل   ا جتااع  عل  عل  ألي  فله م  الذ 1908عام
 م  ۲۰۰۹النت ،  أا )"الإ  ا "  أسااه أخرا   مرة "التيلتد"، أ لا ا
  عد الياالل  لء  ا  مق اتق الساام الا اجل  الت   ر بط  ال ا ل ال جدا   ف  الشلئل       

م  أن هذا الافا م غندرج   ت سا  ا   ان ال جدا     دغدا، فا   ان 1983 تث غرا س يف )
 اب   اعدة عريض   ي م علتاا م ا ع  مق الا ا ر أ  الساام الئ را أهااا ال جدا   

خا  ساام فرعل ، ه : الياالل  لء  ا ،  الاباارة،  الإ ياع الشلئ ،  اليئ ر الذا   
 لل  ا ل النفسل ،   سب  السرع   ل  الد   ف  أ ا  ااعاال الالتلف  

  تر مق الت  ر،   د  ا ت هنا   شارام  اض   ليد مر مفا م الياالل  لء  ا   يدر       
 ل  هذا الافا م منذ ادأم الكتا   العلال  الانظا  ف  علي النف  ف  النئل البا   مق اليرن 
التاسب عشر،  تث   الت  عد ذل  الدراسام الكبترة الت   نا لت الياالل  لء  ا  مق أكبر مق 

 م  1996زا ي  )أ اد، 
 ة ما  ي   الفر   ل  السل   ا اس   م اكاة لتره مق النام الذغق رآهي،  ن الإ  ا  عا     

أ  ساب أ   رأ عناي    تفا م هذه الياالل   سل ااشلاص  الا ا ل،  اا أ اا  لتلل  النسب  
 أ ه الإ  ا    141م، ص2008)الالل  ،  تث  عرف  للشلص  فسه  سل العار ال من 

  "شلص آخر   ن ا لت ا   ل  أ امر مباشرةالتأثتر ف  عيا د أ  أفعال "
  ي   فكرة أ   ضل عالل  ا ئال  ب    ل  "  ه -اند جال بعاً ل–  الياالل  لء  ا     

  )McDougall, 2001, p.74(لي  لاا"   ن  ج   أ ل  من  ل   افل    يناع 

  أ اا " ي   لء  ا     تث  عرف الياالل 16م، ص2010 يب د هذا التئ ر ع د اللاله )
 له الا رب"   يدماا   ل ل  لتر  فكرة  إ راره الاب  ث
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الياالل  لء  ا   أ اا  )p.507& Bachmann, 2020 Taal ,(  ال  حلناان  عرفاتناا 
 "مدا  أثتر الإ  ا  الايدم مق شلص ما عل  سل   شلص آخر" 

،  تث   ه  فيا للت لت  Rational Processيرا آش أن الياالل  لء  ا  عالل  عين ل        
الكلف   ست ا ام الاف  صتق الاتعلي   إ  ا ام الانا   فإن الفر      تر أ نامه أ   ي ياا ه 
 شن   عسف ، ان الت تر  د  شا  م ض ع ال ني، فإ  ا ام الانا       ه  سلاق  اننه مق 

 م  1996 فستر اليضل  الا ر    )ف  أ اد، 
 عل  فتتر ل لء  ا ،  االتته  ر فب مق فاناي لء  ا ،  االتتاي  رج  ف  فرا اا  يلتلل    
 فلن ن  لء  ا   االتته  نلفض مق  مناي  السل  ل ، النفسل  ا ض را ام لبعض  عرضه ذل 
  الفر   ضر   نهاا  عي ، أ    ن    تتر أ   يرفض جدغد، أ   ي     جامد،  فكتر ذا

 ف  الا تاب  يدم عل   ساعد الات س    رجتاا ف  لء  ا  الياالل   ن  تث  الا تاب،  فسه
 م  2019متعد ة ) راج،  م ا م

مق الياالل  لء  ا   الاست يام ااعل  إلى أن )McDougall, 2001( مند جال يشتر     
  ا م:أرحب   جد ف  

الا ناطلس   الن م ال  لع    ال ا م لتر ال  لعل  للدماغ، ف   ال  الاستتريا  التن يي 1)
   الإرهاق

كام  للاعرف  الاتعلي   الا ض ع الذ   ي التنظلي لتر ال  أ   يص الاعرف  أ  اليناعام 2)
 ه  شأ الإ  ا   يد ي 

    أثتر مئدر الإ  ا   ذا  ان مق شلص مبتر لإع اب الا     لله 3)
 الإ  ا     ط لع  الفر  الذ  غتي   الإ  ا   ا  اهه     م ض ع4)

 اسب الليظ ،  لدا الفر  -أ ضا اند جال فيا ل- الياالل  لء  ا  امأ    رجاتناا  ك ن     
لد ه  ناعام راسل ،  ياتل  مل  ً ا   ترًا مق الاعرف  الانظا   شن  الذ  عتاد عل   فسه، الا

  لله    جهالت   الآرا  تيا  جالب    ات عا ةً    علهمنا  ،  ه  ما 
 الإيحاء: أنواع

 ه : ، ل  ثنث  أ  اع مق الإ  ا ل م  1996ع د اللاله )شتر  
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 ه  مق الن ع الفكر  ال ر  ،   يام   لام الاف  ص   ر   غتبعاا  الإيحائية الأولية: -١
   ا  الا رب  أ اا س ف   دث   ن  ساام شع ر  فتاا مق     الاف  ص  ف  ال  لي  

،  انق أن  ك ن اختبارا لء  ا ل  اا لل   شرط  ج    را  افإن أ    ر    انق ال لام ااا 
 طريي  ل لام  ال  هذه ال ر   

 اارم الاف  ص خ رة  إ سام أ    را   ا د عق    ا    فتاا الإيحائية الثانوية: - ۲
مباشر أ  ضان  مق الا رب  أن مب  هذه الل رة ست دث، مب عدم  ج   أ  أسام م ض ع  
لاذا الإ سام أ  الإ را ،  يانق استلدام من اام شال   ساعل   حئري   إ سام  ال رارة 

 أ  ما غتئ   التذ ر 
  تتر ا  اه الاف  ص  تل   لإخباره  ا  اه ملالل    اهه،    ي م عل  إيحائية النفوذ: -٣

  ا لتق له:  ن هذا الرأ  ااختر ه  الشلص ذ  س  ة أ   ف ذ 
ار باط    ا ل  النف ذ  الإ  ا ل  اا لل  منلفض،  لكناا م  أن 1996 يضلف ع د اللاله )

منلفض ماا غب د أ ااا  لتلفان ف   ر بط لالبا  الإ  ا ل  البا  ي ،  ار باط اا لل   البا  ي  
 ط لعتااا  ين  ان ساام منفئل   

 معن يا أ   جدا لا أ   ر لا   ن ن   ل  ان الإ  ا   د م 2008)الالل    شتر كاا 

 تناا  ن ن لدا الفر   االل  لسرع   ئدغه الآرا  أ   ي   يظار    :الإيحاء المعنوي  -1
الدلت   ال رهان      ا  هذه الياالل   ذا  ا ت  ل  الآرا  اافكار   ن منا ش  أ    ن   افر 

 اافكار  ناسل مت له الشلئل    بيدها،   د   دث ذل  ل اذاتتاا  النسب  للشلص، أ  لاا 
  تئل  ه مق  ا ي   مبال    بتر اهتاامه   هنذا 

 سريع ،   است ا عق عبارة ال جدا ل  ص ر الاشار   مق ص رة  ه  :الإيحاء الوجداني -2
 ال جدا ل  الاشار   ف   ااسام  شاهده، الذ   الد ر شرط ،   ع  الفر   ي م ا عنام لالبا
 التنالي» أ لا ا الئ رة هذه عل   ي له الراهن ،  الل رة السا ي  الل رام اتق التابت  ه 

 ال جدا ل  الاشار   مق ثا ل  ص رة  هنا  ا  فعالل ، العد ا   شبه سل ل   ال  أ  «ال جدا  
 مب  تعاطل فيد  عيللا معرفلا التعاطل  ن ن  ال ال  هذه  ف  Sympathy التعاطل أ 

 الذ   حاالي الشع ري  ال تر  ال   در    نا  ه   شعر  اا  شعر لي  ل   ت  آخر شلص
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 معرف   ل   ه  شعر ما  يت  ل عنه  نفئ    نا   ألاه مشاعره  شاطره    لكننا  ئتبه
   إ را 

الإ  ا   الفع  أ  ا مق الإ  ا   الي ل، أ  أن  أثتر  :الإيحاء الحركي أو المحاكاة -3
  السل   أ  ا أثرا مق  أثتر اللف   مبال ذل  م اكاة ااص ام  ال ر ام التع تري   الإ اا ام  
 ،  ق    ن   السل   الذ    ا ل م اكا ه أ   يلتده  ا ا ع  مق ااج ا ، ا   ن   ا د

مستعدغق  -  ن  فكتر أ   ل لط مق جاتنا  -ذا ث ت أ ه    ا  لنا،  ي له، ثي   د أ فسنا فإ
إذا    ت الا اكاة  أن  ن ن   ا ا ه   أثنا   أ    الفع ،   ق  در  أ فسنا    ق  ب  ه  

 تل تاا مشاعر سارة فإن هذا السل    ات   ل  التكرار،  إذا فشلت،  أن  ن ن أ اؤها أ ا 
ت يتر أ   ل  خ رام  جدا ل  لتر سارة، فإن الفر   ات   ل   سلان هذا السل  ، اتناا  ل  ال

للست است ا      كرار السل   الناجح غب    ل   ك يق العا ة  فكأن الا اكاة ميئ  ة متعادة، 
 ليا ل  منعنس   اا ف  الإ  ا  ال جدا    أ  أ اا للست م اكاة سل ل ،  عتاد عل   ابت  

  ا ي   الل رة الراهن ،   نعدم ف  الا ا ل ال دغدة الت  لي  س ه معرفتاا خ رام س
 Panicالهلع  –ثالثاً 

 ال  مب ت   ل   غدل عل فيد  ،مئ لح اليله لءشارة  ل  اِنتتتق ملتلفتتق  اامًا ستلدم ُ     
سا    اا  د  شتر  ل  د ما للكا ق ال    الت   لتلل ف  شد اا   تيلل  ار ر ال  ت، 

    Johnson, & Spielberger, 1968شلئل  مستيرة  س لًا )
مت  س تل رجر اتق   عتق مق اليله هاا  له ال ال    له السا   انق عرضااا فلاا   د      

 ;Johnson & Spielberger, 1968; Jolley, & Spielberger,1973غل : )

Abdullatif & Spielberger, 2011  
مئ  ح  مشاعر ذا ل  مب ت   التل ف  الت  ر،  يشتر  ل    A-state له ال ال  ) -1 

لتر مستار  يانق أن غت سق مب   هذا الن ع مق اليله ،ال ااز العئ   الن را    استبارة
 التدريل عل  ا سترخا  

 ل  الدرج  الت   ات  عندها اافرا   ل    اار  له ال ال   يشتر   A-trait)السا   له  -2
(A-state    است ا ً  لالتلل أشنال الت  ر   اليله  سا  غتسي  الببام  ا ستارار،  يستعئ

 عل  التدريل عل  ا سترخا  
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يعد اليله الا  ر الر لس  لك  اختن م الشلئل   اض را ام السل  ،  لكنه ف  ال  ت      
الت تر ال ضار    ازام البشري ، لذا فيد أصبح اليله  س ل ذا ه الر ت ة اا ل  لك  الإ

 ا جتااع  الاستار  التيدم العلا   التكن ل ج   صع ح  الفر  التكلف معاي  ه  م  ر 
    م2001)ال  ن  ،  ال دغث ال    ف  اامراض النفسل   العيلل  ا   اامراض السلن س ما ل 

 رب،  له  لليله أ  اع متعد ة مناا:  له ا مت ان، اليله ا جتااع ،  له الا م،  له ال
التفا ض،  له ال را  ، اض راب اليله الاعاي، اض راب ال س ام اليار ، اض راب 

  .الالب   حامالض  ط التالل  للئدم ، الرهاب،   
الت  ا ل    عن   له اللئ ح  عند الت  ا تتق،  Pan الالب مق  لا   ان مئ لحاشته  د       

 ر ن  آذان  أرج  عن ة،  عندما  ن ن ف   الذ  غ د  سعتدا، لكق ف  ص رة رج    لح له 
الاسافريق  تق لفلتاي  جدغر  الذ ر    ال  م اجل  ستئ ، فإ ه  ستاتب  إليا  الرعل  الف ع عل

 عريف لاا      أن الت ارب  الل رام الاف ع   ا ت م ج  ة منذ اليدم، لكق لي غتي ال ص   ل
 عريف اض راب الالب  ن ع منفئ    ل   دغث عندما   صلت اا  اث  الااارسام العلا   

 (Kendall & Hammen , 1998) اليله مق اض راب 
ف  مراجب ال ل النفس  ال دغث  Panic Disorder   ار مئ لح اض راب الالب     

مبخرا ل صل  ال  مرضل  لامض   ا ت  ئتل  سب    ترة مق النام مق ملتلل ااعاار، 
 اض  فإ اا  شبه  ال  مرضل    ظاا ال  تل  ا   استا صل ال ال  ف  الا  ل  حالع  ة 

Da Costa  ال ن   أثنا  ال رب ااهلل  اامرينل ،   ذل   صفاا سل ا  د فر يد  أ اا  عل
الئدر  ال   تات  اتفاع  اليله  الل ف مب سرع  ضرحام اليله  سرع  التنف   ضته 

   (Sadock & Sadock, 2008) م؛2009الشرحتن ، )
  حام مق الرعل  الذعر الشدغدغق الت   ئتل الفر ،   ك ن لتر " يعرف الالب  أ ه:     

مت  ع  ال د ث،   ك ن  شن  خ ف مفرط،  عدم ا ر لاح ال ا د  ذل    دث ف  أ  ام  د 
 ئ   ل  الذر ة،   ك ن لادة   ا ه  ظار خنلاا م ا ع  مق ااعراض الارضل ،  ي دث 

   (DSM-5 ,2013, p.208) "الاد   أ  اليله هذا الل ف الافرط أثنا 
فترة مق الل ف الشدغد أ  عدم الرا   ف     غلاب خ ر   لي  " اا  عرف عل  أ ه      

عرضا معرفلا أ  جسالا  ألي ف  الئدر، أ  عدم الرا  ،  الل ف  13-4 ئا به عل  اا   
 اخلل  أ  خارجل ،  م  فل مق الا م،     انق الرحط اتق هذه الن حام لتر الات  ع   مبترام 
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   عام أ    الالب  تن ع الن حام الالعل  ف   كرارها  شد اا   يظار اافرا  الائااتق 
   (Roy-Byrne, Craske & Stein, 2006, p.1023)"مالن حااهتاامام  اا  عيل هذه 

  د   دث الالب  ئ رة متكررة ف ا ل  أ   شن  متي ب،  ظار  است ا   سل  ل  للا ا ل 
الابترة للل ف،  ذ  ر بط هذه الن حام لالباً  إ را  الل ر أ  التادغد   سارعاً ف   شاط ال ااز 
العئ   الاستي    أارز أعراض الالب  اا  د ها الدلت  التشللئ  اللام  لنض را ام 

 ه   التال : (DSM-5, 2013)النفسل  
 خفيان أ    اغد ف  سرع  ضرحام اليلل  التعرق   1

 ا ر عاش أ  ا ر  اف  2

 الإ سام  يئر التنف  أ  ا ختناق  3

 الشع ر  الئدم   4

 ألي أ  ضته ف  الئدر أ  عدم ار لاح  5

 الشع ر  ال بلان  التلب  الاع    التي ز  6

 ل شل الشع ر  الد ار أ  عدم الببام أ  خف  الرأم أ  ا  7

 اليشعريرة  سل    ال سي  8

 الشع ر  الإذ ل أ   ش ش الإ سام  عدم ال ض ح )  سام  التنات  أ   ال خ    9

  د  ال ا ب )  سام ات دل ال ا ب ، أ    د  الشلئل  )أن  ن ن الشلص منفئنً عق   10
 ذا ه 

 الل ف مق فيدان السل رة أ  ال ن ن   11

 الل ف مق الفنا   الا م   12

،  لا  مراممق لترهي  أكبرإ ساساي  الل ف عل  ص تاي  الالب   ن   الائاا يعا        
مرة أكبر مق لترهي لل     30 حة  ياتل ن أكبر مق لترهي  ار تق  ل  الذهاب ل يارة ال  تل، 

   (Harrelson, 2002) لذل  ل  ال  ارئ  الاستشف    ن  ج   س ل مينب 
% لدا البال تق 3-2 ينتشر الالب ف  ال   ام الات دة اامرينل  انسب   ترا ح اتق      

النسب  ميار    أمرينا الن تنل  )أصلاي أفريي  ،  الاراهيتق خنل العام ال ا د،   ي  هذه 
%،  حشن  عام الإ اث 0,8 ل   0,1 شاال شرق أسلا،  الان   ال نر  تث  ئ  النسب  مق 
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    اث   يظار الالب ف  مر ل  2  ذ ر  ل  )1 ر  صا    الالب انسب    ال  )أكبر مق الذ 
سن     سلاا لدا الإ اث ادا   مق مر ل  ال ل غ،  ي لغ ذر  ه خنل 14الاراهي  أ  ما  عد سق 

  (DSM-5 ,2013)سن   64مر ل  ال ل غ لدا الإ اث،  ينلفض لدا البال تق ف ق سق 
 ) ,Carlbring ج ستافس ن  إكستلت م  أ درس ن  كارلت رج  ارم  تا د  راس أ  

)Gustafsson, Ekselius & Andersson, 2002 ال ت  عش ا ل  عتن  عل  الت  أجريت
 معدل أن سن   79-16اتق ) أعاارهي  را  ت الس يد ف  العام ال اا ر   فر  مق1000)

 كاا ،% 2,2)الائا ل للل ف مق ااماكق ال اسع ،  لتر الائا ل له الالب  ا تشار

  .الذ  ر %  لدا1) اة %   الايار  5,6انسب  ) لدا الإ اث ا  تشار معدل ار فاع أسفرم عق
فر ا أن  سب  ا تشار  342 عد هاعتن   عل    الت  أجريت 2006  شتر  راس  عل   عل  )

% ف  أ ارب الدرج   3.1% مياا   14.9 لائااتق  الالبل  الالب ف  أ ارب الدرج  اا ل
 لتر الائااتق  الالب  اا ل  مق

 1:4ن  سب  ا تشاره ه  أ  ل   Sadock & Sadock, 2008صاُ ق  صاُ ق ) يشتر       
  ل %   ر فب معد م ا تشاره مق ضعفتق  5.6  ل  % 3أما عق   حام الالب فا  مق 
الرجال  عدم اليا  الض   علله  ا ل   شللص الالب لد  ل ثنث أضعاف  لع  ذل  غرجب 

 .هذا الت زيب لتر الاتكافئ  ل ماا أ   

  ل  الإضاف   الالبا عتراف    لي  أ اي  عا  ن مق   يا م ن  اا أن الرجال لالبا ما     
أ اي غرفض ن        ن الت دث عق مشاعرهي  حالتال    غريد ن أن  ع ر ا عق عاه ملا فاي 

 الارأة  الت  لالبا ما   النفسل لاشنل  ضعفاي أمام ااخريق،  اا أ اي مت افي ن مب فكرة رحط ا
 البال ك ن ف   ال  صراع  ا ي   رفض التئالح مب ذا اا   تعبر علتاا ال لاة  يسل ر علتاا 

(Gluck, 2013; Cohen, 2013)    
أن هنا  عدة أسباب لءصا    الالب مق أهااا: الظر ف  (Mason,2007) ذ ر ماس ن     

ال لا ل  الضال    ال ر ب  ا تشار اا حئ ،  التعرض لئدمام  فسل  أ  اجتااعل  أ  
م ال سال   النفسل  ا تئا     ال  ا ث أ  م م  ريل أ  التعرض لا ا ل   ت ،   ذل  الت ترا

 الار ب    ارا   النا  
أن ااشلاص شدغد  التأثر  ال  ا ب  (Liebowitz, et al, 2004)  يرا لت ت ز  آخر ن     
خبار الفاجع   ل  ال د الذ   عا  ن مناا جسد اً   فسلاً  عد ن هدفاً للالب أكبر مق لترهي،  اا
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 شن  خاطئ  ن   ن أكبر عرض  مق    ذل  ااشلاص الذ   فسر ن أ اسلساي ال سال 
لترهي لءصا    الالب،  ااشلاص الذ  غنتي ن اا داث  ال  ا ب الاأسا ي  الفاجع  مق اتق 
اا داث الت   ار علتاي ف   لا اي الت مل  ثي غتسا ل ن ف  أذها اي: ماذا ل  أن هذا  دث 

ا  تيا  لل  ا ب  هذه اليدرة عل  ل ؟ ماذا سأفع ؟ لق غنتيد   أ د؟   ن    تد  هنذا   ن هذا 
 التلت    علاي أكبر عرض  للالب مق لترهي  

  مق أهي النظريام الت  فسرم الإصا    الالب النظريام التالل :
 ظري  الت لت  النفس : غرا فر يد أن اليله ه     ل للرغب  ال نسل    دث  تل    ادغد  -1

 يب عل  اا ا  س ل خ ر   لي  أ  م تا ،  اا غب    ل  الياب   ستل  ل اا   الفر  مق 
هذا الياب اد ره  انب الفر  مق ال لام ابعض التئرفام ال ري ي  الادف ع  جنسلا، هذا الل ر، 

 أن  ظار هذا اليله ف  شن    ح  مق   حام الالب يانق    ل  الشع ر  الإ باط، فتب 
)Strongman, 1995(   
أن أج ا  مق ال ااز لالب  ل  ل  ستند هذه النظريام ف   فسترها  :الفست ل جل  النظريام -2

العئ   الار     د  ك ن مسب ل  عق ا  فعا م  شن  عام،  الل ف  اليله  الالب  شن  
 ج    شاط عئ   زا د ف  من ي  الدماغ  ن ن مسئ   عق ا ستبارة ا  فعالل ، خاص،  تل   

  )Mahoney, 2000; Strongman, 1995(  هذه ا ستبارة  ل رها الفر  عل  أ اا  له
، الإشراطعتاد عل  عاللام   لليله   يدم النظريام السل  ل   فسترا :النظريام السل  ل -3

فا ست ا   الكنسلن ،  الإشراط تث  عت ر است ا   اليله است ا   خ ف متعلا  عق طريه 
الشرطل  ف  هذه ال ال  ه  است ا   اليله أ  الل ف أ  الالب  فيا لي ة الابتر الشرط ، 

 أ اا    لضب للضبط  الإشراط  تئل هذه ا ست ا   الاتعلا  مق خنل هذا الن ع مق 
 لد ه  تناا غ اجه  الانبه الشرط  الالب است ا  الإرا  ،  حالتال    غتانق الفر  مق   ياف 

 لتر معي ل  م ض علا،    غ جد ما غبيدها  ا علا الالب ت  ل   ا ت است ا   
)Strongman, 1995(  
ال ساسل  الك ترة لدا ااشلاص الذغق  عا  ن  عل   ر   هذه النظريام :النظريام الاعرفل -4

لءشارام الان ئ   الل ر،  يب   ااي  فستر  ل  الل رام   ريي  ماد ة  ل   فا ي مق الالب 
،  يتضح مق ذل  الالبالذ  غب ل  التال   ل     ر أعراض  ست ت  ن  لالاا  ا يد مق  الالب
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الاعرف   الان  غت  ر لدا اافرا  ف  سلاق  عض العاللام الاعرفل  الت    د ها  الالبن أ
 :فلاا غل  الالبف   فستر 

    تناا غنتبه اافرا  للتادغدام الا ل   ااي   ريي  ا تيا ل  )ا  تباه ا  تيا   -
   ا  تيا   تناا غتذ ر اافرا  التادغدام السا ي    ريي  ا تيا ل  )التذ ر  -

    تناا  فسر ن الا ا ل الا اغدة عل  أ اا م ا ل ماد ة )س    فستر-

)الرشتد     تناا غت  ع ن  شن  خاطئ أن أمرا ستئا س ف   دث )الت  عام اللاطئ  -
  2001 آخر ن، 

 الدراسات السابقة:
ض ساام م   ل   راس  العن   اتق الياالل  لء  ا   حع1996هدفت  راس  أ اد )     

الشلئل  )ا  بساط  العئاال   الات  للكذب  الذها ل  ،   ام البا ث ات  ته مياغل  الياالل  
 عدا : أ اد ع د اللاله ، )غ    للشلئل  ألء  ا  ) عدا : مئر   ن رة ، فضن عق اختبار 

أعاارهي طالب ،  را  ت   ۱۰۰طالل  )  ۱۰۰طالل جامع ، ا ا ب )  ۲۰۰عل  عتن    اماا )
عاما،    صلت الدراس   ل   ج   ار باط م جل اتق الياالل  لء  ا        ۱۹ -۱۸اتق )

مق العئاال   الات  للكذب  الذها ل ، فضن عق عدم  ج   ار باط اتق الياالل  لء  ا  
 . ا  بساط

 راس  للتعرف عل  من  ام الشلئل   الساام م  Kotov (2006أجرا     ف       
    أرحع  مق ا ض را ام الاس ب  للكرب  مناا ا كتئاب،  الالب،  الل ف ا جتااع ، الار ب

 385 ال س ام اليار    طبيت الدراس  عل  عتنتتق: اا ل  مق لتر الارض    ك  ت مق 
% مق ۷۳، مق طلب  السن  اا ل  ليسي علي النف ؛ Iowaطالبا  طالب  مق جامع  أغ ا 

سن   أما  19 - ۱۸% مق العتن ،  ترا ح أعاارهي مق 84% مق الي  ازيتق،  ۹۲الإ اث،  
% مناي مق ۹۹مريضا مق علا ة الئ   العيلل  الا لل ؛  ۱۸۸  ي العتن  الارضل  فكان 

سن ، طبعت عل  العتن   ۷۷ -۱۸% مق الي  ازيتق،  را  ت أعاارهي مق ۹۲الإ اث،  
اندا،  ح اريام  ۳۹۰ ،  الت   تك ن مق SNAP) جدا ل الشلئل  الاتكلف   لتر الاتكلف 

اندا،  استلبار الل رام  44،  الان    مق  (BFI) الع ام  اللاس  الك را للشلئل 
،  استلبار الاعارف الار ب    الل ف  (ASII)،   ا ا  ال ساسل  لليله (DEQ)ا كتئاال 

،  قلام الل ف مق (MPS) ،  م لام الكاالل  متعد  اا عا  (ACQ)مق ااماكق الافت   
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    د أ ارم النتا د أن الاشاعر  (PSC)،  م لام ال ع  الذا    (FNE)التيتلي السل   
السل ل  ه  السا  الاشتر   الار ب    الإصا    ا ض را ام عل  ملتلل أ  اعاا   اا ا ضح 

صا    ج   ساتتق مر ب تتق  اض رااتق فيط،  سبب ساام مساها   حشن  متات  ف  الإ
  اض راب اليله ا جتااع   ا كتئاب  

 ) & Al Shehri, Abdel Fattahع د الفتاح   فنا      الشار    راس  هدفت      

 )Hifnawy, 2006 ا فل   اال نب   اه مرض   له ط لع  ملا ف  التعرف عل   ل 
طالباً مق الادارم البا  ي  ف  ال ا ل  الاالك  العرحل  السع    ،  514   ا ت العتن ال ت ر، 

% مق العتن   تلي  معل ما اا عق الارض مق خنل  سا   الإعنم 70 خلئت  ل  أن 
%  ت  ب  د ث  صا ام ااذا الارض ف  الاالك     ا ت 65الار ل   الاسا ع ،  أن 

 .% 59الارض مق ال نب )%  أكبر  لياً مق الإصا    71ال البام )
ال ت ر  ا فل   اا   اه     مرض   ل  معرف   2007) راس  ماجدة عل   هدفتاتناا      

طالباً  طالب  مق الدفع  البا ل  ف   سي علي النف   94 عن ته  اليله لدا عتن  من    مق 
 نلل  الآ اب  س هاج   اا ري  مئر العرحل ، استلدمت فتاا البا ب  م لاساً مق  عدا ها 

لاله، ال ت ر"،  اا استلدمت  ا ا  اليله لع د ال ا فل   اأساته" استبا   ا   اه     مرض 
 خلئت  راستاا  ل   ج   ار باط  ال اتق ا   اهام السل  ل   الاعرفل   ا  فعالل  الان    
للا لام، لكق الدراس  لي   د عن   اتق م لام ا   اهام   له ال ال   السا ،  اا لي  عبر 

لكناا عل  فر ق  ال  اتق ال نستق ف     مق ا   اهام السل  ل   ا  فعالل   الاعرفل ، 
 . جدم فر  اً  ال  اتق ال نستق عل  الدرج  الكلل   ستبا   ا   اهام

 ل  التعرف عل  عن   الد    الياالل  لء  ا    م۲۰۰۷ راس  أمنل  الشنا   )اتناا هدفت     
  طالبا مق طنب 50لدا شا   العلان  الع ام  اللاس  للشلئل ،  ذل  عل  عتن  ال ت )

عاما،   ي   20 -17مق الإ اث ،  را  ت أعاارهي اتق ) 25 الذ  ر،  مق 25) ال امع 
النتا د   د أ ارم   ته  ا ا  اا عا  اللاس  للشلئل ،  م لام جد س ن للياالل  لء  ا ،   

أن من  ام ملتلف  مق اا عا  اللاس  للشلئل   نبأم  الإ  ا ل  لدا شا   العلان  استلدام 
 فتاح نا ذج الاعلار ،  تث  نبأم من  ام    مق ا  بساطل ،  ا ك  مق م لام جد س ن  ال

عل  الل رة،  الاساغرة  الإ  ا ل ، عندما  ي قلاساا مق خنل النا ذج الاعلار ، ف   تق 
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 نبأم من  ام    مق العئاال   الاساغرة ااا، عندما  ي قلاساا مق خنل م لام جد س ن، 
  اتق مت سط  رجام الذ  ر  مت سط  رجام الإ اث  عدم  ج   فر ق ذام   ل    ئا ل
 جدم فر ق ذام   ل    ئا ل  اتق مت سط  رجام  عل  م لام جد س ن لء  ا ل ، اتناا

الذ  ر  مت سط  رجام الإ اث ف      ا ستدعا  ال ر  استلدام النا ذج الاعلار  لء  ا ل  
 .  اه الإ اث

 ) ,Cox, Taylor, Clara  نرا  ر حر    إ    اغل ر  راس         ادف        

 )Roberts & Enns, 2008 راس  ال ساسل  لليله  أعراض الالب الار ب    ه  ذل    ل 
مق  296مق الإ اث،   289عل  عتن  مابل  للا تاب   ك  ت العتن  الناا ل  للدراس  مق 

% مق العتن  مق 55سن  ،  16.9سن  ) ا  راف معلار =  43.4الذ  ر  ات سط عار  
% م ليتق أ  أرام  أ  منفئلتق  أما 20.5% مق لتر الات  جتق،  23.2الات  جتق،  

% 50.7% مق العتن  عل  مست ا أ   مق التعللي البا   ،  4.2 النسب  للتعللي فيد  ئ  
  % أكال ا التعللي ال امع   طبيت عل  العتن   ا ا44.7أكال ا التعللي البا    أ  ال امع ،  

ال ساسل  لليله،  ح اري  الساام اللا  الك را للشلئل ،   ا ا  أ داث ال لاة الابترة 
،   ا ا  أعراض الالب   أ ارم النتا د أن ال ساسل  لليله life events stressors للاشي 

 ن ئ  أعراض الالب  ذل   ت  ف     ضبط  أثترام  رجام العئاال ،  أ داث ال لاة الابترة 
 .  فاعن اااللاشي  

الان ئ  ااط الشلئل  أ ساام    ل  التعرف عل   م 2009 ش ة سللاان ) هدفت  راس      
ت دغد  عض ساام الشلئل  )كالعئاال   ا  بساط ، ،  تث  امت البا ب  ا اض راب الالب

الان ئ   الإصا      الئ   النفسل  )الاتابل  ف  ا كتئاب،  الاستتريا،  الت هي الارض 
مق  175الار ل  البا  ي ؛ طالبا مق طلب   355مق  ك  ت العتن     د ض راب الالب  ا

السن ام البنث لاذه الار ل  التعللال ، طبيت علتاي الاياغل  مق الإ اث مق  180الذ  ر،  
التالل : م لام الد  م الإكلتنلنل  التشللئل  للالب،  م لاس  العئاال   ا  بساط مق 

 د    ،اا جه د ةنكتئاب،  اختبار الشلئل  متعل  للشلئل ،  م لام ال  استلبار أغ  
أن  ل   تا د الدراس     د أ ارممنه اختبار  الت هي الارض ،  الاستتريا   م البا ب ر ااخت

اتق مت ترام الدراس ،  اا   تق أن الع ام  الان ئ   اض راب الالب   ا  ا  ئا ل اهنا  ار باط
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 ا كتئاب  الانلفض   ياالدرجام الار فع  مق العئاال   الت هي الارض   الاستتر  تاب  ف  
 مق ا  بساط 

جاب الا ام هدفت  ل   فيد  (Jones & Salathe, 2009)ج     سالتث راس  أما     
اللنازير خنل فترة رفب منظا   ا فل   افر اً مق خنل الإ تر ت   ل   را  خ ر  6249

 ،   جدا أن 2009ماغ   5 - اري  28ل  مست ا الإ ذار  ل  الاست ا اللام  )الئ   الد ل
ال ال  ا  فعالل   ت سط ا ست ا ام السل  ل  للعتن ،  أن   لت  الا ت ا أ ار أن اليله مق 

 .ال ت ر،  اليله مق الإرهاب، جالعاا  ت د ف  عام   ا د ا فل   االلنازير،  اليله مق  ا فل   ا
 ,Võhma, Aluoja, Vasarمق أهداف  راس  ف ما  أل جا  فاسر  شلل   مار ن) ان   

Shlik & Maron, 2010 ث العن   اتق ساام الشلئل   اض راب الالب لدا عتنتتق     
  مريضا  مريض  193مق الائااتق  اض راب الالب  ااص ا ،   ك  ت عتن  الدراس  مق )

ط ه علتاي البا ب ن م لام ساام الشلئل  ل لب    مق ااص ا ، 314 اض راب الالب،  )
 ،  أسفرم النتا د عق  ج   فر ق  ال  ف  جالب ساام الشلئل  SSPال امعام الس يد   )

م ضب الدراس  عدا سات  ا  فئال  سا  العد ان اتق عتن  الارض   اض راب الالب  عتن  
ض راب الالب، اتناا  ا ت ااص ا ،  تث  ا ت العئاال   العد ا ل  أعل  لدا مرض  ا

ا  بساطل  أعل  لدا ااص ا ،  اا  ا ت الفر ق أكبر  ض  ا اتق ااص ا   عتن  
 الائااتق  اض راب الالب الائ  ب  ا عتنل ال جدا   

 Navarro, Sánchez, Herránاتدغ  )- هدفت  راس   افار   سا شت   هتران  سترا     

& Sierra-Biddle, 2013شل عق العن   اتق ساام الشلئل   اض راب الالب،    ل  الك
  مريضا  اض راب الالب  ام البا ب ن  اتا عتاي خنل عام 82  ك  ت عتن  الدراس  مق )

كام ،   ي  أكتد التشللص النفس   ض راب الالب مق خنل الاياال  التشللئل ،  قلام 
 ،  أ ارم النتا د  ج   MINIساام الشلئل  مق خنل   اري  متل ن متعد ة الا ا ر )

  اتق شدة اض راب الالب  ساام الشلئل  التالل  )الفئام، 0.5عن    ال  ضعلف  )>
 الاستتريا، النرجسل ، الاعا    للا تاب، ال س ام اليار ،  جن ن العظا    

  الكشل عق الفر ق Izci et al., 2014اتناا  ان مق أهداف  راس   ز    آخريق )      
الائااتق  اض راب الالب  ااص ا  ف  ساام الشلئل ،   ك  ت عتن  الدراس  مق اتق 
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  مريضا  اض راب الالب الاتر  غق عل  علا ام ال ل النفس  ف  مستشف  جامع  60)
Firat (  ،مق لتر الائااتق ااذا ا ض راب، ط ه علتاي البا ب ن   اري  62ف   ر لا  

 ،   شفت النتا د PASق الافت    )رهاب اللن   )   م لام هلب ااماكTCIالشلئل  )
عق أن الائااتق  اض راب الالب أ   مق ااص ا  ف   عد  الت جله الذا  ،  التعا  ل ، 

 اتناا  ا  ا أعل  مناي ف   عد صع ح    دغد الاشاعر 

 ه  ئدغ اتر غد لء  ا  الياالل  عن   عق  ل  الكشل م 2015) الا  ع هدفت  راس       
 ال نب اتق الفر ق   معرف  الإسنمل ، سع   اق م اد الإمام جامع  طنب لدا الإشاع 

 الاناد مستلدم    ظر   - التلئص )علا  لل ن   بعا الدراس  مت ترام ف   ال البام
 م لام  ه  السلن متري ، خئا ئاا عل  التعرف  عد الب ث أ  ام طبيت   د  ا ر باط 
  عدا  مق لء  ا  الياالل   م لام ه ،1412ال رح  )  عدا  مق الإشاع    ر غد  ئدغه
 طالبا  474) مق الب ث الان    عتن  عل  الدراسل  الياعام ف  جااع   شن  البا ث،
 مق عد  عق الدراس   أسفرم   طالب  ۲۲۳طالبا،   251الإمام ) جامع  طنب مق  طالب 
 لء  ا   الياالل  الإشاع    ئدغه  ر غد اتق م جب  طر    عن    ج  : أهااا مق النتا د
 اتق فر ق   ج   عدم  عق الإسنمل ، سع   اق م اد الإمام جامع   طالبام طنب لدا

 أ  لل ن   ع ا  لء  ا   الياالل  الإشاع    ئدغه  ر غد ف  الإمام جامع   طالبام طنب
    ظر   - علا ) التلئص اختنف

مق مق أهدافاا الكشل عق ط لع  العن   اتق ن ادراس   ا  م۲۰۱۷)  امت  رمتق أ اد      
ات  ته مياغل  البا ب  ،   امت DSM-5الياالل  لء  ا   حعض اض را ام اليله  فيا لة 

الياالل  لء  ا ،  اليله العام،  الالا ف الن عل ، فضن عق ا ستعا     ااز التآزر ال س  
طالب ،  أسفرم   76)طالبا    76)  طالب ، ا ا ب اطالب  152)ال ر  ، عل  عتن    اماا 

الدراس  عق عدم  ج   فر ق اتق الذ  ر  الإ اث ف  الياالل  لء  ا ،  أن الياالل   تا د 
 لء  ا  من ئ   الالا ف الن عل   اليله العام 

التعرف عل  الد ر ال سلط  (Raymond, 2020)  ان مق أهداف  راس  را ا  د     
اعراض الالب ف  العن   اتق الياالل  لء  ا  الاباشر  الذاكرة ال ا ف ،   ك  ت عتن  الدراس  

لتر م د  ،  1ذ  ر، 13  اث،  Midwestern( ،39  طالبا جامعلا مق جامع  53مق )
معلار   ،  ا  راف 19.47  عاما،  ات سط عار  )34   ل  )17 را  ت أعاارهي مق )
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   ح اري  أعراض GSS2 ، طبيت علتاي البا ب  م لام جد س ن للياالل  لء  ا  )2.39)
 ،   ان مق النتا د الت    صلت  لتاا الدراس  أن أعراض الالب  د IDASاليله  ا كتئاب )

ف  خففت العن   اتق الياالل  لء  ا  الاباشر  الذاكرة ال ا ف   اا غدل عل  الد ر ال سلط لاا 
  ل  العن    

 ل  الكشل عق  أثتر اليله ا جتااع   (Schober, 2021) هدفت  راس  سن حر       
طالبا  طالب  مق  65  ي    ته أ  ام الدراس  عل  عد  ، لدا الشا   عل  الياالل  لء  ا 

  عاما،  ات سط عار  48   )18  اث   را  ت أعاارهي اتق ) 46ذ  ر،  19طلب  ال امع  )
أ د لا اكاة عالل  س   عل  مد ه  قليتان   ئل  ئترًا شاهد الاشار  ن فتلاًا ،  21.25)

الذغق  مب البا ب   تقمتعا  ) اافرا   عضالفتلي مب ما شاهد ه ف   أفرا  العتن   ا ش  ،زلاالان
 ما معل مام  قلي    ا  فاق مب البا ب   ن الاتعا    خنل الانا ش ،  دم شا   صف   اا ت ل

 يريرًا  لاتعا ن ا-الاشار ) تل البنا   ثي أ  مضلل    ل أ داث الفتلي   عد الانا ش ، 
   ان لدا للأ داث الا ج  ة ف  الفتدغ  لشرط ،   بعه اختبار استدعا  فر  ا لاساعدة

ستدعا    أعل  عل  ا ج ر  معل مام  قلي  عاا شاهد ه ف  الفتدغ الاشار تق الذغق  لي ا 
، اتناا  ان الاشار  ن الذغق  لي ا )ف   ن التيريريق الفر    الاشتر   الئ لح لاا  دث

 ،ف   ن التيريريق الفر    الاشتر  أعل  ف  استدعا  العناصر الاضلل    مضلل معل مام
 ا ختنفام ف  استدعا  العنئر الئ لح   غتنبأ اليله ا جتااع   كاا أ ارم النتا د أن

، ماا  شتر  ل  أن اليله ا جتااع   د   )ف   ن التيريريق الفر    الاشتر  أ  الاضل  
  لدا الشا  ء  ا  غبثر ف  الياالل  ل

 ويلاحظ على الدراسات السابقة ما يلي:

)ع ام  ام الدراس  ال الل  العن ام اتق مت تر الت   نا لت الدراسام السا ي    ن عت أهداف -1
 تث هدفت  عض الدراسام  ل  الكشل ، الالب  -الياالل  لء  ا  -الشلئل  اللا  الك را 

؛ أمنل  1996عق العن   اتق الياالل  لء  ا   حعض ساام الشلئل  مب   راسام )أ اد، 
  تشار  عض  ، اتناا  نا لت  راسام أخرا اليله الائا ل Cox, 2008؛ 2007الشنا  ، 

 Jones؛ 2007؛ ماجدة عل ، Al-Shehri et al., 2006اامراض  اا حئ  مب   راسام )

& Salathe, 2009 ح بت  عض الدراسام العن   اتق  عض ساام الشلئل   الالب  ، 
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 ، ف   تق هدفت  عض الدراسام  ل  Kotov, 2009؛ 2009مب   راسام ) ش ة سللاان، 
؛ 2017الياالل  لء  ا   اليله مب   راسام ) رمتق أ اد،  الكشل عق العن ام اتق

Raymond, 2020 ؛Schober, 2021 اتناا  نا لت  عض الدراسام الفر ق ف  مت ترا ، 
الدراس  ال الل   فيا لبعض الات ترام الد ا جرافل  م ضب الدراس  مب   راسام )أمنل  الشنا  ، 

    2017؛  رمتق أ اد، 2015؛ الا  ع، 2007
  بت الدراسام السا ي  العن ام اتق    مت تريق مق مت ترام الدراس  ال الل  عل   دة،  -2

 اتق الات ترام البنث  م ضب الدراس  ال الل   تث لي  تنا ل أ  مناا ط لع  العن ام 
 بتر مق الدراسام الت   نا لت الياالل  لء  ا   سا  مق ساام الشلئل   ان لاا  -3

م ال علي النف  ال نا  ،   أثتر الياالل  لء  ا  عل  شاا ام الشا    الذاكرة   ضاتنام ف 
 ، اتناا Schober, 2021؛ Raymond, 2020؛ 2007ال ا ف  مب   راسام )أمنل  الشنا  ، 

ر  م  عض الدراسام عل  العن   اتق الياالل  لء  ا   سا  شلئل ،   ئدغه   ر غد 
   2015الشا عام )الا  ع، 

 نا لت مت ترام الدراس   -تقف   د   اطنع البا ب  -عدم  ج    راسام عرحل  أ  أجن ل   -4
، عل  الرلي مق  أكتد العدغد مناا عل  العن ام البنا ل  اتق    مت تريق مق م تاع  ال الل 

 مت ترام الدراس  عل   دة 

 :فروض الدراسة
 التالية:الفروض  اختبار صحةتسعى الدراسة الحالية إلى 

  لدا طنب ال امع  ر  ا  الائا ل ل ا     غ جد مست   مر فب مق الالب   

  ساام الشلئل  الاتابل  ف  الع ام  اللا  الك را اتق  ال    ئا لا عن     جد
  لدا طنب ال امع  ر  ا  الائا ل ل ا     للشلئل   الياالل  لء  ا   الالب 

  ر  ا الت   ع ا لات ترام   الائا ل ل ا     ب الالف    ال    ئا لا فر ق     جد
   لدا طنب ال امع  ال نسل  -الاست ا ا  تئا   -)الن ع 

 مست ا الع ام  اللا  ر  ا مق خنل معرف    الائا ل ل ا     الالب التن ب    انق
  الك را للشلئل   الياالل  لء  ا  لدا طنب ال امع 
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 :الدراسة منهج
  لان مته     الايارن الس ا ر باط الاس     )  أ  اعه الاناد ال صف  البا بانتلدم اس

 لإجرا ام  أهداف الدراس  
 عينة الدراسة:مجتمع و 

 امع   ك ن م تاب الدراس  مق جالب ال نب  ال البام الانتظاتق  ار ل  البنال ري م  
الذغق الغ عد هي انا  عل  آخر الإ ئا لام الانش رة عل   الإمام م اد اق سع   الإسنمل 

 38756) ه ، مناي1441 /1440  خنل العام ال امع  )73938م  ب ال امع  الرسا  )
  مق ال البام  35182،  مق ال نب

مق طالبا  طالب   300عتن  است نعل  من    مق  م ا عتتق: مق عتن  الدراس  ت ك    
مق  150مق ال نب   150)الإمام م اد اق سع   الإسنمل  طنب  طالبام جامع  

  طالبا  طالب  مق طنب  طالبام 693ال البام ، اتناا  ك  ت عتن  الدراس  الناا ل  مق )
 ي اختلارهي  ال ريي   السع  غتق  لتر السع  غتقجامع  الإمام م اد اق سع   الإسنمل  

  غ ض ان   زيب العتن   فيا للن ع 2 ، )1 ال د  ن )، العش ا ل  مق ملتلل  للام ال امع 
  ال نسل ،  الاست ا ا  تئا   الةاُدر   

 (1جدول )
 توزيع الطلاب وفقا للنوع والجنسية 

 
 الجنسية

 الإجمالي
 غير سعودي سعودي

 النوع

 ذكر
 348 44 304 العدد

 %50.2 %6.3 %43.9 النسبة المئوية

 أنثى
 345 3 342 العدد

 %49.8 %0.4 %49.4 النسبة المئوية

 الإجمالي
 693 47 646 العدد

 %100 %6.8 %93.2 النسبة المئوية
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 (2جدول )
 توزيع الطلاب وفقا للمستوى الاقتصادي المدرك 

 النسبة المئوية العدد المستوى الاقتصادي المدرك
 %12.8 89 مرتفع
 %81.1 561 متوسط
 %6.2 43 منخفض
 %100 693 الإجمالي

 :(2)ملحق رقم أدوات الدراسة
   لداCOVID-19الاست د )البا بان ا نا  م لام الالب الائا ل ل ا      ر  ا   ام   

 اما اتينتق م لام ساام   ذل  اما ا نا  م لام للياالل  لء  ا ،  طنب ال امع ،  اا
البا بان مق صدق  ثبام الاياغل      يهم ، 2011) الش رح  ،  ال رح الشلئل  

 طالب    طالبا 300الاستلدم  ف  الدراس  ال الل  ات  لياا عل  عتن  است نعل  الغ عد ه )
  ادغن  الرياض:الإمام م اد اق سع   الإسنمل  جامع   طلب مق 

 (COVID-19)مقياس الهلع المصاحب لجائحة فيروس كورونا 
 ام البا بان  إعدا  هذا الا لام  عد ا طنع عل  ااطر النظري   اا الام الاتعلي   سل      

    عبارة، م زع  عل  أرحع  أ عا   49الالب،   د  ك ن هذا الا لام ف  ص ر ه ا اتدا ل  مق 

 -ه  )البعد ا  فعال   فيا لاا  ي ا طنع علله مق أطر  ظري    ل مفا م سل   الالب،   
 البعد السل      -البعد ال سد  -البعد الاعرف 
 :مقياس الهلع المصاحب لجائحة فيروس كوروناصدق وثبات 

 :مقياسال صدق -أولا
 صدق المحكمين:  -1

  م ناا  م نا  مق الاتلئئتق ف  علي 12 ام البا بان  عرض الا لام عل  عد  )    
  د  ام البا بان  عا   عض التعدغنم انا  عل  آرا  الا ناتق،  تث   ،1)مل ه ر ي النف 

%   حنا  عل  هذا 80 ي الإ يا  عل  العبارام الت   ئلت عل   سب  م افي  أعل  مق )
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عبارة  مق  18)الاعلار  ي  ذف  سب عبارام،  اا  ي  جرا   عض التعدغنم ف  صلال  
 ق انا  عل  آرا  الا ناتالا لام عبارام 

 :Factorial Validityالصدق العاملي  -2
استلدم البا بان الت لت  العامل  ا ستكشاف   الت  تد    ستل  مق  سا   الت يه مق     

 صدق الا لام ال ال   
 التحليل العاملي الاستكشافي: -أ

  ريي    Exploratory factor Analysisااستكشافل اعاملل البا بان   لتنأجرا     
  عبارة الت   ي 18 ي   خال )  ، Principal Components Methodالان  ام ااساسل  

 ≤)  دغد عد  الع ام  انا  عل  ال ذر الكامق الإ يا  علتاا  عد الت نلي للت لت  العامل ،   
  ي    ل التشبعام الدال  ،  Varimax Methodمب  د ير الا ا ر   ريي  الفاريااك  ، 1

م  انا  عل  م   جتلف ر  الذ   ي   التشبعام  ذا  ا ت قلاتاا أك ر مق أ   سا   للع ا
0.3  
ب جالب مفر ام ا ست لان  عد  د يرها عل  أرحع  ع ام    تد عق الت لت  العامل   شبُّ     

% مق التباغق الكل ،  حعض هذه الافر ام  شبعت عل  أكبر  59.709 فسر ف  م الاا 
   ت هذه الافر ام  ل  الع ام  الت   شبعت علتاا ادرج  أعل    ال د  ن مق عام ،   د  س

  غ ض ان قلي  شبب مفر ام الا لام  قلي ال ذر الكامق   سب  التباغق 4 ،  ر ي )3ر ي )
   Varimaxالافسرة للع ام   عد التد ير   ريي  

 (3جدول )
 قيم الجذور الكامنة للعوامل المستخرجة ونسب التباين الناتجة عنها 

 نسبة التباين الجذر الكامن العوامل
 المفسر

 عية للتباينيالنسبة التجم
 المفسر

 %13.893 %13.893 5.557 العامل الأول

 %28.338 %14.445 5.778 العامل الثاني

 %43.921 %15.583 6.233 العامل الثالث

 %59.709 %15.788 6.315 الرابعالعامل 
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 (4جدول )
 على العوامل المستخرجة بعد التدوير المقياستشبعات مفردات  

 ويتضح من النتائج السابقة للتحليل العاملي ما يلي:
مق  % 709 59ع ام  فسةةةةةةةةةةرم م تاع  معا  أرحع  شةةةةةةةةةةبب مفر ام ا سةةةةةةةةةةت لان عل   -

 التباغق الكل ،  هذه الع ام  ه :
%  مق التباغق الكل  893 13   فسةةةةةةةةةةةر )557 5 جذره الكامق ))ا  فعال  :  العامل الأول:

 الا لام مق مفر ام   سبللائف ف ،   شبب عل  هذا العام  
%  مق التباغق الكل  445 14   فسةةةةةةةةةةةةةر )778 5 جذره الكامق ))الاعرف  :  العامل الثاني:

 الا لام مق مفر ام   سبللائف ف ،   شبب عل  هذا العام  
%  مق التباغق الكل  583 15   فسةةةةةةر )233 6 جذره الكامق ))ال سةةةةةةد  :  العامل الثالث:

 الا لام مق مفر ام    دا عشرة مفر ةللائف ف ،   شبب عل  هذا العام  
%  مق التباغق الكل  788 15   فسةةةةةةةر )315 6 جذره الكامق ))السةةةةةةةل    :  :الرابعالعامل 

  الا لاممق مفر ام  دا عشرة مفر ة  للائف ف ،   شبب عل  هذا العام  
 ي انا  ،  تث لان  ام سةةةةةةةةةةةل   الالب تفه  تا د الت لت  العامل  مب التك يق الفرضةةةةةةةةةةة   -
،  ه  ما  شفت عنه  تا د الت لت  الات تر افرعل  لاذ عل  أسام  ج   أرحع  أ عا   لامالا

 ال ال   للا لامالعامل  السا ي   اا غب د الئدق العامل  

 :التوكيدي العاملي التحليل -ب
 جرا    لت  عامل     تد  مق ال نل  العاملل  للا لام مق خنل  ان  يه البا ب      

للت يه   300   ته الا لام عل  العتن  ا ست نعل  )ن= عد   Amos 26 استلدام ار امد 

 الرابعالعامل  لثالعامل الثا العامل الثاني العامل الأول
 قيمة التشبع ةالمفرد قيمة التشبع ةالمفرد قيمة التشبع ةالمفرد قيمة التشبع ةالمفرد
1 0.470 2 0.452 3 0.568 4 0.533 
5 0.621 6 0.696 7 0.412 8 0.491 
9 0.334 10 0.694 11 0.434 12 0.641 
13 0.631 14 0.687 15 0.530 16 0.449 
17 0.399 18 0.374 19 0.627 20 0.615 
21 0.652 22 0.561 23 0.648 24 0.489 
25 0.614 26 0.560 27 0.459 28 0.512 
29 0.533 30 0.559 31 0.537 32 0.521 
33 0.537 34 0.606 35 0.627 36 0.533 

 37 0.480 38 0.381 
39 0.549 40 0.495 
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عام مق  أرحع  ع ام   امن   تشبب جالعاا عل  عام ،   ي افتراض  ج   تهمق صدق انت
 ال نل  العاملل  للا لام  استلدام الت لت  العامل  الت  تد   1) ،  ي ضح الشن الدرج  البا ل 

 عد  جرا   عض التعدغنم ف  انل  الت لت  العامل  الت  تد  انا  عل  ما   تق مق مبشرام 
 ب مب ال  ي  عدغ  النا ذج مق أن  عض ال  ا    ر بط فلاا اتناا ار باطا  ثليا،  ه  أمر شا

 ،   ي  اتت   ل  العن ام ف  النا ذج مق خنل أساي ذام 200< 300الك تر للعتن  )ن= 
 ا  اهتق  ع ر عق العن ام أ  التباغق الاشتر  اتق ال  ا   

 (1الشكل )
 الهلع المصاحب لجائحة كورونا البنية العاملية لمقياس 

م لام الالب الائا ل مبشرام ج  ة الا ا ي  للنا ذج الايترح ل نل    5 ي ضح جد ل )
 ل ا      ر  ا:
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 (5جدول )
 مقياس الهلع المصاحب لجائحة كورونامؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنية  

 المدى المثالي لأفضل مطابقة القيمة المؤشر
 Chi-square (CMIN) 2170.585مربع كاي 

 df 728درجات الحرية  دالة إحصائياأن تكون غير 
 0.000 مستوى الدلالة
CMIN/DF 2.982  5أن تكون أقل من 

 RMSEA 0.049جذر متوسط مربع خطأ التقريب 
أفضل  0.05صفر مطابقة تامة، >
 مطابقة

 RMR 0.046جذر متوسط مربعات البواقي 
أفضل  0.05صفر مطابقة تامة، >
 مطابقة

 أفضل مطابقة 0.90مطابقة تامة، < GFI 0.937 1مؤشر جودة المطابقة 
 أفضل مطابقة 0.90مطابقة تامة، < AGFI 0.921 1 المصحح مؤشر جودة المطابقة

 أفضل مطابقة 0.90مطابقة تامة، < NFI 0.922 1مؤشر المطابقة المعياري 
 أفضل مطابقة 0.95مطابقة تامة، < CFI 0.951 1مؤشر المطابقة المقارن 
 أفضل مطابقة 0.90مطابقة تامة، < IFI 0.947 1مؤشر المطابقة التزايدي 

 أفضل مطابقة 0.90مطابقة تامة، < TLI 0.938 1 توكر لويسمؤشر 

 م لام الالب الائا ل ل ا      ر  ا   ج   م ا ي  جتدة ل نل  5مق  تا د ال د ل ) غت تق
؛  تث عدا قلا  مرحب  ا  جالب ال لي ف  الادا الابال   ا ت  عتن  الدراس ؛  الا اممب 
 لكق  ع ض ذل  ،  728 ،  ه  قلا   ال    ئا لا عند  رجام  ري  )585 2170) ال ت

 ه  أ   مق   2.982) ال ت CMIN/DFأن النسب  اتق قلا  مرحب  ا    رجام ال ري  
 ،  تث  ن مست ا   ل  300)ن =    ي العتن  لك ر يرجب البا بان النتل   السا ي  ، 5

 ,Marsh) 200مرحب  ا  لالبًا ما  نشل عق  تا د لتر  قلي   ذا  ان   ي العتن  غ يد عق 

Bella & McDonald, 1988  ماا  شتر  ل  أ ه مق الاانق أن  ن ن مبشر الا ا ي ، 
لا ا ي    ل  مبشرام ج  ة ا جا م  الا له )مرحب  ا   لتر مناسل ف   أكتد ج  ة النا ذج 

 ، RMSEA (0.049قلا  جذر مت سط مرحب خ أ التيريل ف  الادا الابال ،  تث ال ت 
 ،  اا  را  ت قلي 0.05 ،   لتاهاا > )RMR (0.046 جذر مت سط مرحعام ال  ا   

   ل  0.921  مق )GFI- AGFI- NFI- CFI- IFI- TLI)مبشرام ج  ة الا ا ي  
 ي   اا غدل عل     ل النا ذج ال نا    يب د الئدق  ،  جالعاا غدل عل  أفض  م ا0.951)

 العامل  للا لام 



 م
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 :مقياسال ثبات -ثانيا
الالةةةةةةةب الائةةةةةةةا ل ل ا  ةةةةةةة  فتةةةةةةةر م سةةةةةةةل    ةةةةةةةام البا بةةةةةةةان  ةةةةةةةالت يه مةةةةةةةق ثبةةةةةةةام م لةةةةةةةام 

عةةةةق طريةةةةه  سةةةةاب معامةةةة  ثبةةةةام ألفةةةةا  ر  بةةةةا ،  جةةةةا م النتةةةةا د  اةةةةا  ظاةةةةر فةةةة  ك ر  ةةةةا 
 :  6ر ي )ال د ل 

 (6جدول )
 (300باستخدام معامل ألفا كرونباك )ن = الهلع المصاحب لجائحة فيروس كورونا ثبات مقياس  

 عدد العبارات أبعاد المقياس
 طريقة حساب الثبات

التجزئة النصفية  ألفا كرونباك
 سبيرمان_براون 

 0.721 0.781 9 البعد الانفعالي

 0.746 0.792 9 البعد المعرفي

 0.850 0.916 11 البعد الجسدي

 0.768 0.795 11 البعد السلوكي

 0.905 0.925 40 المقياس ككل

 يت ةةةةةةتق مةةةةةةق ال ةةةةةةد ل السةةةةةةااه أن قةةةةةةلي معامةةةةةة  الببةةةةةةام   رييةةةةةة  ألفةةةةةةا  ر  بةةةةةةا  ا عةةةةةةا      
 ، 0.780 ةةةةةةةةةد  را  ةةةةةةةةةت اةةةةةةةةةتق )الالةةةةةةةةةب الائةةةةةةةةةا ل ل ا  ةةةةةةةةة  فتةةةةةةةةةر م   ر  ةةةةةةةةةا م لةةةةةةةةةام 

 ؛  اةةةةةةةةةا  را  ةةةةةةةةةت قةةةةةةةةةلي معامةةةةةةةةة  الببةةةةةةةةةام   رييةةةةةةةةة  0.925 ،  للا لةةةةةةةةةام  نةةةةةةةةة  )0.916 )
الالةةةةةةةةةةةةب الت   ةةةةةةةةةةة  النئةةةةةةةةةةةةفل  الائةةةةةةةةةةة ح  اعا لةةةةةةةةةةةة  )سةةةةةةةةةةةة ترمان ارا ن  ا عةةةةةةةةةةةا  م لةةةةةةةةةةةةام 

 ،  للا لةةةةةةةةةةام  نةةةةةةةةةة  0.850 ،  )0.721اةةةةةةةةةةتق )الائةةةةةةةةةةا ل ل ا  ةةةةةةةةةة  فتةةةةةةةةةةر م   ر  ةةةةةةةةةةا 
ثبةةةةةام مر فعةةةةة  للا لةةةةةام  اةةةةةا غب ةةةةةد ثبةةةةةام   ؛  هةةةةة  قةةةةةلي مناسةةةةةب   ةةةةةدل علةةةةة   رجةةةةة 0.905)

 حةةةةةذل   الا لةةةةةام  إمنا لةةةةة  ا عتاةةةةةا  عللةةةةةه  ال ثةةةةة ق فةةةةة   تا  ةةةةةه فةةةةة  الدراسةةةةة  ال اللةةةةة  
عبةةةةةةارة، م زعةةةةةة  علةةةةةة  أرحعةةةةةة  أ عةةةةةةا   اةةةةةةا  40 كةةةةةة ن الا لةةةةةةام فةةةةةة  صةةةةةة ر ه الناا لةةةةةة  مةةةةةةق 

 غل :
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 ( 7) جدول
 وعبارات كل بعد الهلع المصاحب لجائحة فيروس كوروناأبعاد مقياس 

 العبارات البعد
  33 -29 -25 -21 -17 -13 -9 -5 -1) البعد الانفعالي
  34 -30 -26 -22 -18 -14 -10 -6 -2) البعد المعرفي

  39 -37 -35 -31 -27 -23 -19 -15 -11 -7 -3) البعد الجسدي

  40 -38 -36 -32 -28 -24 -20 -16 -12 -8 -4) البعد السلوكي

  سالب  أ  معن س ، اف  10 -9 -6 -2 جالب العبارام م جب  عدا العبارام أر ام )    
-غن  ه ادرج    ترةريد للنر   رحاع  )د يتي الإجا   عل  عبارام الا لام مق خنل  

 ،   تدرج  رج  الاف  ص عل    غن  ه  طن ا -غن  ه ادرج   لتل  -غن  ه ادرج  مت س  
 ختلار )غن  ه ادرج    ترة   ل  ) رج   ا دة   ختلار )  غن  ه   4ك  مفر ة مق )

  طن ا ،   عن  الدرجام ف   ال  العبارام السالب  
 الاتساق الداخلي: -ثالثا
  ريي  للت يه مق ا  ساق الداخل  للا لام  ام البا بان   ساب معامنم ا ر باط     

اتق  رج     مفر ة مق مفر ام الا لام،   Pearson Correlation Coefficientاترس ن 
 م ا ع  رجام البعد الذ   نتا   لله،   ذل  اتق  رج     مفر ة مق مفر ام الا لام، 

غتضاق عرضا للنتا د الت  أسفرم عناا   8ر ي ) م ا ع  رجام الا لام  ن ،  ال د ل 
 الاعال   الإ ئا ل  لن ساق الداخل :
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 (8جدول )
بحساب معامل الارتباط بين كل مفردة  الهلع المصاحب لجائحة فيروس كوروناالاتساق الداخلي لمقياس  

 (300ودرجة البعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية للمقياس )ن = 
 البعد المعرفي البعد الانفعالي

 الارتباط بالدرجة الكلية بدرجة البعدالارتباط  المفردة الارتباط بالدرجة الكلية الارتباط بدرجة البعد المفردة

1 0.626** 0.485** 2 0.312** 0.274** 
5 0.674** 0.662** 6 0.418** 0.269** 
9 0.378** 0.234** 10 0.410** 0.285** 
13 0.692** 0.655** 14 0.591** 0.683** 
17 0.512** 0.401** 18 0.694** 0.721** 
21 0.680** 0.678** 22 0.639** 0.444** 
25 0.634** 0.637** 26 0.613** 0.672** 
29 0.658** 0.547** 30 0.569** 0.604** 
33 0.606** 0.516** 34 0.553** 0.411** 

 البعد السلوكي البعد الجسدي
3 0.703**  0.567**  4 0.596**  0.529**  
7 0.786**  0.602**  8 0.585**  0.498**  
11 0.766**  0.645**  12 0.680**  0.637**  
15 0.734**  0.575**  16 0.590**  0.448**  
19 0.679**  0.581**  20 0.679**  0.623**  
23 0.725**  0.572**  24 0.613**  0.471**  
27 0.800**  0.639**  28 0.570**  0.509**  
31 0.801**  0.608**  32 0.517**  0.501**  
35 0.764**  0.629**  36 0.555**  0.546**  
37 0.671**  0.488**  38 0.444**  0.399**  
39 0.738**  0.569**  40 0.544**  0.506**  

 (.0.01** دال عند مستوى دلالة )
 يت تق مق ال د ل السااه أن جالب قلي معامنم ا ر باط اتق  رج     مفر ة مق      

مفر ام الا لام  م ا ع  رجام البعد الذ   نتا   لله،   ذل  اتق  رج     مفر ة مق 
مفر ام الا لام،  م ا ع  رجام الا لام  ن ، جالعاا  ال    ئا لا عند مست ا   ل  

ق الداخل  للا لام،  اا غب د صدق الا لام  إمنا ل  ا عتاا   ،  اا غدل عل  ا  سا0.01)
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 علله ف  الدراس  ال الل   
 Pearson Correlationاترس ن  اا  ام البا بان   ساب معام  ا ر باط   ريي       

Coefficient  اتق  رج      عد مق أ عا  الا لام،  م ا ع  رجام الا لام  ن ،  جا م
 : 9ر ي )د ل النتا د  اا ف  ال 

  ( 9جدول )
بحساب معامل الارتباط بين كل بعد  الهلع المصاحب لجائحة فيروس كوروناالاتساق الداخلي لمقياس 

 (300والدرجة الكلية للمقياس )ن = 

 البعد
معامل الارتباط بالدرجة الكلية 

 للمقياس
**8770. البعد الانفعالي  
**8140. البعد المعرفي  

**7930. البعد الجسدي  

**8810. البعد السلوكي  

 (.0.01** دال عند مستوى دلالة )
 ي د  مق ال د ل السااه ار فاع قلي معامنم ا ر باط اتق  رج      عد مق أ عا      

الا لام،  م ا ع  رجام الا لام  ن   تث جا م جالعاا  ال    ئا لا عند مست ا   ل  
 ا لام  ،  اا غب د ا  ساق الداخل  لل0.01)

 مقياس القابلية للإيحاء:
 ام البا بان  إعدا  هذا الا لام  عد ا طنع عل  ااطر النظري   اا الام الاتعلي      

عبارة، م زع  عل   26ن هذا الا لام ف  ص ر ه ا اتدا ل  مق ،   د  ك   الياالل  لء  ا  
ه  )ا عتيا  ف    ا خفل  لء  ا ،   انا  عل  التك يق ا فتراض  لافا م الياالل  أرحع  أ عا  

 التأثر ال س    -الاساغرة الافرط  -الياالل  لن تناع -
 :مقياس القابلية للإيحاءصدق وثبات 

 :مقياسال صدق -أولا
 صدق المحكمين:  -1

  م ناا  م نا  مق الاتلئئتق ف  علي 12 ام البا بان  عرض الا لام عل  عد  )    
  د  ام البا بان  عا   عض التعدغنم انا  عل  آرا  الا ناتق،  تث  ، 1)مل ه ر يالنف  

%   حنا  عل  هذا 80 ي الإ يا  عل  العبارام الت   ئلت عل   سب  م افي  أعل  مق )
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عبارام عبارام  مق  5)الاعلار  ي  ذف عبار تق،  اا  ي  جرا   عض التعدغنم ف  صلال  
 انا  عل  آرا  الا ناتق الا لام 

 :Factorial Validityالصدق العاملي  -2
  ستل  مق  سا   الت يه مق  الت  تد   ا ستكشاف  استلدم البا بان الت لت  العامل    

   صدق الا لام
 التحليل العاملي الاستكشافي: -أ
  ريي  الان  ام   Exploratory factor Analysisااستكشافل اعاملل البا بان   لتن أجرا  

  عبارة الت   ي الإ يا  24 تث  ي   خال )، Principal Components Methodااساسل  
مب  ، 1 ≤)   دغد عد  الع ام  انا  عل  ال ذر الكامق علتاا انا  عل  آرا  الا ناتق، 
  ي    ل التشبعام الدال  للع ام  ،  Varimax Method د ير الا ا ر   ريي  الفاريااك 

  0.3 ي   التشبعام  ذا  ا ت قلاتاا أك ر مق أ   سا    انا  عل  م   جتلف ر  الذ 
  تد عق الت لت  العامل   شبب جالب مفر ام ا ست لان  عد  د يرها عل  أرحع  ع ام       

% مق التباغق الكل ،  حعض هذه الافر ام  شبعت عل  أكبر  59.709 فسر ف  م الاا 
لت   شبعت علتاا ادرج  أعل    ال د  ن مق عام ،   د  س ت هذه الافر ام  ل  الع ام  ا

  غ ض ان قلي  شبب مفر ام الا لام  قلي ال ذر الكامق   سب  التباغق 11 ،  ر ي )10ر ي )
   Varimaxالافسرة للع ام   عد التد ير   ريي  
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 ( 10جدول )
 قيم الجذور الكامنة للعوامل المستخرجة ونسب التباين الناتجة عنها

 المفسر عية للتباينيالنسبة التجم المفسر نسبة التباين الكامنالجذر  العوامل
 %14.103 %14.103 3.382 العامل الأول

 %28.819 %14.716 3.529 العامل الثاني

 %43.014 %14.195 3.404 العامل الثالث

 %58.581 %15.567 3.733 العامل الرابع

 
 
 ( 11) جدول

 على العوامل المستخرجة بعد التدوير المقياستشبعات مفردات 

 الرابعالعامل  لثالعامل الثا العامل الثاني العامل الأول
 قيمة التشبع ةالمفرد قيمة التشبع ةالمفرد قيمة التشبع ةالمفرد قيمة التشبع ةالمفرد
1 0.580 2 0.605 3 0.588 4 0.662 
5 0.543 6 0.392 7 0.514 8 0.599 
9 0.512 10 0.488 11 0.665 12 0.646 
13 0.625 14 0.609 15 0.334 16 0.684 
17 0.503 18 0.697 19 0.712 20 0.565 
21 0.619 22 0.738 23 0.588 24 0.578 

 ويتضح من النتائج السابقة للتحليل العاملي ما يلي:
مق  % 581 58ع ام  فسةةةةةةةةةةرم م تاع  معا  أرحع  شةةةةةةةةةةبب مفر ام ا سةةةةةةةةةةت لان عل   -

 التباغق الكل ،  هذه الع ام  ه :
%  مق 103 14   فسةةةةةةةةةةةر )382 3 جذره الكامق ) : ا عتيا  ف    ا خفل ) العامل الأول:

  مفر ام ستالتباغق الكل  للائف ف ،   شبب عل  هذا العام  
%  مق التباغق 716 14   فسةةةةةةةةر )529 3 جذره الكامق ) : الياالل  لن تناع) العامل الثاني:

  مفر ام ست  للائف ف ،   شبب عل  هذا العام  الكل
%  مق التباغق 195 14   فسر )404 3 جذره الكامق ) : الاساغرة الافرط ) العامل الثالث:

  مفر ام ستالكل  للائف ف ،   شبب عل  هذا العام  
%  مق التباغق 567 15   فسةةةةةةةةةةر )733 3 جذره الكامق ) : التأثر ال سةةةةةةةةةة ) :الرابعالعامل 

  مفر ام ستالكل  للائف ف ،   شبب عل  هذا العام  
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 ي انا  ،  تث لان  ام الياالل  لء  ا  تفه  تا د الت لت  العامل  مب التك يق الفرضةةةةةةة   -
،  ه  ما  شفت عنه  تا د الت لت  الات تر افرعل  لاذ عل  أسام  ج   أرحع  أ عا   لامالا

  للا لامالعامل  السا ي   اا غب د الئدق العامل  
 :التوكيدي العاملي التحليل -ب

 جرا    لت  عامل     تد   استلدام مق ال نل  العاملل  للا لام مق خنل  ان  يه البا ب    
،   ي افتراض  300   ته الا لام عل  العتن  ا ست نعل  )ن= عد   Amos 26ار امد 
 ،  ي ضح الشن أرحع  ع ام   امن   تشبب جالعاا عل  عام  عام مق الدرج  البا ل  ج   

 عد  جرا   عض التعدغنم  ال نل  العاملل  للا لام  استلدام الت لت  العامل  الت  تد   2)
مق أن  عض  ف  انل  الت لت  العامل  الت  تد  انا  عل  ما   تق مق مبشرام  عدغ  النا ذج

 ،   ي  اتت  200< 300ال  ا    ر بط فلاا اتناا ار باطا  ثليا،  س ل   ر   ي العتن  )ن= 
 ل  العن ام ف  النا ذج مق خنل أساي ذام ا  اهتق  ع ر عق العن ام أ  التباغق الاشتر  

 اتق ال  ا   

 
 ( 2الشكل )
 القابلية للإيحاء البنية العاملية لمقياس
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 م لام الياالل  لء  ا :مبشرام ج  ة الا ا ي  للنا ذج الايترح ل نل    12جد ل ) ي ضح 
 (12جدول )

 مقياس القابلية للإيحاءمؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنية  
 المدى المثالي لأفضل مطابقة القيمة المؤشر

 Chi-square (CMIN) 540.991مربع كاي 
 df 240درجات الحرية  أن تكون غير دالة إحصائيا

 0.000 مستوى الدلالة

CMIN/DF 2.254  5أن تكون أقل من 
 أفضل مطابقة 0.05صفر مطابقة تامة، > RMSEA 0.045جذر متوسط مربع خطأ التقريب 

 أفضل مطابقة 0.05صفر مطابقة تامة، > RMR 0.044جذر متوسط مربعات البواقي 
 أفضل مطابقة 0.90مطابقة تامة، < GFI 0.970 1مؤشر جودة المطابقة 

 أفضل مطابقة 0.90مطابقة تامة، < AGFI 0.938 1 المصحح مؤشر جودة المطابقة
 أفضل مطابقة 0.90مطابقة تامة، < NFI 0.915 1مؤشر المطابقة المعياري 
 أفضل مطابقة 0.95مطابقة تامة، < CFI 0.954 1مؤشر المطابقة المقارن 
 أفضل مطابقة 0.90مطابقة تامة، < IFI 0.918 1مؤشر المطابقة التزايدي 

 أفضل مطابقة 0.90مطابقة تامة، < TLI 0.914 1 توكر لويسمؤشر 

 الا اممب  م لام الياالل  لء  ا  ج   م ا ي  جتدة ل نل    12مق  تا د ال د ل ) غت تق    
 جالب ال لي ف  الادا الابال  فلاا عدا قلا  مرحب  ا ؛  تث ال ت  ا ت  عتن  الدراس ؛ 

 لكق  ع ض ذل  ،  371 ،  ه  قلا   ال    ئا لا عند  رجام  ري  )732.049قلاته )
 ه  أ   مق   1.973)ال ت  CMIN/DF  رجام ال ري  مرحب  ا  النسب  اتق قلا  أن 

مست ا   ل   ،  تث  ن 300)ن =  عتن   ي ال لك ر يرجب البا بان النتل   السا ي  ، 5
 ,Marsh) 200 غ يد عق  ي العتن    ذا  اننشل عق  تا د لتر  قلي   لالبًا ما  مرحب  ا 

Bella & McDonald, 1988)،  الا ا ي  ماا  شتر  ل  أ ه مق الاانق أن  ن ن مبشر
  أكتد ج  ة النا ذج   لتر مناسل ف  مرحب  ا الا له )

 الإضاف   ل  أن   ل  مبشرام ج  ة الا ا ي  جا م ف  الادا الابال   تث ال ت قلا      
 ،   جذر مت سط مرحعام ال  ا   RMSEA (0.045جذر مت سط مرحب خ أ التيريل 

RMR (0.044( < مبشرام ج  ة الا ا ي   ،  اا  را  ت قلي 0.05 ،   لتاهاا(GFI- 

AGFI- NFI- CFI- IFI- TLI  ( جالعاا  دل عل  أفض  0.970   ل  )0.914مق  ، 
 م ا ي   اا غدل عل     ل النا ذج ال نا    يب د الئدق العامل  للا لام 



 م
 

 

 

)120) 

 (COVID-19)كورونا المستجد سمات الشخصية المنبئة بالهلع المصاحب لجائحة 

 2022 يناير، 1ج 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 :مقياسال ثبات -ثانيا
عق طريه  ساب معام  ثبام ألفا الياالل  لء  ا   ام البا بان  الت يه مق ثبام م لام     

 :  13ر ي ) التال كر  با ،  جا م النتا د  اا  ظار ف  ال د ل 
 (13)جدول 

 (300باستخدام معامل ألفا كرونباك )ن = القابلية للإيحاء ثبات مقياس  

 عدد العبارات أبعاد المقياس
 طريقة حساب الثبات

التجزئة النصفية  ألفا كرونباك
 سبيرمان_براون 

 0.725 0.766 6 الاعتقاد في قوى خفية

 0.720 0.711 6 القابلية للاقتناع

 0.651 0.673 6 المسايرة المفرطة

 0.785 0.779 6 التأثر الحسي

 0.855 0.891 24 المقياس ككل

 يت تق مق ال د ل السااه أن قلي معام  الببام   ريي  ألفا  ر  با  ا عا  م لام      
 ؛  اا  را  ت 0.891 ،  للا لام  ن  )0.779 ،  )0.673 د  را  ت اتق )الياالل  لء  ا  

ارا ن  ا عا  م لام -معام  الببام   ريي  الت     النئفل  الائ ح  اعا ل  )س ترمان قلي
 ؛  ه  قلي مناسب   دل 0.855 ،  للا لام  ن  )0.785 ،  )0.651اتق ) الياالل  لء  ا 

عل   رج  ثبام مر فع  للا لام  اا غب د ثبام الا لام  إمنا ل  ا عتاا  علله  ال ث ق ف  
   تا  ه ف  الدراس  ال الل  

  :عبارة، م زع  عل  أرحع  أ عا   اا غل 24 حذل   ك ن الا لام ف  ص ر ه الناا ل  مق 
 ( 14جدول )

 وعبارات كل بعد القابلية للإيحاءأبعاد مقياس 
 العبارات البعد

  21 -17 -13 -9 -5 -1) الاعتقاد في قوى خفية
  22 -18 -14 -10 -6 -2) القابلية للاقتناع

  23 -19 -15 -11 -7 -3) المسايرة المفرطة

  24 -20 -16 -12 -8 -4) التأثر الحسي
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فااا سال تان،  يتي الإجا   عل    15 -6م جب  عدا العبار تق ر ا  )  جالب العبارام    
 -غن  ه ادرج  مت س  -غن  ه ادرج    ترةعبارام الا لام مق خنل  دريد للنر   رحاع  )

  4 ،   تدرج  رج  الاف  ص عل     مفر ة مق )  غن  ه  طن ا -غن  ه ادرج   لتل 
 رج   ا دة   ختلار )  غن  ه  طن ا ،   عن  الدرجام  ختلار )غن  ه ادرج    ترة   ل  )

 ف   ال  العبار تق السال تتق 
 الاتساق الداخلي: -ثالثا
  ريي  للت يه مق ا  ساق الداخل  للا لام  ام البا بان   ساب معامنم ا ر باط    

اتق  رج     مفر ة مق مفر ام الا لام،   Pearson Correlation Coefficientاترس ن 
 م ا ع  رجام البعد الذ   نتا   لله،   ذل  اتق  رج     مفر ة مق مفر ام الا لام، 

غتضاق عرضا للنتا د الت  أسفرم عناا   15ر ي ) م ا ع  رجام الا لام  ن ،  ال د ل 
 الاعال   الإ ئا ل  لن ساق الداخل :

 ( 15جدول )
بحساب معامل الارتباط بين كل مفردة ودرجة البعد الذي تنتمي  القابلية للإيحاءلمقياس  الاتساق الداخلي

 (300إليه والدرجة الكلية للمقياس )ن = 
 القابلية للاقتناع الاعتقاد في قوى خفية

 الدرجة الكليةب الارتباط لبعدابدرجة  الارتباط المفردة الدرجة الكليةب الارتباط لبعدابدرجة  الارتباط المفردة

1 0.580** 0.435** 2 0.605** 0.536** 
5 0.543** 0.529** 6 0.392** 0.186** 
9 0.512** 0.485** 10 0.488** 0.390** 
13 0.625** 0.384** 14 0.609** 0.555** 
17 0.503** 0.293** 18 0.697** 0.567** 
21 0.619** 0.547** 22 0.738** 0.626** 

المفرطةالمسايرة   التأثر الحسي 
3 .5880**  .5100**  4 0.662**  0.507**  
7 .5140**  .3590**  8 0.599**  0.509**  
11 .6650**  .6210**  12 0.646**  0.528**  
15 .3340**  .2580**  16 0.684**  0.583**  
19 .7120**  .6190**  20 0.565**  0.479**  
23 .5880**  .5100**  24 0.578**  0.420**  

 (.0.01دال عند مستوى دلالة ) **  
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 يت تق مق ال د ل السااه أن جالب قلي معامنم ا ر باط اتق  رج     مفر ة مق مفر ام     
الا لام  م ا ع  رجام البعد الذ   نتا   لله،   ذل  اتق  رج     مفر ة مق مفر ام 

 ، 0.01  ل  ) الا لام،  م ا ع  رجام الا لام  ن ، جالعاا  ال    ئا لا عند مست ا 
 اا غدل عل  ا  ساق الداخل  للا لام،  اا غب د صدق الا لام  إمنا ل  ا عتاا  علله ف  

 الدراس  ال الل   
 Pearson Correlationاترس ن  اا  ام البا بان   ساب معام  ا ر باط   ريي     

Coefficient  ام  ن ،  جا م اتق  رج      عد مق أ عا  الا لام،  م ا ع  رجام الا ل
 : 16ر ي )النتا د  اا ف  ال د ل 

 ( 16)جدول 
 (300= ل بعد والدرجة الكلية للمقياس)نبحساب معامل الارتباط بين ك القابلية للإيحاءالاتساق الداخلي لمقياس 

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس البعد
**0 771 الاعتقاد في قوى خفية  

**0 805 القابلية للاقتناع  

**0 801 المسايرة المفرطة  

**0 807 التأثر الحسي  

 (.0.01** دال عند مستوى دلالة )
 ي د  مق ال د ل السااه ار فاع قلي معامنم ا ر باط اتق  رج      عد مق أ عا      

الا لام،  م ا ع  رجام الا لام  ن   تث جا م جالعاا  ال    ئا لا عند مست ا   ل  
 غب د ا  ساق الداخل  للا لام   ،  اا0.01)

 :الخمس الكبرى  الشخصية عواملمقياس 
م ،   د  ك ن هذا الا لام ف  ص ر ه 2011أعد هذا الا لام الش رح  ،  ال رح  )    

الضاتر  -العئاال  -عبارة، م زع  عل  خاس  أ عا  ه  )ا  بساطل   25الناا ل  مق 
  د  ضاق م لام ا  بساطل   م،ا رج   لل  للا ل      جدا  فتاح ،  -الاي  لل  -اللي 

، 7، 6 ،  جالعاا م جب ،   ضاق م لام العئاال  الافر ام أر ام )5، 4، ۳، ۲، ۱أر ام )
، ۱۳، ۱۲، ۱۱،  جالعاا م جب ،   ضاق م لام الضاتر اللي  الافر ام أر ام ) 9،۱۰، 8

سالب ،   ضاق م لام الاي  لل  الافر ام  15 ،  جالعاا م جب  عدا الافر ة ر ي 15، 14
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،  جالعاا سالب ،   ضاق م لام ا  فتاح الافر ام أر ام  ۲۰، ۱۹، ۱۸، 17، 16أر ام )
  د  ضعت جالب مفر ام الاياغل  مب  عضاا    جالعاا م جب   25، 24 ،۲۳، ۲۲، ۲۱)

   ا د شن  م لامف  
 ل     ن  ه  ااما)امتد مق  کرملست اب لافر ام الا لام  ا لام رحاع  مق   ع ل يُ     

 أخذ ا ست ا ام ) ن  ه  ااما،  ن  ه  بترة،  ن  ه  لتن،      تث ،    ن  ه  ااما)
  ذا  ا ت م جب  ف   تق  أخذ الدرجام التر تل، عل   1 -2 -3 -4)  ن  ه  ااما الدرجام

الار فع   شتر  ل    افر  الدرج  عل  التر تل،  ذا  ا ت سالب   حالتال  فإن  4 -3 -2 -1)
الفر   لدا السا  لدا الفر  ادرج    ترة، ف   تق  شتر الدرج  الانلفض   ل    افر السا 

 غل  ادرج  ص ترة،  هنذا  النسب  لب ل  الايا
 ( 17جدول )

 وعبارات كل بعد سمات الشخصيةأبعاد مقياس 
 العبارات البعد

  5 -4 -3 -2 -1) الانبساطية
  10 -9 -8 -7 -6) العصابية

  15 -14 -13 -12 -11) الضمير اليقظ
  20 -19 -18 -17 -16) المقبولية

  25 -24 -23 -22 -21) الانفتاح

  20 -19 -18 -17 -16 -15 جالب العبارام م جب  عدا العبارام أر ام )
،  جد البا بان  ساب اللئا ص السلن متري  للا لام مق خنل ا طنع عل  طرق       

ف    ساب اللئا ص السلن متري  للا لام   د  يأ ه غتاتب  ئدق ال نل   الببام الار فب، 
 نفس ف  عتادالذل   ،عد  مق الدراسام الت  أجريت عل  طلب  ال امع  ف  ال تئ  السع    

 ه  ثبا  للا لام الداخل ا  ساق   الت يه مقعل  هذه النتا د  ينتفلان 
 :في الدراسة الحاليةالكبرى الشخصية  عواملمقياس وثبات  الاتساق الداخلي

 :للمقياس الاتساق الداخلي -أولا
  ريي  للت يه مق ا  ساق الداخل  للا لام  ام البا بان   ساب معامنم ا ر باط    

اتق  رج     مفر ة مق مفر ام الا لام،   Pearson Correlation Coefficientاترس ن 
 م ا ع  رجام البعد الذ   نتا   لله،   ذل  اتق  رج     مفر ة مق مفر ام الا لام، 
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غتضاق عرضا للنتا د الت  أسفرم عناا   18ر ي ) م ا ع  رجام الا لام  ن ،  ال د ل 
 :لن ساق الداخل الاعال   الإ ئا ل  

 (18)جدول 
بحساب معامل الارتباط بين كل مفردة ودرجة البعد الذي تنتمي  سمات الشخصيةالاتساق الداخلي لمقياس  

 (300إليه )ن = 
 الضمير اليقظ العصابية الانبساطية

الارتباط بدرجة  المفردة الارتباط بدرجة البعد المفردة الارتباط بدرجة البعد المفردة
 البعد

1  749** 6 0.697** 11 0.579** 
2  830** 7 0.806** 12 0.863** 
3  843** 8 0.758** 13 0.865** 
4  796** 9 0.672** 14 0.791** 
5  713** 10 0.751** 15 0.628** 

  الانفتاح المقبولية
16 0.691** 21 0.601** 
17 0.721** 22 0.753** 
18 0.698** 23 0.662** 
19 0.724** 24 0.650** 
20 0.705** 25 0.560** 

 (.0.01** دال عند مستوى دلالة )
 يت تق مق ال د ل السااه أن جالب قلي معامنم ا ر باط اتق  رج     مفر ة مق مفر ام 
الا لام  م ا ع  رجام البعد الذ   نتا   لله، جالعاا  ال    ئا لا عند مست ا   ل  

 ،  اا غدل عل  ا  ساق الداخل  للا لام،  اا غب د صدق الا لام  إمنا ل  ا عتاا  0.01)
 راس  ال الل   علله ف  الد

 :مقياسال ثبات -ثانيا
عق طريه  ساب معام  ثبام ألفا ساام الشلئل   ام البا بان  الت يه مق ثبام م لام 

 :  19ر ي )كر  با ،  جا م النتا د  اا  ظار ف  ال د ل 
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 (19)جدول 
 (300باستخدام معامل ألفا كرونباك )ن = سمات الشخصية ثبات مقياس  

 العبارات عدد أبعاد المقياس
 طريقة حساب الثبات

التجزئة النصفية  ألفا كرونباك
 سبيرمان_براون 

 0.848 0.846 5 الانبساطية

 0.778 0.787 5 العصابية

 0.748 0.803 5 الضمير اليقظ
 0.742 0.743 5 المقبولية

 0.667 0.690 5 الانفتاح

ساام  يت تق مق ال د ل السااه أن قلي معام  الببام   ريي  ألفا  ر  با  ا عا  م لام     
 ،  اا  را  ت قلي معام  الببام   ريي  0.846 ،  )0.690 د  را  ت اتق )الشلئل  

الت     النئفل  الائ ح  اعا ل  )س ترمان ارا ن  ا عا  م لام ساام الشلئل  اتق 
  قلي مناسب   دل عل   رج  ثبام مر فع  للا لام  اا غب د ثبام  ،  ه0.848 ،  )0.667)

  الا لام  إمنا ل  ا عتاا  علله  ال ث ق ف   تا  ه ف  الدراس  ال الل  
 نتائج الدراسة:
 نتائج الفرض الأول:

مست   مر فب مق الالب الائا ل ل ا      ر  ا  غ جدغنص الفرض اا ل عل  أ ه: "    
"    ختبار ص   هذا الفرض  ام البا بان  استلدام اختبار م للا ا ع  ل امع الدا طنب 

 ذل  للايار   اتق مت س ام أفرا  عتن  الدراس  عل  م لام  One-Sample T Testال ا دة 
الالب،  الات س ام ا فتراضل  للا لام،  تث  ي  ساب الات سط ا فتراض  لك   عد مق 

الدرج  الات س   للافر ة، × لام  ن   ضرب عد  عبارام    مناا أ عا  الا لام   رج  الا 
 : 20ر ي ) جا م النتا د  اا ف  ال د ل 
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 ( 20جدول ) 
 لجائحة المصاحب بين متوسطات أفراد عينة الدراسة على مقياس الهلع للفروق اختبار ت للمجموعة الواحدة نتائج 

  ، والمتوسطات الافتراضية للمقياسكورونا
مقياس الهلع أبعاد 

المصاحب لجائحة 
 كورونا

عدد أفراد 
 العينة

عدد 
 العبارات

المتوسط 
 الافتراضي

متوسط 
 العينة

الانحراف 
 قيمة )ت( المعياري 

مستوى 
 الدلالة

 0.000 12.77- 5.64 19.76 22.5 9 693 البعد الانفعالي
 0.000 20.22- 4.77 18.83 22.5 9 693 البعد المعرفي
 0.000 55.16- 6.12 14.68 27.5 11 693 البعد الجسدي
 0.000 25.26- 6.23 21.52 27.5 11 693 البعد السلوكي
 0.000 34.11- 19.46 74.79 100 40 693 المقياس ككل

اتق   0.01 يت تق مق ال د ل السااه  ج   فر ق  ال    ئا لا عند مست ا   ل  )    
مت س ام أفرا  عتن  الدراس  عل  جالب أ عا  م لام الالب الائا ل ل ا      ر  ا  الدرج  
الكلل  له،  الات س ام ا فتراضل  للا لام،  ذل  ف  ا  اه الات س ام ا فتراضل  للا لام، 
أ  ان الات س ام ا فتراضل  للا لام أعل  مق مت س ام أفرا  العتن ،  اا غدل عل  أن 

 ست ا سل   الالب الائا ل ل ا      ر  ا لدا طلب  ال امع  منلفض م
 نتائج الفرض الثاني:

الاتابل  ) جد عن    ال    ئا لا اتق ساام الشلئل   غنص الفرض البا   عل  أ ه: "    
 الالب الائا ل ل ا      ر  ا لدا   ف  الع ام  اللا  الك را للشلئل   الياالل  لء  ا 

  ريي  هذا الفرض  ام البا بان   ساب معامنم ا ر باط   ختبار ص    " طنب ال امع 
اتق  رجام أفرا  العتن  عل  م لاس   Pearson Correlation Coefficientاترس ن 

لام الالب الع ام  اللا  الك را للشلئل   الياالل  لء  ا ،   رجا اي عل  أ عا  م 
غتضاق عرضا للنتا د الت    21ر ي )الائا ل ل ا      ر  ا  الدرج  الكلل  له،  ال د ل 

 أسفرم عناا الاعال   الإ ئا ل  للعن   اتق الات ترام:
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 (21جدول )
رى للشخصية درجات أفراد العينة على مقياسي العوامل الخمس الكبمعاملات الارتباط بطريقة بيرسون بين  

 (693)ن=ية لهوالقابلية للإيحاء، ودرجاتهم على أبعاد مقياس الهلع المصاحب لجائحة كورونا والدرجة الكل

 سمات الشخصية موضع الدراسة
  مقياس الهلع المصاحب لجائحة كورونا

البعد 
 الانفعالي

البعد 
 المعرفي

البعد 
 الجسدي

البعد 
 السلوكي

المقياس 
 ككل

عوامل 
الشخصية 
الخمس 
 الكبرى 

 0.008 0.064 0.006- 0.024- 0.018- الانبساطية
 **0.503 **0.396 **0.454 **0.401 **0.464 العصابية

 0.024- 0.010 0.038- 0.007- 0.048- اليقظ الضمير
 **0.413- **0.394- **0.447- **0.277- **0.271- المقبولية
 0.038 0.046 0.036- 0.058 0.070 الانفتاح

القابلية 
 للإيحاء

الاعتقاد في قوى 
 خفية

0.456** 0.405** 0.504** 0.491** 0.547** 

 **0.394 **0.351 **0.377 **0.266 **0.338 القابلية للاقتناع
 **0.445 **0.429 **0.469 **0.281 **0.314 المسايرة المفرطة
 **0.503 **0.447 **0.482 **0.380 **0.398 التأثر الحسي

 **0.588 **0.534 **0.569 **0.417 **0.470 الكليةالدرجة 
 (.0.01** دال عند مستوى دلالة )

  يت تق مق ال د ل السااه ما غل :
 نتائج العلاقة بين عوامل الشخصية الخمس الكبرى والهلع المصاحب لجائحة كورونا: -أولا

  اتق عام  العئاال  0.01 ج   عن   م جب  )طر      ال    ئا لا عند مست ا   ل  ) -
 الالب الائا ل ل ا      ر  ا)مق الع ام  اللا  الك را للشلئل  ،  جالب أ عا  م لام 

  الدرج  الكلل  له 

ل    اتق عام  الاي  ل0.01 ج   عن   سالب  )عنسل    ال    ئا لا عند مست ا   ل  ) -
 الالب الائا ل ل ا      ر  ا)مق الع ام  اللا  الك را للشلئل  ،  جالب أ عا  م لام 

  الدرج  الكلل  له 

 -الضاتر اللي  -عدم  ج   عن    ال    ئا لا اتق ع ام  الشلئل  الك را )ا  بساطل  -
 له  الدرج  الكلل   الالب الائا ل ل ا      ر  اا  فتاح ،  أ  مق أ عا  م لام 



 م
 

 

 

)128) 

 (COVID-19)كورونا المستجد سمات الشخصية المنبئة بالهلع المصاحب لجائحة 

 2022 يناير، 1ج 69مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 نتائج العلاقة بين القابلية للإيحاء والهلع المصاحب لجائحة كورونا: -ثانيا
  اتق جالب أ عا  0.01 ج   عن   م جب  )طر      ال    ئا لا عند مست ا   ل  ) -

 الالب الائا ل ل ا      ر  ام لام الياالل  لء  ا   الدرج  الكلل  له،  جالب أ عا  م لام 
  الدرج  الكلل  له 

 نتائج الفرض الثالث:
    جد فر ق  ال    ئا لا ف  الالب الائا ل ل ا    غنص الفرض البالث عل  أ ه: "    

 " ال نسل   لدا طنب ال امع  -الاست ا ا  تئا   -ك ر  ا  ع ا لات ترام )الن ع 
   ختبار ص   هذا الفرض  ام البا بان  اا غل :

 في الهلع المصاحب لجائحة كورونا التي تعزى لمتغير النوع: الفروق  -أولا
 Independent ام البا بان  استلدام اختبار )م  للفر ق اتق م ا عتتق مستيلتتق     

Samples T Test  ل ساب الفر ق ف  الالب الائا ل ل ا      ر  ا الت   ع ا ،  ذل
 : 22ر ي )ال د ل   جا م النتا د  اا ف   اث ،  -لات تر الن ع )ذ  ر

 ( 22جدول )
 لفروق في الهلع المصاحب لجائحة كورونا التي تعزى لمتغير النوعنتائج اختبار )ت( ل

مقياس الهلع 
المصاحب لجائحة 

 كورونا
الانحراف  المتوسط العدد النوع

 المعياري 
 مستوى الدلالة قيمة )ت(

 البعد الانفعالي
 5.51 19.45 348 ذكور

-1.472  0.142 
 5.76 20.08 345 إناث

 البعد المعرفي
 4.54 18.66 348 ذكور

-0.975  0.330 
 5.00 19.01 345 إناث

 البعد الجسدي
 6.31 14.75 348 ذكور

0.298 0.766 
 5.93 14.61 345 إناث

 البعد السلوكي
 6.22 21.91 348 ذكور

1.669 0.096 
 6.22 21.12 345 إناث

 المقياس ككل
 19.04 74.76 348 ذكور

-0.038  0.970 
 19.89 74.82 345 إناث

جالب أ عا  م لام الالب  يت تق مق ال د ل السااه عدم  ج   فر ق  ال    ئا لا ف      
   اث   -الائا ل ل ا      ر  ا  الدرج  الكلل  له  ع ا لات تر الن ع )ذ  ر
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تعزى لمتغير الحالة الاقتصادية كما الفروق في الهلع المصاحب لجائحة كورونا التي  -ثانيا
 يدركها الفرد:

ال ال  ا  تئا    ل ساب الفر ق ف  الالب الائا ل ل ا      ر  ا الت   ع ا لات تر     
منلفض   ام البا بان  استلدام اختبار  ر سنال  الل   -مت سط -)مر فب كاا غدر اا الفر 

ادغن   معلالا  Kruskal-Wallis Testللفر ق اتق مت س ام ر ل الا ا عام الاستيل  
،  ذل  ل ج    فا م   تر ف  عد     م ا ع  مق الا ا عام لت لت  التباغق أ ا   ا   اه

البنث ماا  ل   أ د شر ط استلدام الإ ئا ام الاعلال ،  تث الغ عد  ال لب  مت س   
  مق 43تئا  ،  )  مق مر فع  الاست ا ا  89  ف  مياا  )561الاست ا ا  تئا   )

 : 23ر ي ) جا م النتا د  اا ف  ال د ل ، منلفض  الاست ا ا  تئا  
 (23جدول )

 لفروق في الهلع المصاحب لجائحة كورونا التي تعزى لمتغير الحالة الاقتصاديةنتائج اختبار كروسكال واليس ل 

مقياس الهلع المصاحب لجائحة 
 كورونا

الحالة الاقتصادية )مستوى 
 الفرد دركهايالمعيشة( كما 

 Zقيمة  متوسط الرتب العدد
مستوى 
 الدلالة

 الانفعاليالبعد 

 0.01 9.209 320.64 89 مرتفع
 344.75 561 متوسط

 430.97 43 منخفض

  693 الإجمالي

 المعرفيالبعد 

 0.004 10.899 306.85 89 مرتفع
 347.06 561 متوسط

 429.34 43 منخفض

  693 الإجمالي

 الجسديالبعد 

 0.001 13.121 326.27 89 مرتفع
 342.69 561 متوسط

 446.09 43 منخفض

  693 الإجمالي

 السلوكيالبعد 

 0.033 6.808 336.03 89 مرتفع
 342.87 561 متوسط

 423.53 43 منخفض

  693 الإجمالي

 الهلعالدرجة الكلية لمقياس 

 0.001 13.201 313.64 89 مرتفع
 344.66 561 متوسط

 446.62 43 منخفض

  693 الإجمالي
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  فأ   اتق 0.05 ج   فر ق  ال    ئا لا عند مست ا   ل  )غت تق مق ال د ل السااه     
الالب الائا ل ل ا      ر  ا جالب أ عا  م لام ف  مت س ام ر ل  رجام أفرا  العتن  

 ، منلفض  -مت سط -)مر فب للاست ا ا  تئا    اا غدر ه الفر  ع ا  الدرج  الكلل  له 
 لاعرف  ا  اه هذه الفر ق اتق الا ا عام  ام البا بان  استلدام اختبار مان  يتن  للايار   

 : 24ر ي )اتق    م ا عتتق  جا م النتا د  اا ف  ال د ل 
 (24جدول )

على أبعاد مقياس الهلع المصاحب  بين المجموعات الفرعية التتبعية للمقارنات مان ويتنينتائج اختبار  
 لجائحة كورونا ودرجته الكلية

مقياس الهلع المصاحب 
 لجائحة كورونا

المستوى الاقتصادي 
 منخفض متوسط مرتفع الـمُدرَك

 الانفعاليالبعد 
 **2.822- 1.075- - مرتفع
 **2.752- -  متوسط
 -   منخفض

 المعرفيالبعد 
 **3.013- 1.799- - مرتفع
 **2.655- -  متوسط
 -   منخفض

 الجسديالبعد 
 **3.290- 0.772- - مرتفع
 **3.451- -  متوسط
 -   منخفض

 السلوكيالبعد 
 *2.083- 0.333- - مرتفع
 **2.599- -  متوسط
 -   منخفض

 الهلعالدرجة الكلية لمقياس 
 **3.237- 1.399- - مرتفع
 **3.281- -  متوسط
 -   منخفض

 (0.05(    * دالة عند مستوى )0.01** دالة عند مستوى )
 ما غل :يت تق مق ال د ل السااه   
 رجام ر ل  اماتق مت س فأ     0.05 ج   فر ق  ال    ئا لا عند مست ا   ل  ) -

الانلفضتق ف  الاست ا  ،  م ا ع  )الار فعتق ف  الاست ا ا  تئا  م ا ع  )
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ف   عل  جالب أ عا  م لام الالب الائا ل ل ا      ر  ا  الدرج  الكلل  له  ا  تئا  
   الانلفضتق ف  الاست ا ا  تئا  م ا ع  ) ا  اه

ام م ا ع   رجر ل  ام  اتق مت س 0.01 ج   فر ق  ال    ئا لا عند مست ا   ل  ) -
عل    الار فعتق ف  الاست ا ا  تئا   ،  م ا ع  )الار فعتق ف  الاست ا ا  تئا  )

م ا ع   ف  ا  اه جالب أ عا  م لام الالب الائا ل ل ا      ر  ا  الدرج  الكلل  له
   الانلفضتق ف  الاست ا ا  تئا  )

الار فعتق ف  )  م ا ع  رجامر ل  ام ج   فر ق  ال    ئا لا اتق مت س عدم  -
عل  جالب أ عا    الات س تق ف  الاست ا ا  تئا   ،  م ا ع  )الاست ا ا  تئا  

 م لام الالب الائا ل ل ا      ر  ا  الدرج  الكلل  له 

النتا د السا ي   دل عل  أ ه  لاا ا لفض الاست ا ا  تئا   زا  سل   الالب لدا طلب   -
ا  ال    ئا لا ف  سل   الالب اتق م ا ع  الانلفضتق ال امع    اا اتنت أن هنا  فر  

ف  الاست ا ا  تئا       مق م ا عت  الار فعتق  الات س تق ف  الاست ا ا  تئا   
ف  ا  اه م ا ع  الانلفضتق، أ  أن الانلفضتق ف  الاست ا ا  تئا   أعل  مق 

ل    ئا لا ف  سل   الالب اتق الا ا عتتق ااخريتق ف  سل   الالب، اتناا     جد فر ق  ا
 م ا عت  الار فعتق  الات س تق ف  الاست ا ا  تئا   

 الفروق في الهلع المصاحب لجائحة كورونا التي تعزى لمتغير الجنسية: -ثالثا
 -ل ساب الفر ق ف  الالب الائا ل ل ا      ر  ا الت   ع ا لات تر ال نسل  )سع       

لتر سع      ام البا بان  استلدام اختبار مان  يتن  للفر ق اتق مت س   ر ل م ا عتتق 
ادغن   معلالا  ختبار )م  للفر ق اتق م ا عتتق  Mann-Whitney Testمستيلتتق 
ا م   تر ف  عد     م ا ع  مق الا ا عتتق ماا  ل   أ د ،  ذل  ل ج    فمستيلتتق

  ف  مياا  646شر ط استلدام الإ ئا ام الاعلال ،  تث الغ عد  ال لب  السع  غتق )
 : 25ر ي ) جا م النتا د  اا ف  ال د ل ،   مق ال لب  لتر السع  غتق46)
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 ( 25جدول )
 غير سعودي(  -لجائحة كورونا التي تعزى للجنسية )سعودينتائج اختبار مان ويتني للفروق في الهلع المصاحب 

مقياس الهلع المصاحب 
 لجائحة كورونا

 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الجنسية

 البعد الانفعالي

 0.035 2.112- 221368.50 342.68 646 سعودي

 19102.50 406.44 47 غير سعودي

   693 الإجمالي

 البعد المعرفي

 0.250 1.151- 222640.00 344.64 646 سعودي

 17831.00 379.38 47 غير سعودي

   693 الإجمالي

 البعد الجسدي
 0.165 1.387- 222423.00 344.31 646 سعودي

 18048.00 384.00 47 غير سعودي

   693 الإجمالي

 البعد السلوكي
 0.000 4.021- 218841.00 338.76 646 سعودي

 21630.00 460.21 47 غير سعودي

   693 الإجمالي

 الدرجة الكلية للمقياس
 0.006 2.748- 220521.50 341.36 646 سعودي

 19949.50 424.46 47 غير سعودي

 221368.50 342.68 693 الإجمالي

 ما غل :غت تق مق ال د ل السااه 
البعد الاعرف ، ف      جد فر ق  ال    ئا لا اتق مت س ام ر ل  رجام أفرا  العتن   -

 -الالب الائا ل ل ا      ر  ا  ع ا لل نسل  )سع    البعد ال سد  مق أ عا  م لام 
  لتر سع    

  فأ   اتق مت س ام ر ل  رجام 0.05  جد فر ق  ال    ئا لا عند مست ا   ل  ) -
الالب الائا ل ل ا    البعد ا  فعال ،  البعد السل    مق أ عا  م لام   فأفرا  العتن  

ف  ا  اه لتر السع  غتق،  لتر سع     - ع ا لل نسل  )سع    الدرج  الكلل  له ك ر  ا 
 هذا  عن  أن مست ا الالب الائا ل ل ا      ر  ا  شن  عام أعل  لدا لتر السع  غتق، 

ي عل  البعدغق ا  فعال   السل     الدرج  الكلل  لا لام الالب  يظار ذل  ا ض ح ف   رجا ا
 الائا ل ل ا      ر  ا 
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 نتائج الفرض الرابع:
 انق التن ب  الالب الائا ل ل ا      ر  ا مق خنل غنص الفرض الرا ب عل  أ ه:"    

 " ال امع معرف  مست ا الع ام  اللا  الك را للشلئل   الياالل  لء  ا  لدا طنب 
  ختبار ص   هذا الفرض  ام البا بان  استلدام معام  ا   دار الل   الاتعد  التدري   

Multiple Linear Regression   ريي  Stepwise  ال دا ل،  جا م النتا د  اا ف 
(26 ،27 ،28 : 

 (26جدول )
نتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي للتنبؤ بالهلع المصاحب لجائحة كورونا من خلال العوامل الكبرى  

 للشخصية وأبعاد مقياس القابلية للإيحاء
 (ة)المنبئ ةالمستقل اتالمتغير 

معامل الارتباط  العدد المتغير التابع  المتضمنة في نموذج التنبؤ
 (Rالمتعدد )

معامل 
 (2Rالتحديد )

F 
مستوى 

 Fدلالة 

الضمير اليقظ، الانفتاح ، العصابية
على الخبرة، الاعتقاد في قوى 
خفية، المسايرة المفرطة، التأثر 

 الحسي

سلوك الهلع 
المصاحب 
لجائحة 
 كورونا

693 0.643 0.414 80.655 0.000 

 غل :  يظار مق ال د ل السااه ما
مق خنله غتي اختبار   ل  معام  الت دغد    الذ  F ظار مق   لت   باغق ا   دار )قلا   -
(2R الاتضان  ف   ا ذج   الاستيل ام  أن  ا ذج التن ب  ال   ئا لا،  اعن  ميدرة الات تر

التن ب )العئاال ، الضاتر اللي ، ا  فتاح عل  الل رة، ا عتيا  ف    ا خفل ، الاساغرة 
)سل   الالب الائا ل ل ا      ر  ا   الافرط ، التأثر ال س   عل  التن ب  الات تر التا ب

 ،  هذا غدل 0.01 ال    ئا لا عند مست ا   ل  ) Fلدا عتن  الدراس ،  تث جا م قلا  
    ا ذج التن ب  معن ي عل  

  غت تق أن  سب   ساام الات ترام الاستيل  )الان ئ   2Rمق خنل قلا  معام  الت دغد ) -
  % 41.4الات تر التا ب ) فستر التباغق ال ا ث ف  الاتضان  ف   ا ذج التن ب ف  

 مست يام  مقلي  -اتتا - ي تق ال د ل التال   تا د   لت  ا   دار )معام  ا   دار -
   ختبار مدا  درة الات ترام الاستيل  )الان ئ   الاتضان  ف   ا ذج ا   دار عل      اا

 ل ا      ر  ا لدا أفرا  عتن  الدراس  التن ب  الدرج  الكلل  لسل   الالب الائا ل 
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 ( 27جدول )
للمتغيرات المتضمنة في  (ومستويات دلالاتها تقيم  -بيتا -نتائج تحليل الانحدار )معامل الانحداريبين 

 نموذج الانحدار

 T ةمستوى دلال T بيتا معامل الانحدار ةالمنبئ اتالمتغير  المتغير التابع

سلوك الهلع 
المصاحب 
لجائحة 
 كورونا

 0.000 5.703 - 24.053 ثابت الانحدار
 0.000 6.698 0.252 1.267 العصابية

 0.005 2.827 0.173 0.490 الضمير اليقظ

 0.033 2.130- 0.205 0.437- الانفتاح على الخبرة

 0.000 6.015 0.242 1.381 الاعتقاد في قوى خفية

 0.000 4.815 0.233 1.121 المسايرة المفرطة

 0.000 4.036 0.215 0.868 التأثر الحسي

  يظار مق ال د ل السااه ما غل :
الات ترام الاستيل  فأ   ل الب   0.05جا م  ال    ئا لا عند مست ا   ل  )  Tقلي ) -

ساي  شن   ال   امالات تر  ه)الان ئ   الاتضان  ف   ا ذج ا   دار؛  هذا غدل عل  أن هذ
 التباغق ف  الات تر التا ب )سل   الالب الائا ل ل ا      ر  ا   ئا لا ف   فستر  سب  

عدا مت تر     االا )طر  ا   الات تر التا ب لدا عتن  الدراس   من ئ اا غت تق أن جالعاا  -
  )ا  فتاح عل  الل رة  الذ  غن ئ  الات تر التا ب  شن  عنس 

 :يلييمكن من الجدول السابق صياغة معادلة التنبؤ كما  -
 رج   ×267 1+ ) 053 24سل   الالب الائا ل ل ا      ر  ا= الدرج  الكلل  ل    

 ×121 1 رج  ا عتيا  ف    ا خفل +  ×381 1 رج  الضاتر اللي +  ×490 0العئاال + 
    رج  ا  فتاح عل  الل رة× 0.437 - رج  التأثر ال س  ×868 0 رج  الاساغرة الافرط + 

 (28جدول )
للمتغيرات غير المتضمنة  قيم ت ومستويات دلالاتها( -بيتا -نتائج تحليل الانحدار )معامل الانحداريبين  

 في نموذج الانحدار

 المتغير التابع
غير  اتالمتغير 

 المتضمنة في النموذج
 T ةمستوى دلال T بيتا

سلوك الهلع 
المصاحب لجائحة 

 كورونا

 0.920 0.100 0.003 الانبساطية
 0.061 1.879- 0.067- المقبولية

 0.952 0.061 0.002 القابلية للاقتناع
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 مناقشة وتفسير النتائج:
ا لفاض مست ا  تا د الفرض اا ل مق فر ض الدراس  الت  أ ارم سر البا بان ف     

 تث جا م الفر ق ف  جالب أ عا  الا لام  الدرج  ؛ سل   الالب الائا ل ل ا      ر  ا
ف  ض    ،الات س ام ا فتراضل  ا عا  الا لام  الدرج  الكلل  له الكلل  له ف  ا  اه

 الت   للت  ل   ،الت  ا لذ اا  ن م  الاالك  العرحل  السع     الفعال الإجرا ام ا  ترازي  
 ما ا لذ ه الد ل  مق  جرا ام  ، د   تر مق شع ر الا اطنتق  اليله  الالب  زا  جا      ر  ا

  رار خا م  ،نجل   بعث عل  ا طائنان اد ن  فر   اتق الا اطنتق  الا لاتق  ا ل    دااتر ع
ال رمتق الشريفتق ات فتر الاس ام ال  ل   العنجام الا ا ل  لل الب اد ن  فر   أ  استبنا  

عل  الشع ر  ا طائنان   ل  مق الشع ر  اليله  زا  ا تاال الإصا    شن  عام ماا  عث 
 ،  فتر م   ر  ا

 اا  انق  فستر النتل   السا ي  ف  ض   النظري  الاعرفل  لتفستر الالب؛  تث  ن اافرا      
الذغق  عا  ن مق الالب لءشارام الان ئ   الل ر،  يب   ااي  فستر  ل  الل رام   ريي  
 ماد ة  ل   فا ي الالب الذ  غب ل  التال   ل     ر أعراض  ست ت  ن  لالاا  ا يد مق الالب،

الالب غت  ر لدا اافرا  ف  سلاق  عض العاللام الاعرفل  الت    د ها الان     تث  ن
، الا ل   ااي   ريي  ا تيا ل السا ي  أ  الاعرف  ف   فستر الالب  تناا غنتبه اافرا  للتادغدام 

 غت  ع ن  شن  خاطئ أن أمرا ستئا ، أ  فسر ن الا ا ل الا اغدة عل  أ اا م ا ل ماد ة أ 
    ما س ه   غت افر ف  اتئ  ال لب  ف  ال امعام    2001س ف   دث )الرشتد   آخر ن، 

السع     الذغق   افرم لاي معل مام  قلي  ف   طار مق الشفافل   عدم التا يق أ  التا ي  
منذ ا تشار  ل  ال ا     اا  فر لاي معل مام  افل  للت لل عل   ل  التش هام الاعرفل  الت  

  ب    ل     ر الالب 
مق فر ض الدراس   الت  أث تت   الرا ب البا   تق يفسر البا بان النتا د اللاص   الفرض    

 ج   عن   اتق جالب أ عا  م لام الالب الائا ل ل ا      ر  ا   رجته الكلل  مق جا  
االل  لء  ا   تضاق  جالب أ عا  م لام الياالل  لء  ا    رجته الكلل  مق جا  أخرا  أن الي

 عن   االل  الفر  لتئدغه الشا عام  ااخبار لتر الا ثي   التأثر  آرا  ال تر   ي   الاعل مام 
 ئ ر  يتفه ذل  مب  ،الت   نتشر عل  م ا ب الت اص  ا جتااع    ن  ا لص أ   فنتد

  م ض ع لياالل  لء  ا   عالل  ا ئال  تاب  ف   ي لم  Mcdogall (2001ماكد جال 
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 أ ضا  ،ا  ئال مب غلاب ااس  الان  ل  الان ا  لاذا التي   أ  أ ه سل   لتر من ي 
لياالل  لء  ا   أ اا " ي   الاب  ث  إ راره ل  16م، ص2010ع د اللاله ) عريف   تفه مب

ن   ن لذل  فإن اافرا  الار فعتق ف  الياالل  لء  ا   ،  فكرة لتر   ل ل   يدماا له الا رب"
 خاص  ف      ج   اازمام أ   فش  اامراض مب   أكبر عرض  للتعرض لسل   الالب

 جا      ر  ا 
أما  النسب  لتفستر العن   الا جب  اتق جالب أ عا  م لام سل   الالب الائا ل ل ا         

لعئاال  ك ر  ا   رجته الكلل  مق جا   سا  العئاال  مق جا  أخرا فلع    ل  ط لع  سا  ا
 ل  اافكار  الاشاعر السل ل  أ  ال  ين ، اافرا  الار فعتق ف  هذه السا  مت   الت   عن 

فالدرج  الار فع   دل عل  أن اافرا  أكبر عرض  لعدم اامان،  اا  ان،  يشعر ن  اليله 
فض  عل  أن  الكآ  ،  ياتل ن  ل  الابال   ف  است ا ا اي ا  فعالل ، اتناا  دل الدرج  الانل

اافرا  غتات  ن  ا ستيرار ا  فعال ،  الار   ،  أ   عرض  للأ  ان  عدم اامان،  يشعر ن 
    الرا  ،  الاد  ،  اليدرة عل  م اجا  الض  ط

ف  هذه السا  التشاؤم،  الل ف،  ال  ن،  معا ش  الل رام الار فب  يظار عل  الفر      
 & McCrae)  اكتئاب  عدم الشع ر  اامقا  فعالل  الستئ  مق  له  لضل 

Costa,1992    لذل  جا م العن   م جب  اتق جالب أ عا  م لام سل   الالب الائا ل 
 ل ا      ر  ا   رجته الكلل  مق جا   سا  العئاال  مق جا  أخرا 

 ر  ا أما  النسب  للعن   السالب  اتق جالب أ عا  م لام سل   الالب الائا ل ل ا        
  رجته الكلل  مق جا   سا  ال تب  أ  الاي  لل  مق جا  أخرا فلع  ها البا بان أ ضا  ل  
ط لع   ل  السا  الت   ات  الفر  الاتسي ااا  الات  لاشار   الآخريق  التعاطل معاي  إغبارهي 

 التعاطل  فالدرج  الار فع   دل عل  أن اافرا  غتات  ن  ال    الإغبار  التعا ن عل   فسه، 
مب الآخريق، اتناا  دل الدرج  الانلفض   دل عل  أن اافرا  غتات  ن  العد ا ل   عدم التعا ن، 

،  لذل  جا م العن   سالب  اتق جالب أ عا   م ا ل  فرض آرا اي  شلئلا اي عل  الآخريق
مق م لام سل   الالب الائا ل ل ا      ر  ا   رجته الكلل  مق جا   سا  العئاال  

 جا  أخرا 
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  Cox, et.al, 2008ق )ي      آخر  راس   مب  تا د  تفه  تا د الفرضتق السا يتق      
أ ارم أن ال ساسل  لليله  ن ئ  أعراض الالب  ذل   ت  ف     ضبط  أثترام  رجام الت  

را ا  د مب  تا د  راس    اا  تفه العئاال ،  أ داث ال لاة الابترة للاشي    فاعن ااا 
(Raymond, 2020)   الت  أكدم عل  الد ر ال سلط اعراض الالب ف  العن   اتق الياالل

لء  ا   الذاكرة ال ا ف   اا  شتر  ل  أن أعراض الالب  تأثر  الياالل  لء  ا    ني   أثترها  ل  
أن اليله الت  أ ارم  (Schober, 2021)  راس  سن حرالذاكرة، اتناا  لتلل مب  تا د 

 ف  شاا ة الشا   ء  ا  غبثر عل  الياالل  لا جتااع   د   
لع   البا بان عدم  ج   فر ق أما  النسب  لنتا د الفرض البالث مق فر ض الدراس  ف     

اتق الذ  ر  الإ اث ف  جالب أ عا  م لام الالب الائا ل ل ا      ر  ا  الدرج  الكلل  له 
   التعللا  افرا  العتن   تث   اي جالعا طنب  طالبام جامعت ن لتيارب الاست ا البياف

لدغاي مست ا متيارب مق ال ع   البياف   ا طنع  تث غدرس ن ف  ال امع   فساا  الت  
  ل  اهتااما  ال لب   ال البام عل   د س ا   لذل  لي  ظار النتا د  ج   أ  فر ق اتق 

 لب الائا ل ل ا      ر  ا   رجته الكلل ال نستق ف  أ  مق أ عا  م لام الا
لي  عبر عل  فر ق  ال   الت   2007 راس  ماجدة عل  )  تفه النتل   السا ي  مب  تا د     

    مرض أ فل   ا ال ت ر،  اتق ال نستق ف     مق ا   اهام السل  ل   ا  فعالل   الاعرفل 
عدم  ج   فر ق ذام   ل  الت  أث تت م  ۲۰۰۷ راس  أمنل  الشنا   )كاا  يترب مق  تا د 

،   ئا ل  اتق مت سط  رجام الذ  ر  مت سط  رجام الإ اث عل  م لام جد س ن لء  ا ل 
عدم  ج   فر ق اتق طنب  طالبام جامع  م  الت  أث تت 2015  تا د  راس  الا  ع )

 رمتق ق  تا د  راس  ،   ذل   يترب مالإمام ف   ر غد   ئدغه الإشاع   الياالل  لء  ا 
  سفرم عق عدم  ج   فر ق اتق الذ  ر  الإ اث ف  الياالل  لء  ا الت  أ  ۲۰۱۷أ اد )

  AI- Shehri et al, 2006ق )ي راس  الشار   آخر  اتناا  لتلل النتل   السا ي  مب  تا د
ال نب   فل   ا ال ت ر مقا%  أكبر  لياً مق الإصا    ارض 71ال البام ) الت  أ ارم أن

 ,Carlbring et al ارلت رج  زمنؤه ) اا  لتلل مب  تا د الدراس  الت  أجراها  %  59)

%   الايار    ل  5,6لدا الإ اث انسب  ) ا لالبار فاع معدل ا تشار  الت  أ ارم  2002
 %  لدا الذ  ر  1)
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اتق ذ   الاست يام   النسب  للفر ق الت   ارم فستر البا بتق لنتا د الفرض البالث أما       
ا  تئا    الالتلف  ف  سل   الالب الائا ل ل ا      ر  ا   ابلت ف  ار فاع  رج  الالب 
الائا ل ل ا      ر  ا ف  ا  اه ذ   الاست ا ا  تئا   الانلفض فلفسرها البا بان 

ي  العنج  شع ر هب   اافرا  ذ   الاست ا ا  تئا   الانلفض  اليله  زا   در اي عل   ل
الاناسل ف     ضعل  منا ا اي الاا     ا  تئا     تث  ست لب اافرا  الار فع ن ف  
الاست ا ا  تئا    داتر  فيام العنج ف  مستشفلام خاص  ف   ال   فش  ال     عدم 

  منا ل  عنج  ال الب ف  الاستشفلام ال ن مل  عل   في  الد ل 
 ج   فر ق اتق ال لب  السع  غتق  ال لب  لتر السع  غتق لاتعلي  اايانق  فستر النتل           

ف   عض أ عا  م لام الالب الائا ل ل ا      ر  ا  الدرج  الكلل  للا لام  النظر  ل  
سلن ل جل  ا لتراب  الا ترحتق  تث  ن الا ترب  ن ن أكبر   ساسا  الاشننم الت    اجاه 

 ال  دة  افتيا ه للدعي ا جتااع  الذ  غتلياه مق ااه   ه   عتد عق مسيط رأسه لشع ره 
 ااصد ا  ف  ان ه لذل  غ  ا  شع رهي  اليله مق التفكتر ف  ا تاال الإصا    فتر م   ر  ا 

 ين ن ا عنام هذا اليله عل  ال  ا ل ا  فعالل   السل  ل  أكبر ،  ه   عتد عق أسر ه  ذ يه
لذل  جا م الفر ق  ال  ف  هذغق البعدغق  حالتال  ف  الدرج  مق ال  ا ل الاعرفل   ال سال  

 ,Liebowitzلت ت ز  آخر ن )   لذل  اعت ر الكلل  لا لام الالب الائا ل ل ا      ر  ا

et al, 2004 عد ن هدفاً للالب أكبر مق لترهي الذغق  عا  ن مق ال  دة   أن ااشلاص  
 زا  الك ارث  ال  ا ح مست ا اليله  اا  انق فاي هذه النتل   ف  ض   ما ث ت مق  فا م     

فر اً مق     3436للالاطر الا تال   فعند  راس  اي   سل   راكاتق ال نسلام الالتلف  
  أن   را  اا ر حتتق لالاطر مرض DeZwart, 2007مق أ ر حا  آسلا،  جد "   ز ام" )

    مق  ظرا اي ااست يتقا  فل   ا أعل
 الدراسة:توصيات 

 الدراس  ال الل  مق  تا د غ ص  البا بان  اا غل : ف  ض   ما   صلت  لله
  فتر الاعل مام الاتعلي   الك ارث ال  لعل   اازمام  ال  ا ح ف   طار مق الشفافل    1

ال   ع ف  اراثق   عدم التا يق أ  التا ي  مق   ي الاشنل ؛ فذل   ساعد اافرا  عل  عدم
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الشا عام  التكانام  الاعل مام اللاطئ  الت   ب    ل   د ث  عض التش ياام الاعرفل  
 الت   د   يد مق الشع ر  الالب 

  ا تشارا هتاام  الا اضرام الت ع ي  الت    جه سل   طلب  ال امع  فلاا غتعله   2
 الشا عام  الاعل مام لتر الا ثي   طرق الت يه مناا  التعام  معاا 

 ل ب  ال امع  لل د مق سل  لام الالب الائا ب  لل  ا ح  الك ارث  ارامد  رشا   عا    3

   در -  فتر  تتبام  أ ل   للنتر  ل   م   ع  عق ال  ا ح  الك ارث ف   ال  د ثاا   4
  ال امع  عق   ي  ل  ال  ا ح  ال رق الئ ل   للتعام  لت فتر معل مام ص ل   ل لب -الله

 معاا 
 بحوث مقترحة:

 :الب  ث التالل البا بان   يترحالدراس  ال الل    تا دف  ض   
  جرا  هذه الدراس  عل  عتنام ملتلف  مق أفرا  الا تاب مق لتر طلب  ال امع    1

 الالب  جرا   راسام عق عن    عض ساام الشلئل  ااخرا  سل     2

  جرا   راسام عق العن   اتق الياالل  لء  ا   ساام الشلئل   فه النااذج الالتلف    3
 جرا   راسام لناذج  العن ام الس  ل  اتق ساام الشلئل  الالتلف   سل   الالب ف    4

 ض    عض الات ترام ال سل   أ  الاعدل  
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 :الدراسةمراجع 

 المراجع العربية: -أولا

علي النف  الإكلتنلن  ف  متدان ال ل م   2008 اراهلي، ع د الستار؛ عسنر، ع د الله )
 ، ال بع  الرا ع ، الياهرة: منتب  اا  ل  الائري  النفس 
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Personality Traits Predictive of Panic Associated with 

the Emerging Corona Pandemic (COVID-19) among 

University Students 

Abstract: 
This study aims to identify the level of Panic Behavior associated with 

the Coronavirus pandemic among university students, and reveal the 

relationship between Personality Traits (represented by The Big Five 

Personality Factors and Suggestibility) and Panic Behavior associated 

with the Coronavirus pandemic, and the differences in Panic Behavior 

associated with the Coronavirus pandemic due to (gender- economic 

status- nationality). it also aims to detect the predictability of the Panic 

Behavior associated with the Coronavirus pandemic through The Big 

Five Personality Factors and Suggestibility. The final sample consists  

of (693) students from Imam Mohammed bin Saud Islamic University 

Saudis and non-Saudis. The Panic Behavior associated with the 

Coronavirus pandemic scale (prepared by the researchers), 

Suggestibility scale (prepared by the researchers), and the Big Five 

Personality Factors scale, prepared by  Shorbaji & Alharbi (2011), are 

applied. The results show a low level of Panic Behavior associated with 

the Coronavirus pandemic among university students, and a statistically 

significant positive relationship between Neuroticism and 

Suggestibility on the one hand and Panic Behavior associated with the 

Coronavirus Pandemic on the other. The results also show a statistically 

significant negative relationship between Agreeableness and Panic 

Behavior associated with the Coronavirus pandemic, and non-

significant relationships between Personality Factors (Extraversion- 

Conscientiousness- Openness to Experience) and Panic Behavior 

associated with the Coronavirus Virus  pandemic. Regarding the 

differences in the Panic Behavior associated with the Coronavirus 

pandemic, the results show no differences due to the gender, while there 
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are significant differences due to the economic status, the students with 

low economic status are higher in the Panic behavior. There are also 

significant differences due to nationality (Saudi or non-Saudi) in the 

overall degree of Panic behavior scale and its dimensions except the 

physical dimension.  The level of Panic behavior associated with the 

Coronavirus pandemic is higher among non-Saudi students. Finally, the 

results show that the Big Five Personality Factors and Suggestibility 

predict the Panic behavior associated with the Coronavirus pandemic. 
Keywords: Personality Traits- Big Five Personality Factors- 

Suggestibility- Panic- Coronavirus Pandemic. 
 

 
 


