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 ملخص البحث:
هدف البحث الى أن يوضح العلاقة ما بين التلوث البيئي واضطراب التوحد. وذلك من      

خلال عرض الدراسات السابقة العربية والاجنبية التى تناولت التلوث البيئي وعلاقتة باضطراب 
أن البيئة لها دور مباشر أو غير مباشر التوحد ومناقشة النتائج التى توصل اليها البحث فى 

في الاصابة باضطراب التوحد ، واوضح البحث من خلال عرض الاطار النظري والدراسات 
 يضع بحوث مقترحة وتوصيات التى توصلت اليه البحث.ومناقشة النتائج ان السابقة 
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 المقدمة:
الكي يائية مقارنة بال اضرررررري نتي ة البشررررررر معرضررررررون بدرجة لبيرض للطر التعرض لل واد     

لاسررررررررررررررتلرردائ ال واد الكي يررائيررة في ملتلل ال  ررالات ، ب ررا في ذلررك ح   ا غرر يررة وال راعررة 
 وا نتاج الصناعي ، والخ

ي كن تعريف التلوث بأنه إضرررررررررافة أو إدخال أي مادض غير مألوفة إلي أي من ا وسرررررررررا      
ال ادض الدخيلة عند وصررررررررررررررولها لترلي ها ما إلي  التربة( وتؤدي ه ه –الهواء  -البيئية )ال اء

حدوث تغير في نوعية وخواص تلك ا وسررررررررا ، وغالبان ما يكون ه ا التغير مصررررررررحوبان بنتائج 
ضررارض مباشرررض أو غير مباشرررض علي لل ما هو موجود في الوسرر) البيئي)عبدالسررلائ، وعرفات، 

1991 ،11 . ) 
ثناء مرحلة الن و الحرجة مثل: ال واد الكي يائية ان التلوث ال ى يتعرض له الط ل في أ      

السامة وال عادن الثقيلة مثل الرصاص وال ئبق ، قد ثؤثر في تطور ن و الط ل في م الات 
ملتل ة ، وأن زيادض نسبة ه ه ال واد فى جسم ط ل التوحد ساعدت فيه عدئ قدرض الط ل على 

الس وئ ، وفي ضوء ذلك تدخل التللص منها بسبب ضعل قدرض ال سم على التللص من 
ه ه الس وئ ، وتتواجد بك يات لبيرض داخل ال خ عبر الح اب الحاج  ال ى لم يكت ل ن وه في 

 ذلك الوقت.
 %35يوضح عل اء لثيرون أن علم الوراثة ي ثل النسبة الاقل و على الارجح حوالي من      
قدون أن التغ ية والعوامل البيئية من اللطر . لكن بعض اللبراء وأولياء ا مور يعت %60الى 

ا خرى قد تلعب دوران هاما في الاصابة باضطراب التوحد وخاصة أن معدل الانتشار ارت ع 
 بشكل حاد خلال السنوات ال اضية.

وأن الدراسات ال ديدض أظهرت فق) الارتباطات ولم تستطيع اثبات العلاقة السببية، من ال حت ل 
 ج ءان صغيران من خطر الاصابة بالاضطراب. أن ي ثل لل عامل بحد ذاته
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وتوفر ال  يد من ا دلة على أن العوامل البيئية التى تؤثر على الرحم ، ب ا في ذلك ما      
 خطر الاصابة باضطراب التوحد. نحن نأكلة وأين نحن نعيش ذات مغ ى من حيث

ن أسرباب اصصرابة بالتوحد هناك عدض عوامل بيئية ارتبطت بالتوحد لاحت ال لونها سرببان م    
وتشرررررررررررررر ررل العررديررد من الاحت ررالات منهررا: التلوث البيئي الكي يررائي، تعرض البويضررررررررررررررررات أو 
الحيوانات ال نوية قبل الح ل لل واد الكي يائية أو اصشررررررررررررررعاعات، التلوث الغ ائي عن طريق 

كل اسرررررررتلدائ الكي ياويات قد يؤدي إلي تسررررررر م عضررررررروي ، وتعاطي ا ئ الحامل للعقاقير بشررررررر
 ( . 2004منتظم خلال الثلاث الشهور ا ولي من الح ل ، والكحوليات ) عبد الله ، 

 البحثِ:
ُ
 مشكلة

نبعت مشكلة البحث نتي ة  زدايد اعداد الاصابه باضطراب التوحد ومحاولة معرفة      
الاسباب التى قد تؤدى الى الاصابة والحد منها بقدر اصمكان.وطبقان لاحدث الدراسات التى 

بشكل  Autism Spectrum "Disorder (ASD) أثبتت زيادض انتشار ذوى اضطراب التوحد
 (ASD) يؤثر .( ط لان بالتوحد 54تشليص حوالي ط ل واحد من بين لل ) سريع حالينا ، يتم 

 Centers for Disease)على ج يع ال   وعات العرفية والعرقية والاجت اعية والاقتصادية
Control and Prevention, 2020) 

أسباب اضطراب التوحد ، هو اضطراب في الن و يتض ن مشاكل في ال هارات الاجت اعية     
من بين أعراض أخرى ، ليست م هومة جيدان ، ولكن يعتقد أنها متعددض ا وجه، ي ثل على ، 

من اللطر. ولكن بعض اللبراء وأولياء ا مور يعتقدون أن  %60الى  %35ا رجح حوالي 
 التغ ية والعوامل البيئية ا خرى في الولايات ال تحدض أرت ع بشكل حاد خلال العقد ال اضي.

عال ة ا وبئة البيئية ب امعة لالي ورنيا فى ديفيس  Irva Hertzيرفا هيرت  وأوضحت ا    
)ا مر ال ثير في النظر الى البيئة، أو البيئة وال ينات مع بعضها البعض وسبب الاصابة 

 باضطراب التوحد. 
نتائج دراسة من أنواع معينة من ملوثات  Marc Weisskopf وأوضح مارك ويسكوف    

ل عادن وج يئات الدي ل ، ي يد من خطر الاصابة باضطراب التوحد ب عدل يتراوح الهواء مثل ا
 مقارنة بالنساء اللاتي تعرض لادنى مستويات. %50الى  %30ما بين 

تت ق نتائج بشأن التلوث ال روري وملاطر اضطراب التوحد في لالي ورنيا ، وأوضح     
ساق النتائج التى توصلت اليها الدراسات ويسكوف استاذ الصحة البيئية وعلم ا وبئة أن ات
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ي علني بالتأكيد أشعر ب  يد من اليقين بأننا في طريقنا لاي اد شيئ بيئي يلعب دوران هنا )في 
 ه ه ال رحلة يبدو أن هناك شيئ متعلق بتلوث الهواء(

ان مك لات ح ض ال وليك لها تأثير ويحد  Schmidtوأوضحت دراسة قامت بها ش يت    
العيوب الللقية لل نين. وذلك م ا دعى الباحث للقيائ به ا البحث  لقاء ال  يد من  من بعض

 الاسباب البيئية التى ي كن ان تكون سبب في الاصابة باضطراب التوحد.
 هدف البحثِ:

 إلقاء م يدان من الضوء على:  هل للثلوث البيئي علاقة بالاصابة باضطراب التوحد؟ .     
 البحثِ:

ُ
 أهمية
تك ن أه ية البحث في أه ية ال وضوع ال ي نتصدى لدراسته حيث أنه يسعى للتحقق          

من ان التلوث البيئي يلعب دوران رئيسيان في سبب الاصابة باضطراب التوحد ، و أنها تأتي 
كاست ابة للتطورات وال ست دات ال تلاحقة في عالم اليوئ نتي ة زيادض الاصابة باضطراب 

دور التلوث  البيئي وعلاقته بالاصابة باضطراب   ه ا فهي تحاول تقديم نب ض عنالتوحد، ول
وااءٌ مِن الناحيةِ النظريَّةِ،  لاى أه يةٍ لبيرضٍ، سا كَّ فِيهِ أنَّ ها اا ال وضوعا يناطْوايِ عا التوحد. ومِ َّا لاا شا

 أاوْ مِن الناحيةِ التطبيقيَّةِ.
 الأهمية النَّظَرِيَّةُ:

تبع الباحث الدراسات العربية وا جنبية التي تناولت علاقة التلوث البيئي باضطراب بعد أن ت - 
قلة الدراسات العربية التي تناولته، م ا يؤلد أننا في أمس  -في حدود اطلاعه  –التوحد لاح 

الحاجة إلى ال  يد من الدراسات في ه ا ال  ال. وت ويد ال كتبة العربية بإحدى الدراسات التى 
 ى لتوضيح علاقة البيئة باضطراب التوحد م ا يبرز الحاجة الى م يد من البحث.تتصد

تعد ه ه الدراسة في حدود علم الباحث من الدراسات الرائدض والقليلة التى اهت ت بتوضيح     
دور البيئة في الاصابة باضطراب التوحد للحد من ال لوثات البيئية التى رب ا تكون هي سبب 

 الاصابة.
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 الأهمية التَّطْبِيقِيَّةُ:
ت يد الدراسة الحالية الازواج بالبعد عن ال لوثات البيئية أثناء فترض الح ل لل وجه، وال هت ين  -أ

برعاية الط ل ذى اضطراب التوحد من خلال ت ويدهم ببرنامج الحد من التلوث البيئي ال ى 
 رب ا يكون عامل مساعد في ت اقم الاعراض والس ات.

الدراسة الحالية فى ت ويد لافة العاملين فى م ال اضطراب التوحد من باحثين و تسهم -ب
أخصائيين أو مدربين ول لك أولياء ا مور ب علومات عن التلوث البيئي الاكثر ضرران قبل 
 الولادض واثناء الولادض وبعد الولادض وهو ما يسهم فى الحد من الاصابة وتحسين ع لية الرعاية.

 
ُ
 البحثِ:مصطلحات

 :Autism Disorderذوى اضطراب التوحد 
هو اضررررررطراب ن ائي عصرررررربي يؤدى الى قصررررررور في التواصررررررل الاجت اعي والسررررررلوليات    

  الن طية التكرارية ال قيدض ويحدث في مرحلة الط ولة ال بكرض.
  Environmental pollutionالتلوث البيئي 

ث البيئة هي للّ ما يحي) باصنسان من      لائنات حيّة، وموادّ غير حيّة، والعلاقات تلوُّ
ث البيئة عندما تدخل الُ لوّثات إلى  ال تبادلة في ا بينها؛ لض ان است رار الحياض. ويحدث تلوُّ
البيئة الطبيعيّة، وتُلِلّ بتوازنها، وتُؤثّر سلباا على حياض الكائنات الحيّة، وتأخ  ه ه ال لوّثات 

ثة عندما تت اوز أشكالاا مُتعدّدض، فقد تكون موا دّ لي يائيّةن أو طاقةن طبيعيّةن، ولكنّها تُعدّ مُلوِّ
 ال ستويات الطبيعيّة.

 منهج البحث:
يعد ال نهج ال ى ارتك  عليه البحث هو ال نهج الوص ى ال ى يعد من أكثر ال ناهج      

ابة ملاءمة لطبيعة ه ا البحث، ولا سي ا في رصد أه ية التلوث البيئي ودوره فى الاص
  باضطراب التوحد.

:
ُّ
ريِ

َ
ظ

َّ
 الن

ُ
 الإطار
 يتض ن الاطار النظري عرضان ت صيليان ل حاور البحث: وه ا     

 أولًا: ذوى اضطراب التوحد 
وفي ا يلى عرض ل وى اضطراب التوحد من حيث التعريف ، ونسبة الانتشار، والعوامل 
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 وا سباب والنظريات ال  سرض ،والتشليص ، والعلاج.
 ذوى اضطراب التوحد: تعريف
للررررررردليرررررررل التشررررررررررررررليصرررررررررررررري وا حصررررررررررررررررررررائي في طبعتررررررره تضمنت المعايير الجديدة        

 Autism  -( توظي ا لمسمى موحد هو "اضطراب طيف التوحدDSMVاللررامسررررررررررررررررة)
Spectrum "Disorder (ASD)   يعد: هو م  وعه من اضرررررطرابات الن و العصررررربي تت ي

الن طية التكرارية ال قيدض ، ويحدث ه ا في مرحلة بع   في التواصل الاجت اعي والسلوليات 
المعايير الجديدة على ضرورة تحديد مستوى الخدمات كي  ترالط ولرررررة ال بكرض. وت ثرررررل 

ولتشررررررررليصرررررررره  )الدعم( نهجا جديدا نحو ربط التشخيص بتحديد مستويات الدعم المطلوبة
هذا  ل ولعات حسررررية. يتطلب أيضرررران وجود أنشررررطة واهت امات ن طية متكررض  ول لك اضررررطراب

توجه تلك الطبعة تشخيصيا فقط.  كان التوجه لم يتواجد في الطبعة الرابعة المعدلة حيث 
عمر ل تضمنت المعايير الجديدة توسيعا للمدى العمري الذي تظهر فيه ا عراض لتشم

ل سنوات( بدلا عن المدى العمري المستخدم من قب 8الط ولة المبكرة )والممتد حتى عمر 
 )C, Lombardo MV, Chakrabarti -Lai Mسنوات. 3يير القديمة و هو عمر المعا

B, Baron-Cohen S,2015) (APA, 2013) 
ذوى اضطراب التوحد هو اضطراب عصبي ون ائي. و ع   مست ر في الت اعلات      

والاتصالات باصضافة إلى وجود سلوليات متكررض ومقيدض ، والتي عادض ما تتداخل  الاجت اعية
بشكل عائ ، تنقسم  مع العلاقات الشلصية والن اح ا كادي ي في وقت لاحق في الحياض

خصائص التوحد إلى ثلاث فئات مثل نقص التواصل والترلي  ، والصعوبة ال تعلقة با شلاص 
باصضافة إلى السلوليات  .ال تكررض مثل رفرفة اليد أو تكرار ا صوات أو ا شياء ، والسلوليات

ا على ردود ال عل غير  ا بين ا فراد ال صابين بالتوحد ، يتم التعرف أيضن ال تكررض الشائعة جدن
الس ات ال شترلة ل وى اضطراب  وتعدالطبيعية لل نبهات الحسية على أنها ت اعلات أخرى 

ا من الس ات التشليصية التوحد. ل لك ، تم اقت راح ال عال ة الحسية غير الن طية لتكون ج ءن
 American)  للتوحد في الدليل اللامس التشليصي واصحصائي للاضطرابات العقلية

Psychiatric Association,2013)  
وي ثل ذوى اضطراب التوحد أحد الاضطرابات الن ائية ال عقدض التى تؤثر تأثيران شاملان على    

كافة جوانب الن و العقلية والان عالية والاجت اعية للط ل ال صاب به فضلان عن القصور 
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 الواضح في التواصل الل ظي وغير الل ظي مع مصاحبتة بسلوليات ن طية تكرارية مقيدض.
طراب التوحد هو اعاقة تن وية التي تت ي  بضعل في التواصل الاجت اعي ذوى اض      

والت اعل الاجت اعي جنبان الى جنب مع السلوليات ال قيدض والتكرارية ، وه ا في وقت مبكر 
 Centers for Disease)أثناء فترض الن و وقصور اجت اعي ومهني ولثير من الوظائل 

Control and Prevention,  2014) . 
 نسبة انتشار ذوى اضطراب التوحد:

شهدت زيادض لبيرض ل وى اضطراب التوحد في ال  ء ا ول من العقد الحادى والعشرون      
يوضح الدليل اللامس التشليصي واصحصائي للاضطرابات العقلية أن نسبة أنتشار ذوى 

 DSM5بالنسبة لتعداد السكان  %1شلص أى  100لكل  1اضطراب التوحد ب عدال
(APA,2013). 

بشكل  Autism Spectrum "Disorder (ASD) يت ايد انتشار ذوى اضطراب التوحد    
 (ASD) يؤثر ( ط لان بالتوحد54، يتم تشليص حوالي ط ل واحد من بين لل )سريع حالينا

 Centers for Disease)على ج يع ال   وعات العرفية والعرقية والاجت اعية والاقتصادية
Control and Prevention, 2020) 

ويرى البعض ان ال يادض  1:4وينتشر ذوى اضطراب التوحد بين ال لور وا ناث بنسبة     
لصالح ال لور مقارنة بالاناث قد ترجع الى مقايس ومعايير تشليص ذوى اضطراب التوحد 

 لازالت ترل  بصورض لبيرض على خصائص ال لور مقارنة ا ناث.
 ت المفسرة لذوى اضطراب التوحد:العوامل والأسباب والنظريا

حتى ه ه اللحظة لم يتضح سبب محدد ل وى اضطراب التوحد ولكن يوجد صراع ما بين    
الوراثة والبيئة في ايه ا يكون السبب في الاضطراب وللا يقدئ الادلة على ان رب ا اى منه ا 

لوراثة ي ثل على يكون هو السبب، ويرى الات اه ا ول أنه يوضح عل اء لثيرون أن علم ا
 ,Schmeisser,., & Boeckers ,اللطر  من %90الى  %30الارجح حوالي من 

الثاني أن بعض اللبراء وأولياء ا مور يعتقدون أن التغ ية والعوامل  ه. ويرى الات ا.(2017)
البيئية ا خرى قد تلعب دوران هاما في الاصابة ب وى اضطراب التوحد وخاصة أن معدل 

للأسباب البيئية  %40وتتراوح النسبة حتى   الانتشار ارت ع بشكل حاد خلال السنوات ال اضية
توضح دور ال واد الكي يائية و البيئية وذوى  (Katherine, et al.,2019)فن د دراسة 
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اضطراب التوحد والتعرض لها قبل الولادض او التعرض ال بكر بعد الولادض وتطور الاضطراب. 
دور ملوثات الهواء وعلاقته ب وى  (Chunyan Yang et al;2017) بين ا تناولت دراسة 
ارت اع معدلات ذوى   Iyer, Malathy (2014)دراسة آير ومالثي وتوضحاضطراب التوحد. و 

روض الاحت الية  اضطراب التوحد ال رتبطة بالتلوث البيئي.والعديد من الدراسات يتناول ال
بعد الولادض(. أما الات اه الثالث يؤلد على أنه لاي كن ان يكون  -أثناء الولادض-ماقبل الولادض)

هناك سبب واحد سواء لان وراثي أو بيئي بل من ال  كن ان يكون هناك أكثر من سبب رب ا 
ى التوحد ل ا لد وتناولت النظريات ال عرفية الى ضعل وقصور في العقل وراثي و بيئي معان.
أو الت اسك      Baron-Cohen,1985  “theory of mind” (TOM) فى نظرية العقل

 Executive Function أو الوظائل التن ي ية  Control Coherence  (CC)ال رل ي  
(EF) 

 تشخيص ذوى اضطراب التوحد:
 (DSM-V,2013)ويشير الدليل التشليصي واصحصائي اللامس للاضطرابات العقلية    

DiagnoCstic and statistical manual of mental disorders  الصادر عن رابطة
( معايير تشليص ذوى (American Psychiatric Associationالطب الن سي ا مريكية 

 اضطراب التوحد من خلال ه ه ا عراض:                                     
جت اعي والت اعل الاجت اعي عبر سياقات متعددض ، ويظهر قصور مست ر في التواصل الا-أ

 ذلك القصور من خلال ال تابعة الحالية لل رد أو من خلال التاريخ الن ائي له.
أن ا  متكررض محددض من السلوك ، والاهت امات ، أو ا نشطة. ويظهر ذلك القصور من -ب

 ائي له.خلال ال تابعة الحالية لل رد أو من خلال التاريخ الن 
تظهر ا عراض في فترض مبكرض من الن و ) ولكن قد لا يتضح الع   حتى تت اوز متطلبات -ت

 (.اتي يات ال تعل ة لاحقان بالحياضالتواصل الاجت اعي القدرات ال حدودض ، أو قد تح ب بالاستر 
 تسبب ا عراض قصور واعاقة بدرجة لبيرض في م الات ا داء الاجت اعي وال هني ، أو-ث

 في غيرها من ال  الات ال ه ة.
لا ت سر ه ه الاضطرابات بشكل أفضل باصعاقة ال هنية )اضطراب الن و ال هني( أو تأخر -جر

، في لثير من ا حيانالن و الشامل . إن الاعاقة ال هنية وذوى اضطراب التوحد يحدثان معان 
لتوحد ، ينبغي أن يكون ولوضع التشليص ال رضي ال شترك للإعاقة ال هنية وذوى اضطراب ا

https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Iyer,+Malathy/$N?accountid=30641
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Iyer,+Malathy/$N?accountid=30641
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 American Psychiatricالتواصل الاجت اعي دون ال توقع لل ستوى التطوري العائ.
Association, 2013, 50-51)) 

 سمات ذوي اضطراب التوحد
 السمات  السلوكية :  

 ي كن تحديد الس ات السلولية لدى ا ط ال ذوى اضطراب التوحد في ا يأتي:
السلوك الن طي  Stereotyped and Ritualistic Behaviorالسلوك الن طي والطقوس  -

والطقوسي من السلوليات ال لاحظة علي العديد من ا ط ال ذوي اضطراب التوحد ، وقد 
يكون عدوانيان موجهان للآخرين أو إي اء ال ات. وفي الحقيقة فإن ال شكلات السلولية ال رتبطة 

حد هي مشكلات رئيسية، وفي الكثير من حالات ذوي اضطراب التوحد ذوي اضطراب بالتو 
الشديدض فإن ال شكلات السلولية تكون دائ ة وتعيق بشدض ال رصة ال تاحة للط ل للتعلم والت اعل 

 الاجت اعي  .  
* أرجحه ال سم للأمائ والللل أو أرجحه ي ينان أو يساران بالارتكاز على احدي القدمين 

 بالتناوب. 
 الانشغال باللعب با صابع أو أحد أعضاء ال سم أو لوي خصلات الشعر. *

* حرلات لا إرادية باليد صثارض ال ات ومنها رفرفة اليدين أو لل اليدين بانتظائ بالقرب من 
 العينين ، الطرق بإحدى اليدين على رسغ اليد ا خرى.

إلى ا مائ خطوتين وإلى * السير علي أطراف ا صابع أو ال شي بطريقة ما لأن يسير 
الللل خطوتين ، أرجحه ا رجل أثناء ال شي ، الضرب بالقدمين على ا رض ، الدوران حول 

 ن سه باست رار دون إحساس بالدوخة أو الدوار.
* التحديق في ل بة الكهرباء أو شيء في الغرفة، ورعشة العين ال تكررض ، وتحريك ا صابع 

 ، والنظر باست رار أو ص ت في ال ضاء أمامه. أمائ العين، وتقليب الكت ين
 * إحداث صوت معين باست رار ، سد ا ذن باصصبع.

 * الحك، مسح ال سم باليد أو بشيء محدد.
* دحرجة ال سم ، تقليب ال سم موضعيان من الرأس إلى القدمين ، تقليب ال سم من جانب 

 إلى آخر.
 بع أو شيء في ال م لحس أو لعق ا شياء.* عض القلم أو ال  حاض باست رار ، وضع اصص



 
 

 

 

) 414) 

 أ.م.د/ أسامة فاروق مصطفي سالم 

 2021 ديسمبر ، 2ج، 68مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 * شم ا شياء أو شم الناس.
 * يظهر الط ل سلولات لاإرادية مثل رفرفة اليدين ، وه  ال سم ذهابان وإيابان.

 * يظهر الط ل قصوران واضحان في دافعيته إزاء ال ثيرات ال وجودض في البيئة ال حيطة به. 
 ء مثير محدد بصورض م رطة.* ي يل ذوى اضطراب التوحد إلى انتقا

* ي ضل ذوي اضطراب التوحد أن تسير ا مور علي ن ) محدد دون تغير، ويشعرون بقلق 
 ؛Kimberly Zlomke et al.2020)زائد عند محاولة تغير ن ) محدد قد تعودا عليه. 

Sharp, W., et al.,2013) 
علاج ذوي اضطراب التوحد:    

ال ذوى اضطراب التوحد هو ت نبهم لدخول مصحات ن سية هدفت البرامج ال قدمة للأط      
 Treatment and:والاعت اد على مراك  متلصصه تطبق ه ه البرامج ومنها برنامج تيتش

Education of Autistic and Related Communication Handicapped 
Children   (TEACCH)  الهدف ا ساسي من برنامج تيتش هو ت نب ا شلاص ذوى

اضطراب التوحد الدخول أوالبقاء في مصحات ن سية ل عال ة ا مراض العقلية. ويتم ذلك من 
خلال تعلي هم مهارات لغوية واجت اعية وتحضيرهم  للتعامل والتكيف والع ل في بيئة ال ن ل 

 وال درسة وال  ت ع بشكل عائ. 
التحليل السلولي التطبيقي للدلتور اي ار لوفاس يعتبر اول من طبق تقنيات تعديل وبرنامج     

السلوك في تعليم الاشلاص ذوي اضطراب التوحد. برنامج دوجلاس للاضطرابات 
أستهدف   The Douglass Developmental Disabilities Center(DDDC)الن ائية

ن في الروضة بعد ان يتلقى ا ط ال ذوي دمج ا ط ال ذوى اضطراب التوحد مع أط ال طبيعي
التوحد تدريبان ي كنهم من ذلك.برنل ج ليب وهو تعليم اللبرات من خلال البرنامج البديل للأط ال 

 Learning Experiences : An Alternative Programming في سن ما قبل ال درسة
for Preschoolers (LEAP)    امج ال عت دض عال يا وتوجد وتعد ه ه البرامج السابقة من البر

 Son-Rise Program : Option Institute برامج غير معت دض مثل برنامج سين راي 
 Picture وبرنامج التواصل ا ثرائي والبديل مثل برنامج التواصل من خلال تبادل الصور

Exchange Communication System : PECS   واجه ض التواصل ال ع ز والبديل 
Augmentative and Alternative Communication Systems (AAC)   وبرامج
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الك بيوتر، وألواح التواصل ولغة الاشارض. وهناك أساليب تعليم ال هارات الاجت اعية من خلال 
برامج القصص الاجت اعية ، والتعليم من خلال ا نداد )ج اعة ا قران( ، وال لورتايم.وهناك 

ءات السلولية مثل ، التعليم من خلال ال حاولات ال ن صلة ، برامج تعليم من خلال الاجرا
التعليم العرضي، التدريب على الاست ابة ال حورية، الن  جة من خلال ال يديو ، التدريب 
الادراكي من خلال الصور.وتحليل السلوك الوظي ي ، وال عال ات الحسية والتطويرية. 

تي تتض ن ضرورض اتباع ذوي اضطراب التوحد والتدخلات الغ ائية )الح ية الغ ائية ( وال
والكازين  Glutenبرنامج غ ائي يتم فيه عدئ تناول ا طع ة التى تحتوى على ال لوتين 

Casein .والتى توجد في الق ح والشعير والشوفان وج يع منت ات ا لبان لنظائ(Lancioni., 
& Singh, ,2014) 
 ودوره في الاصابة باضطراب التوحد. Environmental pollutionثانياً:التلوث البيئي 

ث البيئة هي للّ ما يحي) باصنسان من لائنات حيّة، وموادّ غير حيّة، والعلاقات        تلوُّ
ال تبادلة في ا بينها؛ لض ان است رار الحياض واعت اداا على التعريف السّابق فالبيئة هي للّ ما 

بحار، ومحيطات، وتربة وغيره، بدقّة وإتقان واتّ ان، ومن خلقه الله لنا من أش ار، وحيوانات، و 
ث البيئة عندما تدخل  واجب الكلّ ال حافظة على البيئة وح ايتها من التَّلوث، ويحدث تلوُّ
الُ لوّثات إلى البيئة الطبيعيّة، وتُلِلّ بتوازنها، وتُؤثّر سلباا على حياض الكائنات الحيّة، وتأخ  

ثة عندما  ه ه ال لوّثات أشكالاا  مُتعدّدض، فقد تكون موادّ لي يائيّةن أو طاقةن طبيعيّةن، ولكنّها تُعدّ مُلوِّ
 تت اوز ال ستويات الطبيعيّة.

ث الضّوضائيّ،       ث الهواء، وال اء، والتّربة، والتلوُّ ولتلوّث البيئة أنواع عديدض، ومنها: تلوُّ
 والحراريّ، والضّوئيّ.

بالتوحد لنتي ة للتلوث البيئي ببعض الكي اويات . ف ي قرية  وقد ثبت علاقة اصصابة     
 36.000يكا يبلغ عدد سكانها في ولاية ماساتشوستس بأمر   Leo Misterصغيرض تدعي 

، ظهر أن هناك ارت اعان لبيران غير طبيعي في انتشار حالات التوحد ، حيث وجد أنها نس ة
للغاية بال قارنة بنسبتها في ال  ت ع  أصابت ط لان من لل مائة ط ل ، وهي نسبة عالية

( م ا أثار اهت ائ ال سئولين في ا جه ض ال عنية 10.000في لل  30إلي  20ا مريكي )
بالصحة في ه ه القرية ، واعتقادهم أن هناك عاملان معينان وغالبان هو ن ايات لي يائية تلوث 

حوالي خ سة أطنان منها في النهر  البيئة ، وتأكد أن الن ايات السائلة والغازية التي تصيب
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ال اري بالقرية التي تنبعث من مصنع للنظارات الواقية من أشعة الش س ، وتحتوي ه ه 
الن ايات علي الرصاص وال ئبق وأول أكسيد ومرلبات النتروجين ا خرى ومرلبات الكبريت 

 (.63-62،  2002وغيرها )فراج ، 
عن   (Windham et al ., 2006)ويندائ وآخرون وفي ه ا الصدد أس رت نتائج دراسة     

في ولاية لالي ورنيا ارتبطت  Cadmium ترلي ات مرت عة من الهواء ال  لوء بال ئبق والكاديوئ
 ب عدلات مرت عة من التوحد. 

والتي أُجريت علي عينة  (Palmer et al ., 2006)وانتهت نتائج دراسة بال ر وآخرون     
من تلامي  ال درسة الابتدائية بتكساس إلي وجود مستويات مرت عة من ال ئبق  1184قوامها 

 في البيئة تكون مرتبطة ب ستويات مرت عة من معدلات التوحد ومستويات مرت عة من اللدمات. 
أثار سلبية إلي  (Stein et al ., 2002)واشارت نتائج دراسة لل من ستاين وآخرون    

للتعرض للرصاص في مرحلة الط ولة يقلل من نسبة ذلاء ا ط ال والانتباه ويسبب النشا  
 ال  ر  واضطراب التوحد.

دور ال واد الكي يائية البيئية  Katherine, et al.,2019وأوضحت دراسة لاترين وآخرين    
الولادض وتطور الاضطراب،  واضطراب التوحد والتعرض لها قبل الولادض او التعرض ال بكر بعد

( دراسة ت ريبية 46دراسة وبائية، ) (54( عينة الدراسة منها )21603تم تطبيق البحث على )
( للكلور 9( تعرض لي يائي ، ولانت التعرضات ا كثر شيوعان )ن =152على القوارض ، )

ل ثيرض للقلق (. وتوصى الدراسة بأن ال واد الكي يائية ا4( ، والرصاص )ن=6ثم ال ئبق )ن=
بشكل أسرع وأكثر فاعلية على وجه اللصوص الكلورفيل والرصاص، وثنائي ال نيل متعدد 

 الكلور وعلاقته ا باضطراب التوحد.
دور ملوثات الهواء   ;Chunyan Yang et al 2017وتناولت دراسة شاني يانج وآخرون    

حة ما أذا لانت ملوثات الهواء وعلاقته باضطراب التوحد وتبين انه مازالت العلاقة غير واض
تلعب دوران سببيان في الارتبا  باضطراب التوحد.قي ت الدراسة التعرض للثلوث للهواء الداخلي 
واللارجي أثناء الح ل أو بالقرب من الولادض أو أثناء الط وله ، أو ت ارب  ولياء أمور، أو 

 من خلال ال لاحظة.
ملوثات الهواء  الى توضيح دور Sharma, Arun (2019) بين ا هدفت دراسة شارما   

  وعة اضطرابات الن و بالاصابة باضطراب التوحد، حيث يعد اضطراب التوحد عضوا من م

https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Sharma,+Arun/$N?accountid=30641
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Sharma,+Arun/$N?accountid=30641
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الارتقائي الشامل التى ت ايدت دراساتها بشكل لبير ، ون ت عدد من ال نشورات الوبائية التى 
توضح سبب الاصابة به ا الاضطراب ، لكن مازالت العلاقة غير واضحة اذا لان فعلا ملوثات 

النات ه عن أنبعاث الهواء تعد السبب في الاصابة ، الا أن الدراسة تةضح ان ملوثات الهواء 
 عوادئ السيارات لها دور لبير في اجت اليه الاصابة بالاضطراب.

ارت اع معدلات اضطراب التوحد   Iyer, Malathy (2014)وأظهرت دراسة آير ومالثي  
( مليون س ل طبي أمريكي أحد ا كثر أدلة 100ال رتبطة بالتلوث البيئي. من خلال تحليل )

أثباتان على وجود صله بين ال لوثات البيئية والتوحد والاعاقة ال هنية حتى ت ايد حالات اضطراب 
د. وتعت د الدراسة التى اجرتها ط لان مصاب باضطراب التوح 86التوحد لتصبح حاله واحدض لل 

جامعة شيكاغو على علاقة معروفه م ادها أن تشوه ا عضاء التناسلية لدى ا ولاد يرتب) 
بالتعرض للعوامل البيئية الضارض مثل ال بيدات الحشرية . وعلى الرغم  من أن التوحد ضالاعاقة 

أنها تلعب دوران لتحديد الرواب) البيئية العقلية لها مكونات وراثية ، الا أن ا سباب البيئية يعتقد 
ال حت لة وأوضحت الدراسة أن آجنه ال لور حساسة بشكل خاص للس وئ مثل الرصاص 
البيئى ، ونظائر هرمون ال نس، وا دوية وغيرها من ال  يئات الصناعية ويعتقد أن تعرض 

سلية ويعد ت سير ه ه الدراسة الوالدين له ه الس وئ ي سر ج ءان لبيران من التشوهات الللقية التنا
 على أنها أشارض بيئية قوية.

ارتبا  تلوث   Cuddihy, Martin; staff(2012)وبينت دراسة مارتينا لودى ستيف     
ب) ب يادض الهواء ال حت ل باضطراب التوحد . تلوث الهواء ال روري أثناء الح ل والرضع قد يرت

خطر الاصابة باضطراب التوحد . هدفت الدراسة الى العلاقة بين نوعية الهواء واضطراب 
التوحد ، وتوصلت الدراسة الى أن ا ط ال ال ين يعيشون فى منازل بها أعلى مستويات تلوث 
الهواء ال رتبطة بحرلة ال رور هم أكثر عرضة للاصابة باضطراب التوحد ثلاثة أضعاف 

با ط ال ذوى التعرض ال نل ض. ويعد التعرض ا كثر خطورض أثناء ح ل ا ئ، وفي مقارنة 
 السنة ا ولى للرضيع.

 ودورها في الاصابة باضطراب التوحد.  Radiationثالثاً: الإشعاعات 
( علي حوض وبطن ا ئ الحامل لاسري ا إذا لانت ال رعات Xتؤثر ا شرعة السرينية )أشرعة   

 (.88، 2005إلي اصجهاض والش وذ ال س ي  )زهران ،كبيرض  م ا يؤدي 
 

https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Iyer,+Malathy/$N?accountid=30641
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Iyer,+Malathy/$N?accountid=30641
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Cuddihy,+Martin/$N?accountid=30641
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Cuddihy,+Martin/$N?accountid=30641
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/staff/$N?accountid=30641
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 ودورها في الاصابة باضطراب التوحد.   Drugرابعاً: العقاقير
ارتبا  اصصرررررررررررررابة بالتطيع ات وخاصرررررررررررررة التطعيم  Wakefidle et al ., 1998اقترح    

الثلاثي، ويع ز ه ا الافتراض زيادض التطعي ات التي تعطي للأط ال إلي أن وصررررررررررررررلت إلي 
( تطعيم قبل بلوغ الط ل العامين ، ل ا أن وجود نسررررررررررربة عالية من ال عادن الثقيلة داخل 41)

جسم ا ط ال ال صابين بالتوحد والتي من مصادر بيئية ومن ض نها اللقاحات ، أعطت دعم 
 (. 58-57،  2007قوي لل رضية ) في: قطب ، 

مسرررئولية مشرررترلة لازدياد حالات وتشرررير نتائج الدراسرررات إلي م  وعة من العوامل تتح ل    
التوحد منها القابلية الوراثية والتأثيرات التراك ية ل ئبق اللقاحات. ويري عدد مت ايد من العل اء 
أن ال ئبق ال وجود في بعض لقحات ا ط ال والرضع قد يكون السبب وراء الازدياد الحاد في 

 ( .268-267،  2006سلية ، حالات التوحد بين ا ط ال في ملتلل أنحاء العالم ) ع
والتي أُجريت  (Heron & Golding , 2004)فقد أظهرت نتائج دراسررررررة هيرن وجولدينج   

من ال واليررررد ل حص مررررا إذا لرررران  13.647علي عينررررة من ا ط ررررال الان لي  بلغ عررررددهم 
يوئ بعد  124إلي  93ا ط ال اسررررررررررررررتقبلوا أو لم يسررررررررررررررتقبلوا ال ادض الحافظة في اللقاحات من 

ال يلاد ، ل ا أن ه ه الدراسررررررررررررررة اهت ت أيضرررررررررررررران ب حص ما إذا لان ا ط ال يطورون أو لا 
جانب سررررررررلولي : الحرلات الدقيقة ، والكلائ ، وال شرررررررركلات السررررررررلولية ا خرى  23يطورون 

تم فحصرررررررررررررهم وقد اسرررررررررررررتقبلوا ه ه اللقاحات بدرجة دالة وُجد  46ال رتبطة بطيف التوحد. من 
 ض السرررررلوك الاجت اعي للأط ال ال ين اسرررررتقبلوا ه ه اللقاح قبل حدوث تأثيرات عكسرررررية ) خ

مقارنة مرتبطة بل ض التأثيرات العكسررررررررررررررية  41يوئ(، ولا توجد تأثيرات دالة أخري في  93
)ل شرركلات ال سررلك ، ومشرركلات الحرلات الدقيقة( في ا ط ال ال ين اسررتقبلوا ه ا العقار قبل 

ي اللقاحات قد تكون هي السبب بالاصابة باضطراب يوئ.م ا يوضح ان ال ادض الحافظة ف 93
 التوحد.

ويحتوي العديد من أنواع اللقاحات علي مادض حافظة تدعي " ثيومرال " يشررركل ال ئبق نسررربة    
بال ائة من ترليبتها ، عل ان أن ال ئبق له أثار سررر ية علي ا عصررراب ، خصررروصررران عند  496

ن و وتشبه أعراض تأثيرات ال ئبق الس ية تلك التي ا ط ال ال ين لا ت ال أدمغتهم في طور ال
 (.268-267،  2006يبديها ا ط ال ال توحدون  ) عسلية ، 
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من خلال فحص أسرنان ا ط ال  ( Adams et al., 2007)وانتهت نتائج آدم  وآخرون    
( ط ل 15التوحديين الرضررع إلي أن النسرربة تكون مرت عة ب قدار الضررع ين في م  وعة من )

 ( ط ل سوي.11ب )حدي مقارنة تو 
بين ا بعض الدراسات ا خرى لم ت د علاقة بين ال ادض الحافظة ال ئبق في تطعي ات    

 .  (Parker et al ., 2004 ; Uchiyama et al ., 2007)ا ط ال والتوحد
توضح دور       A.O.W. Leung and B.S. Ye (2017)  دراسة ليونج وآخرون 

د السامة البيئية واضطراب التوحد. وتعد ال ؤسسة الوطنية للعلوئ في الصين العلاقة بين ال وا
(NSFC)  جامعة هونج لونج ول نة التكنولوجيا ال بتكرض من الداع يين له ا البحث.وقد تم

أقتراح عدد من العوامل البيئية لعوامل مساه ة في التسبب باضطراب التوحد ، والتى تش ل 
وال واد  (PCBs,DDT,PBDEs)وال لوثات العضوية الثابتة  (PB,HG)ال عادن الثقيلة 

وتوصلت نتائج الدراسة الى أن ا ط ال ال عرضون  (BPA)الكي يائية الناشئة ال ثيرض للقلق 
له ه ال واد السامة في البيئة يح لون في البيئة اضطراب التوحد . الا أن ا دلة الشاملة في 

 ى م يد من البحث.البشر محدودض ، م ا يبرز الحاجة ال
ثأثير ال ئبق والتلوث   .(Qin, Yanyan; Jian, Bin, 2014دراسة ين لين وبن جيان

دض في الوقت بالرصاص على ال صابين باضطراب التوحد. اضطراب التوحد هو اعاقة ن و معق
الحاضر ، رل ت معظم الدراسات حول اضطراب التوحد على علم الاجت اع وعلم الن س وعلم 

 (HG)ا حياء لكنها لم تهتم بالتلوث البيئي ، تناول ه ا البحث عن حالة التلوث بال ئبق 
اب في ا ج اء البيئية وتأثيرتها البيئية والصحية ال حت لة على أط ال اضطر   (PB) والرصاص

التوحد . أشارت النتائج الى أنه ي ب اجراء دراسة حول التلوث بال ئبق والرصاص في البيئة 
 وتقييم ال لاطر الصحية .

ودورها في الاصابة باضطراب  Narcotics & Alcohol الخمر والمخدرات  خامساً:
 التوحد.

"  والل ار " للعقل ملامر مسكر أو " لل اخت ر ،  إذا العنب عصير بأنها الل ر تُعرف    
 كل ة ومنها ، عكر النبي  عن يقال أو ،  صداعها أو الل ر ألم الل ر" ، والل رض صداع

عرفها  والتي ال خ  على تؤثر التي العقاقير من أقدئ خ ير)ال كثر من الشرب"  والل ر
  – البيرض مثل:  مقطرض غير نوعين : مشروبات إلى الكحولية ال شروبات  وتنقسم  اصنسان.

https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Qin,+Yanyan/$N?accountid=30641
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Qin,+Yanyan/$N?accountid=30641
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Jian,+Bin/$N?accountid=30641
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وال ين وال ودك ، والعرق(   الويسكي : مثل (الروحية ال شروبات) مقطرض النبي . )مشروبات
ل دد مت اوتة ،  أما النوع الثاني في ر بعد التل ير ' نشوية مادض بتل ير ا ول النوع ويحضر

 (.10-9،  1982بع ليات تل ين وتقطير ترفع نسبة الكحول فيه ) الدمرداش ،
 , Decker , 1988 )إلي مضاع ات أثناء الولادض ، وخ ض معدل النبض ال لدرات تؤدي 

إلي انل اض نسبة    Morphine  &Heroin، ويؤدي إدمان الهيروين وال ورفين   (73
 , Gallahue , 1982)ا كس ين في أنس ة الدئ ، والتس م ، والان صال ال بكر لل شي ة 

، وإدمان الكحوليات وال ادض ال عالة في ج يع أنواع ال شروبات التي يؤدي تعاطيها إلي  (69
( سنتي تر مكعب من الكحول 150، هي الكحول اصيثيلي ، وتعتبر ال رعة ال  يتة هي )السُكر

 (. 37- 35، 1986اصيثيلي)الكحول ا بيض النقي( )في : العفي ي ، 
عة من الظاهر ال سيولوجية والسلولية وال عرفية ، تأتي بعد واصدمان هو عبارض عن م  و     

استلدائ متكرر ل ادض ما ، وتتض ن بشكل محور الرغبة الشديدض في تناول العقار واخت اء 
السيطرض علي استلدامه ، والاست رار في ذلك علي الرغم من التبعات الضارض ، ويكون تعاطيها 

ات أخري مع زيادض في احت ال ال ادض وأحيانان وجود حالات ذا أولوية ت وق أي سلولات أو الت ام
 (.530،  2010انسحاب) عكاشه ،

  Fetal Alcohol Symptomوقد اهت ت مقالات حديثة بوصل متلازمة الكحول ال يني    
يكون معروف علي أنه سبب للإصابة قبل الولادض لل هاز العصبي  Ethanolوالتوحد فا ثينول 

ال رل ي ، ويبدو أن ذلك يكون من ال عقول أن نتوقع زيادض ملاطر اصصابة بالتوحد 
(Nanson , 1992 ; Harris et al ., 1995). 

 ودوره في الاصابة باضطراب التوحد. Smokingسادساً: التدخين 
 مدخنة ا ئ كانت إذا ا ول ا سبوع خلال وفي الولادض ال نين عند  وفاض نسبة أيضا ترت ع   

 الرابع الح ل شهر بعد بانتظائ تدخن ا ئ كانت إذا % 35 ذلك بنسبة ويحدث
 (.174،  1982)الدمرداش،

يرتب) التدخين بالولادض ال بتسرض، حيث يس ح تدخين ا ئ الحامل بانتقال النيكوتين السائ من    
دئ ال نين م ا يؤدي إلي إسراع نبضات القلب لديه ، ل ا يؤثر سلبان علي ال انب  دئ ا ئ إلي

ال عرفي لدي ا ط ال بعد ولادتهم. وفي ه ا الصدد انتهت نتائج دراسة هيلتِ ن وآخرون 
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(Hultman et al ., 2002)  إلي ارتبا  التدخين ا موي أثناء الح ل وإصابة الط ل
 (2013و الشربيني، السيد ، بالتوحد.)في: مصط ي ،أسامة،

 سابعاً: إصابة الأم بالأمراض المعدية ودورها فى الاصابة باضطراب التوحد.
يحت ل أن يكون التعرض للأمراض ال عدية وخاصة ا ئ الحامل وإصابتها بها، أو تعرض     

الط ل لها في بداية حياته ، أو خلال عامه ا ول سببان من أسباب اصصابة بالتوحد )عبد الله، 
2004 .) 

وأوضحت بعض الدراسات بأن ا عراض التي نراها في ا ط ال ال صابين باضطراب     
أن  Vojdaniمن ال حت ل أن تكون نات ة عن العدوى ، حيث أوضح  ASDتوحدي الطيف ال

عينات دئ ا ط ال ال صابين بالتوحد لديهم أجسائ مضادض تت اعل مع بروتين الحليب 
Chlamydia Dia Pneumonia/Streptococcus  وه ا عدوتين شائعتين. وال شكلة أن

روتينات والعدوى رب ا تتلل الحاج  الدموي ه ه ا جسائ ال ضادض التي تت اعل مع ه ه الب
في  Thimerosal بضم ه ه مع الس وئ مثل ال ئبق أو ال ادض الحافظة BBBالدماغي 

تحصينات ا ط ال ي كن أن تعبر ال خ من خلال الحاج  الدموي الدماغي التال ة مسببة تل ان 
 (.277-276،  2006لللايا ال خ  ) عسلية ، 

إلي أن من أهم أنواع اصصابة بالعدوى والتي تكون ذات صلة بالتوحد  وت يد الدراسات     
، والالتهاب الدماغي )مصط ي ،أسامة، و الشربيني،  (Elder, 1994)اصصابة بالح ى 

 (.2014السيد ،
تأثير  Alhowikan, Abdulrahman Mohammed(2019دراسة الحويكان وآخرون)    

التلوث البيئي والعوامل الغ ائية ومرض السكرى على اضطراب التوحد. على الرغم من العديد 
من الدراسات الواسعة، لا ت ال أسباب اضطراب التوحد غير معروفه ، وعوامل اللطر ال لتل ة 

ة والغ ائية ب ا في ذلك الوراثية ، ال عدية ، الت ثيل الغ ائي ، ال ناعة، ولم تحظى العوامل البيئي
ومرض السكري بالاهت ائ الكافي ، فقدمت ه ه الدراسة نظرض ثاقبة للت اعل الشامل بين التلوث  
البيئي والعوامل الغ ائية ومرض السكري والتى ي كن أن تقدئ ه ا الاضطراب الن ائي العصبي 

 ال نهك.
هدفت الدراسة الى ارتبا  التوحد  Wang, Shirley S (.2013دراسة ونج شيرلي )   

 بالعوامل البيئية ، دراسات جديدض لتلوث الهواء وال بيدات الحشرية وا دلة الداع ة للحديد ترب)

https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Alhowikan,+Abdulrahman+Mohammed/$N?accountid=30641
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Wang,+Shirley+S/$N?accountid=30641
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الاضطراب التن وى بالتأثيرات في الرحم. وتوضح الدراسة أن التأثيرات البيئية قبل الولادض تلعب 
دوران في خطر ا صابه به ا الاضطراب فى أحدى الدراسات لانت نسبة النساء الحوامل اللآئي 
تعرضن ل ستويات معينة من تلوث الهواء أكثر عرضة للطر الاصابة بط ل توحد . أقترح 

آخر أن مك لات الحديد قبل الح ل وواوائل شهور الح ل قد تقلل من ال لاطر ، عرض 
وأقتراح ثالث بعض الارتبا  بين أستلدائ ال بيدات الحشرية ال ن لية ال لتل ة وارت اع خطر 

 اضطراب التوحد.
وت يد الدراسررررررررات بأن الكثير من حالات التوحد تكون ا ئ فيها قد تعرضررررررررت إلي حالة من    
ت قصرررررررور الت ثيل أو عانت من تعقيدات أخري في أثناء الح ل وقبل الولادض أكثر بكثير حالا

من ا ط ال ا سررررررررررررروياء، أو غيرهم م ن يعانون من إعاقات أخري ، ويؤلد لثير من ا طباء 
الاختصررراصررريين تأثير تلك التعقيدات بوصررر ها سرررببان صعاقة التوحد ، لاسررري ا تلك التي تحدث 

 (.382،  2008ثة من الح ل) صالح ، خلال الشهور الثلا
هي أحد أخطر ا مراض التي ي كن أن ينتقل تأثيرها من  Rubellaوالحصرررررررررررررربة ا ل انية    

ا ئ إلي ال نين، وينتشرررررررررر في العالم وباء الحصررررررررربة ا ل انية ف ي الولايات ال تحدض ا مريكية 
من ال عاقين تع ي  ط ل علي ا قل 30.000إصابة  1964وحدها تكشل اصحصاءات عائ 

أسباب إعاقتهم إلي وباء الحصبة ا ل انية، ولانت إصابات ا مهات الحوامل بها هي السبب 
( والحصرررررربة ا ل انية ت ثل العدد الكبير 27،  1985ال باشررررررر له ه اصعاقة ) عُث ان فراج ، 

 (.114-113،  2016من هؤلاء ا ط ال التوحديون ) ال ريقات ، %10-8من 
والتي أُجريت  (Gillberg &Heijbel , 1998)ير نتائج دراسررررررررة جيلبيرج و ي بيل وتشرررررررر   

علي عينة من ا ط ال في السررررررررررررررويد عدئ وجود زيادض في معدلات التوحد نت ت عن تعاطي 
-Measles –Mumpsا ط ال التطيع ات اللاصررة بالحصرربة ا ل انية والحصرربة والنكاف 

Rubella Vaccine(MMR) وانتهت نتائج دراسرررررررررررة تشررررررررررريس وآخرين(Chess et al ., 
تم تشليصهم علي أنهم توحديين.  %7ط لان بالحصبة ا ل انية ،  250إلي إصابة  (1978

 (2014)في: مصط ي ،أسامة، و الشربيني، السيد ،
 ,. Kaye et al)انتهت تحليلات ال  ارسرررررررررررررات الطبية الان لي ية ل ا يري لي وآخرون    

لنتي ة  1999- 1988يادض التوحد بنسرررررررررربة سرررررررررربعة أضررررررررررعاف ما بين عامي عن ز  (2001
لتعاطي التحصررررررررررررررينات بك يات لبيرض خلال ه ه ال رحلة . ل لك انتهت نتائج دراسررررررررررررررة دال  
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إلي زيادض ملحوظة في عدد اللدمات ا فراد التوحديين  (Dales et al ., 2001)وآخرون 
 .(MMR)في ولاية لالي ورنيا أثناء تعاطي التحصينات 

أحد ا مراض ال يروسية التي تصيب ا ئ الحامل،  Cytomegalicويعتبر السيتوم اليك     
 . (Bates , 1977 , 162 )وتؤدي إلي تلل ملي شديد لل نين في الشهر الثالث 

( حالات 7من خلال فحص ) (Yamashita et al ., 2003)وقد وجد ياماشررريتا وآخرين   
في ال ترض ما بين   Cytomegalovirusبعدوي السرررررررررريتوم اليك من ا ط ال ال ين أصرررررررررريبوا 

( لديهم توحد ، ولانت الحالة ا ولي لط ل ذلر بلغ %28.6، اثنين منه ا ) 1988-1995
جرائ ، وأبدي التحليل وجود فيروس  3164أسبوع في فترض الح ل ، وبلغ وزنه  38من الع ر 

تواصررررررل بالعين ، وألعاب ن طية ، السرررررريتوم اليك ، وسررررررلوك ن طي ، وقصررررررور واضررررررح في ال
أسرررررربوع وبلغ وزنه  39ونشررررررا  زائد. بين ا أظهرت الحالة الثانية وهي لط ل بلغ ع ره الرح ي 

جرائ ، وأظهرت التحليلات إصررررررررابة الط ل بعدوي السرررررررريتوم اليك ، وه ا  2912عند ال يلاد 
الكلائ ، وذو نشرررررررررا  الط ل لم يظهر اهت امان بالآخرين ، ولديه تأخر واضرررررررررح في القدرض علي 

حرلي م ر  ، ولديه قصررررررررررور في الاسررررررررررت ابة ، ولم يظهر الرغبة للعب مع الآخرين ، ولديه 
كل ات بسرررريطة محدودض علي الرغم من عدئ وجود مشرررركلات في السرررر ع لديه ، والنتائج تقترح 
أن وقت اصصرررررابة بن و ال خ من خلال اصصرررررابة بالسررررريتوم اليك من ال  كن أن يكون حدث 

 ترض الثلاثة شهور ا خيرض . في ف
حالة ط ل ذلر يبلغ  (Sweeten et al ., 2004 , 584)ويصرررررل سرررررويتين وآخرون     

شرررررهر  18سرررررنوات وال ي تم إحالته إلي العيادض للتقويم والعلاج من التوحد ، في  7من الع ر 
ينوسي ، من ع ر ال نين تم إصابته بعدوي السيتوم اليك ، حيث تم اكتشافه في السائل ا م

أسرررربوع ، وتضرررر نت ا عراض بعد ولادض الط ل ن و شرررراذ للرئتين  34وحدثت الولادض في ع ر 
سرررررنوات  5والكليتين ، وفي م صرررررل الورق ، ولشررررر ت نتائج تطبيق اختبارات ال لاء في ع ر 

درجة ، ويكشرررررررل التاريخ ا سرررررررري عن إصرررررررابة جدض الط ل  مه باضرررررررطراب ثنائي  45عن 
ديها حساسية شديدض ، ل ا أن لديه لغة إشارض بسيطة ، وتنقصه القدرض القطب، وأخت الط ل ل

علي ال بررادأض في العلاقررات الاجت رراعيررة ، ويت رراهررل محرراولات الآخرين للت رراعررل معرره ، ولررديرره 
حرلررررات ن طيررررة ، ويكره النظر إلي الآخرين ، ولررررديرررره حرلررررات اهت ازيررررة تكراريررررة ، وم تون 
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اء مثل الكراسرررررري علي نحو معين ، وعدواني إزاء با شررررررياء ، وهو يصررررررر علي وضررررررع ا شرررررري
 الآخرين وا شياء.

فتنتشرررررررررررر عن طريق الاتصرررررررررررال ال نسررررررررررري، ويحدث بازدياد  Herpesأما عدوي الهيربي     
-Thain  et al , 1980 , 139)ويصرربح سرربب متكرر للعدوى في ا ط ال حديث الولادض 

140) 
يكون غير شررررررررررررررائع ولكنه ذو خطورض  Herper Encephalitisوالتهاب الدماغ الهيربي ي    

 1أو  250.00إلي  1عالية علي ال هاز العصرررررربي ال رل ي ، وه ا الالتهاب يحدث بنسرررررربة 
 . (Corey &Spear , 1986) 500.000إلي 
 Whitley)سررررررررررررررنة من الع ر 20وحوالي ثلث ه ه الحالات تحدث في ا ط ال ا قل من    

et al ., 1982) ه الحالة عدوي شديدض جدان ، وأيضان ا شكال اللفي ة من ه ه وينتج عن ه 
العدوى ي كن أن تحدث ، وفي حوالي ثلث الحالات تكون أولية ، بين ا في الباقي تنتج عن 
إعادض تنشرررررررري) ال يروس وتكون مرتبطة بتكرار العدوى ، وتصرررررررريب ه ه العدوى بناءات ال ص 

 & Damasio)ه البناءات لدخول ال يروس إليها ا مامي ويع ي ذلك إلي القرب ال كاني له 
Van Hoeses , 1985)  

إلي  (Delong et al ., 1981)وفي ه ا الصررررررردد انتهت نتائج دراسرررررررة ديلونج وآخرون     
سنة وال ين طوروا أعراض  11إلي  5حدوث التوحد في ثلاثة أط ال تراوحت أع ارهم ما بين 

 لدماغي الهيربي ي. التوحد بعد اصصابة الحادض بالالتهاب ا
حالة فتاض مراهقة مصرررررررابة بالتوحد بلغ ع رها  (Gillberg , 1986)وقد وصرررررررل جيلبيرج    
سررررررنة لانت مصررررررابة بعدوي الالتهاب الدماغي الهيربي ي. وقد وصررررررل جي ددين وآخرون  14

(Ghaziuddin et al ., 1992)   حالتين من ال لور التوحديين تراوحت أع ارهم ما بين
سنة ، أصيبوا بالالتهاب الدماغي الهيربي ي، وي كن تناول احدي الحالتين، حالة ط ل  4-11

( سرررررررنة، واسرررررررت ر في إظهار أعراض التوحد بعد ثلاث سرررررررنوات، 11توحدي يبلغ من الع ر )
ال لاء ، وأظهر تباين علي مهائ يشرررررررير التقويم الن سررررررري العصررررررربي إلي أن الط ل متوسرررررررطي 

، مشكلات واضحة في ا داء التن ي يتتطلب ترلي  الانتباه والتحرر من السرحان والشرود، و 
وال هائ البسرررريطة تتطلب ا داء الن سرررري الحرلي مثل نقر ا صررررابع ، وال هائ البصرررررية تكون 

 عراض: الحرلة معاقة. وبعد اصصرررررررررررابة ا ولية بال رض تم التشرررررررررررليص الن سررررررررررري ولانت ا
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 التلوث البيئي وعلاقتة باضطراب التوحد
 بوزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية

ه بأصوات غير مناسبة وبدون ال ائدض، الاندفاعية ، وتاريخ من السلولات الشاذض ، ل ا أنه يت و 
، ل ا يت ول بدون هدف ، ويضررررررع أحيانان ا شررررررياء في ف ه، وغياب الاتصررررررال بالعين ، ت كي

ل ا  ك ا أن نبرات صررررررررروته تكون مرت عة ، غياب اللعب مع زملاءه من ن س الع ر ال مني ،
 لة ، ومع التع ي  ي كن أن أن ألعابه متكررض مع قليل من ال رونة ، ويبدو أنه ي ضرررررررررررررررل الع

، وإن لررانررت محررادثرراترره تتم من جررانررب واحررد فق) ، وهو يكرر ال  ررل ، ومشررررررررررررررغول يتحرردث
برراسررررررررررررررتلرردائ الري وت لنترول لقلررب القنوات التل  يونيررة ، ومن يحرراول إيقررافرره فررإنرره ينتقررل إلي 

في ه ا النشررررررا  ، باصضررررررافة إلي ذلك أقائ م  وعة من السررررررلولات ا خرى  ال يران لينغ س
ال تكررض تضررر نت التصررر يق با يدي ، وشرررم ا شرررياء ، ل ا تم تطبيق قائ ة ملاحظة السرررلوك 

نقطة تشرررررررررررير إلي إصرررررررررررابة الط ل بالتوحد ، ل ا أكدت محكات  89التوحدي وحصرررررررررررل علي 
DSM-IV-TR  من إتباع برامج علاجية واستلدائ العقاقير  إصابة الط ل بالتوحد ، وبالرغم

 فإن الط ل است ر في إظهار قصور ملحوظ بعد مرور ثلاث سنوات من ع ره.  
تأثير تلوث البيسرررررر ول  .(Qin, Yanyan; Jian, Bin,2016دراسررررررة ين لين وبن جيان    

على ال هاز ال ناعي العصبي للأط ال ال ين يعانون من اضطراب التوحد. أوضحت الدراسة 
 فى ا ج اء البيئية والصررررررررحية ال حت لة على (BPA)أن التلوث البيئي عن طريق البيسرررررررر ول 
 ا ط ال ال صابين باضطراب التوحد.

 مناقشة نتائج البحث: -
ث       ث البيئة ب ا يشررررررررررر ل الهواء، وال اء، والتّربة، والتلوُّ توصرررررررررررلت نتائج البحث في أن تلوُّ

وئيّ لها دور مباشرررر أو غير مباشرررر فى الاصرررابة باضرررطراب  وضرررائيّ، والحراريّ، والضرررّ الضرررّ
 التوحد.
     ) Katherine, et al.,2019  (راسرررررررررررررررررة لررراترين وآخرينوتت ق نترررائج البحرررث مع د     

H وضررررررررررررررحت  دور ال واد الكي يائية البيئية واضررررررررررررررطراب التوحد والتعرض لها قبل الولادض او
 التعرض ال بكر بعد الولادض وتطور الاضطراب

 Sharma, Arunوأوضررررررررررررحت نتائج البحث الحالي انها تت ق مع مع دراسررررررررررررة شررررررررررررارما    
 هدفت ه ه الدراسة الى توضيح دور ملوثات الهواء بالاصابة باضطراب التوحد.) (2019,
ى توصل اليها البحث هو أن الدراسات ال ديدض أظهرت فق) الارتباطات ولم تستطع النتائج الت

اثبات العلاقة السرررررررببية ، ومن ال حت ل أن ي ثل لل عامل بحد ذاته ج ءان صرررررررغيران من خطر 

https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Qin,+Yanyan/$N?accountid=30641
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Qin,+Yanyan/$N?accountid=30641
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Jian,+Bin/$N?accountid=30641
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Sharma,+Arun/$N?accountid=30641
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Sharma,+Arun/$N?accountid=30641
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امل البيئية التى تؤثر على الاصررررررررررررررابة بالاضررررررررررررررطراب ، وتوفر ال  يد من الآدلة على أن العو 
أكله وأين نحن نعيش ذات مغ ى من حيث خطر الاصابة باضطراب ، ب ا في ذلك ما نالرحم

التوحرررد.و التعرض للثلوث للهواء الرررداخلي واللرررارجي أثنررراء الح رررل أو برررالقرب من الولادض أو 
 أثناء الط وله رب ا قد يكون السبب في اضطراب التوحد.

 Chunyan 2017وبينت نتائج البحث الحالي انها تت ق مع دراسة شاني يانج وآخرون      
Yang et al;  .أوضحت الدراسة عن دور ملوثات الهواء وعلاقته باضطراب التوحد 

( علاقة اصصابة بالتوحد لنتي ة للتلوث البيئي 2002وتت ق نتائج البحث مع دراسة )فراج ،    
 ببعض الكي اويات.

عن   (Windham et al ., 2006)وتت ق نتائج البحث مع نتائج دراسة ويندائ وآخرون      
في ولاية لالي ورنيا ارتبطت  Cadmium ترلي ات مرت عة من الهواء ال  لوء بال ئبق والكاديوئ

 ب عدلات مرت عة من التوحد.  
ل ا است اد الباحث من اصطار النظري في الحد من العوامل البيئية التي قد تكون من      

جعل الباحث يست يد منها فى حث لل الاسباب ال حت لة للاصابة باضطراب التوحد وه ا ما 
الاسر ال قدمة على ال واج في الحد من ه ه ال لوثات البيئية وعدئ تعرض الائ لها أثناء فترض 

 الح ل أو اثناء الولادض ومابعدها .
 Stein et)وتت ق نتائج البحث مع نتائج دراسة لل من ستاين وآخرون ، ثومسون وآخرون 

al ., 2002 ; Thomson et al , 1989)  إلي أثار سلبية للتعرض للرصاص في مرحلة
 الط ولة يقلل من نسبة ذلاء ا ط ال والانتباه ويسبب النشا  ال  ر  واضطراب التوحد .

ل ا يع و الباحث نتائج البحث إلى أن التدخل السيكولوجي من خلال تقارير الاخصائيين      
عن البيئة بالتوعية عن ال لوثات البيئية  سيكون له تأثير إي ابي لدى ا سر ال قدمة على 
ال واج، وقد لان محتواه متسقان مع الغرض ال ى ص م من أجله، ولانت تعلي ات الاخصائيين 

يئة واضرارها دقيقة وواضحة وموج ض، ولعل ه ه العوامل ت  عت معا مت اعلة لتسهم عن الب
بصورض إي ابية في اقناع الشباب بأن البيئة قد يكون لها دور مباشر او غير مباشر في الاصابة 

 باضطراب التوحد .
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ارت اع معدلات   Iyer, Malathy (2014)وتت ق نتائج البحث مع دراسة آير ومالثي     
( مليون س ل طبي أمريكي 100اضطراب التوحد ال رتبطة بالتلوث البيئي. من خلال تحليل )

 تان على وجود صله بين ال لوثات البيئية والتوحد والاعاقة ال هنية.أحد ا كثر أدلة أثبا
  Cuddihy, Martin; staff(2012)وتت ق نتائج البحث مع دراسة مارتينا لودى ستيف 

الح ل والرضع  ارتبا  تلوث الهواء ال حت ل باضطراب التوحد . تلوث الهواء ال روري أثناء
 قد يرتب) ب يادض خطر الاصابة باضطراب التوحد .

 ,.Adams et al)وتت ق نتائج البحث مع دراسة ما انتهت اليه نتائج آدم  وآخرون      
 من ان ال واد الحافظة لها دور في الاصابة باضطراب التوحد. (2007

أظهرت فق) الارتباطات ولم تستطع النتائج التى توصلت اليه البحث هو أن الدراسات ال ديدض 
اثبات العلاقة السببية ، ومن ال حت ل أن ي ثل لل عامل بحد ذاته ج ءان صغيران من خطر 

، امل البيئية التى تؤثر على الرحمالاصابة بالاضطراب ، وتوفر ال  يد من الآدلة على أن العو 
صابة باضطراب التوحد.و ب ا في ذلك ما نأكله وأين نحن نعيش ذات مغ ى من حيث خطر الا

التعرض للثلوث للهواء الداخلي واللارجي أثناء الح ل أو بالقرب من الولادض أو أثناء الط وله 
 رب ا قد يكون السبب في اضطراب التوحد.

والتي أُجريت  (Heron & Golding , 2004)فقد أظهرت نتائج دراسة هيرن وجولدينج      
من ال واليد ل حص ما إذا لان ا ط ال  13.647لغ عددهم علي عينة من ا ط ال الان لي  ب

 يوئ بعد ال يلاد. 124إلي  93استقبلوا أو لم يستقبلوا ال ادض الحافظة في اللقاحات من 
ان التلوث ال ى يتعرض له الط ل في أثناء مرحلة الن و الحرجة مثل: ال واد الكي يائية    

 ئبق ، قد ثؤثر في تطور ن و الط ل في م الات السامة وال عادن الثقيلة مثل الرصاص وال
ملتل ة ، وأن زيادض نسبة ه ه ال واد فى جسم ط ل التوحد ساعدت فيه عدئ قدرض الط ل على 
التللص منها بسبب ضعل قدرض ال سم على التللص من الس وئ ، وفي ضوء ذلك تدخل 

ج  ال ى لم يكت ل ن وه في ه ه الس وئ ، وتتواجد بك يات لبيرض داخل ال خ عبر الح اب الحا
 ذلك الوقت.

 A.O.W. Leung and B.S. Ye  وتت ق نتائج البحث مع دراسة ليونج وآخرون     
أوضحت دور العلاقة بين ال واد السامة البيئية واضطراب التوحد. وتعد ال ؤسسة التي (2017)

https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Iyer,+Malathy/$N?accountid=30641
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Iyer,+Malathy/$N?accountid=30641
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Cuddihy,+Martin/$N?accountid=30641
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Cuddihy,+Martin/$N?accountid=30641
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/staff/$N?accountid=30641
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ال بتكرض من جامعة هونج لونج ول نة التكنولوجيا  (NSFC)الوطنية للعلوئ في الصين 
 الداع يين له ا البحث. وه ا ما يؤلد أه ية البحث الحالي.

 .(Qin, Yanyan; Jian, Bin, 2014وتت ق نتائج البحث مع دراسة ين لين وبن جيان     
 ثأثير ال ئبق والتلوث بالرصاص على ال صابين باضطراب التوحد.

إلي  (Hultman et al ., 2002)وتت ق نتائج البحث مع نتائج دراسة هيلتِ ن وآخرون      
 .ارتبا  التدخين ا موي أثناء الح ل وإصابة الط ل بالتوحد

 ,Alhowikan(2019وتت ق نتائج البحث مع نتائج دراسة الحويكان وآخرون) 
Abdulrahman Mohammed لى تأثير التلوث البيئي والعوامل الغ ائية ومرض السكرى ع

 اضطراب التوحد. 
أوضحت  Wang, Shirley S (.2013وتت ق نتائج البحث مع نتائج دراسة ونج شيرلي )    
 راسة أن التأثيرات البيئية قبل الولادض تلعب دوران في خطر ا صابه به ا الاضطراب.الد

 %35يوضح عل اء لثيرون أن علم الوراثة ي ثل النسبة ا قل و على الارجح حوالي من     
من اللطر . لكن بعض اللبراء وأولياء ا مور يعتقدون أن التغ ية والعوامل البيئية  %60الى 

تلعب دوران هاما في الاصابة باضطراب التوحد وخاصة أن معدل الانتشار ارت ع ا خرى قد 
 بشكل حاد خلال السنوات ال اضية.

 ,Qin, Yanyan; Jianوتت ق نتائج البحث مع نتائج دراسة دراسة ين لين وبن جيان     
Bin,2016).  تأثير تلوث البيس ول على ال هاز ال ناعي العصبي للأط ال ال ين يعانون من

 اضطراب التوحد.
 :توصيات الدراسة

    ، لا إِلايهِ الباحثُ مِنْ نتائجا صَّ ا تاوا هُ مِنْ ت سيراتٍ، وماا فِي ضوءِ إجراءاتِ البحثِ ، وما ما ا قادَّ وما
الِي؛ فإنَّهُ يقترحُ بعضا التوصياتِ  هُ مِنْ صعوباتٍ واجهتْهُ مِنْ خلالِ إجراءاتِ البحثِ الحا لا اسا

 التَّرْباوِيَّةِ فِي م الِ الاهت ائِ بأط الِ اضطراب التوحد:
ابة باضطراب التوحد في التأكيد على أه ية اعداد برامج توعوية عن البيئة ودورها في الاص-1

 وسائل الاعلائ ال لتل ة.
برامج توعوية وتثقيفية لطالبات وطلاب ال امعة عن دور البيئة في الاصرررررابة باضرررررطراب -2

 التوحد.
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توعية ال  ت ع ال حلي عن خطورض العوامل البيئة في الاصررررررررررررابة باضررررررررررررطراب التوحد من -3
 خلال برامج التواصل الحديثة.

 بحوث مقترحة:
 ء نتائج الدراسة ي كن للباحث اقتراح ال  يد من البحوث التالية في :فى ضو  
 علاقة الاصابة باضطراب التوحد والتلوث البيئي.-1
 الاشعاعات ودورها في الاصابة باضطراب التوحد.-2
 الل ر وال لدرات ودورها في الاصابة باضطراب التوحد.-3
 التدخين ودوره في الاصابة باضطراب التوحد. -4
 اصابة ا ئ الحامل بلاأمراض ال عدية ودورها في الاصابة باضطراب التوحد.-5
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Environmental pollution and its relationship to Autism Disorder 

 

Summary: 
 
The research tried to clarify the relationship between environmental 

pollution and autism disorder. And that by presenting previous Arab 

and foreign studies that dealt with environmental pollution and its 

relationship to autism disorder and discussing the findings of the 

research that the environment has a direct or indirect role in the 

incidence of autism disorder, and the research was explained by 

presenting the theoretical framework and previous studies and 

discussing the results that put the proposed research and 

recommendations reached by the research.  

Keywords: Environmental pollution, Autism Disorder. 

 

 

 
 


