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هدف البحث الحالي إلى الكشفففففا علا البين  لحلا الححلذ  ال اال  ظالللع  البلتل  ل لدجس ال  ففففف       
ظإمكانل  ال نبؤ ل لدجس ال  فف  ملا ليا الححلذ  ال اال  ظالللع  البلتل   ظالكشففا علا ال سظ  لى النل  

ي ابزى إلى الدجس ال  ففففف  لدى اليساهلحلا حاليسلت  الةانلذ   ظاكلنة عحن  الدااسففففف  ا سفففففاسفففففل  ملا ال 
إناث( حاليسلت  الةانلذ  حيداس ي الشهحد أليد عصية الي يحزة  87ذكس،  77( طالباً ظطالب  )164)

اى ندا  ظانحساف معلا 16.08حي لسفففففففففر عيس  ندا  لتغات ظمداسففففففففف  لتيل  الزذ لة الي يحزة لتغات، 
  ظاسفففففففف ردمة الدااسفففففففف  مالاة الححلذ  ال اال  )إعداا البالة (، ظمالاة الدجس ال  فففففففف  )إعداا 0.96

ظاسجي   عبد  Baer,et al., (2006) البالة (، ظمالاة البلامل الري ففففف  لتللع  البلتل  ملا إعداا 
صتة ن ائج الدااس  (  ظا  اس ردام الينهج اللص ى لي الدااس   ظال 2014السنحب البححس  ظآلسظة )

الححلذ  ال اال  ظالداج  أحباا مالاة  لحلا 0.01عين  اااباطل  ملجب  ظ اال  عند م  لى إلى  ظجلا 
ظظجلا عين  اااباطل  ملجب  ظ اال  عند م  لى  ، الكتل  ظأحباا مالاة الدجس ال    ظ الداج  الكتل 

ل ملا حبد اللصفففففا ظ ال صفففففسف للعى لى ظكلحلا أحباا مالاة الدجس ال  ففففف  ظ الداج  الكتل   0.01
مع حبد عدم الحك  عتى الربسات الدالتل  ليالاة البلامل  0.05التحع  الحاضفففففففففسة ظ عند م ففففففففف لى 

ظعدم ظجلا لسظ  ذات الال  إلصففففففففففائل  لحلا م لسفففففففففف ات ااجات ال كلا  الري فففففففففف  لتللع  البلتل ، 
نففة جيلع مل  ت تت  رحس االفف  لى جيلع أحبففاا الففدجس ال  ففففففففففففف  ظ الففداجفف  الكتلفف   لحففث كففاظالإنففاث 

  إلصائلاً  كيا أمكلا ال نبؤ ل لدجس ال    ملا ليا م غحس  الححلذ  ال اال  ظالللع  البلتل 
 الكلمات المفتاحية: الحيوية الذاتية، اليقظة العقلية، تقدير الجسم.
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     مقدمة الدراسة:

إلى النضج يحدث لحها الان لاا ال داذ ي ملا ال  لل   ان لالل  ل سةابد مسلت  اليساهل         
 ظج ففففيل  ل ففففحلللجل  اغحسات ظذصففففالبهاالبتلغ ، لحث النضفففج ال ن فففي ظالبلتي ظالن  فففي، ظ 

 الي فففف يس اللاضفففف  نيلال اليسلت  ه   لصففففائ  أه  ظملا ظال  اذ ، حالبيق ا  فففف  ظن  ففففل 

 علا ناا   ظمشففكيت حأزمات ا يحز كيا الشففرصففل ، ظجلانب معاهس كال  لي النضففج نحل

 ال  فففيل  ال غحسات ه   يصفففالب ظند ، ظالاج ياعل  الن  فففل  ظال أثحسات البضفففلذ  ال غحسات

 ند كيفا اليساهق، لفدى الف االف  الححلذف  لي اغحس أظ ال سالي أظ الك ففففففففففففففففل أظ الريلا حبض
 الاه يام إلى اليساهق ان با  جةحس ميا البلتل  حالللع  الاه يام البلتل  اللداات نيل بيصففال

 ظالحليه  ح  يه
ألفففففد مساكزات عت  الن ج الإي فففففالي  Self-vitalityظذبفففففد م هلم الححلذففففف  الففففف االففففف         

Positive Psychology دام عتى اع باا أة الشففبلا حالححلذ  ظالنشففال ظالللة ظالحياة ظالإن
،  (Deci & Ryan ,1985:184)عتى الحلاة مؤشففساً أسففاسففلاً ل ي ع ال سا حالصففح  الن  ففل  

لالإي الل  هي صيل  ظجلهس الكائلا البشسى، ظهي ال بحل ل حالله ل ااه ظإمكانااه، لالإي الل  
هي ال ففففففففففي  الييحزة ل ن ففففففففففاة، ظللا ايضففففففففففي للاة الإن ففففففففففاة ندماً إلى ا مام إلا علا طسذق 

 (  1981 86ظالكحد ال ات )صيح الدجلا ل نى مرليس،  الإي الل 
لتححلذ  عتى أنها  ال ان    Paterson & Seligman( 2004:273)ظند أشففففففففففففاا        

اليحسك  لت ات، ظاااباطها حالكةحس ملا الي غحسات الإي الل  للص ها لال  ن  ل  إي الل  ا اعد 
ازة الدالتي ظالرااجي ال   ييكلا ال سا عتى ال رت  ملا الشففففففففففبلا حالضففففففففففغر، ظإلداث ال ل 

ال سا ملا أااء اليهام ح اعتل   ل ا اب بس ألد البلامل الهامه ال ي ي ب أل ها لي الاع باا 
كيا اتبب اظااً هاماً لي اشففففكحل الشففففرصففففل  ال ساي  ، ظاين   عند ا  ففففحس ال ففففتلي الإن ففففاني،
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 ;Finiالصفففففففتة اااسففففففف   لحثال سا اللداة عتى احلحق ال لالق، ظاحلحق السضفففففففا علا الن ج  
Kavousian ; Beigy & Emami (2010)  أة الححلذ  ال اال  ييكلا ال نبؤ لها ملا ليا

الهناء ال ااي ث  مهااات الحلاة ث  الك اءة ال اال  ث  ال لالق  ، ظذلك عتى ال ساحب لي الححلذ  
 ال اال  
عين  إي الل  لحلا إلى ظجلا  Orsini ; Binnie & Tricio (2018:3)كيا أشفففففاا         

 & Aaronson ; Mazumderظأضفففففاف  الححلذ  ظالدالع ظا ااء ا كااييي ظالدجس ال ات 
Schechter (2010)  الدظا الهام لتححلذ  ال اال  حاع بااها البامل ال   جدلع الشر  نحل

ال لدم ظاحيل ضففغلل البيل ميا جنبكج عتى ال سام ظا نب حبض اليشففكيت كالب ال  ال ي 
 Khalkhali & Golestaneh (2011)كلا أة ادلع الشفففففففر  نحل اللأة  لي لحلا أة يي

جسى الححلذ  ال اال  أنها اؤاى لتشفففبلا حال فففبااة، كيا أنها اب يد عتى البزظ ال فففببي الدالتي 
 لتن اح ظال شل 

ظاسابر الححلذ  ال اال  حالرصففففففففففففففائ  الاج ياعل  ظالرصففففففففففففففائ  البلتل  لت سا لحث        
إلى أة جلاة الصفففدان  اؤاى إلى الللع   Akin ; Akin & Ugur (2016)سففف  الصفففتة ااا

البلتل  ظال ي اؤاى اظاها لي الححلذ  ال اال  لهي ك ان  اح اج لي يلع  ملا البلامل ال ي 
 انش ها ظازذد ملا ندااها  

عى ال سكحز عتى التحع  الساهن  ظالل  Mindfulnessظملا ألسز ما ييحز الللع  البلتل         
حالبحئ  اليحل   ظا لكاا ظاليشففففففففففاعس ظالان بالات ظنبللها اظة إصففففففففففداا ألكام اللذيل  عتحها 

(Droutman ;Golub ;Oganesyan & Read,2018:34) ظذفففففففسى  Roberts & 
Danoff-Burg (2010)  أة الللع  البلتل  ابزز الصففح  البدنل  ظالن  ففل  لت يه، ظهل ما

للجلا عين  اااباطل   Murphy ; Mermelstein ;Edwards & Gidycz, (2012)أجد  
ملجب  اال  إلصفائلاً لحلا الللع  البلتل  ظال فتلكلات الصفحل  ال  فيل  لدى عحن  ملا طالبات 

 ال امب  
ظا كلة عين  ال سا ح  فففففففيه ملا ليا ألكاا  ظمشفففففففاعس  ال ي يكلنها للله، ظند اكلة        

  ظا لنا عتى ه   ا لكاا ال ي يكلنها ال سا علا ه   ا لكاا ظاليشفففففففففاعس إي الل  أظ سفففففففففتبل 
 Self-confidenceج ففففيه إما سففففباااه أظ اباسفففف ه، للد اللد ه   ا لكاا لديه الةل  حالن ج 

اليسا ع، ل كلة ظنلااً جفدلبفه لتبيفل ظالإن فاج ظاكلذلا عينفات  Self-esteemظالفدجس الف ات 
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 سااات ظمب لدات ستبل  لا ي نى ال سا ملا اج ياعل  جحدة مع اليحل حلا، ظند اكلة ظنلااً لاج
)عبد الله  Introvertionظالان لاء  Depressionظالاك ئاه  Anxietyظاائها سففففففففففففففلى اللتق 
(  ظالنعسة إلى ال  فففففففففففففف  لا اكلة ظالففدة عبس مسالففل الحلففاة 2015 6محيففد عبففد العففاهس، 

مع لداي  مسلت  اليساهل   الير ت  ، ل ي مسلت  ال  لل  ا  ففف  النعسة إلى ال  ففف  حالكتل ، ظلكلا
ابدأ النعسة ال سذئ  إلى أجزاء ال  فففففففففف  ظملاان ها مع حبضففففففففففها كيا الااة مع ا نساة )نح اة 

ملا ا ملا السئل ففففففففل   Body esteem( ل ا يُبد الدجس ال  فففففففف  2004 149أليد العاهس، 
 ظالدجس  لها  ال ي اةحس اه يام كةحس ملا البالةحلا، لحث يُ ه  لي احدجد م هلم ال سا علا ذااه

ظاُبففد مسلتفف  اليساهلفف  ل سة ا لا رففالبففاً مففا ج   احففدجففدهففا حيلففداا ال غححس الفف ى يحففدث       
لدالتها، ظا يحز ه   اليسلت  ل  لا ل ففاسففل  اليساهلحلا ا ا  صففلااه  اليداك  لدى ا لسذلا، 

بلبات لي ظرالباً ما يشففبسظة أة ا لسذلا لدجه  ن ج ا لكاا ال ففتبل  عنه  ميا جؤاى إلى صفف
     (Klossing,2019:1)كلفله عيته  لي للااه  ظأنشفففففففففففففف  ه  الحلمل  ح ففففففففففففففبب ه ا اللعى 

أة اليساهلحلا ه  أكةس عسضففففه لتضففففغر  You ; Shin & Kim (2018)ظهل ما أشففففاا إلله 
الاج ياعي فليا ج بتق حصلاة أج ااه  ملا ال ئات ا لسى ح بب لضلعه  ل غحسات ج دي  

ثانلذ ، كيا أنه  يب يدظة عتى الحل  ا لسذلا ل  ده  ظمعهسه   سسذب  مع لصائ  جن ل 
أكةس ملا الحليه   ن  ففففففففه ، ظبال الي له  مسا بل الح ففففففففاسففففففففل  لصففففففففلاة ال  ففففففففد ال ي ج  تبها 

 الي  يع 
ظالدجس ال  فففففففففففف  هل ألد ا ملا الهام  ظالضففففففففففففسظاذ  لي مسلت  البتلغ ال ي ادمج لحلا        

بتق حشففففففففففففففكل ال  فففففففففففففف  ظمعهس   ظإاااي ا لساا للاا ل   معهس ال  فففففففففففففف  ظاللناعات فليا ج 
أج فففامه  ظشفففكتها ظالييااسفففات اليحداة مع معهسه ، ل لدجس ال  ففف  هل جزء لحل  ملا للا  

 ;Qamar; Malik; Maqsood)الفففيفففسء ظذفففسافففبفففر ااافففبفففففففاطفففففففاً ظثفففلفففلفففففففاً لففف فففلفففففففدجفففس الففففففف ات 
Kiani,2020:106)لبي ال    كيا ا أثس الشففففففففرصففففففففل  ملا لحث لنل  ال  فففففففف  حال كلذلا ال ب

يعهس فله ال لا ظاللصففس ظظزة ال  فف  ظاكلذلا ا عضففاء الير ت   ظال ناسففق لحنهيا، لال كلذلا 
ال  فففيي جؤثس كةحساً عتى اا اهات الشفففر  ظعتى كةحس ملا سفففتلكه سفففلاء لي مبامت  الناة 
له أظ نعساه  نحل  أظ نعساه للا ن  فففففففففففففففه ظملن ه ملا الناة )أليد ل ففففففففففففففحلا الشفففففففففففففففالبي، 

41 2021)  
 



 م

 

 

) 149) 

 2021 ديسمبر ، 2ج، 68مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الحيوية الذاتية واليقظة العقلية وعلاقتهما بتقدير الجسم

 :ةة الدراسمشكل
 حيبدلات ال  فففف  جنيل ظليلها ال  لل ، مسلت  اتي ال ي النيل مسلت  اليساهل  اُيةل        

 انيل كيا اليساهق، للاة لي حالغ أثس لها يكلة  ظردايه ل فففففففففففففففحلللجل  اغحسات ظاحدث كبحسة

 هلبساا اصفففففففففففففففهس ظاج ياعل  ان بالل  حربسات اليساهق ييس كيا ظا ياجز، البلتل  الإمكانات
 ظاللطلا الي  يع ظعلا الناة ظعلا أسففففساه ظعلا ن  ففففه علا ظمليه ظاا اهااه مب لدااه ظاكلة 

 ( 2009 135 الربساء، ملا م يلع  هااا)اسجيه( )س ل لا عام للجه ظالإن انل  ظالدجلا
ظذؤاى انر اض الدجس ال سا ل  يه إلى البدجد ملا اليشكيت الباطفل  ظالن  ل  ظلاصه      

 Abdollahi ; Talib ; Mobarakeh ; Momtazد أشاات ن ائج اااس  لحلا اليساهلحلا؛ لل
& Mobarake ( 2016)  أة عدم السضفففففففففففففا علا معهس ال  ففففففففففففف  جؤاى إلى إ هاا حبض

ال تلكلات رحس اللاااة عتى ال كلف ظال لالق ظملا لحنها ستلي اللتق  كيا أشاات ن ائج اااس  
Kim E.S.; Hong, Y.J.; Kim, M.& Kim, E.J. (2019)    ظجلا عين  نلذ  لحلا

 ; Sans)ال لحليات ال اال  لتيعهس ال  ففففففففففد  ظال سام ال ات لتيساهق  ظند أ هست اااسفففففففففف  
Gomez ; Luque ; Ferre  ;  Hidalgo  ; Monasterolo  et al.,2018)  ظال ي

أجسذة مع اليساهلحلا ال جلا يبانلة ملا زذااة اللزة حااا ا  عدم السضففففففففا علا صففففففففلاة ال  فففففففف  
 & Davis)اض الدجس ال ات ا كااييي ظال  ففد   كيا أظضففحة ن ائج اااسفف  كل ملا ظانر 

Nixon,2010 ; Paul;  Luedicke & Heuer,2011)  الااابال اللثحق لحلا انر اض
 عتى أساة اليعهس لدى اليساهلحلا   Bullying phenomenonالدجس ال  د ظ اهسة ال نيس 

 بتل  حال  فففففف  اكلة ميتلءة أظ مشففففففحلن  حالاسفففففف لاء كيا أة مبع  الربسات ال ففففففتبل  الي      
ظال ففففففففففرر ظعدم السضففففففففففا ظالانشففففففففففغاا الزائد علا الحد أظ اليبالغ فله علا ال  فففففففففف  ،ل لك ن د 
محاظلات ا لساا ل غححس معهسه ، فلعلشففففففلة لي نضففففففاا م فففففف يس ملا أجل احلحق ه ا الهدف 

لك  ظعندما يكلة ال انب ،ظملا ث  ال بامل مع اليشفففففففاعس أظ البلاطا ال فففففففتبل  الناا   علا ذ
ال  يي لدى ال سا ناسلاً لإنه جدلل لي اائسة ما ي يى حاض ساه صلاة ال    )أليد ل حلا 

( ظند جاء مبدا ان شفففاا ه ا الاضففف ساه ظلق ال يعل  الامسذكل  لت ب 2021 32الشفففالبى،
لحلا مسضفففففففففففففى ال تدي ،  %15-%9ملا ال كلا(، ظ %2.2ملا الإناث، ظ %2.5الن  فففففففففففففي )

 %8لحلا مسضى جسالات ال  يحل، %16-%3حلا مسضى ال سالات ال  يحتل ، ل 8%-7%
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لحلا مسضففففففففففففففى جسالف  ال   ظاللجفه ظال كحلا  %10لحلا مسضففففففففففففففى اللذ  ا سففففففففففففففنففاة البففالغحلا، 
(American Psychiatric Association,2013:244)   

أة صلاة ال    ابتغ أنصى ااجات الاض ساه  Bicca & Myers (1992)ظذ كس         
ل شفففففففففل  لي مسلت  اليساهل ، ن ل   الضفففففففففغلل الن  فففففففففل  ال ي انشفففففففففأ ملا ال نانض لحلا ال ات ظا

ال  فففففففيل  اليةالل  ظال ات ال  فففففففيل  اللانعل ، فلصفففففففب  اليساهللة نسج فففففففححلا لكةسة انشفففففففغاله  
 ( 2015 10حص ااه  ال  يل  )لي  عبد الله محيد عبد العاهس، 

ال  لتيساهق اللداة عتى احدجد أهداف لها مبنى، ميا ظذ ل  الالس ندااً ملا الححلذ  ال ا        
لي ملاجه    Psychological Rigidityيينحه ندااً ملا الإي الل  ظالصففففففففففففففيح  الن  ففففففففففففففل  

ظال  اؤا   Happinessا زمات ظألداث الحلاة الضفففففففففففار  ، كيا يينحه شفففففففففففبلااً حال فففففففففففبااة
Hope   ظا مل ظالهيVigorاة ظانر اض م ففففففففففففف لى الححلذ  ؛ ذلك  ة الال لاا إلى هي  الحل

ظالففففففدالعلفففففف  يُبففففففد عسضففففففففففففففففففففاً مسكزذففففففاً لي كةحس ملا الاضفففففففففففففف ساحففففففات الن  ففففففففففففففلفففففف  االتلفففففف  
أة الححلذ  ال اال   Lava (2011)   ظند أشففففففففففاات ن ائج اااسفففففففففف   (Esser,2008)اللجه 

اتبب اظااً هاماً لي عيتل  ال لالق ظملاجه  الضففغلل ظااالاء الشففرصففل   كيا الصففتة اااسفف  
Allen & Kiburz (2012)  إلى أنها اسابر ح لاة النلمSleep Quality  ًظب لسففف هيا مبا

أاى إلى ال لازة لحلا البيفففل ظا سففففففففففففففسة ملا ليا الللعففف  البلتلففف  ظافففأثحسهفففا عتى جلاة النلم 
 ظالححلذ  ال اال   

 ;West ,2008)؛  2018كيففففا أ هست ن ففففائج أححففففاث ) بففففه جففففالس عبففففد الحيحففففد،       
Ksendzov,2016 الللع  البلتل  اسابر حشكل إي الي كبحس حالصح  الن  ل  ظال  دي ،  أة

ظأااء البيل، ظاللداة عتى ااراذ اللساا، ظال نعل  الباط ي، ظند اكلة عاميً االباً لي ال بت ، 
ظك لك ااابال الللع  البلتل   حالسضففففففففففا علا الحلاة، ظال ففففففففففبااة، ظال أثحس الإي الي ظال ففففففففففتبي، 

 ظااجات اباطى اليرداات لدى عحن  ملا اليساهلحلا ظمشاعس الاع يا، 
 & Tihanyi ;  Boor ; Emanuelsenلحنيا عتى النالض الصفففتة ن ائج اااسففف         

)2016( Koteles   إلى ظجلا عين  سففففففففتبل  لحلا الللع  البلتل  ظصففففففففلاة ال  فففففففف    ظن ائج
ح فففففحلا السضفففففا علا ال ي أ هست عدم لاعتل  الللع  البلتل  لي ا Zammit (2019)اااسففففف  

أنه عتى السر  ملا  Kabat-zinn (2003)صففففلاة ال  فففف  لدى عحن  الدااسفففف    ظكيا يشففففحس 
أة الللع  البلتل  ا فف ردم للصفف ها مهااة أظ ميااسفف  عيجل ، لإنه جنعس إلحها للصفف ها سففي  
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ار تا ااج ها لحلا ا لساا، لحث ج  فففففففففففففف  مبع  ا لساا حالللع  البلتل  إلا أنه  ير ت لة لي 
 Body Imageاليلداا ظاللنة  كيا ا  اسفففف ردامها كبسامج ل ح ففففحلا مكلنات صففففلاة ال  فففف  

مةل الاسففففف لباه ظال لحل  ظمر ر صفففففلاة ال  ففففف  ظالاسففففف ةياا( ظاليراظف ذات الصفففففت  ظالتحل 
 Self-esteemظزذففااة ال سام الفف ات  Weight stigmaظصففففففففففففففيفف  البففاا اليساب فف  حففاللزة 

 Innate Compassionظبناء ال باطا مع ال ات  Body satisfactionظاضففففففففا ال  فففففففف  
    ;Poelke,2009 ; Lanier, 2010 ; McMahan,2010) ظاح ففففففففحلا صففففففففلاة ال  فففففففف 

Seo,2015 ; House,2017)    
البالة  إلى اااس  البين  لحلا كل ملا الححلذ  ال اال  ظالللع  البلتل  الأمر الذي دعا       

كه للدا ظاف ملا ال ان  ظاليصااا الن  ل  الي ال  مع الدجس ال   ، لشبلا الإن اة حام ي
لت ات ظالللع  البلتل  ايكنه ملا اح حلا ظالااالاء ل لدجس  ل  يه ظذااه ظسسع  ال بالي ملا أ  
اأثحسات ستبل  ناا   علا ال لدجس الينر ض أظ الي دني ل  يه ظذااه  ظملا ث  ا حدا مشكت  

   الي الدااس  لي الإجاح  عتى ال ؤاا السئلج ال
هل الجد عين  لحلا الححلذ  ال اال  ظالللع  البلتل  ل لدجس ال  ففف  لدى عحنه ملا اليساهلحلا -1

 حاليسلت  الةانلذ ؟
 كيا جةحس البحث البدجد ملا ا سئت  ال سعل  منها     
هل اؤثس الححلذ  ال اال  عتى مكلنات الدجس ال  فففففففففففففف  لدى عحن  ملا اليساهلحلا حاليسلت  -أ

 الةانلذ ؟
هل اؤثس الللع  البلتل  عتى مكلنات الدجس ال  فففففففففففففف  لدى عحن  ملا اليساهلحلا حاليسلت  -ه

 الةانلذ ؟
هففل الجففد لسظ  لي الففدجس ال  فففففففففففففف  ابزى إلى النل  لففدى عحنفف  ملا اليساهلحلا حففاليسلتفف  -ا

 الةانلذ ؟
هل ييكلا ال نبؤ ل لدجس ال  فففففففففف  ملا ليا الححلذ  ال اال  ظالللع  البلتل  لدى عحن  ملا -ه

 ليساهلحلا حاليسلت  الةانلذ ؟ا
 أهداف الدراسة: 

اهدف الدااسفففففففففففف  الحالل  إلى الصففففففففففففى طبلب  البين  لحلا كل ملا الححلذ  ال اال  ظالللع      
البلتل  ل لدجس ال  ففففف  لدى عحن  ملا اليساهلحلا لي اليسلت  الةانلذ ، كيا اه   الدااسففففف  الحالل  
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ان ينا ملا اصفففففففففلا مؤاا  أة العسظف  حاك شفففففففففاف ال سظ  لحلا ال ن فففففففففحلا لي الدجس ال  ففففففففف 
الاج ياعل  ظالةلافل  لتي  يع ند ابيق ملا ال سظ  لي ا هيل  الن فففبل  ل لدجس ال  ففف  لحلا كل 

 ملا الإناث ظال كلا 
 أهمية الدراسة: 

 ظانل   أهيل  الدااس  إلى ما جتى        
 أولا": الأهمية النظرية:

الل  ملا أهيل  الي غحسات محلا الدااسففف ، لحث اُبد ا ضففف  ا هيل  النعسذ  لتدااسففف  الح      
م غحسات الححلذ  ال اال  ظالللع  البلتل  ظالدجس ال  فففففففف  ملا الي ا ل  الحدجة  ن ففففففففبلاً، لأه ية 
الدااسففف  للصفففا اتك الي ا ل  ا سفففاسفففل  لتدااسففف  ظأهيح ها ظاحدجد م ا ل  إجسائل  لها ظا حباا 

ل ، ظالضفففففففل  طبلب  البينات لبنح ها، ظك لك اضفففففففيحلا ال ي ييكلا أة ا كلة منها اتك الي ا 
النعسذففات ظا ححففاث ال ي ا فففففففففففففففاعففد عتى انعل  هفف ا الإطففاا الي ففا ليى، لحففث ي  لس ال ساث 
الن  ففففي إلى الاه يام له ا اليلضففففل  البحةي، ميا سففففلف جةسى البحث البتيي  حالإضففففال  ليا 

حاليسلت  الةانلذ  حغض النعس علا  سفففبق اه ية الدااسففف  حشفففسذح  عيسذ  ميحزة ظه  اليساهلحلا
م  لاه  الةلالي ظالاج ياعي لي محاظله ل بيق له  اتك الي غحسات ال لهسذ  لدجه ، ظما ييكلا 

 أة انبكج حه عتحه  
 ثانياً: الأهمية التطبيقية:

ه ية الدااس  الحالل  حإعداا مالاسحلا هيا مالاة الححلذ  ال اال  ظمالاة الدجس ال    ا      
الةبات( لاسفف ردامه  لي -حنه ملا اليساهلحلا ظال حلق ملا ك اءاه  ال ففلكلم سذ  )الصففد لدى ع

حاسفففففففف ردام حبض اليلاجلج ظهل مالاة البلامل البحئ  البسبل ، ظك لك نامة الدااسفففففففف  الحالل  
ظاسجي   عبد السنحب البححس   Baer,et al., (2006) الري فففففففففففف  لتللع  البلتل  ملا إعداا 

 اليالاةحح فففففففففاه ثبات   البالة ةنامألساا عحن  الدااسففففففففف  الحالل ، ظ  ( عتى2014ظآلسظة )
كيا أنه ييكلا الاس  ااة ملا ن ائج   ظالاا ا  الدالتي لتيالاة ميا سلف جةسى البحث البتيي

ه ا البحث لبيل البدجد ملا الدااسففففففففففففففات ال دلتل  لكل ملا ال يه ظاليبتيحلا ظاللائيحلا عتى 
 اعاي  النشء 
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 سة: مصطلحات الدرا 
 احدات الدااس  حاليص تحات ال الل      

 :Self -Vitalityالحيوية الذاتية -1
هي لال  ملا ال ي ع حي فففف لى مسا ع ملا السظح اليبنلذ  ظال اعتل  ظالنشففففال ظال ي لا           

ا ضفف  مؤشففسااها لي زذااة مبامل الإن اج أظ ا ااء ال ااي لتشففر  للر، لل ا بدى ذلك إلى 
 & Peterson) ذلا ظإلهامه  ظاح حزه  ل مباا عتى الحلاة لهي  ظنشفففففففففففففففالانشففففففففففففففلر ا لس 

Seligman ,2004:273)  
عتى أنهفففا   ففاهسة اجنفففاملففف  اسابر حلفففداة ظك فففاء  ال سا عتى احيفففل وتعرفهااا الحاااح ااة         

الي اعب ظالضففففففففففففغلل لي جيلع أنشفففففففففففف   للااه الحلمل  مع ظجلا طان  أظ يلع  علتل  كافل  
بامل مع اليشففففكيت ظأااء اليهام ح اعتل  ظإنام  البينات، ظنداة ا نا عتى احلحق لت  كحس ظال 

ظا حدا إجسائلاً حالداج  ال ي يحصل  الااالاء ظال لالق ظالان ياء ظال أثحس الإي الي لي ا لسذلا،
 عتحها الي حلص لي مالاة الححلذ  ال اال  )إعداا البالة ( 

 Mindfulnessاليقظة العقلية :-2
هي نير محدا أظ طسذل  لت  كحس اؤكد عتى ان با  ال سا لتبحئ  اليحل   ظليشفففففففففففففففاعس          

    (Kettler,2013:4)ظألاسل ه الدالتل  اظة إصداا ألكام ستبل  أظ إي الل 
 طتب عتى ظأليدظا بنى البالة  ال بسذف الإجسائى لتللع  البلتل  لببد السنحب البححس       

(   حأنها اليسامب  الي فف يسة 127  2014) البلامت  أليد ظعائدة لضففبعا السليلا عبد ظل حى
لتربسات ،ظال سكحز عتى الربسات الحاضففسة أكةس ملا الانشففغاا حالربسات الياضففل  أظ ا لداث 
الي  لبتل  ، ظنبلا الربسات ظال  ام  نحلها ،ظملاجه  ا لداث حالكامل كيا هي لي اللانع ، 

 ,Cardaciotto ; Herbert ; Forman ; Moitra & Farrow)ظبدظة إصفففففففداا ألكام 
،  ظا حدا إجسائلاً حالداج  ال ي يحصل عتحها الي حلص لي مالاة البلامل الري    (2008

 Baer ; Smith ;  Hopkins ; Krietemeyer & Toney (2006) لتللع  البلتل  إعداا 
 أليد ظعائدة الضففففففففففففففبع ليلاالس  عبد ظل حى طتب عتى ظأليدظاسجي   عبد السنحب البححس  

 ( 2014) البلامت 
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 Body Esteemتقدير الجسم: -3
الدجس ال  فففف  حأنه مصفففف ت  يشففففحس  Anjum & Jahangir (2020:1115)يبسف         

إلى صفففلاة الشفففر  أظ ظجه  نعس  للا معهس  الرااجي، ظله مكلناة هيا ال صفففلاات للا 
  صلا   معهس  أظ ج د  ظالشبلا أظ البلاطا ا ا  ه ا ال

عتى أنه  م هلم ج ضففففففففففففففيلا الكام الحليل  ا ضففففففففففففففيلا الرصففففففففففففففائ  تعرفه الحاح ة ظ        
ظالصفف ات ال ي جداكها ال سا ظذب بسها لصففائصففه البدنل ، سففلاء كاة ه ا ال لحل  ذاالاً أظ مبزظاً 
للآلسذلا ظذ ضففففففيلا مشففففففاعس ال سا ظاا اهااه للالها سففففففلاء حاللبلا أظ السلض، ظا حدا إجسائلاً 

 اج  ال ي يحصل عتحها الي حلص لي مالاة الدجس ال    )إعداا البالة ( حالد
    :Adolescenceالمراهقة -4

 لحلا اللسففففففف ى اليسلت  تهي حأنها اليساهل  (2014 221شفففففففند) محيد سفففففففيحسة اُبسف       

 ظج فففففففيل  ل فففففففحلللجل  اغحسات يصفففففففالبها ان لالل  مسلت  ظهي ظالشفففففففباه، الي ألسة ال  لل 

 ت  ظال  اذ  حالبيق  ا   ظن  ل 
ظابنى لها البالة  ت مسلت  الان لاا ملا مسلت  ال  لل  إلى مسلت  النضفففففج ظالسشفففففد ظهي      

سففففففففن  السذباً، ظهي انل فففففففف  إلى ثيث مسالل لسعل  نيائل    21سففففففففن  إلى  12اي د ملا سففففففففلا 
تفففففففففففففف  سن ، ظالالل اليسل 18 – 15مسلت  اليساهل  اللس ى  ملا سلا  ظاحدا عحن  البحث لي

 الةانلذ  
 الإطار النظرى:

هدف الإطاا الي ا ليى لتبحث إلى اصنلف ظظصا الي ا ل  ا ساسل  لتدااس ،        
ظأحبااها، ظأهيح ها، ظالنعسذات الي  سة له   الي ا ل ، ظذلك لي ثيث  محاظا أساسل  هيا  

 الححلذ  ال اال ، ظالللع  البلتل ، ظالدجس ال   ، ظذلك كيا جتي 
 Self vitalityحور الأول: الحيوية الذاتية        الم 

ا نل  الي ا ل  الراصفففففففففف  حيبنى الححلذ  ال اال  حال يف ا طس اليسجعل  الراصفففففففففف          
حالي كسذلا أن  ففه ، لالببض جسى لي الححلذ  مبنى الشففبلا الإي الي حالللع  ظال نبه ظال اعتل  

-Ryan & Frederick, 1997:529)ا حالسلاه  ظالصلاة الدجنامل  لتشبل  ظال ان  ظالنشال
حأنها إلدى عااات البلل ال ي صففففففففففارها لي أاااه  Rodgers(2000)     لحنيا جسى (565

( عفففااة علتلففف  ه   اليةفففالسة، ظانففف  الكيم ظال  كحس، ظال حك  حفففال هلا، 17ال ي اح ل  عتى )
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  الحلاة، ظال حلق ملا الدن ، ظطسح ا سفئت ، ظا سب  الدهشف ، ظمسظن  ال  كحس، ظاسف ردام كال
ظالاع ياا عتى اليبسل  ال ففففففاحل ، ظالإصففففففغاء ل  ه  ظاباطا، ظالإصففففففغاء ال باا، ظال  كحس ما 
ظااء مبسلي، ظاس ردام الدعاح ، ظالالدا  ظالالااة ظال اال ، ظألحساً الححلذ  )عااا محيد البدا، 

 & Bakker ; Demerouti)(  لي لحلا انعس إلحها حبض الدااسفففففات كدااسففففف  2018 50
Schaufeli Dual,2003 ; Schaufeli ;Salanova ;Gonzalez-Roma & 

Bakker,2002)  كإلدى أحباا الااابال حالبيل 
 مفهوم الحيوية الذاتية وبعض المفاهيم ذات الصله: -
لتححلذ  عتى أنها لال  ملا ال ي ع  Peterson & Seligman (2004:273)يشففففففحس       

لسظح اليبنلذ  ظال اعتل  ظالنشفففففففال ظال ي لا ا ضففففففف  مؤشفففففففسااها لي زذااة حي ففففففف لى مسا ع ملا ا
مبامل الإن اج أظ ا ااء ال ااي لتشفففففر  للر، لل ا بدى ذلك إلى انشفففففلر ا لسذلا ظإلهامه  

 ;Reeves; Wagnerظاح حزه  ل مبفففففففاا عتى الحلفففففففاة لهيففففففف  ظنشففففففففففففففففففففال  لحنيفففففففا جسى 
Nisenbaum; Jones ; Gurbaxani, Solomon et al., (2005:3-19)   الححلذ

 Chronic الفففف االفففف  للصفففففففففففففف هففففا النالض لي يزمفففف  اللهلا أظ الإعلففففاء الن  ففففففففففففففي اليزملا 
Psychological Fatigue Syndrome   ظهى لال  مسضل  يشبس مبها الشر  حانهلاا

ندااه عتى اليلاظم  ظادنى االبح ه لتحلاة ظالشفففففكلى الدائي  ملا ال بب ظالضفففففبا البدني البام 
 سغب  لي البيل ظعدم ال
لدى الببض ملا م سا الشففبلا حالي ب   Self-Vitalityظذ  ففع م هلم الححلذ  ال اال          

أظ ال ففففففبااة، لح ضففففففيلا ندااً ملا الصففففففح  البلتل  أظ ال هنل  لت سا حالإضففففففال  لببض ال ففففففيات 
 ,.Fini et al)الإي فففاللففف  مةفففل السضفففففففففففففففففا علا الحلفففاة ظال يلح ظال لجفففه نحل الي فففففففففففففف لبفففل 

فلصفففففففففففف ها حأنها شففففففففففففبلا إي الي حالللة البدنل   Shirom (2011:226) أما  (2010:154
حففأنهففا  Mello (2016:11)ظال ففانفف  البففاط فف  ظال ففانفف  الااااكلفف  لففدى ال سا  لي لحلا يبسلهففا 

 ملداا ال ان  ال ي يي تكها ال سا لتالام لنشال مبحلا 
ملا الشففففففبلا الإي الي حالحلاة ( حأنها لال  2016 182كيا يُبسلها عبد البزذز سففففففتل  )      

ظال ان  ال ي اُبسه علا ن  ها لي صلغ  ال حيج ظالام يء حالحلاة ظالإل اة حالللة ظالشبلا 
حالان داا، ظذب لد حأنها ا  فففحد ليشفففاعس الك اءة ظالان با  ظكلة اليسء لبالًا ظمن  اً ظنشفففل اً  
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لذ  اشحس إلى لال  الشبلا لي أة الحح Orsini ; Binnie & Tricio (2018:2)ظذ  ق مبه 
 حالللع  ظام يي ال ان  الي ال  لت ات 

 حأنه ظابسله الن  ففففففففففففل  ال ان  م هلم (98  2018) زهساة لامد سففففففففففففناء ا ناظا لحنيا       

 لي سحئاً  جسا   ما ابدجل عتى ابيل لحث ظاليهام، ا عياا إن از عتى ظندااه ال سا اس بداا

 إلى يصففففففففففل ل ى ال لازة  لال  إلى ال سا ظذبحد للااه، لي لا م جزا  جدجد ظانع إلى ظانبه

 الان با  ظاسكحز حالن ج، الةل  ليا ملا الن  فففففففففي ال لالق احلحق نحل حه ج  ه لحلااه مبنى

 الن  ل   ظالصيح  ظالاس ي ا ، اللتق، ظملاجه 
علا   Vitality( لحلا م هلم الححلذ 2018 46ظا س  سففففففففااة ل ففففففففام الدجلا مصفففففففف  ى)       

، لالححلذ  ا ضيلا شبلا ال سا ظلبساه حال ان  كي غحس إي الي ي   حد Energy هلم ال ان  م
منه ال سا ن  ففه، لبندما ج بسض ال سا لحال  الاس أظ رضففب لإة ال  فف  يللم حشففحلا أظ إمداا 
ال سا حال ان  اليزم  لام صفففففاص رضفففففبه أظ ل ض الاس  ،ظه ا للج مبنا  أنه أصفففففب  أكةس 

ل يححز لحلا ال ان  البصفففففففبل  الناا   ملا ال لاس أظ الغضفففففففب ،ظال ان  الناا   لحلذ  ،فليكلا ا
( حأنها شففففففبلا عام 2020 269ملا الححلذ  الحالال   لي لحلا ابسلها أسففففففياء ل حي ل  ي )

حال ان  الححلذ  ظالنشفففففال ظالحياة مع ال ي ع حاللداة عتى أااء ال سا ليهامه ظأنشففففف  ه ل سكحز 
 حلحق أهداله، ظال  تع ليا هل جدجد كل جلم لي للااه عاا ظنداة عتى ان از ظا

ملا مر تا ظجهات نعس البالةحلا بعد اساااتعرال التعريفات الساااابقة للحيوية الذاتية        
ظالي رصفففففصفففففحلا ن د أة حبضفففففها جاء مببساً ظشفففففاميً ليبنى  الححلذ  ظببضفففففه يشفففففلبه حبض 

ها لاله ملا ال ي ع حي فففففف لى اللصففففففلا ، للد اكزت حبض ال بسذ ات عتى ظصففففففا الححلذ  حأن
،لحنيا نام الببض  (Peterson & Seligman,2004)مسا ع ملا السظح اليبنلذ  كدااسفففففففففف  

للصا الححلذ  ال اال  ملا ليا عسض ال انب النالضى لها ظهل م يزمه اللهلا أظ الإعلاء 
لذ  ، لحنيا اكزت أرتب ال بسذ ات لتحح (Reeves et al., 2005)الن  ففففى اليزملا كدااسفففف  

ال اال  حأنها شففففففبلا إي الى حال ان  سففففففلاء البدنل  أظ الباطفل  أظ الإاااكل  حالإضففففففال  لببض 
؛  2016عبد البزذز سففففتل ،Mello,2016; Shirom,2011 ;ال ففففيات الإي الل  كدااسفففف  ) 

( ، لحنيا لسصفففففة حبض  Orsini ; Binnie & Tricio,2018؛ 2018سفففففناء لامد زهساة،
 س  لحلا م هلم الححلذ  ظم هلم ال ان  كدااسففففف  )سفففففااة ل فففففام الدجلا الدااسفففففات عتى إ هاا ال

إلى أة الححلذ  ال اال  هي لال  ظلل ة سي   وتخلص الحاح ة مما سبق ( 2018مص  ى،
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حيبنى أنها لل فففة شفففبلااً ج بايش مبه الإن فففاة عتى نحل اائ ، لل هي لال  يربسها الإن فففاة 
أظ أعياا مبحن  يشففبس مبها حال حيج ظالنشففلة لي ملانا ظ سظف مبحن  ظعند اصففديه ليهام 

ظالهي  ظالنشال، ظهي ظللاً ل لك لبسة ذاال  اُبا  ظالصا ملا نبل ملا يشبس لها أظ ج بايش 
 مبها، ظهي له ا اليبنى الجد لي أ  كائلا لي لداجات م  اظا  

 أبعاد الحيوية الذاتية: -     
 وتتميز الحيوية الذاتية بالأبعاد التالية:  
ظابنى نفففداة ال سا عتى احيفففل الي فففاعفففب  Physical vitality الحيويااة الجساااااااااميااة:-1

ظالضفففففففغلل لي جيلع أنشففففففف   للااه الحلمل ، ظه ا للج مبنا  أة الشفففففففر  اليبا  لاا ملا 
الححلذ  ال  ففففففففيل  ظلكلا يلصففففففففد ملا ذلك أة يكلة ج ففففففففد الشففففففففر  مزظا حاللدا الكاف ملا 

 حس أاائه أظ مهامه ال  يل  ح اعتل  البناصس ال ي ا ي  له ظاؤهته حال حك  ظال 
ظابنى ظجلا طففانفف  أظ يلعفف  علتلفف  كففافلفف  لت  كحس  Mental vitality الحيويااة الااذهنيااة:-2

 ظال بامل مع اليشكيت 
ظابنى أة يكلة لدى ال سا صففففففففففففففح  ان بالل   Emotional vitality الحيوية الانفعالية:-3

ي ففاللفف  ظنففداة ا نففا عتى احلحق ال لالق  سففففففففففففففتليفف  ملا ليا اففدعل  الان بففالات حففا لكففاا الإ
(Kurtus, 2012:21-25) 

ظاشفففففحس إلى شفففففبلا ال سا حام يئه حال ان   Psychological vitality الحيوية النفسااااية:-4
  (Saricam,2016:384)الن  ل  ال ي ايكنه ملا أااء اليهام ح اعتل  

  النشفففر الإي الي ملا نبل ال سا ظذلصفففد لها الاندلا Spiritual vitality الحيوية الروحية-5
ل أصففففففحل مل  الحق ظالرحس ظال ياا، لضففففففيً علا ام يي مللمات ال أثحس السظلي لي ا لسذلا 

 ( 2016 191ظالبه  حاا ا  الااالاء ا ليني )عبد البزذز إلسا ل  ستل ، 
 Grootظنفففد أشفففففففففففففففففاات لهفففا ن فففائج اااسففففففففففففففففف   Social vitalityالحيويااة الامتمااا يااة:-6

;Beckerman; Twisk; Uitdehaag,; Uitdehaag; Minneboo et al., (2008) 
أنها ابنى لصففلا ال سا عتى الدع  الاج ياعي ملا ا لسذلا ، ظأة كتيا كانة مصففااا الدع  
 الاج ياعي ابث لدى ال سا الشبلا حال لدجس ظال لبل ظالال سام كتيا زاات لحلذ ه الاج ياعل  

الف االفف   فاهسة اجنففاملفف  اسابر حفال ففانفب البلتي ظال  ففففففففففففففيي  الححلذف وترى الحاح ة أن        
ظالسظلي ظالاج ياعي ظالان بالي ظالن  ففففففففي االل ال سا، ظكل منها ج شففففففففااي ظذ كامل ك زء لا 
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عتى وبذلك تعرف الحاح ة الحيوية الذاتية جن صفففففففففل لدالل ال سا، عندئ  ا حلق لت سا لحلذ ه  
ال سا عتى احيففل الي ففاعففب ظالضففففففففففففففغلل لي جيلع  أنهففا   ففاهسة اجنففاملفف  اسابر حلففداة ظك ففاء 

أنشفففففففف   للااه الحلمل  مع ظجلا طان  أظ يلع  علتل  كافل  لت  كحس ظال بامل مع اليشففففففففكيت 
ظأااء اليهففام ح ففاعتلفف  ظإنففامفف  البينففات، ظنففداة ا نففا عتى احلحق الااالففاء ظال لالق ظالان يففاء 

 ظال أثحس الإي الي لي ا لسذلا 
 يوية الذاتية:أهمية الح -     

أة الححلذ  ال اال  اُبد ملا البلامل ا سفففففاسفففففل  ال ي حيلجبها  Akin (2012)أشفففففاات        
ظمللمااها مةل الن اح أظ احلحق ا هداف،  Self-happinessييكلا ال نبؤ حال ففففبااة ال اال  

 ج ظانبكاسفففففااها لتسال  الن  فففففل  ظال  فففففدي   ظلى ن Self-satisfactionظالسضفففففا علا الحلاة 
ال ففلا  أثب ة ن ائج حبض الدااسففات ظجلا عين  اااباطل  ملجب  لحلا الححلذ  ال اال  ظببض 

 ; In: Gilman)ال ففففففففففففففيات الن  ففففففففففففففل  الإي الل  مةل لاعتل  ال ات ظالدجس ال ات ظا مل 
Huebner & Furlong,2003) لي لحلا جؤاى ال لفففاا الححلذففف  الففف االففف  لفففدى ا لساا إلى  

اي ظالشفففففففففففففبلا حالاسففففففففففففف نزاف الان بالي ظانر اضفففففففففففففاً لي الإاااي حالإن ازات زذااة الإجهاا ال ا
الشففففففففففففففرصففففففففففففففل  ميا جؤاى إلى انر اض مصفففففففففففففففااا ال ان  الان بالل  ظالبدنل  الي ال  لت سا 

(Maslach; Schaufeli & leiter ,2001:379)   ظكففففف لفففففك أكفففففدت ن فففففائج اااسفففففففففففففففففف  
Rozanski & Kubzansky (2005) ميً مسكزذفاً ييكلا ا لساا لتححلذف  الف االفف  كلنهففا عفا

 ملا ال لالق ظملاجه  ألداث الحلاة الصاام  ظمشا  الحلاة 
 النظريات المفسرة للحيوية الذاتية: -
ظل ى ن فففففففففففففف  لع مبسلفف  أ  م هلم لا لففد ملا مبسلفف  ظجهفففات نعس عتيلففف  مةب ففف ، ظهي     

لذ  ال اال  ال ي النعسذات الن  ففففل  ال ي عيتة ل  سات طلذت  لي ا  ففففحس  اهسة ما، ظمنها الحح
سفففففففففففففف للم البالة  حبسض أه  النعسذات ظظجهات النعس ال ي اناظلة ه ا الي هلم، ظذلك كيا 

 جتى 
 Psychological analysis theoryنظرية التحليل النفسي: -1

ابيا يكلة سففل يلند لسظذد أظا ملا طسح اصففلاات نعسذ  للصففا البين  لحلا الصففح        
؛ إذ ي حد حأة كل لسا يي تك ندااً  Libidoظ ل ففففففب ظصفففففف ه التحبدظ الن  ففففففل  ظم غحس الححلذ  أ

مبحناً ميا سففيا  طان  ن  ففل  منبةل  ملا رسذزة الحلاة ادلبه حاا ا  اليحالع  عتى ذااه كن ففق 
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عضففل  لضففيً علا الح اى عتى النل  البشففسى ظضففياة اسفف يساا ، ظذسى لسظذد أنه كتيا كانة 
شففففر  كبحسة ، ظكتيا كاة م حسااً ملا الصففففسا  الن  ففففي كاة كيل  طان  الحلاة ال ي يي تكها ال

  (Vieira & Aquino ,2016:498)أكةس لحلذ  ظإلداعاً ظلاعتل  
 Self-determination theoryنظرية التقرير )أو الإصرار( الذاتي:-2

ان تلة ه   النعسذ  ملا ال ساضففففات أسففففاسففففل  ألا ظهى أة الإن ففففاة عبااة علا لنل  أظ        
لباا يي تك السغبات ظاليحلا نحل النيل ظ ال  لا الن  ي ظذب ا كل ما للسبه ليلاجه  كائلا 

ال حديات الي ففففففففففففف يسة ظذساك  ا اابه ظذدم ها ل كلة جزءاً ملا ذااه، ظأة ه   السغبات ظاليحلا 
الدالتل  ححاج  إلى اغ ي  ظابزذز ظاع  م فففففففف يسذلا ملا البحئ  الاج ياعل  لكى ابيل حصففففففففلاة 

  كيا اسى ه   النعسذ  أة الحاجات الن  فففففففل   (Vlachopoulos,2012:197-204)لبال  
ا سففففاسففففل  كالاسفففف ليا ظالشففففبلا حالك اءة ظإنام  البينات )الان ياء ظالاندماج( كتها محداات 
لتححلذ  ال اال   ظالاسفف ليلل  الضفف  اغبه الشففر  الي أصففت  لي أة ج صففسف حيحض إااااه 

سذلا، لشففففففففففففبلا ال سا حالاسفففففففففففف ليا جزهس الححلذ  ال اال   ة مع عدم إحباا أن  ففففففففففففه  علا ا ل
الاسفففففففف ليا يب ى لسصفففففففف  ل لجله سففففففففتلكلااه ميا يبزز مشففففففففاعس الااالاح لدجه   أما الحاج  
الن  ففففل  لتشففففبلا حالك اءة فلأاي ملا ليا ال  ااه الناجح  ظاليشففففاعس الإي الل  للا البيل 

 Competenceل م هلم الشففففففففففبلا حالك اءة ظالنشففففففففففال ظال بامل مع اليلانا حيهااة، ظذ دال
Feeling  مع م هلم ال حد  ا مةلOptimal Challenge  ظال ي الصفففففففا حأنها ال فففففففل سة

عتى ن ائج ظاظالع ال  سب  لي نشففاطات ال سا  أما الحاج  الن  ففل  لياابال ل شففحس إلى السغب  
ال  اعل مع ا لسذلا لي إنام  عينات شففففرصففففل  حا لسذلا حالإضففففال  إلى الشففففبلا الحاللي ح
؛    235-2019 236ظالحب ظالبناي  حيلا للله  )احسذس أمحلا جاسفففف  ظل ففففلا عتى سففففبحد، 

Deci & Ryan,2000:227-268   ) 
إلى اا ا  نعسذ  ال حتحل الن  فففففى ظنعسذ  ال لسذس ال ااي لي  مما سااابق تخلص الحاح ة      

بحسة ، ظكتيا كاة م حسااً ملا الصسا  أنه كتيا كانة كيل  طان  الحلاة ال ي يي تكها الشر  ك
الن  فففففي كاة أكةس لحلذ  ظإلداعاً ظلاعتل  ، ظأة الإن فففففاة عبااة علا لنل  أظ كائلا لباا يي تك 
السغبات ظاليحلا نحل النيل ظ ال  لا الن  ففففففففففففففي ظذب ا كل ما للسففففففففففففففبه ليلاجه  ال حديات 

حشففففففففىء ملا ال  صففففففففحل ؛ لحث  الي فففففففف يسة،  لحنيا اناظلة نعسذ  ال لسذس ال ااي م هلم الححلذ 
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نامة لبناء محداات الححلذ  ال اال  ظهى الاسفففففففففففففف ليا ظالشففففففففففففففبلا حالك اءة ظإنام  البينات 
 )الان ياء ظالاندماج( 

 Mindfulnessالمحور ال انى: اليقظة العقلية          
ه مع يب بس م هلم الللعففف  البلتلففف  ملا الي فففا ل  اليهيففف  لي عت  الن ج ،ظازااا أهيح ففف       

ازاياا احديات الحلاة ظضففففغلطااها ، ظاسجع ج ظا الللع  البلتل  إلى ال ت فففف   البلذي  ظرحسها 
 & Brown)ملا ال لففففالحففففد ال ففففأمتلفففف  ، لحففففث الاه يففففام حصففففففففففففففلففففل اللعى ظاسكحز الان بففففا  

Ryan,2003:822)  ظبالسر  ملا النشفففففففففففأة ال ت ففففففففففففل  ظال أمتل  لتي هلم إلا أة عتياء الن ج 
 هلم ظاناظلل  حاع باا  م هلماً ن  فففففلاً يشفففففحس إلى ال بايش مع ا لكاا ظاليشفففففاعس طلاظا ه ا الي

اظة إصفففففداا ألكام سفففففتبل  عتحها ظال بامل مبها حيلضفففففلعل  لدلًا ملا اؤذ ها ملا زاظذ  ظالدة 
   (Christopher & Gilbert,2010:11)مع الاع ساف لها مهيا كانة مؤلي  

 مفهوم اليقظة العقلية: -
س الللعففف  البلتلففف  لفففالففف  اساكز عتى الجلفففه الان بفففا  ظال سكحز، ظاللعى حفففا لكفففاا اب ب       

 Metacognitiveظاليداكات ال اال ، ظه ا ملا شففأنه انشففلر ظاللذ  ال  كحس ما ظااء اليبسلي 
thinking   ليبففال فف  اليبتلمففات ظا ففففففففففففففهحففل إعففااة الهلكتفف  اليبسفلفف(Wells,2002:98)   
الللع  البلتل  حأنها م هلم م بدا ا حباا ج ضيلا الييلع   Bear et al., (2006)ظذبسف 

Observing  ظاللصففاDescribing  ظال صففسف للعىActing with awareness  ظعدم
 Non،ظعفففدم ال  فففاعفففل مع الربسات الفففدالتلففف Non judgingالحك  عتى الربسات الفففدالتلففف  

reactivity  ظذسى    Cardacitto et al.,(2008:211) عففف  البلتلففف  هى ظعى أة اللل
ال ي ييس لها لي سففففففففلا  ملا اللبلا ظعدم إصففففففففداا  ال سا الكامل حالربسات الرااجل  ظالدالتل 

  ألكام ا ا  اتك الربسات ،مع البل اتك الربسات ظال  ام  مبها 
الللع  البلتل  حأنها  Siegel ; Germer & Olendzki (2009:21)كيا يبسف        

دث لي التحع  سفففلاء أكاة منبهات االتل  ملا ألكاا ظألاسفففلج ج فففدي ، إلداء الان با  ليا يح
أم لففااجلفف  ملا البحئفف  الاج يففاعلفف  ظاليففاايفف ، ظمسامبفف  هفف   الينبهففات ملا اظة لك  عتحهففا أظ 

فلبسلها حأنها نير محدا أظ طسذل   Kettler (2013:4)الحليها، ظاظة ابححلا مبنى لها  أما 
لتبحئ  اليحل   ظليشاعس  ظألاسل ه الدالتل  اظة إصداا ألكام لت  كحس اؤكد عتى ان با  ال سا 

 ستبل  أظ إي الل  
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حففأنهففا لففالفف  اللعى حففالربسات لحعفف  لتحعفف   Langer (2014:11)لي لحلا يبسلهففا        
اظة إصداا لك  ظبه ا اليبنى جنعس لتللع  عتى أنها سي  ظذيكلا انيح ها ملا ليا ميااس  

أة الللع  البلتل  هي  Jacobs et al., (2016:207)ل، ظذؤكد البدجد ملا ا نشفف   كال أم
ان با  منع  ذاالاً ملجه لتحع  الحاضففففففسة ،ظملا ث  ي ففففففي  حال بسف عتى ا لداث البلتل  عند 

( لي أة الللعفف  البلتلفف  هي نففداة ال سا 317  2019 هلاهففا، ظذ  ق مففاجففد أليففد اليففالكي )
سات ال ي احدث له لي التحع  ا نل  أظ الحاضففففسة مع عتى الاه يام ظالان با  الكامل لكل الرب
 نبللها ظعدم إصداا الكام ذاال  ححلها  

( حأنها اتك الحال  البلتل  ال ي انشفففففففففففففأ علا 9  2019ظاصففففففففففففف ها نسمحلا علني محيد )       
انعل  ال الب لان باهه حصففففففففففففففلاة ذاال  لي اللنة السهلا، ظظعله ظالبته لتربسات الحاضففففففففففففففسة، 

ظجهات النعس الي بداة، ظملاجه ه للألداث اظة إصففففففففففداا ألكام  ظا  ق مبها  ظان  اله عتى
( ل بسلها لال  ملا النشفففففال البلتي جداي ظذنع  271  2021رااة عبد الحيحد عبد الباطي )

  لحها ال الب لبسااه الح فففل  ظاليبسفل  ظاللجدانل  لإن اج مبتلمات جدجدة لي الهلكل اليبسلي  

 حففالربسات اللعي ملا لففالفف  حففأنهففا (44  2021) محيلا الله عبففد يففدمح إجنففاة مبهففا ظا  ق

 ملانا أيففه اارففاذ اظة  ظالبففل، حففاه يففام الحففاضفففففففففففففففسة التحعفف  نحل الان بففا  ظالجلففه الحففاللفف ،

 ظأكةس انحق حشفففكل للله ملا ظا لداث اليلانا احتحل ملا ال سا ييكلا ميا ا اهها، الحليل 

 ان  الاً 
( حأنها اللداة الي ففف يسة 130  2021لهد ظلاطي  لتل   ال فففحد )لحنيا اساها سفففااة حرحة       

عتى ميلع  كل ملا ا لكاا ظاليبتلمات ظاليشففففففففففاعس ظال سكحز عتى الربسات لي الحاضففففففففففس 
( حأنها نداة ال سا عتى 1094  2021ظالاسفففففففففففففف  ااة منها    ظا  ق مبها  به محيد إلسا ل  )

ربسات الحاضففففففففسة أكةس ملا الانشففففففففغاا حالربسات اليسامب  الي فففففففف يسة لتربسات، ظال سكحز عتى ال
الياضففففل  أظ ا لداث الي فففف لبتل  ظنبلا الربسات ظال  ففففام  نحلها ظملاجه  ا لداث حالكامل 

 كيا هي لي اللانع ظبدظة إصداا ألكام 
  تعقيب

ميا سفففبق ج ضففف  ابدا ظجهات نعس البالةحلا لي عسض م هلم الللع  البلتل ، لحث         
ها لال  اساكز عتى الجله الان با  ظال سكحز، ظاللعى حا لكاا ظاليداكات ال اال  جسى الببض أن

، أما  (Wells,2002 ;Bear et al., 2006 ; Cardacitto et al., 2008)كدااسفففففففف  
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، لي  Kettler (2013) الببض ا لس لحسى الللع  البلتل  كنير أظ طسذل  لت  كحس كدااسففففف 
لتل  هي نداة ال سا عتى الاه يام ظالان با  الكامل لكل الربسات  لحلا جسى الببض أة الللع  الب
 (  2021؛ سااة حرحة لهد ظلاطي  لتل   ال حد ،2019كدااس  )ماجد أليد اليالكي، 

ملا اتك ال بسذ ات الي بداة علا الللع  البلتل  أنها اب يد عتى ظعى  وخلصااا الحاح ة       
عفف  لي للففاة ال سا عتى أنهففا ل  احففدث ملا نبففل؛ ال سا، ظال ي ا ضففففففففففففففيلا ال بففامففل مع كففل لح

ظبال الي ا اعد ال سا عتى النعس إلى كل لحع  لي للااه عتى أنها جدجدة اياماً ظا بل ال سا 
وفى ضاااااااااور ما تم عرضاااااااااه م  تعريفات تخلص أكةس ظعلاً حاليؤثسات الدالتل  ظالرااجل   

اؤكد عتى ان با  ال سا لتبحئ  اليحل    حأنها طسذل  لت  كحسالحاح ة إلى تعريف اليقظة العقلية 
ظليشفففففاعس  ظألاسفففففل فففففه الدالتل  اظة إصفففففداا ألكام سفففففتبل  أظ إي الل ، م ضفففففين  الييلع  
ظاللصففففففففففا ظال صففففففففففسف للعي ظعدم الحك  عتى الربسات الدالتل ، ظعدم ال  اعل مع الربسات 

 الدالتل  ظال  ام  مبها 
 عناصر اليقظة العقلية: -
 Jarukasemthawee؛  378-377  2019صفففففففففففففف  ى عبد الساز ،نام )محيد م       

 ( ل ل ل  الللع  البلتل  إلى أابب  عناصس أساسل ، كال الي  2015:32-33,
ظهي ال ي احدث عندما ج حسا البلل  Cognitive mindfulness اليقظة العقلية المعرفية  1

  ا ا  ا شلاء سلاء كانة ملا السغب  ظالكسا ل  ظال  اهل، ظاشحس السغب  إلى اليشاعس اليلجه
مااي  أظ رحس مااي ، ظرالباً ما اكلة ه   السغبات مصففففففففففدا للأل  ظاليباناة الن  ففففففففففل ، ظذسجع 
ذلك كلنها ادلع ال سا إلى الللاء لها، أما الكسا ل  ل ن ج ملا مشفففففففففاعس الغضفففففففففب أظ ال لاس أظ 

اناة الضفففففففففغر ظاكلة ملجه  إلى شفففففففففر  أظ ملنا مبحلا ظاكلة هي أيضفففففففففاً مصفففففففففدا لتيب
الن  ففففففففل ، أما ال  اهل، لغالباً ما جنشففففففففأ ملا اليشففففففففاعس رحس اللاضففففففففح  ظال ي اللا إلى جيلا 

 الان باا 
ظاهدف إلى له  ألضففففففففل لين بالات  Emotional mindfulness اليقظة العقلية الانفعالية  2

اا سفففففففلاء أكانة إي الل  أظ سفففففففتبل ، لبدظة الللع  البلتل  ييكلا أة اُحدث ه   الان بالات ألك
 علتل  اؤثس عتى ان بالات ال سا ظج يه 
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ظهى ال ي ا ضفففففففففففيلا ال أمل ظاللعى  Psysical mindfulness  اليقظة العقلية الجسااااااامية  3
حال  ففففف  ظكلفل  ال ل ه لي انيل  ال سكحز حيا ي فففففه  لي ال حك  حالن ج ح سذل  رحس مباشفففففسة، 

  لحث يبد الاس سلاء معهس أساسي لييااس  الللع  البلتل  ال  يل 
ظال ي ا ضيلا  Natural phenomenal mindfulness  اليقظة العقلية للظواهر الطبيعية  4

إاااي ال سا ل يلع العلاهس عتى أنها احدث ح سذل  ثال   ميا يحد ملا اليباناة الن  ففففففل  ظذزذد 
 ملا لسص النيل الن  ي ال تل  

 Shapiro ; Carlson ; Astin & Freedman (2006: 379-380)ظند ذكس       
-Self،ظإاااة ال ات   Self-regulationأابب  مكلنات لتللع  البلتل  ظهى  انعل  ال ات 

management   ظاليسظنفف  الان بففاللفف  ظاليبسفلفف  ظال ففففففففففففففتلكلفف  ظالضففففففففففففففل  الال،Values 
Clarificationظه   اليكلنات م  ففففففففففففففل  اياماً مع للائق الللع  البلتل  الةيث )اللصففففففففففففففد،-

 Hasker (2010:2)   لحنيففا ذكس  Kabat-zinnرففاصفففففففففففففففف  لنيلذج الاا ففا ( ال-الان بففا 
مكلنحلا ائل ففففففففففففففححلا لتللع  البلتل  ظهيا  ال نعل  ال ااي لين با  لي التحع  الحالل ، ظالان  اح 

 ظالاس بداا ظاللعي حال  ااه لي التحع  الحالل  
 أهمية اليقظة العقلية: -
يل  الللع  البلتل  حاع بااها م غحساً ن  لاً أشاات البدجد ملا الدااسات ظالبحلث إلى أه        

أظ مدليً عيجلاً أظ م يلع  ملا اليهااات ال ي ييكلا ابتيها أظ ميااس ها، ظلى ه ا الاا ا  
إلى أة ا لساا الي ي بحلا حالللع   Langer & Molodoveanu (2000:3)اشففففففحس اااسفففففف  

ح فففففففلا لي ال اكسة لدجه ، ظذكلنلة أكةس البلتل  يعهسظة ان باهاً أكةس ظاغب  لي أااء اليهام ظا
أة الللع  البلتل   Brown & Ryan (2003)إلداعاً ظأنل ضفففففففسا حصفففففففح ه   كيا أظضففففففف  

انبكج عتى لحلذفف  ا ااء ظالربسة الساهنفف  لت سا، ظبففال ففالي الا عتى النالض ملا الغ تفف  ال ي 
لتكةحسذلا  ظل لك ا  تى  ا    ححال  ملا ا ااء ا لي ظالاع لاا  ا نل تيلع ت ظا بب الازعاج

أهيل  الللع  البلتل  لي احسذس ا لساا ملا ال بتق حا لكاا ال تلائل  ظالبااات ظأنيال ال ففففففففففتلي 
( علا ظجلا عين  5  2013رحس الصففحل   ظهل ما أسفف ست عنه اااسفف  ل حي عبد السليلا )

لغيلض ظلاعتل  اااباطل  إي الل  لحلا الللع  البلتل  ظببض معاهس الصح  الن  ل  ك حيل ا
 ال ات ظالإن از ا كااييي ظال باطا 
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 Weissbecker ; Salmon ; Studts ; Floyd ; Dedert & Sephtonظند أشاا      
إلى حبض للائد الللع  البلتل  ظال ي ييكلا إجيالها لى  ابزذز الشبلا حاللداة  (2002:299)

كلفل  ليلاجه  الضففففغلل، ظاح ففففحلا عتى إاااة البحئ  اليحل   ملا ليا ابزذز الاسفففف  احات ال
الشبلا حال ياسك  ة اللعى لحع  لتحع  ابيا ي هل الان  اح عتى الربسات ظالال اة لها، 
ظابزذز الشبلا حيبنى الحلاة ظاس كشاف اليبنى، ظا    ال ات ا ا  الببد السظلي؛ لهي ا    

ا ا  حبدها السظلي، ظاليزذد  ال س  مباشسة لال باا الحلاة حأحبد ملا حبدها الياا  ظل   ذظاانا
 ملا ال سكحز، لال سكحز الي أني ملا الللع  البلتل  يح لا أاائنا لي كال  م الات الحلاة 

 خصائص وممارسات الأفراد ذوي اليقظة العقلية:
 ج يحز ا لساا ذظ  الللع  البلتل  اليسا ب  حالرصائ  ال الل      

بسلففف  ا شففففففففففففففلفففاء كيفففا هي لي التحعففف    ظابنى أة ال سا م     لسؤذففف  ظمالموافقااة  1
 الحاضسة حححث يكلة الشر  أكةس لاعتل  لي الاس  اح  

  ظابنى أة ج صفففففففا ال سا حاليشفففففففاعس ظال  ه  ليلانا ا لسذلا لي التحع  التعاطف  2
 الحاضسة ظلق منعلاه  ظان بالااه  ظااظا ألباله  ظابر ذلك مع الشر  

ل أنففه اآهففا  ظا مسة، حححففث يرتق   ظابنى أة ال سا جسى ا شففففففففففففففلففاء كيففا لالتفتح  3
 ال يالات ملا ليا ال سكحز لي كل ال غ ي  الساجب  لي التحع  الحاضسة 

  حيبنى أة اسفففففففففففف حداث ال ئات ال دجدة تكوي  فئات مديدة وتحديث الفئات القديمة  4
ظإعااة ا فففيل  ال ئات اللديي  ملا مؤشفففسات ال فففتلي اللل ، لإعااة ال  كحس لي ال ئات 

 حها ا لساا ظا اظات اب حنا مزذداً ملا الرلااات لي أااء عيل ألضل ال ي نصا ل
  ظابنى النعس حشففففكل جدجد إلى ا سففففالحب ال تلائل  لت ففففتلي تعديل الساالوا التلقائي  5

 ل بدجتها ظاح حنها 
  ظابنى أة ي ففففففف ردم ال سا كال  ا اظات ل ح فففففففحلا نداااه عتى تقبل الأفكار الجديدة  6

اليبتلمات ال دجدة ملا مصففففففففففففففااا م نلع  ظلا يحصففففففففففففففسظة ال ه ، ظذيكلا أة يأاي ح
 أن  ه  لي ن ا  منعلا ظالد أظ طسذل  ظالدة لحل اليشكيت 

  رالباً ما يللم الي  يع حإجباا ا لساا عتى ال  كحس تأكيد العملية بدلًا م  النتيجة  7
لي للففااه  لتغفف  الإن ففازات )كلف أنلم لفف لففك( لففدلًا ملا )هففل ييكنني الالففام لفف لففك 

الان بفففا  إلى احفففدجفففد الر لات اليزمففف  لي هففف   ال سذلففف (، فل فففب أة يللم ا لساا ظ 
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حلبلا كل مسلت  ظللاً لدظاه  حإجساء ال غححسات ظال بدجيت ال ي اؤاى إلى الحصفففلا 
 عتى ن ائج ألضل لدلًا ملا ال سكحز عتى الن ائج 

ححس ظم لتب،   ظابنى أة أصحاه ال كس اللل  يبتيلة أة البال  مكاة متقبل الشك  8
ظند انبع السغب  لي البل الشفففك ملا الشفففرصفففل  حشفففكل جزئي لكلا ييكلا انيح ها لي 

  2016كل ا لساا  )ظااة عةياة جلسفففا ظماجي ظلل  جلسفففا ظلناة محيلا زكى ،
؛  ستلى   Kimberling; Schonert-Reichi & Roeser,2016: 53؛   630

 ( 1099  2021 ، ؛   به محيد إلسا ل 369 -368  2017سبحد ناصس، 
ظاشفففففففيل الللع  البلتل  م يلع  ملا الييااسفففففففات مةل  ال أمل، ال رحل، ال  كحس اليسكز،      

ال ن ج البيحق، ال ساحر ال بلبي ظال ببحس الفففف ااي ال ني، ظال سكحز ظالان بففففا  لتحعفففف  الحففففاللفففف  
(Bear,2003 ;Hofmann ; Sawyer ; Witt & Oh.D., 2010)  ث  نام   Bear et 

al., (2006)    ل صنلف الللع  البلتل  إلى لي   علامل ،ا  لها لناء مالاة اللجل  الري
لتللع  البلتل  ،ظهى  الييلع  ،اللصا ،ال صسف للعى، عدم الحك  عتى الربسة الدالتل ، 

والذي سااااوف تسااااتعي  به الدراسااااة الحالية  أداة لقيا  عدم ال  اظه مع الربسة الدالتل   
 ة لدى عينة الدراسة.اليقظة العقلي

 النظريات المفسرة لليقظة العقلية: -
ظفليا جتي عسض النعسذات الي  ففففففففففففففسة لتللع  البلتل  ملا مر تا ظجهات نعس البتياء      

 ظالبالةحلا كإطااات م  سة ل لك الي هلم 
 لليقظة العقلية: Langer (1989)نظرية -1

 كال الي احدا ه   النعسذ  أابب  أحباا لتللع  البلتل ،     
  ظذ يةففففل لي ااجفففف  ا لذس ال سا للألكففففاا ال ففففدجففففدة ظطسائق النعس التمييز اليقظ -أ

للأشففففففففففففففلاء، لا لساا الللعلة يعهسظة عند ايححزه  إلداعاً ل للحد ألكاا جدجدة، أما 
ا لساا الغفالتلة له  يب يفدظة عتى ال ئفات اللفدييف  للألكفاا اظة أة يحفاظللا إي فاا 

ا ملا ال ففدجففدة ، حيبنى أة الللعفف  البلتلفف  هي الال كففاا ايححز لهفف   ا لكففاا أظ 
الي لاصففففل للألكاا ال دجدة، ظعندما يكلة الان با  محلا عيتل  ال بت  الي فففف ند إلى 
اح حز البلل عتى اسفففففففففففف اباا اليبتلمات ال دجدة حأسففففففففففففالحب رحس ني ل  أظ محدا  
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مهي  ما ،لضفففيً ،لإنه سفففحسالى ل  كحس ال سا ظذ ضفففيلا ااراذ أسفففالحب ألضفففل  ااء 
 عتى أة ال ح حز ي ه  لي اح حلا عيتل  ال  كس 

  ظذ   فففففد لي اسففففف كشفففففاف ال سا لتيةحسات ال دجدة ظاسففففف غسانه الانفتاح على الجديد -ه
لحها، لح يحز ا لساا الين  حلة عتى ا لكاا ال دجدة حال ضفففففففلا ظلب الاسففففففف  ي  

ظهؤلاء ا لساا الللعلة لا  ظال  سذب ظاليحل إلى ا لكاا ال ي ا ضففففيلا احدياً علتلاً،
ي لفففدظة اسكحزه  عتى اليةحسات الي لاجففدة لففااج ن فففا  اليهيففف  ال ي يللملة لهفففا، 

 ظلى اللنة ن  ه ه  جلللة جل اه يامه  لتيهي  ال ي لحلا أجدجه  
ظذلصفففد حه ااجه انشفففغاا ال سا ظاسففف غسانه لي ملنا مبحلا  التومه نحو الحاضاار: -ج

ت ففففففففففففففلا  من به للألداث ال دجدة ظم احع لت  لاات جداكه آنلاً، لال سا الح ففففففففففففففاة ل
الي بتلفف  لهفف   ا لففداث، إة ا لساا الللعحلا يكلنلة عتى ااايفف  حففال ئففات ال ففدجففدة 
ظا بللهفففا ظذكلنلة ان لفففائححلا لهففف   ال ئفففات ظب سذلففف  مةفففاللففف  لتيهيففف  ال ي يبيتلة 

 عتحها 
نا ملا زظايا عدجدة   ظذشحس إلى إمكانل  اؤذ  اليلاالوعي بومهات النظر المتعددة -ا

ظعدم ال ي فففففففففففك للجه  نعس ظالدة، لبند ظصفففففففففففلا ال سا إلى لال  الإاااي ظاللعي 
حا لكاا، جبدأ ل يححز كل لكسة عتى لدة، ث  ج يكلا ملا اسفففففففففففففف لباه ه   ا لكاا 
جيلبهفففا ح سذلففف  من  حففف ، ظهففف ا جؤاى لي النهفففايففف  إلى لنفففاء لكسة أكةس من الففف    

Langer,1989:72) 136 -135  2020  ظآماا لنحلا، ؛ مبااك  عي ) 
 لليقظة العقلية: Brownنموذج -2

أة الللع  البلتل  هي لال  ذات جلاة عالل  لي  Brown & Ryan (2003)أع بس       
ظاليلضفففلعل ، ظه   الحال  ال ي ا صفففا حاليسظن  ظاللضفففلح  والحيويةلد ذااها ا  ففف  حالبه   

الاسفف بصففاا، ظال بسض، ظعدم الااابال، ظجيلبها ظاللعي ارتق م يلع  ملا البيتلات اشففيل 
 اؤاى إلى ا ااء الي كامل، ظند أشاا إلى اتك البيتلات كا اي 

  ظهل يشفففففففففففففيل اللعي حال  اعل الدالتي؛ لحث جداي ال سا ا لكاا الاساااااااااتحصاااااااااار -أ
 ظاليشاعس ظا لداث عتى أنها م سا ا ااه عالسة ايس عبس اللعي 

اعل مع الربسة لحث يي نع ال سا علا إصففففففففففففففداا ااظا   ظهل جسابر حبدم ال  لتعرلا -ه
 ا لباا ال تلائل  ال ي اع اا عتحها 
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  ظهل اا فففا  ال سا نحل الاازاة، ظهل جؤاى إلى السلفففاهففف  عاادم الارتحااا  أو التعلق -ج
ال ي  Un conditional psychological well-beingالن  ففل  رحس اليشففسظط  

 لا اسابر حالي ب  أظ ل ى الن لا 
ظاكلة الن ل   السئل ففففففففل  له   البيتلات هل اح ففففففففحلا ا ااء الي كامل ال ى جنشففففففففأ ن ل        

، ظال ى عسله لساظة ظآلسظة حأنه ال صلاات  Self-concernالان صاا علا الاه يام ال ااي 
ظا لكاا ظاليب لدات ظال لحليات ال ي يي تكها ال سا علا ذااه، ظالي ففففففئلل  علا الجله الااصففففففاا 

يلا ليا الللع  البلتل  ي لد ا لداث أهيح ها الشرصل  لي البلل، ظذلك  ة ال سا حاللانع  ل
 (117  2020اس بدا الينعلا ال ااي حينعلا الييل  لي احدجدها  )أمل إلسا ل  محيلا،

 لليقظة العقلية: Kabat-Zinn(1994)نموذج -3
عتى ثيث  للائق هي  ل صففففففففففففففيل  نيلذج لتللع  البلتل  مساكزاً  Kabat-Zinnنام         

  ظه   الحلائق أظ البيتلات Attitude،ظالاا ا  Attention، ظالان با  Intentionاللصفففففففففففففففد 
لل ففففففة من صففففففت  علا حبضففففففها، ظإنيا هي م شففففففاحك  لي عيتل  ظالدة، احدث لي ظنة ظالد، 
لحث اكلة الللع  البلتل  هي البيتل  ال ي احدث لحع  لتحع ، ظذيهد اللصففففففففففففد ال سذق ليا 

ميكلا، كيا أنه ج كس ال سا لحع  لتحع  لياذا ييااسففففففففففففففها لي اليلام ا ظا  ظاكيلا أهيل   هل
ه   اليسلت  لي احلذل ملاصففففففد ال سا إلى سففففففت ففففففت  م صففففففت  ملا ال نعل  ال ااي ظاسفففففف كشففففففاف 
ال ات، ظألحساً ال حسا ال ااي  ظاشففففففففففففففحس اليسلت  الةانل  تالان با ت إلى الال  اى حالان با  ال   

لع  البيتلات ال ي احدث لت سا ملا لحع  إلى ألسى، ظلى الربسات الدالتل  ج ضففففففففففففففيلا مي
ظالرااجل ، كيا أة ال نعل  ال ااي لين با  سففففففففففففففلكلة منبئاً حالن ائج لي انيل  اليهااات الةيث  
مباً، ظذشففففففففففففففحس تالاا ا ت إلى نلعل  الللع  البلتل ، ظأنه يبكج الجله الربسة ال ي ا ضففففففففففففففيلا 

آماا عبد ال ففففففيلع حا ه فمحيد ل حى محيلا ظلسذد عبد الغنل  ال ففففففيالى ال ضففففففلا ظال لبل )
 (. Kabat-Zinn, 2000, 732 ; Kabat-Zinn,2003: 148؛   329 -328   2020،

 تعقيب :
اسى البالة  أة نعسذات الللع  البلتل  جاءت ل  فففففففد ثغسة لي النعسذات ال فففففففاحل  عتحها،      

عتى أنها لال  ذات جلاة عالل  لي لد ذااها ا  فففففففففففففف  لحث كاة هناي اا ا  لي اؤذ ه  لها 
حالبه   ظالححلذ  ظاليلضففففففلعل ، لحنيا نام كل منه  ل حدجد أحباا مر ت   لتللع  البلتل ، لحث 

حففأاببفف  أحبففاا ه  ال يححز اللل ، الان  ففاح عتى ال ففدجففد، ال لجففه نحل  Langerلففدااهففا نعسذففه 
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لكفففانفففة أحبفففااهفففا هي   Brownنعسذففف   الحفففاضففففففففففففففس، اللعي للجهفففات النعس الي بفففداة  أمفففا
 Kabat-Zinnالاسفففففف بصففففففاا، ال بسض، عدم الااابال أظ ال بتق        لحنيا كانة نعسذ    

 ،Attention، ظالان با  Intentionمساكزة عتى ثيث  للائق لتللع  البلتل  هي  اللصفففففففففففففففد 
   Attitudeظالاا ا  

   Body Esteemالمحور ال الث: تقدير الجسم     
ناا م هلم الدجس ال  فففففففففففففف  لي ا ظن  ا لحسة نصففففففففففففففحباً ملا الاه يام، كيا لا جزاا لي         

لاج  إلى ال  لذس ظال لضفففل  حححث ا بحلا الحدظا ال اصفففت  لحنه ظبحلا الي ا ل  الي دالت  مبه 
لحث أة لحنهيا ندااً كبحساً ملا  Body Imageلي اليبنى، ظلاصفففففففف  م هلم صففففففففلاة ال  فففففففف  

ع لاا حأة مصف ت  الدجس ال  ف  مشف ق منه أظ يب يد عتله حشفكل أسفاسفي لدى ال دالل أظ الا
ال سا  ظذُب بس هنس  هحد أظا مؤسففففففففففج لنعسذ  للا صففففففففففلاة ال  فففففففففف  لحبحلا كلف أة لكل منا 

ل كامل أجزاء ال  فففففففففففف ، ظملا ث  معلاا يحك  حه عتى  Schemaصففففففففففففلغ  إجيالل  )مر ر( 
 ( 349 1993أظضا  ظاحسكات ال    )لسج عبد اللااا طه، 

ظكيا ج  لا الناة ل ففففحلللجلاً، لك لك الحاا حالن ففففب  لت صففففلا ال ااي علا ال  فففف ، ظ        
الدجس ال  فففففف  ال ى ج  لا مبكساً جداً لي الحلاة، لبتى سففففففبحل اليةاا أظضففففففحة ن ائج اااسفففففف  

Dittmar et al., (2006)     أة ال بسض لبسائج حاابى ألدثة شبلااً حبدم السضا علا ال
م زاجدة لي الحصففففففففلا عتى شففففففففكل أنحا لدى الإناث ل ى الياي ل  ا  اظز أعيااهلا  ظاغب 

(  ظمع اسففففففففف يساا عيتل  النيل 20  2015الريج سفففففففففنلات )لي عبد الله محيد عبد العاهس،
ظابلدها جبدأ ال سا لي اكلذلا نعسة نحل ن  ففففففففففففه ا ضففففففففففففيلا ألكاااً ظاا اهات ظمباني ظمداكات 

نحل ج فففففيه مُ ضفففففين  الرصفففففائ  ال حزذال  ظاا اهااه نحل  لللها، ظانيل لديه صفففففلاة ذهنل 
 ( 1996 6ه   الرصائ  )عيء الدجلا ك الى ظماي   النلاا، 

أنه كتيا كانة  Cash  ; Melny & Harbosky (2004) للد أشففاات ن ائج اااسفف        
ة صففففلاة ال  ففففد اب بد علا الصففففلاة اليأملل  أظ اليسرلب  ازااا ااج  عدم السضففففا علا الصففففلا 

 & Tylka)الحالل  لت  ففففففففففففد  ظمع ذلك لإة ن ائج البدجد ملا الدااسففففففففففففات الحدجة  كدااسفففففففففففف  
Wood-Barcalav ,2015 ; Swami ; Weis ;Barron  & Furnham,2018 )  ظال ي

ا ناظا  صفففلاة ال  ففف  الإي الل  ملا منعلا عت  الن ج الإي الي اشفففحس إلى أة صفففلاة ال  ففف  
السضففففا ظالدجس ال  ففففد   لإة الدجس ال  فففف  يببس علا م هلم الإي الل  لا اؤاى حالضففففسظاة إلى 
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ذظ لنل  م يحزة ج يءم مع مدى اضفففففففا الشفففففففر  علا الرصفففففففائ  الير ت   ل  فففففففد ، ظا نل  
 الي ا ل  الراص  حي هلم الدجس ال    حال يف ا طس اليسجعل  الراص  حالي كسذلا أن  ه  

 مفهوم تقدير الجسم وبعض المفاهيم ذات الصله: -
الدجس ال  فففففف  حأنه م هلم ج ضففففففيلا  Wiggins & Moode (2000:851)يبسف           

ألكاماً الحليل  ايةل ااج  اضففففا ال سا علا الرصففففائ  ظال ففففيات الير ت   لبدنه سففففلاء كانة 
م بتل  حاليعهس الشرصي أظ حالل ل   ظا ااء البدني  ظا  ق مبه إيياة للز  شاهحلا ظاهاني 

ليلنا ال لحليي ال   ج ر   ال سا إزاء لصففائصففه ال  ففيل  ( حأنه ا2003 343محيد عةياة)
 الييحزة كيا جداكها ذاالاً حصلاة مباشسة، أظ كيا جداكها مبزظة للآلسذلا 

( حأنه نعسة ال سا لك اءاه ظملي ه ظنداااه 2012 81لحنيا عسله سففففففففففامي محيد متح  )        
دجل ظال  لذس ملا ليا ما ج بسض ظصفف ااه ظالدجس  لها ن ل   لبسة شففرصففل  ن  ففل  نالت  لت ب

( فلبسلاة 2013 394له ال سا ملا لبسات  أما نايف لدعلة عتلاة ظمهدى محيد اللحق )
الدجس صففففلاة ال  ففففد حأنها صففففلاة ذهنل  ظعلتل  يكلنها ال سا علا ج ففففيه لي معهس  الرااجي 

صالب ذلك ظأعضائه الير ت  ، ظندااه عتى ال لف ه   ا عضاء ظإثبات ك اءاها، ظما ند ي
 ملا مشاعس أظ اا اهات ملجب  أظ سالب  علا اتك الصلاة ال هنل  لت    

( ل حفففدجفففد كيفففاللففف  اليعهس 2015 18لي لحلا أه   عبفففد الله محيفففد عبفففد العفففاهس )        
ال  ففففففففيي حأنها مب لدات جامدة ظمضفففففففف سب  ظ لفلاً ظسففففففففحئ  ال كلف علا ال ات ظعين  ال سا 

لبسات اج ياعل  ظلساي  مبكسة، ظا ضففففففففيلا الانزعاج ملا عدم حا لسذلا، ج   ابتيها ملا ليا 
كيالل  اليعهس ال  فففففففففيي، ظال فففففففففبي نحل كيالل  اليعهس ال  فففففففففيي، ظالنع ال شفففففففففل لي نحل 
اسففففف ح فففففاة اليحل حلا حيعهسة، ظالنبات الض ا لسذلا ليعهسة ال  فففففيي ظشفففففكته، ظالاه يام 

 الزائد علا الحد ظاليبالغ فله للجهات نعسه  ظالحليااه  
الدجس ال  فففففففففففف  حأنه لناء م بدا ا حباا حال سذل  ال ي  Donovan (2015:3)ظذسى         

جنعس لها الشفففر  إلى ا جزاء الير ت   ملا ج فففد  ظذح سمها حالإضفففال  إلى الربسة الإاااكل  
حأنه طسذل  شفففبلا ال سا للاا ج فففد   Klossing (2019:2)لح   ال  ففف    لي لحلا يبسله 

مه  لي ا ااء الن  ففففففي ظالسلاه  لت سا لاصفففففف  لي مسلت  اليساهل   أظ ج ففففففدها، ظهل عنصففففففس
لحث يباني اليساهق ملا ل ففففاسففففل  مكة   ا ا  كلف جُنعس إلله ملا نبل ا لسذلا       ظذ  ق 

لي أة مص ت  يشحس إلى صلاة الشر  أظ  Anjum & Jahangir (2020:1115)مبه 
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صففففففففففففففلاات للا معهسة أظ ج فففففففففففففففد  ظجهفه نعسة للا معهسة الرفااجي، ظلفه مكلنفاة هيفا ال 
 ظالشبلا أظ البلاطا ا ا  ه ا ال صلا 

( حأنها 2009 16فلبسلها م دى محيد الدسفففلني)  Body imageصااورة الجساام أما      
يكلنها ال سا علا ج ففففففففيه، ظابتلا علا ن  ففففففففها ملا ليا –إي الل  أظ سففففففففتبل  –صففففففففلاة ذهنل  

الصففلاة، ظاليتي  ا سففاسففي ل بسذف م يلع  ملا اليحلا ال ففتلكل  ال ي اعهس مصففالب  ل تك 
اليعهس ال  ففففيي لصففففلاة ال  فففف  هل الحل  ال سا لح يه ظظزنه أظ أ  جانب آلس ملا ال  فففف  

حأنها ال صففففلا ال   يكلنه  Huebscher (2010:7)ظذشففففحس إلحها  يحدا اليعهس ال  ففففيي 
 ياعي ال سا علا ج ففففففيه ظال سذل  ال ي ابدظ لها حشففففففكل ظاعى لداج  أظ حألسى عبس إطاا اج

 ظثلالي 
صاااااورة لحلا صففففففففلاة ظالدجس ال  فففففففف ، لحسى  Barash (2016,6-7)لي لحلا ي س          
أنها اشحس إلى كلفل  اؤذ  ال سا لن  ه أظ ن  ها عند النعس إلى اليسآ  أظ ارحل صلا   الجسم

 فلبسله حأنه مشاعس ال سا البام  ظملن ه ا ا  ج يه  ظذعهس الدجس تقدير الجسملن  ه، لحنيا 
ال  فففففففففف  ال كسى ملا ال اذلل  ال  ففففففففففدي  ظنلة ال زء البتل ، أما حالن ففففففففففب  ل ناث لح كلة ملا 

( صلاة 2020 112ال اذلل  ال ن ل  ظنحال  اللزة  لحنيا ابسف عائش  لنة عتى ل از  )
ال  ففففففففف  حأنها صفففففففففلاة ذهنل  ظعلتل  يكلنها ال سا علا ج فففففففففيه سفففففففففلاء لي معهس  الرااجي أظ 

ضففففائه الير ت   ظندااه عتى ال لف ه   ا عضففففاء ظإثبات ك اءاها، ظما مكلنااه الدالتل  ظأع
ند يصالب ذلك ملا مشاعس أظ اا اهات ملجب  )سالب ( علا اتك الصلاة ال هنل   ظلى ن ج 

( يُبسف صففففففلاة ال  فففففف  حأنها مصفففففف ت  يشففففففحس إلى 2021 2ال ففففففلا  ن د يححى للا مبااي )
الراص  ح  يه ال ي ند اُ سض عتله ملا نبل ااااكات ظمشاعس ال سا حشأة ال ياا ظال اذلل  
حأنه لال  ملا  عدم الرضااا ع  صااورة الجسااما لسذلا أظ اللسففر الاج ياعي  كيا أظضفف  أة 

الاسفففففففففف لاء اليعلاا  ن ل   ال لحل  الزائد لتلزة ظالشففففففففففكل الرااجي ظعدم اللداة عتى ميااسفففففففففف  
ظا سفففى الن  فففي ظمحاظل  أنشففف   الحلاة حشفففكل عام، ميا جن ج عنه الشفففبلا حالسلض ظال شفففل 

ااراذ إجساءات ل  نب ا لكاا ظاليشففاعس ال ففتبل  ملا ليا اابا  نعام ر ائي ناة ظميااسفف  
 السذاض  ظلح  ال    ظببض الاس ساال لات ال  نبله 

أة أرتب ابسذ ات الدجس ال  ففففف  اكزت عتى أنه م هلم ج ضفففففيلا  مما سااابق يت اااح         
 Wiggins ال سا علا الرصففائ  ظال ففيات الير ت   لتبدة  ألكاماً الحليل  ايةل ااج  اضففا
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& Moode ,2000)(أظ أنه يببس 2003 343؛ إيياة للز  شاهحلا ظاهاني محيد عةياة ،)
علا ال سذل  ال ي جنعس لها الشفففففر  إلى ا جزاء الير ت   ملا ج فففففد  ) سفففففامي محيد متح  

  ) Anjum& Jahangir ,2020؛   Klossing ,2019 ؛ Donovan, 2015؛  2012،
عتى أنه  م هلم ج ضفففففففيلا الكام إلى تعريف مصاااااطلح تقدير الجسااااام  ظب لك ارت  البالة 

الحليل  ا ضفففيلا الرصفففائ  ظالصففف ات ال ي جداكها ال سا ظذب بسها لصفففائصفففه البدنل ، سفففلاء 
كاة ه ا ال لحل  ذاالاً أظ مبزظاً للآلسذلا ظذ ضيلا مشاعس ال سا ظاا اهااه للالها سلاء حاللبلا 

 السلض  أظ
 وبذلك يت م  تقدير الجسم ثلاثة مكونات تتحادل التأثير فيما بينها وهي:       

ظذ ضفففففففيلا الرصفففففففائ  ظالصففففففف ات ال ي  The cognitive component المكون المعرفي  1
جداكها ال سا ظذب بسها لصففففففائصففففففه البدنل ، كأة اصففففففا اليسأة ج ففففففدها حأنه نلى أظ طلذل أظ 

 نحلف 
ظذ ضفففففففففففففيلا مشفففففففففففففاعس ال سا ظاا اهااه  The emotional component المكون الومداني  2

 الن  ل  للاا لدنه سلاء حاللبلا ظالاس ح اة أظ السلض ظعدم السضا 
ظهل الففف   ج بتق حفففا لكفففام ال ي   assessment component The  المكون التقييمي  3

الحلياً  يصففففففداها ال سا عتى ج ففففففيه ظلصففففففائصففففففه البدنل ، سففففففلاء كاة ه ا ال لحل  ذاالاً أظ كاة
 (2003 349مبزظاً للآلسذلا    )إيياة للز  شاهحلا ظاهاني محيد عةياة، 

 أهمية تقدير الجسم: -
اشففففففففففففففكل ظ ل   ال  فففففففففففففف  ظمعهس  جانباً مهياً ملا جلانب الحلاة، ظذ يةل ذلك لي           

ا ففاعيت ا لسذلا أظ ااظا ألبففاله  ا ففا  ج فففففففففففففف  أ  منففا، ظكفف لففك عنففدمففا ن  ففاعففل مع البففال  
عي اليحلر لنا  ليا جداكه ال سا لي معهس  الرااجي ظ لأاه البدنل  جؤاى اظااً كبحساً الاج يا

، وتقديره لذاتهلي ملداا ثل ه لن  ففففففه، ظالجهه نحل ا لسذلا، ظإل ففففففاسففففففه حاللبلا الاج ياعي 
 & Oltamanns)ظهففف ا ال للذ  يشففففففففففففففيففففل اللذ  ال سا للزنفففه ظشففففففففففففففكتففففه ظمعهس  الرففففااجي 

Emery,2002:375) ( 2003اااسففففففف  إيياة للزى شفففففففاهحلا ظاهاني محيد عةياة )  ظك لك
 ال ي أظضحة البين  الإي الل  الدال  إلصائلاً لحلا الدجس ال    ظالدجس ال ات 
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( الااابال لحلا الدجس 2012ك لك أظضفففحة ن ائج اااسففف  محيد عبد السليلا الشفففلحسات )     
ت  لالسضففففا علا ال  فففف  يُبد ملا ال  فففف  ظكل ملا الاك ئاه ظاليراظف الاج ياعل  ظالدجس ال ا

أكةس جلانب الصفح  الن  فل  شفيللًا ظأهيل ، لهل ملا نالل  يضف ي مبنى لتحلاة الإن فانل  ملا 
ليا شففففففففففففففبلا اليساهق حال ففففففففففففففبااة ظاللناع  ظالبل البحئ  حير تا جلانبها، ظملا نالل  ألسى 

لا ن  ففه، ظذلك لالإل ففاة حبدم السضففا جؤاى إلى الإلبال ظالشففبلا حال باسفف  ظعدم السضففا ع
 ( 2018 257لبدم البته ل ااه، ظعدم ااالاله ليلا للله )سالي محيد عبد ال  اح، 

 اضطراب التشوه الجسمي: -
يُبد ادنى الدجس ال  فف  هل ألد البلامل السئل فف  ال ي ييكلا أة اؤاى إلى اضفف ساه          

 سا ظهل اضفففف ساه يصففففب  فله ال Body Dysmorphic Disorder (BDD)اشففففل  ال  فففف  
شفففففففففففففدجد ال سكحز عتى البحله الي صفففففففففففففلاة لي معهس ، ظرالباً ما يصفففففففففففففالبه أنلا  مر ت   ملا 

( ملا ا لساا اليصفففففففففففالحلا حاضففففففففففف ساه ال شفففففففففففل  %12اضففففففففففف ساحات اللتق لدى ما يلسه ملا )
  (Wilhelm ; Otto ; Zucher & Pollack, 1997) ال  يي
ييس السذباً جيلع  (DSM-5,2013:245)ظطبلاً لتدلحل ال شفففففففرلصفففففففي ظالإلصفففففففائي        

ا لساا ال جلا يبانلة ملا اض ساه ال شل  ال  يي حضبا أااء الل ائا الن  ل  ح بب نتق 
اليعهس  ظذ ساظح الضففففففففبا ملا الي لسففففففففر )مةل ا نب اليلانا الاج ياعل ( إلى الشففففففففدجد أظ 
الي  سف أظ الب ز )مةفففل  ال لفففاجفففه إلى اعفففايففف  كتلففف  لي الينزا(  ظلى الي لسففففففففففففففر ا يحز 

 ففائا الن  ففففففففففففففلفف  ظجلاة الحلففاة مبففاً  ظذيس مبع  ا لساا حضففففففففففففففبا ظال يا لي عيته ، الل 
ملا  %20أكااييلاً، ظلى الدظا الل ل ي، ظرالباً ما يكلة الضفففففففبا لاا  ظذ  فففففففسه ما يلسه 

ذظ  اضففففف ساه ال شفففففل  ال  فففففيي ملا اليداسففففف  ح فففففبب أعساضفففففه، ظال ي اشفففففيل الال يا لي 
الاج ياعل ، البينات الاج ياعل ، ظاكلذلا الصففدانات(، الل ائا الاج ياعل  )مةل ا نشفف   

إضففففففففال  إلى سففففففففتلي ال  نب ظال   يب بس أمساً شففففففففائباً لحلا ذظ  ه ا الاضفففففففف ساه  كيا اسا ع 
مبففففدلات ال  كحس لي الان حففففاا، ظمحففففاظلات الان حففففاا لففففدى كففففل ملا الكبففففاا ظاليساهلحلا ذظ  

ا لساا ا كحسه  أظ محاظل ه  لي اضففففففف ساه ال شفففففففل  ال  فففففففيي  ظابزظ ن فففففففب  كبحسة ملا هؤلاء 
 الان حاا حص   أساسل  إلى نتله  حشأة معهسه  
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 العوامل التي تؤثر على تقدير الجسم: -
عتى السر  ملا أة ا لساا لا ياليلة أج امه  عااة لي ضلء م هلم مللد، ظإنيا حا لسى    

  ظند ار تا  (Wiggins & Moode,2000:851)ظللاً  حباا م ياجزة لحلا الن اء ظالسجاا 
حال يف ال لانات الاج ياعل  ظالةلافل ، إلا أة هناي الكةحس ملا البلامل ال ي اؤثس لي الدجس 

 ال سا ل  يه منها 
ا حدا مبال  ال  ففففففففففففف  حشفففففففففففففكل كبحس حالبلامل  Biological factorsالعوامل البيولومية:-1

ال  ففيي لي اليساهل  ازذد مشففاعس البحلللجل  ظاللااثل ، لالبتلغ ظال ففيات ا لسى ملا النضففلج 
الاااباي ظالس ب ، ل ا اليحدا البحلللجي لح   ظشففففففكل ال  فففففف  ييكلا أة جؤثس عتى إاااي ال سا 
ل  يه، كيا جؤثس عتى البلامل ا لسى ال ي ييكلا أة اؤاى لبي إلى صلاة ال    ال تبل ، 

  فففف  ا لسا حشففففكل ائل ففففي ليعهس الشففففر  محدا حاللااث  ظالبحئ ، لال سذل  ال ي جبدظ لها ال
(  ظند أ هس 2018 264حال حنات اليلاظث  ملا ا حاء ظا جداا )سفففففففففففالي محيد عبد ال  اح، 

عت  ا عصاه الإاااكي أة إاااكنا لصلاة أج امنا الجد لي مناطق لي الدماغ هي الي ؤظل  
لإة له   عنها ظا يةل لي اللشففففففففسة الصففففففففدغل  ال دااذ ، ظال   ا مامي ملا الدماغ، ظبال الي

ا سفففففففاة البصفففففففبي ل لدجس شفففففففكل ال  ففففففف  ال يالي م حد عند محاظل  احدجد أ  ملا ال غححسات 
   (Urgesi,2015:3)اليبسفل  البصبل  الكامن  ظااء اض ساحات صلاة ال    

 Kim & Lee,2016)ظند أشفففاات ن ائج اااسففف   Social learning التعلم الامتماعي:-2
; You ; Shin & Kim,2018)   لى الدظا ال   لعبه ااظا ألباا ا لسذلا ظميلعااه  إ

لي الدجس ال سا ل  يه، ظلاصه لدى اليساهلحلا ، له  أكةس عسضه لتضغر الاج ياعي لحث 
 يب يدظة عتى الحل  ا لسذلا ل  ده  ظمعهسه  أكةس ملا الحليه   ن  ه  

اي صفففلاة ال  ففف  لدى جتبب اللالداة لاصففف  ا مهات اظااً كبحساً لي إاا   Family الأساارة-3
أة ج تلى ا لناء ظالبنات اشففف لباً  Thelen & Cormier (2005:85)أط الهيا، لحث ظجد 

ملا ا م ي ل  ما ج تللنه ملا ا ه ل لد أظ ضففففففففففففبر ظزنه ، لل جؤكد البالةاة أنه إذا كاة ظلى 
 أمس ا سسة أنةى لإنها اؤكد كةحساً عتى النحال  ظال اذلل  

إلى أة البدجد ملا  Maloney & O” Dea  (2000:20)أشفففففففاا Teachers المعلمي -4
ال يه يب بسظة اليبتيحلا ندظة له  ، ظملا ث  أسفتله الحل  اليبتيحلا  ن  فه  ظابتللااه  اؤثس 
كةحساً عتى ا ط اا ظاليساهلحلا، عتى سفففففبحل اليةاا  ند جدلى اليبت  للانات حرصفففففلص صفففففلاة 
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زائد  اللزة ، فل  يع ا ط اا ظ اليساهللة ليا يلاا النحال  ،أظ ند جدلى ل بتللات علا الناة 
 له  ظذ لبتلة ه   السسائل ، ميا ي بل اليبتيحلا مؤثسذلا لي كلفله إاااي ال سا ل  يه 

يبيل ا نساة أظ ا صففدناء عتى اشفف لع ظاسفف ح ففاة اا ا  ال سا  Friends مماعة الأقران-5
 Stice & Whitenton,2002 ; Presnell)نحل ج يه، ظند أشاات ن ائج اااس  كي ملا 

; Bearman & Stice, 2004)  أة اع  ا نساة جتبب اظااً هاماً لتحياي  ملا اللتق حشففففففأة
 ال  د ظما ييكلا أة جن ج عنه ملا اك ئاه ظلاص  لي مسلت  اليساهل  لكي ال ن حلا 

ظهى ا لم لدظاها كيحك مسجبي ي سى ال سا ملا ليلها  The Media وسااااااااائل الأعلام-6
اليلاانات لاصه حشكل ال    اليةالي، ظال   جؤاى ال شل لي مضاهاة اتك الصلاة اليةالل  

 ,Lee , H.R. ; Lee, H.E.; Choi)إلى ادنى الدجس ال  د ، ظهل ما أجداه ن ائج اااس  
J.; Kim, J.H. & Han, H.L, 2014 ; Ormsby ; Ouen & Bhogal ,2018) 

ملا أنلى علامل الضفففففغلل الاج ياعل   Barlett ;Vowels & Saucier (2008)ظاع بسها 
ظالةلافل  ال ي اؤثس عتى الدجس ال    لتيساهلحلا ظاليساهلات لحث أنها اسس  صلا لت    رحس 
ظانعل  أظ مةالل  رالباً ا نانض مع صففففففففلاة ال  فففففففف  ال بتل  ميا جؤاى إلى ادنى الدجس ظال سام 

 ال  د 
 Usage of the internet and virtual  ضاايةاسااتخدام الانترنا والمجتمعات الافترا-7

communities   أشفففففففففففاات البدجد ملا الدااسفففففففففففات كدااسففففففففففف(Meier & Gray ,2014 ; 
Tiggemann & Miller,2010)   إلى ل لاة البلامل الةلافل  الحدجة  ن بلاً لكنها أصبحة

ا اشففففففففكل محك مسجبي حالغ ا ثس ي سى ال سا ملا ليله ملاانات لاصفففففففف  للا ج ففففففففيه  كي
ااابال اا ا  ملاانه ال    ستباً ل لدجس ال    ظاااباطها  Puglia (2017)أكدت ن ائج اااس  

 اي اللاً مع الدالع لاس ردام ظسائل ال لاصل الاج ياعي 
لحث أكدت ن ائج اااسففف   Some psychological factorsبعض العوامل النفسااية:-8   

Rodgers ; Paxton & Mclean (2014)  الاج ياعي رالباً ما يكلة ايهحداً أة اللتق
؛   2012ل نيل  ضفففففففففففبا ال سام ظالدجس ال  ففففففففففف   ظاااسففففففففففف  )محيد عبد السليلا الشفففففففففففلحسات 

Klossing ,2019   لحث اكدظا البين  لحلا الدجس ال    ظالاك ئاه ظاليراظف الاج ياعل ) 
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 الفروق بي  الذ ور والإناث في تقدير الجسم: -
أة ال  لات أففففففففففففففففففكةس عسضففففه  Williams & Currie (2000)  أشففففاات ن ائج اااسفففف        

ل  سب  نلال الضففبا الااااكل  الراصفف  ل لدجس ال  فف  ح ففبب ال غحسات ال  ففدي  ال ي عااة ما 
يصفففالبها اك  فففاه ظزة زائد لي سفففلا البتلغ ا مس ال   ج بااض لدجهلا مع اليةل الاج ياعل  

؛ لحففث يك  ففففففففففففففففب الفف كلا ظزنففاً مع ك تفف  ظالإعيملفف  ال ي جففدعيهففا الي  يع  حبكج الفف كلا
 عضتل ، ميا جدع  نل  ج   أكبس ظأنلى ج ياشى مع اليةل ال كلاذ  

مع هففف   الن فففائج ،لحفففث أكفففدا أة  Anjum & Jahangir (2020:1115) ظاا ق        
الإناث هلا أكةس اه ياماً حصففففففلااهلا ال  ففففففدي  ظا كةس ملاان  لحلا صففففففلاة ال  فففففف  الي صففففففلاة 

ليةالل  ،ظبال الي لهلا أكةس مبانا  ملا انر اض م ففففف لى الدجس ال  ففففف  ظال ى صفففففلاة ال  ففففف  ا
جنبكج عتى صففح ه  ال  ففدي  ظالن  ففل  ظذبسضففه  ليشففكيت عدجدة كاللتق ظال ففين    ظك لك 

ال ي كشففففففف ة أة ال  لات اليساهلات كاة لدجهلا انر اض  Qamar et al., (2020)اااسففففففف  
 اعي مسا ع ظنسج ل  ملاان  حال كلا اليساهلحلا متحلى لي الدجس ال    ظنتق ج د  اج ي

 You & Shin (2019)لحنيا ال ت ة اتك الدااسففات مع ما الصففتة له ن ائج اااسفف         
أثناء ملامها ح ح  لتبين  لحلا م هلم ال ات اليداي ظالدجس ال  ففففففف  لدى عحن  ملا اليساهلحلا 

دجس ال  ففففففففففففف  كاة أنلى لدى ملا طيه اليدااة الي لسففففففففففففف   لي كلاذا، لحث أ هست أة ال
 اليساهلحلا ال كلا منه لت  لات 

 النظريات المفسرة لتقدير الجسم: -
لنا ملا السجل  إلى َّ لكي نصفففففففففففل إلى له  البيتلات الي  فففففففففففسة ل لدجس ال  ففففففففففف  لا لُد 

ال لااات السئل ففففففل  لي عت  الن ج،  نها ايةل ل س ا سففففففاة كإطااات م  ففففففسة ل تك الي هلم، 
 ظهي كيا جتي 

 Psychological analysis theory تحليل النفسي:ال-1
طبلاً ل سظذد إة صلاة ال    هي ا ساة لرتق الهلذ   إذ أة ا نا ا عتى عتى لد        

  ظذسى لسان ل كل أة صلاة ال     Body Egoاببحس لسظذد إنيا هل لي ا ساة أنا ج يي 
م أل  أساسل  لي اكلذلا الشرصل  إذ لي عين ها حاللانع ايةل جلهس العاهسة الن  ل ، لهي 
إنيا هل جزء ملا الهل -كيا جسى لسظذد–جن صل ا نا ح ضل صلاة ج يل  لها اااذخ  لا نا 

عُدا للاس   ال أثحس اليباشس لتبال  الرااجي ظال   يبيل ملا ليا الشبلا الإاااكي، لكأة 
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حُبد ال لذ  ظاليسلذ ، ظهي صلاة ال    ظصحسظااها ظالحاا ه   ج لنا عتحها ظعتى ابةسااها 
 ( 1993 348اسابر اااباطاً عضلذاً حيسالل النيل )لسج عبد اللااا طه، 

   Behavioral theory النظرية السلو ية:-2
جسى أصففففففحاه ه   النعسذ  أة ال سا جنيل لي لحئ  اج ياعل  جؤثس لحها، ظذك  ففففففب منها       

صففففففففففلاة ال  فففففففففف  اعهس لي مسلت  ال  لل ، لحث أنيال الحلاة ظاليباجحس الاج ياعل   ظلكلة 
يكلة ال سا م أثساً ح ل ا سفففففسة، ظبعبااات اليدح ظال م ال ي ج تلاها ظابتللات اللالدجلا ظب لحليه  
 ج فففففام ألنائه ، لإة ما ا تله ا سفففففسة ملا ابزذزات للا ألنائها ظمةته أيضفففففاً ابزذزات السلا  

)ااالفففاء يححي ظكفففا   جفففالس ال بلا ،  ظا صففففففففففففففففدنفففاء اؤثس لي ااجففف  نبلا ال سا ل  ففففففففففففففيفففه
356 2010 ) 

 Cognitive Behavioral theory النظرية المعرفية السلو ية:-3
اسى ه   النعسذ  أة الحل  ال سا لتصففففففففففففلاة ال اال  يك  ففففففففففففب ملا ليا إع اء ملي  كبحسة      

حل  الال يف ل صلاات ا لسذلا عنه  ظالنبات ال يهلا، لالصلاة ال اال  ا كلة لناءً عتى ال
لحلا الففففففف ات اليفففففففداكففففففف  ظالن ج اليةفففففففاللففففففف  ميفففففففا جن   عنفففففففه عفففففففااة ا لذس ليشفففففففففففففففففففففاعس 

  (Klossing,2019:15)اللتق
ظاحدا ااج  عدم السضفففففا علا ال  ففففف  حكيل  اليب لدات ال فففففتبل  ال ي ج   لها شفففففحلا          

بل  علا ه   اليب لدات حشكل ستبي  ظهك ا، ا شكل أصلا عدم السضا ملا ليا ا لكاا ال ت
اليعهس، عتى سفففبحل اليةاا، ألكاا  ال ي ا ضفففيلا عدم اضفففا  علا جزء ملا أجزاء ج فففيه، أظ 

 Appearaceالاع لاا لي أة الناة ملا للله لا يحبلة ج فففففففففيه  ظاُبد مر  ات اليعهس 
Schemas   مب لدات ائل فل   هيح ه ظل بسذف اليسء لن  فه ،ظهناي ني اة ملا الير  ات

،ظالبسظز Self-evaluative salienceبسظز ال للذيي ال ااي لتيعهس الشففففففففففرصففففففففففى هيا  ال
ظذبد البسظز ال للذيي ال ااي هل الداج  ال ي لبتلرها    Motivational salienceالدالبى 

ج صفففلا ال سا الالي  الاج ياعل  ظالإل فففاة حال ات الي ففف ةيس لي معهس   أما البسظز الدالبى 
ال سا ظذ يكلا ملا إاااة ا ملا الي بتل  حيعهسة، فللصففففففففففففففد حه الداج  ال ي لبتلرها يشففففففففففففففااي 

ظذنبكج للر لي لرس ، ظللج حالضففففففففففففففسظاة أة يكلة مضفففففففففففففف سباً ظ لفلاً )عبد الله محيد عبد 
 (  Cash ,2005؛ 28  2015العاهس،
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  Humanistic theory النظرية الإنسانية:-4
إذ ا ضفففففففف  أة ال ات هي اليحلا ا سففففففففاسففففففففي لتشففففففففرصففففففففل ،  Rogersجسى اظجسز         

شرصل  ال سا لناء عتى إاااكه ل ااه، لالربسات ال ي ييس لها أظ اليلانا ال ي ج بسض لها لا 
اؤثس لي سففتلكه إلا ابباً لإاااكه ل ااه، حححث يب لد اظجسز أة لكل لسا لالل ه ظصففلااه علا 

 ففل  ذااه كيا لبسها ظأااكها هل، ل ا لهي ابد البامل الحاسفف  لي لناء شففرصففح ه ظصففح ه الن 
 ( 2010 356)ااالاء يححي، 

   Objective theory النظرية الموضو ية:-5
ا  سض هفففف   النعسذفففف  أة الةلففففالفففف  الاج يففففاعلفففف  ظال نيلر ال ن ففففففففففففففي ظال سكحز الةلففففالي      

ظالاج ياعي ظالان صاا  عتى معهس الإناث ظاليبالغ  لي اع  اليعهس اليةالي ظالح اى عتله 
عيم ي بتهلا جنعسة إلى أن  فهلا عتى أنهلا م سا أشفلاء جنعس ظا  فحد الن فاء لي ظسفائل ا 

 Objectiveإلحها ا لسظة ظذاليلنها  ظابسف ه   العاهسة ت للعي ال  فففففففففففف  اليلضففففففففففففلعي 
body consciousness (OBC)”.  ظذُب لد أة(OBC)   يح ز الن ففففففففاء عتى الالام حيسامب

  ظا نب الحك  عتحها ستبلاً ملا نبل ال    ملا أجل ضياة م احل ها لتيباجحس الةلافل  اليلبلل
الي  يع ظالشفففبلا حالرز  ظالباا ال  فففد  اليسابر لن ائج ن  فففله سفففتبل  عدجد  عتحه  كاليزاج 

-Puglia, 2017:6) اليضففففف سب اليك ئب ظانر اض الدجس ظال سام ال  فففففد ظسفففففتلكلات ا كل 
7)  
  The Social Ecological theoryالنظرية البيئية الامتما ية: -6

ال سح هفف   النعسذفف  أة ال ففأثحسات الاج يففاعلفف  ابيففل عتى ا لساا ظاؤثس سففففففففففففففتبففاً عتى        
صفففففففففلااه  ال  فففففففففدي  ملا ليا عيتلات اللسفففففففففاط  لإضففففففففف اء ال احع الدالتي عتى اليلاانات 

 ,Puglia)الاج ياعل  ظاليةالل  اليزذ   ظال ي ابسض ال سا لاسففففف لاء ج فففففيه ظاللتق ال  فففففد  
2017:7-8)   

  بتعقي
ميا سففففففبق ج ضفففففف  ال يف ظجهات النعس للا طبلب  اك  ففففففاه ال سا لي فففففف لى الدجس        

ل  ففففففيه، لحث جسى لسظذد أة ا نا ا عتى عتى لد اببحس  إنيا هل لي ا سففففففاة أنا ج ففففففيي 
Body Ego  ل سى أنه يك  ففففففففففب ملا ليا أنيال الحلاة ظاليباجحس  النظرية السااااااالو ية  أما

أنه يك  فففففب ملا ليا إع اء ملي   النظرية المعرفية الساااالو ية سالاج ياعل   لي لحلا اشفففففح
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كبحسة ل صفففففففففففلاات ا لسذلا عنه  ظالنبات ال يهلا، لالصفففففففففففلاة ال اال  ا كلة لناءً عتى الحل  
فلب لد اظجسز أة لكل  النظرية الإنساااانيةالال يف لحلا ال ات اليداك  ظالن ج اليةالل    أما 

لبسها ظأااكها هل، ل ا لهي ابد البامل الحاسففففففف  لي لناء لسا لالل ه ظصفففففففلااه علا ذااه كيا 
أة الةلال  الاج ياعل  ظال نيلر ال ن ففففي ظال سكحز  النظرية الموضاااو يةشففففرصففففح ه  ظا  سض 

. الةلفالي ظالاج يفاعي ظالان صفففففففففففففففاا  عتى معهس الإناث ظاليبفالغف  لي اع  اليعهس اليةفالي
 فففففففففففففف  جسجع إلى ا اعل كل ه   البلامل أة اك  ففففففففففففففاه ال سا ل بلب  الدجس ال وترى الحاح ة 

 حبضها الببض مع ال سا مكلنه صلاة ذهنل  لدالته علا شكل الدجس  ل  يه 
 دراسات سابقة:

ملا ليا لح  ا اه ال لكلللجي ظجدت البالة  م يلع  ملا الدااسات ال ي أجسذة     
حالي ظصلار  ذات عين  حي غحسات البحث الحالي لحث أمكلا الاس  ااة منها لي البحث ال

لسظضه ظك ا الاس  ااة ملا ن ائ ها لي ا  حس ن ائج البحث الحالي، ييكلا عسضها عتى 
      النحل ال الي 

 أولُا: دراسات تناولا الحيوية الذاتية:
لدااسفففففففففف  البين  لحلا الححلذ  الشففففففففففرصففففففففففل  ظالااااي ال ااي  Beatty (2016)نامة        

( مففدجس ملا مففدجس  مففدااة 12ذحلا  ظاكلنففة البحنفف  ملا )لت ففاعتلفف  اليهنلفف  لففدى اللففااة ال سبل 
اذاض ا ط اا ظل ى الصا الةاني عشس  ظاس ردمة الدااس  اصيل  م بدا ا سالحب لحث 
ا  جيع ظاحتحل البلانات الكيل  ظالنلعل   ظالصففففففففففففففتة الدااسفففففففففففففف  إلى اليزذد ملا ال ه  للا 

ال ي ند اؤثس عتى اصفففلاااه  ال اال  ال فففتلكلات ظا نشففف   ال ي يشفففااي لحها اللااة ال سبلذحلا ظ 
 لت اعتل  اليهنل  ظانبكج عتى الححلذ  الشرصل  لدجه  

حال حلق ملا الللى الن بل  لتب ال  رحس ال لعل   Mello (2016)لحنيا أه ية اااس         
الي لل  )أثني عشفففس شفففهساً أظ أكةس( عتى ال سام ال ات ظالححلذ  ال اال   أجسذة ه   الدااسففف  

( عاماً، 50-25( مشففففففااكاً ا ساظح أعيااه  ما لحلا )148س الان سنة حالكامل ظاكلنة ملا )عب
( عاطتلة 3ا  ال ففففففففليه  إلى ثيث م يلعات )أ( مل  لة )ه( عاطتلة علا البيل طلعاً )

علا البيل حشفففففففففكل رحس طلعي، جيلع اليشفففففففففااكحلا لاصفففففففففتلة عتى ااج  البكاللاذلة عتى 
ألاا  الاا ا    ANOVAطسذق الإلصففففففففففاء اللصفففففففففف ي ظ  ا نل  ا  اسفففففففففف لساء البلانات علا

أسفففففففففففف ست الن ائج علا عدم ظجلا لسظ  لي الال سام ال ااي أظ الححلذ  ال اال  لحلا الي يلعات 
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الةيث ، ظأظصفففففففة الدااسففففففف  حضفففففففسظاة اسففففففف ردام الي غحسات الن  فففففففل  ظالاج ياعل  لي ا ححاث 
  يلعات الةيث الي  لبتل  ال ي ند اللس الضلحاً ليل يلات لحلا الي

 Wimmelmann;Hegelund;Folker;Just-Qstergaard;Oslerظهدلة اااس        
et al.,(2018)  ال حلق ملا  الالي  ال نبؤذ  ليالاة الححلذ  لي مؤشففففس ك ت  ال  فففف  ظا لا

ال ففففففففففففففين   ظك لك البين  اليح يت  لحلا الححلذ  ظجلاة الحلاة الي بتل  حالصففففففففففففففح  ظلاصففففففففففففففاً 
(HRQOL) الإشففففااة إلى ، ظاية(HRQOL)  حأنه لناء م بدا ا حباا يبكج حبض ال لانب

اليااي  ظالباطفل  ظمنها الحل  ال سا ل  فففففففففد  ظان بالااه الناا ه علا ه ا ال لحل  ،ظهل ما ا ناظله 
ملا  %81.5( لسااً )2864البالة  ملا ليا م غحس الدجس ال    ظاكلنة عحن  الدااس  ملا )

  ظاسفففففف ردم البحث الدااسفففففف  ال للل  مع مساعا  عامل الب ال  أظ ملا الن ففففففاء( %8.5السجاا، 
ظا  لح  ااابال الححلذ  مع مؤشففففس ك ت  ال  فففف  ظال ففففينه حشففففكل من صففففل  البيل ظالصففففح ،

لتسجاا ظالن فففففاء لي نياذج الانحداا الر ى ظالتلج ففففف ى ال ي ا كلف مع البيس ظمؤشفففففس ك ت  
أسففففف ست  لحلا ظا مساض اليساب   حال فففففين  ال  ففففف  ا سفففففاسفففففى ظال بتل  ظالنشفففففال البدنى ظال د

الن ائج علا ااابال الححلذ  حشكل كبحس حال غحس لي مؤشس ك ت  ال    لحلا السجاا عند م  لى 
(  ظك لك ااابال الححلذ  ح لاة الحلاة 0،05( ،ظعند الن فففففففاء حي ففففففف لى الاله )0.001الاله )

ته ان باللاً ا اهه  كيا كاة لتححلذ  الي بتل  حالصففففففح  ظمنها الحل  ال سا ال ااي ل  ففففففد  ظاا لب
ملي  انبؤذ  لزذااة مؤشفففففففس ك ت  ال  ففففففف  حيسظا اللنة لحلا ا لساا ال جلا يك  فففففففبلة اللزة ،ظند 
انبأت أيضاً ل  لا ال ين  لحلا الن اء  ظند يكلة ضبا الححلذ  مؤشس ل س مح يل لزذااة 

 اللزة ظا لا ال ين   
 Cernas-ortiz ; Mercado-Salgado & Davis (2018) لي لحلا نففامففة        

لدااسففففففففففففف  حبنلاة الك اءة ال اال  ظا مل ظالححلذ  ظاأثحسه  عتى ال لجه الي ففففففففففففف لبتي ظالسضفففففففففففففا 
( 299الل ل ي ظالال زام ال نعليي  ظلى ذلك نامة الدااسففففففففففف  ل  بحق اسففففففففففف  ي  اأى عتى )

ئج أة الك اءة ال اال  طالب ماج ففففف حس لي إاااة ا عياا ملا ذظ  الربسة البيتل   أشفففففاات الن ا
ظا مل ظالححلذ  ملا البلامل اليؤثسة حشففففكل مباشففففس عتى ال لجه الي فففف لبتي ظالسضففففا الل ل ي  
لي لحلا أة الك ففففاءة الفففف االفففف  ظا مففففل ه  الفففف جلا جؤثسظة للر عتى الال زام ال نعليي، لحنيففففا 

لذ  ااابال ظلكلا الححلذ  ل  يكلا لها اأثحس ااا عتله  ظان سلة الدااسفففففففففففففف  أنه ابيا يكلة لتحح
 رحس مباشس حالال زام ال نعليي 
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اااسفففففففففففففف  حبنلاة ا ااء ا كااييي  Orsini ; Binnie & Tricio(2018)كيا اعد         
ظال سام الفف ات ظالححلذفف  ظعين ه  حففالييم  ال ح حزذفف  )الففدالعلفف ( لففدى عحنفف  ملا الشففففففففففففففبففاه 

سناة ح امب  ساة سحباس لاة ( طالباً ملا طيه طب ا 924ال امبي  ظاكلنة البحن  ملا )
، K-mean)اشففففففففففففففحتي(  ظا  الحل  ا ااء ا كففااييي لت يه ملا ليا إجساء احتحففل الك تفف  

ظإجساء احتحل م بدا الي غحسات لت حك  لي ال باجلا اليشفففففففف سي ل أثحسات ال نج ظسففففففففنه الدااسفففففففف  
ئج حأة ا لساا ذظ  ل لحل  الال يلات لحلا الييم  ال ح حزذ  ظم غحسات ال بت   أسفففففففففففففف ست الن ا

الحالز البالي أ هسظا أااءاً أكااييلاً ألضفففففففففففففففل ظااجات اعتى لي ال سام ال ات ظالححلذ  ملا 
الي يلعات ذظ  الحالز الينر ض، ل ا أشفففففففففاات الدااسففففففففف  حأة جلاة ال ح حز ند اكلة حيةاح  

 أساة لت دليت لدع  ن اح ال يه ا كااييي ظالاهه  
( ال بسف عتى 2019احسذس أمحلا جاسفففف  ظل ففففلا عتى سففففبحد ) لي لحلا هدلة اااسفففف        

الححلذ  ال اال  لدى اليبتيحلا ظال بسف عتى الاله ال سظ  ابباً لي غحس النل  ظذلك عتى عحن  
مبت  ظمبتيفففف ( ملا مبتيحلا اليففففدااة الال ففففدائلفففف  لي محففففالعفففف  حغففففداا   600اكلنففففة ملا )

حبد ال حلق ملا صفففد  اسجي ه  (Ryan & Frederich,1997)ظاسففف ردمة الدااسففف  مالاة 
ظصففففدن  ظثبااه  ظاسفففف ست ن ائج الدااسفففف  أة لدى اليبتيحلا لي محالع  حغداا م فففف لذات عالل  
ملا الححلذ  ال اال ، ظانه لا جلجد لسظ  ذات الاله إلصائل  ابباً لي غحس النل  أظ ظللاً لي غحس 

 الردم  الل لفل  
لهدلة إلى ال باا الححلذ  ال اال   Ugur ; Kaya & Ozcelik (2019) أما اااس         

حاع بااها ظسففففففففففل اً لتبين  لحلا ال سام الشففففففففففسذك ظال ففففففففففبااة ال اال  لدى عحن  ملا اليداسففففففففففحلا 
( سنه  53-23انةى( اساظلة أعيااه  ما لحلا ) 114-ذكس 172( مداة )286الي زظجحلا )

مالاة ال فففبااة ال اال  اسففف ردمة الدااسففف  مالاة ال سام الشفففسذك، ظمالاة الححلذ  ال اال ، ظ 
ج   ال نبؤ لها اي اللاً للاس   ال سام الشسذك ظالححلذ  ال اال ، ظل  اكلا هناي لسظ  ذات الاله 
إلصائل  لحلا الال سام ا ا  الشسذك ظالححلذ  ال اال  ظال بااة ال اال  لحلا ال كلا ظالإناث  ظل  

ل ففففففففففففففبااة ال اال ، لحنيا كاة هناي اكلا هناي اااباطات مهي  لحلا البيس ظالححلذ  ال اال  ظا
 ااابال ستبي كبحس لحلا البيس ظال سام الشسذك 

( حال بسف عتى مدى إسهام الام ناة ظجلاة 2020ظهدلة اااس  أسياء ل حى ل  ى )       
النلم لي ال نبؤ حالححلذ  ال اال  لدى طيه كتل  ال سبل ، ظال بسف عتى الال يف لي الححلذ  
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كلا ظالإناث، ظال بسف عتى مدى ال يلات اجناملات الشرصل  ظالبناء الن  ى ال اال  لحلا ال 
لتحالات ا كةس ااا اعاً ظا نل انر اضففففففففففففففاً لي الححلذ  ال اال ، ظاكلنة عحن  الدااسفففففففففففففف  ملا 

( طالباً ظطالب  ملا طيه ال سن  الساحب  حكتل  ال سبل  جامب  الينلا، ظالصفففففتة الدااسفففف  281)
بؤ حفففالححلذففف  الففف االففف  ملا الام نفففاة ظجلاة النلم، ظالجفففد لسظ  رحس االفففه إلى أنفففه ييكلا ال ن

إلصففففائلاً لحلا م لسفففف ات ال كلا ظالإناث لي الححلذ  ال اال ، ظال يف اجناملات الشففففرصففففل  
ظالبناء الن  فففففففففففى لتحال  ا كةس لحلذ  ذاال  علا الحال  ا نل لحلذ  ذاال  ملا منعلا كتحنلكى 

 لضل  حاس ردام ال باا ا ه  الي
( حففال بسف عتى الححلذفف  الفف االفف  لحلا 2020لحنيففا نففامففة ع ساء إلسا ل  لتحففل الببحففد )       

ااحع( ظال رصفففففففففف  -إناث( ظاليسلت  الدااسففففففففففل  )أظا–طتب  ال امب  ظلق م غحس النل  )ذكلا 
( طالباً ظطالب  ملا طيه 120إن ففففففففففففاني(  اكلنة عحن  الدااسفففففففففففف  ملا ) -الدااسففففففففففففي )عتيي
 بحق مالاة الححلذ  ال اال  )إعداا البالة ( ظأسففففففف ست ن ائج الدااسففففففف  عتى أة ال امب   ظا  ا

طتبف  ال فامبف  ج ي بلة لفداجف  عفاللف  ملا الححلذف  الف االف  ، ظظجلا لسظ  لي الححلذف  الف اال  
ظلق م غحس النل  لصفففففففففففففففففال  الففف كلا ، ظعفففدم ظجلا لسظ  لي الححلذففف  الففف االففف  ظلق م غحس 

 يسلت  الدااسل  ال رص  الدااسي أظ م غحس ال
( نامة لدااسففففففففففففففف  الححلذ  ال اال  لدى طيه 2020أما لاطي  الزهساء محيد متل  )       

الدااسففففففففففففات البتلا حكتل  ال سبل  جامب  لتلاة، لحث هدف البحث الكشففففففففففففا علا ال سظ  ال ي 
ل ( الحال  الاج ياع–الحال  الل لفل  -ابزى لببض الي غحسات الدييلرسافل  )اليسلت  الدااسفففففل 

لي الححلذ  ال اال ، حالإضففال  إلى الكشففا علا الرصففائ  الدجنامل  الييحزة لتحالات ال سفل  
( طففالففب ظطففالبفف  ا ساظح 140)مسا بي ظمنر ضففففففففففففففي الححلذفف  الفف االفف (  ظاكلنففة البحنفف  ملا )

( عاماً  ظأعدت البالة  مالاة الححلذ  ال اال   ظالصففففففففففففففل البحث إلى 37-22أعيااه  لحلا )
ئج ا تر  لي  ظجلا لسظ  ابزى لتيسلت  الدااسل  لي الححلذ  ال اال  لي اا ا  عدا ملا الن ا

م يلع  الدك لاا ، ظظجلا لسظ  ابزى لتحال  الاج ياعل ، كيا أثب ة ن ائج الدااسففف  الكتحنلكل  
 ظجلا لصائ  اجنامل  ميحزة ليسا بي ظمنر ضي الححلذ  ال اال  

 ثانياً: دراسات تناولا اليقظة العقلية:
للامة عتى ال ساض أة ا لساا ال جلا يحصففففففففففففتلة عتى  Bruha (2010)أما اااسفففففففففففف        

ااجات منر ضفففف  لي ملاجلج ا سب  ال  فففف  ظالللع  البلتل  سففففلكلة لدجه  اليزذد ملا أعساض 
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اضفف ساه صففلاة ال  ففد ظاضفف ساحات ا كل، مع انر اض السلاه  البام  ظالسضففا علا الحلاة  
( أنةى حالغ ، مصففاحات أظ رحس مصففاحات ح لداة الشففهل  ظمع 128اكلنة عحن  الدااسفف  ملا )

( اااسات 8مسض الشس  اليسضى ا عتى ملالل أعساض منر ض   نامة الدااس  حاس ردام )
اس لصائل  عتى ملنع ظذب  أ هست ن ائج الدااس  أة الن اء اليصاحات ح لداة الشهل  ظالشس  

تى حشفففكل متحلى لي الال بااات ال ي االج اليسضفففى ذظ ا عساض البالل  سففف تلا ااجات أع
اضففف ساحات صفففلاة ال  فففد، ظأنل حكةحس لي الال بااات ال ي االج ا سب  ال  ففف  ظالللع ، مع 
اليزذد ملا ال  كحس ال ففففففففففففتبي ظانر اض السلاه  ظالسضففففففففففففا علا الحلاة حشففففففففففففكل عام، ظذلك عند 

ضففى ذظى ا عساض البالل   ملاان هلا حالن ففاء الياي لا يبانحلا ملا للداة الشففهل  ظالشففس  اليس 
كيا أ هست الن ائج أة الن فففاء اليصفففاحات ح لداة الشفففهل  ظالشفففس  اليسضفففى ا شفففد لا ييااسفففلا 

الشفففبلا حال فففين ت، ظال سضفففة الدااسففف  أنه ابيا يبزى “الللع ، ابيا  نهلا ي فففاظذلا الللع  ه 
    اس كشالها ه ا إلى نل  ال بت ، أظ الإعانات اليبسفل ، أظ الال لاا الي بيد ال ي ج

ح ح  اسفف ساال لات اليلاجه  ظالللع   Mackenzie (2012)لي لحلا نامة اااسفف         
( لسا ملا 200البلتل  كي نبئحلا لتسضا علا اليعهس ظصلاة ال     اكلنة عحن  الدااس  ملا )

البالغحلا  ظاسففففف ردمة الدااسففففف  الاسففففف بلاة عبس الان سنة ل لحل  صفففففلاة ال  ففففف  ظالللع  البلتل  
ال كلف  أشففففففففففاات ن ائج احتحيت الااابال إلى أة صففففففففففلاة ال  فففففففففف  ظالللع  البلتل  ظال كلف ظ 

مساب حلا حشفففففكل كبحس  كيا ظجدت احتحيت الانحداا الإضفففففافل  أة أسفففففالحب اليلاجه  انبأت 
حشففففففكل كبحس حصففففففلاة إي الل  ظسففففففتبل  لت  فففففف ، ظأة الللع  البلتل  انبأت حشففففففكل كبحس حأنيال 

 ا نبأ حصلاة ال  د  ال أنت ، ظلكنها ل 
حلامة حاسفففففففففف كشففففففففففاف البينات لحلا الللع  البلتل   Gonynor (2016)أما اااسفففففففففف         

( 182ظال بففاطا مع الفف ات ظاااكففاه ال نيس ظالإجفف اء الي نيس، ظذلففك عتى عحنفف  اكلنففة ملا )
طالباً لي الصففففففففففف حلا ال فففففففففففاحع ظالةاملا لي اليدااة الي لسففففففففففف    نامة الدااسففففففففففف  حاسففففففففففف ردام 

عات الال باا اللبتي ظالببد   أ هست الن ائج أة الللع  البلتل  مساب   سفففتبلاً حشفففكل اسففف  ي
كبحس مع اااكاه ال نيس ظالإج اء، حححث كاة ا لساا ا كةس ظعلاً أنل عسضففففففففففففففه لت نيس أظ أة 
يكلنلا ضفففففحايا لت نيس  كيا أ هست الن ائج أيضفففففاً أة ال باطا مع ال ات أاابر سفففففتبلاً حإج اء 

 ميا يشحس إلى أة ا لساا الي باط حلا مع أن  ه  أنل عسضه لتلنل  ضحل  ال نيس  ال نيس،
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لح  البينففف  لحلا الللعففف  البلتلففف   Ksendzov (2016)لحنيفففا هفففدلفففة اااسفففففففففففففففف          
( ملا 34375ظالإن از ا كااييي ظالن ائج الباطفل  الإي الل   ظذلك عتى عحن  اكلنة ملا )

ا إجاحااه  الي ف يدة ملا م ف  ظطني للا ملانا ظسفتلكلات طيه اليسلت  الةانلذ  ملا لي
م بداة  أ هست الن ائج أة ال يه اليساهلحلا ال جلا أشفففففففففففاات سفففففففففففتلكلااه  إلى الللع  البلتل  
لدجه  ال يفاللف  أكبس لتحصففففففففففففففلا عتى ااجات أكااييلف  عاللف ، ظال يفاللف  أكبس لنلفل الن فائج 

ه ييكلا اع باا الللع  البلتل  كينبئ لن ائج ال بت  الباطفل  الإي الل   كيا أشفففففاات الدااسففففف  أن
 اليبسفل  ظالباطفل  لي مسلت  اليساهل  

للفامفة حفال بسف عتى الفدظا الف   جتعبفه الالق الال   Warren(2016)أمفا اااسففففففففففففففف         
مع الللعفففف  البلتلفففف  ظازاهففففاا اليساهلحلا  Value-Behavior Concordanceظال ففففففففففففففتلي 

اظا  7( مساهلاً ملا 5877ا علا الحلاة(  اكلنة عحن  الدااسففففف  ملا ))ظاحدجدا اليبنى ظالسضففففف
)أس ساللا، كندا، الهند، أظكسانلا، الييتك  الي حدة، ظالللايات الي حدة  اس ردمة الدااس  للانات 
ال لسذس ال ااي ظاللالدجلا عبس الإن سنة  أشفففففففففاات الن ائج أة اليساهللة ا كبس سفففففففففنا كانلا أكةس 

تى ملا ال لالق الاليي ال ففففففففففففتلكي، كيا ا لا الللع  البلتل  مع ال لدم لي ظعلاً ظم فففففففففففف لى أع
البيس  كيا أشفففاات الن ائج الااابال الإي الي لحلا الللع  البلتل  ظاليبنى ظالسضفففا علا الحلاة، 
ظأة الالق الال  ظال ففففففففففتلي السففففففففففر جزئلاً لي الااابال لحلا الللع  البلتل  ظاليبنى لي الحلاة، 

 لي البين  لحلا الللع  البلتل  ظالسضا علا الحلاة ظلكنه ل  ج لسر 
( لهففدلففة الكشففففففففففففففا علا البينفف  لحلا الللعفف  البلتلفف  2018أمففا هففدى جيففاا محيففد )        

ظالسضا علا الحلاة لدى عحن  ملا اليساهلحلا ملا ال ن حلا، ظالكشا علا م  لى الللع  البلتل  
لا ظالإناث لي الي غحسذلا محل ظالسضففففففففففففففا علا الحلاة لدى عحن  الدااسفففففففففففففف ، ظال سظ  لحلا ال ك

الاه يام، كيا هدلة الدااسفففف  إلى الكشففففا علا مدى إسففففهام الللع  البلتل  لي ال نبؤ حالسضففففا 
ذكس،  132( مساهلاً ظمساهل  )118علا الحلاة لدى اليساهلحلا، ظاكلنة عحن  الدااسفففففففففففففف  ملا )

لامل الري فف  ( اسفف ردمة الدااسفف  مالاة الب18-16أنةى(، اساظلة أعيااه  ما لحلا ) 118
(، 2014ظاسجي  عبد السنحب البححس  ظآلسذلا ) Bear et al.,(2006)لتللع  البلتل  إعداا 

(  ظالصففففففففففتة الن ائج إلى ظجلا 2013ظمالاة السضففففففففففا علا الحلاة إعداا م دى الدسففففففففففلني)
م ففف لى م لسفففر ملا الللع  البلتل  ظالسضفففا علا الحلاة لدى عحن  الدااسففف  محل الاه يام، مع 

ظ  لحلا ال كلا ظالإناث لي كل ملا الللع  البلتل  ظالسضففففففففففا علا الحلاة، ظكشفففففففففف ة غلاه ال س 
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الن ائج علا احلق لسظض الدااسففف  لحث ظجدت عين  ملجب  اال  لحلا الللع  البلتل  ظالسضفففا 
علا الحلاة، ظأسففففففففففهية الللع  البلتل  لي ال نبؤ حالسضففففففففففا علا الحلاة لدى عحن  الدااسفففففففففف  ملا 

 اليساهلحلا 
 Fernandes ; Gouveia; Canavarro & Moreira (2018)ااسفففففففففف  ظنامة ا       

ال  فففد ( لي حاسففف كشفففاف الدظا اللسفففلر اليح يل ليسففف لاء ملا ال  ففف  ظلزى ال  ففف )الر ل 
البين  لحلا الللع  البلتل  ظال كلف الن  ففففففففي )ظلاصفففففففف  لي أحباا نلعل  الحلاة( لدى ا ط اا 

( ملا ا ط ففاا 105ظاليساهلحلا الفف جلا يبففانلة ملا زذففااة اللزةةال ففففففففففففففينفف   اكلنففة البحنفف  ملا )
ظاليساهلحلا الفففف جلا يبففففانلة ملا زذففففااة اللزةةال ففففففففففففففينفففف  الفففف جلا أكيتلا أاظات الإليغ الفففف ااي  
ظاسفففف ردمة الدااسفففف  عدة أاظات أهيها  مالاة كللحنز لصففففلاة ال  فففف ، ظمالاة عاا ال  فففف  
ال سعي، ظاسفف بلاة نلال الللة ظالصففبلبات  أ هست الن ائج الدظا اللسففلر لتر ل ال  ففد  لي 

 الااابال لحلا الللع  ال هنل  ظنلعل  الحلاة البلتل  ظالاج ياعل  
( لهدلة ال بسف عتى ااج  الللع  البلتل  2019) أما اااسفففففففففففففف  ماجد أليد اليالكي       

ظال  كحس ال حتحتي ظالبينف  لحنهيففا لفدى ال يه الي  لنحلا حفاليسلتفف  الةففانلذف ، ظل حلحق أهفداف 
الدااسفففف  اابع البالث الينهج اللصفففف ي حصففففلااه الاااباطل ، لحث ا  اسفففف ردام مالاة الللع  

( ظا  2014ال باا ال  كحس ال حتحتي )السازني ،البلتل  )جلن فففففففلة ظزميئه، إعداا  البالث(، ظ 
( طالباً ظطالب  ملا ال تب  280ال حلق ملا صفففففففففدنهيا ظثبااهيا  ظاكلنة عحن  الدااسففففففففف  ملا )

( طففالبفف  ملا 148( طففالبففاً ملا الي  لنحلا، ظ )132الي  لنحلا حيك ففب ابتل  مل ففففففففففففففففاة للانع )
أه  الن ائج إلى أة ااج  الللع  الي  لنات حالصففففففف لف الةيث  لتيسلت  الةانلذ ، ظند الصفففففففتة 

البلتل  لدى ال تب  الي  لنحلا كانة مسا ب  ،ك لك ظجدت عين  اااباطل  اال  إلصفففففففففففائلاً لحلا 
الللع  البلتل  ظال  كحس ال حتحتي، كيا أ هست الن ائج ظجلا لسظ  اال  إلصائلاً لحلا م لس ي 

لعفف  البلتلفف  ظلق م غحس ال نج اسفففففففففففففف  ففاحففات ال تبفف  الي  لنحلا لي الففداجفف  الكتلفف  ليالففاة الل
 لصال  ال كلا، فليا ل  اكلا ال سظ  لي ه ا الي غحس اال  ظلق م غحس الصا الدااسي 

ال بسف عتى اظا الللع  البلتل  لي ال بسف عتى  Dawson (2020)ظهدلة اااسفف         
  اكلنة عحن  اليشفففاعس، ظال حك  اليةبر ملا مسلت  اليساهل  الي ألسة إلى مسلت  البتلغ اليبكس
عاماً(  17-16الدااسفففففففففففففف  ملا اليساهلحلا )لي مسلت  اليساهل  الي ألسة ا ساظح أعيااه  ما لحلا 

( سففففففففن   اسفففففففف ردمة الدااسفففففففف  ملاجلج 19-18ظالبالغحلا الناشففففففففئحلا )اساظلة أعيااه  ما لحلا 

https://0811jxvf0-1105-y-https-www-proquest-com.mplbci.ekb.eg/indexinglinkhandler/sng/au/Canavarro,+Maria+Cristina/$N?accountid=178282
https://0811jxvf0-1105-y-https-www-proquest-com.mplbci.ekb.eg/indexinglinkhandler/sng/au/Moreira,+Helena/$N?accountid=178282
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ا ااء، ظملاجلج الح فففففففاسفففففففل  الإاااكل   أشفففففففاات أه  الن ائج أة نداة ال بسف عتى اليشفففففففاعس 
انة أنلى لدى م يلع  البالغحلا الناشففففففففففففففئحلا ملالل م يلع  اليساهل  الي ألسة  لحنيا ل  يكلا ك

 لتللع  البلتل  عين  حالح اسل  الإاااكل  أظ سب  ال ر لر لي كي الي يلع حلا  
لدااسففففف  أثس ميااسفففففات الللع  البلتل  اليلجزة )ميااسففففف   Stancofski (2020)ظأه         

حب أظ ميااسفف  ال أمل حي فف  ال  فف ( ظذلك عتى صففلاة ال  فف  لدى عحن  ال أمل الت لف الي
( أمسأ  لي اليسلت  ال امعل  59ملا الن ففففاء لي اليسلت  ال امعل   اكلنة عحن  الدااسفففف  ملا )

ا  ال لااهلا ح سذل  عشففففففففلائل   ظا  الحل  الدجس ال  فففففففف ، ظعدم السضففففففففا علا ال  فففففففف ، ظالالي  
س ه ا البسنامج ليدة أسفففففففففبل  ظالد )جلملاً(  أ هست أه  ال اال  اليشفففففففففسظط  حاليعهس  ظاسففففففففف ي

الن ائج  ال ح فففلا اليتحلى ل لدجس ال  ففف  حبد ان هاء ا سفففبل  ملا ميااسففف  الللع  البلتل   كيا 
 شهد اليشااكات زذااات كبحسة لي صلاة ال    حبد ميااسات الللع  

ه لتيتل حالللع  ( اااسففففففف  عين  البُسضففففففف2021لي لحلا هدف أشفففففففسف محيد ن حب )       
 20.51( طالباً جامعلاً حي لسفففففففففر عيس  99البلتل  ظمعاهسها، ظاكلنة عحن  الدااسففففففففف  ملا )

سفففن ، ظا  اسففف ردام مالاة اللجل  الري ففف  لتللع  البلتل ، ظمالاة البُسضففف  لتيتل، ظأ هست 
ها الريج، الن ائج اااباطاً عك فففففلاً لحلا البُسضففففف  لتيتل ظالداج  الكتل  لتللع  البلتل ، ظمعاهس 

فليا عدا عامتي الييلع  ظعدم ال  اعل مع الربسات  ظكاة عامل ال صففففففففففففففسف للعي أكةس 
ملا ال باجلا اليُ  س   %26,6البلامل إسهاماً لي ال نبؤ حالبُسض  لتيتل، إذ أسه  ظلد  حيلداا 

  ظأشفففففففاات الن ائج إجيالًا أة انر اض مهااة ال نعل  ال ااي لين با  ي  فففففففس اليشفففففففاعس ال فففففففتبل
 اليساب   حالبُسضه لتيتل 

( الكشا علا م  لى كل 2021ظهدلة اااس  سااة حرحة لهد ظلاطي  لتل   ال حد )       
ملا الللع  البلتل  ظالكيالل  ال ففففففففففففففلذ  ظال لجه نحل الحلاة لدى عحن  ملا ال البات اليلهلبات 

الللعفف  البلتلفف ،  أكففااييلففاً حيحففالعفف  جففدة، ظمبسلفف  البينفف  لحلا ال لجففه نحل الحلففاة، ظكففل ملا
ظالكيالل  ال فففففففلذ ، ظالبين  لحلا الللع  البلتل  ظالكيالل  ال فففففففلذ   ظاكلنة عحن  الدااسففففففف  ملا 

( طففالبفف  ملا ال ففالبففات اليلهلبففات أكففااييلففاً حففاليسلتفف  الةففانلذفف  حيحففالعفف  جففدة لحففث ا  232)
الة  ( سففففففففن   ظاسفففففففف ردمة الب18-16ال لااهلا ح سذل  عشففففففففلائل ، اساظلة أعيااهلا ما لحلا)

ظاسجيفف  عبففد السنحففب البححس ،  Bear, et al., (2006)مالففاة الللعفف  البلتلفف  ملا إعففداا 
(، ظمالففاة الكيففاللفف  ملا إعففداا طساا 2014ل حي الضففففففففففففففبع، أليففد طتففب، عففائففدة البلامتفف )
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(، ظمالاة ال لجه نحل الحلاة ملا إعداا مصفففففف  ى زبحدات  ظالصففففففتة ن ائج 2017الزهساني)
م لسففففففر ملا الللع  البلتل ، ظظجلا م فففففف لى مسا ع ملا الكيالل ،  الدااسفففففف  إلى ظجلا م فففففف لى 

ظأيضاً م  لى م لسر ملا ال لجه نحل الحلاة لدى عحن  الدااس   ظظجلا عين  اال  إلصائلاً 
لحلا ال لجه نحل الحلاة ظكل ملا الللع  البلتل  ظالكيالل  ال فففلذ ، ظظجلا عين  اال  إلصفففائلاً 

   ال لذ  لدى عحن  الدااس  لحلا الللع  البلتل  ظالكيالل
 ثال اً: دراسات تناولا تقدير الجسم:

نامة اااس  محيد عبد السليلا أما م  حيث الدراسات التي تناولا تقدير الجسم فقد        
( لبحث ال سظ  ال ن ففل  لي البين  لحلا الدجس ال  فف  ظالاك ئاه ظاليراظف 2012الشففلحسات )

( طالباً 487ند طتب  ال امب   ظاكلنة عحن  الدااسففففففف  ملا )الاج ياعل  ظالدجس ال ات ظذلك ع
أنةى(  ظاسففففففففففف ردمة الدااسففففففففففف  مالاة الدجس ال  ففففففففففف  ظمالاة الاك ئاه  337ذكساً، ظ 159)

ظمالاة اليراظف الاج ياعل  ظمالاة الدجس ال ات  ظأسفففف ست ن ائج الدااسفففف  إلى أنه لا جلجد 
ل    ظالدجس ال ات  ك لك أشاات الن ائج لسظ  ذات الاله إلصائل  لحلا ال ن حلا لي الدجس ا

إلى ظجلا ااابال ااا الصففففففففففففائلاً لحلا الدجس ال  فففففففففففف  ظكل ملا الاك ئاه ظالدجس ال ات، ظكاة 
الااابال ضفففففففففففعل اً عند الإناث  ظألحساً أشفففففففففففاات الن ائج إلى ظجلا ااابال ااا الصفففففففففففائلاً لحلا 

 ل ااابال أكبس الاك ئاه ظالدجس ال    عند ال ن حلا لحث أ هست الإناث مبام
للامة حاسففففف كشفففففاف البين  لحلا لبسات مبامت  اللالدجلا  Barash(2016)أما اااسففففف         

ظالدجس ال  فففففففففففففف  ظطبلب  البينات السظمان ففففففففففففففل  لدى عحن  ملا ال يه ال امبححلا ظطيه 
طالب(  ظاسفففف ردمة الدااسفففف  إجساءات الي فففف  ملا ليا لسامج  68الدااسففففات البتلا ال كلا )

س البسذد الإلك سظني ال امبي  ظكشفففففففف ة الن ائج علا ظجلا اااباطات ا بتق ل لدجس الي فففففففف  عب
ال  فففففففففف  ظلبسات السلضةالحياي  الي سط  ملا نبل اللالدجلا، ك لك أات اتك الربسات ال ففففففففففحئ  
حااا ا  أنيال اللتق لي البينات السظمان فففففل   ل ا أظصفففففة الدااسففففف  حأة الاع داا لي مبامت  

متحل ه ملا ال بسض  نيال اللتق لي الدجس ال  فف  ظالبينات السظمان ففل  اللالدجلا يبد ظناي  
 لدى ال كلا 

ح ح  البين  لحلا الدجس ال  ففففففففف  ظال ببحس  Donovan (2016)نامة اااسففففففففف   لحنيا      
ال ن ففففففففي ظالينال فففففففف  لدى عحن  ملا الإناث البالغات، لحث ا بسض الن ففففففففاء من  سففففففففلا مبكسة 

س حأج فففااهلا  الصفففتة ن ائج الدااسففف  أة الن فففاء ذظات الدجس لضفففغر كبحس عندما ج بتق ا م
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ال    الينر ض ي  ردملا اس ساال لات عدظانل  رحس مباشسة حشكل متحلى ظمنال   عدظانل  
مع حبضففففففففهلا لتحصففففففففلا عتى اب حل ظالدجس السجاا ظلزى الن ففففففففاء ا لسذات لدجه ، كيا أة 

  ن اء ذظات الدجس ال    اليسا ع لدجهلا اي ك أنل حاليباجحس الي  يعل  ال ن ل  ملا ال
حال حلق ملا اثاا اسففففف ردام ظسفففففائل ال لاصفففففل  Puglia(2017)لي لحلا نامة اااسففففف        

الاج ياعي عتى الدجس ال  فففف  لدى عحن  ملا ال ففففحدات ال امعلات لي مسلت  الشففففباه، ظذلك 
( طالب  339)ملا ليا اااسفف  اسفف لصففائل  لت لااذس ال اال  لدجهلا  ظاكلنة عحنه الدااسفف  ملا 

جامعل   ظأ هست ن ائج الدااسفففففففففف  أة اليشففففففففففااكات الياي ي فففففففففف ردملا منصففففففففففات ال لاصففففففففففل 
الاج ياعي حي فففف لى أعتى هلا أنل اضففففا ج ففففدياً ظذنرسطلة لي عيتلات ملاان  ال  فففف  رحس 
اللاااة عتى ال كلف ميا يرتق الدجس ج فففد  منر ض لدجهلا ملا أظلئك ال جلا لدجهلا اسففف ردام 

ل الاج ياعي الير ت  ، ظكاة ملا لحلا الينصفففففات ال ي ا  لحصفففففها هل أنل لينصفففففات ال لاصففففف
  ظأظصففففففة الدااسفففففف  إلى الحاج  إلى ال لاصففففففل الصففففففحي ظادليت اغححس   Face bookاا

 ال تلي ال ي ييكلا أة ابالج ه   اليشكت  
للد أه ية ح ح  نيلذج م كامل يصا كلف اسابر  Klossing (2019)أما اااس         

اء ظاللتق الاج ياعي ظالدجس ال  فففففففففف  حالاك ئاه ظذلك عتى عحن  ملا اليساهلحلا لي لنلات الإج 
طالب(  اسفففففففففففففف ردمة الدااسفففففففففففففف  عدة أاظات منها  ال لااذس ال اال   675اليسلت  الإعدااي  )

ظمالاة الدجس  (Demarary& Summers. 2008 ;BPBQ)،ظاسفف بلاة سففتلكلات ال نيس 
،ظمالاة  (Mendelson; White & Mendelson.2001;BESAA)ال  فففففففففف  لتيساهلحلا 

،ظمالاة الاك ئاه الينل  ليسكز الدااسفففففففففات  (CASS)الدع  الاج ياعي للأط اا ظاليساهلحلا 
اللبائل   ظأ هست الن ائج أة الدجس ال  ففففففففففففف  السفففففففففففففر حشفففففففففففففكل كبحس لي الااابال لحلا الإج اء 

 كل كبحس ل لدجس ال    ظالاك ئاه مع عدم ااابال اللتق الاج ياعي حالإج اء، ظلكنه ااابر حش
البين  لحلا م هلم ال ات اليداي ظالدجس  You & Shin (2019)كيا لحصة اااس          

ال    لدى عحن  ملا اليساهلحلا ملا طيه اليدااة الي لس   لي كلاذا  اكلنة البحن  ملا 
 ( مساهق، مع ا ل  لي الاع باا ثيث علامل لااجل  ظهي اأثحس ظسائل الاعيم1127)

ظا حاء ظا نساة  أشاات ن ائج الدااس  إلى ال أثحس الإي الي لي هلم ال ات اليداي ل لدجس ال ات 
ظال     ك لك كش ة الدااس  علا ال أثحس الإي الي لي هلم ال ات اليداي حالسلاه  ال اال  

 ظهل-ظال كلف الن  ي  أيضاً أظضحة الدااس  كلفل  ااابال )ظضلح م هلم ال ات لدى ال سا
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عامل االتي( لةيث علامل لااجل  ظه  )ظسائل الإعيم ظاليبامت  اللالدي  ظا نساة( ظاأثحسه  
اليباشس عتى اس لباه اليساهلحلا ل لدجس ال     أيضاً أ هست الدااس  أة الدجس ال    كاة 

 أنلى لدى اليساهلحلا ال كلا منه لت  لات 
الدجس ال    ظالنسج ل  كبلامل منبئ  لدااس   Qamar et al., (2020)لحنيا نام        

ذكلا(  107إناث ، 94( مساهق )201حاللتق ال  د  الاج ياعي لدى عحن  ملا اليساهلحلا، )
، (BES)(سن   اس ردمة الدااس  مالاة الدجس ال    19-13اساظلة أعيااه  ما لحلا )

   أس ست ، ظمالاة النسج ل  شدجدة الح اسل(SPAS)ظمالاة اللتق ال  د  الاج ياعي 
ن ائج الدااس  علا ظجلا عين  ستبل  لحلا الدجس ال    ظاللتق الاج ياعي، ظعين  إي الل  لحلا 
الدجس ال    ظالنسج ل ، ظمع ذلك كاة لتنسج ل  عين  إي الل  نلذ  مع اللتق ال  د  
 الاج ياعي  ك لك كش ة الدااس  أة ال  لات اليساهلات كاة لدجهلا انر اض متحلى لي الدجس
ال    ظنتق ج د  اج ياعي مسا ع ظنسج ل  ملاانه حال كلا اليساهلحلا  لتصة الدااس  إلى 
أة الدجس ال    ظالنسج ل  ألد البلامل الهام  لت نبؤ حاللتق ال  د  الاج ياعي لحلا اليساهلحلا  

 لحنيا ل  اعهس أ  ال يلات اسجع إلى الال يلات الي بتل  حالبيس ظم  لذات ال بتل  
لهدلة إلى احدجد إذا كاة إاماة اللجبات  Anjum & Jahangir (2020)أما اااس         

ال ففففسذب  جسابر ل لدجس ال  فففف  ظالسلاه  الن  ففففل  لدى عحن  ملا طيه جامب  لاهلا  ظاكلنة 
طالب ( لي مسلت  البكاللاذلة ظالياج فففففففففففف حس ال جلا ي فففففففففففف ردملة اللجبات  200البحن  ملا )

 Yaleث مسات لي الحلم( ا  الحل  ااماة ال بام حاسفففف ردام مالاة ال ففففسذب  ملا )مسة إلى ثي
Food Addiction Scale ظا  ملاة الدجس ال  فففف  حاسفففف ردام اسفففف بلاة،Franzoi Body 

Esteem Questionnaire  ظا  الحل  السلففاهفف  الن  ففففففففففففففلفف  حففاسفففففففففففففف رففدام مالففاة ،RYFF 
Psychological well being Scale  أة ال يه مدمنل  الصفففففففففتة ن ائج الدااسففففففففف  إلى

اللجبات ال فففسذب  لحه  م ففف لى منر ض ملا الصفففح  الن  فففل  ظالدجس ال  ففف  ،لحنيا كاة هناي 
ااابال إي الي نلى لحلا الدجس ال  ففففففف  ظالسلاه  الن  فففففففل   ك لك أظضفففففففحة ن ائج الدااسففففففف  أة 
  ال  لات اليدمنات لتلجبات ال فسذب  لدجهلا م ف لى منر ض ملا الدجس ال  ف  ظالسلاه  الن  فل

 ملاانه حال كلا 
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( لهدلة الكشفففففففا علا لاعتل  لسنامج إاشفففففففاا  نائ  عتى 2021أما يححي للا مبااي )       
البيج حاللبلا ظالال زام لي ل ض اعساض اضففففف ساه الشفففففسة البصفففففبي ظاح فففففحلا السضفففففا علا 

( سحدة ملا ذظات اللزة الزائد الي سااات عتى ألد مساكز التلان  24صلاة ال    لدى الن اء )
لبدنل  لي إابد حا ااة  اسفف ردمة الدااسفف  مالاة اضفف ساه الشففس  البصففبي ظمالاة السضفا ا

علا صففففففلاة ال  فففففف   أشففففففاات الن ائج علا ظجلا لسظ  ذات الاله إلصففففففائل  لحلا م لسفففففف ات 
ااجات الي يلع حلا ال  سذبل  ظالضفففففففاح   لي الالاة الببد  عتى مالاة اضففففففف ساه الشفففففففسة 

ل  فف  لصففال  ألساا الي يلع  ال  سذبل   ظأشففاات ن ائج البصففبي ظمالاة السضففا علا صففلاة ا
اليلاانات لحلا ن ائج الالاة الببد  ظال  ببي إلى ظجلا لسظ  إي الل  لحلا م لسففففف ات ااجات 

 ألساا الي يلع  ال  سذبل  
 تعقيب عام على الدراسات السابقة:

ي ظاس لساء ن ائ ها، ملا ليا البسض ال الق لتدااسات ال احل  ذات البين  حالبحث الحال   
 ج ض  ا اى 

ظجلا عينفف  ااابففاطلفف  ملجبفف  لحلا الححلذفف  الفف االفف  ظعففدا ملا الي غحسات، مةففل  الإاااي  (1
ال ااي ظال سام ال ات ظالك اءة ال اال  ظ الشفففففففففففففبلا حا مل ظال لج  الي ففففففففففففف لبتي ظالسضففففففففففففا 

 ; Beatty,2016)الل ل ى ظالال زام ال نعليى ظا ااء ا كفففااييى، كيفففا لي اااسففففففففففففففففف  
Mello,2016 ; Cernas-Ortiz;Mercado-Salgado & Davis,2018 ; 

Orsini; Binnie & Tricio,2018 ) كيا ا  اع بااها ظسففففففففففففففل اً لتبين  لحلا ال سام  
   (Ugur ; Kaya & Ozcelik, 2019)الشسذك ظال بااة ال اال  كدااس  

النل  ، لينها ما أشففففاات  اضففففااه الن ائج للا ظجلا لسظ  لي الححلذ  ال اال  ابزى إلى (2
  2020إلى عدم ظجلا لسظ  ابزى إلى النل  كيا لي اااسفففففففففففففف  )أسففففففففففففففياء ل حى ل  ى ، 

(Ugur ; Kaya & Ozcelik, 2019)        ظمنها ما الصفففففففل للجلا لسظ  لصفففففففال
 (  2020ال كلا كيا لي اااس  )ع ساء إلسا ل  لتحل الببحدى،

بلتل  ظعدا ملا الي غحسات ، مةل  السضفففففففففا علا ظجلا عين  اااباطل  ملجب  لحلا الللع  ال (3
اليعهس ظصففففففففففففففلاة ال  فففففففففففففف  ظال باطا مع ال ات ظالان از ا كااييى ظالن ائج الباطفل  
الإي الل  ظاليبنى ظالسضفففففففا علا الحلاة ظال  كحس ال حتحتى ظال بسف عتى اليشفففففففاعس ظالدجس 

ماجد  Mackenzie,2012)ال    ظالكيالل  ال لذ  ظال لجه نحل الحلاة ،كيا لي اااس  
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 ; Gonyar, 2016 ; 2018؛ هفففففففدى جيفففففففاا محيفففففففد ، 2019أليفففففففد اليفففففففالكى، 
Ksendzov,2016 ; Warren, 2016 ;  Dawson,2020; Stancofski,2020) 

    لحنيا كانة هناي عين  اااباطل  سففففففففففالب  لحلا الللع  البلتل  ظعدا ملا الي غحسات،   .
 ; Bruha, 2010 ; Gonyor,2016؛  2021مةفففففل  )أشففففففففففففففسف محيفففففد ن حفففففب ،

Fernandes et al., 2018)   
ظجلا عين  اااباطل  ملجب  لحلا الدجس ال  ففففففففففففف  ظعدا ملا الي غحسات، مةل  الدجس ال ات  (4

؛  2012ظم هلم ال ات اليداي ظالسلاهه الن  ففل  ، مةل ) محيد عبد السليلا الشففلحسات ، 
You & Shin ,2019 ;  Anjum & Jahangir, 2020 ) انة هناي    لحنيا ك

عين  اااباطل  سفففففالب  لحلا الدجس ال  ففففف  ظعدا ملا الي غحسات، مةل  الاك ئاه ظاليراظف 
الاج يفاعلف  ظالينفال ففففففففففففففف  البفدظانلف  ظاللتق الاج يفاعى ، كفدااسففففففففففففففف  )محيفد عبفد السليلا 

 ( Klossing,2019; Donovan,2016 ; Qamar et al., 2020؛ 2012الشلحسات،
، لت  ا د  ناولا تقدير الجسااااااااام م  الحيوية الذاتيةأما م  حيث الدراساااااااااات التي ت   (5

-Wimmelmann;Hegelund;Folker;Justاااس   البالة  سلى اااس  ظالدة ،ظهى
Qstergaard;Osler et al.,(2018)   ال ي أسفففففففففففف ست علا البين  لحلا الحلذ  ظ الحل

تي تناولا تقدير أما الدراسات السابقة الال سا ل  د  ظان بالااه الناا ه علا ه ا ال لحل   
، لت  ا د البالة  سفففففففلى اااسففففففف  ظالدة أيضفففففففاً ،ظهى اااسففففففف  الجسااااام م  اليقظة العقلية

Stancofski (2020)   ال ي اناظلة أثس ميااسففففففففففففات الللع  البلتل  اليلجزة )ميااسفففففففففففف
ال أمل الت لف اليحب أظ ميااسففف  ال أمل حي ففف  ال  ففف ( ظذلك عتى صفففلاة ال  ففف  لدى 

يسلت  ال امعل   ظأ هست أه  الن ائج  ال ح فففففففففلا اليتحلى ل لدجس عحن  ملا الن فففففففففاء لي ال
 ال    حبد ان هاء ا سبل  ملا ميااس  الللع  البلتل  

اضففففففااه الن ائج للا ظجلا لسظ  لي الدجس ال  فففففف  ابزى إلى النل  ، لينها ما أشففففففاات  (6
 إلى عدم ظجلا لسظ  ابزى إلى النل  كيا لي اااسفففففففففففففف  محيد عبد السليلا الشففففففففففففففلحسات ،

 You & Shin)  ظمنها ما الصففل للجلا لسظ  لصففال  ال كلا كيا لي اااسفف   2012
,2019 ;Anjum & Jahangir,2020 ; Qamar et al., 2020)    

ال يف الدااسفففات ال فففاحل  لي البحنات ال ي أجُسذة عتحها، ملا لحث نلعل  اتك البحنات  (7
ا  عسضها  شباه جامبى  ظلصائصها، ظملا اتك البحنات الي  ردمه لي الدااسات ال ي



 م

 

 

) 191) 

 2021 ديسمبر ، 2ج، 68مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الحيوية الذاتية واليقظة العقلية وعلاقتهما بتقدير الجسم

 (Puglia,2017;Anjum & Jahangir,2020; Stancofski ,2020)كيا لي اااسه 
 (Klossing,2019; You & Shin Qamar et al., 2020)ظمساهلحلا كيا لي اااس  

-Cernas-ortiz ; Mercado، ظطيه اااسففففففففففففففات عتلا كيا لي اااسفففففففففففففف   ;2019,
Salgado & Davis,2018  ردم أكةس ملا عحنه كدااس  ،ظ منها ما اسFernandes 

et al.,(2018)  ظشسائ  م نلع  ظلئات ألسى، 
ال يف ا اظات الي فف ردم  لي الدااسففات ال ففاحل  ملا اااسفف  إلى ألسى حيا يردم هدف  (8

اتك الدااسففففات؛ لينها اااسففففات اسفففف ردمة ملاجلج جاهزة، ظمنها ملا نام البالةحلا حإعداا 
 أاظات الدااس   

الدااسففففففففففات ال ففففففففففاحل  لدااسفففففففففف  الححلذ  ال اال  ظالللع  البلتل  كينبىء ل لدجس عدم اه يام  (9
 ال    لدى عحن  ملا اليساهلحلا 

اسففف  اات البالة  ملا الدااسفففات ال فففاحل  لي  لناء مشفففكت  البحث، ظأاظااه، ظا  فففحس ن ائج  (10
 البحث الحالي، ظالدي  ال لصلات ظاليل سلات 

ال   اناظا -لي لدظا عت  البالة –حاث السائدة ايحز البحث الحالي حكلنه ملا ألد ا ح (11
الكشا علا طبلب  البين  لحلا كل ملا الححلذ  ال اال  ظالللع  البلتل  ل لدجس ال    لدى 
 عحن  ملا اليساهلحلا؛ ظعتله لإة البحث الحالي يأاي ليحاظل  سد ال  لة لي ه ا الي اا 

 فروض البحث:  
 -ل  صلغة ال سظض عتى النحل ال الى اس ناااً إلى ن ائج الدااسات ال اح   
ألساا البحن  عتى ا حباا ظالداج   الجد عين  إااباطل  ملجب  ظاال  إلصائلا لحلا ااجات -1

الفففدجس  ااجففااه  عتى ا حبفففاا ظالففداجفف  الكتلففف  ليالفففاةظ  الححلذفف  الفف االففف يالفففاة الكتلففف  ل
 ال    

مالاة اا البحن  عتى أحباا ألس  الجد عين  إااباطل  ملجب  ظاال  إلصففففففففففففائلا لحلا ااجات -2
 الدجسعتى ا حباا ظالداج  الكتل  ليالاة ظااجااه  لتللع  البلتل  البلامل الري ففففففففففففففف  

 ال    
إناث( -الجد لسظ  اال  إلصففففففففففائلاً لحلا م لسفففففففففف ى ااجات ألساا البحن  ظللاً لتنل  )ذكلا -3

 عتى ا حباا ظالداج  الكتل  ليالاة الدجس ال    
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ألساا البحن  عتى مالاة الدجس ال    ملا ليا ااجااه  عتى أحباا ييكلا ال نبؤ لداجات  -4
 مالاة الححلذ  ال اال  ظأحباا مالاة البلامل الري   لتللع  البلتل  

 إجراءات الدراسة: 
احدات إجساءات الدااسففففففففففف  الحالل  ح بلب  الينهج اليُ ففففففففففف ردم ظعحن  الدااسففففففففففف  ظا اظات     

   الاه يام اليُ  ردم  لي غحسات البحث ملضل 
 منهج الدراسة:-1

اسففف ردمة البالة  الينهج اللصففف ي ان يناً ملا اع باا  الينهج اليناسفففب ل بلب  م غحسات     
 الدااس  

 عينة الدراسة:-2
 اكلنة عحن  الدااس  ال لكلم سذ  ملا       
 عينة إعداد الأدوات:-أ
حي لسر إناث(  63ذكس،  49) ( طالباً ظطالب 112اكلنة عحن  الدااس  الاس  يعل  ملا )   

، لهدف ال حلق ملا الرصائ  ال لكلم سذ  0.97  ظانحساف معلااى ندا  16.19عيس  ندا  
  اظات الدااس  

 عينة الدراسة الأساسية:-ب
 إناث( 87ذكس،  77) ( طالباً ظ طالب 164اكلنة عحن  الدااس  ا ساسل  ملا )    

لهدف ال حلق ملا لسظض ،  0.96ندا  ظانحساف معلااى  16.08عيسى ندا   حي لسر
 الدااس   

 أدوات الدراسة: -3
 اش يتة الدااس  الحالل  عتى م يلع  ملا ا اظات ظهي        
 مالاة الححلذ  ال اال  لتيساهلحلا                  إعداا ةالبالة -أ
 ظاسجي   Baer et al., (2006)مالاة البلامل الري   لتللع  البلتل    إعداا -ه

 (2014عبد السنحب البححس  ظآلسظة )
 إعداا ةالبالة  مالاة الدجس ال    لتيساهلحلا                   -ج

 ظسلف ن  بسض ه   ا اظات حشيء ملا ال  صحل كيا جتي 
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 (1الحاح ة( )ملحق:  مقيا  الحيوية الذاتية )إعداد:-أ
 ال الل   نامة البالة  حإعداا ه ا اليالاة، ظذلك حإابا  الر لات     

 الخطوة الأولى: تحديد أبعاد الحيوية الذاتية:
 ا  احدجد أحباا الححلذ  ال اال  ال ي ابن ها الدااس  كيا ج ضينها اليالاة الحالي لُناء عتى     
 الإطاا النعس  ظال بسذ ات الير ت   لتححلذ  ال اال ، ظالدااسات ال احل  الي صت  لها  -
 حبض اليلاجلج ال ي اناظلة الححلذ  ال اال ، ظملا أه  ه   اليلاجلج  -
  مالاة الححلذ  ال اال  إعدااRyan & Frederick (1997) ( م ساات، 7ال   ج كلة ملا )

-ظكل م ساة ي   حب لها الي حلص عتى مالاة سباعى ظللاً ل سذل  للكست )لا ان بق اياماً 
كيا أعاا اس ردام  .ان بق اياماً(-ان بق-ان بق اللاناً - أكدرحس م-لا ان بق اللاناً -لا ان بق
عتى عحن  اكلنة ملا ثيث م يلعات )ا مسذكححلا  Salama-Younes (2011)اليالاة 

الللنازذحلا، ظالامسذكححلا ا لاان ، ظالامسذكححلا الياحنححلا( ظا  اس ردام عامل ال ساحب ا ظا 
ا ااج  عالل  ملا الصيلل  ظاليلثلمل  ليالاة الححلذ  ظال حتحل البامتى الاس كشالى ال جلا أثب 

  كيا اض تبة البالة  عتى اسجي  ظابسذب Ryan & Frederick (1997)ال اال  إعداا 
( 7( ظال   اكلة ملا اسجي  اتك اا)2016ه ا اليالاة للاس   عبد البزذز إلسا ل  ستل  )

( 2018اة ل ام الدجلا مص  ى)م ساات لن ج طسذل  الاس  اح ، ظك لك اسجي  ظابسذب سا
-محاجد-ملالق-( م ساات، ظا داج الاس  احات ملا )ملالق جداً 5لكلا اكلة مالاسها ملا )

 مب سض جداً( -مب سض
 الخطوة ال انية: إعداد المقيا :

الحيوية نامة البالة  حإعداا الصففلاة ا ظلل  لتيالاة لي ضففلء ما سففبق ذكس ، ظاُبسف       
ا جتى  ت  ففاهسة اجنففاملفف  اسابر حلففداة ظك ففاء  ال سا عتى احيففل الي ففاعففب إجسائلففاً حيفف الااذاتيااة

ظالضففففففففففففففغلل لي جيلع أنشفففففففففففففف   للااه الحلمل  مع ظجلا طان  أظ يلع  علتل  كافل  لت  كحس 
ظال بامل مع اليشكيت ظأااء اليهام ح اعتل  ظإنام  البينات، ظنداة ا نا عتى احلحق الااالاء 

ظا حفففدا حفففالفففداجففف  ال ي يحصففففففففففففففففل عتحهفففا  ثحس الإي فففالي لي ا لسذلا،ظال لالق ظالان يفففاء ظال فففأ
 الي حلص لي مالاة الححلذ  ال اال   ظذيكلا ال ل  ه ا ال بسذف إلى ثيث  أحباا 

( ال انب الن  ي الان بالي 3( ال انب البلتي  2( ال انب ال  يي  1  
 ( عبااة 32ظاكلة اليالاة لي صلااه ا ظلل  ملا )
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 - جانب الجسمي:ال-الحعد الأول 
ظنبنى حه تنداة ظك اءة ال سا عتى احيل الي اعب ظالضفففغلل لي جيلع أنشففف   للااه الحلمل ، 
ظمزظا حاللدا الكاف ملا البناصففففففففس ال ي ا ففففففففي  له ظاؤهته حال حك  ظال ففففففففحس أاائه أظ مهامه 

، 18، 15، 13، 10، 7، 4، 1عبااة ظه  )  11  ظذ كلة ه ا الببد ملا ال  ففففففيل  ح اعتل  ت
21 ،24 ،27 ،30  ) 

 : الجانب العقلي-الحعد ال اني 
ظجلا طففانفف  أظ يلعفف  علتلفف  كففافلفف  لت  كحس ظال بففامففل مع اليشففففففففففففففكيت ظإنففامفف  “ ظنبنى حففه   

، 22، 19، 16، 14، 11، 8، 5، 2عبففااة ظه  )  11ظذ كلة هفف ا الببففد ملا البينففاتت  
25 ،28 ،31 ) 

  - الجانب النفسي الانفعالي: الحعد ال الث: 
يكلة لدى ال سا صفففففففففففففح  ان بالل  سفففففففففففففتلي  ملا ليا ادعل  الان بالات  أةت  ظنبنى حه      

ظنففداة ا نففا عتى احلحق الااالففاء ظال لالق ظالان يففاء ظال ففأثحس الإي ففالي لي حففا لكففاا الإي ففاللفف  
، 26، 23، 20، 17، 12، 9، 6، 3عبااات ظه  )  10ظذ كلة ه ا الببد ملا ت    ا لسذلا

29 ،32 ) 
 طريقة الاستجابة والتصحيح للمقيا :

أمام الال لاا اليناسب ملا  (√أما علا طسذل  الاس  اح  ل كلة علا طسذق ظضع عيم )     
حححث اكلة إجاح  ظالدة ظذ   ال لاا الاسفففففففففففففف  اح  ملا لحلا ثيث  لدائل، ظجهه نعس ال الب، 

ساظح الداج  لكل عبااة حححث ا  ظاع حة لكل اسفففف  اح  ااج  ظلق سففففت  الالاة الةيثي، للر 
مففا لحلا ثيث ااجففات ظااجفف  ظالففدة حيبنى  إذا كففاة ال لففاا ال ففالففب عتى العبففااة الال لففاا 

(، ظإذا 1(، ظإذا ال اا الال لاا ال فففففففففففففتبي يأل  ااج  ظالد  )3الإي الي يأل  ثيث ااجات )
د ملا ا حباا (، ث  اُ يع ااجات كل حب2كاة ال لاا ال الب الال لاا اليحاجد يأل  ااج حلا)

 ا ابب  عتى لد  ظببدها ج   جيع أحباا اليالاة ل ب ى الداج  الكتل  لتححلذ  ال اال   
ث  نامة البالة  للضع ال بتليات ليالاة الححلذ  ال اال ، ظند اظعى لحها أة اكلة -

ظاضح ، ظاملل ، ظصسذح ، ظأنه لا الجد إجاح  صحلح  أظ لاطئ ، إنيا ير اا الي حلص 
ح  ال ي اببس عنه لبيً، لضيً علا أة إجاحااه للا ي تع عتحها سلى البالة   رساض الإجا

 البحث البتيى للر 
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( طالب ظطالب  )ملا م  يع الدااس (، 112ث  ال  بحق ا ظلى لتيالاة، عتى عحن  نلامها )-
 ظذلك لت أكد ملا مدى ظضلح للسات اليالاة ظابتليااه 

لتي حلص )ال الب( عتى اليالاة إلى ااا ا  الححلذ  ال اال  ظاشففحس الداج  الكتل  اليسا ب  -
 لتي حلص كيا اال ه البالة ، ظالبكج حالبكج 

 الخطوة ال ال ة: خطوات التحقق م   فارة مقيا  الحيوية الذاتية لطلاب المرحلة ال انوية. 
  -ظند ا  ال حلق ملا ك اءة اليالاة ملا ليا الالام حا اي        

 سيكومترية لمقيا  الحيوية الذاتية:الخصائص ال
 مؤشسات صد  البنل  ليالاة الححلذ  نامة البالة  حح اه : البنية مؤشرات صدق

ظذلض   ،AMOS20ال لكحد  علا طسذق لسنامج  حاس ردام ال حتحل البامتي ال اال 
( مباميت الانحداا اليعلااذ  ظرحس اليعلااذ  ظأل اء الالاة ظالن ب  1جدظا)

  م  لى الدلال  ل شبع كل م ساة عتى أحباا مالاة الححلذ  ال اال الحسج  ظ 
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 ( 1مدول )
 تشحعات مفردات أبعاد مقيا  الحيوية الذاتية باستخدام التحليل العاملي التو يدي

 الوزن الانحداري  المفردة الحعد
 المعياري 

 الوزن 
 الانحداري 

 خطأ
 القيا 

 النسحة 
 الحرمة

مستوى 
 الدلالة

 سميالجانب الج

30 0.62 0.85 0.14 5.9 0.01 
27 0.72 1.14 0.17 6.65 0.01 
24 0.58 0.99 0.18 5.52 0.01 
21 0.68 1.08 0.17 6.33 0.01 
18 0.71 1.13 0.17 6.6 0.01 
15 0.75 1.05 0.15 6.95 0.01 
13 0.58 0.84 0.15 5.5 0.01 
10 0.55 0.92 0.17 5.27 0.01 
7 0.65 1.04 0.17 6.08 0.01 
4 0.74 1.15 0.17 6.83 0.01 
1 0.66 1 - - - 

 الجانب العقلي

31 0.71 1.29 0.17 7.46 0.01 
28 0.67 1.19 0.17 7.02 0.01 
25 0.74 1.15 0.15 7.77 0.01 
22 0.63 1.15 0.18 6.56 0.01 
19 0.74 1.27 0.16 7.81 0.01 
16 0.73 1.04 0.14 7.63 0.01 
14 0.73 1.22 0.16 7.71 0.01 
11 0.78 1.31 0.16 8.19 0.01 
8 0.67 1.23 0.18 6.97 0.01 
5 0.77 1.31 0.16 8.08 0.01 
2 0.74 1 - - - 

الجانب النفسي 
 الانفعالي

32 0.61 0.85 0.13 6.37 0.01 
29 0.82 0.96 0.11 8.82 0.01 
26 0.63 0.86 0.13 6.61 0.01 
23 0.84 1.05 0.12 9.16 0.01 
20 0.8 0.95 0.11 8.6 0.01 
17 0.69 0.83 0.11 7.38 0.01 
12 0.82 1.03 0.12 8.89 0.01 
9 0.72 0.88 0.11 7.69 0.01 
6 0.53 0.73 0.13 5.51 0.01 
3 0.75 1 - - - 
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م  لى عند كانة اال   مالاة الححلذ  ال اال ( أة جيلع م ساات 1ج ض  ملا جدظا)       
  ظذلض  الحيوية الذاتيةحح اه مؤشسات صد  البنل   حباا مالاة  البالة ، ظنامة 0.01
  الحيوية الذاتية( مؤشسات صد  البنل  ليالاة 2جدظا)

 (  2مدول ) 
 مؤشرات صدق البنية لمقيا  الحيوية الذاتية

 اليدى اليةالي الالي  اليؤشس
Chi-

square(CMIN) 794.58  

  م  لى الدلال
اال  عند م  لى 

 0.01اال  عند م  لى  0.01

DF 461  
CMIN/DF 1.72  5أنل ملا 

GFI 0 94 (إلى )صحل (  1(  الالي  اليسا ب  )أ  ال ي ال سه أظ ا اظى 1ملا)ص س
 اشحس إلى م احل  ألضل لتنيلذج 

NFI 0 91 ( إلى )1(  الالي  اليسا ب  )أ  ال ي ال سه أظ ا اظى 1ملا )ص س 
 حس إلى م احل  ألضل لتنيلذج صحل ( اش

IFI 0.95 ( إلى )1(  الالي  اليسا ب  )أ  ال ي ال سه أظ ا اظى 1ملا )ص س 
 صحل ( اشحس إلى م احل  ألضل لتنيلذج 

CFI 0 92 (إلى )صحل (  1(  الالي  اليسا ب )أيال ي ال سه أظ ا اظى 1ملا)ص س
 اشحس إلى م احل  ألضل لتنيلذج 

RMSEA 0.08  )(  الالي  اللسذب  ملا الص س اشحس إلى م احل  جحدة 0.1إلى)ملا)ص س
 لتنيلذج 

لتنيلذج =   2χ( أة مؤشففففففففففففففسات النيلذج جحدة لحث كانة ملي  2ج ضفففففففففففففف  ملا جدظا)    
،  ظ كانة الن ففب   0.01عند م فف لى  اال  إلصففائلاً  ظهى  461لداجات لسذ  =  794.58
 ، =0.94GFIت ل فففففففففففلا الي احل  )، ظمؤشفففففففففففسا 1.72إلى ااجات الحسذ  =  2χلحلا ملي  

NFI= 0.91  ،IFI= 0.95 ،CFI= 0.92   ،RMSEA= 0.08  ميففا جففدا عتى ، )
ظذيكلا  . ظجلاة م فففاحلففف  جحفففدة لنيلذج ال حتحفففل البفففامتي ال لكحفففد  ليالفففاة الححلذفف  الفف االففف 

 ( ال الي 1الضل  ن ائج ال حتحل البامتي ال لكحد  لبنل  الححلذ  ال اال  ملا ليا شكل )
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 ( 1شكل )

 الحيوية الذاتيةالبنار العاملى لمقيا  
 :ثحات المقيا 

ح سذل حلا هيا  طسذل  أل ا كسظنباخ ظطسذل  ال  زئ   اليالاةنامة البالة  حح اه ثبات 
 ( جلض  مباميت الةبات 3ظجدظا )ككل  اليالاةظ   حباا اليالاةالنصفل  

 ( 3مدول )
 قة ألفا  رونحاخ وطريقة التجزئة النصفيةبطري يوضح ثحات مقيا  الحيوية الذاتية

 التجزئة النصفية ) سبيرمان براون ( معامل ألفا  رونحاخ الحعد
 0.81 0.85 الجانب الجسمي

 0.83 0.86 الجانب العقلي

 0.80 0.82 الجانب النفسي الانفعالي

 0.93 0.94 المقيا   كل
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ل   جؤكد ثبات مالاة الححلذ  ( أة جيلع مباميت الةبات مسا ب  ظا3ج ض  ملا جدظا )
 ال اال  

 الاتساق الداخلي لمقيا  الحيوية الذاتية:
ا  ل احه علا طسذق إي اا مبامل الااابال لحلا العبااة ظالداج  الكتل  لتببد ال   ان يي إلله 

 ( جلض  ه   اليباميت 4ظجدظا)
 (  4مدول) 

 قيم معاملات الارتحا  لعحارات مقيا  الحيوية الذاتية
 الجانب النفسي الانفعالي الجانب العقلي لجانب الجسميا

 معامل الارتحا  رقم العحارة معامل الارتحا  رقم العحارة معامل الارتحا  رقم العحارة
1 0.55** 2 0.58** 3 0.57** 
4 0.61** 5 0.51** 6 0.63** 
7 0.66** 8 0.48** 9 0.70** 
10 0.47** 11 0.46** 12 0.52** 
13 0.56** 14 0.56** 17 0.50** 
15 0.44** 16 0.51** 20 0.44** 
18 0.48** 19 0.39** 23 0.71** 
21 0.53** 22 0.61** 26 0.78** 
24 0.63** 25 0.57** 29 0.65** 
27 0.58** 28 0.64** 32 0.64** 
30 0.69** 31 0.69**   

 0.01** دالة عند                  
ظال   ، 0.01جيلع م ساات أحباا اليالاة كانة اال  عند م  لى ( أة 4ج ض  ملا جدظا )

لتيالاة، كيا ا  ل فففففففاه الااابال لحلا ا حباا ال سعل  ظالداج  الكتل   جؤكد الاا فففففففا  الدالتي
 ( ال الي 5لتيالاة ظكانة الن ائج كيا ح دظا )

 ( 5مدول )
  معاملات الارتحا  بي  الأبعاد الفر ية والدرمة الكلية للمقيا

 معامل الارتحا  بالدرمة الكلية الحعد
**0.89 الجانب الجسمي  
**0.85 الجانب العقلي  

**0.87 الجانب النفسي الانفعالي  
 0.01** دال عند                          
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( أة ا حباا ا  ق مع اليالاة ككل لحث ا ساظح مباميت 5ج ض  ملا جدظا )
( ميا يشحس إلى أة هناي 0.01ها اال  عند م  لى )( ظجيلب89 0 - 85 0الااابال لحلا  )

 اا انا لحلا جيلع أحباا اليالاة، ظأنه للجه عام صاا  لي ملاة ما ظضع لالاسه 
ظاسجي    Baer et al.,2006) إعداا  مقيا  العوامل الخمساااااة لليقظة العقلية:-ب

 (2014عبد السنحب البححس  ظآلسظة  
 وصف المقيا :

 The Five Facet Mindfulnessلبلامل الري فففففففففففففف  لتللع  البلتل  يُبد مالاة ا       
Questionnaire  ملا ألففدث ملففاجلج الللعفف  البلتلفف  ملا ليا مالففاة م بففدا ا حبففاا، ظنففد

،ظنفام ل لنحنفه عتى عحنفات أمسذكلف  ، ث  الالفة الفدااسفففففففففففففففات  Bear et al., (2006)أعفد  
 Giovannini etالبال  ، ظمنها اااسففففففففففففف  ال لنحنل  لتيالاة لي ثلالات ظبحئات مر ت   للا 

al., (2014)   عتى عحن  إي الل ، ظاااسفففففففففففBruin et al., (2012)  ، عتى عحن  هللندي
 عتى عحن  أسبانل   Cebolla et al.,(2012)ظاااس  
الن فففففر  ا صفففففتل  ليالاة البلامل الري ففففف  لتللع   Bear, et al., (2006)ظند أعد       

اسفففففففف  حبنلاة اسفففففففف ردام طسائق ال لدجس ال ااي لاسفففففففف كشففففففففاف ظجل  الللع  البلتل  ،ظذلك لي اا 
 ،ة البلامل الري ففففففففففففف  لتللع  البلتل البلتل  ،ظند كاة الهدف ملا ه   الدااسففففففففففففف  ا لذس مالا

( طالباً 613( للسة ا  ا بللها عتى عحن  نلامها )112اكلنة الصفففففففففلاة ا ظلل  لتيالاة ملا )
 حتحل البامتى ال ى أسفف ست ن ائ ه علا أة البناء البامتى ملا طيه ال امب ، ظا  اسفف ردام ال

( للسة ملزع  عتى لي فففففففففففففف  علامل ، ظذيكلا ابسذف كل حُبد إجسائلاً 39لتيالاة ج كلة ملا )
 عتى النحل ال الى 

   الييلعObserving  ظابنى الييلع  ظالان با  لتربسات الدالتل  ظالرااجل  مةل  
( للسات 8ت ظاليشاهد ظا صلات ظالسظائ   ظذ كلة ملا )الإل اسات ظاليبااف ظالان بالا

 (.36، 31، 26، 20، 11،15، 6، 1ظه   )
  اللصاDescribing   ظذبنى ظصا الربسات الدالتل  ،ظال ببحس عنها ملا ليا الكتيات 

 (.37، 32، 27،  22، 16، 12، 7، 2 ( للسات ظه   )8ظذ كلة ملا )
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  ال صسف للعىActing with Awareness  ظذبنى ما يللم حه الشر  ملا أنش   لي 
لحع  ما ،ظإة ال تا ه ا النشال مع ستلكه ال تلائى ل ى ظإة كاة جسكز ان باهه عتى 

 (  38، 34،  28،  23، 18، 13، 8، 5( للسات ظه   )8شيء آلس  ظذ كلة ملا )
   عدم الحك  عتى الربسات الدالتلNonjudging     عتى ظذبنى عدم إصداا الكام الحليل

، 30، 25، 17، 14، 10، 3( للسات ظه   )8ا لكاا ظاليشاعس الدالتل   ظذ كلة ملا )
35 ،39 )  

   عدم ال  اعل مع الربسات الدالتلNonreactivity  ظذبنى اليحل إلى ال ياح للألكاا  
ظاليشاعس ل أاى ظا هب اظة أة اش ة ا كحس ال سا ،أظ جنشغل لها ،ظا لد  اسكحز  لي 

 (. 33، 29، 24، 21، 19، 9، 4( للسات ظه   )7اضسة  ظذ كلة ملا )التحع  الح
 وصف النسخة العربية وإمرارات تقنينها:

نام عبد السنحب البححسى ظآلسظة ل بسذب جيلع للسات اليالاة ، ظال حلق ملا جلاة         
  عتى ال سجي  ملا ليا محكيحلا م رصصحلا لي التغ  البسبل  ظالتغ  الان تحزذ  ، ظا  ا بلل

( طالب ظطالب  لي البحئات البسبل  الةيث  )اليصففففففففسذ ، ال ففففففففبلاي ، 1200عحن  اكلنة ملا )
(، ظبانحساف معلااى نداة 21.11ا اانل ( ، ظبتغ م لسفففففففففر البيس الزمنى لتبحن  اليصفففففففففسذ  )

(، ظا  ال حلق ملا 0.001(  ظا  ل فففففاه الاا فففففا  الدالتى ظكانة جيلبها االه عند )0.41)
 ا ا  الدالتى لتيالاة الةبات ظالا

 طريقة التصحيح:
ل  ا بع طسذل  للكست لحلا       ا   الإجاح  عتى عبااات اليالاة ملا ليا إجاح  لياسفففففففففففففف

لا ان بق اياماً( لحث احصففففففففففففففل الإجاح  )ان بق اياماً( عتى ليج ااجات، -)ان بق اياماً 
العبااة ملجب  الاا ا   لحنيا احصففففففففففففففل الإجاح  )لا ان بق اياماً( عتى ااج  ظالدة إذا كانة

ظالبكج صفففففففحل  إذا كانة العبااة سفففففففالب  الاا ا ، ظاشفففففففحس الداج  الينر ضففففففف  إلى انر اض 
الللع  البلتل ، أظ الصففف   ال ي يال فففها الببد ال سعى  لكلا لي لال  ال بامل مع الداج  الكتل  

اياماً ت عتى يباا ل اه ااجات العبااات ال الب  حشكل عك ى؛ إذ احصل الإجاح  ت ان بق 
ااج  ظالدة، لحنيا احصفففففففففففل الإجاح  ت لا ان بق اياماًت عتى ليج ااجات، ث  ا يع ا حباا 

 الريج ل كلة الداج  الكتل  لتيالاة 
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 الخصائص السيكومترية لمقيا  العوامل الخمسة لليقظة العقلية فى الدراسة الحالية:
  الحالل ، لحث أة عحن  الدااسفففف  ملا ظاأت البالة  ال حلق ملا ك اءة اليالاة لي الدااسفففف    

( 2014طيه ظطففالبففات اليسلتفف  الةففانلذفف ، لحنيففا كففانففة عحنفف  عبففد السنحففب البححسى ظآلسظة)
كانلا ملا طيه ظطالبات ال امب ، ظار  اسففففففففففففف ردام ه ا اليالاة لي البدجد ملا الدااسففففففففففففات 

 ال احل  عتى مسلت  اليساهل  
 لية: ثحات مقيا  العوامل الخمسة لليقظة العق

ح سذل حلا هيففا  طسذلفف  أل ففا كسظنبففاخ ظطسذلفف   اليالففاةحح فففففففففففففففاه ثبففات   البففالةفف ةنففامفف      
 ( ال الي جلض  مباميت الةبات 6) ظاليالاة ككل ظجدظا اليالاة  حبااال  زئ  النصفل  

 (6مدول)
 معاملات ال حات لأبعاد مقيا  اليقظة العقلية 

ة الللع  ( أة جيلع مباميت الةبات مسا ب  ظال   جؤكد ثبات مالا6ج ض  ملا جدظا )    
البلتل  ظذلك ملا ليا أة مل  مباميت أل ا كسظنباخ ظال  زئ  النصفففل  كانة مسا ب ، ظب لك 

 لإة ا ااة الي  ردم  ا يحز حالصد  ظالةبات ظذيكلا إس ردامها عتيلاً 
 الاتساق الداخلي:

ا  ل فففاه الاا فففا  الدالتي ملا ليا ل فففاه مبامل ااابال لحسسفففلة لحلا كل للسة 
ل حبففد حففالففداجفف  الكتلفف  لففه، ظال ي ن  ففة ملا ا بحق اليالففاة عتى عحنفف  إعففداا ملا للسات كفف

 ( ال الى 7ا اظات  ظذيكلا الض  الن ائج ملا ليا جدظا )
 
 
 
 
 
 

 ية ) سبيرمان براون (التجزئة النصف معامل ألفا  رونحاخ الحعد
 0.83 0.85 الملاحظة
 0.79 0.80 الوصف

 0.80 0.83 التصرف بوعى في اللحظة الحاضرة
 0.82 0.84 عدم الحكم على الخبرات الداخلية
 0.75 0.79 عدم التفاعل م  الخبرات الداخلية
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 (7مدول )
 (112يوضح الاتساق الداخلي لكل بعد على مقيا  اليقظة العقلية ) ن=

 0.01** دال عند مستوى دلالة           
، ظ 0.01( أة جيلع م ساات أحباا اليالاة كانة اال  عند م  لى 7ج ض  ملا جدظا )

 <ال ى جؤكد الاا ا  الدالتي لتيالاة
 (2الحاح ة( )ملحق: مقيا  تقدير الجسم: )إعداد:-ج

 لبالة  حإعداا مالاة الدجس ال    حإابا  الر لات ال الل  نامة ا
 الخطوة الأولى: تحديد أبعاد تقدير الجسم:

 ا  احدجد أحباا الدجس ال    ال ي ابن ها الدااس  كيا ج ضينها اليالاة الحالي لُناء عتى     
  صت  حه الإطاا النعس  ظال بسذ ات الير ت   ل لدجس ال   ، ظالدااسات ال احل  الي -
حبض اليلاجلج ال ي اناظلة الدجس ال  ففففففففففففف  ظأحبااها ال ي ابن ها الدااسففففففففففففف ، ظملا أه  ه    -

 اليلاجلج 
   مالاة الدجس ال    إعدااFranzoi & Shields (1984)   ج كلة ملا ن ر  مبد

ل ناث )اكلنة ملا أحباا ال اذلل  ال ن ل ، ظالانشغاا حاللزة، الحال  ال  يل  البام ( 
  مبد  لت كلا )اكلنة ملا أحباا  ال اذلل  ال ن ل ، نلة ال زء البتلى لت   ، ،ظن ر

ال لااات ابدأ  5(عبااة ، ظا ساظح الإجاحات ما لحلا 35الحال  ال  يل  البام ( ج كلة ملا )
،ظان هى ه لدى   Have strong positive feelingsه لدى اصلا اي الى حشد  

التصرف بوعى في اللحظة  الوصف الملاحظة
 الحاضرة

رات عدم الحكم على الخب
 الداخلية

عدم التفاعل م  الخبرات 
 الداخلية

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتحا 

رقم 
 الفقرة

رقم  معامل الارتحا 
 الفقرة

رقم  معامل الارتحا 
 الفقرة

رقم  معامل الارتحا 
 الفقرة

 معامل الارتحا 

1 0.50**  2 0.45**  5 0.47**  3 0.73**  4 0.40**  
6 0.69**  7 0.72**  8 0.60**  10 80.6**  9 0.46**  
11 0.66**  12 0.72**  13 0.50**  14 0.42**  19 0.48**  
15 0.71**  16 0.51**  18 0.49**  17 0.52**  21 0.67**  
20 0.42**  22 0.69**  23 0.43**  25 0.50**  24 0.64**  
26 0.74**  27 0.61**  28 0.52**  30 0.57**  29 0.71**  
31 0.76**  32 0.78**  34 0.61**  35 0.53**  33 0.52**  
36 0.65**  37 0.63**  38 0.48**  39 0.49**    
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ظا  اس ردام ه ا اليالاة    Have strong negative feelingsاصلا ستبى حشد  
 ,Barash,2016 ;Puglia, 2017; Klossing)لي البدجد ملا الدااسات كدااس  

اسجي  محيد عبد  Mendelson et al., 2001مالاة الدجس ال    إعداا    (2019
( لحناسب الي  يع ا ااني، ظذلك عتى عحن  ملا طيه ظطالبات 2007السليلا الشلحسات )

(سنه، 17-15صا الباشس ا ساسى ظالصا ا ظا الةانلى اساظلة أعيااه  ما لحلا )ال
(عبااة، ظذنل   إلى ثيث م الات لسعل  ه    الشبلا البام للاا اليعهس 23اكلة ملا )

Be-Apperance ( عبااات، ظالسضا علا اللزة 10ظاكلة ملا )Be-Weight  ظاكلة
  مالاة ( عبااات 5ظاكلة ملا ) Be-Attribution(عبااات، ظال اذلل  ال  يل  8ملا )

( عتى عحن  ملا 2003الدجس ال    إعداا إيياة للز  شاهحلا ظاهانى محيد عةياة )
( عبااة ملزع  عتى عد  أحباا هي  السضا البام علا 45الشباه ال امبى اكلة ملا )

( 6  )( عبااات، ال اذلل  ال  دي6( عبااات، الحل  ال    كيا يبزظ للآلسذلا )8اليعهس )
( عبااات، 9( عبااات، الةل  لي ال    )8عبااات، جلانب عدم السضا ظاليشاعس ال تبل  )

 مع ظضع ثيث لدائل ل جاح  عتى كل عبااة هي نب ، إلى لد ما، لا  
 الخطوة ال انية: إعداد المقيا :

تقدير نامة البالة  حإعداا الصلاة ا ظلل  لتيالاة لي ضلء ما سبق ذكس ، ظذُبسف       
م هلم ج ضيلا الكام الحليل  ا ضيلا الرصائ  ظالص ات ال ي جداكها إجسائلاً حأنه  ت  الجسم

ال سا ظذب بسها لصائصه البدنل ، سلاء كاة ه ا ال لحل  ذاالاً أظ مبزظاً للآلسذلا ظذ ضيلا 
مشاعس ال سا ظاا اهااه للالها سلاء حاللبلا أظ السلض، ظا حدا حالداج  ال ي يحصل عتحها 

 الي حلص لي مالاة الدجس ال    
 ظذل   ه ا ال بسذف إلى ثيث  أحباا 

 اليكلة ال لحليي  -3اليكلة اللجداني    -2اليكلة اليبسلى    -1
 ( عبااة 32ظاكلة اليالاة لي صلااه ا ظلل  ملا )

 - المكون المعرفي: -الحعد الأول 
ها لصائصه البدنل ، كأة يصا ظهل ت ج ضيلا الرصائ  ظالص ات ال ي جداكها ال سا ظذب بس 

، 10، 7، 4، 1عبااات ظه  )  9ظذ كلة ه ا الببد ملا  ج د  حأنه نلى أظ طلذل أظ نحلف 
13 ،16 ،19 ،22 ،25 ) 



 م
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 : المكون الومداني -الحعد ال اني 
ج ضففففيلا مشففففاعس ال سا ظاا اهااه الن  ففففل  للاا لدنه سففففلاء حاللبلا ظالاسفففف ح ففففاة أظ ظهل ت   

، 17، 14، 11، 8، 5، 2عبااة ظه  ) 13ظذ كلة ه ا الببد ملا ا ت  السلض ظعدم السضفففففففففففففف
20 ،23 ،26 ،28 ،30 ،31 ،32 ) 

  المكون التقييمي: الحعد ال الث: 
ظهل ج بتق حا لكام ال ي يصداها ال سا عتى ج يه ظلصائصه البدنل ، سلاء كاة ه ا       

، 3عبففااات ظه  )  10كلة هفف ا الببففد ملا ظذ ال لحل  ذاالففاً أظ كففاة الحليففاً مبزظاً للآلسذلا ت   
6 ،9 ،12 ،15 ،18 ،21 ،24 ،27 ،29 ) 

 طريقة الاستجابة والتصحيح للمقيا :
أمام الال لاا اليناسب ملا  (√أما علا طسذل  الاس  اح  ل كلة علا طسذق ظضع عيم )     

اح  ظالدة حححث اكلة إجظذ   ال لاا الاسفففففففففففففف  اح  ملا لحلا ثيث  لدائل، ظجهه نعس ال الب، 
حححث ا ساظح الداج  لكل عبااة  ظاع حة لكل اسفففف  اح  ااج  ظلق سففففت  الالاة الةيثي، للر 

مففا لحلا ثيث ااجففات ظااجفف  ظالففدة حيبنى  إذا كففاة ال لففاا ال ففالففب عتى العبففااة الال لففاا 
(، ظإذا 1(، ظإذا ال اا الال لاا ال فففففففففففففتبي يأل  ااج  ظالد  )3الإي الي يأل  ثيث ااجات )

(، ث  اُ يع ااجات كل حبد ملا ا حباا 2اة ال لاا ال الب الال لاا اليحاجد يأل  ااج حلا)ك
 ا ابب  عتى لد  ظببدها ج   جيع أحباا اليالاة ل ب ى الداج  الكتل  ل لدجس ال     

ث  نامة البالة  للضع ال بتليات ليالاة الدجس ال   ، ظند اظعى فله أة اكلة ظاضح ، -
 ، ظأنه لا الجد إجاح  صحلح  أظ لاطئ ، إنيا ير اا الي حلص الإجاح  ال ي ظاملل ، ظصسذح

اببس عنه لبيً، لضيً علا أة إجاحااه للا ي تع عتحها سلى البالة   رساض البحث البتيى 
 للر 
( طالب ظطالب  )ملا م  يع الدااس (، 112ث  ال  بحق ا ظلى لتيالاة، عتى عحن  نلامها )-

 ى ظضلح للسات اليالاة ظابتليااه ظذلك لت أكد ملا مد
ظاشفففففحس الداج  الكتل  اليسا ب  لتي حلص )ال الب( عتى اليالاة إلى ااا ا  الدجس ال  ففففف  -

 كيا اال ه البالة ، ظالبكج حالبكج 
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 الخطوة ال ال ة: خطوات التحقق م   فارة مقيا  تقدير الجسم لطلاب المرحلة ال انوية. 
  -ة اليالاة ملا ليا الالام حا اي  ظند ا  ال حلق ملا ك اء      

 الخصائص السيكومترية لمقيا  تقدير الجسم:  
 :البنية مؤشرات صدق

 حاسفف ردام ال حتحل البامتىمؤشففسات صففد  البنل  ليالاة الدجس ال  فف  نامة البالة  حح ففاه 
الانحداا اليعلااذ   ( مباميت8ظ جلضفففففففف  جدظا )،AMOS20ال لكحدى علا طسذق لسنامج 

اليعلااذ  ظأل اء الالاة ظ الن ففففففففب  الحسج  ظ م فففففففف لى الدلال  ل شففففففففبع كل م ساة عتى  ظرحس
 أحباا مالاة الدجس ال    
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 (8مدول )
 تشحعات مفردات أبعاد مقيا  تقدير الجسم باستخدام التحليل العاملى التو يدى

 اللزة الانحداا   الي ساة الببد
 اليعلاا  

 اللزة 
 الانحداا  

 ل أ
 الالاة

 الن ب  
 الحسج 

م  لى 
 الدلال 

 اليكلة اليبسلي 

25 0.71 0.88 0.11 7.9 0.01 
22 0.68 0.82 0.11 7.52 0.01 
19 0.72 0.82 0.1 8.08 0.01 
16 0.76 0.91 0.11 8.61 0.01 
13 0.7 0.85 0.11 7.8 0.01 
10 0.68 0.88 0.12 7.49 0.01 
7 0.75 0.88 0.1 8.46 0.01 
4 0.78 0.85 0.1 8.91 0.01 
1 0.79 1 - - 0.01 

 اليكلة اللجداني

32 0.72 1.03 0.15 6.83 0.01 
31 0.49 0.83 0.17 4.86 0.01 
30 0.65 1.17 0.19 6.22 0.01 
28 0.68 1.04 0.16 6.54 0.01 
26 0.6 1.07 0.18 5.82 0.01 
23 0.74 1.38 0.2 7.03 0.01 
20 0.66 1.16 0.18 6.34 0.01 
17 0.6 1.05 0.18 5.84 0.01 
14 0.75 1.33 0.19 7.06 0.01 
11 0.68 1.03 0.16 6.48 0.01 
8 0.5 0.86 0.18 4.89 0.01 
5 0.58 0.93 0.16 5.64 0.01 
2 0.66 1 - - - 

 اليكلة ال لحليي

29 0.69 0.96 0.13 7.63 0.01 
27 0.61 0.81 0.12 6.6 0.01 
24 0.65 0.84 0.12 7.07 0.01 
21 0.74 0.9 0.11 8.23 0.01 
18 0.82 0.97 0.1 9.35 0.01 
15 0.63 0.79 0.12 6.83 0.01 
12 0.81 1.02 0.11 9.23 0.01 
9 0.69 0.85 0.11 7.66 0.01 
6 0.68 0.88 0.12 7.46 0.01 
3 0.78 1 - - - 
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كانة اال  عند م ففف لى  ال  ففف ( أة جيلع م ساات مالاة الدجس 8ج ضففف  ملا جدظا )       
، ظنامة البالة  حح فففاه مؤشفففسات صفففد  البنل   حباا مالاة الدجس ال  ففف   ظذلضففف  0.01

 ( مؤشسات صد  البنل  ليالاة الدجس ال    9جدظا )
 (  9مدول )

 مؤشرات صدق البنية لمقيا  تقدير الجسم
pp المدى الم الي القيمة 

Chi-square(CMIN) 802.79  
 ( 0.01)دالة عند  ( 0.01)دالة عند 0.00 دلالةمستوى ال
DF 296  

CMIN/DF 2.71   5أقل م 

GFI 0.93 
(: القيمة المرتفعة )أي التى 1م  )صفر( إلى )
صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوى 

 أف ل للنموذج.

NFI 0.92 
(: القيمة المرتفعة )أي التى 1م  )صفر( إلى )
( تشير إلى مطابقة صحيح 1تقترب أو تساوى 

 أف ل للنموذج.

IFI 0.95 
(: القيمة المرتفعة )أي التى 1م  )صفر( إلى )
صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوى 

 أف ل للنموذج.

CFI 0.94 
(: القيمة المرتفعة )أي التى 1م  )صفر( إلى )
صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوى 

 أف ل للنموذج.

RMSEA 0.08 
(: القيمة القريحة م  0.1م  )صفر( إلى )

 الصفر تشير إلى مطابقة ميدة للنموذج.

لداجات  802.79لتنيلذج =   2χ( أة مؤشسات النيلذج جحدة لحث كانة ملي  9ج ض  ملا جدظا )
إلى ااجات  2χ،  ظ كانة الن ففففففب  لحلا ملي  0.01عند م فففففف لى  اال  إلصففففففائلاً  ظهى  296لسذ  = 
 =GFI= 0.93، NFI= 0.92 ،IFI= 0.95 ،CFIظمؤشفففسات ل فففلا الي احل  )،  2.71الحسذ  = 

0.94  ،RMSEA= 0.08  ميا جدا عتى ظجلاة م احل  جحدة لنيلذج ال حتحل البامتي ال لكحد ، )
 .  ليالاة الدجس ال   
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  ال الي  (2ظذيكلا الضل  ن ائج ال حتحل البامتى ال لكحدى لبنل  الدجس ال    ملا ليا شكل )
 

 
 
 
 

 تقدير الجسم( البنار العاملى لمقيا   2شكل )
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 ثحات مقيا  تقدير الجسم: 
  حباا ظطسذل  ال  زئ  النصفل   سذل  أل ا كسظنباخح اليالاةنامة البالة  حح اه ثبات     

 ( جلض  مباميت الةبات 10) ظاليالاة ككل ظجدظا اليالاة
 (10مدول)

 معاملات ال حات لأبعاد مقيا  تقدير الجسم والمقيا   كل     

 الدجس ال  فف يت الةبات مسا ب  ظال ى جؤكد ثبات مالاة ( أة جيلع مبام10ج ضفف  ملا جدظا )    
كانة مسا ب ، ظب لك لإة ا ااة  ظال  زئ  النصففففففففففففففل   ظذلك ملا ليا أة مل  مباميت أل ا كسظنباخ

 الي  ردم  ا يحز حالصد  ظ الةبات ظ ييكلا اس ردامها عتيلاً 
 الاتساق الداخلى لمقيا  تقدير الجسم:

إلله ظجدظا مبامل الااابال لحلا العبااة ظالداج  الكتل  لتببد ال   ان يي  ا  ل ففففففاحه علا طسذق إي اا
 ( جلض  ه   اليباميت 11)

 ( 11مدول ) 
 الاتساق الداخلي لعحارات مقيا  تقدير الجسم 

 المكون التقييمي المكون الومداني المكون المعرفي 
 معامل الارتحا  م العحارةرق معامل الارتحا  رقم العحارة معامل الارتحا  رقم العحارة

1 0.56** 2 0.70** 3 0.49** 
4 0.47** 5 0.49** 6 0.45** 
7 0.48** 8 0.56** 9 0.72** 
10 0.53** 11 0.51** 12 0.48** 
13 0.66** 14 0.39** 15 0.52** 
16 0.63** 17 0.61** 18 0.50** 
19 0.68** 20 0.61** 21 0.57** 
22 0.50** 23 0.63** 24 0.71** 
25 0.60** 26 0.68** 27 0.78** 
  28 0.57** 29 0.61** 
  30 0.67**   
  31 0.56**   
  32 0.64**   

 0.01** دالة عند                  

 التجزئة النصفية ) سبيرمان براون ( معامل ألفا  رونحاخ الحعد
 0.75 0.79 المكون المعرفي 
 0.72 0.76 المكون الومداني
 0.71 0.74 المكون التقييمي
 0.78 0.82 المقيا   كل
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، 0.01( أة جيلع م ساات أحباا اليالاة كانة اال  عند م  لى 11ج ض  ملا جدظا )     
كيا ا  ل فففففففاه الااابال لحلا ا حباا ال سعل  ظالداج  ظال   جؤكد الاا فففففففا  الدالتي لتيالاة، 
 ( ال الي 12الكتل  لتيالاة ظكانة الن ائج كيا ح دظا)

 ( 12مدول )
 (112يوضح الاتساق الداخلى لمقيا  تقدير الجسم ) ن = 

 معامل الارتحا   الحعد
 0.85** المكون المعرفي 
 0.83** المكون الومداني
**0.79 المكون التقييمي  

 0.01** دالة عند                
أة مباميت الااابال اال  ظمسا ب  ميا جدا عتى الاا ففففففففففا   (12)ج ضفففففففففف  ملا جدظا       

 الدالتى  حباا مالاة الدجس ال    
 الأساليب الإحصائية : -4

لى الدااسففففف  الحالل  عتى حبض ملا ا سفففففالحب الإلصفففففائل  الييئي   البالة اع يدت         
ا  لبلانات الدااسفففف ، لحث ت الدااسفففف ، ظذلك ملا ليا اسفففف ردام اليبال   الإلصففففائل  لي غحسا

 Statistical)الاج ياعل إالاا البلانات علا طسذق اسفففففففففففففف ردام السزم  الإلصففففففففففففففائل  لتبتلم 
Package For The Social Sciences(أظ ال صففففففففففففففففااا )SPSS ملا أجففل احتحتهففا )

 حب الإلصائل  ال الل  ظالحصلا عتى الن ائج ظند اس بيتة ا سال
 .Pearson correlation coefficient  مبامل ااابال لحسسلة  -
 Factor analysis ال لكحدى ال حتحل البامتي  -
 Half split factor  مبامل ال  زئ  النصفل  لح اه الةبات -
 Cronbach Alpha مبامل الةبات )أل ا كسظنباخ(  -
 t -test ال باا ت تت لتبحنات الي  لت    -
    stepwiseح سذل   احتحل الانحداا الي بدا -
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 نتائج الدراسة ومناقشتها:
 نتائج التحقق م  الفرل الأول: -1

ألساا البحن   ن  ال سض ا ظا عتى أنه ت الجد عين  إااباطل  اال  إلصائلا لحلا ااجات 
اج  الكتل  عتى ا حباا ظالدظااجااه   الححلذ  ال اال يالاة عتى ا حباا ظالداج  الكتل  ل

 ال     الدجسليالاة 
لت حلق ملا ه ا ال سض نامة البالة  حح اه مبامل ااابال لحسسلة لحلا أحباا مالاة الدجس 

  ( ال الي13لي جدظا )ظكانة الن ائج كيا  الححلذ  ال اال ظ ال    ظالداج  الكتل  
 ( 13مدول )

 الكلية وأبعاد مقيا  تقدير الجسم والدرمة الكلية   معاملات الارتحا  بي  أبعاد مقيا  الحيوية الذاتية والدرمة

0.01** دال عند                         
 0.01( أنه الجد عين  اااباطل  ملجب  ظاال  عند م ففففففف لى 13ج ضففففففف  ملا جدظا )        

لدجس ال  فففففففففففففف  ظالداج  الكتل   الححلذ  ال اال  ظالداج  الكتل  ظأحباا مالاة اأحباا مالاة  لحلا
أة الشففبلا  Deci & Ryan (1985:184)ظلبل ه   الن ل   من ال  لحث ا  ق إجيالًا مع

 & Patersonظك لك  حالححلذ  يُبد مؤشفففففففففففساً أسفففففففففففاسفففففففففففلاً ل ي ع ال سا حالصفففففففففففح  الن  فففففففففففل  
Seligman(2004:273)  لي ااابال الححلذ  حالكةحس ملا الي غحسات الإي الل  للصفف ها لال 

ن  ففففففل  إي الل  ا ففففففاعد ال سا عتى ال رت  ملا الشففففففبلا حالضففففففغر، ظإلداث ال لازة الدالتي 
 ظالرااجي ال   ييكلا ال سا ملا أااء اليهام ح اعتل   أيضفففففا ا  ق ه   الن ائج مع ن ائج اااسففففف 

 ;Orsini ; Binnie & Tricio, 2018) 2003)إيياة للز  شاهحلا ظاهاني محيد عةياة، 
Gilman ; Huebner & Furlong,2003;     ال ي أشففاات الى البين  ال لهسذ  الإي الل

لحلا الححلذ  ظالدجس ال ات ظال   لدظا  جنبكج حشفففكل مباشفففس عتى اح فففلا الدجس ال  ففف   ظهل 
أة الدجس ال  فففففففف  هل جزء لحل  ملا للا  اليسء   Qamar et al., (2020:106)ما أكد  

 تقدير الجسم          
 

 الحيوية الذاتية     
 الدرمة الكلية المكون التقييمي المكون الومداني المكون المعرفي

 **0.56 **0.54 **0.52 **0.55 الجانب الجسمي
 **0.46 **0.43 **0.45 **0.49 الجانب العقلي

 **0.46 **0.46 **0.4 **0.43 الانفعاليالجانب النفسي 
 **0.6 **0.57 **0.55 **0.59 الدرمة الكلية
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ال ي لحصففة  You & Shin (2019)لك مع اااسفف  ظذسابر اااباطاً ظثللاً ل لدجس ال ات  ظك 
( ملا اليساهلحلا ملا 1127البين  لحلا م هلم ال ات اليداي ظالدجس ال  ففففف  لدى عحن  نلامها )

طيه اليدااة الي لس  ، ظأشاات الن ائج إلى ال أثحس الإي الي لي هلم ال ات اليداي ل لدجس 
ا  ا ل  لي الاع باا ثيث علامل  أنهوربما تُرم  الحاح ة هذا الارتحا  ال ات ظال  فففففففففففففف   

لااجل  ظهي اأثحس ظسفففففائل الاعيم ظا حاء ظا نساة لي ه   الدااسففففف   للد أظضفففففحة الدااسففففف  
ظهل عامل االتي( لةيث علامل لااجل  ظه  -كلفل  ااابال )ظضفففففلح م هلم ال ات لدى ال سا

شففس عتى اسفف لباه اليساهلحلا ل لدجس )ظسففائل الإعيم ظاليبامت  اللالدي  ظا نساة( ظاأثحسه  اليبا
 ال     
-Wimmelmann;Hegelund;Folker;Justكيفففففففا ا  ق مع ن فففففففائج اااسففففففففففففففففففففف         

Qstergaard;Osler et al.,(2018)   ال ي أشاات لتبين  لحلا الححلذ  ظالحل  ال سا ل  د
ال ي أكدت    Kim et al.,(2019)ظان بالااه الناا   علا ه ا ال لحل  ،ظك لك ن ائج اااسففففففف  

ظجلا عين  نلذ  لحلا ال لحليات ال اال  لتيعهس ال  فففد  ظال سام ال ات لتيساهق  ظ اا ق ذلك 
ال ي أجسذة مع اليساهلحلا ال جلا يبانلة  Sans et al., (2018)مع ما أ هساه ن ائج اااس  

ملا زذااة اللزة حااا ا  عدم السضفففففففففا علا صفففففففففلاة ال  ففففففففف  ظانر اض الدجس ال ات ا كااييي 
أنه كتيا  Cash  ; Melny & Harbosky (2004)ظال  فففففد   للد أشفففففاات ن ائج اااسففففف  

كانة صفففففففلاة ال  فففففففد اب بد علا الصفففففففلاة اليأملل  أظ اليسرلب  ازااا ااج  عدم السضفففففففا علا 
 & Biccaالصففففففففلاة الحالل  لت  ففففففففد    ظك لك ا  ق ن ائج ال سض ا ظا إجيالًا مع ما ذكس  

Myers (1992)  لحلا ال ات ال  فففففففيل  اليةالل  ظال ات ال  فففففففيل  اللانعل  علا ظجلا انانض
لتيساهق، فلصففففففففب  اليساهللة أكةس انشففففففففغالًا حصفففففففف ااه  ال  ففففففففيل  ميا ج ساب عتله البدجد ملا 

(  ظأة الالس ندااً ملا الححلذ  2015 10الضففففففففففففغلل الن  ففففففففففففل  )عبد الله محيد عبد العاهس، 
ا مبنى، ميففا يينحففه نففدااً ملا الإي ففاللفف  الفف االفف  لتيساهق ج ل  اللففداة عتى احففدجففد أهففداف لهفف

ظالصيح  الن  ل  لي ملاجه  ا زمات ظألداث الحلاة الضار  ، كيا يينحه شبلااً حال بااة 
ظال  اؤا ظا مل ظالهي ؛ ذلك  ة الال لاا إلى هي  الحلاة ظانر اض م فففف لى الححلذ  ظالدالعل  

   (Esser,2008)  االتل  اللجه يُبد عسضاً مسكزذاً لي كةحس ملا الاض ساحات الن  ل
 ; Lava ,2011)إلى ما أكداه ن ائج اااسفففففففففففففف   كما تُرم  الحاح ة نتائج هذا الفرل     

Kurtus,2012)  أة الححلذ  ال اال  اتبب اظااً هاماً لي لناء صح  ان بالل  ستليه ملا ليا



 
 

 

 

) 214) 

 د. نورا محمد عرفة

 2021 ديسمبر ، 2ج، 68مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

ق ظملاجه  الضغلل ظااالاء ادعل  الان بالات حا لكاا الإي الل  ظنداة ا نا عتى احلحق ال لال
الححلذ  ال اال   الشففففرصففففل ، ميا جنبكج لدظا  عتى الدجس ال  فففف  لدى ال سا  ل سى البالة  أة

هي  اهسة اجنامل  اسابر حال انب البلتي ظال  ففيي ظالسظلي ظالاج ياعي ظالان بالي ظالن  ففي 
 سا االل ال سا، ظكل منها ي ب ج شااي ظذ كامل ك زء لا جن صل لدالل ال 

ظجلا ااابال لبحلا حُبد ال انب ال  فففيي لتححلذ  ال اال  ح يلع أحباا  كما تفساار الحاح ة      
الدجس ال  فففف ، إلى أة شففففبلا الإن ففففاة حاللداة ظالك اءة عتى احيل الضففففغلل ييكلا أة ي بل 

 ال سا ااضي علا ج يه ظذشبس ل لدجس  له، لحث أاى ج د  الل ل   الينلط  حه 
 ال انى:  الفرل نتائج التحقق م-2

ألساا البحن   ن  ال سض الةانى عتى أنه ت الجد عين  إااباطل  اال  إلصائلا لحلا ااجات 
ااجااه  عتى ا حباا ظالداج  الكتل  ظ لتللع  البلتل  مالاة البلامل الري   عتى أحباا 
 ال     الدجسليالاة 

سففففففففففففففلة لحلا أحباا مالاة لت حلق ملا ه ا ال سض نامة البالة  حح ففففففففففففففاه مبامل ااابال لحس 
ح دظا ظكانة الن ائج كيا ظالداج  الكتل   الدجس ال  فففف أحباا ظ  لتللع  البلتل البلامل الري فففف  

 ( ال الى 14)
 ( 14مدول )

 معاملات الارتحا  بي  أبعاد مقيا  اليقظة العقلية وأبعاد تقدير الجسم والدرمة الكلية 
 تقدير الجسم               

 الدرمة الكلية المكون التقييمي المكون الومداني المكون المعرفي اليقظة العقلية

 0.1 0.09 0.09 0.09 الملاحظة
 **0.36 **0.33 **0.35 **0.43 الوصف

 **0.38 **0.38 **0.33 **0.38 التصرف بوعي في اللحظة الحاضرة
 *0.2 *0.18 *0.19 *0.23 عدم الحكم على الخبرات الداخلية

 0.03- 0.01- 0.04- 0.04 الخبرات الداخليةعدم التفاعل م  
 0.01** دال عند                         0.05* دال عند          
لحلا  0.01( أنه الجد عين  اااباطله ملجب  ظاال  عند م  لى 14ج ض  ملا جدظا )       

التحع  ظكل ملا حبد اللصفففا ظال صفففسف للعي لى أحباا مالاة الدجس ال  ففف  ظالداج  الكتل  
 مع حبد عدم الحك  عتى الربسات الدالتل   0.05الحاضسة ظعند م  لى 

أة  Roberts & Danoff-Burg (2010)ظا  ق ن ائج ال سض الةاني مع ما أظاا        
الاه يففام حففالللعفف  البلتلفف  يبزز الصففففففففففففففحفف  البففدنلفف  ظالن  ففففففففففففففلفف  لت يه، ظهل مففا أا ق عتلففه 
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Murphy et al., (2012) ن  اااباطل  ملجب  اال  إلصففففففففففففففائلاً لحلا الللع  علا ظجلا عي
 البلتل  ظال تلكلات الصحل  ال  يل  لدى عحن  ملا طالبات ال امب  

كيا اا لة ن ائج ال سض الةاني مع ما أ هساه ا ححاث ال ي اأسفففففففففففف ففففففففففففة لي نعسذات        
ظأااء البيل،  الللع ، أة الللع  البلتل  اسابر حشكل إي الي كبحس حالصح  الن  ل  ظال  دي ،

ظاللففداة عتى اارففاذ اللساا، ظال نعل  البففاط ي، ظنففد اكلة عففاميً لي ال بت  ) بففه جففالس عبففد 
 ظكف لفك ااابفال الللعف  البلتلف   حفالسضفففففففففففففففا علا Ksendzov,2016)؛ 328  2018الحيحفد،

الحلفففاة، ظال ففففففففففففففبفففااة، ظال فففأثحس الإي فففالي ظال ففففففففففففففتبي، ظمشفففففففففففففففففاعس الاع يا لفففدى عحنففف  ملا 
   ظك لك اسففف ردامها كبسامج ل ح فففحلا مكلنات صفففلاة ال  ففف  مةل (West ,2008)اليساهلحلا

الاسففف لباه ظال لحل  ظمر ر صفففلاة ال  ففف  ظالاسففف ةياا ظاليراظف ذات الصفففت  ظالتحل ظصفففي  
الباا اليساب   حاللزة ظزذااة ال سام ال ات ظاضففففا ال  فففف  ظبناء ال باطا مع ال ات ظاح ففففحلا 

 ;Poelke,2009 ; Lanier, 2010 ; McMahan,2010 ) صفففففففلاة ال  ففففففف   كدااسففففففف 
Seo,2015 ; House,2017 )         

لحففث نففامففة ح ح   Mackenzie (2012)أيضففففففففففففففففا اا لففة الن ففائج مع اااسفففففففففففففففف         
اس ساال لات اليلاجه  ظالللع  البلتل  كي نبئحلا لتسضا علا اليعهس ظصلاة ال    ظذلك عتى 

ااسفف  الاسفف بلاة عبس الان سنة ل لحل  صففلاة ( لسا ملا البالغحلا  ظاسفف ردمة الد200عحن  ملا )
ال    ظالللع  البلتل  ظال كلف  أشاات ن ائج احتحيت الااابال إلى أة صلاة ال    ظالللع  

 البلتل  ظال كلف مساب حلا حشكل كبحس 
 Tihanyi etلحنيا عتى النالض ال ت ة ن ائج ال سض مع الصففففففففتة ن ائج اااسفففففففف          

al., (2016)  لا عين  سفففففتبل  لحلا الللع  البلتل  ظصفففففلاة ال  ففففف    ظن ائج اااسففففف  إلى ظج
Zammit (2019)   ال ي  هست عدم لاعتل  الللع  البلتل  لي اح فففحلا اضفففا صفففلاة ال  ففف
عدم ظجلا عين  اااباطل  لحلا حبض  وهو ما يمك  أن تبرر به الحاح ةلدى عحن  الدااسففففففف   

  ال   اسفففففف ردم ه البالة  مع أحباا مالاة الدجس أحباا مالاة البلامل الري فففففف  لتللع  البلتل
ال  فففففففففففففف  ظالداج  الكتل  )ظهل حُبد الييلع ، ظبُبد عدم ال  اعل مع الربسات الدالتل (  ظهل 
أيضفففففففففاً ن ل   من ال  لحث ا  ق مع ما لتصفففففففففة له البالة  لي ضفففففففففلء ما ا  عسضفففففففففه ملا 

با  ال سا لتبحئ  اليحل   ظليشفففففففففففففاعس  ابسذ ات الللع  البلتل  حأنها طسذل  لت  كحس اؤكد عتى ان 
 ظألاسل ه الدالتل  اظة ال  اعل مع ه   الربسات الدالتل  ظال  ام  مبها  
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 نتائج التحقق م  الفرل ال الث: -3
ن  ال سض الةالث عتى أنهت الجد لسظ  االه إلصائلاً لحلا م لس ى ااجات ألساا            

  حباا ظالداج  الكتل  ليالاة الدجس ال    ت  إناث( عتى ا-البحن  ظللاً لتنل  )ذكلا
حح اه الي لس ات ظالانحسالات اليعلااذ   حباا   البالة ةظلت حلق ملا ه ا ال سض نام     

ملا ال كلا ظالإناث، ظك لك ل اه مل  ت ت ت ظكانة الن ائج كيا  لكل الدجس ال   مالاة 
 ( ال الى  15ح دظا )

 ( 15مدول )
 الذ ور والإناث فى أبعاد والدرمة الكلية لمقيا  تقدير الجسميوضح الفروق بي  

لى جيلع الجد لسظ  ذات الال  إلصائل  لحلا ال كلا ظالإناث لا ( أنه 15ج ض  ملا جدظا )
 يلع مل  ت تت رحس اال  إلصائلاً  أحباا الدجس ال    ظالداج  الكتل  لحث كانة ج

ال ي نامة ح ح   You & Shin (2019)ظند ال ت ة ن ائج ه ا ال سض مع اااسفففف        
البين  لحلا م هلم ال ات اليداي ظالدجس ال  ففففففف  لدى عحن  ملا اليساهلحلا ملا طيه اليدااة 

ساهلحلا ال كلا منه الي لسففف  ، ظأشفففاات ن ائج الدااسففف  إلى أة الدجس ال  ففف  كاة أنلى لدى الي
لي اااسففف ه ل لدجس ال  ففف  ظالنسج فففل   Qamar et al., (2020)لت  لات   ظك لك مع ن ائج 

إناث  94( مساهق )201كبلامل منبئ  حاللتق ال  ففد  الاج ياعي لدى عحن  ملا اليساهلحلا، )
(سففففففففففففففن ، ظ كشفففففففففففففف ة الدااسفففففففففففففف  أة ال  لات 19-13ذكلا( اساظلة أعيااه  ما لحلا ) 107،

ات كاة لدجهلا انر اض متحلى لي الدجس ال  فففففففففففففف  ظنتق ج فففففففففففففففد  اج ياعي مسا ع اليساهل
 Anjum & Jahangir (2020)ظنسج ففففففل  ملاانه حال كلا اليساهلحلا  أيضففففففاً ن ائج اااسفففففف  

لحث أكدا أة الإناث ه  أكةس اه ياماً حصفففلااهلا ال  فففدي  ظا كةس ملاان  لحلا صفففلاة ال  ففف  
ل الي لهلا أكةس مباناة ملا انر اض م  لى الدجس ال    الي صلاة صلاة ال    اليةالل ، ظبا

 مستوى الدلالة قيمة ت ع م ن النوع الحعد

 المكون المعرفي
 3.35 21.30 77 ذ ور

 غير دالة 1.04
 4.13 20.68 87 إناث

 المكون الومداني
 4.51 30.66 77 ذ ور

 غير دالة 0.99
 5.52 29.87 87 إناث

 ميالمكون التقيي
 3.20 23.60 77 ذ ور

 غير دالة 1.50
 4.02 22.74 87 إناث

 الدرمة الكلية
 10.02 77.86 77 ذ ور

 غير دالة 1.37
 12.95 75.34 87 إناث



 م
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ظال   جنبكج عتى صفففح ه  ال  فففدي  ظالن  فففل  ظذبسضفففه  ليشفففكيت عدجدة كاللتق ظال فففين    
ال ي أشاات أة ال  لات أكةسة عسضه ل  سب   Williams & Currie (2000)ظن ائج اااس  

حسات ال  ففففففففدي  ال ي عااة ما نلال الضففففففففبا الااااكل  الراصفففففففف  ل لدجس ال  فففففففف  ح ففففففففبب ال غ
يصفففالبها اك  فففاه ظزة زائد لي سفففلا البتلغ ا مس ال   ج بااض لدجهلا مع اليةل الاج ياعل  
ظالإعيملفف  ال ي جففدعيهففا الي  يع  حبكج الفف كلا؛ لحففث يك  ففففففففففففففففب الفف كلا ظزنففاً مع ك تفف  

 عضتل ، ميا جدع  نل  ج   أكبس ظأنلى ج ياشى مع اليةل ال كلاذ  
لا اا لة ن ائج ه ا ال سض مع ن ائج اااسففففففففففففففف  محيد عبد السليلا الشففففففففففففففلحسات لي لح       

( لي لحصفففففففها ال سظ  ال ن فففففففل  لي البين  لحلا الدجس ال  ففففففف  ظالاك ئاه ظاليراظف 2012)
الاج ياعل  ظالدجس ال ات ظذلك عند طتب  ال امب ، للد أسفففففففففففف ست ن ائج الدااسفففففففففففف  عدم ظجلا 

ظابيفا جسجع هف ا ال لالق لي الن فائج ار  ال يف  لسظ  لي الفدجس ال  فففففففففففففف  ابزظ إلى النل ،
 البحنات إلا أنه  جنداجلا احة معت  مسلت  اليساهل  

للجلا حبض البلامل ا لسى ال ي  وتُرم  الحاح ة عدم ومود فروق بي  الجنسااااي          
انبكج حشفففففكل مباشفففففس عتى كي ال ن فففففحلا مباً، ظاؤثس عتى الدجس ال  ففففف  لدجهيا مباً سفففففلاء 

؛ لحث يبيل ا نساة أظ ا صفففففففدناء عتى اشففففففف لع الأقران كل إي الي أظ سفففففففتبى، ك ياع حشففففففف
 & Stice)ظاسففففففففففف ح فففففففففففاة اا ا  ال سا نحل ج فففففففففففيه، ظند أشفففففففففففاات ن ائج اااسففففففففففف  كي ملا 

Whitenton,2002 ; Presnell , Bearman & Stice, 2004)  أة اع  ا نساة جتبب
ا ييكلا أة جن ج عنه ملا اك ئاه ظلاصففففففف  لي اظااً هاماً لتحياي  ملا اللتق حشفففففففأة ال  فففففففد ظم

 Lee et)؛ لحث أشففاات ن ائج اااسفف  وسااائل الأعلاممسلت  اليساهل  لكي ال ن ففحلا   أيضففاً 
al., 2014 ; Ormsby , Ouen & Bhogal ,2018)  إلى الدظا ال   اتعبه ظسففففففففففائل

يةالي، ظال   ا عيم كيحك مسجبي ي سى ال سا ملا ليلها اليلاانات لاصه حشكل ال    ال
 Barlett etجؤاى ال شل لي مضاهاة اتك الصلاة اليةالل  إلى ادنى الدجس ال  د  ظاع بسها 

al.(2008)   ملا أنلى علامل الضففففففففففغلل الاج ياعل  ظالةلافل  ال ي اؤثس عتى الدجس ال  فففففففففف
 لتيساهلحلا ظاليساهلات لحث أنها اسسففففف  صفففففلا لت  ففففف  رحس ظانعل  أظ مةالل  رالباً ا نانض مع

اسااااتخدام الانترنا صفففففلاة ال  ففففف  ال بتل  ميا جؤاى إلى ادنى الدجس ظال سام ال  فففففد  ظك لك 
 Meier & Gray)؛ لحث أشففففففاات البدجد ملا الدااسففففففات كدااسفففففف  والمجتمعات الافتراضااااية

,2014 ; Tiggemann & Miller,2010)  إلى ل لاة البلامل الةلافل  الحدجة  ن بلاً لكنها
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حالغ ا ثس ي سى ال سا ملا ليله ملاانات لاص  للا ج يه   أصبحة اشكل محك مسجبي
ااابال اا ا  ملاانه ال  فففففف  سففففففتباً ل لدجس ال  فففففف   Puglia (2017)كيا أكدت ن ائج اااسفففففف  

 ظاااباطها اي اللاً مع الدالع لاس ردام ظسائل ال لاصل الاج ياعي 
 :الراب التحقق م  الفرل  نتائج-4
ييكلا ال نبؤ لداجات ألساا البحن  عتى مالاة الدجس ال  فففففففففففففف   ن  ال سض الساحع عتى أنه ت 

ملا ليا ااجااه  عتى أحباا مالاة الححلذ  ال اال  ظأحباا مالاة البلامل الري ففففففففففففف  لتللع  
 “ البلتل  

 لسظض لسعل  عتى النحل ال الى  أابب ظذنل   ه ا ال سض إلى 
الذاتية وأبعاد اليقظة العقلية لدى  التنبؤ بالمكون المعرفي م  خلال أبعاد الحيوية يمك -أ

 عينة م  المراهقي .
ظال داظا    stepwiseالانحداا الي بدا ح سذل    البالة ةظلت حلق ملا ه ا ال سض اس ردم  

 ملا ن ائج   إلله البالة ةال الل  الض  ما الصت
ال اال  ظأحباا ( احتحل ال باجلا ليدى اأثحس الي غحسات الي  لت  )أحباا الححلذ  16جلض  جدظا )

 الللع  البلتل ( عتى حبد اليكلة اليبسلي 
 ( 16مدول )

 تحليل التحاي  لمدى تأثير المتغيرات المستقلة )أبعاد الحيوية الذاتية وأبعاد اليقظة العقلية( على بعد المكون المعرفي

  
( أة الن ب  ال ائل  ل حتحل ال باجلا لتي غحسات الي  لت  )أحباا الححلذ  16ج ض  ملا جدظا ) 

   حإسهام ن بى 0.01ى حبد اليكلة اليبسلي كانة اال  عند ال اال  ظأحباا الللع  البلتل ( عت
( مدى اأثحس الي غحسات الي  لت  عتى حبد 17، ظذلض  جدظا )%40.2له   الي غحسات لتغ 
 اليكلة اليبسلي 

 
 
 

مجموع  مصدر التحاي 
 المربعات

متوسط مجموع  درمات الحرية
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 دلالةال

2R  نسحة التحاي 

 234.72 4 938.87 الانحدار
26.72 

دالة عند 
 8.77 159 1393.98 البواقي 40.2% 0.402 0.01

  163 2332.85 الكلى
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 ( 17مدول )
 ن المعرفييبي  مدى تأثير المتغيرات المستقلة )أبعاد الحيوية الذاتية وأبعاد اليقظة العقلية( على بعد المكو

 

( أة أحباا الححلذ  ال اال  ظأحباا الللع  البلتل  ال ى ييكلا أة 17ج ض  ملا جدظا )      
عل )ال انب ال  يي، ظاللصا، ظال انب البلتي، ظعدم ال  ا ا نبأ لببد اليكلة اليبسلي كانة

 ظذيكلا صلار  مباال  الانحداا عتى النحل ال الى مع الربسات الدالتل (، 
 الجانب)×  2 0 +( الوصف)×  13 0 +( الجسمي الجانب)× 0.4اليكلة اليبسلي = 

  5.62( + الداخلية الخبرات م  التفاعل عدم)×  0.1-( العقلي
 

اتية وأبعاد اليقظة العقلية لدى التنبؤ بالمكون الومداني م  خلال أبعاد الحيوية الذ يمك -ب
 عينة م  المراهقي .

ظال داظا    stepwiseالانحداا الي بدا ح سذل    البالة ةظلت حلق ملا ه ا ال سض اس ردم  
 ملا ن ائج   إلله البالة ةال الل  الض  ما الصت

ال  ظأحباا ( احتحل ال باجلا ليدى اأثحس الي غحسات الي  لت  )أحباا الححلذ  ال ا18جلض  جدظا )
 الللع  البلتل ( عتى حبد اليكلة اللجداني 

 (18مدول )
 تحليل التحاي  لمدى تأثير المتغيرات المستقلة )أبعاد الحيوية الذاتية وأبعاد اليقظة العقلية( على بعد المكون الومداني 

  
( أة الن ب  ال ائل  ل حتحل ال باجلا لتي غحسات الي  لت  )أحباا الححلذ  18ج ض  ملا جدظا ) 

   حإسهام ن بى 0.01ى حبد اليكلة اللجداني كانة اال  عند ال اال  ظأحباا الللع  البلتل ( عت

 مستوى الدلالة قيمة ت معاملات الانحدار المعيارية الخطأ المعياري  Bمعاملات الانحدار  المتغيرات
 0.01دالة عند  3.18  1.77 5.62 ال ابا

 0.01دالة عند  4.8 0.39 0.08 0.4 الجسمي الجانب
 0.01دالة عند  3.56 0.24 0.04 0.13 الوصف

 0.01دالة عند  2.42 0.19 0.08 0.2 العقلي الجانب
 0.05دالة عند  2.25- 0.14- 0.04 0.1- الداخلية الخبرات م  التفاعل عدم

مصدر 
 التحاي 

درمات  مجموع المربعات
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 نسحة التحاي  2R لةمستوى الدلا  قيمة ف

 374.99 4 1499.97 الانحدار
 16.97 159 2698.28 البواقي %35.7 0.357 0.01دالة عند  22.09

  163 4198.24 الكلى
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( مدى اأثحس الي غحسات الي  لت  عتى حبد 19، ظذلض  جدظا )%35.7له   الي غحسات لتغ 
 اليكلة اللجداني 

 ( 19مدول )
 الومداني يبي  مدى تأثير المتغيرات المستقلة )أبعاد الحيوية الذاتية وأبعاد اليقظة العقلية( على بعد المكون 

 

( أة أحباا الححلذ  ال اال  ظأحباا الللع  البلتل  ال ى ييكلا أة ا نبأ لببد 19ج ض  ملا جدظا )
اللصا، )ال انب ال  يي، ظعدم ال  اعل مع الربسات الدالتل ، ظ  اليكلة اللجداني كانة

 ظذيكلا صلار  مباال  الانحداا عتى النحل ال الى ظال انب البلتي(، 
( الداخلية الخبرات م  التفاعل عدم)×  0.2-( الجسمي الجانب)× 0.57اليكلة اللجداني = 

  11.88( + العقلي الجانب)×  25 0 +( الوصف)×  12 0 +
الذاتية وأبعاد اليقظة العقلية لدى التنبؤ بالمكون التقييمي م  خلال أبعاد الحيوية  يمك -ما

 عينة م  المراهقي .
ظال داظا    stepwiseالانحداا الي بدا ح سذل    البالة ةظلت حلق ملا ه ا ال سض اس ردم  

 ملا ن ائج   إلله البالة ةال الل  الض  ما الصت
ل اال  ظأحباا ( احتحل ال باجلا ليدى اأثحس الي غحسات الي  لت  )أحباا الححلذ  ا20جلض  جدظا )

 الللع  البلتل ( عتى حبد اليكلة ال لحليي 
 (20مدول )

 تحليل التحاي  لمدى تأثير المتغيرات المستقلة )أبعاد الحيوية الذاتية وأبعاد اليقظة العقلية( على بعد المكون التقييمي
مصدر 
درمات  مجموع المربعات التحاي 

 الحرية
متوسط مجموع 

نسحة  2R دلالةمستوى ال قيمة ف المربعات
 التحاي 

 214.20 4 856.78 الانحدار
 8.45 159 1342.99 البواقي %38.9 0.389 0.01دالة عند  25.35

  163 2199.77 الكلى
  

معاملات  المتغيرات
 Bالانحدار 

الخطأ 
 المعياري 

معاملات الانحدار 
 مستوى الدلالة قيمة ت المعيارية

 0.01دالة عند  4.83  2.46 11.88 ال ابا
 0.01دالة عند  4.94 0.41 0.12 0.57 الجسمي الجانب

 0.01دالة عند  3.25- 0.22- 0.06 0.2- الداخلية الخبرات م  التفاعل عدم
 0.05دالة عند  2.31 0.16 0.05 0.12 الوصف

 0.05دالة عند  2.18 0.18 0.11 0.25 العقلي الجانب



 م
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( أة الن ب  ال ائل  ل حتحل ال باجلا لتي غحسات الي  لت  )أحباا الححلذ  20ج ض  ملا جدظا ) 
   حإسهام ن بى 0.01ى حبد اليكلة ال لحليي كانة اال  عند ال اال  ظأحباا الللع  البلتل ( عت

( مدى اأثحس الي غحسات الي  لت  عتى حبد 21، ظذلض  جدظا )%38.9له   الي غحسات لتغ 
 اليكلة ال لحليي 

 ( 21مدول )
 التقييمي يبي  مدى تأثير المتغيرات المستقلة )أبعاد الحيوية الذاتية وأبعاد اليقظة العقلية( على بعد المكون 

( أة أحباا الححلذ  ال اال  ظأحباا الللع  البلتل  ال ى ييكلا أة ا نبأ لببد 21ج ض  ملا جدظا )
 انب الن  ي الان بالي، ظال صسف للعي لي )ال انب ال  يي، ظال اليكلة ال لحليي كانة

ظذيكلا صلار  مباال  الانحداا عتى التحع  الحاضسة، ظعدم ال  اعل مع الربسات الدالتل (، 
 النحل ال الى 

( + الانفعالي النفسي الجانب)×  35 0 +( الجسمي الجانب)× 0.39اليكلة ال لحليي = 
 الخبرات م  التفاعل عدم)×  0.09-( الحاضرة اللحظة في بوعي التصرف)×  08 0

  5.7( + الداخلية
التنبؤ بتقدير الجسم  كل م  خلال أبعاد الحيوية الذاتية وأبعاد اليقظة العقلية لدى  يمك -د

 عينة م  المراهقي .
ظال داظا    stepwiseالانحداا الي بدا ح سذل    البالة ةظلت حلق ملا ه ا ال سض اس ردم  

 ملا ن ائج   إلله البالة ةال الل  الض  ما الصت
( احتحل ال باجلا ليدى اأثحس الي غحسات الي  لت  )أحباا الححلذ  ال اال  ظأحباا 22جلض  جدظا )

 الللع  البلتل ( عتى الدجس ال    ككل 

 المتغيرات
معاملات الانحدار 

B 
الخطأ 
 المعياري 

معاملات الانحدار 
 مستوى الدلالة قيمة ت المعيارية

 0.01دالة عند  2.7  2.11 5.7 ال ابا
 0.01دالة عند  4.75 0.39 0.08 0.39 الجسمي الجانب

 0.01دالة عند  3.71 0.26 0.09 0.35 الانفعالي النفسي الجانب
 0.05دالة عند  2.14 0.15 ت0.04 0.08 الحاضرة اللحظة في عيبو  التصرف

 0.05دالة عند  2.13- 0.14- 0.04 0.09- الداخلية الخبرات م  التفاعل عدم
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 (22مدول )
 قدير الجسم  كلتحليل التحاي  لمدى تأثير المتغيرات المستقلة )أبعاد الحيوية الذاتية وأبعاد اليقظة العقلية( على ت 

  
الن ب  ال ائل  ل حتحل ال باجلا لتي غحسات الي  لت  )أحباا الححلذ  ال اال  ( أة 22ج ض  ملا جدظا ) 

   حإسهام ن بى له   الي غحسات 0.01ظأحباا الللع  البلتل ( عتى الدجس ال    ككل كانة اال  عند 
 ( ال الي مدى اأثحس الي غحسات الي  لت  عتى الدجس ال    ككل 23، ظذلض  جدظا )%41.4لتغ 

  (23مدول )
 يبي  مدى تأثير المتغيرات المستقلة )أبعاد الحيوية الذاتية وأبعاد اليقظة العقلية( على تقدير الجسم  كل

 

بلتل  ال ى ييكلا أة ا نبأ ( أة أحباا الححلذ  ال اال  ظأحباا الللع  ال23ج ض  ملا جدظا )
)ال انب ال  يي، ظال انب الن  ي الان بالي، ظعدم ال  اعل مع  ل لدجس ال    ككل كانة

 ظذيكلا صلار  مباال  الانحداا عتى النحل ال الى الربسات الدالتل ، ظاللصا(، 
- (الانفعالي النفسي الجانب)×  87 0 +( الجسمي الجانب)×  1.51=  ككل الدجس ال   

  23.51 + (الوصف)×  23 0 + (الداخلية الخبرات م  التفاعل عدم)×  0.42
 Fernandes etم ييً مع مففا نففامففة حففه اااسفففففففففففففففف   وتتقف نتااائج الفرل الراب         

al.,(2018)  حاسففف كشفففاف الدظا اللسفففلر اليح يل ليسففف لاء ملا ال  ففف  ظلزى ال  ففف )الر ل
 كلف الن  فففففي )ظلاصففففف اً لي أحباا نلعل  الحلاة( ال  فففففد ( لي البين  لحلا الللع  البلتل  ظال

( 105لدى ا ط اا ظاليساهلحلا ال جلا يبانلة ملا زذااة اللزةةال ففففففففففين  ،ظذلك عتى عحن  ملا )
ملا ا ط ففاا ظاليساهلحلا الفف جلا يبففانلة ملا زذففااة اللزةةال ففففففففففففففينفف  الفف جلا أكيتلا أاظات الإليغ 

ل  ففففففففد  لي الااابال لحلا الللع  ال هنل  ال ااي ،ظند أ هست الن ائج الدظا اللسففففففففلر لتر ل ا

مجموع  مصدر التحاي 
 المربعات

درمات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

2R  نسحة
 التحاي 

 2310.76 4 9243.02 الانحدار
28.09 

دالة عند 
 82.24 159 13075.88 البواقي 41.4% 0.414 0.01

  163 22318.90 الكلى

معاملات  المتغيرات
 Bالانحدار 

الخطأ 
 المعياري 

معاملات الانحدار 
 مستوى الدلالة قيمة ت المعيارية

 0.01دالة عند  3.61 . 6.52 23.51 ال ابا
 0.01دالة عند  6.43 0.47 0.24 1.51 الجسمي الجانب

 0.01دالة عند  2.87 0.21 0.3 0.87 الانفعالي النفسي الجانب
 0.01دالة عند  3.16- 0.2- 0.13 0.42- الداخلية الخبرات م  التفاعل عدم

 0.05دالة عند  2.03 0.14 0.11 0.23 الوصف
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ال ى أه   لدااسفففففففففففففف  أثس  Stancofski (2020)ظنلعل  الحلاة البلتل  ظالاج ياعل   ظك لك 
ميااسففففات الللع  البلتل  اليلجزة )ميااسفففف  ال أمل الت لف اليحب أظ ميااسفففف  ال أمل حي فففف  

سضفففا علا ال  ففف ، ظالالي  ال  ففف ( ظذلك عتى صفففلاة ال  ففف ، ظا  الحل  الدجس ال  ففف ، ظعدم ال
ال اال  اليشففففففففسظط  حاليعهس، ظند أ هست أه  الن ائج  ال ح ففففففففلا اليتحلى ل لدجس ال  فففففففف  حبد 
ان هاء ا سفففففبل  ملا ميااسففففف  الللع  البلتل   كيا شفففففهد اليشفففففااكات زذااات كبحسة لي صفففففلاة 

 ال    حبد ميااسات الللع  
لللع ، أة الللع  البلتل  اسابر حشكل كيا أ هست ا ححاث ال ي اأس ة لي نعسذات ا       

إي الي كبحس حالصفففففففح  الن  فففففففل  ظال  فففففففدي ، ظأااء البيل، ظاللداة عتى ااراذ اللساا، ظال نعل  
؛  328  2018البفففففففاط ي، ظنفففففففد اكلة عفففففففاميً لي ال بت  ) بفففففففه جفففففففالس عبفففففففد الحيحفففففففد،

(Ksendzov,2016  فففففففففففففف  ظايكننا ملا ،ميا ي بتها اتبب اظااً هاماً ظاااباطلاً مع الدجس ال 
 ال نبؤ حه ملا ليلها 

ظكففف لفففك اظا الححلذففف  الففف االففف  لي ال نبؤ ل لفففدجس ال  فففففففففففففف ، لحفففث ن ل ففف  لااابفففاطهفففا        
حالرصففففففائ  الاج ياعل  ظالرصففففففائ  البلتل  ظمنها الللع  البلتل  لت سا فليكلا ملا الالسهيا 

الدااسففففات لحث الصففففتة مبا أة يبيي عتى ال نبؤ ل لدجس ال  فففف    ظهل ما أكداه البدجد ملا 
إلى أة الللع  البلتل  اؤاى اظاها لي الححلذ   Akin ; Akin & Ugur (2016)اااسفففففففففففف  

ال اال   نها ك ان  اح اج لي يلع  ملا البلامل ال ي انشفففففففففففففف ها ظازذد ملا ندااها  ظك لك 
ال ي الصفففففففتة إلى ااابال الللع  البلتل  ظاأثحسها عتى  Allen & Kiburz (2012)اااسففففففف  

لحث جنعسظا لتححلذ  حاع بااها   Ryan & Frederick( 1997حلذ  ال اال   ظك لك  ) الح
أة  Roberts & Danoff-Burg (2010)الشفففففففففففففبلا الإي الي حالللع  ، ظك لك ما أظاا  

 ,.Murphy et alالللع  البلتل  ابزز الصح  البدنل  ظالن  ل  لت يه، ظهل ما أا ق عتله 
باطل  ملجب  اال  إلصففففففففففففائلاً لحلا الللع  البلتل  ظال ففففففففففففتلكلات علا ظجلا عين  ااا (2012)

 الصحل  ال  يل   
ح ح   Mackenzie (2012)لي لحلا ال تلة ن ائج ال سض الساحع مع نامة اااس         

اسف ساال لات اليلاجه  ظالللع  البلتل  كي نبئحلا لتسضفا علا اليعهس ظصفلاة ال  ف  عتى عحن  
  لبتى السر  ملا أنه أشفففففففففففففففاات ن ائج احتحيت الااابال إلى أة ( لسا ملا البالغحلا200ملا )

صفففففلاة ال  ففففف  ظالللع  البلتل  ظال كلف مساب حلا حشفففففكل كبحس  كيا ظجدت احتحيت الانحداا 
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الإضففافل  أة أسففالحب اليلاجه  انبأت حشففكل كبحس حصففلاة إي الل  ظسففتبل  لت  فف ، ظأة الللع  
  ، ظلكنها ل  ا نبأ حصلاة ال  د البلتل  انبأت حشكل كبحس حأنيال ال أنت

  Tihanyi et al., (2016)ظك لك ال ت ة ن ائج ال سا مع الصففففففففتة ن ائج اااسفففففففف          
 Zammitإلى ظجلا عين  سففففففتبل  لحلا الللع  البلتل  ظصففففففلاة ال  فففففف        ظن ائج اااسفففففف  

دى عحن  ال ي  هست عدم لاعتل  الللع  البلتل  لي اح ففففحلا اضففففا صففففلاة ال  فففف  ل (2019)
الدااسففف    ميا ييكلا أة ي  فففس عدم إمكانل  ال نبؤ ل لدجس ال  ففف  ملا ليا أحباا )الييلع ، 
ظاللصففففففففففففا، عدم الحك  عتى الربسات الدالتل ( لي مالاة البلامل الري فففففففففففف  لتللع  البلتل  

أنه ابيفا جسجع ذلك ليفا اللس  الللعف  البلتلف  ملا ليا  ، وتعتقد الحاح ةلتفدااسففففففففففففففف  الحفاللف  
لييلع  ظاللصففففففففا إلى اليبالغ  لي إصففففففففداا ألكام الحليله عتى ج ففففففففد ال سا اؤاى حه لي ا

النهاي  إلى انر اض الدجس  ل  ففيه ،لحث سففحزذد ذلك ملا ميلع  ال سظ  لحلا ال ات اليةالل  
 ظال ات اليداك  لت سا 
 توصيات الدراسة:

ييحزة لتشرصلات محاظل  ل ة نعس البالةحلا إلى ا ه  طبلب  الرصائ  الدجنامل  ال -1
ذات الححلذ  ال اال  البالل ، ظالللع  البلتل  ظك لك له  اجناملات الحال  الي نانض  

 لتححلذ  ال اال  )لال  اللهلا الن  ى أظ الهزذي  الن  ل ( 
الاه يام لبسامج ال سبل  الإي الل  لي ا سس ظاليدااة حاع باا أة  سظف ال نشئ   -2

لنائل  ملا ادنى الدجس ال    لتنشء، ظم اعداها لي الاج ياعل  ملا أه  البلامل ال
 منع مشاعس الضحق ملا عدم ا الق ال ات اليةالل  مع صلاة ال    اليداك  

العله اللالدجلا ظاللائيحلا عتى اعاي  النشء إلى أهيل  ظل لاة ما الدمه ظسائل  -3
عح ه  الإعيم ظالي  يبات الال ساضل  لي اشكحل م  لى الدجس ال    للألساا، ظال 

 حضسظاة ان لاء اليح لى ال   يلدم له  
 .اضيحلا اليناهج الدااسل  ملسااً لت داذب عتى الللع  البلتل  -4
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 البحوث المقترحة:
ملا ليا الن ائج ال ي الصل إلحها البحث، الصى البالة  لببض البحلث اليل سل     

 ظذلك كيا جتي 
ى لئات مر ت   ظلى مر تا اليسالل اااس  م غحسات الححلذ  ال اال  ظالللع  البلتل  لد -1

 البيسذ  
إجساء اااس  عبس ثلافل  علا الدجس ال    ملا ليا إجساء اليلاانات لحلا الةلالات  -2

ظاليناطق ال غسافل  الير ت   ظعتى م يلع  ظاسب  ملا مر تا ال ئات البيسذ  ل بيق 
 له  ه ا الي غحس ال لهسى 

 اال  ظالللع  البلتل  لدى اليساهلحلا لاعتل  لسنامج إاشاا  ل نيل  الححلذ  ال  -3
 لاعتل  لسنامج إاشااى انيلى ل ح حلا الدجس ال    لدى عحن  ملا اليساهلحلا  -4
لاعتل  لسنامج إاشاا أسسى لتلالدجلا جه   ح بلب  ال بامل مع مشكيت الدجس ال     -5

 الينر ض للألناء 
  إجساء اااس  انبؤذ  ملا ليا م غحسات ألسى ا ناظا الدجس ال    -6
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 :المراجع
 أولًا: المرام  العربية:

 حبض ضفففلء لي ال  ففف  ظصفففلاة اليبسفل  ال شفففلهات ( 2021الشفففالبى) ل فففحلا أليد -

 المصااااااااااريااة المجلااة لتلاة  جفففامبففف  طتبففف  ملا عحنففف  لفففدى الفففدييلرسافلففف  الي غحسات
 ظالةيثلة، اللالد الي تد الن  فففل ، لتدااسفففات اليصفففسذ  ال يعل  ،النفسااية للدراسااات

  76-31 (،112) البدا
ياء -  حالححلذ  كينبىء النلم ظجلاة الام ناة ( 2020) ال  اح عبد ل  ي ل حى أسففففففففففففففف

 مجلة كتحنلكل ت  سففففففففففففلكلم سذ  تاااسفففففففففففف  الينلا جامب  ال سبل  كتل  طيه لدى ال اال 
-258 ا ظا، البفففدا ظالةيثلة، الرفففامج الي تفففد ،النفس وعلم التربيااة في الححااث
316  

 لي البلتل  ليعاهس الن فففففففففبى الإسفففففففففهام ( 2021) الت لف عبد ن حب محيد أشفففففففففسف -

 ،النفسااية للدراسااات المصاارية المجلةال امبححلا  ال يه لدى لتيتل حالبسضفف  ال نبؤ
-221 (،110) البدا ظالةيثلة، اللالد الي تد الن  ل ، لتدااسات اليصسذ  ال يعل 
258  

 حففاللبلا ين هففاظع ال  ففففففففففففففف  صفففففففففففففففلاة ( 2010) ال بلاى  جففالس ظكففا   يححي ااالففاء -

 الباشفففففففس، البدا ،الإنسااااانية للعلوم القادسااااية مجلة ال امب ، طتب  لدى الاج ياعى

351-383  
 ال ففيالى الغنل  عبد ظلسذدة البزذز عبد محيلا ل حى فمحيد حا   ال ففيلع عبد آماا -

 لدى الين    البلل عااات ل نيل  البلتل  الللع  عتى نائ  لسنامج لبالل  ( 2020)

 البشفففففففففسظة، الي تد الشفففففففففلخ، ك س جامب -ال سبل  كتل  ،التربية كلية مجلة لحلا اليساه

  348-321 الةانى، البدا
 اليلساة البلتل  الللع  م  لى  اح حلا اأثحس ( 2020) البانى عبد محيلا إلسا ل  أمل -

 اااسففففف  الإناث  ملا عحن  لدى الن  فففففل  السلا ل  م ففففف لى  عتى الير ت   ظأحبااها ذاالاً 

 الي تد )اأن (، اليصففسذ  الن  ففححلا الالصففائححلا ااح   ،نفسية دراسات ذبل  ا س  شففبه

  164-97 ا ظا، البدا الةيثلة،
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 اللجدانى ظال كاء البلتل  الللع  ملنع اأثحس ( 2021) محيلا الله عبد محيد إجناة -

 ضفففففلء لي ملاان  اااسففففف  ال سبل   حكتل  اليبتيحلا طيه لدى ا كااييى الصفففففيلا لي

 سففففففففففلهاج، جامب -ال سبل  كتل  ،التربوية المجلة ال ففففففففففببل   لتبينات البنائل  جالنياذ

  130-21 ظالةيانلة، ال ااة الي تد
 ال  فففففففففففف  الدجس ( 2003) منحب عةياة محيد ظاهانى شففففففففففففاهحلا سففففففففففففبحد للز   إيياة -

 البدا ،التربية كلية مجلة ال امبى  الشفففففففففففففففباه ملا عحن  لدى ال ات ل لدجس ظعين ه

  392-341 الساحع، ال زء سظة،ظالبش ال احع
 لي اليبتيحلا لدى ال اال  الححلذ  ( 2019) سففففففبحد عتى ظل ففففففلا جاسفففففف  أمحلا احسذس -

 (،131البففدا) ا ظا، اليتحق حغففداا، جففامبفف  ،الآداب مجلة حغففداا  محففالعفف  مففدااة
  254-231 ا ظا، كانلة 

 ال فففففففففففلذ  ظالكيالل  البلتل  الللع  ( 2021ال فففففففففففحد) لتلل  ظلاطي  لهد حرحة سفففففففففففااة -

 حاليسلت  أكااييلاً  اليلهلبات ال البات ملا عحن  لدى الحلاة نحل حال لجه ظعين هيا

 ال سبلذحلا ااح   ،النفس وعلم التربية في عربية دراسااااااااااات جدة  حيحالع  الةانلذ 

  148-123 ، (132البدا) البسه،
 لححلذ ا ل نيل  ان لائى إاشفففااى لسنامج لاعتل  ( 2018)مصففف  ى الدجلا ل فففام سفففااة -

 الإاشفففففففففاا مسكز ،النفسااااااى الإرشاااااااد مجلة ال امبى، الشفففففففففباه ملا عحن  لدى ال اال 

  112-33 (،56البدا) شيج، عحلا جامب  الن  ى،
 ظاليساهلات اليساهلحلا لدى ال  ففف  صفففلاة ( 2018مصففف  ى) ال  اح عبد محيد سفففالى -

 جامب -بل ال س  كتل   والنفساااااية التربوية للعلوم الفيوم مامعة مجلة ملاانه  اااسفففففففف 

  287-257 الةانى، ال زء الباشس، ال حلم البدا
 ظاللسففففففففلاة ال  ياعى ظاللتق ا كل اضفففففففف ساحات أثس ( 2012) متح  محيد سففففففففامي -

 لي اليساهلحلا ملا عحن  لدى ال  فففففففففففف  صففففففففففففلاة علا السضففففففففففففا لي ال ات ظالدجس اللهسى 

 البشفففففففففففففففسظة،ظ  الةالث الي تد لنها  جامب -ال سبل  كتل   التربية كلية مجلة ا ااة 

  32-1 ال  بلة، البدا
 وسااايكولومية الطفولة مشاااكلات ( 2009الربساء) ملا هااا)اسجي (م يلع  سففففف ل لا -

 ا كااييل   لتردمات جلب حس ،علامها" "طرق  المراهقة
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 لدى اللنة انعل  عتى ال هنل  لتللع  ال نبؤذ  اللداة ( 2017ناصففففففس) سففففففبحد سففففففتلى  -

 ااح   ،النفس وعلم التربية في عربية دراسااااااااااات الينزلى  الان صفففففففففففففففاا كتل  طيه

   410-353 ظالةيانلة، ال احع البدا البسه، ال سبلذحلا
 لتنشس  الباليل  اللاهسة  ،النمو نفس علم ( 2014) شند محيد سيحسة -
 حبض عتى نائ  إاشفففففففففااى لسنامج لاعتل  ( 2018زهساة) ال فففففففففيم عبد لامد سفففففففففناء -

 ال امب  طتب  لدى الدااسففى ظالسضففا  ففل الن  ال ان  ل نيل  الضففغلل ملاجه  أسففالحب

 جامب -الن  ففففى الإاشففففاا مسكز ،النفساااى الإرشااااد مجلة ال رصفففف   عتى الي بسذلا

  150-93 ظالري لة، الةالث البدا شيج  عحلا
 ا ن تل مك ب  اللاهسة   التوافق إيجابية في ( 1981) مرليس ل ففففنى الدجلا صففففيح -

 اليصسذ  
 حال ففففففتلي ظعين ه اللجدانى ال كاء ( 2005) ااالب عبد ظاحل  عسانى الدجلا صففففففيح -

 عحلا جامب  النفسااى، الإرشاااد لمر ز عشاار ال انى الساانوي  المؤتمر لتيبت ، الالااى

  218-159 شيج،
 ظال كاء ال أمتى ال  كحس ملا حكل ظعين ها البلل عااات ( 2018) البدا محيد عااا -

 البدا ظالبشففففففسظة، الةاملا الي تد ،النفسااااية للدراسااااات المصاااارية المجلة ا لينى 

  66-33 اليائ ،
 أليد ظعائدة الضففبع السليلا عبد ظل حى طتب عتى ظأليد البححسى  أليد السنحب عبد -

 اااسففففف  البلتل   لتللع  الري ففففف  البلامل ليالاة البسبل  الصفففففلاة ( 2006) البلامت 

 جلةم ظالنل   الةلال  م غحسى  أثس ضفففففففففففففففلء لي ال امب  طيه ملا عحن  عتى محدانل 
 ظالةيثلة  ال اسففع البدا شففيج، عحلا جامب -الن  ففى الإاشففاا مسكز ،النفسى الإرشاد

، 166-119  
 الشففففففففرصففففففففل  ح ففففففففيات ظعين ها ال اال  الححلذ  ( 2016) سففففففففتل  إلسا ل  البزذز عبد -

 ،النفسى الإرشاد مجلةالراص   ال سبل  مبتيى لدى حا مل الي ب  ظال  كحس الإي الل 
  262-171 ظا اببلة، ال احع داالب ا ظا، الي تد

 اليبسفل  الان باا انعل  اسفففففففف ساال لات ( 2015) الرللى العاهس عبد محيد الله عبد -

 ملا عحن  لدى ال  ففففففيى ال شففففففل  حاضفففففف ساه كينبئات ظالكيالل  ال كس امج ظمب لدات
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 ،ظالةيثلة  اللالد الي تد أسفففحلل  جامب -ال سبل  كتل  ،التربية كلية مجلة اليساهلحلا 
  87-1 الساحع، البدا

 عتى الإمباا عتى ال    صلاة علا السضا اأثحس ( 2020) ل ازى  عتى لنة عائش  -

 البسبلفففف  حففففالييتكفففف  السذففففاض حيففففدجنفففف  الن ففففففففففففففففففاء ملا عحنفففف  لففففدى ال  يحففففل جسالففففات

 مبهد-الي يب  جامب  والامتما ية. التربوية للدراساااااات العربية لمجلةال فففففففبلاي  ا

  141-101 عشس، الرامج البدا الاس شااذ ، دماتظالر لتدااسات ستياة اليتك
 ضففففففففففلء لي ال امب  طتب  لدى ال اال  الححلذ  ( 2020) الببحدى لتحل إلسا ل  ع ساء -

 ،الخاصااااااااااة والتربية والتكنولومية التربوية للعلوم العلمية .المجلةالي غحسات حبض
  44-20 ، ا ظا البدا الةانى، الي تد البسا ، حغداا، جامب 

 الشرصل  م غحسات ظببض ال    صلاة ( 1996) النلاا ظماي   ك الى الدجلا عيء -

 ،النفس علم مجلة ثلافل   عبس اااباطل  ااالائل  اااسففففففففف  اليساهلات  ملا عحنات لدى
  43-6 ظالةيثلة، ال اسع البدا

 ل ح ففففففففففففحلا اداذبى لسنامج لاعتل  ( 2021) من صففففففففففففس الباطى عبد الحيحد عبد رااة -

 المجلة .ال امب  ل يه اليبسلى ظااء ما ال  كحس م ففففففففففففففف لى  لي ظأثس  البلتل  الللع 
 اللالد الي تد الن  ففففل ، لتدااسففففات اليصففففسذ  ال يعل  ،النفساااية للدراساااات المصااارية

  320-267 (،111) البدا ظالةيثلة،
 طيه لففدى الفف االفف  الححلذفف  ( 2020) اليصفففففففففففففففسى  جففاا متل  محيففد الزهساء لففاطيفف  -

 الدييلجسافل  الي غحسات حبض ضففففففلء لي لتلاة جامب  ال سبل   حكتل البتلا الدااسففففففات

 الةيثلة، الي تد ،النفسية للدراسات المصرية المجلة كتحنلكل (  سلكلم سذ  )اااس 

  286-237 (،106) البدا
 لي البلتل  الللع  لاعتل  ( 2013) طتب عتى ظأليد الضفففففففففففففففبع السليلا عبد ل حى -

 الإرشاااااااااااد مجلةال امب   طيه ملا حن ع لدى الن  فففففففففففففففى الاك ئاه أعساض ل ض
  75-2 ظالةيثلة، الساحع البدا ،النفسى

 ااا الكلذة  ،النفسى والتحليل النفس علم موسوعة ( 1993) طه اللااا عبد لسج -

 الصباح 
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لذات مفهوم ( 2004) العففاهس أليففد نح ففاة -  ااا ا ااة   والتطبيق النظرية بي  ا

 لتنشس  ظائل
 ال حتحتى ال  كحس حأسفففففففففففففففالحب ظعين ها البلتل  الللع  ( 2019) اليالكى أليد ماجد -

ية مجلة الةفانلذف   حفاليسلتف  الي  لنحلا ال يه لفدى  جفامبف -ال سبلف  كتلف  ،التربية كل

  351-309 الباشس، البدا ظالةيثلة، الرامج الي تد أسحلل،
 حلاةال جلاة اح ففففففففففففحلا لي ظاظاها البلتل  الللع  ( 2020) لنحلا ظآماا عي  مبااك  -

-الجزائر في المساااااااتدامة والتنمية الحياة مودة الوطنى: الملتقى أعمال الن  ففففففففففل  
 الإن ففففففففففففففففففانلففف  ظالبتلم ا نةسبلللجلفففا لي لتبحفففث لفففاعتلة  مسكز ،والتحااديااات الأبعاااد

 ال نيلففف  احلحق لي ظاظاهفففا الي  فففداة ال فففانفففات ان صفففففففففففففففففاايفففات ظمربس ظالاج يفففاعلففف 

  142-133 ا ظا، الي تد الي  دام ،
 ال  ففففف  الدجس لحلا ظالبين  ال ن فففففل  ال سظ   ( 2012) الشفففففلحسات السليلا عبد دمحي -

 للححوث مؤتة ال ففامبفف   طتبفف  عنففد الفف ات ظالففدجس الاج يففاعلفف  ظاليرففاظف ظا ك ئففاه
 ال ففففففاحع الي تد مؤا ،  جامب والامتما ية الإنسااااانية العلوم ساااالساااالة-والدراسااااات

  34-9 ا ظا، البدا ظالبشسظة،
 نائ  مبسلى إاشففففااى لسنامج لبالل  ( 2019) مصفففف  ى الساز   دعب مصفففف  ى محيد -

 لدى ال    صلاة ظاح حلا الان بالى ال نعل  مشكيت ل ض لي البلتل  الللع  عتى

 سففففففففففلهاج، جامب -ال سبل  كتل  ،التربوية المجلة اليك لفل   ال امب  طيه ملا عحن 

  464-363 ظال  لة، الةانى الي تد
 والتشااخيص "الأسااحاب الجساام صااورة اضااطرابات ( 2009) الدسفففلنى محيد م د   -

 الان تل مك ب  اللاهسة    2النفسااااااااية الاضااااااااطرابات ساااااااالساااااااالة والعلاج". والوقاية

 اليصسذ  
 ال  فففففففففففففد صفففففففففففففلاة الدجس ( 2013) لداانه اللحق محيد ظمهدى عتلاة لدعلة نايف -

 المفتوحة القد  مامعة مجلة ال امعل   إابد كتل  طالبات لدى ال ات ل لبل ظعين ه
 البدا ا ظا، الي تد الي  لل ، اللدة جامب   والنفسية التربوية والدراسات للأبحاث

  408-387 الةانى،
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 كينبئحلا اليبسفل  ظال شفففففففففففففففلهات البلتل  الللع  ( 2019) محيد محيد علنى نسمحلا -

 ،التربية كلية مجلة الإسففففففففكنداذ   جامب  ال سبل  كتل  طيه لدى الال بااذ  حالحكي 
  60-1 الباشس، البدا ظالةيثلة، الرامج الي تد أسحلل، جامب -ال سبل  تل ك

 الان بفففففالى حفففففال نعل  ظعين هفففففا البلتلففففف  الللعففففف  ( 2018الحيحفففففد) عبفففففد جفففففالس  بفففففه -

- الن  فففففى الإاشفففففاا مسكز ،النفسااااى الإرشاااااد مجلة ال امب   طيه لدى الاكااييى
  396-325 ظالري لة، ال ااة البدا شيج، عحلا جامب 

 لي البلتل  الللع  عتى لت داذب لسنامج لاعتل  ( 2021) سفففففففففففففففبد إلسا ل  محيد  به  -

-ال سبل  كتل  ،التربوية المجلة الةانلذ   اليسلت  طالبات لدى اليبسلى الببء ل ض
  1138-1087 ظالةيانلة، ال ااة الي تد سلهاج، جامب 

 لدى الحلاة علا سضففففففففاحال ظعين ها البلتل  البلع  ( 2018) ال ففففففففحد محيد جياا هدى -

 الن  فففففففححلا الالصفففففففائححلا ااح   ،نفساااااية دراساااااات ال ن فففففففحلا  ملا اليساهلحلا ملا عحن 

  945-883 الساحع، البدا ظالبشسظة، الةاملا الي تد )اأن (، اليصسذ 
(  البين  لحلا 2016ظااة عةياة جلسففففففففففففففا ظماجى ظلل  جلسففففففففففففففا ظلناة محيلا زكى ) -

، جامب  عحلا مجلة الححث العلمى في التربية البلع  ال هنل  ظكي ملا الغضففففففب ظإااااه 
  651-625شيج، الي تد ال احع عشس، البدا الساحع، 

 حاللبلا البيج عتى نائ  ااشفففففااى لسنامج لاعتل  ( 2021) ل اطب  مبااي للا يححي -

 صفففففلاة علا السضفففففا ظاح فففففحلا البصفففففبى الشفففففسة اضففففف ساه اعساض ل ض لي ظالال زام

 جامب   والنفسااااية التربوية الدراسااااات مجلة .زائدال اللزة  ذظات الن ففففففاء لدى ال  فففففف 

  26-1 ا ظا، البدا عشس، الرامج الي تد ناللة  ال ت اة
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 (1ملحق )
 مقيا  الحيوية الذاتية

  فليفففا جتي م يلعففف  ملا اليلانا ال ي اببس علا الححلذففف  الطااالحااة عزيزي الطااالااب       
الف االف ، أاجل منفك أة السأ كفل ملنا نساءة جحفدة ث  ار فاا ظالفد  ملا الال لفااات ال ي اببس 

سي، حححث اكلة إجاح  أمام الال لاا اليناسففففففففففب ملا ظجهه نع( √)عنك، حأة اضففففففففففع عيم  
 ظالدة للر  

متحل    لا الجد اجاح  صفففففففففففحلح  أظ لاطئ ، لالإجاح  الصفففففففففففحلح  هي ال ي اببس علا     
اأيك حصفففففففففد ، له   اليلانا ييكلا أة نر تا عتحها فليا لحننا  ظبلانات ه ا اليالاة محاط  

 ح سذ  اام ، ظلا ا  ردم إلا  رساض البحث البتيي للر 
 

 الدجسى لح لا اباظنك ،،،  مع لال  شكسى ظ 
 هالحاح ة  نورا محمد عرف                                                    
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 أولًا :البيانات الأولية:
 الاسم)اختياري(:                                                  

صف الدراسي: العمر:                                                       ال  
المدرسة:النوع:                                                         

 لا تنطبق إطلاقاً  تنطبق إلى حد ما تنطبق تماماً  العحارة م
    أشعر بالتعب معظم الوقا.  1
    أشعر بأنني ملئ بالطاقة والحيوية. 2
    أنا شخص يٌعتمد عليه. 3
    في بنشا . أسعى لتحقيق أهدا  4
    أتطل  بأمل إلى  ل يوم مديد. 5
    اتكيف بسهولة م  أي تغيير. 6
    أنا أخسر بسهولة في حل )موامهة( أي مشكلة.  7
    أميد تكوي  صداقات م  م  حولي. 8
    اض  نفسي مكان الآخري  لفهم مشاعرهم. 9

    أنا قلق بشأن حالتي الصحية.   10
اً بالتنحه واليقظة.أشعر حالي  11     
    أحاول أن أكون عادلًا وملتزماً عند التعامل م  الآخري . 12
    كفارتي محل تقدير م  معظم م  حولي. 13
    أميل إلى )يستهويني( تعلم الأشيار الجديدة. 14
    أشعر بالقدرة على تحقيق النجاح. 15
لى أحاول مرة أخرى.إذا لم انجح في أدار عمل ما م  المرة الأو  16     
    يستشيرني الآخرون ويطلبون نصيحتي. 17
    لدى القدرة على إحداث تغييرات في حياتي. 18
    أستطي  التفكير في العديد م  الطرق لحل أي مشكلة. 19
    أشعر بأنني شخص نامح في حياتي. 20
    افتقد ال قة الكافية في قدراتي. 21
.قراراتي متسرعة 22     
    أشعر بأن المستقبل يحمل لي الخير. 23
    أتمالك أعصابي بكفارة تحا ال غو . 24
    احرص على الاستفادة م  أخطائي ولا أكررها. 25
    أي مشكلة تصيبني بالتوتر وأتوق  الأسوأ منها. 26
    أحرص على أن أحافظ على لياقتي الجسدية ونشاطي. 27
ر يز.أمد صعوبة في الت 28     
    أحاول دائماً تطوير نفسي ومهاراتي للأف ل. 29
    أحرص على تناول الأطعمة الصحية للمحافظة على مسدي. 30
    أشعر بالإمهاد الذهني بسرعة عندما أفكر في شير ما.  31
    افتقد التحكم في انفعالاتي. 32
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 (2لحق )م
 مقيا  تقدير الجسم

 
  فليا جتي م يلع  ملا اليلانا ال ي اببس علا الدجس ال   ، لحةعزيزي الطالب الطا      

أاجل منك أة السأ كل ملنا نساءة جحدة ث  ار اا ظالد  ملا الال لااات ال ي اببس عنك، 
أمام الال لاا اليناسب ملا ظجهه نعسي، حححث اكلة إجاح  ظالدة ( √)حأة اضع عيم  

 للر 
 

لاطئ ، لالإجاح  الصحلح  هي ال ي اببس علا متحل    لا الجد اجاح  صحلح  أظ      
اأيك حصد ، له   اليلانا ييكلا أة نر تا عتحها فليا لحننا  ظبلانات ه ا اليالاة محاط  

 ح سذ  اام ، ظلا ا  ردم إلا  رساض البحث البتيي للر 
 

 مع لال  شكسى ظالدجسى لح لا اباظنك ،،،
 البالة ة نلاا محيد عسل                                                        

 



 م
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 الحيوية الذاتية واليقظة العقلية وعلاقتهما بتقدير الجسم

 أولًا :البيانات الأولية:
 الاسم)اختياري(:                                                  
 العمر:                                            الصف الدراسي:

المدرسة:النوع:                                                
 لا تنطبق إطلاقاً  تنطبق إلى حد ما تنطبق تماماً  لعحارةا م

    اع لد حأة أعضاء ج يي م ناسل   1
    أشبس حالسضا علا شكل ج يي  2
    جبدظ معهس  عااياً مةل ا لسذلا  3
    ج يي أنحق ظجيحل   4
    أل رس حيعهس  ال  د  كيا جبدظ  5
    أشبس حلتق اائ  للا شكل ج يي  6
    زنى الحالي ميئ  لبيسى ظ  7
    جيئيني ظزنى الحالي  8
    أشبس إنني أنل ملي  ملا ا لسذلا ح بب ج يي  9
    أشبس أة ضبا نداااي ال  دي  يحد ملا نشاطااي الحلمل    10
    أل ل ملا معهس ج يي عندما أاا  لي اليسآ    11
    أشبس أة لدى عدا ملا الص ات ال حدة  12
    لد أة شكل ظجهي لا ج يءم مع شكل ج يي أع  13
    أسبد حييم  ج يي ال كلا ةا نةل   14
    أع لد أنى ااي ع حال اذلل   15
    طللي مناسب للزني  16
    اا نب اليشااك  لي الصلا ال ياعل  ح بب معهس ج يي   17
    أشبس حالسضا علا ن  ي  18
    ج يي ستل  ظم كامل  19
    أشبس حالحزة عندما أنلم للزة ن  ي   20
    لكساي علا ن  ي إي الل  حشكل عام  21
    يشغتني عدم ال ناسب لحلا حبض أعضاء ج يي  22
    ااادى ميحج ظاسب  لإل اء مبال  ج يي حاس يساا ل ى لي الينزا  23
    يعهس زميئي الاع اه حشكل ظصلاة ج يي  24
     مةل زميئي أم لا ألكس إذا كنة نحل اً  25
    أاينى لل رحست أشلاء لي شكل ج يي  26
    معهس ج يي ميحز علا زميئي  27
    يينحني معهس  ال  يي شبلااً حالسضا  28
    أنتق ح بب ما يعنه ا لسظة للا معهس  ال  د   29
    ألب ما ألدظ حه لي الصلا  30
    أاينى لل كنة ألدظ مةل شر  آلس  31
    جزع ني شكتي ظمعهس   32
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Self-Vitality and Mindfulness, And Their Relationship to Body 

Esteem Among a Sample of Adolescents in Secondary Stage. 

 

Dr.Noura Mohamed Arafa    

Lecturer-Ain Shams University 

Abstract: 

    This research aimed to investigate the relation ship between Body 

Esteem, and both Self-vitality and Mindfulness. Also, investigate if it 

is possible to predict Body esteem through the variables of Self-vitality 

and Mindfulness. The sample consists of (164) adolescents (77 Male, 

87 Female) in Secondary School (Ahmed Esmat Experimental 

Language School , Helmet El Zaitoun Experimental Language 

School),and Their Mean age (16.08) and Standered deviation (0.96). 

The current research use self-vitality scale (prepared by: the 

researcher), body esteem scale (prepared by :the researcher)  and Five 

facet mindfulness scale (prepared by:Baer et al.,(2006) and translated 

by:Abd El Raquib EL behery et al., (2014). The descriptive approach 

was utilized in this research. The results of the research concluded: 

There are a positive and significant correlation at the 0.01 level between 

the patterns of self-vitality scale, the total score and the dimensions of 

body esteem scale, the total score. In addition, there are a positive and 

significant correlation at the 0.01 level between the patterns of body 

esteem scale, the total score and each of the patterns of description and 

acting consciously at the moment in Five facet mindfulness scale. There 

are no statistically significant differences between males and females in 

all patterns of body esteem and the total score, where not all “T” values 

were statistically significant. It was also possible to predict body esteem 

through the variables of self-vitality and mindfulness. 
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