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  ملخص البحث:
هددددالددددإلى الدددد لل  لى موذجلال لى ي للعلى تيددددالمل لوت ددددافلة  لى     ددددافلى  وذ  دددد ل   

ى اارىنلي ل ايلا ي لغ ذلىكل ي ك  للللى شدد ةدد  للى تتك ف  لى  اكذةلوى مجيبلى مجذيتملوىضدد ذى 
(لطدا اد الوطدا اد لم لطت ل ل د لى مذ  د ل630م لطت لى جدامود ولوتكلندإلا يد لى الد لم ل 

جامو لسددددددددددددددلهاعولوتسلىسددددددددددددددم اىلالمي اةلى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذةلتذج  لاتال
 Gamez et)(ولومي دداةلى مجيددبلى مجذيتملى   مةددددددددددددددذللادداى 2015 ى ذح  لوسددددددددددددددو ددا 

al.,2014)تذج  لى ااحث ولومي اةلىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي للااى لى ااحث ولوتلصلإللل
نمدال لى الد لل  لوجل لات د للبجداة د لة  لى     دافلى  وذ  د لى تتك ف د لى  اكذةلو تلم ل

ىنلي ل اىلطت لى جامو ول  الوجافلات  للى مجيبلى مجذيتملوىضددددددد ذى لى شددددددد ةددددددد  لى اارل
لبجاة  لة  لى مجيبلى مجذيتملوىضددددد ذى لى شددددد ةددددد  لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو ول  ال  لل

(لم لى مااي للملىضدددددد ذى لى شدددددد ةدددددد  لى اارىنلي لولة ي ال%27.2ى مجيبلى مجذيتملب سددددددذل ل
 للملىضدد ذى لى شدد ةدد  لل(لم لى مااي%47.2ى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذةلت سددذل 

ى اارىنلي ول  التسلى ملصللل  لن للعلةيالملب سذلى وت  لة  لى     افلى  وذ   لى تتك ف  لل
ى  اكذةلوىضدددددددددد ذى لى شدددددددددد ةدددددددددد  لى اارىنلي ل ايلطت لى جامو للملوجل لى مجيبلى مجذيتمل

لك مغ ذلوس ط.
ىضدددددددددد ذى للل- مجيبلى مجذيتمىل-ى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذةلل:للالكلمات المفتاحية

ل.طت لى جامو ل-ى ش ة  لى اارىنلي 
  



 
 

 

 

 (ل100ل(

 أ.م.د/ هبه جابر عبد الحميد

 2021 ، أغسطس1ج، 68مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

النموذج البنائي للعلاقات بين المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة 
 البارانوية لدي عينة  الشخصية والتجنب التجريبي واضطراب

 غير اكلينيكية من طلاب الجامعة
 أ.م.د/ هبه جابر عبد الحميد                                                  

 أستاذ مساعد الصحة النفسية                                               
 كلية التربية جامعة سوهاج                                                        

   مقدمة:
ب ذلىلإنسددددددددددا للملح اتحل  ياطلمذحل لى   ل  لى  اكذةل ا وايالم لى مجار لوى  تذىفل
ى سددلت  لى مملتي يلل  لوددولرلال اان واافلى سددلت  لوتااسلىالكارلى   مل لوى مملتكل لى سددتبل

 لملظهلرلى وايالم لى  شكتفلى  ارج  لوى اىخل  ل لإنسا للملمذىحللح اتحلى تحق .ل
  لى مجدار لى سددددددددددددددلت د لى  اكذةلوىاحم داجدافلى وداطف د لللYoung (1999)وي مذضلل

ىاسدددددددداسدددددددد  لى مملاليمسلتلت مهال  ياطلى   ل  لوى  ذىهق لتي يلل  لظهلرلى     افلى  وذ   ل
لملى  ذىهق لوى ذوددددددددددددداولوى مملتممددددددددددددد  لن طلموقالم لى   ذيافلوى ولىط للى  اكذةللى تتك ف  لل

وىلإ رىكلوىاحاسددددددددد  لى جسددددددددداب لى مملتشددددددددد ذلل  لى  ىفلوى وت افلم لى خذي ولواياماليمسل
تيشدددددددد  هالاحق اللملى ل اةلم لختفلى  لى  لى ممليهي ذلل  هالةلامل ول غ ذلواملال ل نهال

ى لاافلللى  اكذةلى تتك ف  ى  وذ   للتل زله لالى     افلولللمشداةه ل مجار لى   ل  لى سدلت  و
لل.(Young, et al., 2003)ىان وا   لى سلت  لوىسمجا افلى  لىجه لى تتك ف  

ن ذي لى    طلى  يلىلمذضدددهالنيلن لوؤمت لانلى وت  لة  لختذىفلى   ل  للللضددد وت
جم اع  لوى شددددددد ةددددددد  لى  مذتا لال للوى لا  لى  زىج  لى   ذي ل اىلى  ذ لوى يمال لى ي سددددددد  لوىا

ل ددفللملمذحلمملى  ذىهقدد لوى ذوددددددددددددددداول  ددالى مذحلىل نددحل  جذ ل  لتدد خدد لى     ددافلى  وذ  دد ل
ملضددددددددوهاللملو إلماكذلم لح اةلى  ذ للقنهالسددددددددماقملتي ذل اسددددددددم ذىرللمللى  اكذةللى تتك ف  لل

 ابحلوم ل سلتسدددددددددددددهسللمللللى  ذيق لى ممليم االلةهالى  ذ لم ل للم لى ت ئ  لوى و ل افلى اىخل  
ى وايالم لىاضددد ذى افلى  زمي لمثللىاكمئا لى  زم ولوى قلوولوىضددد ذى افلى شددد ةددد   اتالل

ل(.7ول2014ى ذح  لوسو ا ول
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 ا وايالم لمشدكتفلى ةدل لى ي سد  لى  اكذةللوتذتاطلى     افلى  وذ   لى تتك ف  ل
(ولل2015ta, et al., 2020;Cosمثللىاكمئا لوى مدددددددددددغلعلى ي سددددددددددد  ل اتالى ذح  لو ذياو

وصددددام لى   ل  ولو سددددا  بلولل(Nicol, et al., 2020)وى قلولوىضدددد ذى افلمال والى ةددددام لل
ى  لىجه ولوى مشددليهافلى  وذ   لوىضدد ذى افلى شدد ةدد  لى ممل البوانملميهالى  ذ لطلىفلا ذلالل

 ,Young) ى جسدداب (ولوتواطملى   ارىفلوىاضدد ذى افلى ي سدد  لل2020 ى لايتملوى اوىشولل
et al., 2003).ل

 كثذلم لى  ملسددددطلمم ثل للللماكذةللوي ملفلطت لى جامو لم   افلموذ   لاتك ف  
ى لذما لى واط ملوى هجذلواالالىاسددددددددددددددمقذىرولواالالى ثق لوى يق ولوى شددددددددددددددولرلللملم   افلل

 ا  زيلول فللملمجافلىان ةدددددددافلوى ذلطولوم   افلاالالى ك اطةولوى هشددددددداوددددددد لى ي سددددددد  ل
ىاسددددددددملقا للوم   افرةلوى  شددددددددلللملمجافلخلللىاسددددددددمقت   لوىا ىطولوى  ىفلغ ذلى  م لل

ى  مددللل رخذي ولونكذى لى  ىفللم   افللوى مكتذلو ل لى مدداطللملمجافلى لاو لى   مل ولول
ى كا لىان ودا ملوى  وداي ذلى  مشددددددددددددددا ةللملمجدافلم   دافلللملمجدافلى ملجدحلنلللى خذي ولول

ل(.2018ولى مذ بلى زىلالوى كا ل ؤ  ذيولواتاالله
ك ال  لوجل لتلفلى     افل اىلطت لى جامو لييتئل ان  اضلصدلمهسلى ي سد  ل

  نقدلولوى وةددددددددددددددا لوظهلرلحداافلى قلولوىاكمئدا لوى شددددددددددددددولرل دا د ندبلوىلإرهدا لوى يكل لل
ى مهدددايدددالهللولللووجل لتهدددايددداى  اكذةلل(.لوي ثدددللوجل لى     دددافلى  وذ  ددد لى تتك ف ددد لل2014

ى واطف  لىاسدددددددداسدددددددد  ل ل ذ ل ا مولولى م لوىاسددددددددمقت   لوى موت ذللللحااعلم ل حالىاحم اجاف
الى  لجلم ل ى لذلا لى  ىفلوى و لي لوى لوبل ولى لاو لى لى ع  .لو البشدددددددددد للى مهايال بمدددددددددد 
ى  شااذلى شاياةلى مملب لقهالى    طللململىجه لى مهايالو البسمج بلى  ذ لم لختفلمزي ل

ولى مجيبل ولى موليطلى   ذعلوى ممل التو للةاىل لى لامللم ل سددا  بلى  لىجه لىاسددمسددتلال 
ل.(Young et al ., 2003, 33) ى توام ول

ل دددددف تيشدددددددددددددد طللل ح دددددللGong and Chan (2018) دددددللم للللويي دددددال يذيل  ل
لملمذحل لى  ذىهق لوى ذوددددددددالتجوللى  ذ لبسددددددددمج بل هالللى  اكذةللى     افلى  وذ   لى تتك ف  

لم لختفلسلل  افلملىجه لاتك ف  لمثللى مجيبولوىانسلا ولوىا ما ولوى ك ا   .
ى ذل سدددددددددددددد دددد للملى وتعل ددددا قتلفلوىا مزىلاول ى مجذيتمل حددددالى   دددداا سل ى مجيددددبل  يوددددال

(Hayes, et al., 1999)وذلملى سدلل ملوى  يللولوهلل حال سدا  بلى  لجحلى ثا ث ل لوتعلى  
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يذ زلال لىسددددددددددمهاىجلى سدددددددددد ا لووظال لىاحاى لى ي سدددددددددد  ولويهاجلل  لتغ  ذلطذيق لى  ذ لل
ل.(Hayes, et al., 2006) ى ي س   لموامللم لى  لىهذل

ويي ذلل  لى مجيبلى مجذيتمول   لال ل نحلسدللكلمي ةدلل ك ل  ئ لسدلل   ول يلل
ى  شددددددددددددكتفولى ي سدددددددددددد  لوى جسدددددددددددداب ول  اللملل فللن طلاالال ولطذيق ل لموامللم لى وايالم ل

ىضدددددددددددددد ذى دافلى سدددددددددددددد  ذةولوىااذىضلى د هدان د ولوىا سللل-ىان وداافلوى قلولوىاكدللوىاندالداللل
 (Hayes et al. 2004لى وامللى  شددددددددمذكل كلله لالى  شدددددددداكللهللوجل لتجذ  لخاصدددددددد لل.

رل ا قلو.لال لل لكذولودددددددولروللىكذة(لبلاوفلى  ذيطلتجيتهاللململاو  ل لمغلبلال لى شدددددددولل
ى ذغسلم ل  لملداوافلى مجيدبلهد لالغدا اد المدالتكل لمث ذةلال لى  داىلى قةدددددددددددددد ذوللال نهدال دالل
تمسددددددددددددتبللملؤيا ةلمميا مدددددددددددد للملى مجار لى  سددددددددددددمهال ول سددددددددددددتبلنت   ذلىارتاى نلى  وذوجل

 Rassin et al.2000ول يل  لايامالبه لبلم لىاوددددد ا ل   ل لكارلمو ي وللقاليي يل)
للى  لل  لؤيا ةلاا له لالىالكار.ل فللملى 

ىسدددددددمذىت ج  للوا  ل ةددددددد ذةلى  اىلتيم ل وطلى ذىح للللن ذ ىلا لى مجيبلى مجذيتمله
ى  لري ل لمجار لىان وا   لى شدداياةول  ذورلى ل إلبةددا لىسددم اىمهالموزؤ ىل شددكللسددلتمولم ال

ممكذرلايالملىجه لليي يلل  لؤيا ةلىحم ا   لىسددددم اىلالىسددددمذىت ج افلى مجيبلى مجذيتمل شددددكلل
.لويةددددددددددا لى مجيبلى مجذيتمل(Chapman, et al., 2006)ملى  لم ا ل للملى  سددددددددددمقتلل

ا ل  لمم ذ  لايامالنيمسلت ت قهال شكللصارلالوغ ذلمذ ول ل  ليمسلت ة  لى كث ذلم ل
ى ل ددإلوى جهددالوى  ددا دد للإ ىرةلىاحدداى لى  دداصدددددددددددددددد لغ ذلى  ذغل لل هددالوى سدددددددددددددد  ذةلال هددال

(Kashdan, et al., 2006, p.1302)ولو   فلتمللفلح اةلى  ذ لل  لصددددددددذىللمسددددددددم ذول
ىل شكللتاريجملا ل هاىجلى ل اةلى ي    ل.(Hayes et al., 1999) و و ا 

ويي يلىاسدددددددم اىلالى ةدددددددارلالوغ ذلى  ذ ل لمجيبلى مجذيتملل  لنمال لاكسددددددد  لانحل
 & Blackledgeيي يلل  لؤيدددا ةلتلىتذلوودددددددددددددددداةلىالكدددارلوىان وددداافلى ممليمسلتجيتهدددال 

Hayes, 2001لبلا له ىلا لىسددددددددددددمذىت ج افلى مجيبل     لوملاو  لتجيبللكذةلمو ي لل.)
ولم الل(Hayes et al.,1996)تممددددددد  لىتااللى قاااةلى ل    لى مملتلمليلال لن  لى  كذةلل

(.لوت شددددددددد الم له ىللHayes et al., 2006يزيالم ل ه  مهالى لظ ف  لويجولهال كثذلةذوؤ ىل 
تشددددددددددد ذلمج لا لم لىا لا لالسلى ي  لى  ذضدددددددددددملل  ل  لى مجيبلى مجذيتملا ل  لللىاتجالا
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 ,.Boulanger, et al)مذضدددد  لتمسددددتبللملى وايالم لى  شددددكتفلوىاضدددد ذى افلى ي سدددد  ل
2010; Ruiz, 2010)ل.ل

ح د ليذتاطلى مجيدبلى مجذيتمل شددددددددددددددكدلللبجداةمل دا قلولوىاكمئدا لوى مدددددددددددددد ولى ودالالل
وواةلىض ذى لمال والى ةام ولوصول  لى موت ذلا لى  شااذللوى موذضل لةامافلوواتهاولل

(Marx & Sloan, 2002; Morina, 2007; Tull, et al., 2004))ولوى     دافل
لل(Silberstein et al., 2012)لىان وا   لى سلت  

لي سدد   لوايالم لىاضدد ذى افلوى  شددكتفلى ك البوالى مجيبلى مجذيتملاامللخ ذلل
ول;Serowik & Orsillo, 2019) (Bunaciu et al., 2010 توداطملى   دارىفللللمثدل

ى هل  ىضدددددددددددددد ذى لولولللل(Bunaciu et al., 2010; Orcutt, et al., 2005) ونل ددددافل
(ولوىضددددددددددددد ذى لمال والى ةدددددددددددددام للCruz et al., 2013 لhoarding disorderىاكمياؤ

 Kashdan & Kane, 2011 وىاكددددددمددددددئدددددددا  ;Curtiss & Klemanski, 2014) (ول
Gerhart, et al.,2013) لوىحم ا   لىلإ ما,(Shameli, & Sadeghzadeh, 2019) ولل

 ;Wheaton &Pinto, 2017; Yavuz et al ., 2016)وىضدددددددددد ذى افلى شدددددددددد ةدددددددددد  
Chapman et al ., 2011).ل

ول شددددددكلل ت ذلم لىضدددددد ذى افلى شدددددد ةدددددد  لى  للرلىاوفيذتاطلى مجيبلى مجذيتملول
توالىسدمذىت ج افلى  لىجه لى تتك ف  لم لة  لى  واي ذلى مملت  زلىضد ذى افلى شد ةد  لح  ل

شددد ذل ل لولملضدددلطلل فلبولل(Millon & Davis, 1996)  لشددد ةددد  ا لىا ىطلى  ت وملل
Vollrath, et al. (1995)لل  لىسدمذىت ج افلى مجيبلتميا لةم ا سلىضد ذى افلى شد ةد  .لل  ل

ل  لوجل لىرتاداعلة  لل Bijttebier and Vertommen, (1999) دللم لل لد للويشدددددددددددددد ذ
 سددددددددددددددا  دبلى  لجهد لى تتك ف د ل داالمقدارلل  لطلدبلى دااسلىاجم دااملوى   دللل  لىان ذىعللملل

ل.لى  للرلىاوفى ش ة  للافىض ذى لم ىسمذىت ج افلى مجيبل
 للو ودددددددددددارفلى ارىسدددددددددددافلل  لوجل لىرتااعللبجاةملة  لى مجيبلى مجذيتملوىضددددددددددد ذىل

؛لل(Fowler et al., 2006; Spinhoven and van der Does, 1999)ى اددارىنليدد لل
لاالذى للويلىضد ذى لى شد ةد  لى اارىنلي لمي ذطل للمل  اسلمسدم ذلو  ل ا لناجلالجزل  ال
لقطل لل اظلال لن ذةللبجاة  ل ل ىفلح  لبسددم امل لى مجيبلى مجذيتمل  حالىاسددمذىت ج افلل
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ى قمددددداطلال لى مجار لى  اصددددد لى مملب ذو لةهالوتسلتق   هال شدددددكللى مملت كيهسلم لملاو  لل
ل.(Udachina et al., 2009) وىان وااف.سلتملمثللىالكارلوىاحاس  لى جساب ل

ى  اكذةلولملضددلطلمالتسلاذضددحلت مذضلى ااحث ل  لى     افلى  وذ   لى تتك ف  ل
ىضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي لوى مجيبلى مجذيتمل اىلطت لى جامو ل البسدده ا للملظهلرل

ى  اكذةللى ال لى لا ملل  لى موذجلال لت   ذلى     افلى  وذ   لى تتك ف  للل  ايهس؛ل  ىلسو
وى مجيبلى مجذيتمللملىضددددد ذى لى شددددد ةددددد  لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو ولول فلم لختفل

وى مجيدبلى مجذيتملللذةى  اكللى ي للعلى تيدالمل لوت افلة  لى     دافلى  وذ  د لى تتك ف د ل لد 
لوىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي لوماليمم يحلم لت   ذىفلمااوذةلوغ ذلمااوذةلة يها.

 مشكلة البحث:
%لة  لى و يافلغ ذللل15%لل  لللل10تيمشددددددذلىضدددددد ذى افلى شدددددد ةدددددد  لةيسددددددا لم ل

ة  لا للاللل%9(.لوتيمشدددذلةيسدددا لFowler, et al., 2007م لى اا غ  لىامذيكا ل لل كل ي ك ل
%لة  لى و يافلغ ذللل2.5ل  لللل2ى ياةول  التيمشددددددذلىضدددددد ذى افلى  للرلىاوفلةيسددددددا لم ل

للJohnson et al. (2000) ل للشددددد ذليولللو(Gawda and Czubak, 2017)كل ي ك  للى
 %لة  لاام لى سكا .ل4ل–ل3  لىض ذى افلى ش ة  لى  للرلىاوفلتيمشذلةيسا للل  

 ذى افلى شد ةد  ل اىلطت لى جامو ل  سدمليافلم مل  ولح  ل ودارلوتيمشدذلىضدل
(لل  لىرت اللىضدددددددد ذى لى شدددددددد ةدددددددد  لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو للملل2020 ل لاللى ل 

م لطت لى جامو لىار ن  للل%16.5(لل  ل  لل2018 وآخذو للو وددددددددارل ل لهلسدددددددداللولى وذى 
بوانل لم لسددددد افللل%58.2 ال  للبوانل لم لسددددد افلى شددددد ةددددد  لى اارىنلي لةارج لمذت و ول 

بوانل لم لسد افلى شد ةد  لى اارىنلي للل%25.3ى شد ةد  لى اارىنلي لةارج لمملسد  ول  ال  لل
(لل  لىرت اللنسدددددددددددا لىنمشدددددددددددارل2015 وآخذو لل  ال ودددددددددددارل ل لاذاارلللةارج لمي  مددددددددددد .

لل%81.2ىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي ل اىلطت لجامو لا ارل ااغلىعلح  لييمشذلةيسا لل
ل لطت لى جامو .ة 

(ل  لىضدددددددد ذى لى شدددددددد ةدددددددد  لى اارىنلي للملل2010حيلرلو ل ل مل ل للم و وددددددددارلل
 اىلىلإنا لوييشددذللل%13.51 ايلى   لرلولةيسددا للل%17.1ى  جم  لى سددول يلييمشددذلةيسددا ل

 كتذلم لى  ذىحللى و ذي لى   مل  لوهلل كثذللل25لل-21 اىلى  ئ لى و ذي لم لللل%9.73ةيسدا ل
(لل  لل2018 للوآخذو لااضد ذى افلى شد ةد  لىاخذىولو ودارل ل لملاسدي لىنمشدار ىلمقارن ل 
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ىنمشددارلىاضدد ذى افلى شدد ةدد  ل ايلطت لى جامو لةارج لمملسدد  ول  التي ذلىضدد ذى افل
ى شدددد ةدددد  لسددددلا الال لتك يلى  ت لم الييوك لال لتانملى ملةدددد لل ايهسلواالالىاهم الالل

ل ع  ل ا وي . ا ال ولوى وز  لىاجم اع  ولوى  شاكللى  جم
ك الوجافلى ارىسدددددددافلات  لة  لىضددددددد ذى افلى شددددددد ةددددددد  لى  للرلىاوفلوى م ك ذل

ل ددللم للىانملدداريلوىان ودداافلىلإبجدداة دد لوى سددددددددددددددلت دد ل دداىلطت لى جددامودد ل  دداللمل لدد 
Hosaini and Ariapooran (2012) ي يلل  لليل ى اارىنليللى شددد ةددد  لول  ال  لىضددد ذى

 ,Bakhtar & Rezaeian) لكدارلوملداوافلىنملداريد ل دايلطت لى جدامود ل  داللمل لد لل
ل.(2017

ولتيم لىاضددد ذى افلى ي سددد  لSchema Therapyولق ال ي للعلى وتعلى م    مل
ا لت لرلى     افلى  وذ   لى تتك ف  للملى   ل  لىسدددددددددمجا   ل تحم اجافللوى شددددددددد ةددددددددد  لل

ى وايالم لى ارىسدددددافلل  لىرتااعلنمال للت مها.لولملضدددددلطلل فل ودددددارفلى واطف  لى ممل سلتمسلت
 اضددددددد ذى افلى شددددددد ةددددددد  لح  ل ودددددددارفلنمال ل ل للللى  اكذةللى     افلى  وذ   لى تتك ف  
Schmidt et al. (1995)ل  لوجل لىرتااعلة  لىضددددددددد ذى افلى شددددددددد ةددددددددد  لوى     افللل

 Schmidtوجددالل  دداللكل ي ك دد وللىغ ذللا يدد لجددامع دد ل ت ذةللى  اكذةل ددايللللى  وذ  دد لى تتك ف دد 
و وددددارفلل  لىضدددد ذى لى شدددد ةدددد  لى اارىنلي لمذتا  ال    طلىنواىلالى ثق ل للسدددداطة.لل(1994)

ل  لوجل لىرتااعلة  لىضددددددددددددد ذى افلللReeves and Taylor (2007)ل للم لنمال ل ل 
  للىرتاطلم  طلى وز  لىاجم اعلل ح للى  اكذةلى شدددددددددد ةدددددددددد  لوى     افلى  وذ   لى تتك ف  

ل. اض ذى لى ش ة  لى اارىنلي 
  لى     ددافلل  للللCarr and Francis (2010) لدد للنمددال للك ددال ودددددددددددددددارفلل

تميا ل اضدددددد ذى افلى شدددددد ةدددددد  لح إلتلصددددددلإلل  ل  لىضدددددد ذى لللى  اكذةللى  وذ   لى تتك ف  
ى شددد ةددد  لى اارىنلي ليذتاطللبجاة ا ل    طلىنواىلالى ثق  لسدددلطلى  وامل لويذتاطلسدددلت  ال    طلل

ل  ل  لى     افلللSundag et al. (2018)ى وز  لىاجم اع  .ل  ال وددددارفلنمال ل ل لل
 Bilge and  ددال ودددددددددددددددارل لدد للللىضلى اددارىنليدا.اذل لتميادد لةزيدا ةللللى  اكذةللى  وذ  دد لى تتك ف دد 

Balaban (2021)تذتاطل دداضدددددددددددددد ذى ددافللللى  اكذةل  ل  لى     ددافلى  وذ  دد لى تتك ف دد لللل
ى شددددددد ةددددددد  لح  ليميا لم  طلى وز  لىاجم اع  لوم  طلى سدددددددومل لقتلفولوم  طلى و   ل
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وم  طلى قاةل  ل لألىلوم  طلىلإسددددددددددددداطةلوم  طلاالال  اب لضددددددددددددداطلى  ىفل اضددددددددددددد ذى لل
لى ش ة  لى اارىنلي .

وي لرلىالذى ل سا  بلى  لىجه لوىسمجا افلى  لىجه لى سلل   للىفلى ةل ل ذ للولل
تواللولومشددددااذهسلى شدددداياةلوى  مدددد ذ  .للى  اكذةلل مجيبلتجذ  لى     افلى  وذ   لى تتك ف  ل

اللىسددددمذىت ج افلىان ةددددافلمثللتجيبلى  شددددكتفلوى  لى  لى شدددد ةدددد  لوىان واافلى مملتث ذهل
 Aldao et al., 2010; Compas)ى     افلى يلللىاكثذلوددددد لا ال ل لىجه لى تتك ف  لل

et al., 2017).ل
اضد ذى لى شد ةد  ل ل  لىرتااعلى مجيبلى مجذيتملللى الل  ودارفلنمال ل وطللك الل

 ,.Udachina et al., 2009; Udachina, et al)لملى و يافلغ ذلىكل ي ك  لللى اارىنلي 
 للىاوددددددددددد ا للويلىضددددددددددد ذى لى شددددددددددد ةددددددددددد  لى اارىنليالل  لىسدددددددددددم اىلالولح  لب لل(2014

 ,.Perry, et alىسددددددددددددددمذىت ج دافلى  لىجهد لى قدال د لال لى مجيدبلى مجذيتملةداالم لى قتلفل 
ل  ل  للللBijttebier and Vertommen (1999)لل(ول  ددال وددددددددددددددددارفلنمددال ل لدد 2011

ذتاطلسدددلت  التجه لى مجيت  لوللبجاة  ال  سدددلل لى  لىلتذتاطىضددد ذى افلى شددد ةددد  لى  للرلىاوفل
ل  سلل لى ال لا لى  ساناةلىاجم اع  .

ل  ل ه  دد لى مجيددبلى مجذيتملللCastilho et al. (2017)ك ددالتي ددالنمددال ل لدد لل
 داامادارلالىسددددددددددددددمذىت ج د لغ ذللودا د ل مي  سلىن وداافل داىلىالذى للويلى م ك ذلى ادارىنليول  دال  لل

ايهسلتولولغ ذلآم ل سددددددددددددتبلملاوافل   ل ولتجيبل ولىالذى للويلى م ك ذلى اارىنليلب هذل 
تغ  ذلململيلىاحاى لى  اصدد لةهسلمثللىالكارلوى   ذيافلوىان واافلى ممليموذضددل لل  هال
و وصدددددإلنمال لى ال لل  ل  لى وتعلى ي سدددددملبجبل  لبسددددداااللويلىضددددد ذى لى شددددد ةددددد  لل

لوغ ذل مددددددددددال  لم البوزؤللى اارىنلي لال لى ملىصددددددددددللم لوتجار هسلى اىخل  ل  ذيق ل كثذ  تلا 
لى ذغا لوى ملىصللم لى لل  لى لا   .

لل  ل  لى  ت للويلىض ذى للUdachina, et al. (2009)و وارفلنمال ل ل ل
 مجيبلى مجذيتملمقارن ل ا  ت لى وا ي  ولىلمذت  لم ى اارىنلي ل ايهسلمسددددددددمليللللى شدددددددد ةدددددددد  

ى مجذيتملوى اددارىنليددا.ل  ددال ودددددددددددددددارفلل  ل  لى يدداةل دداللووجل لىرتادداعلمادداوددددددددددددددذلة  لى مجيددبلل
بسددددددددم امل لى مجيبلى مجذيتمل مي  سلتقايذلى  ىفوللال  له لالىلإسددددددددمذىت ج  لغ ذل ا رةلال لل
ى مك يلانهدالتمددددددددددددددذلةمقدايذلى د ىفولوتمكتدالتكدا  يلموذ  د ولوتوزؤلى م ك ذلى ادارىنليدا.لويي دالل
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ممل وارفلل  ل  لى مجيبلى مجذيتمليملسطلى للUdachina, et al. (2014)ل فلنمال ل ل لل
ى وت د لة  لىن  داضلتقدايذلى د ىفلوى م ك ذلى ادارىنليداولح د لل لىن  داضلتقدايذلى د ىفلوؤيدا ةل

لى مجيبلى مجذيتمل  يلل  لى م ك ذلى اارىنليا.
لطتللى ااحث لال لى ارىسدددافلوى الل لوىاطذلى ي ذي لى سدددا ق للليممددد لم لختفول

افلى  وذ   لى تتك ف  لوى مجيبلى مجذيتملميوددددذى لال لظهلرلىااذىضلل  ل ت لم لى     
وى وتمافلى ي سددددددددد  .لل  اليلعاا ل ور ىلمه  اللمللنشددددددددداطلوىسدددددددددم ذىرلىاضددددددددد ذى افلى ي سددددددددد  ل

.ل   فلىهمسلى ال لى لا مل ا موذجللمثللىضد ذى لى شد ةد  لى اارىنلي وىضد ذى افلى شد ةد  ل
لى  اكذةللملى وت  لة  لى     افلى  وذ   لى تتك ف  لال لى اورلى لسددددددد طل لمجيبلى مجذيتم

كل ي ك  لم لطت لى جامو ولم لختفل ل لىوىضد ذى لى شد ةد  لى اارىنلي ل اىلا ي لغ ذل
لى ي للعلى ما م:

 (1شكل )
 النموذج المفسر للعلاقات بين متغيرات البحث 

ل

ل
ل
ل
ل
ل

لللب مذضله ىلى ي للعلوجل لت   ذىفلمااوددددددددددددذةلة  لى     افلى  وذ   لى تتك ف  لل
ى  اكذةل  مغ ذلمسددددمقلولوىضدددد ذى لى شدددد ةدددد  لى اارىنلي ل  مغ ذلتا  ل اىلطت لى جامو ولل

ى  يليي ذللووجل لت   ذىفلغ ذلمااودددددددددذةلة يه اللملوجل لى مجيبلى مجذيتمل  مغ ذلوسددددددددد طولول
  ذيق لمااوددددددددذةلال لىضدددددددد ذى لى شدددددددد ةدددددددد  لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو ولوم ل سلحاوفل

لى ال لى لا ملىلإجا  لال لى سيىفلى ما م:
المبكرة والتجنا   للماا النموذج النناا ل للعلاقاات بين الماتتاات المعراياة اللاةكي ياة

 كية من طلاب الجامعة؟ التجرينل واضتراب الشاصية البارانوية لدي عينة غير اكليني
  

اضطراب 

الشخصية 

 البارانوية 

التجنب 

 التجريبي 

المخططات 

المعرفية 

اللاتكيفية 

 المبكرة
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 أسئلة البحث: 
 يسعل البحث الحالل إلى الإجابة عن التساؤلات التالية:              

لا يد لل لذى ل داىلوى مجيدبلى مجذيتمللى  اكذةللى تتك ف د للى  وذ  د للى     دافلة  لى وت د لمدا .1
 ى جامو ؟لطت لم لى ال 

وىضددددد ذى لى شددددد ةددددد  لى اارىنلي لللى تتك ف  لى  اكذةمالى وت  لة  لى     افلى  وذ   ل .2
ل اىل لذى لا ي لى ال لم لطت لى جامو ؟

مالى وت  لة  لى مجيبلى مجذيتملوىضددد ذى لى شددد ةددد  لى اارىنلي ل اىل لذى لا ي لى ال ل .3
 م لطت لى جامو ؟

ى شددددددددد ةددددددددد  للهللتسدددددددددهسلى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذةللملى ميتيل اضددددددددد ذى ل .4
لى اارىنلي ل اىل لذى لا ي لى ال لم لطت لى جامو ؟

هللبسدددددهسلى مجيبلى مجذيتمللملى ميتيل اضددددد ذى لى شددددد ةددددد  لى اارىنلي ل اىل لذى لا ي لل .5
لى ال لم لطت لى جامو ؟

ال لىضدددددددددددددد ذى للللهلليلجالت   ذلغ ذلمااوددددددددددددددذل ل    افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذة .6
 مجيبلى مجذيتمل وامللوسد طل اىل لذى لا ي لى ال لم لى شد ةد  لى اارىنلي للملوجل لى

الةيال  ال لوت افلة  له لالى  مغ ذىف؟ لطت لى جامو ل  البشكللن للج 
 أهداف البحث:

 يهدف البحث الحالل إلى التعرف على: 
وى مجيددبلى مجذيتمل دداىل لذى للللى وت دد لة  لى     ددافلى  وذ  دد لى تتك ف دد لى  اكذة .1

 طت لى جامو .ا ي لى ال لم ل
لوىضددد ذى لى شددد ةددد  لى اارىنلي للى  اكذةللى تتك ف  لى  وذ   لى     افلة  للى وت   .2

لى جامو .لطت لم لى ال لا ي ل لذى ل اى
ى وت  لة  لى مجيبلى مجذيتملوىضد ذى لى شد ةد  لى اارىنلي ل اىل لذى لا ي لى ال ل .3

 م لطت لى جامو .
لملى ميتيل اضددددددد ذى لى شددددددد ةددددددد  لللى تتك ف  لى  اكذةلسدددددددهالالى     افلى  وذ   ل .4

لى اارىنلي ل اىل لذى لا ي لى ال لم لطت لى جامو .
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لسددددهالالى مجيبلى مجذيتمللملى ميتيل اضدددد ذى لى شدددد ةدددد  لى اارىنلي ل اىل لذى لا ي ل .5
لى ال لم لطت لى جامو .

ى لى مدد   ذلغ ذلى  ادداوددددددددددددددذل ل    ددافلى  وذ  دد لى تتك ف دد لى  اكذةلال لىضدددددددددددددد ذل .6
ى شدددددددددد ةدددددددددد  لى اارىنلي للملوجل لى مجيبلى مجذيتمل وامللوسدددددددددد طل اىل لذى لا ي ل

الةيال  ال لوت افلة  له لالى  مغ ذىف. لى ال لم لطت لى جامو ل  البشكللن للج 
 أهمية البحث:

 ناوإل ه   لى ال لال لى  سملي  لى ي ذيلوى م ت قملال لى يلللى ما م: 
الماتتاات المعراية  ناوإل ه   لى ال لم ل ه   لممغ ذىتحلخاصدددددددددددددد :للالمساااااااااتوي الن ري: 

وى مملتوالم لى ولىمللى  وذ   لى ممل هال ورل ت ذللملت س ذلى  لى  لى ممللللالمبكرةلاللاةكي ية
ب ذلةهدالى  ذ لوتلدايدال  ف د لىسددددددددددددددمجداةمدحل هدالوى ممليمذتدبلال هدالى ودايدالم لىا دارلى سددددددددددددددلت د ولل

ذىت ج  للوا  ل   طلى ملتذلوى قلولال لى  اىلى قةددددددددددددد ذل كيحل:لوهللىسدددددددددددددمالتجن  التجرينل
اضااترابات  يي يلل  لت ا سلى  شدددكتفلى ي سددد  لوىضددد ذى افلى شددد ةددد  لال لى  ايلى  ليلول

لوىانمقالاول ا شدددددفول:لهللم لىضددددد ذى افلى  للرلىاوفلوى  يليمةددددد الشااااصاااية البارانوية
االالى ذغا للمللولللى   ذط وى  ق  للوللل ةلبوىىاسلل لى  وذلمللولللى لللالوى لساس  ل ليقاوتجيبللول

ولىامذلى  يلبجولل حل ه   ل ارىسدمحل اىللى شد ةدمللوى  لجلم لىالىللى  ىفوىلإلةداسلا لل
لطت لى جامو لوهسلواا لى  سمقتللو يالالى  جم  .

لل:ناوإل ه   لى ال لال لى  سمليلى م ت قملم لختفالمستوي التتنيقل:  
وىاخةدال   لةمةدلرىفل التسداااهسللملتةد  سلى تذىم لىلإرودا ب للتزويالى  ذوداي لل .1

وى مجيبللل  سددداااةلى شددداا لال لخ طلحاةلى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذة
لى مجذيتمل  ال هالم لآ ارلال لى شاا للملؤيا ةلىاض ذى افلى ي س  لوى ش ة  .ل

 شدددددداا ل ةددددددلرةل ا ول م   ذللتزويالى  ذودددددداي لو و  اطلىاملرلوى قال   لال لتذ   لى .2
ى     دددافلى  وذ  ددد لى تتك ف ددد لى  اكذةلى مملبكلنهدددالى   دددلللملمذحلددد لى   ل ددد لل
وتيشددطللملى  ذىهق لال لى تياطلى ي سددمل لشدداا ولحم لب كيهسلم لىسددم اىلال سددا  بل
لبجاة  لتسددددددهسللملتكلي لم   افلموذ   للبجاة  ل اىل ةيالهسلوتااسل ارتهسلال لل

لى ل اةلم اليااسلى ةل لى ي س  ل ايهس.لملىجه لمم لااف
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تياوفلى ال لى لا ملاحالى  لضدددددددلاافلى الث  لى  ه  لخاصددددددد للملظللى وةدددددددذلل .3
ى لا ملوهللى مجيبلى مجذيتملوىضددد ذى لى شددد ةددد  لى اارىنلي لم ال الب  الى ااحث  ل

للملتلل ذل  وىفلق اةلب ك لتلظ  هاللمل لل ل خذي.
 مصطلحات البحث: 

الاماعار  الاماباكارة  الاماااتاتاااااات  الالاةاكايا اياااااة   Early Maladaptive Cognitiveااياااااة 

Schemasلل:لاذ ِّجYoung (1999,9)ى  اكذةل دددد نهددددالل لى     ددددافلى  وذ  دددد لى تتك ف دددد ل
ى   ل د لتمكل لم لى د  ذيدافلوىلإ رىكدافلى مملللل  يداطللتم لرلو ىل د ل لغدابد لل داةمد لل ن داعلموذ  د ن

ولوتقاةللجذىل ا ل ا ارج للن ت ذلحالل  لم مل للوهمللى  ذ ولح اةللوتسددم ذلطلىفلىكمسددتهالى   لو
ى مملبلةدددددددللال هالى  ذ لال لمي اةلى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  سدددددددم الاللملى ال ل

لى لا م.
ادالالرغاد لى  ذ للملتجذ د لىاحداى ل هل:  Experiential Avoidance التجنا  التجرينل

وى  شدددااذلوى   ذيافلوىاحاسددد  لى جسددداب ولوى  لى  للمثللىالكارلى مملتوذضل هالى  اصددد لل
 مجيبلىا سلى يات لايها.لويقاةللجذىل ا ل ا ارج لى مملبلةددددللل وى سدددد ا افلى ممل التلا لل ها

لال هالى  ذ لال لمي اةلى مجيبلى مجذيتملى  سم الاللملى ال لى لا م.
ذجلىضدد ذى لبول:Paranoid Personality Disorder اضااتراب الشاااصااية البارانوية

 حلىنواىلالى ثق للملىالذى لى  ل    ل اارت ا لوى شدددفلولللودددولرلى  ذ ى شددد ةددد  لى اارىنلي ل  نحل
وى م سددددددد ذلى  اطئل يلىباهسلوى شدددددددولرل ا لقالوى مدددددددغ ي لنللهسلواالالى قارةلال لمسددددددداملمهسل

ج لوى واوى لوى غمددددددددددددبلال هسلم البول حلا لل ام لات افلح    لموهس.لويقاةللجذىل  الةارل
لى  ذ لال لى  ي اةلى  واللملى ال لى لا م.

 ةم البحث الحالل وفق الحدود التالية:حدود البحث: 
ى مةذلى ال لى لا ملال لتياوفلممغ ذىف:لى     افلى  وذ   للالحدود الموضوعية: 

لى تتك ف  لى  اكذةولوى مجيبلى مجذيتمولوىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي .
   وىفلى ال لال لا ي لم لطت لجامو لسلهاعل ل  لى مذ   .لتسلت ت والحدود البشرية: 
 ى مةذلت ت ولى ال لال لطت ل ل  لى مذ   ل جامو لسلهاع.الحدود المكانية: 
 لا.2021 2020تسلت ت ولى ال للملى  ةللى ارىسملى ثانمل لوالالى ارىسملالحدود الزمنية: 
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 الإطار النظري والبحوث السابقة:
 Early Maladaptive Cognitive Schema :الماتتات المعراية اللاةكي ية المبكرة   

ى    طلهللةي د لموذ  د لتمشددددددددددددددكدلللمللمذةلماكذةلم لى و ذولويوتذلا لن طلم ل
ى م ك ذلبكمسدداحلى   للختفلمذىحللى ي لولوتسدد  لى     افلى تتك ف  لةم سدد ذىفلوتق   افلل

(.لوتمكل لى     افلم لن العل2008لذعول يحلى لى  للوى ع  ل لأحاى ولم اليي يلل  لتشددلل
موذ  دد ل دداةمددحلوا  قدد لتلمليلال ل لىاددالوتول  ددافلتلجددحلا ل دد لىخم ددارلوت زي لوتشدددددددددددددد  ذل
وىسدددددددددموا ةلى  وللمافلوهملتمشدددددددددكللم لىاسدددددددددمواى لى لرى مل ل ذ لوى م   ذىفلى ت ئ  لم لختفل

  لمج لا لم لىالكارلات اتحلم لى خذي لى  اطلوى  ول   لوىاوددددددددددددددقاطولوى مملسددددددددددددددمي يلل
وى  ومقداىفلا لن سددددددددددددددحلوا لى خذي لوم لخت هدالبلدا لى  ذيقد لى مملبي سلةهدالى  لى  لى مملل

ل.(Beck, 1995)يموذضل هال
 ددد نهددداللللى  اكذةللى     دددافلى  وذ  ددد لى تتك ف ددد Young et al (2003) واذجلل

ى  ذ لنللللىتحلوات محلل ن اعلموذ   لم مل ل هالصددددددد  لى ثاافلوىاتسددددددداللوى و ولتمولول  كذةلل
 ا خذي ولوتي للوتم لرلختفلمذحل لى   ل  لوتممدددد لوتيشددددطلختفلمذىحللح اتحلى تحق ولل
لىفلنمال لاكسدددددددددد  لتذتاطل ا  ذ لن سددددددددددحلوى خذي ولوى مملتتا للملةياطل ن اعلم لى  شددددددددددااذلل

لىهقد ولوهياطى مدددددددددددددددارةلوى ثداةمد ليلىجههدالى  ذ لايدالى م داادللم لة ئمدحللملمذحلد لى   ل د لوى  ذل
ىاوددددد ا لطلىفلح اتهسلسددددد شدددددهاو لتشدددددليها ل اةما ل للى  لوسددددد ي يلل فلل  لالىط لميلب ل

لوسللكلغ ذلالو.
 دد نهددال ن دداعلموذ  دد لالتك ف دد لتتددا لللى  اكذةى     ددافلى  وذ  دد لى تتك ف دد للوتوذجلل

فلم لى   ل  لوت مالاتذلح اةلى  ذ ولتوتذلا لهزي  لى  ىفلوتمدددددددددد  لملضددددددددددلاافلول ذيا
ختذىفلتلىصددللم لى خذي وللهملتسددهسللملت سدد ذلى  ذ ل  ىتحللولوىن واافلوى رىكافلومشددااذل

وات اتحلم لى خذي ل  ال نهالتي ذلال ل ارةلى  ذ لال لى موت ذلا للىتحلوتلا ل  ف  لت ك ذلل
ل.(Martin & Young, 2010) ى  ذ لوتةذلاتحلوىن وااتحلوت االحلىاجم اام

موذ   لمها ةل ل ىفلتمسدددددددددددددسل ااسدددددددددددددمقذىرلى يسدددددددددددددتملتي ذلال للوتوذجل  نهالةي افلل
ىامقا ىفلى  ذ لو لكارلالحلفللىتحلوى وا سلى  ل طل حولويكمسدددتهالى  ذ ل  ذورلال  تذىفلسدددلت  للملل
مذحل لى   ل  لنم ج لاالاللوددااللى لاجافلىاسدداسدد  ولوتسددم ذلموحلال لماىرلح اتحولويز ى ل

ل(.149ول2017جذيشول ضغلعلى ل اةلظهلرهالاياماليز ى لال ل اهللى  ذ ل
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ولملضدددلطلمالسدددتولب ك لتوذييلى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذةل  نهالةي  لل
موذ   لمها ةل ل ىفلتمولول ا  ىفل ولى خذي ل ولى وا سلى  ل طولويكمسدددددددتهالى شددددددد  لختفل

ى ةددددا م لوتيشددددطللملى  ذىحلللمذحل لى   ل  لوى  ذىهق لنم ج لمذورلال  تذىفلوتجار لى   ل  لل
ى تحق لنم ج ل حاى لى ل اةلى سددددددددددددلت  لم التجولحلاذضددددددددددددحل لإصددددددددددددا  ل ا وايالم لىامذىضل

لوىض ذى افلى ش ة  .
ل(ل  لم ل هسلخةال لى     افلى  وذ   لماليلم:9ولل2015ويذيلاتالى ذح  لوسذىعل 

ل نهالحقالولم لق ولو ساس  ولوجلهذي . •
جددامدداةلمثددل:لنلللىلحددا ل دد ىل....للددقنددحلبجددبل  لبلددا للليمسلى موت ذلايهدداللمل لى ددب •

لك ىن.
لماا  لى  ىفلومساااةلال لىسم ذىرهاولوم ل سلمقاوم ل لمغ  ذ. •
تمشدددددددددددكلللملسددددددددددد لماكذةلوتةدددددددددددا لم  لل ل ل  ليي ذلل  ل يلتغ ذىفلم ل تللى  ذ لل •

لل ااماارلالتهاياى .لونم ج ل   فللقنحلسددلجلبلاوفلح اب لوسددتم لوصددل له لالى مذ  اافل
 ى ممليي ذل هالال ل نهالجلهذي لو ساس  .

تي يلل  لمشدددداكللن سدددد  لااياةل ملفلى مملاذضددددهالى ا  للى مشدددد  ةددددملوىلإحةددددالملل •
  لأمذىضلى ي س  للململلريحلىاوفلوى ثانم.

 يمسلتيش  هال ستبلىاحاى لى مملب ذلةهالى  ذ للملح اتح. •
كااسددذةلوى خذي للويل ه   لى  ي ليلوتل لل  نهالنم ج ل مجار لوختذىفلى ل اةلى سددا ق لل •

ل ورى لحاس اللملن للى  ذ (.
ى مملتكلندإللملمذحلد لى   ل د ل داميد لللى  اكذةلوت دللى     دافلى  وذ  د لى تتك ف د 

ضددددددداغطللحم ليمسلتيشددددددد  هالايامالب ذلى  ذ للملمذحل لى  ذىهق ل ولى ذودددددددال  ل  ل ولحا ل
 Wegener, et)تم االلموحلوتي يلل  لظهلرلىن واافلومشددددددااذلسددددددلت  لايالتيشدددددد  هالل

al.,2013).ل
 :المبكرةلمجالات الماتتات المعراية اللاةكي ية

ىلال لى ت ئ لللى  اكذةى  وذ   لى تتك ف  للى     اف Young et al. (2003) سدددددددددس  ىام ا  
 لم  طلوهم:ل18خ س لتلمليلال للمجاافللذع  لل  لى  اكذةل ل  ل
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بلمليلال لل:  Disconnection and Rejection المجاااا الوا: الانفصااااااااااااا والرف 
م   افلتذتاطل  تذةلى   للى  اصددد ل الإحااعلى  ذتاطل ا لاج لل  لى مولولى م ل ا خذي لل

Secure Attachment to others Core Needذلالم للقدالبشددددددددددددددوذلى   دلل ندحل دالحلل
ى ذااب لى تان  لوى واطف  لوى ةددددل  ولوىن ةددددللا ِّ لهسل و ملةذاايمح ى لى اي (لوم ل سلبشددددوذل
 داالمقدارلل  لى لدبلوىامدا لوى و  ولويمل  ل  لحداجمدحل لأمدا لى  سددددددددددددددم ذلو تسددددددددددددددمقذىرول
وى ذاددابدد ولوتقتددللى خذي ل ددحولومشددددددددددددددددار دد لمشددددددددددددددددااذلاولوىحمذىمددحل  لت شددددددددددددددا  اتددالى ذح  ولل

 (لويلملىله ىلى  جافلال لى     افلى   س لى ما   :10ول2015وسو ا و
بويملاالالىاسمقذىرل ول: Abandonment/Instabilityعدم الاساتقرار االهجر  •

 االالى ل ل للملى ااسلى  ماسل
تويملى مل  ل   لى خذي لسدددلجلييلونحل:  Mistrust/Abuseعدم الثقةا الإسااا ة •

 ولبكد ةل لال دحل وليمتاتل ل ولللا داى ل ولبسدددددددددددددد ئل لل  دحل وليد  لندحل ولبغشددددددددددددددلندح
 بسمغللنح.

 ا لةددددددددلفلللى  ذ تل وافل:لبويمللللEmotional Deprivationالحرمان العاطفل •
  خذي ل  لتملقو.م لىال ل اسلااط مل ولرااب ل ولتواط ل ولح اب ل

مو بل ولسدمطل ولى  ذ ل  نحلودولرلل: Defectiveness/Shameالعي  ا الاجل •
 صا  .غ ذلمذغل ل  حل ولغ ذل

موزوفلا لل دد نددحللوددددددددددددددولرلى  ذ لل: ةعنل  Social Isolationالعزلاة الاجتمااعياة   •
اد للللى دودددددددا دسو مد للللى خدذيد وومد دمدلد ل ىل جدزط   Renner et al) ى د دجدمد د .و د د ل
,2013). 

 Impaired Autonomy and المجاا الثانل: قصااااااااور الاسااااااااتقلالية وضاااااااا   الدا 
Performance  :ت لرفلنم جدد للحادداعللودددددددددددددداددالللليمكل لهدد ىلى  جددافلم لى     ددافلى مم

 ولوى شدددددددولرل ا هلي Competenceولوى ك اطةAutonomyى لاج لىاسددددددداسددددددد  ل تسدددددددمقتفل
Sense of Identityوللهلليمم  لى     افلى  ذتا  ل مو لىاسمقت   ولولقالى س  ذةلل

للال لى  ةدددددددددددددد ذولوى لداجد لى   ذطد ل لملج دحلوى دااسولوىامقدا لى  ذ ل د ندحلغ ذل دا رلال للنجداؤ
(ولويلمليله ىلل13ولل2015اتالى ذح  ولوسدددددددددددو ا ول ى  هالالى  لم  لةيجاسلةاو لمسددددددددددداااةل

 ى  جافلال ل ر  لم   افلهم:
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ى  ذ للللتويملىامقددا لل:Dependence/Incompetenceالاعتماادياةا عادم الكفاا ة •
 غ ذل ا رلال لتل للى  سيو  افلى  لم  ل و لمساااةلم لى خذي .ل  نح

للتويملخلجل:Vulnerability to Harm or Illnessالقابلية للأذى أو المرض   •
 ماا غل  حلم لو للل ار  لطت  ل ولااطف  ل ولخارج  لالتهلم ل

ى وداطف د لى   ذطد لم للتويملى  شددددددددددددددار د لل:Enmeshmentعادم النجااااااااا  الا اةل   •
 لذ يمح. شكلل ت ذلال لحسا ل لى  ه   للملح اةلى  ذ لى خذي

 شدددددددلل ولسددددددد  شدددددددلللملمجاافلب ال  نحلى شددددددد  لللتويملىامقا : Failureالفشاااال  •
 (Renner et al ,2013) ىلإنجاؤ.

يممددددد  له ىلى  جافلى     افلى مملل: Impaired Limits المجاا الثالث: ضااا   الحدود
للى لاج لى ذل سددددد  للإ رىكلى ق ل لى لى ع  لوم ارسددددد للتيا لم لىلإحااعلولقاى لىاملللمللوددددداا

ى ملكسللملى ي  ولويشدددددددددددددد دللهد ىلى  جدافلال لى     دافلى  مولقد ل قلد لى لامل داحم داجدافلل
ى خذي ولورغااتهسلواالالى قارةلال ل تإلرغاافلى  ذ لوى شددولرل ااسددموتطلواالالى قارةلال لل

ىلى  جافل  ل حلخةدلصد  لو  لحذيمحل   لى  شدار  للملات افلتاا    ولويشدوذلى  ذ للمله 
 هددال  ل ولويوددانملى  ذ لم لصددددددددددددددول ددافللملى مودداو لم لى خذي لو  ىطلىا مزىمددافلوتلق ولل

(ويلمليله ىلى  جافلال لل15ولل2015ىاهاىجلى لى ع  ل و اةلى  اى اتالى ذح  ولوسددو ا ول
 م     له ا:

   لى  ذ لمم ل لال لى خذي لويلوللللهللىاامقا لل:Entitlement  (الاستحقاقالجدارة) •
  حلى م م ل لقل لوىمم اؤىفلخاص .

رلطللللهللصددددددددددددددول د ل ولل:Insufficient Self-Controlعادم ففااياة ضاااااااااب  الا ات •
 وددددد ةددددد  . ملق ول هاىجلواالالى قارةلال لى مسدددددام لم ارسددددد لضددددداطلى ي  لوىلإحااعل

(Renner et al.,2013). 
نحو التوجااااا   الرابت:  ى  جدددددددافلل:  Other Directednessالآخرين    المجااااااا  هددددددد ىل يمولول

 ا     افلى مملتم لرلنم ج لىلإحااعل وللقاى لىامللى  مولول ا لاجافلىاسددددداسددددد  ل لذي لل
ا لى  شدااذلوى لاجافلى  شدذوا وللااود ا لى  ي لبقول للمله ىلى  جافليي او لللذى موت 

ال لىحم اجافلومشدددددددااذلى خذي ولال لحسدددددددا لىحم اجاتهسلورغااتهسلى  اصددددددد ولويلاو ل ل
ى وت  لموهسولو وىمهاللل ةه لالى  ذيق ل  لبكمسدددددتلىلملا لى خذي لوىسدددددملسدددددانهسول ولىسدددددم ذىري
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 ال  لهياطلىاودددددددددددددد ا لوهسل ط افل انلىلغ ذل ا ري لال للوهسلاا ةلبكتمل لغمددددددددددددددتهسول 
ى موت ذلا لمشددددددددااذهسل سددددددددتبل لكارهسلى  اصدددددددد ل ا شددددددددولرل ا  نبل ولىانمقالا اتالى ذح  ولل

 (ولويلمليله ىلى  جافلال ل ت  لم   افلهم:16ول2015وسو ا ول
 خذي لى سددددد  ذةللللهللىاسدددددمسدددددتلال:Subjugationالانقيادا الإذعان( )الاجاااو    •

 .سلت  ى ولى بلى مجيبلل 
ى   ذعل لللددداطل ددداحم ددداجدددافللللهللى مذ  زلل:Self-Sacrificeالتجاااااااااحيااة بااالاا ات   •

 لوااللى  ذ ل لاجاتح.لى خذي لال لحسا 
للةددددددددددددددلفلال لل ى مذ  زلى   ذعللهللل:  Approval-Seekingالساااااااااعل للقنوا   •

 (Renner et al ,2013)ى خذي للىسملسا ملىلق ل ول
يمكل لهد ىلللل:Over Vigilance and Inhibition الحا ر الزا اد والكنا المجااا الااام :  

ى  جافلم لى     افلى مملت لرفلنم ج لىلإحااعل وللقاى لىاملللملى لاج لىاسددددددددداسددددددددد  لل
 لو ليدد ل ولى ملقددال دد لوى لوددبلوهلليمولول ددا     ددافلى مملتذتاطل ددا مدد ك ددالى اددا غلال لىتاددالل

صدددد  لى  ىت  لوت م ل اا ىطلوى سددددلل  افلىاختق  ول لىاالوتل وافلصددددارم لت مدددد ملال هالل
وم لسددددددددد افله ىلى  جافل  لهياطلىاوددددددددد ا لبكتمل لمشدددددددددااذهسلوخ ارىتهسلو وىلوهسلال لل
حسددددا لسددددوا تهسلوى موت ذلا للوىتهسلوىاسددددمذخاطلوى ذىح لوى وت افلى لط اةولم اليي يلل  لل

(ولويلمليله ىلى  جافلل18ولل2015ى شدددولرل ا لز لوىامتفلى ةدددل  اتالى ذح  ولوسدددو ا ول
 ال ل ر و لم   افلهمل:

ى مذ  زلماىلى ل اةلال لى جلىنبلى سددددددلت  ل لل اةلم لهمل: Negativityالساااالنية  •
 تقل للى جلىنبلىلإبجاة  .

 ولللم لتلقداطلى  ذ تثت طلى و دلل: ةعنل Emotional Inhibitionالكنا  العااطفل   •
 ى  شااذل ولى ملىصلل مجيبلى ذلطلم ل تللى خذي ل ولمشااذلى  جل.

ىاامقا ل   لال لى  ذطل  للهلل:  Unrelenting Standardsصااااارامة المعايير  •
لبسو لجاهاى ل لللاطل  واي ذلاا   ل لغاب ل مجيبلى يقا.

ىاامقدا ل   لى يداةلبجدبل  لبودا تلىل قسددددددددددددددلةلال للهلل: Punitivenessالعقاابياة  •
 (Renner et al ,2013) ىاخ اط.

 : المبكرةلأسالي  مواجهة الماتتات المعراية اللاةكي ية
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لل جللم لى ل اةللم للماكذلو إلللمللتك ف  لغ ذلوىسدمجا افللملىجه ل سدا  بلىالذى لب لر
للى مملوى  ذ ك للى شددددددددداياةلى  شدددددددددااذلتجذ  للل  للبمددددددددد ذو للالل ل  لى     افولم للى مك ي
للال للالتشد ملى  ذ لم لى     افلةللتسدااالاللى  لىجه ل  ال  ل سدا  ب.لى     افلتل اها
للا ل  للمل وياصددددددددذللتو للى مك ف  لغ ذللى  لىجه ل ن اعلج   لللق لو ا ما م.لى    طللتجيب
لavoidanceولوى مجيدبovercompensationى   ذعل موليطى  ى    طولوتم ثدلللم:للل ىمد 

لو   اليلملتلض  ل ه لالى وياصذ:ولsurrenderوىاسمستلا
ل د سددددددددددددددلل للى مجيدبلىالذى لبسددددددددددددددم دالالايدامدا: Schema Avoidanceالمات   ةجنا  −

ىللى    طللتيشدددددددددددددد طلليمسللالل ل دد للح دداتهسللتذت ددبللبلدداو ل للللددقنهسلل ل لىجهدد و لبلدداو ل ل.لل ةددا 
للنهس.للى    طلللمللى م ك ذلليمجيتل ل.للملجل للغ ذللى    طلل  لل للل  داللواموللةداو لللى ل داة

لهد لالمثدلللىالولللمللتللسلايدامدا:للتث ذهدال  لى  لم دللم لى ممللوى ةددددددددددددددلرلىالكدارللبلجتل ل
للى شدددددددددولرلليمجيتل ل.ل لهانهسلم للب ذجلنهال وليلهل ل ن سدددددددددهسللقنهسللى ةدددددددددلرول ولىالكار

.لىنوكاسدمل شدكللل سد لللل  لليالولنهاللقنهسللى سد  وللال للى  شدااذللت  للاياما.ل ا    ط
لليي  ل لل وللى تؤلاولم ل كثذلب كلل لل ولى   ارىفوليمواطل لل وللى شدددددددددددددذ ولللمللب ذطل للل ا

لاياما.للى و لللماميملبةدددددددالل للل ولى مل  زوللال لل للةدددددددلفللبسدددددددول للل ولل هذيول شدددددددكل
للتي يللل دالى ممللى  لى  لليمجيتل للمدالادا ة.للت دامد اللطت و   لليتداو للل دالى خذي وللم ليم داالل ل

لىالذى لم للى ودايدالليمجيدبل.ى و دلللتلدابدافل ولى ل   د لى وت دافللمثدللى    طولظهلرلل  
لى وتع؛لللملىان ذىعلليمجيتل للماللغا ا ا.لل ا مو لل هاللبشوذو للى ل اةللم ل امل لمجااف

للا للى موت ذللا للىامميالل وللى  ارسددددددددددد  ولوىجااتهسللك افللىالذى لهياطنللييسددددددددددد نلل المثلو
للى  ام للنهاطل وللى جلسددافوللل  لمم خذ ىللى قاولال وللقطوللسدد ل  لل مدداباللل ارةلل وللى  شددااذو

ل.ىاوى ل تل
للقنهسل ل   طوللىالذى لبسدددددددمسدددددددلسلاياما: Schema Surrenderالمات   اساااااتسااااالام −

لبشددددددددوذو لل  ال نهس.للصددددددددل  لى    طلل  للبقتلل ل.لتجياحللبلاو ل لللال يلل حولب مددددددددول ل
لمالل رىكلل و ل.لى    طلتي الل  ذ للويمةددددذلل ل.للمااوددددذل شددددكلل ل   طلى واط مل اا س

لللادا ةلللملل ادا غ  وللبسددددددددددددددم ذو ولل ل د للى    طلليي داهداللى ممللىان داعللبكذرو لللب وللندحو
 .ى    طل نش فلى مملى   ل  للتجار للح اط
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للمات   التعوي  − لىالذى للبقللاللايدددددامدددددا:  Schema Overcompensationالمفرط 
للوى مةدددددددددددددذجللوى شدددددددددددددولرلى م ك ذلختفللم لى    طللملىجه لللقنهسلم ذط وللةموليمددددددددددددداف

الى    طلاك لل ا ل للل  الوىارتااع لل ارللم مل   لبكلنلىلل  للل  للبسدددول لللنهس.لصدددل ل 
ل هسلق   لال  نهسلودددددددددددوذوىللللى.للى    طللىكمسدددددددددددا للايال انلىللى  ي لىاط افللا لىلإمكا 
للبسدددد ئل لللقنهسلل  هسوللىلإسدددداطةلتسللللى.لمثا    للبكلنلىلل  للبلاو ل للل اا غ  للويال لك ط افو

ل.ل(Young et al.,2003, 33-35) ى خذي لموامل 
تسللالمبكرةلالساااااااااابقة التل ةناول  الماتتات المعراية اللاةكي ية  للبحوثبالنسااااااااابة و

ى مملتيداو دإلى     دافلى  وذ  د لى تتك ف د لللى الل اذضلللال ى الد لى لدا مللى مذ  زللملل
 Bilge and Balaban ددددللم للح دددد لهدددداجل لدددد ولل مغ ذىفةاوطلى وات مهدددداللللى  اكذة

ل  لى موذجلال لى وت  لة  لىضدددددددددددد ذى افلى شدددددددددددد ةدددددددددددد  لوى     افلى  وذ   لل (2021)
ى  يتئددد ل ددداضدددددددددددددد ذى دددافلللى  اكذةوتلدددايدددالى     دددافلى  وذ  ددد لى تتك ف ددد للللى  اكذةى تتك ف ددد لل

ى شددد ةددد  لو ورلى جي ل  مغ ذلمومافللملى وت  لة  لىضددد ذى افلى شددد ةددد  لوى     افل
التذىوحدإل ا دارهسلة  لل654ى  وذ  د لى تتك ف د لى  اكذةولوتكلندإلا يد لى الد لم لل مشدددددددددددددددار د 

ى  وذ   لوتسلىسددددددددددم اىلال ال  لسدددددددددد افلى شدددددددددد ةدددددددددد  ولومي اةلى     افللوااما للل75لل-18
ولو ودددددددارفلنمال لى ال لل  لوجل لات  لل(YSQ-S3; Young, 1999)ى تتك ف  لى  اكذةلل

 ف  لوىضد ذى افلى شد ةد  لح  لتذىوحإلق سلموامللىارتااعللة  لى     افلى  وذ   لى تتك
(ل  الل  لى     افل0.59-0.33ة  لىضدددددد ذى لى شدددددد ةدددددد  لى اارىنلي لو   لى     اف 

ى  وذ  د لى تتك ف د لى  اكذةلتمياد ل داضدددددددددددددد ذى دافلى شدددددددددددددد ةدددددددددددددد د لح د ليمياد لم   دافلى وز د لل
ابد لى ي  ولوى قداةل د ل لألىللىاجم داع د  ادالالى ثقد لولوى سددددددددددددددومل لقتلفولىاسددددددددددددددملقدا ل ادالال  د

ل. اض ذى لى ش ة  لى اارىنلي 
ل  لى موذجلال لى ي  د لى ميتييد ل ل    دافلللSundag et al. (2018)وهداجل لد ل
لملىاسددددددددددددددمجدا د لى ادارىنليد ل لمددددددددددددددغلعلىاجم داع د ل دايلا يد لم لللى  اكذةللى  وذ  د لى تتك ف د 

م للويلىضددددد ذى للل20 و ي لم لى وا ي  لولويلىضددددد ذى لى شددددد ةددددد  لى اارىنلي ولوتكلنإلى
ااما ولوتسلللل45لل-18م لى وا ي  للملى  ان التذىوحإل ا ارهسلة  للل40ى شدددد ةدددد  لى اارىنلي لو

 ,Youngلللادداى لل YSQ-S3ى  اكذةللللىسددددددددددددددم دداىلالمي دداةلى     ددافلى  وذ  دد لى تتك ف دد 
  للولو وددددددددارفلنمال لى ال للFreeman et al.(2005)ولومي اةلى اارىنلياللااى لل(1999)
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ى تتك ف دددد  ى  وذ  دددد ل ى     ددددافل ى هجذ لاددددالاللللى  اكذةللىرتادددداعل ى     ددددافل ىرتاطل  ح دددد ل
ىاسدددمقذىرولواالالى ثق  لىلإسددداطةولوى وز  لىاجم اع  ولوى و بلوى  جلولواالالى يمددد لى  ىتمولل

ىضددددددد ذى لى شددددددد ةدددددد  للوى كتإلى واط مولوصدددددددذىم لى  واي ذلوى ارج لى كل  (للةزيا ةل اذىضلل
ل لىالذى للويلىضدددددددددددددد ذى لى ادارىنليدال دايهسلم   دافلموذ  د لاتك ف د لةدارج للى ادارىنليد لح د لل

ل الملم لى وا ي  .
ل  لى موذجلال لى وت ددد لة  لى     دددافلى  وذ  ددد لللBhasin (2016)وهددداجل لددد لل

وى مجيبلى مجذيتملوى قلولىاجم ااملم لختفلى موذجلال لى اورلى لسدددد طلللى  اكذةى تتك ف  لل
 ى وز د لىاجم داع د للللى  اكذةلل لمجيدبلى مجذيتمللملى وت د لة  لى     دافلى  وذ  د لى تتك ف د 

ىاغمذى لولى و بلولى لذما لى واط ملولى  واي ذلى ةدددددددددددددارم لولى  شدددددددددددددللتلق ولولوى مثت طلل 
 قلولىاجم داامل دايلا يد لغ ذللكل ي ك د لم لطت لى جدامود ولوتكلندإللى وداط ملولوى هجذ(لوى

للى  اكذةللطا ا الوطا ا ولوتسلىسددددددددددددم اىلالمي اةلى     افلى  وذ   لى تتك ف  لل101ى و ي لم ل
ولومي اةلى مجيبلى مجذيتمللل(YSQ-S3; Young, 1999) ى يسدددددددددددد  لى   مةددددددددددددذةللااى 

ومي اةلى قلولىاجم اامولو وددارفللللو(BEAQ; Gamez et al., 2014)ى   مةددذللااى لل
نمدال لى الد لل  لوجل لىرتاداعلة  لى     دافلى  وذ  د لى تتك ف د لوى قلولىاجم داامل  دال  لل

لى مجيبلى مجذيتملممغ ذلوس طللمله لالى وت  .
لى     دافللة  للل  لى موذجلال لى وت د لFischer et al. (2016)وهداجل لد للللل

للوى مجيبلى مجذيتمللمللوى ملتذ(وللوى قلولل ىاكمئا لى ي سدددمللى  اكذةلوى مددد ولل ى  وذ   لى تتك ف 
ولل(ل42-18 ى شددددداا لتذىوحإل ا ارهسلة  لللم لل117للىكل ي ك  ولوتكلنإلى و ي لم للغ ذلا ي 

لوتسلىسدددددددددددددم اىلالمي اةلى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذة.لى جامو لطت %(ل72 ةلى  لل
لاددددددداى لل(YSQ-S3; Young, 1999)لاددددددداى لل وى و دددددددلل ى قتلفل ومي ددددددداةل  Bond et)ول

al.,2011)ولو ودددددددارفلنمال لى ال لل  ل  لى مجيبلى مجذيتملممغ ذلوسددددددد طللملى وت  لة  ل
للى     افلنلل  للىسددددددددددددددميماجهسلى  ذضددددددددددددددمولو ا لى ي  للى     افلى  وذ   لى تتك ف  لوالس

لى مجيدددبللؤيدددا ةللختفللم للى  ذضددددددددددددددمللى ي  للالسللال للتددد   ذهددداللت دددارةللى  وذ  ددد لى تتك ف ددد 
ل.م لى ي سلى  مسولوى سللكلى  ق  للتثت طل ولوتقل للى    طولململىلللم لوىاناماعلى مجذيتمو

ل  لى موذجلال لى وت ددد لة  لللCarr and Francis(2010) لددد ل دددللم للوهددداجلل
كل ي ك  لم لىوىضدددد ذى افلى شدددد ةدددد  ل اىلا ي لغ ذلللى  اكذةى     افلى  وذ   لى تتك ف  لل
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طا ا الوطا ا ولوتسلىسدددددددددم اىلالمي اةلة فل تكمئا لللل178جامو ولوتكلنإلى و ي لم لطت لى 
 ,YSQ-S3; Young)ى  اكذةللااى لل     افلى  وذ   لى تتك ف  ىومي اةلى قلولومي اةلل

و ال  لىضد ذى افلى شد ةد  لومي اةلىضد ذى افلىاكلولو ودارفلنمال لى ال لل  لللل(1999
م لى ماداي للملللل%32.2ولل%14.4ت سددددددددددددددذلمالة  للللى  اكذةلف د   لى     دافلى  وذ  د لى تتك 

لىض ذى افلى ش ة  .
ل  لى موذجلال لى وت  لة  لل Reeves and Taylor (2007)ل للم لوهاجل ل 

كل ي ك  لم لىوىضدددد ذى افلى شدددد ةدددد  ل اىلا ي لغ ذلللى  اكذةى     افلى  وذ   لى تتك ف  لل
     دافلىطدا اد الوطدا اد ولوتسلىسددددددددددددددم داىلالمي داةلللل804طت لى جدامود ولوتكلندإلى و يد لم ل

ولوى  قددداةلددد لىاكل ي ك ددد للل(YSQ-S3; Young, 1999)ى  اكذةللاددداى للى  وذ  ددد لى تتك ف ددد 
لى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذةلاضد ذى افلى شد ةد  ولو ودارفلنمال لى ال لل  ل  لى     اف

لم لىض ذى افلى ش ة  .ل%13-%4ملت س ذلم لتسهسلل
ل  لى موذجللالملى وت ددد لة  لNelson-Gray, et al. (2004) وهددداجل لددد لللل

ولوتكلنإلا ي لى ال لم لللى  اكذةلىضدددددد ذى افلى شدددددد ةدددددد  لوى     افلى  وذ   لى تتك ف  
لويلىضدددددددد ذى لى شدددددددد ةدددددددد  لى اارىنلي ولوتسلىسددددددددم اىلالمي اةللل12طا بلجامومولميهسلللل34

ولومي دداةلى م ك ذلومي دداةللYoung (1994)لادداى للى  اكذةلل     ددافلى  وذ  دد لى تتك ف دد ى
و ودددددارفلنمال لى ال لل  لوجل لللSpitzer et al. (1990)ىضددددد ذى افلى شددددد ةددددد  للااى لل

ح  لىرتاطللللى  اكذةىرتااعلة  لىضدددددددددددد ذى افلى شدددددددددددد ةدددددددددددد  لوى     افلى  وذ   لى تتك ف  لل
 افلى هجذولوسدددلطلى  وامل ولوى و بل ولى  جلولواالاللىضددد ذى لى شددد ةددد  لى اارىنلي ل    

ى ذغاد لىاجم داع د ولوى قهذولوى ممددددددددددددددل د ل دا ي  ولوى مثت طلىان ودا ملولوى موذضل لمددددددددددددددذرولل
لوى مولول ا خذي  لواالالى يم لى  ىتم.
ا على بحوث ااا ا المحور ل  لى موذجلال لى وت ددد لة  لللااادفاا نتحظل نهددداللللوةعقيباا 

مثددددلل لدددد لل ى مجذيتمل وى مجيددددبل ى  اكذةل ى تتك ف دددد ل ى  وذ  دددد ل ى     ددددافل ى الدددد ل ممغ ذىفل
Fischer et al. (2016)و ل لللBhasin (2016)ولوهالإل وطلى الل لل  ل رىسدددددد لللل

وىضددددددد ذى افلى شددددددد ةددددددد  لمثلل ل ل للى وت  لة  لى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذةلل
ادف ول   فلللل Sundag et al. (2018)ولو ل lge and Balaban (2021)Biم 

ل  لى موذجلال لى وت د لة  لى     دافلى  وذ  د لى تتك ف د لى  اكذةلو تلم لللالبحاث الحاالل
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ى مجيبلى مجذيتملوىضدددددددددد ذى لى شدددددددددد ةدددددددددد  لى اارىنلي ولو   فلى ي للعلى تيالمل لوت افلة  ل
  اكذةلوى مجيبلى مجذيتملوىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي ل اىللى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى

لملق اةلى     افلى  وذ   لى تتك ف  للللوايما يتعلق بأدوات المسااااااتادمةطت لى جامو ول
ى  اكذةللىسدددددم امإلى الل لى سدددددا ق لمي اةليلن لى   مةدددددذل ل    افلى  وذ   لى تتك ف  لل

راية اللاةكي ية المبكرة النساااااة الماتصاااارة  اسااااتادم مقيام الماتتات المعى  اكذةل  ىلتسل
تياو إلى الل لبالعينة (.و   اليمولولل2015 تذج  لاتالى ذح  لوسدو ا للفل البحث الحالل  

وبالنسابة لنتا    ى سددا ق لطت لى جامو ل   فلر زلى ال لى لا ملل  لتياوفلطت لى جامو .ل
 تتك ف  لى  اكذةلوىضددددددد ذى افللتلصدددددددلإلل  لوجل لىرتااعلة  لى     افلى  وذ   لىلالبحوث

 Reeves and Taylorو ل للللل Gray, et al. (2004)-Nelsonى شد ةد  لمثلل ل 
  الوجالىرتااعلة  لى     افلى  وذ   للل Carr and Francis(2010)و ل لل(2007)

 Bhasinو ل لللFischer et al. (2016)ى تتك ف  لى  اكذةلوى مجيبلى مجذيتملمثلل ل ل
ل.(2016)

 التجن  التجرينل:
ى مجيبلى مجذيتملهللةياطلن سدملت سد للملىلإطارلى ي ذيلوى  لسد مل لوتعل ا قتلفل

بوالى مجيبلى مجذيتملجزطلم لى ي ذي لى سدددددددددددددلل   لللك ا  و(Hayes et al. 2006)وىا مزىلالل
ى ال لى مجذيتملىاسدددداسددددملحلفلى لغ لى اشددددذي لملن ذي لىلإطارلى وتلقملى مملتوم الال للوه

ل(Hayes, et al., 2001) .وىلإ رىك
للال لى اقاطلللمللى شد  ليذغبللاللاياماللتلا للى مملى  اهذةلهللى مجذيتملوى مجيب

للوىالكارللوىان واافللى جسدداب للىاحاسدد  للى  ثافوللسددت لللال  لمو ي لخاصدد للةمجار للىتةدداف
للوى سدددد ا افلىاحاى لله لاللتكذىرل وللوددددكللل مغ  ذلخ لىفلويم  (للى سددددلل   للوى   لفلوى   ذياف
لم لةاا للى  وذلملى مجيبل وللى واط مللى مجيبلمثلللمةددد للافل ح ان النسدددم الا.ل هسللى  ياسدددا 
للى ةددددل للىفللى جلىنبللهمله لالل  للى لىضدددد لم لبكل للايامالا لم  لىاكثذللى مجذيتملى مجيب

 ,.Hayes et al)توايلهال ولتجيتهال ولميهالى هذو لل  لى شدددد  لبسددددو لى ممللى مجذ  لم 
ل.(1996
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ويشدددددددددددد ذلى مجيبلى مجذيتملل  لاالالرغا لى  ذ للملتجذ  لىاحاى لى  اصدددددددددددد لمثلل
ىالكارلوى  شدددااذلوى   ذيافلوىاحاسددد  لى جسددداب ولوى  لى  لوى سددد ا افلى ممل التلا لل هال

(Blackledge & Hayes, 2001)ل. 
ويوذجل  نحلمج لا لم لى سددددددلل  افلى مملت مل لا ل ومددددددهالى اوطل   اليمولولل

 ,Gird & Zettle) ولم هذهدالو كيهداللملى يهدابد لت دالالن  لى لظ  د ل ولى غذضلل شددددددددددددددكلهدالل
ل.(2009

لقاليي ذعل وطلىالذى لى  ي لبوانل لم لضغلعلن س  لممزىياةللمللاا ةلتق  سل ولل
ىسدددمهتكلى كللفل مجيبلىالكارل ولى سددد ا افلغ ذلى  ذغل لل هالى  ذتا  ل ا مدددغلع.لال لل

 سلوىسددددددددددددددمهتكلى كللفليتداوى لم مل   ل   داليمولول   هذه داولح د للى ذغسلم ل  للادا ةلى مق 
كته الب الالن  لى لظ   لويسددددددددداااللملتجيبلىاحاى لى  اصددددددددد ل ى اىخل  (لغ ذلى  ذغل ل

لل(Hamilton, 2018).ل ها.
وهللى   للل  لتق  سلىالكارلوى  شدددددددددددددااذلسدددددددددددددلت  الو  فلجهال ت ذل مغ  ذل ولتجيبلل

 لوى  لى  لغ ذلى  ذغل  لى مملحا إللملى  اضدملو  فلل  هال ولىاحاى لوى  تذىفلى شد ةد 
ل(.218ول2020سل  ا لوآخذو ول ى  لى  لى  مل  ل  لتي يلل  هاللملى  سمقتلل

ويشدددددددد للمةدددددددد ل لى مجيبلى مجذيتملج   ل وددددددددكافلسددددددددللكلى مجيبلوى هذو لى مملل
جيبلى مدغلعلوى  ل للتهسدم الال لسداللل مغ  ذلودكللى مجذ  لو ل ولوداتهالول ل ولوظ  مها؛ل م

ى ذغا للمل   لى  شدددددددددددددااذلوىالكارلوىاحاسددددددددددددد  لغ ذلى  ذغل لل هالويمولولللويشددددددددددددد ذلل  
.لويم  زلل.(Gámez,et al.,2011) اسمجا  لى  ذ ل  شااذلاولو   لمالبشوذل حللملحاللىتحلل

  (لاالالى ذغا للملى اقاطلال لىتةدددافل ا مجار لى  اصددد لللل:ى مجيبلى مجذيتمل جانت  لمذ ت  
ى مجددار لى  كذولالول ل ولىاحدداى لللوى  كذوهدد و  (لتلددفلىلإجذىطىفلى  م دد ةلم ل جددللتغ  ذ

ل.ل(Hayes et al ,1996) ى  وجل ل ها
ك دال داليي ذلل  لى مجيدبلى مجذيتمل داامادارلالىسددددددددددددددمذىت ج د ل مي  سلىان وداافلح د ل
بومتذل سلل  ال لم االلم لىاحاى لى  اص ولوه ىلبويملى   للل  لؤيا ةلىحم ا   لىان ذىعللملل
ىسددددددددددمذىت ج افلملىجه لمو ي لت الالوظال لمثلل    لى  كذولوتجيبلى سددددددددددللك(لم اليتاول  لل

 للنشد لم لى لامل  ه   لى موذضلى اىخلمل يلى مجار لوىاحاسد  لى اىخل  ى مجيبلى مجذيتملل
.(Karekla &Panayiotou ,2011).ل
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و ياطلال لل فلتسلتلايالى مجيبلى مجذيتمل ويةددددددددذلمذ زيللملت ليذلى مددددددددغلعلل
ى  ار  لى  مزىياةل سددددددددتبلات محلةاييام ك افلى  لىجه ؛ليلضدددددددد لى مجيبلىان وا ملى   للل  لل

جدا دافلى  لىجهد لى مملتقلدللى  لىر ولو دا مدا ملتقلدللم ل دارةلى  ذ لال لى مودامدللم لتل  دالىسددددددددددددددم
ل.(Karekla, &Panayiotou , 2011) ىانش  لوى  هالالى  لم  

اددالالى قتلفلى   لفلوادالالل  للللKashdan et al. (2008,437)ك ددال وضدددددددددددددد لل
وى  لىر لىاخذىولم اليمذكللى  ذون ل تسدددمجا افلىان وا   لب ك ل  لبسدددمهلفلىانماالالوى ل لي لل

ىالذى لى د ي لب هذو لتجياد التجذيت د الل  ل ول  داملىر ل  دلل ل لىجهد لوىاؤ هدارللملى ل داةلى  لم د
اليم مول ل جل ةلح اةل ال ل ل..(Karekla, &Panayiotou , 2011)مي  م 

وتتددداولى مددد   ذىفلى  لريددد ل لمجيدددبلى مجذيتمللبجددداة ددد لم لح ددد لل لى  ذ لبودددانمللملل
ل هددددددالى ى  ذغل ل غ ذل ى مجددددددار ل ول ل ول ى ودددددداطف دددددد ل ى كثددددددالدددددد ل لمل ىن  دددددداضل م ل  تدددددداىبدددددد ل

(Carrascoso López & Valdivia Salas, 2009; López et al., 2010)للملل.
ح  ل  لى مجيبلى مجذيتمل البكل لوسدد ل للوا  للإنهاطلى لاافلىان وا   لغ ذلى  ذغل لل هال

زىيال حلالى بلضدددارةلوي ك ل  ليي يلل  لح اةلمق اةلال لى  اىلى قةددد ذوللق لىاام ا لى  م
يةددددددددا لى مجيبلى مجذيتملا ل  لممدددددددد ذ  لايالولول(Chapman, et al., 2006) شدددددددداةلل

ت ت قحل شدددددددددددكللصدددددددددددارلالوىام ا يلو ل ولاياماليمسلتلج حلى  ا  لى   ذط ل لملكسللملى مجذ  ل
لى  اص لغ ذلى  ذغل لل هالوإ ىرتهاولال لحسا لى  ذ .

لى مجيبلم ل ت للصدددذي ل شدددكلليممددد  لى سددد ا وله ىلللمللى مجيبللمةددد ل لللق   ىلل
لى مجار للتكذىرلل ولوددددددددكللل مغ  ذلل  ذ لللبسددددددددم اما ل نه الطا  الل وددددددددكا ه اولل ج   للوى هذو 

ليمسللوددددددددددال ؛ل مذللهملى واط مل لمجيبلى وام لى  اهذةنللح  لل لل.تياسددددددددددتهاللى مملوى سدددددددددد ا اف
 نللنس انهال ولتشليههال ولى سارةلغ ذلىاحاى لتجاهل

ويذتاطلى مجيددبلى مجذيتملةمجددار ل  ددللم ل حدداى لى ل دداةلىلإبجدداة دد ؛لتمددددددددددددددددا فلى لجدداى للللل
ىلإبجاةملوى ذضدددالا لى ل اةلوى  وي للملى ل اة؛لوؤيا ةلى شدددولرل والالىاصدددا  ل ولىان ةدددافلل

ال  لى مجيبل(Kashdan et al., 2006)ا لى  ىفلل .ل ظهذفلى وايالم لى ارىسدددددددافل بمددددددد 
كل ي ك  لوجل ةلى ل اةللمل للم لى  ج لاافلىالى ي سدددددد  للى مجذيتمليذتاطل ان  اضلى ةددددددل 

ل.ل(Bond & Bunce, 2003; Kring & Sloan, 2010; Ruiz, 2010)كل ي ك  ىاوغ ذلل



 م

 

 

 (ل123ل(

 2021، ديسمبر1ج، 68مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 النموذج البنائي للعلاقات بين المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة 

ك اليذتاطلى مجيبلى مجذيتمل ا وايالم لى  شدددددددددكتفلوىاضددددددددد ذى افلى ي سددددددددد  لمثلل
 Forsyth, et)تودداطملى   ددارىفللول(وللMarcks & Woods, 2005ىالكددارلى  م  لدد ل 

al., 2003; Stewart et al., 2002)للى ذغا لى شاياةللملتياوفلى  والاولولل(Forman et 
al., 2007)ى دددد ىفلى  مو دددداولولل ولو حدددداى لى ل دددداةل(Chapman, et al., 2006) إيدددد ىطل

ل.(Orcutt, et al. 2005; Tull, et al., 2004)ى ماغ  ل ولى ةا م ل
:لب ك لت سدددددددددددددد ذلى مجيدبلى مجذيتملم لختفلليد ىطلالتجنا  التجرينل وايا ا  الا ات

ى د ىفولح د لل لليد ىطلى د ىفلب دالالوظدال ل ث ذةلوممودا ةللملو دإلوىحداوللال  لىاسددددددددددددددادا ل
ىللمل دددللم لىا ة دددافلل وى ي ذيددد لتمولولةمجيدددبلى مجذ ددد لى ددداىخل ددد لللل ىلإكل ي ك دددىاكثذلتددد ي دددا 

 ولى هذو لميهاول  ىلب ك لتةددددددددلرلىان ذىعللملسددددددددلل  افللي ىطلى  كذوه لوى قمدددددددداطلال هال
ى  ىفل   هذلملا ل لظ   لى  لىجه لى مجيت  للهملوسدد ل ل لسدد  ذةلال لىاسددمجا  ل لمددغلعلل

ل.ل(Brown, et al., 2002; Glenn, Klonsk, 2011)ى مملالب ك لى س  ذةلال ها
ى مجذيتم ى مجيددددبل ال  هسلللChapman et al. (2006)يللذلن للعل لطددددار ىلن ذيدددد 

ى ولىمدللى ممل دالتملكسللملىان ذىعللملليد ىطلى ي  .لبقمذسلى ي للعل  لىالىلى د ىتملهلللملل
ال ىاسدددددددداةلم هذلم لم اهذلى مجيبلىان وا مولال لى ذغسلم ل  لى سددددددددللكل البو لل بمدددددددد 

حداسدددددددددددددد  لال لى سدددددددددددددد داسل ل ذ لةمجيدبلى مجذ د لى داىخل د لى تدايلد ل مثدللىالكدارلوى د  ذيدافلوىا
ى جسددددددددددددددابد (.ليي ذلن للعلى مجيدبلى مجذيتملل  لليد ىطلى د ىفلال ل ندحلىسددددددددددددددمذىت ج د لملىكاد ل
مسدددددم ام ل موايللى لاافلى ي سددددد  لى  كذوه لغ ذلى  ذغل لل هال ولى مملالت ا ولوي مذضل
  لى لالزلى  يليث ذلىن واافلمكذوه لوددداياةل اليي يلل  لى مللفلنلللىسدددمذىت ج  لى مجيبول

 ىطلى  ىف.ليي يلىان ذىعللمللي ىطلى  ىفلل  لت ف يلىااذىضلال لى  اىلى قة ذ.للمثلللي
ه ىلى مقل للى يات لم لى كذ لبو للال لى ل اظلال لىاام ا لال لى سددلل  افلى  امذةل ل ىفلل
وتقليمددح؛ليمسلتوزيزلى سددددددددددددددللكلى مجيت لا لطذيولى م ف يلى  ي ددإلم لى لددا دد لى دداىخل دد ل ول

كلل ورةللىت  لى مجا .لو ا ما مولبةدددددا لسدددددللكلى مجيبلىسدددددمجا  لهذو لى قمددددداطلال هالويشددددد
تلقدال د .لوهيداكلى ودايدالم لى ولىمدللى ممل دالتكل لمذتا د ل   دللممزىيدالاام دا ل وطلىالذى ل
ال لىسددددددددددددددمذىت ج دافلى مجيدبلى مجذيتم.لمثدللمودانداةلى  ذ لم لحدا د لىن ودا  د لحدا ةلممزىيداةول ول

لتي  سلىاسمثارةل ولاالالى قارةلال لتل للى م و.لمواناةلىالذى لم لاجزللمل
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 الإضدددددددددددددال لل  لل فوللق لىالذى لى  ي لبجاو لصدددددددددددددول  للملتي   لىسدددددددددددددمذىت ج افلل
ال ل  ذ.لل ى  لىجه لى مك ف  ولايامالبكلنل لتلإلظذوجلىلإ ارةلى واطف  ولموذضدددددددددل ل بمددددددددد 

ولى م   طل ولتي   لتزيال وجحلى وجزلى  لضددددددددل لم لىحم ا   لملىجه لصددددددددول  للملى م ك ذل 
ى  زيددددالم لميدددداه لى  لىجهدددد لى لظ ف دددد .لم لتيددددا  لى  لىر ول ددددالبه هذلىالذى لت مدددددددددددددد لهسل
اسدددددددددمذىت ج افلسدددددددددذيو لوسدددددددددهل لى مي   لمثللسدددددددددلل  افللي ىطلى ي  ول لم ف يلم لى مجار ل

ل للىان وا   لى  كذوه .لم لى  ذج ل  لتكل له لالىاسمذىت ج افلوىضل للمل و ئفلى  ي لبوان
 دالتكل لهد لالى ولىمدللمه د للملت ليذللهسلاسددددددددددددددم ذىرل لت دا سلليد ىطلى د ىفوللللم لىاندالدال.

و   فلى قارةلال لت   زلهياطلىالذى لا ل و ئفلى  ي ليمل  ل ول ولى  ي لوددددددددددددددار لىللمللي ىطل
لى  ىفللملى ون لىاخ ذةل ول شكللممكذر.
 سلىان وددداافلال ل ندددحللحددداىلى  ذ لب ك للهسلتي للالتجناا  التجرينل وةن يم الانفعااالات:

 Chawla & Ostafin, 2007; Kashdanى ممليمسلم لخت هالتي   لى مجيبلى مجذيتمل 
et al., 2006ل  وي ل ندحلب ك لىسددددددددددددددم داىلالتي  سلىان وداافل مغ  ذل ولى هذو لم ل نلىلل)

لوطل ولى مشدم إم مل  لم لى مجار لى  اصد لم لختفلىسدمذىت ج افلم مل  ل  اللملل فلىلإ ها
   لىالكددارل ولىان وددااف.ل ولى مجيددبلى  ولمل لأودددددددددددددد ددا ل ولىامدداك ل ولولللتق  سوإاددا ةللول

 Kashdan et al., 2006; Kring & Sloan, 2010; Steinberger, etى  لى  ل 
al., 2011ح د لل لمي داةللللس(.ل دالبكل لى مجيدبلى مجذيتملوى ق  لممشددددددددددددددداةه  للملطت ومه

ىسددددددددددددددمت دا لتي  سلىان ودااف.لللملى قتلفلوى  ودلليذتاطلىرتاداطد اللبجداة د ال دا  ي داةلى  ذامل لق  ل
 ,.Kashdan et alم دالبشدددددددددددددد ذلل  ل  لى مذ  ادافلممشدددددددددددددداةهد لو كيهدالغ ذلممداىخلد لت دام الل

2006; Kring & Sloan, 2010).)لا ق  لهلل سدددددددددددلل ليذ زلال لىاسدددددددددددمجا  ل مي  سللل
اافلوهللىسدددمذىت ج  لمسدددم ذةلتلاوفل شدددكللمااودددذةلمذىقا لوتغ  ذل ولتثت طلى موت ذلا للىان و

 .ل(John & Gross, 2004)ى  شااذل وال  لتسلتشغ لهال ا  ولل
ويي ذلل  لى مجيبلى مجذيتمل ااماارلالىسمذىت ج  لتي  سلىان واافلتمة ل ا  قاوم لل

.ل  دال(Chawla & Ostafin, 2007)يلد للى داىخل د لوتجيدبلىالكدارلوىان وداافلغ ذلى  ذل
  لىسدمذىت ج افلتي  سلىان واافلمثللاالالى قتلفلى  ذتاطل ا مجيبلى مجذيتمليي يلل  لؤيا ةل

 .(Graham, et al., 2015)ى قلولوىاض ذى لى ي سمل
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بوالى مجيبلى مجذيتمل حالمةدددددددددددددا رلالتجن  التجرينل واسااااااااتراةيجيات المواجهة:  
ى  ذتا  ل ا  ارلى سددددددددددددلت  لال لى ةددددددددددددل لى ي سدددددددددددد  ل  اللملل فلتواطمللى  لىجه لى تتك ف  

ولى مجيبلى مجذيتملهللمةددددددد ل للل(Stock, et al., 2011)ى   ارىفلوى واوىن  لوىاجمذىرل
وددداملل ج   ل نلىللسدددللكلى مجيبلى  يلبسدددم امحلى ياةل لموامللم لى مجار لى  اصددد ل ال لل

وي مذضلل،   (Goswami, 2018)  لى جسدددددداب (سددددددت للى  ثافولىالكارلوى ولىط لوىاحاسدددددد
Cox & Ferguson (1991)ر  لوظال لاسدددددددمذىت ج افلى  لىجه لمم  زةلنلع ا :لى مي  سللل 

ىان وا مل ى موامللم لى ولى بلى واطف  ل  شددددددكل لما(ولى موامللمااوددددددذةلم لى  شددددددكل (وللاا ةلل
يبل ى سددددد اسل ل ذ لةمجاهللوجل لى مق  سل لاا ةلى  وا ج لوإاا ةلى م سددددد ذلموي لى  ل  (لوى مج

 ى  ل  (.
الويشدددددددددددددد ذلل  لل ويشدددددددددددددد دددللى مجيدددبلى مجذيتملى مذ  زلال لىاحددداى لى  ذ زةل ىخل ددد 
ىاسدددمذىت ج افلى  وذ   ل مثللىانماالالوى مق  س(لوىاسدددمذىت ج افلى سدددلل   ل ال لسدددت للى  ثافول

ىاحددداى لى ممللى  لىجهددد لى  مجياددد (لى  سددددددددددددددم دددامددد ل لسدددددددددددددد لددد ل مغ  ذلى مجدددار لى  كذوهددد لول
.ك ال  لتوامللى  ذ لم لحا لسددددددددددلتملا لطذيولى مجيبل(Hayes et al ., 1996)تث ذها

ى مجذيتملتزيالم لى مدغلعلى ي سد  ل ايلى  ذ ول  و للى مجيبلوملاو  للخ اطل ولمي لىالكارل
وى  شدددددددددااذلوىاحاسددددددددد  لى جسددددددددداب لغ ذلى سدددددددددارةولال لؤيا ةلتكذرلتلفلىالكارلوى  شدددددددددااذلل

(للZvolensky et al., 2016ى مملتي يلل  لؤيا ةلى مغلع.لويي الل فل ل ل للوىاحاس  
ل  ل  لمسدددددددددمليافلاا   لم لى مجيبلى مجذيتملتي يلل  لمسدددددددددمليافلاا   لم لل يل ودددددددددارى 

ل اذىضلىانملارلوى قلولىاجم ااملوإ ارةلى قلولة  لطت لى جامواف
لم مذضدد للمذضدد  لا ل  لهللى مجذيتملى مجيبالن ريات المفسارة للتجن  التجرينل: 

ل ولضدد ي  الى مجذيتموللى مجيبللال لى موذجلتس.لى ي ذي لى ملجهافلم ل ت ذللاا لال هالليموذج
او  مثل:ى وتعولل ن   لمو سلة  لصذيل 
لى مجار لتجيبل ه   (.لللFreud, 1920/ 1966 لللذويالل:ل  ركالتحليل النفسل •

لما ةللوصددددي لى ق  لرل لل نحللال للى ي سددددملى ملل لللم للىتحللى غذضللوحا للى  اصدددد 
لى لىام.لى لامللملال هال ا ل اظلمها ةل ول لغاب لمي   ل انإلوىع  

 ,Raskin & Rogers) لى و  لللال ليذ زلى  يلى وتعلل:للمالاةجاه الإنساانل •
1989; Rogers, 1961)انللى مجذ دددد للال للىان مدددداسنللبومتذللو.لل اللهددددالدددد  لاتج دددد 
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لل  شددددددددددددددااذلاللوع د ال كثذلى  ذ لبةددددددددددددددا لولل وتجدحللنم جد لل ندحللوى مذسلروجذؤللمذ زيد او
ى ومددليلل كملبةددا لللى  سددملىلللال ل  حلملجل ةلهمل  الصددذي ل شددكلللوملى  ح

لن   ال  تلسلتشددددددليهحلم لةاا للولهلل  الولجايالمل  للمللى ا  لل تلفللال لل ا ر
ل.ل ا  وللبل لح

الل:ن رياة الجشاااااااااتلا  •  & ,Perls, Hefferline) ى جشدددددددددددددد ددا ددإلل  وددا جمللولقدد 
Goodman, 1951)لتجيبلهللى ي سدددددددددد  لى  شددددددددددكتفلم للى وايالجلهذلللق للولل

لم للآخذو لللبقمذس.لل هالى  ذغل للغ ذللى  شددددااذلم للى  لجل وللى  ي   للى  شددددااذ
ليم كيلىل  لل تلللى ولىط للتيق  لايامالبلا لى لظ  مللى  للنلل  لى جشددد لإلتقل ا
ىلى  ها ل ولى لامللملى اخلفلم   نلى و للتي  سللمل و ا 

لل(Yalom, 1980,; Becker, 1973) ى لجل يل للى ي  لال اطلل:ليم والوجودية •
للال للخدا لل شددددددددددددددكدللليذ زو للل نهسللم للى ذغسلال للى مجذيتموللى مجيدبللمذ زيد للم 

للضددددددددددددددال لداادافللني سلللدقنيدالى   داوجوللهد لالال لل لمغلدبللى  لفللم للى  لجللتجيدب
للى شد ةد  وللا كللتشدكلللوى ممللىلإنكاروللال لتقللاللى ممللوى الااافلل ا  لفوللى لام
للالسلل خذىولل عاارة.للسدذيذي للممتؤمافلايحلييم لى مك يولال لل ا رلغ ذللللىللول ف
 ,. Hayes et al)ى  لفل مجاوؤلللوا  للغ ذلل ن اعلنم ج لهلللى  ذضددددددددددملى ي  

ل.(1996
للى اشدددددددددذي للى لغ ل ذىطلودددددددددذسلى وتلقملىلإطارلن ذي لتلاوفن رية الإطار العلاقل:  •

لى وتلي  ول تسدددددددددمجا  للى   مل  للىان اعلى وتلي  لىاطذللتةددددددددد للح  للوىلإ رىكو
للو  للم ل كثذللل فللمل  ا لى  قارن للى مكالي(؛لل فلللمل  ا للى ميسددد ولل طذلوتشددد ل

لسدددت لللال لل(Hayes et al.,2001 لى هذممللوى مسدددلسدددل.للموارضددد للت   زلم (؛
ل سدددددددددددهل  للسدددددددددددمسدددددددددددميم لنوCلاك لهللBولBلاك لهللAنل  ل  لللللىللى  ثافو

لو     CوللAللة  للت دا دللات د للو ك للوBوللCللو   للAوللBللة  للى مودارضللات داف
CللوللAل نهدالللاللى اوطولل ومددددددددددددددهداللا للى وتلي د للىاطذللت   زللم للى ذغسللال .لل

للوللmutual entailmentللى  ماا فللىاسدميماع:لملا ةللخةدال لل ت لللمللتشدمذك
 ى مل  زلوظ   لوتلليللولcombinatorial entailmentلىاناماجمللوىاسددميماع

transformation of stimulus function.. 
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لهللل لل  ل لياللمثاف:لللى.لحا   لل وللمث ذي لة  لبة لى وت اف  المتبادا:  الاستنتاج
لمثلل لال هاليي ليللى مملى  ماا   للى وت  ل سددددددددهل  لتسددددددددميم للسددددددددلجلل ولن سددددددددح

.لى  ث ذىفللم لل كثذلل ولل ت د للة  للى وت داف  التوافقل أو الانادمااجل:  الاساااااااااتنتااج. 
ل لل  ل سدددهل  لللسدددمسدددميم للعولم ل كتذل للو  ل لم ل كتذلل لل  لىلمذضدددياللللىلمثاف:
 & Roche, et al., 2000; Visdómine) . للم لل  ددددلللعللو  للعللم لل كتذ

Luciano, 2002).ل
للى سددددددددددد  لهل transformation of stimulus function وظي ية المثير  ةحويل

لى   هللالله ىليللذل ددي ذي لىارتااعلى وتلقمولوولق الى وتلقمول لإطارللى ثا ث للى  لا ة
للويامالصدددلرهاول  سدددطللملى لظ   لتللفل  هس.لى  شدددمق ل لوت افلى ي سدددمللى  لملىل

ل وطلتجذ  للملتتا لل الى اار نوللى تذتقافلاةددددددددددد ذللم لل ل لللمللى م ك ذنللميالبه لب
لوجل للاالاللم للى ذغسللال للوى اار وللى تذتقافلمثلللى تذتقافولل وة ذلىلإ رىك  للى لظال 
لللمنللةذتقافلاةد ذنللعاارةلتشداركل غ لن ذي لىارتااعلى وتلقموللمل. ا  ولللاةد ذ

ىللسدددددددد ا  انللمللكذنلى كل افلتللذ.للى  ولمللى وةدددددددد ذللم للتيسدددددددد ولللطار ل  حليمسلملا  
لتلج هيالتسلللىل ماولل.ى  ةدددل للوجحللال للى تذتقافل وةددد ذلى  ذل  لى لظال لتلايا

ليمسلى مول  افلسددددددد ا  اله لالتللذللقالى اار نولى تذتقافللاةددددددد ذلرىلل لللمللى م ك ذنللل  
.للى اةددددذي لللى لظال لم لةاا ل(لى   ى ولنى لتوةن للى شددددسللحاسدددد للوظال لىسددددميااعل  ح

لى لظدال للو د  دفللى وتلقمللىلإطدارللنللللملى سدددددددددددددد داق د للىلإوددددددددددددددارىفللتملكسلو دا مدا مو
ل. حلولق التلليلهاليمسلى مملى ي س  

لاياماللخاصددد لل لإنسدددا وللى  ذضدددملى ي  للالسلل  هسللمه  الى لظ   لتللفللم هللالويوا
ل.classical conditioningلى كتسددددددددددد كمللى مك  يللمثلللى لا   ولى سدددددددددددلل   لل ا  اا ئلبقمذ ل
لغ ذللطتملل  ل للتوذضللل دفللو وداللى  ت دبنونللل  لللىهدبلللندحلل دحلل  دلللصددددددددددددددغ ذ ىللط ت لللت  دل
لتسلل نحلى  لت  لل(. تسدد كملل شددكلللمشددذوط نللطت بنل كل  للى  كذولالى لظال لل  ل ي لمذي 
ل وللى ميسددددددد وللات  ل ي لل  سددددددديانفلبوميل للى  ي لىاطااطلهسلىاسددددددديا ل طااطل  للى   لللخاار

لل  للىاسدددديا وللطت بللل  للى  ها للاحق البه لبلىاسدددديا (.لاياماللوطت بللى  ت بلة  لى مكالي
للى لى  لللملل دددابدددحللبك لل سلل ندددحللم للى ذغسللال للى قلوللاتمدددافللى   دددلللال للب هذلل  للى  لم دددل
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.للمله لالى لا  ولتسلنقللى لظال لى اغ مدددددددد ل ل ت بلل  للىاسدددددددديا للطت بللم للمكذوه لتجذ  
لHolmes, et al., 2004)-(Barnesطت بلىاسيا لاتذلات افلى ميس و.ل

للل  للهللو ا ما ملى اشدددددذي وللى لغ لللمللمتيملى مجذيتملى مجيبلل  لوتقمذسله لالى ي ذي 
لىلإنسا لموذل لتجوللى مملىاتجالالل يال  ل لوت افلب ك .لى اشذي لل للا  ل ساسملمكل لللماللحا

اللم  اةللى ل     لبكل للاياماللةيشددددددددددداعلوتقاولالل  ت ومهالصدددددددددددعا للى  ىفلموذل لتجوللل  لل بمددددددددددد 
لى تتك  مل ولى ي سددددددملى مجذيتملى مجيبللق له لاوللى ي ذلوجه للم .ل  حللمذغل لغ ذلململىها

لىاناماعل ولىالكارلم لى   ذعلى مشدا فلوهللماولحاللل  نللطت ومنل سدللكللى   مللى ي ا لهل
ومثاا لال لل فلنجال  للل.ى مجذيتمللى مجيبللىسدددمذىت ج افللتتيمللخا ل شدددكلليااسللى  يللموها

للى مسددد  افللله لاللتل للل ا.لموذلمل ويةدددذللتق  سل ولوددد ه  لتسددد   للىان واافلى اشدددذي لتم لب
للوى   لفللى جسدددددددددددددددابدد للى لدداافللم للمج لادد للمجذ لل   نللى قلو.لنىان وددا ملل لمجيددبللآ ددار ىللموهددا

للل فللمل  الى مجار ولم للوىسدو للمج لا لتام للووصدف  للتق     ل     لللئ لى سدلل   لةلللنها
ل لمسدددددددددددددد  دافللى مق    د للى داا د لل  دالل للىاجم داع د وللوى  قدارندافللوى مق   دافللوىالكدارللى د  ذيداف
لمو سلللمللمثددلو.للى يللللهدد ىللال للى  ةددددددددددددددي دد لى  دداصددددددددددددددد للى مجددار للوظددال للتغ ذللىان وددا  دد 
لله ىل   للى لهسللى اشددذي لل لغ للىاتجالالل يال  لت لولل  لب ك ن.للسدد ئنلىن وافلهلللى قلولى سدد ا افو

للو نالله ىلىن وافنلو   له ىلىن وافلسدد ئنونلنقلفلن سددحلىان وافللمللمم صددل للصدد  لهلنللى سددلطن
لسدددددلت  للم للتزيالل  لن سدددددهالى وتلي  ل ولى  ذجع  لى و ل افل ه لاللب ك ن.لسددددد ئلل نحللال ل ق ِّ ح

ل كثذل  ذ للىاخذىللى ل    ل ااحاى للى ل    لى مسددددددددددد   لر طلختفلم للى  م ذسددددددددددد لىاحاى 
ى ل.توق ا 

 :وبالنسبة للبحوث السابقة التل ةناول  التجن  التجرينل
لذ زلى الد لى لدا ملال لاذضلى الل لى سددددددددددددددا قد لى مملتيداو دإللى مجيدبلى مجذيتمللل       

وات محلل اضددد ذى افلى شددد ةددد  لوى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذةولح  لهاجل ل لل
Simon, et al. (2021)ل  لى موذجلال لى وت  لة  لى مجيبلىاجم ااملوىضدددددددددد ذى افللل

وىضدددد ذى لط يلى ملحاولم لختفلمذىجو لمج لا لللى شدددد ةدددد  لى شددددا للةددددام  لولى مجيت  
لل876ولوتكلنإلا ي لى الل لى سدددددددددددا ق للPsycInfoلولPubMedللة انافللى الل للم ل لىاا

م لى  ذىهق  لوى شددددداا ولوتشددددد ذلنمال لى الل لن ذيال  لى مجيبلىاجم اامللملى شددددد ةددددد  لل
كذلم لى ل اةل تللت لرلودددا لى  ةدددام  للهللآ   ل لاع  لتسلىسدددم واةهالوىكمسددداةهاللملو إلما
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سدددددديلىفلوله لالى سدددددد افلىاسدددددداسدددددد  للملللل7-3ىاسددددددمجا  ل لملقولىاجم اامللملى سدددددد لة  لل
ى شددددددددد ةددددددددد  لودددددددددا لى  ةدددددددددام  لمسدددددددددمقذةل  ذورلى ل إلوي ك لىكمشدددددددددالهاللملمذحل لى   ل  لل

(Harter, 2006).ل
ل  لى موذجلال لى وت دد لة  لى مجيددبلى مجذيتملللSarfan (2020)هدداجل لدد للو

وى مددد يملوىضددد ذى لى قلولىاجم اامولو   فلى م كالم لى  ةدددال لى سددد كلممذي لللى ةدددذي 
وتسلللىاوسددددددددددددددطوللجدامود لى غذ م لطت للل78 مجيدبلى مجذيتمولوتكلندإلى و يد لم لىلل  ي داة

ولوىخماارلىارتااعلل(Gamez et al., 2014)ىسدددددددم اىلالمي اةلى مجيبلى مجذيتملى ةدددددددذي لل
خماارلى مق  سلىارتااطملى مددددددددددددد يمل لأحكالالوىلل(Greenwald et al.,1998) ى مددددددددددددد يملل

 Connor)ولومي اةلىضدد ذى لى قلولىاجم اامللااى لل(Levin et al., 2017)ىان وا   لل
et al)للىاكمئددا ولومي دداةل اذىضلل(Radloff, 1977)ولو ودددددددددددددددارفلنمددال لى الدد لل  ل  لل

ل.ى ةذي  اذىضلىض ذى لى قلولىاجم ااملتستولوتميا ل ا مجيبلى مجذيتمل
ل  لى موذجلال لى اورلل Ghasemi and Elahi, (2019)ل للم لوهاجل ل 

م لللوى قلوللى  اكذةلى لسدددددددددد طل لمجيبلى مجذيتمللملى وت  لة  لى     افلى  وذ   لى تتك ف  
وتسلللوم لجدامود ل زوي للطدا اد ال308ى  ذضل دايلطت لى جدامود .لوتكلندإلا يد لى الد لم لل

 Bond et)وى و لللللى قتلفلل وذ   لى تتك ف  ل  لن ولومي اةمي اةلى     افلى للىسدددددددم اىلا
al.,2011).و ودددددددددددددارفلنمال لى ال لل  لى اورلى لسددددددددددددد طل لمجيبلى مجذيتمللملى وت  لة  للل

وى     ددافلللى مجذيتمللى مجيددبللى     ددافلى  وذ  دد لى تتك ف دد لوى قلولم لى  ذضل  ددال  
ل.ى  ذضلم لقلوى لال لى ل اظللملساه إل اللى  وذ   لى تتك ف  

لة  للى ميتييددد للل  لى موذجلال لى وت ددد Rezaei et al. (2016)وهددداجل لدددد لل
للو(لوى ذلطلللىان ةددددددددددددددددافللم   ددداف للى  اكذةللوم   دددافلى تتك ف ددد للوللى   ل ددد للصددددددددددددددددامددداف
لطددا اددافلل دداىللىاكمئدداة دد للوىااذىضللى مجذيتمللوى مجيددبللوللى سددددددددددددددلت دد للىان وددا  دد للوى     دداف

طا ا لتسللل439ى ذل سدمولوتكلنإلا ي لى ال لم لللىاكمئاةملل اضد ذى لى  ةدا افلى جامواف
ولوتسلىسدددددم اىلال ال  لPayam-e-Noor Universityلذولل جامو ل ابالالنلرل6ج وهسلم لل

ى     ددددافلىان وددددا  دددد لل2000ة ددددفل تكمئددددا ل  ولومي دددداةلل(Leahy, 2002)(ولومي دددداةل
 Bernstein et al)م لى   ل  للى     افلى  وذ   لى تتك ف  للااى ليلن ولومي اةلصدددددددددا

ولو وددددددارفلنمال لى ال ل(Bond et al., 2011)ولومي اةلى قتلفلوى و لللااى لل(2003 ,.
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ل  ل  لصددددددددددددددامد لى   ل د لميتئل داااذىضلىاكمئداة د ول  دال  لى مجيدبلى مجذيتملوى     دافلل
لوىااذىضلىاكمئاة  .ىان وا   لى سلت  لممغ ذلوس طلة  لى     افلى  وذ   لى تتك ف  ل

وت  لة  لى     افلل  لى موذجلال لى لل Borjali et al. (2016) ل وهاجلل
(ولولى موذجلال لى اورللوى مجيدبلى مجذيتم االالى  ذون لى ي سدددددددددددددد د ى  اكذةللى  وذ  د لى تتك ف د ل

يلى لسددد طل لمجيبلى مجذيتمللملى وت  لة  لى     افلى  وذ   لى تتك ف  لو اذىضلى قلول ا
طددا اددا لوطددا ادد ولوتسلىسددددددددددددددم دداىلالمي دداةللل230طت لى جددامودد ولوتكلنددإلا يدد لى الدد لم لل

ى     دافلى  وذ  د لى تتك ف د لومي داةلى قتلفلوى و دلولو دال د لة دفل لقلوولو وددددددددددددددارفلنمدال لل
ى الددد لل  لوجل لات ددد لة  لى     دددافلى  وذ  ددد لى تتك ف ددد لوى مجيدددبلى مجذيتملو اذىضلل

 مجذيتم ادالالى  ذوند لى ي سدددددددددددددد د (ليملسددددددددددددددطلى وت د لة  لى     دافللى قلوول  دال  لى مجيدبلى
لى  وذ   لى تتك ف  لو اذىضلى قلو.

ل  لى موذجللادف ونتحظل  ل لل له ىلى  للرللللوةعقيب ا على بحوث ا ا المحور
ال ل ورلى مجيدددبلى مجذيتمل  مغ ذلوسدددددددددددددد طلة  لى     دددافلى  وذ  ددد لى تتك ف ددد لى  اكذةلل

ولوىااذىضللBorjali et al.(2016) وغ ذهالم لى  مغ ذىفلمثلل اذىضلى قلول  اللمل ل 
لوى قلولم لى  ذضل  اللمل ل ل للم للRezaei et al. (2016)ىاكمئاة  ل  اللمل ل لل

Elahi, (2019)Ghasemi and ونتحظلنارةلى ارىسددددددددددافلى مملتياو إلى مجيبلى مجذيتمللل
ل  لى موذجلال لى اورلى لسددددد طلللادف البحث الحاللوىضددددد ذى لى شددددد ةددددد  لى اارىنلي ل   فلل

ى  اكذةلوىضدددددددددددددد ذى ل ى تتك ف دددد ل ى  وذ  دددد ل لملى وت دددد لة  لى     ددددافل ى مجذيتمل  لمجيددددبل
على تيالمل لوت افلة  لى     افلى  وذ   لى شددددددد ةددددددد  لى اارىنلي .لم لختفل رىسددددددد لى ي لل

ى تتك ف  لى  اكذةلوى مجيبلى مجذيتملوىضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي ل اىلا ي لغ ذللكل ي ك  لل
ىسدددددم امإللوبالنسااابة للأدوات المساااتادمة فل ليام التجن  التجرينلم لطت لى جامو .لل

سددددددددد  لمقاةللى مجيبلى مجذيتمل ك لى الل لى سدددددددددا ق لمي اةلى قتلفلوى و لل ي اةلى  ذون لى ي 
 Gamez et)مقيااام التجناا  التجرينل الماتصااااااااار إعاادادىسددددددددددددددم دددالالى الددد لى لدددا ملل

al.,2014) ة  لمتغير وسااي    ل  ل  لى مجيبلى مجذيتم. وبالنساابة لنتا   البحوث  أشااارت
ى     ددافلى  وذ  دد لى تتك ف دد لى  اكذةلوغ ذهددالم لى  مغ ذىفلمثددللىااذىضلىاكمددالت دد ل  ددالل

 Ghasemiللوى قلولم لى  ذضل  اللمل ل ل للم للRezaei et al. (2016)لمل ل لل
and Elahi, (2019)اذىضلى قلول  اللمل ل ل Borjali et al.(2016) ل.ل
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 Paranoid Personality Disorderاضتراب الشاصية البارانوية 
ى اىخل  لوى سددددددددللكلى  يلللن طل ىلسلم لى مجذ  لبوذجلىضدددددددد ذى لى شدددددددد ةدددددددد  ل  نح

ييلذجل شددددددددكللملللظلا لتل وافل قال لى  ذ ولويكل لميمشددددددددذ ىلوغ ذلمذ ولويتا للملمذحل ل
للى  ذىهق ل ولمذحل لى تللغلى  اكذةولومسدددددددددددمقذل  ذورلى ل إولويي يلل  لى كذ ل ولى مدددددددددددو .

لل هايتاولىالذى للى ممىضددددد ذى افلى شددددد ةددددد  للوهملل Aالمجموعة  وييارعلتلإلىضددددد ذى افلل
ل.APA,2013) لغذيت  ل ولغذيبلىاطلىر.

(لمواي ذلل2013وحا لى ا  للى مشددددد  ةدددددملوىاحةدددددالملى  ام ل تضددددد ذى افلى وقل  ل 
لتش   لىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي للملى  واي ذلى ما   .

ىنواىلالى ثق لوى شدددددفلى  يمشدددددذللملى خذي ل ل  ليمسلت سددددد ذلنلىباهسل(للAى  ع ارلىاوفل  -
ال ل نهددددالخت ثدددد ولوتتددددا للملةدددداىبدددد لمذحلدددد لى تللغولوتلجدددداللملمج لادددد لمميلادددد لم ل

 ى س ا افول  الهللملض للمل ر و ل  ول كثذ(لم اليلم:
 ىاوماالاول و ل ساةل اجٍوللمل  لى خذي لبسمغللنحل ولييلونحل ولب االنح. .1
 لل شكلكلغ ذلمتذرةلحلفلواطل ولمةاىق  لىاصا اطل ولى  قذ   .ييشغ .2
بلجسلا لى ل ل ل ا خذي ل سدددددددددددتبلى  لجلغ ذلى  تذرلم لىسدددددددددددم اىلالى  وللمافل .3

  شكللضارلضالا.
 بقذ لى ملق ذل ولى مهايالى   مللملى  تح افل ولىاحاى لى ل  اة. .4
  ولىلإهاناف(.لبل للى لقال اسم ذىرل  يلالبغ ذلىلإهانافل ولىلإصا اف .5
يمةدلرلهجلم الال لود ةد محل ولسد ومحلالب هذل رخذي لويسدذلللملى ذ ل غمدبلل .6

  ول لهجللالى  ما .
  ابحلوكلكلممكذرةول و لمتذروللمللخت لى زوعل ولى شذيفلى جيسم. .7
(لالبلا لحةدددددذي ال  ياطلمسدددددارلى  ةدددددالاول ولىاضددددد ذى ل يالملBى  ع ارلى ثانمل  -

مئاةملى  ةدددلل ل سددد افللهان  ول ولىضددد ذى للهانملى ق بول ولىاضددد ذى لىاك
 آخذولوالبهوزىلل  لى م   ذىفلى  س ل لج  ل لا  لطت  ل خذى.

ى ا  للى مشدددددد  ةددددددملوىاحةددددددالملى  ام ل تضدددددد ذى افلى وقل  للوبنا  على ذلك فساااار 
ل(لمواي ذلتش   لىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي ل   اليلم:ل2013 

تومتذلى سدد  لىاسدداسدد  لاضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي لهملن طلم لىنواىلالى ثق لوى شددفلل
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 ي طللملمذحل لى  يمشددددذل اىلى خذي ل ل  ليمسلت سدددد ذل وىلوهسلال ل نهالخت ث .لويتا له ىلى
ب مذضلىالذى لى  ةداةل لةه ىلى تللغلى  اكذولوهللملجل للملمج لا لمميلا لم لى سد ا اف.لل

ىاضددددد ذى ل  لى خذي لسدددددلجلبسدددددمغللنهسل ولييلونهسل ولب االنهسولحم ل لل سلبك لهياكل
لل(.Alالم يار    لليااسله ىلى مل  ل 

يلجال   للال ل  لآخذي لب   ل ليشددددددددددددددمتهل لال ل سدددددددددددددداةلى قل للم لىا   ل ولالول
غا ا المالبشددددددوذو ل نهسلتوذضددددددلىللولللضدددددداهسلو اليهاج لنهسللج ةلولمل يلو إلو او لسددددددتب.

والرجو لل هالم ل تللودد  ل ول ودد ا لآخذي لحم للملحا  لاالالوجل للولإصددا  لا  ق 
   للملضددددددددددلاملال لل ف.للنهسلميشددددددددددغلل ل شددددددددددكلكلغ ذلمتذرةلحلفلواطل ولمةدددددددددداىق  لل

الم يار لهسلووددذ الهسولى  ي ليمسللل ل لوا هسلةا  ل لث الا ل    لال لنلىبالااىل  ل  صددا ا
A2).يلىنلذىجلملسددددددددددددددلةلا لى جدداىرةل ددا ثقدد ل ولى لاطلبو ددللال ل اسلىلمذىضددددددددددددددداتهسللل 

ىاسددداسددد  .للنهسلمياهشدددل ل لغاب لايامالب هذلصدددايول ولؤم للواطلالب كيهسلى ل ل ل حل ول
مشددددددددددددددكلد وللدقنهسليمل ول ل  ليهداج هسلىاصدددددددددددددددا داطلوى  قذ ل ل ولللتةدددددددددددددددابقدح.لللىلو ولىللم

ليمجاهللنهس.
لملى ل ل ل ا خذي ل ولىا مذى للى اارىنلي يمذ  لىالذى لى  ةدداةل ل اضدد ذى لى شدد ةدد  لل

 اليذلمددل للل(.A3الم يار ميهسلانهسلب شددل لىسددم اىلالى  وللمافلى مملبشددار لنهالضدداهسل 
 وىلى  وانملى  ف  للبقذل الل  لل لى  وللمافلنالت  ل حان.لىلإجا  لال لىاسددئل لى شدد ةدد  ولل

ال لسددددددددددددددت دللى  ثدافول دالللل(.A4الم ياار  متح دافل ول حداى لح  داةل لمللى مملته  لوتهدا لل
ب  ئلى  ذ لى  ةددا لةه ىلىاضدد ذى للملت سدد ذلخ  لصددذي لم ل تللملظ لى  مجذلال لل

ول ولىاماددارلمتح دد للكدداا دد للshortchangeوددالاللا دداطلى لول ددامتلل  نددحلملدداو دد لممو دداةلل
غا ا المالبسددددداطلولللغ ذلرسددددد   لم ل تللؤم لللملى و لل  ثا  لهجللالخ  ذلال لى شددددد ةددددد  .

 ال لسدددت للى  ثافولبهسددداطلت سددد ذلى  جامل لال لا ل  لللCompliments ت سددد ذلى  جامتف
ملاو  لللىكمسددددددا لجاياةلال ل نهالىنمقا ل لأنان  ؛لبسدددددداطلت سدددددد ذلى ثياطلال لىلإنجاؤلال ل نح

 لإكذىلالال ل  ىطل كثذلو لمددددددددل(.ل اليي ذو لل  لاذضلى  سدددددددداااةلال ل نحلىنمقا لانهسلال
لبقلمل ل و للج ال  ال  حلى ك اب ل   ذ هس.

يل للىالذى لى  ةددددداةل لةه ىلىاضددددد ذى لضدددددغ ي ل اسدددددم ذىرلواليذغتل للملمسدددددامل لول
ىلإهداندافلى  ف  د لللذ(.لتث A5ر  الم يااىلإهداندافل ولىلإصدددددددددددددددا دافلى مملبومقداو ل نهسلتلقلهدال 
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ااىط ل ت ذ ىولوتسددددددددددددددم ذلى  شددددددددددددددااذلى واىل  ل  مذةلطليل .لن ذ ىلانهسلبق ل ل ىل  التجالالى يلىبالل
ى مدارةل رخذي وللغا ا المالبشدوذو ل   لود ةد مهسل ولسد ومهسل التوذضدإل لهجللال ول نحلتسل

وى ذ ل غمددددددددبلال لىلإهانافللىاسددددددددمهان لةهسل  ذيق ل خذى.لسددددددددذيول للملى هجللالى  مددددددددا لل
ل(.A6الم يار ى  مةلرةل 

 البشدوذلىالذى لى  ةداةل لةه ىلىاضد ذى ل ا غ ذةلى  ذضد  ولوغا ا المالبشدمتهل للمل  لل
 البج ول لولل(.A7الم يار ؤوجاتهسل ولوددذيكهسلى جيسددملغ ذلم ل ل و ل يلتتذيذل اجٍل 

ياو لى ل اظلال لى سددددددددد  ذةلى كامل لال للن    نلتاله لوظذ   ل ااسلمومقاىتهسلى غ لرة.للنهسليذل
و اليمسددددداط ل ل اسدددددم ذىرلويملاو لمكا لوجل هسللللوى وت افلى ل    ل مجيبلى موذضل ل  ان 

لو لوا هسلونلىباهسلوإختصهسل زوجهسل ولوذيكهس.
  لهياكلتاىخللم ل اوطلىاذىضلىضدددددددد ذى افلل Bernstein et al. (1995)ويذيلل

 اارىنلي لمثللى غمدددددبلى شدددددايالى غ ذلالوولوى م ك ذلى شددددد ةددددد  لم لىضددددد ذى لى شددددد ةددددد  لى
 ا و   ولوى يذجسدددددددددددددد  لمموجذجلوممغ ذةولوى مجيت  لح  ليمجيبلىانشدددددددددددددد  لى  هي  لى مملل
تي ليلال لىتةددددافلودددد ةددددمل ت ذولوي هذلضدددداطلى ي  للملى وت افلى شدددد ةدددد  ل سددددتبلل

لى  لجلم لى س ذي لولوميشغلل ا يقا.
لي لاوفلمذةللملى   ل  لوى  ذىهق لم لى وز  وللىنى اارل الب هذلىضدددددددد ذى لى شدددددددد ةدددددددد  لو

وات افلىا ذى لى مدع   ولوى قلولىاجم اامولو ل لى ملةد لللملى  ارسد ولولذعلى لسداسد  ولل
 اليتاولهياطلىاط افلال ل نهسلنغذيتل نلولوىالكارلى غذيا لوى لغ ولوى م  تفلى شدددددد ةدددددد  .لل

لملى و يافلى سددددددددددذيذي وليتاول  لتشدددددددددد   له ىللوللل ولنغذيتللىاطلىرنلويج ةل لى  مددددددددددابق .
ويمسدسلىضد ذى لى شد ةد  لى اارىنلي لولل(APA, 2013) ى   لر.ىاضد ذى ل كثذلود لا الايال

 انواىلالى ثق للملى خذي لوى واىطلوى تذو ةلىان وا   لولذعلى لسدددددداسدددددد  لتجالالىلإهانافل ولى يقال
 ,. Miller et al)  يلم لنلىبالى خذي وى ويا لوى  ومقاىفلى ةدددددددارم لغ ذلى قا رةلال لى مك

واالالللsuspicious .ل  اليمسدددددسلىضددددد ذى لى شددددد ةددددد  لى اارىنلي ل ةددددد افلىارت ا (2001
ل.(APA, 2013)لjealousوى غ ذةللruminative وىاجمذىرلunforgivingى  غ ذةلل

وهملن طلم لىالكدارلوى  ومقداىفليداورلمو  هدالحلفلوددددددددددددددكلكلى  ذ ل د  لى خذي ل
ب هذو ل حلى واىطلويمآمذو لال حللإ لا لىالىل حولوودددددددددددددولرلال   لوددددددددددددد ئا ل لول حل ولظل ال

ل(2000صا  ول  صا حل ول نحلموذضل حل
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وهملوددد ةددد  لتمسدددسل ا شدددفلوى ذيا لوسدددلطلى   ل ا خذي لوسدددلطلىالوافلى ةدددا رةل
حل دحلحم ل  ذ لى يداةلل  دحلللليمه دحل دا   داند لنم جد ل غ ذتدحلى  ذضدددددددددددددد د ولم لادالالى ثقد للا  ل

 ا خذي ولو نهسليمآمذو لال حلويشدددوذل  نحلممددد ذ ولموا بلال ل لوا حل سليذتكتهالويل لل
ل ذيافلسددددددددددددد ئ ل   لحل حلم لى شدددددددددددددكلىلال ل نحلم لللاولو  لى خذي لالبقارونحلحول ارلال

ل(.ل375ول2004 اسسو تذولىاسمثارةلوى مه  لوتم  سلىاملرولوى ملل
ك ال  لى شد ةد  لى اارىنلي لتممد  لى سدللكلى   ذعل ا لسداسد  لوى مةدلبللملى ذ يل
وى  اا غ للملى شددددددفلوى   للل  لى غ ذةلومشددددددااذلى لسددددددالوى لقالوى  اا غ للملتقايذلى  ىفلم ل

م البول حلا لل ام لات افلللى   للل  ل للالى خذي لوىتهالالى وا سلم لحل حل ا شددددددددددذلوى واوى 
ل(.2005وق ذول ناجل لتول حلا لى و لل

وييشددددددغللى شدددددد  للويلىضدددددد ذى لى شدددددد ةدددددد  لى اارىنلي ل ا مهاياىفل ولىاهانافل
ى لي ي  ل ولى  م  ل ولواليثوللملنلىبالى خذي ل ول وىلوهسلونا ر ىلماليثوللملى   هذلى ل  يل

ب كيهسلى   ان لوىالىل ولىلإلافلو ا ما ملبجبللل– لأو اطلح  لب مذضل  لى خذي لحا اي لل
ىت اللتاىة ذل ل اب لى  ىفلم لختفلل قاطلى شددد  لال لمسدددال لم لىاخذي ولواالالى  هلرل
 ا مددددددو ولوى ال لا لاتمافلى مهايالحممللملى  لى  لى مملتتاولغ ذلضددددددارةولولى هجللال

وى هجللالى  مدددددددددددددا ل قلةلايالى مهايالى ل الملال لى خذي لى  ي ليي ذلل  هسلال ل نهسلتهاياول
 ولىاسددددم زىؤول  الب  للل  لتل للى مددددغال لو ايهسل ااىطولوغ لرل شددددكللمذضددددملوييشددددغللل

ل.(Widiger, et al., 2002)  ا   ان لى جيس  ل شذيكحلح اتح
و ودددارفلنمال لى ارىسدددافلل  لىنمشدددارلىضددد ذى لى شددد ةددد  لى اارىنلي لةيسدددا ل  سدددإل

ولوييشددذلةيسددا ل.(Jackson, & Burgess, 2000) ة  لىاسددمذى    لل%1.2 ل ل لح  لةلغل
ول  ال نحلبوال انمل كتذلىضددددد ذى افل (Torgersen, et al., 2001)ة  لى يذوج   لل2.4%

  والىضد ذى لى شد ةد  لى لسدلىسد  لى قهذي لة  لىامذيك   لل%4.4ى شد ةد  لىنمشدارى لةيسدا لل
(Grant et al., 2004)  ى اارىنلي ل اىلى شددداا للملى و يافللل.وييمشدددذلىضددد ذى لى شددد ةددد

 م لى شددددددداا لى ي لؤيليايلسددددددد افلى شددددددد ةددددددد  لى اارىنلي لل%12.6ى غ ذل ل ي ك  لح  ل ظهذل
(Poulton et al ., 2000)سدددددددددددددد افلللل%18.6ول  ال ظهذلى اا غ  للملى   لك لى  ملاةلللل

%للسدددددددددد افلى شدددددددددد ةدددددددددد  لى اارىنلي لى شدددددددددداياةلللل1.8ى شدددددددددد ةدددددددددد  لى اارىنلي لى  ف   لو ظهذل
(Freeman et al ., 2011).ل
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 ,Useda ح  ل ودددددددددددددارلوت مل لى ارىسدددددددددددددافل   الة يهاللملتلايالىا وا لى  كلن 
  وا لهملاالالى ثق  لللل6ل  ل نحلب ك لتق  سلىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي للملضلطلللل(2002)

 فللولو كاللrigidityى شددفولوى واىطولوىان لىطولولذعلى لسدداسدد  ولوى  ق  لى   ذط ولوى مةددلبلل
ل  لوجل لسدددددإلصددددد افلرل سددددد  للح  ل ودددددارللBernstein and Useda(2007) كللم ل

وهدملل ى دادددددددارىندليددددددد ل ى شددددددددددددددد ةددددددددددددددد ددددددد ل ىضددددددددددددددد دذى ل ى شددددددددددددددددددددفللتد د دزل ى دثدقددددددد ل ل ادددددددالال  هدمل
mistrust/suspiciousnessللى لقدداولوى ودداوىن دد  للللantagonism/aggressivenessوللل
ولولذعلى لساس  للللintroversion/excessive autonomyوىان لىط لىاسمقت   لى   ذط لل

hypersensitivityولوى  ق  لى   ذط ل hypervigilance مةلبلولوىrigidityل.ل
ى اارىنلي للEdens et al. (2009)ووص  ى ش ة  ل لمموا للل نحللال للىض ذى ل

للتلل تفللل اسم اىلا,للFalkum et al. (2009)  ال الال ل للللوىحا.لل داواللو   للىا وا 
ل شكللللت ث لحللىض ذى لى ش ة  لى اارىنلىب ليمسلل  للال لل   ت لللوللوى م ك اب للىاسمكشا   للى ولىمل
ولويش ذلاللى للللhostilityوى واىطلللsuspiciousnessى شف:للمي ةل  لل واي لل نحللال لل لملل

(لل  ل  لىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي لمموا لىا وا لح  ليمكل لم لااةل  وا لوهم:ل2020 
لى مل زل  ام لى  ىفولوى شفلوى ذيا ولى واىطولوى تمع اري ولى يشاعلى  لا ولوى  لس.ل

 ليلملت سدد ذلىضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنللللالتقليديةلالتحليل النفساالور زفلن العلل
 لى الاللا لىلإسددددددددددقاع:ل يولى ميةددددددددددللم لى  شددددددددددااذلوىالكارلى واوىن  لا لطذيولال لآ  

لسدددددقاطهالال لوددددد  لآخذل ال لسدددددت للى  ثافولن نالال ودددددوذل ا واىطلتجاهف؛ل نإلتشدددددوذل
(.لهيداكل اسلتجذيتمل ت ذل  كذةل  لىاودددددددددددددد دا لى د ي لل(Vaillant, 1994  دا وداىطلتجداهم

بسدم امل لىلإسدقاعلوى الااافلىاخذىلغ ذلى قاةل للبوانل لم لىضد ذى افلى شد ةد  لى شداياةلل
(.ل  الوجافلى ارىسدافلل(Lee, 2017 لمك يل الاللخارجملضدالى ذغاافلى جيسد  لى توىع  

ى مملتسددددم الال ت لم لمقاي  لىاسددددلل لى الاامل  لىسددددم اىلالىلإسددددقاعل الالليذتاطلىرتااط ال
 افلى شدددد ةدددد  لى اارىنلي لوى لاب للو  ق ال اضدددد ذى افلى شدددد ةدددد  لى لا ةول  اللملل فلىضدددد ذى

 ,.Lingiardi et al., 1999; Paris, et al)وىضدددد ذى افلى شدددد ةدددد  لى  وا يل ل جم  ل
ل.ل(1996

  لىضد ذى لى شد ةد  لى اارىنلي .لييشد لاياماللالن ريات الديناميكية النفسايةوتذيلل
ىفلوم هللالى  ىفللبكل لى  ذ لغ ذل ا رلال لتل للى ميا طلة  لى ي ذةلى مدد ي  لوى سددلت  ل ل 
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ولملضددددلطلل فللقال ا إلى ارىسددددافلات  ل سدددد   لومااوددددذةلة  للل(Lee, 2017)ىلإبجاةمل
 وى وارلل(Combs, & Penn, 2004)ىضدددد ذى لى شدددد ةدددد  لى اارىنلي لوتانملتقايذلى  ىفلل

(Johnson, et al., 2014)..ل
ى دد ىفللل  لى مدد ك ددالال ل ورلى  ومقدداىفلى   ملدد لحلفللللالن ريااات المعرايااةوت  ددللل

وىاسددلل لى  وذلملوىلإ رىكلىاجم اامللملت سدد ذلىضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي لح  ليذيل
ة فل  لىالذى لى  ةددددداة  ل اضددددد ذى لى شددددد ةددددد  لى اارىنلي ل ايهسلمومقاىفلم مل لنللللىتهسل

 ,.Beck et al) ى ل    م اليي مل ايهسلمشدددددددددددددااذلى ل رلوى والالى ذىح لوتجيبلى وت افل
  لى  ومقاىفلى سدددددلت  لا للللGracie et al. (2007)ي ال ل ليلطلل فللولولملضددددد(2001

لى  ىفلتميا ل اض ذى لى ش ة  لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو ل
الت سدد ذلىضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي ل اسددم اىلالى  زيالم ل وم لل فلولب ك ل بمدد 

ح د ليلودبلى مل زلى  وذلمل ورل ت ذللملت سدددددددددددددد ذللللونمااذج المعاالجاة المعراياة المعااصااااااااارة
 لأودد ا للويللthe misattributionsىضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي لمثللى وزولى  اطئلل

 للى  ثافلول ذىطةلى يلىبالى لا اةللملمتح افل ولىضددددد ذى لى شددددد ةددددد  لى اارىنلي ل ال لسدددددت
(ولو   فلى مل زىفلWilliams et al., 1997 حاى لح  اة(لم لى مل زىفلى  وذ   لى    زةل 

 ال لسددددددددددددددت للى  ثافلولى مذ  زلى   ذعلال لى وتمافلى  لم ل ل ددددددددددددددددددددددددددددلى مهايا(لولللحىانمااا 
ت س ذلى مول قافل ولى سللكلغ ذلى مارلال للوى مل زىفلى م س ذي ل ال لست للى  ثافلوللساطةل

 نددحلخت دد (لولوتل زىفلى دد ىكذةل ال لسددددددددددددددت ددللى  ثددافلولى  لضللملىلإهددانددافل ولىلإهددانددافلل
ى ممللل  .Freeman, (2007)ى  اضددد  (.لوتل زلى ق زلل  لىاسدددميماجافلو كافلل فل ىرسددد 

نلي للملى و يافلى غ ذل وددارفلل  ل  لى ق زلل  لىاسددميماجافلييا ل اضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارى
كل ي ك  .لاتوةلال لل فول  ىلت ليذلى ي العلى  وذ   لل  ل ودددددكافل كثذللوا   لم لى وتعلى

ى  وذلمل تضدد ذى افولمثللى ذها لىاجم اامولوىضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي لوى مملتم  زل
ل(Bögels & Mansell, 2004). سلطلت س ذلىلإوارىفلىاجم اع  لل

ل  ل  لىالذى للويللل Doustkam, et al. (2017)مدال ل لد للك دال ودددددددددددددددارفلن
 لىالذى لى وددا ي  لح دد لتلوددبلتل زىفللمىضدددددددددددددد ذى لى اددارىنليددال ددايهسلتل زىفلموذ  دد ل كثذلل

مودا جد لى  وللمدافل ور ىلمه دا للملىا رىكلىاجم دااملوت سدددددددددددددد ذلى وت دافلة  لىاودددددددددددددد دا ل
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ى ياةلل  لى  ث ذىفلى  ارج  لوي سددددددددددذونهاللللوى م ااتفلىاجم اع  ل يلى  ذيق لى ممليي ذلةها
ل  ذ لم مل  ل هال ورل ت ذللملظهلرلىض ذى لى ش ة  لى اارىنليا.

ىضددددد ذى لى شددددد ةددددد  لى اارىنلي للملضدددددلطللللن رية الماتتات المعرايةك الت سدددددذل
ىللمله ىلل م  طلاالالى ثق لمثللىا ميالل   لى خذي ل  سدددددددددددلىلجايذي ل ا ثق ولتتاولمذ زي لجا 

  لى     افلى  وذ   لىاسداسد  للملىضد ذى لى شد ةد  لى اارىنلي لتمولوللول  اللى ىاضد ذل
  شددااذلاالالى ك اب .لومشددااذلى يق ل الإضددال لل  لى  هارىفلىاجم اع  لى مددع   لوإسدديا لل
ى لللالى  ارجمل لسدددددد ل ل للالم لى قلوولهملى  سدددددديو  لا لسدددددد افلىضدددددد ذى لى شدددددد ةدددددد  لل

ل.(Beck et al., 1990)ي لى اارىنلل
ن للعلم  اللملت سدددد ذلىضدددد ذى افلللن ج  ذيليلن نلالنموذج المعرفل التكامللويوال

ى  اكذةل ال لسدددددددددددت لللى  وذ   لى تتك ف  لى شددددددددددد ةددددددددددد  .لح  لىلمذضليلن ل  لى     افل
ى  ثافولى  لضددددددددلاافل ولىان اعلى  زمي لوى  مكذرةلى مملتهزلالى  ىفلوى مملتيشدددددددد للملتجار ل

 زىعلى  اكذ(ولو ن اعلى    طل  يل ن اعلى ميشد طلى م    مللىفلى ةدل للى   ل  لى سدلت  لوى 
هملى جلهذلى   ددداا  ملاضدددددددددددددد ذى دددافللولللتك ف ددد لل دددا لدددا ددد لى وددداةذة(ولوآ  دددافلى  لىجهددد لغ ذ

 الإضال لل  لمج لا لمميلا لم لةوللماكذ لموذ   الاتك ف  للم    اللل18ى ش ة  .لحا ليلن لل
لى    طوم لى  لىجه لغ ذلى قاةلل لمك يل ىسدددمسدددتلاللللو ت  ل ودددكافلوىسدددو لو ن اعلى    ط

وى     دددافل.لل(Young et al., 2003)  ل   ط(وى موليطلى   ذعللللى    طووتجيدددبلل
ى  اكذةلى مملتتاول كثذلصددل ل اضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي لهملى  للل لى  وذ   لى تتك ف  لل

و ا ما مللق لى شدددد  لى  ةددددا للى وارولوسددددلطلى  وامل ل لاالالى ثق ولوى مددددو لتجالالىالى.لل
يمل  لللل(؛ اضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي ل ابحلمشددااذلا  ق ل ا اون  لواالالى ك اب ل  يلى  لل

ويشددوذل  نحللل(؛  لبقللالى خذو ل قي ىلحل ولىسددمغت حل ولللا حل  يلسددلطلى  وامل ل لاالالى ثق 
فوليمتي ل سدددلل  الااىل  الغ ذلآم ل شدددكلل سددداسدددمللملى وا سل  يلى موذضل لألى(.لونم ج ل   

التجدددالالل التجدددالالى خذي ولوي دددللبق ددد  الواددداوىن ددد  الاددداىل ددد  اللملى  لىجهددد :للهللبقدددالالوجهددد  وم ذطددد 
ى هج افلى  لم ل ولوى هج افلى ل ال  ل ولى هج افلى  ما ةللملى  لى  لى مملبشوذلل هال نحلل

ال  لهد لالى     دافلى  اكذللل  دالب مذضلن للعليلنل لألى.سدددددددددددددد موذضلل ةلى تتك ف د ول بمدددددددددددددد 
و ن اعلى    طولوىسدددددددددمجا افلى  لىجه لى تتك ف  لتذج ل صدددددددددل هالل  لتجار لى   ل  ولمثلل

لى مجار لى  اكذةل لإساطةل ولىلإه اف.ل
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وهياكلى وايالم لى ولىمللى ممل التكل لمسديو  لا لىضد ذى لى شد ةد  لى اارىنلي ل
وإه ا هسولتي الل فلللسدددددددددداطةلموامل لىاط افللوى مملتم ثلللملمثلل حاى لى   ل  لى ةددددددددددا م لل

ل  ل  لىاط دافلى  ي ل تدإل ايهسلى  يل وددددددددددددددارلللJohnson et al. (1999;2000)  لد 
 كثذلاذضد ل لةدا  ل اضد ذى افلى شد ةد  لى  للرلىاوفل  اللسداطةلموامل ل ولله ا هسل انلىلل

ك ال وددددددارل ل لل  ل  لىلإي ىطل لملل فلىضدددددد ذى لى شدددددد ةدددددد  لى اارنلىب للملسدددددد لى ذوددددددا.
 ,Kolko)ى جسدددددددددددايللملمذحل لى   ل  ليذتاطل ا غمدددددددددددبلوى واوى ل اىلىاط افلوى  ذىهق  ل

 لى شدددد ةدددد  لى اارىنلي .لوهملسدددد افلمشدددداةه ل لمملت هذل ايلىالذى للويلىضدددد ذىلل(2002
   فللق لىاي ىطلى جسدددددددايللملى   ل  لبوالم ل سددددددداا لىلإصدددددددا  ل اضددددددد ذى لى شددددددد ةددددددد  لل

لى اارىنلي .
ل  ل  لىلإه افلىان وا ملوىلإه افلى جسدددددايللملمذحل للى الل لك ال ودددددارفلنمال 

 Johnson, et)ى   ل  ليميا ل اضدددددد ذى لى شدددددد ةدددددد  لى اارىنلي للملمذحل لى  ذىهق لوى تللغلل
al., 2000)لل  الىرتاطلىضددددددد ذى لى شددددددد ةددددددد  لى اارىنلي ل ارت اللىلإسددددددداطةلى جسددددددداب للملل.

 ودددددددددارلللل يوى للLee (2017) ل لل(ولوتي الل ف(Bierer et al.,2003ى   ل  لوى  ذىهق ل
ل  لوجل لىرتااعل ليلة  لىضددد ذى لى شددد ةددد  لى اارىنلي لوصدددام لى   ل  ل   وا هالىلإسددداطةل

لى جيس  .ىان وا   لوىلإه افلىان وا ملوىااماىطلى جسايلوىلإه افلى جسايلوىلإساطةل
نلي لك التلوبلى ولىمللىاجم اع  ل ورل ت ذللملت ليذلىضددد ذى لى شددد ةددد  لى اارى

ح  لتوالصددددددددددام لى   ل  لميا لااذىضلىضدددددددددد ذى لى شدددددددددد ةدددددددددد  لى اارىنلي ل  الى لى مولسل
ىاجم ااملوتاريخلى وت  لىاجم اع  ليلعاا ل ور ىلسدددددددتت  اللملت لرلىاضددددددد ذى للا  سدددددددمليل
ىاجم ااملى  ي  طليذتاطل اضددددددددددد ذى لى اارىنليال سدددددددددددتبلى مغ ذللملى م ااتفلىاجم اع  لل

ب لولل وى ممل ى  زا ل  ل ذ ل ى دددددد ىتمل ى لامل ”لdysphoric self-consciousnessال هددددددال
(lee, 2017) ولمل لدد للللBeyer, et al. (2015)هدداجلل  لى موذجلال ل ورللى دد يللل

ى م ددااددللىاجم دداامللملظهلرل اذىضلى اددارىنليددالال لطت لى  ذ دد لىاو ملوى ثددان دد لمقددارندد ل
وى لسدداسدد  لى   ذط لى  ق  لم اليي ال ورلل نهسل كثذلاذضدد ل ل شددااذلى واىل  للتت  لل اا ام  ل

 ,.Freeman et al)ى لاملى ددد ىتملىاجم ددداامللملت ليذل اذىضلىضدددددددددددددد ذى دددالى ادددارىنليدددا
ول  اليي يلى وجزللملىا رىكلىاجم ااملل  لتوزيزلى شدددددددددددفلول  ال  ل وبلىا وىرلل(2014

 Schiffman) وىض ذى لى لهسللA حل ورللملى ميتيلةم لرلىض ذى افلى ش ة  لى  ج لا لل
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et al., 2004)لم البش ذلل  ل ورلى ولىمللىاجم اع  للملى ميتيلةم لرل اذىضلىض ذى ل.
لى ش ة  لى اارىنلي .

ك ال  لى ولىمللى لرى   لوى ت ئ  لتلوبل ور ىلمه  اللملت ليذلى سدددددددددد افلى مملتشددددددددددكلل
 لمثللوى سدددد افلى ممليتاول نهالت  زلىضدددد ذى لى شدددد ةدددد  لى اارىنليلل وىضدددد ذى افلى شدددد ةدددد 

ى شدددددددددددددفلوى واىطلوى  وارضددددددددددددد لوى موت ذلى  لاو لا لى لجاى ول هالمكلنافل لي لورى   لو  ئ  ل
 Livesley et al., 1998.)ل

هاجل ل لللالتل ةناول  اضاتراب الشااصاية البارانويةالساابقة   للبحوثوبالنسابة  
ى اارىنلي لوى اج ات  ل اىلل(لل  لى موذجلال لى وت  لة  لىضدد ذى لى شدد ةدد  لل2020 اللى لل

طت لى جامو ولوى  ذو للملى شدددددد ةدددددد  لى اارىنلي لتاوال لجي لوى م ةدددددد ولوتكلنإلى و ي ل
طا ا الوطا ا ولوتسلىسدددددم اىلالمي اةلى شددددد ةددددد  لى اارىنلي للااى  لى ااح ولومي اةلللل250م ل

ى اارىنلي للى اوج ات  للااى  لى ااح ولو ودددددارفلنمال لى ال لل  لوجل لات  لة  لى شددددد ةددددد  
(لل  لى موذجلال لسددددددددد افلى شددددددددد ةددددددددد  ل2018وى اوج ات  .لوهاجل ل لهلسدددددددددالوآخذو ل 

ال ليلللىاجم داامولوتكلندإلا يد لى الد لم ل ى ادارىنليدابد ل داىلطلاد لى جدامود لوى  ذو لل هدالتاود 
الوطددا ادد لم لطت لى ولللالوى  ى لى جددامودد لىار ن دد ولوتسلىسددددددددددددددم دداىلالمي دداةل500  (لطددا ادد 

 اارىنلياب للااى لى ااحث  ولو وددددارفلنمال لى ال لل  لىرت اللسدددد افلى شدددد ةدددد  للى شدددد ةدددد  لى
(ول  ال  لسد افلى شد ةد  لى اارىنلياب ل كثذل%16.5ى اارىنلياب ل اىلطت لى جامو لةيسدا ل 

لىنمشارىلة  لىلإنا .
ل  لى موذجلال لى اورلى لسدد طل لمجيبلل Castilho et al .,(2017)هاجل ل ول

لل30ةلى  لللل37ولوتكلندإلى و يد لم للىنليداوت د لة  ل ن داعلى مولولوى م ك ذلى ادارلى مجذيتمللملى 
اام اوللوتسلىسددددم اىلالمي اةلى مجار للملللل52لل–لل19لنا ولوتذىوحإل ا ارهسلم للل7ل لرلول

 ي اةل ن اعلى مولولويلمليلال ل واي ل ى قلولللل(Fraley et al , 2011)ى وت افلى ل  ق ل
ى اددددارل ى اددددارىنليللوى مجيددددب(ولو ددددال دددد ل ولل(Freeman et al ., 2005)ىنليددددال ي دددداةلى م ك ذل

ولو وددددددارفلنمال ل(Bond et al ., 2011)ومي اةللى قتلفلوى  ولل ي اةلى مجيبلى مجذيتمل
ى الدد لل  لوجل لات دد للبجدداة دد لة  لى مجيددبلى مجذيتملوى م ك ذلى اددارىنليدداول  ددال  لى مجيددبل

لولوى م ك ذلى اارىنليا.لو وصددددددإلنمال لى ال لل  ل  للى مجذيتمليملسددددددطلى وت  لة  ل ن اعلى مو
ى وتعلى ي سدددددددملبجبل  لبسددددددداااللويلىضددددددد ذى لى شددددددد ةددددددد  لى اارىنليالال لى ملىصدددددددللم ل
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لوغ ذل مددددددددال  لم البوزؤلى ذغا لوى ملىصددددددددللم لى لل  لل وتجار هسلى اىخل  ل  ذيق ل كثذل تلا 
ال لى وت د لة  لى مجيدبلللل  لى موذجلUdachina et al. (2014)وهداجل لد للللى لدا  د .

وتسلىسددددددددددددددم دداىلالمي دداةلمذيطل ددارىنليدداولللل41ى مجذيتملو لكددارلى اددارىنليدداولوتكلنددإلى و يدد لم لل
و ودددددددددددددددارفلنمدال لى الد لل  ل  لىن  داضلتقدايذلى مجيدبلى مجذيتملومي داةل لكدارلى ادارىنليداولل

بلى مجذيتمليملسدطلى  ىفلوىسدم اىلالى مجيبلى مجذيتمل  يلل  لى م ك ذلى اارىنلياول  ال  لى مجي
لى وت  لة  لىن  اضلتقايذلى  ىفلوى م ك ذلى اارىنليا.

ل  لى موذجلال لى وت  لة  لى مجيبل  .Udachina et al(2009)لوهاجل ل 
لل427ى مجذيتملوتقددايذلى دد ىفلوى اددارىنليددال ددايلا يدد لم لطت لى جددامودد ولتكلنددإلى و يدد لم لل

غ ذلملا ل  ملسدددددددطلل27لنا لوللل306ل لرولولل94طا ا الوطا ا لم لطت لى جامو ولةلى  لل
اولوتسلىسددددددددددددددم دداىلالمي دداةلتقددايذلى دد ىفلللل21ا ذيلل (ولل(Nugent & Thomas,1993اددامدد 

 Melo et al)ولومي اةلى م ك ذلى اارىنليال(Bond et al ., 2011)ومي اةلى  وللوى قتلفل
ولو وددارفلنمال لى ال لل  ل  لى  ت للويلىضدد ذى لى اارىنلي ل ايهسلتقايذللىفلل(2009 ,.

  لل  ن سدددددهسلومسدددددمليل المل لمجيبلى مجذيتملمقارن ل ا  ت لى وا ي  ولى م االلة  لى مجيبل
يتملوى مدددددغلعليميا لسدددددلت  الةمقايذلى  ىفول:لى مجيبلى مجذيتمل ا لضدددددار ىل شدددددكللخا لى مجذل

ايالى  سدددمليافلى وا   لم لى مدددغلع.ل ارل كتذلم لى مجيبلى مجذيتملوى مدددغلعلىاجم اع  لل
ى  ذت ود لتياد فل شددددددددددددددكدللمسددددددددددددددمقدلل دان  داضلتقدايذلى د ىفلىلإبجداةم.لىن  داضلتقدايذلى د ىفلل

ملى مجيبلى مجذيتم.ل  التسلى وثلرلال لىرتااعلمااوددذلة  لى مجيبلىلإبجاةملتيا ل ا  شددار  لل
تشدددددددددددددد ذلهدد لالى يمددال لل  ل  لى   ددافلى   ددا لدد ل ددالتك  لورىطلى مجيددبلولى مجذيتملوى اددارىنليددا.لل

ى مجذيتملو   لى  كذ.لال لى ذغسلم ل  لى ياةل البسددم امل لى مجيبلى مجذيتمل مي  سلتقايذل
ج  لغ ذل ا رةلال لى مك يلانهالتمددددددددددذلةمقايذلى  ىفولوتمكتاللى  ىفوللال  له لالىلإسددددددددددمذىت 

لتكا  يلموذ   ولوتوزؤلى م ك ذلى اارىنليا.
ى ادددددارىنليدددددالللFreeman, et al. (2005)وهددددداجل لددددد لل ىالكدددددارل ال ل ى موذجل ل  ل

ولوتلصددددددددددددددللل  ل لد لى و يد ل دايهسل لكدارل لكل ي ك دوىسددددددددددددددمذىت ج دافلى  لىجهد ل دايلا يد لغ ذلل
ى  واافلى  ذت و لم له لالىالكارلىرتا إل ااسدددددددم اىلالى  ذت  لاسدددددددمذىت ج افلل ارىنلياولو  لل

ملىجه لتجيت  لوىن وا   ولم اليي ال  لىضدددددددددددددد ذى لى شدددددددددددددد ةدددددددددددددد  لى اارىنلي ليذتاطل ا مجيدبلل
لى مجذيتم.
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ل  لى موذجلال لى وت  لة  لىض ذى للللادف  البحوثوللوةعقيب ا على بحوث ا ا المحور
(ولل2020ى شددددددددددد ةددددددددددد  لى اارىنلي لوغ ذهالم لى  مغ ذىفلمثللى اوج ات  ل  اللمل ل لاللى  

وهدددالدددإل وطلى الل لل  لى موذجلال لى وت ددد لة  لى ادددارىنليدددالوى مجيدددبلى مجذيتمل  ددداللملل
وبالنساااااااابة  وللCastilho et al .,(2017) ل ولللUdachina et al. (2014)ل  ل ل

لملق اةلىضدددد ذى لى شدددد ةدددد  لى اارىنلي لىخمل إلى الل للمللىا وىفلللدوات المساااتادمة  
ى  سددددم ام للملق اةلىضدددد ذى لى شدددد ةدددد  لى اارىنلي لوإ ل ا ل لل اح ل الال قااى لمي اةل

ةم إعداد مقيام لاضتراب الشاصية البارانوية ىخمل إل  حلىا وا لولق ال  م لاافل لثحول  ىلل
 ودددددددددددارفلل  لوجل لللوبالنسااااااابة لنتا   البحوثوللDSM-5ث الحالل وفق لمعايير فل البح

 Udachina etىرتااعلة  لى مجيبلى مجذيتملوىضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي ل  اللمل ل ل
(2009)al. ل لولو  اللملل Udachina et al. (2014)ل.ل

 فروض البحث:
تلجددالات دد للبجدداة دد للىفل ا دد للحةدددددددددددددددال دد لة  لى     ددافلى  وذ  دد لى تتك ف دد ل .1

ل.وى مجيبلى مجذيتمل اىل لذى لا ي لى ال لم لطت لى جامو للى  اكذة
لتلجددالات دد للبجدداة دد للىفل ا دد للحةدددددددددددددددال دد لة  لى     ددافلى  وذ  دد لى تتك ف دد  .2

لل لم لطت لى جامو .وىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي ل اىل لذى لا ي لى اللى  اكذة
تلجددالات دد للبجدداة دد للىفل ا دد للحةدددددددددددددددال دد لة  لى مجيددبلى مجذيتملوىضدددددددددددددد ذى لل .3

ل.ى ش ة  لى اارىنلي ل اىل لذى لا ي لى ال لم لطت لى جامو 
لملى ميتيل اضدددددددد ذى لى شدددددددد ةدددددددد  للللى  اكذةتسددددددددهسلى     افلى  وذ   لى تتك ف  ل .4

لو .ى اارىنلىب ل اىل لذى لا ي لى ال لم لطت لى جام
بسددددهسلى مجيبلى مجذيتمللملى ميتيل اضدددد ذى لى شدددد ةدددد  لى اارىنلىب ل اىل لذى لا ي ل .5

لى ال لم لطت لى جامو .
للى  اكذةليلجدددالن للعلةيدددالملب سددددددددددددددذلى وت ددد لة  لى     دددافلى  وذ  ددد لى تتك ف ددد لل .6

ىضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي للملوجل لى مجيبلى مجذيتمل وامللوسدد طل اىل لذى لول
 . لطت لى جامو ا ي لى ال لم
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 إجراءات البحث:
ىرتااطملتيتيي(ل ملق ولل ىسددددددددددددددم اىلالى  يه لى لصدددددددددددددد مللمنه  البحث: ةم فل البحث الحالل 

 هاىجلى ال ل لكشدددد لا لى م   ذىفلى  ااوددددذةلوى غ ذلمااوددددذةل ل    افلى  وذ   لى تتك ف  لل
 .ى اارىنلىب ال لى مجيبلى مجذيتملوىض ذى لى ش ة  لللى  اكذة

تكلنإلا ي لى ال ل: عينة اساااااااتتلاعية: تكلنإلا ي لى ال لم لا يم  له اعينة البحث: 
(لطا ا الم لطت ل ل  لى مذ   لول فل لسا لى  ةال لى س كلممذي ل119ىاسم تع  لم ل 

عيناة (ولو0.853 (لوىنلذىجلمع دداريل ددارلالل19.84 ا وىفلى الدد ل  ملسددددددددددددددطلا ذيل ددارلالل
(لطا اا لوطا ا لم لطت ل ل  لى مذ   ل  ملسدددددددددطلل630ا ي لى ال لم ل للتكلنإلأساااااااسااااااية:
ل(.0.865 (لوىنلذىجلمع اريل ارلال19.869 ا ذيل ارلال

 أدوات البحث:
 ( 2015)مبكرة   ةرجمة عند الرحمن وسعفانمقيام الماتتات المعراية اللاةكي ية ال -1

عاددارةلملؤادد لال لللل75يمكل لى  ي دداةلم للوللل(Young, 1999) اددالهدد ىلى  ي دداةلل
عاارىفل كللم  طولهمل ى لذما لى واط مولى هجذى  لاالالىاسمقذىرولللل5م  طولةلى  لللل15

ى مشدددددددك ف لىلإسددددددداطةولى وز  لىاجم اع   لى لحاةولى و ب لى وارولى  شدددددددلولىاتكا    ىاام ا ول
ا ولى ممددددددددددددددل د ل دا د ىفولى كتدإلتلهسلىالىل ولى  ذضولى مولو لهدالالى د ىفولىلإلادا  لىاني د

ى واط مولى  واي ذلى ةارم  ى ي ا ولىاسملقا  هلةلى و   ولى وجزلا لضاطلى  ىف ضاطلل
مجاافلولويمسلىلإجا  لايهاللملصددددلرةلخ اسدددد   تي تولال لللل5ى  ىف(ولويمسلتلؤيوهسلال لل

  لحالالتي تولال للل-تي تولال لةارج لمملسددددددددددد  ل–تي تولال لةارج لمذت و للل-ت اما ل
التي تولال للطت ا (لوتسلى ملقولم لى  ةددددددددددال لى سدددددددددد كلممذي ل ل ي اةلم لختفللل-مال

ى ةدددددددا للل-ىاتسدددددددا لى اىخلمل ل ي اةلوتسلحسدددددددا لى ةدددددددا لم لختفلل ى ةدددددددا لى  اهذيل
ى ةددددددا لى واملم(لوتسلحسددددددا لى ثاافل اسددددددم اىلالى  ال ذوناا لح  لتذىوحإل اافلللل-ى م   زيل

لم اليافلال لت م لى  ي اةلةارج لج اةلم لى ةا لوى ثااف.لل(0.81ل-0.60ىا وا لة  ل 
لوةم حساب الاصا ص السيكومترية للمقيام فل البحث الحالل من خلاا:

تسلحسدددددددا لىاتسدددددددا لى اىخلمل ل ي اةلم لختفلحسدددددددا لى وت  لة  لالاةسااااااق الداخلل: -أ
 (:1 ى عاارةلوى ارج لى كل  ل ل ي اةولويلض لل فلى جاوفل
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 (1جدوا ) 
 ( 119)ن=للالمبكرةلمعاملات ارةباط ال بارة بالدرجة الكلية لمقيام الماتتات المعراية اللاةكي ية

 (.ل0.05 ل(ول*ل ى  لايالمسملىلل0.01 ل**ل ى  لايالمسمليللملاح ة:  
(ل  لج   لق سلموامتفلىارتااعلة  لى عاارىفلوى ارج لى كل  ل1ويممددددددد لم لجاوفل 
 ىخلملج ال(لم البشدددددددد ذلل  لىتسددددددددا ل0.05(لومسددددددددمليل 0.01 ل ي اةل ى  لايالمسددددددددمليل 
  ل ي اةللملى ال لى لا م.

 صدق المقيام: ةم حساب صدق المقيام عن طريق التحليل العاملل فما يلل:-ب
تسلتلل للى  ةدددددددددددد لل لىارتااط  لى مملتممدددددددددددد  لىا وا لى  كلن ل  ي اةلى     افل

 غذضلىسدددددم ت ل ارلم لى مااي لى لىضددددد لى اا  لة  لمكلنافلللى  اكذةوللى  وذ   لى تتك ف  
ويهددداجلهددد ىلىاجذىطلل  لى كشدددددددددددددد لا لى مذ  دددبللللى  اكذةوللى     دددافلى  وذ  ددد لى تتك ف ددد 

ل  ذيق ل ى واململ ل ي اةلو للةدلفلال لاامللنهالمل  يذفلى ولىمللى  سدم ذج لتاويذى لمالت 
ل(ليلض لل ف:لل2 ل هذلاامللوىحالوى جاوفللوKaiser فل ايزرلPromaxنلى تذوماك نلل
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 (  2جدوا ) 
العامل المستارج بتريقة المكونات الساسية من المصفوفة الارةباطية لبعاد مقيام الماتتات المعراية  

 (  119)ن=للالمبكرةلاللاةكي ية

ى مشدددددددددداوافلى وامل  ل  ي اةلى     افلى  وذ   ل(ل  لج   ل2ويممدددددددددد لم لجاوفل 
م لى ماداي للل%49.949جلهذيد لومذت ود لو دالىسددددددددددددددملادبلهد لى ودامدللى ذل  للى  اكذةللى تتك ف د 

لى كلمل ل ي اةولم البش ذلل  لت م لى  ي اةل ةا لج اللملى ال لى لا م.
ومواملل اافللللتسلى ملقولم ل اافلى  ي اةلا لطذيولى مجزل لى يةف  لثبات المقيام: و-ج

ى يةف  لومواملل اافل   ال3   ال ذوناا ولوجاوفل  ى مجزل ل ى ثاافل اسم اىلال (ليلض لق سل
لكذوناا :ل
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 (  3جدوا ) 
 (119)ن= المبكرة  التجز ة النص ية ومعامل ألفا فرونباخ لمقيام الماتتات المعراية اللاةكي ية

ليم ثبات معامل   ليم ثبات التجز ة النص ية  مقيام  
 جتمان  سينرمان براون  إلفا فرونباخ

 0.968 0.913 0.923 المبكرة لالماتتات المعراية اللاةكي ية
لى  اكذة  ي اةلى     افلى  وذ   لى تتك ف  لق سلى ثاافلل(ل  3 لملجاوفللليممدددددددد 

يم م ل ادافلادافللملى ت ئد لى وذ  د لو دا ملدايداللملمجم  للمذت ود لم داليدافلال ل  لى  ي داةلل
 .ى لا مل لال ى ال لم البجولحلمياسبلل

عاارةلملؤا لال لللل75تكل لى  ي اةللملصدددددددددلرتحلى يهال  لم لالصااااااورة النها ية للمقيام:  
مجاافلرل سدددددددددد  ولوهملن  لل5عاارىفولملؤا لال للل5م  طول للم  طليمكل لم للل15

(ولوتشدددددد ذلى ارج لل5-1 ى  ي اةولتسلتةددددددل لحللملتارعلخ اسددددددمللى يسدددددد  لىاصددددددل  ل  وا
ل.ى  اكذةلى  ذت و لل  لىرت اللى     افلى  وذ   لى تتك ف  

ةرجمة الباحثة   Gamez et al. (2014)الماتصر إعداد  التجرينلمقيام التجن   -2
 (1)ملحق 

ى مجذيتمللعاارةلوهللنسددددددددددددد  لم مةدددددددددددددذةلم لمي اةلى مجيبللل15يمكل لى  ي اةلم ل
  ودا ولوى هداجلميدحلق داةلى مجيدبللل6عادارةلملؤاد لال لللل62ممودا لىا ودا لوى د يليمكل لم لل

(ولل5-1ى مجذيتمل شدددددكللمم ايزى لا لى وةددددداة  ولويمسلتةدددددل  لى  ي اةلةمارعلخ اسدددددملم ل 
وتشدددددددددددددد ذلى ددارجدد لى  ذت ودد لل  لىرت دداللى مجيددبلى مجذيتم.لوتسلت ت ولى  ي دداةلال لا يددافلل

 ذلىكل ي ك  لوتسلحسدددا لى ةدددا لم لختفلى ةدددا لى واململوصدددا لى  لفلوتسلوغلل لكل ي ك 
وفل البحث الحالل ةم حساااااب الاصااااا ص  حسددددددا لى ثاافل اسددددددم اىلالموامللى  ال ذوناا ولل

 السيكومترية للمقيام من خلاا:
:لتسلحسا لىاتسا لى اىخلمل ل ي اةلم لختفلحسا لموامللىارتااعلالاةساق الداخلل

ل(ليلض لل ف:ل4وى ارج لى كل  ل ل ي اةلوى جاوفل لة  لى عاارة
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 (  4جدوا )  
 (119معامل ارةباط ال بارة بالدرجة الكلية لمقيام التجن  التجرينل )ن= 

 معامل الارةباط  ال بارة  معامل الارةباط  ال بارة 
1 0.752 ** 9 0570 ** 
2 0.592 ** 10 0.726 ** 
3 0.732 ** 11 0.758 ** 
4 0.764 ** 12 0.562 ** 
5 0.591 ** 13 0.741 ** 
6 0.754 ** 14 0.714 ** 
7 0.708 ** 15 0.545 ** 
8 0.745 **   

 (.0.01* دالة عند مستوي )*: ملاح ة
(ل  لج   لق سلموامتفلىارتااعلة  لى عاارةلوى ارج لى كل  ل ل ي اةل ى  لل4 يممددددددددددددد لم لجاوفلل    
ل(لم البش ذلل  لت م لى  ي اةل اتسا ل ىخلملج اللملى ال لى لا م.0.01مسمليل ايالل

 عاارىفلى  ي اةل  ذيق لى  كلنافلللالتحليل العاملل:لتسلحسدددددا لى ةدددددا لا لطذيوللصااادق المقيام
ولو للةددددددلفلال لاامللنهالمل  يذفلى عاارىفلى  سددددددم ذج للprincipal componentsىاسدددددداسدددددد  ل

ل  ذيقد  وىامتذلى مشددددددددددددددا لى  تلسلى د يليتلغلللKaiser فل دايزرللPromaxنلى تذومداك نللللتداويذى لمدالت 
ولو انإل7.126(لل كثذلولقا ل  لفلج ل لر نولوتشدددددداوإلى عاارىفلال لاامللوىحال ج رل ام لل0.3 

لل.وى جاوفلى ما مليلض لى عاارىفلوتشاوهالل%47.510نسا لى مااي لىلإج ا   ل
 (5جدوا )

 ( 119ةشبت عبارات مقيام التجن  التجرينل بعد إجرا  التحليل العاملل)ن=  
 التشبت  ال بارة التشبت  ال بارة
1 0.772 9 0.568 
2 0.583 10 0.734 
3 0.740 11 0.773 
4 0.780 12 0.524 
5 0.553 13 0.750 
6 0.763 14 0.711 
7 0.707 15 0.506 
8 0.766   

 KMO 0.780ليام الملا مة 
 Bartlett 3060.876اختبار 

 0.000 الدلالة 
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(ل  لج   لى مشاوافلى وامل  ل  ي اةلى مجيبلى مجذيتملجلهذي ل5ويمم لم لجاوفل 
م لى مااي لى كلمل ل ي اةولم البشدددددددد ذللل%47.510ومذت و لو الىسددددددددملابله لى وامللى ذل  

لل  لت م لى  ي اةل ةا لج اللملى ال لى لا م.
:لتسلى ملقولم ل اافلى  ي اةلا لطذيولى مجزل لى يةف  لوموامللالمقيامثبات 

ل(ليلض لل ف.ل6ى  اكذوناا لوى جاوفل ل
   (6 جدوا )
ل( 119لمقيام التجن  التجرينل)ن=للالتجز ة النص ية ومعامل ألفا فرونباخ

ليم ثبات معامل إلفا   ليم ثبات التجز ة النص ية  مقيام  
 جتمان براون سينرمان  كرونباخ

 0.919 0.952 0.967 التجن  التجرينل 

  ي اةلى مجيبلى مجذيتملمذت و لم اليافلال للق سلى ثاافلل(ل  6 م لجاوفلليممدددددد 
يم م ل اددافلاددافللملى ت ئدد لى وذ  دد لو ددا ملددايدداللملمجم  لى الدد لم ددالبجولددحل  لى  ي دداةلل

 .ى لا مل لال مياسبلل
عاارةلملؤا لال ل واللل15:لتكلنإلى ةدددددلرةلى يهال  ل ل ي اةلم للالصاااورة النها ية للمقيام

(لوتشدددد ذلى ارج لى  ذت و ل5-1 وىحالتي  لى مجيبلى مجذيتملويمسلتةددددل لحلةمارعلخ اسددددمل
 للى مجيبلى مجذيتمولوهملن  لاا لعاارىفلى  ي اةلىاصلم.لل  لىرت ا

 ل(2)ملحق لالبارنواية   إعداد الباحثة الشاصيةمقيام اضتراب  -3
:لتسلى ذجلللل  لااةلمةددددددددا رلميها:لمواي ذلتشدددددددد   لىضدددددددد ذى للمصاااااادر إعداد المقيام

 ,APA)ى وقل  لى  ام ى ش ة  لى اارىنلي للملى ا  للى مش  ةملوىلإحةالمل تض ذى افل
ومي داةللللو Amirpour et al. (2018)ومي داةلى ادارىنليدال  ت لى جدامود للاداى ولل(2013

ومي اةلىضدددددد ذى لى شدددددد ةدددددد  لل وUseda (2002)ىضدددددد ذى لى شدددددد ةدددددد  لى اارىنلياللااى لل
مي داةلسدددددددددددددد دافلى شدددددددددددددد ةدددددددددددددد د للوللل(و2016ى ادارىنليد ل  ت لى جدامود للاداى لاز لو خذو  

(ولوى  قدداةلدد لىلإكل ي ك دد للادداى لوددددددددددددددلتملو خذو لل2018ى اددارىنليددابدد للادداى لهلسدددددددددددددددالو خذو ل 
(ول الإضدددددددددددال لل  لىاطتللال لىاطذلى ي ذي لوى ارىسدددددددددددافلى سدددددددددددا ق لى مملتياو إل2013 

et al.  Falkum(ولو ل لل2020 ل لاللى ل ىضددددددددددد ذى لى شددددددددددد ةددددددددددد  لى اارىنلي لمثلل
 .Lee (2017)ولو ل ل(2009)
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:لتسلةياطلى  ي اةللملصددددددلرتحلىاو   لةياطلال ل  وا لمواي ذلتشدددددد   لىضدددددد ذى للوصاااا  المقيام
ى ش ة  لى اارىنلي للملى ا  للى مش  ةملوىلإحةالمل تض ذى افلى وقل  لى  ام لو ياطلال حلتكل ل

 ا  ذ لبسددددددددمغللنحل ولللمل  لىالذى لى  ل   للىاامقا للويويم  :هالاشاااااتبا  (ل  وا لهم:6ى  ي اةلم ل ل
:لالشااك.9ل  لل1عاارىفلم لر سلل9 ولب االنحلو ل  لىاودددماالالتويمل ل لىا   ولويمكل لم لللنحولييل

 سددتبلنق للملى  وللمافلتجاههسلللىانشددغافل شددكلكلغ ذلمتذرةلنلللمةدداىق  لىاصددا اطلوى  قذ   
االاللهللل:الارةياب.لل14ل-ل10م للللعاارىفلل5 ولى لةددددلفلال لموللمافلخاطئ لايهسولويمكل لم ل

ل6ويمكل لم ل  لوافلغ ذلصددددل ل ولل اسددددم اىلالموللمافلضددددالالوى ي الالى ثق للملىاخذي لم لىتهامهسلل
:لبويملى لسددددددداسددددددد  لى   ذط لنلللىاوددددددد ا لى  ل   ل حلالتفسااااير الااط ولل20لل-15م لللعاارىف

مشددددااذللللبويملل:والحقدللو26ل-21م للللعاارىفل6ويمكل لم لوت سدددد ذلنلىباهسل شددددكللغ ذلصددددل  لول
م لللعاارىفل5ويمكل لم للللتم ثلللملى مددددددددغ ي لواالالى مسددددددددام ولسددددددددلت  لبل لهالى  ذ لتجالالم لييلبح

ل7ويمكل لم للللوميدددحللر للودددللى  ذ لال لم لبلددداوفل  لييلبدددحلوىانمقدددالا  بويملل:والعاادا ولل31لل-27
(ولوتش ذلى ارج لى  ذت و لل  لىرت اللل5-1ولويمسلتةل لحلولقا ل مارعلخ اسمل 38ل-32م لللعاارىف

م ل امددددددداطله ئ لى ماري للملمجافللل7ىضددددددد ذى لى شددددددد ةددددددد  لى اارىنلي ولوتسلاذضلى  ي اةلال ل
ى ةدددددددددددل لى ي سددددددددددد  لاةاىطلآرىلهسلحلفلمياسدددددددددددا لى عاارىفلوتسلتوايللمال  ذلالى  لك   ول سلتسلت ت ول

  ل ي اةللملى ال لى لا ملوى ممل انإلال لى يلللى ما م:لالاصا ص السيكومترية لسا للى  ي اة
:لتسلحسا لىاتسا لى اىخلمل ل ي اةلم لختفلحسا لموامللىارتااعلالاةساق الداخلل

ل(ليلض لل ف:7ة  لى عاارةلوى ارج لى كل  ل ل ي اةلوى جاوفلر سل 
 (7جدوا ) 

 ( 119معامل ارةباط ال بارة بالدرجة الكلية لمقيام اضتراب الشاصية البارانوية)ن= 
معامل   ال بارة 

 الارةباط 
معامل   ال بارة 

 الارةباط 
معامل   ال بارة 

 الارةباط 
معامل   ال بارة 

 الارةباط 
معامل   ال بارة

 الارةباط 
1 0.538 ** 9 0.643 ** 17 0.506 ** 25 0.612 ** 33 0.412 ** 
2 0.581 ** 10 0.569 ** 18 0.352 ** 26 0.721 ** 34 0.446 ** 
3 0.606 ** 11 0.658 ** 19 0.528 ** 27 0.469 ** 35 0.635 ** 
4 0.648 ** 12 0.637 ** 20 0.691 ** 28 0.598 ** 36 0.407 ** 
5 0.564 ** 13 0.699 ** 21 0.733 ** 29 0.580 ** 37 0.512 ** 
6 0.629 ** 14 0.536 ** 22 0.634 ** 30 0.585 ** 38 0.514 ** 
7 0.552 ** 15 0.531 ** 23 0.703 ** 31 0.497 **   
8 0.611 ** 16 0.481 ** 24 0.562 ** 32 0.555 **   

 ( 0.01* دالة عند مستوي )*ملاح ة: 
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(ل  لج   لق سلموامتفلىرتااعلى عاارةل ا ارج لل7 ليمم لم لنمال لى جاوفل
(لم الل0.01ى كل  ل  ي اةلىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي ل ى  لايالمسمليل 

لبش ذلل  لت م لعاارىفلى  ي اةل اتسا ل ىخلملج اللملى ال لى لا م.لل
 عاارىفلى  ي اةللللالتحليل العاملل:لتسلحسا لى ةا لا لطذيوللصدق المقيام

ولوتسلتاويذلى  لاورلتاويذى لprincipal componentsافلىاساس  لل  ذيق لى  كلن
ل  ذيق لنلى تذوماك نلل وىامتذلى مشا لى  تلسلى  يل Kaiser فل ايزرللPromaxمالت 

وى جاوفلللل%60(لل كثذلولقا ل  لفلج ل لر نولو انإلنسا لى مااي لىلإج ا   لل0.3يتلغل 
(ليلض لى ولىمللوى مااي لوى ج رلى كام لى  ا ل كللااملولويلض لى جاوفلل8 

ل(لعاارىفل للاامللونسا لى مشا ل كللعاارةل9ر سل 
 (8جدوا ) 

التباين والج ر الكامن لعوامل مقيام اضتراب الشاصية البارانواية بعد إجرا  التحليل العاملل   
 ( 119)ن=

 التباين الج ر الكامن  العامل 
 % 19.20 7.29 الاشتباه
 % 9.45 3.59 الشك 
 % 9.04 3.43 الارةياب 

 % 8.93 3.39 التفسير الااط  
 % 8.18 3.12 الحقد والجغينة

 % 5.28 2.01 العدا 
 KMO 0.873ليام الملا مة

 Bartlett 2619اختبار 
 0.000 الدلالة 
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 (  9جدوا )
 ةشبت عبارات مقيام اضتراب الشاصية البارانوية بعد إجرا  التحليل العاملل 

ى ش ة  لى اارىنلي ل ةا ل(لت م لمي اةلىض ذى ل9(لوجاوفل 8يمم للملجاوفل 
  وا لم البجولحلمياسددددددددبل تسددددددددم اىلاللملى ال للل6ااململج الح  لتشدددددددداوإلعاارىتحلال لل

لى لا م.
:لتسلى ملقولم ل اافلى  ي اةلا لطذيولى مجزل لى يةف  لومواملل اافل   الثبات المقيام

ل(ليلض لق سلى ثااف:10كذوناا ولوجاوفل 

ليم الثبات باستادام التجز ة النص ية ومعامل ألفا فرونباخ لمقيام اضتراب الشاصية   
 (119البارانوية)ن=

أبعاد مقيام اضتراب الشاصية  
 البارانوية 

 ليم ثبات معامل إلفا فرونباخ  ليم ثبات التجز ة النص ية 
 جتمان  سينرمان براون 

 0.878 0.809 0.822 الاشتباه 
 0.816 0.775 0.814 الشك 
 0.776 0.625 0.666 الارةياب 

 0.857 0.875 0.880 التفسير الااط  
 0.809 0.764 0.799 الحقد والجغينة 

 0.803 0.759 0.766 العدا 
 0.943 0.879 0.879 الدرجة الكلية  

ل  ي اةلىضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي لتم م ق سلى ثاافلل(ل  10لملجاوفل ويممدد ل
 .ى لا مل لال  اافلاافللملى ت ئ لى وذ   لو ا ملاياللملمجم  لى ال لم البجولحلمياسبل
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عاارةلملؤا لال لللل38تكل لى  ي اةللملصدددددددددلرتحلى يهال  لم لالصااااااورة النها ية للمقيام:  
  وا لتسلىومقا هسلم لمواي ذلتش   لىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي للملى ا  للى مش  ةمل6

(ولل5-1وىلإحةدددالمل تضددد ذى افلى وقل  لى  ام ولويمسلى مةدددل  لولقال مارعلخ اسدددملم ل 
 وتش ذلى ارج لى  ذت و لل  لىرت اللىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي .

تسلموا ج لى  وللمافلموا ج ل    ل اسدددم اىلالالسااالي  الإحصااا ية المسااتادمة فل البحث: 
ولوتسلى ملل دللى ك مللملهد لالى الد ل داسددددددددددددددم داىلالAmos-22ولو ذندام للSPSS21ةذندام لل

لولوتلل للى  سار.وتلل للىانلاىرلى  موا لتلل للىانلاىرلى اس ط
 نتا   البحث ومناقشتها: 

لىفل ا دد للحةدددددددددددددددال دد لة  للبجدداة دد للتلجددالات دد للنص على"  ينتيجاة الفرض الوا: والا ي  
وى مجيدبلى مجذيتمل داىل لذى لا يد لى الد لم لطت لللى  اكذةى     دافلى  وذ  د لى تتك ف د لل

ولو لملقولم لصددددددددل له ىلى  ذضلتسلىسددددددددم اىلالموامللىارتااعلى اسدددددددد طل ت ذسددددددددل لى جامو ن
ل(ليلض لنمال لى  ذضلىاوف:11وجاوفل 

 (11جدوا ) 
 (630بين الماتتات المعراية اللاةكي ية المبكرة والتجن  التجرينل )ن= معامل الارةباط البسي  

 التجن  التجرينل  المتغيرات  التجن  التجرينل  المتغيرات 
الماتتات المعراية اللاةكي ية  

 المبكرة 
الماتتات المعراية اللاةكي ية   معامل الارةباط )ر(

 المبكرة 
 معامل الارةباط )ر(

 ** 0.321 التعلقاادم ال ات  ** 0.506 الحرمان العاطفل 
 ** 0.510 الإذعان أو الانقياد  ** 0.437 الهجراناعدم الاستقرار 
 ** 0.247 التجحية بال ات  ** 0.474 التشكيكاالإسا ة 

 ** 0.426 الكن  العاطفل  ** 0.540 العزلة الاجتماعيةاالوحدة 
 ** 0.229 الصارمةاالحساسية للنقد المعايير  ** 0.501 العي االعار 
 ** 0.261 الاستحقاقا الع مة  ** 0.499 الفشل 

 ** 0.483 العجز عن ضب  ال ات  ** 0.533 الاةكاليةاالاعتماد 
 ** 0.617 الدرجة الكلية  ** 0.534 القابلية للأذى أو المرض 

 ( 0.01* دالة عند مستوي ) *ملاح ة: 
وى  يلبشدددددد ذلل  لوجل لات  لللالوا(لصددددددل لى  ذضلل11 يممدددددد لم لنمال لى جاوفلل

وى مجيدددبلى مجذيتملح ددد لتذىوحدددإلق سللللبجددداة ددد لة  لى     دددافلى  وذ  ددد لى تتك ف ددد لى  اكذة
ل(0.01(لوج   لى ي سل ى  لايالمسمليل 0.617ل-0.229 موامتفلىارتااعلة  ل
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لىفل ا د للحةدددددددددددددددال د لة  للللبجداة د للجدالات د نلتلل: والا ي ينص علىالثاانلنتيجاة الفرض  
 اىل لذى لا ي لى ال للوىضد ذى لى شد ةد  لى اارىنلي للى  اكذةى     افلى  وذ   لى تتك ف  لل

ولو لملقولم لصدددددددل له ىلى  ذضلتسلىسدددددددم اىلالموامللىارتااعلى اسددددددد طلم لطت لى جامو ن
ل(ليلض لنمال لى  ذضلى ثانم:12 ت ذسل لوجاوفل 

 (  12جدوا ) 
ة واضتراب الشاصية  للالمبكرةلمعامل الارةباط البسي  بين الماتتات المعراية اللاةكي ية

 (630البارانوية)ن=
 اضتراب الشاصية البارانوية  المتغيرات  اضتراب الشاصية البارانوية  المتغيرات 

الماتتات المعراية 
 اللاةكي ية المبكرة

اللاةكي ية  الماتتات المعراية  معامل الارةباط)ر(
 المبكرة 

 معامل الارةباط)ر(

 ** 0.382 التعلقاادم ال ات  ** 0.498 الحرمان العاطفل 
 ** 0.520 الإذعان أو الانقياد  ** 0.429 الهجراناعدم الاستقرار 

 اضتراب الشاصية البارانوية  المتغيرات  اضتراب الشاصية البارانوية  المتغيرات 
 ** 0.282 التجحية بال ات  ** 0.723 التشكيكاالإسا ة 

 ** 0.497 الكن  العاطفل  ** 0.569 العزلة الاجتماعيةاالوحدة 
المعايير الصارمةاالحساسية   ** 0.555 العي االعار 

 للنقد 
0.400 ** 

 ** 0.439 الاستحقاقا الع مة  ** 0.471 الفشل 
 ** 0.451 العجز عن ضب  ال ات  ** 0.525 الاةكاليةاالاعتماد 
 ** 0.687 الدرجة الكلية  ** 0.571 المرض القابلية للأذى أو 

 (.0.01* دالة عند مستوي ) *ملاح ة 
وى  يلبشددددد ذلل  لوجل لات  للللالثانل(لصدددددل لى  ذضلل12 يممددددد لم لنمال لى جاوفلل

وىضدددددددد ذى لى شدددددددد ةدددددددد  لى اارىنلي لح  لللللبجاة  لة  لى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذة
الايددال0.687-0.282 تذىوحددإلق سلموددامتفلىارتادداعلة  لل (لوج   لى ي سل ى دد للحةدددددددددددددددال دد 

ل(.0.01مسمليل ا  ل 
لىفل ا د للحةدددددددددددددددال د لة  للللبجداة د نلتلجدالات د لل: والا ي ينص علىالثاالاثنتيجاة الفرض  

ول اىل لذى لا ي لى ال لم لطت لى جامو نلوىضد ذى لى شد ةد  لى اارىنلي للى مجيبلى مجذيتم
(لل13و لملقولم لصددددل له ىلى  ذضلتسلىسددددم اىلالموامللىارتااعلى اسدددد طل ت ذسددددل لوجاوفل 

ليلض لنمال لى  ذضلى ثا  :
  



 م
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   ( 13جدوا ) 
 ( 630نتا   معامل الارةباط بين التجن  التجرينل واضتراب الشاصية البارانوية)ن= 

 التجن  التجرينل   المتغيرات 
 معامل الارةباط  اضتراب الشاصية البارانوية 

0.521 ** 
 (0.01دالة عند مستوي )**للملاح ة:

ى مجذيتملوىضدد ذى ل(لوجل لات  للبجاة  لة  لى مجيبل13ويممدد لم لنمال لجاوفل 
وق   ل ى  لاياللل0.521ى شدددددددددددددد ةدددددددددددددد  لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو للكا لموامللىارتااعلل

ل(.0.01مسمليل 
للى  اكذةلللى     افلى  وذ   لى تتك ف  تسددددددددددهسلنص على أن :"  يوال ي  :للنتيجة الفرض الرابت

.ل"ى جامو ل اىل لذى لا ي لى ال لم لطت ل اضددددددددددد ذى لى شددددددددددد ةددددددددددد  لى اارىنلىب لملى ميتيلل
 اسدددم اىلالطذيق للى  موا و لملقولم لصدددل له ىلى  ذضلتسلىسدددم اىلالموا   لتلل للىانلاىرل

وى مملتقللالال للضدددددددددددددال لى  مغ ذىفلى  سدددددددددددددمقل لل  لى ي للعللStepwiseىاخم ارلى ماريجمل
ىلتلللىاخذل تياطلن للعل املل ل مغ ذىفلى  سدمقل لوح جلى  مغ ذىفللىفلى  سداه  لغ ذل وىحا 

لى  ويلي ولوت إلموا ج له ىلى  ذضللملسم لمذىحللوهمل ا ما م:
(:ل وددددارفلى يمال لل  لى لةددددلفلال ل لمددددلللالانفصااااا والرف  لماتتات المجاا الوا- 

ن للعلوى  يل  قملال لم  طلى مشددددددددددددددك فل ىلإسدددددددددددددداطةلوم  طلى وز  لىاجم اع   لى لحاةولل
ى واط مولوم  طلى هجذلواالالىاسدددددددددمقذىرللوم  طلى و بل ى  جلولوح جلم  طلى لذما لل

ل(لى يمال :14ويوذضلجاوفل 
 ( 14جدوا )

 (630نتا   ةحليل التباين وةحليل الانحدار لماتتات المجاا الوا فل التننؤ باضتراب الشاصية البارانوية)ن=
 مستوي  فF المات  النموذج

 الدلالة
Sig 

R 
 معامل 

الارةااااابااااااط  
 المتعدد

R2 
ماااااعاااااامااااال  

 التحديد

B  
ماااااعاااااامااااال  

 الانحدار

Constant 
 الثاب  

Beta  
ماااااعاااااامااااال  
الانااااحااااادار  

 الم ياري 

T  
 ليمة 

 ت 

Sig 
 مستوي 
 الدلالة

 0.000 26.241 0.723 46.944 4.131 0.523 0.723 0.000 688.590 التشكيكاالإسا ة   الوا
 0.000 18.416 0.604 43.251 3.260 0.551 0.742 0.000 384.672 التشكيكاالإسا ة   الثانل

 0.000 6.248 0.205 1.109 العي ا الاجل
 0.000 15.565 0.571 41.605 3.260 0.554 0.744 0.000 259.130 التشكيكاالإسا ة   الثالث 

 0.000 4.677 0.171 0.927 العي ا الاجل
الاااااااااااعااااااااااازلاااااااااااة  

 الاجتماعية
0.425 0.081 2.041 0.04 
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سددداطةولوم  طلى و ب لى  جلوللىلإ(ل  لى    طلى مشدددك فل ل14يممددد لم لجاوفل لل
وم  طلى وز  لىاجم اع  لبسددددددددهسللملى ميتيل اضدددددددد ذى لى شدددددددد ةدددددددد  لى اارىنلي ل اىلطت ل

(ول  اليمم ل  لى    طلى مشك ف ىلإساطةل0.01ى جامو لح  لل لق سلجل ى  لايالمسمليل 
ذى لى شددد ةددد  لى اارىنلي ل ايل لذى لا ي لى ال ولم لى مااي للملىضددد لل%52.3ب سدددذلحلى ملل

م لى مااي للملللل%55.1و  لى    طلى مشدك ف ىلإسداطةلوم  طلى و ب لى  جلللب سدذلحلى ملل
ىضددددد ذى لى شددددد ةددددد  لى اارىنلي ل اىل لذى لا ي لى ال ول  ال  لى    طلى مشدددددك ف ىلإسددددداطةل

م لى ماداي للملللل%55.4وم  طلى و دب لى  جدللوم  طلى وز د لىاجم داع د لب سددددددددددددددذلحلى ملل
ولوه ىلبويمل  لم  طلى مشدددددددددك فلىضددددددددد ذى لى شددددددددد ةددددددددد  لى اارىنلي ل ايل لذى لا ي لى ال 

ىلإسداطةل  لىلم   افلى  جافلىاوفللملى ميتيل اضد ذى لى شد ةد  لى اارىنلي لح  لب سدذلل 
م لى مااي للملىضددددددد ذى لى شددددددد ةددددددد  لى اارىنلي لة ي الب سدددددددذلم  طلى و بللل%52.3حلى ملل

م لى مااي للملىضدددددد ذى لى شدددددد ةدددددد  لى اارىنلي ولة ي الب سددددددذلم  طللل%2.8ى مللى  جللحلل 
لم لىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي .ل%0.3ى وز  لىاجم اع  لحلى مل

:ل وددارفلى يمال لل  للقصااور الاسااتقلاا ال اةل وضاا   الدا ()ماتتات المجاا الثانل -ب
ى قاةل  ل لألىل ولى  ذضلوم  طلى لةددددددددددلفلال ل لمددددددددددللن للعلوى  يل  قملال لم  طلل

ىاتكا    لىاام ا ب ولوح جلم  طلى  شدددددددددددللوم  طلى مولو االالى يمددددددددددد لى  ىتملويوذضلل
ل(لى يمال :15جاوفل 

 (  15جدوا )
 ( 630نتا   ةحليل التباين وةحليل الانحدار لماتتات المجاا الثانل فل التننؤ باضتراب الشاصية البارانوية)ن=

مستوي  ف F المات   النموذج 
 الدلالة 
Sig 

R 
معامل  
الارةباط  
 المتعدد 

R2 
معامل  
 التحديد 

B  
معامل  
 الانحدار 

Constant 
 الثاب  

Beta  
معامل  
الانحدار  
 الم ياري 

T 
 ليمة ت 

Sig  
مستوي 
 الدلالة 



 م
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  لم  طلى قددداةل ددد ل لألىل ولى  ذضلولوم  طلل(لل15يممدددددددددددددد لم لنمدددال لجددداوفل 
ىاتكا    ىاام ا ب لبسددددددهسللملى ميتيل اضدددددد ذى لى شدددددد ةدددددد  لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو لل

 ولى  ذضلللل لألى  لى    طلى قاةل  ل(ول  اليممد ل0.01ح  لل لق سلجل ى  لايالمسدملي 
م لى مااي للملىضد ذى لى شد ةد  لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو ول  اللل%32.6ب سدذلحلى ملل

(لل%ل36.6 ولى  ذضلوم  طلىاتكا    لىاام ا ب لب سدددددددددذلحلى م لل لألى  لى    طلى قاةل  لل
ولوه ىلبويمل  لم  طلم لى مااي للملىضدددددد ذى لى شدددددد ةدددددد  لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو 

ليل ولى  ذضل  ليلم   افلى  جافلى ثانمللملى ميتيل اضدددددددد ذى لى شدددددددد ةدددددددد  للى قاةل  ل لأ
(لم لى مااي للملىضددد ذى لى شددد ةددد  لى اارىنلي ولة ي الب سدددذل%32.6ى اارىنلي لح  لب سدددذل 

(لم لى مااي للملىضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي ل اىلل%4م  طلىاتكا    لىاام ا ب لحلى مل 
لطت لى جامو .

:ل وددددارفلى يمال لل  لى لةددددلفلال للضاا   القيود أو الحدود()الثالث   ماتتات المجاا-ج
 لمددددددددددددددددللن للعلوى ددد يل  قملال لم  طلى وجزلا لضدددددددددددددداطلى ددد ىفولوم  طلى و  ددد  لل

ل(لى يمال :16ىاسملقا ولويوذضلجاوفل 
 (  16جدوا )

 ( 630البارانوية)ن= نتا   ةحليل التباين وةحليل الانحدار لماتتات المجاا الثالث فل التننؤ باضتراب الشاصية

(ل  لم  طلى وجزلا لضدددددددددددددداطلى دد ىفلولوم  طل16يممدددددددددددددد لم لنمددال لجدداوفل 
ى و    ىاسدملقا لبسدهسللملى ميتيل اضد ذى لى شد ةد  لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو لح  ل

(ول  اليممددد ل  لم  طللى وجزلا لضددداطلى  ىفلب سدددذل0.01ل لق سلجل ى  لايالمسدددملي 
ارىنلي ل اىلطت لى جامو ول  ال  للم لى مااي للملىضدددد ذى لى شدددد ةدددد  لى الل%20.4حلى ملل

(لم ل%26.6م  طلى وجزلا لضددددددداطلى  ىفلوم  طلى و    لىاسدددددددملقا لب سدددددددذلحلى م 
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ى مااي للملىضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو ولوه ىلبويمل  لم  طلى وجزلل
لي لا لضاطلى  ىفلم ل  ليلم   افلى  جافلى ثا  للملى ميتيل اض ذى لى ش ة  لى اارىن

م لى مااي للملىضددددددد ذى لى شددددددد ةددددددد  لى اارىنلي ولة ي الم  طللل%20.4ح  لب سدددددددذلحلى ملل
(لم لى مااي للملىضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي ل اىلل%6.2ى و    لىاسددملقا لب سددذلحلى م 

لطت لى جامو .
ى ملجحلنلللى خذي (:ل وددارفلى يمال لل  لى لةددلفلال ل لمددللل لماتتات المجاا الرابت-د

(لل17ن للعلوى  يل  قملال لم  طلىالاا لوم  طلى ممددددددددددددددل د ل ا  ىفولويوذضلجاوفل 
لى يمال :

 (17جدوا )
 ( 630نتا   ةحليل التباين وةحليل الانحدار لماتتات المجاا الرابت فل التننؤ باضتراب الشاصية البارانوية)ن= 

(ل  لم  طلىلإلاا لوم  طلى ممدددددل  ل ا  ىفلبسدددددهسل17يممددددد لم لنمال لجاوفل 
لملى ميتيل اضددددددد ذى لى شددددددد ةددددددد  لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو ولح  لل لم  طلىلإلاا لل

م لى مااي للملىضد ذى لى شد ةد  لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو ول  اللل%27.0ب سدذلحلى ملل
(لم لى مادداي للملل%27.5 ب سددددددددددددددذلحلى ملللل  لم  طلىلإلادا لوم  طلى ممددددددددددددددل دد ل دا د ىف

ىضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو ولوه ىلبويمل  لم  طلىلإلاا لم ل  ليلل
لل%27م   افلى  جافلى ذى  للملى ميتيل اضددد ذى لى شددد ةددد  لى اارىنلي لح  لب سدددذلحلى ملل

  ىفلحلى مللم لى مااي للملىضدددد ذى لى شدددد ةدددد  لى اارىنلي ولة ي الب سددددذلم  طلى ممددددل  ل ا
ل(ل اىلطت لى جامو .0.5% 



 م
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(:ل وددددددددددارفلى يمال لل  لى لةددددددددددلفلال للالح ر الزا د والكن  لماتتات المجاا الاام -ه
 لمدللن للعلوى  يل  قملال لم  طلى كتإلى واط ملوم  طلى  واي ذلى ةدارم  ى لسداسد  لل

ل(لى يمال :18 ليقاولويوذضلجاوفل 
 (  18جدوا ) 

التباين وةحليل الانحدار لماتتات المجاا الاام  فل التننؤ باضتراب الشاصية  نتا   ةحليل 
 (630البارانوية)ن=

ى  ودددداي ذل18يممدددددددددددددد لم لنمددددال لجدددداوفل  ى ودددداط مولوم  طل ى كتددددإل (ل  لم  طل
ى ةارم  لى لساس  ل ليقالبسهسللملى ميتيل اض ذى لى ش ة  لى اارىنلي ل ايلطت لى جامو لل

(ولويممدددددددددد ل  لم  طلى كتإلى واط ملب سددددددددددذل0.01 ح  ل  لق   لجل ى  لايالمسددددددددددمليلل
ى اارىنلي ل اىلطت لى جامو ول  ال  للم لى مااي للملىضدددد ذى لى شدددد ةدددد  لللل%24.7حلى ملل

(لل%ل28.6 م  طلى كتإلى واط ملوم  طلى  واي ذلى ةدارم ل لى لسداسد  ل ليقالب سدذلحلى ملل
م لى مااي للملىضدددددد ذى لى شدددددد ةدددددد  لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو .لوه ىلبويمل  لم  طل

  لى اارنلي لى كتإلى واط ملم ل  ليلم   افلى  جافلى  ام للملى ميتيل اض ذى لى ش ة
م لى مااي للملىضددددددد ذى لى شددددددد ةددددددد  لى اارىنلي ولة ي الم  طللل%24.7ح  لب سدددددددذلحلى ملل

(لم لى مااي للملىضد ذى لى شد ةد  لل%3.9 ى  واي ذلى ةدارم  لى لسداسد  ل ليقالب سدذلحلى ملل
لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو .

مااا  Sig فF المات  النموذج
ةاااااااااااااااااوي 

 الدلالة

R 
ماااعاااااامااااال  
الارةااابااااااط  

 المتعدد

R2 
ماااعاااااامااااال  

 التحديد

B    معاامال
 الانحدار

Constant 
 الثاب 

 

Beta  
ماااعاااااامااااال  
الاناحااااادار  
 الم ياري 

T ليمة ت Sig  
مسااااااااتوي 

 الدلالة

الااااااكااااااناااااا    الوا
 العاطفل

 

206.019 0.000 0.497 0.247 3.073 60.794 0.497 14.353 0.000 

الااااااكااااااناااااا    الثانل
 العاطفل

125.761 0.000 0.535 0.286 2.457 38.490 0.397 10.520 0.000 

الاامااعاااااايااياار  
الصااااارمةاا 
لحسااااساااية  

 للنقد

1.694 0.222 5.875 0.000 
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حسددا لتلل للىانلاىرلى اسدد طلل:لتسلالمبكرةلالدرجة الكلية للماتتات المعراية اللاةكي ية-و
 لارج لى كل  ل  ي اةلى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذةلال لىضدددددددددد ذى لى شدددددددددد ةددددددددد  لل

ل(ليلض لل ف:19ى اارىنلي لوى جاوفل 
 (19جدوا )

  المعراية ةحليل الانحدار البسي  للتننؤ باضتراب الشاصية البارانواية من خلاا الدرجة الكلية لمقيام الماتتات 
 (630)ن=لالمبكرةلاللاةكي ية

ب سددددذلللى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذة(ل  لى  مغ ذلى  سددددمقلل19يممدددد لم لى جاوفل 
 ايلا ي لى ال لم للىضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي (لم لى مااي للملى  مغ ذلى ما  ل47.2% 

طت لى جامو لم البويملصددددددددل له ىلى  ذض.لوي ك لصدددددددد اغ لموا   لىانلاىرلال لى يللل
لى ما م:

الدرجة الكلية للماتتات المعراية   0.381+ 17.856=  اضتراب الشاصية البارانوية
 المبكرةلاللاةكي ية

 اض ذى لللبسهسلى مجيبلى مجذيتمللملى ميتينص على أن :"  يوال ي :لالاام نتيجة الفرض  
.لو لملقولم لصدددددددل له ىلل" اىل لذى لا ي لى ال لم لطت لى جامو للى شددددددد ةددددددد  لى اارىنلىب 

ل(ليلض لل ف:20وى جاوفل لى اس طى  ذضلتسلىسم اىلالموا   لتلل للىانلاىرل
 (20جدوا )

 (630ةحليل الانحدار البسي  للتننؤ باضتراب الشاصية البارانواية من خلاا التجن  التجرينل )ن=  

معامل R المتغيرات 
 الارةباط 

R2  معامل
 التحديد 

F ف Sig الدلالة Constan
t  الثاب 

B معامل
 الانحدار 

Beta  معامل
الانحدار  
 الم ياري 

ليمة  
 Tت

 Sigالدلالة

الماتتات 
المعراية  
اللاةكي ية 

 المبكرة 

ل0.000ل23.694ل0.687ل0.381ل17.856ل0.000ل561.399ل0.472ل0.687

معامل R المتغيرات 
 الارةباط 

R2  معامل
 التحديد 

F ف Sig الثاب  الدلالةCo
nstant 

B معامل
 الانحدار 

معامل الانحدار  
 Betaالم ياري 

ليمة  
 Tت

Sig الدلالة 

التجن  
 التجرينل 

.234ل0.272ل0.521
ل316

15.3ل0.521ل1.363ل44.718ل0.000
ل07

ل0.000



 م
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(لم لى مااي ل%27.2ب سدددددذل للى مجيبلى مجذيتم(ل  لل20يممددددد لم لى جاوفلى سددددداةول 
 ايلطت لى جامو لم البويملصددل له ىلى  ذض.لوي ك للىضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي لملل

لص اغ لموا   لىانلاىرلال لى يلللى ما م:
 التجن  التجرينل 1.363+ 44.718=  اضتراب الشاصية البارانوية
يلجدالن للعلةيدالملب سددددددددددددددذلى وت د لة  ل  "ي لال ل ندح:ليوى د يللنتيجاة الفرض الساااااااااادم:  

ىضددددد ذى لى شددددد ةددددد  لى اارىنلي للملوجل لى مجيبلولللى  اكذةللللى تتك ف  ى     افلى  وذ   ل
نواخمادارلصددددددددددددددلد له ىلللى مجذيتمل ودامللوسدددددددددددددد طل اىل لذى لا يد لى الد لم لطت لى جدامود 

 ملل للمسدددارلى وت  لة  لممغ ذىفلى ال ول ااماارلللAmos 22ى  ذضولتسلىسدددم اىلالةذنام لل
لممغ ذليملسددددددددددددددطلى وت دد لة  ل ددللم لى     ددافلى  وذ  دد لى تتك ف دد للى مجيددبلى مجذيتم  لل

 ى  مغ ذلى  سددمقل(لو   لىضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي  ى  مغ ذلى ما  (ولو لملقولم لللى  اكذة
 صل لى ي للعلتسللجذىطلى   لىفلى ما   :

 (.630حساب مؤشرات المتابقة للنموذج المقترح )ن= ( 1
ى  قمذحد ل ملق ولم دا قد لى ي للعلى  قمذس؛ل ل د لالتمودارضللللى ادارىممذىفمذىجود للتسلل

هدد لالى اددارىممذىفلم للذوضلى ي للعول  ددالبجددبل  لتكل لمي ي دد لوالتموددارضلم لىلإطددارلل
ى سدا ق ولوي ك لتلضد  لميودذىفلى   ا ق ل لي للعلى  قمذسلللوى الل لى ي ذيلونمال لى ارىسداف

ى لددددا مل    ى كل دددد ل لالدددد ل ى و يدددد ل (ل دددداسددددددددددددددم دددداىلالطذيقدددد لىارجل دددد ل630لل دددداسددددددددددددددم دددداىلال
ل(لال لى يلللى ما م:21لجاطفلى يمال ل  اللملى جاوفل  Maximum Likelihoodى و   

 (  21جدوا )
 ليم مؤشرات المتابقة للنموذج المقترح 
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م لى  يوذىفلى شالو ل مقايذلم ا ق لى ي للعلو  ال نحليم  ذل لجسللللχ2بومتذلميوذ
ى و يد ليمسلى لجلطل لسددددددددددددددا لى يسدددددددددددددداد لة يدحلو   ل رجدافلى لذيد ل لداا د لال لم دا قد لى ي للعل

ولل(Hoe, 2008, 87) ه لالى يسددددددا لتافلال لم ا ق لى ي للعوللل3وى ي   لى ةددددددغ ذةل  للم ل
يم  ذل لجسلى و ي للزيا ةللχ2(لى  يليذيل  لق   لميوددددددذل246ولل2018ويي الل فلاامذل 

حجسلى و ي ليي يلل  لى لةددددددددلفلال ل ا  للحةددددددددال  ل  ىلب مددددددددللاالاللا اطلىهم الال ت ذل
 للكسلال لم ا ق لى ي للعليلصدددمل اسدددم اىمحلةلصددد حلىخماار ىلىسدددماا  الللχ2 اا  لميودددذل

ليوذ ىلوصف  ال للكسلال لم ا ق لى ي للع.للحةال  الو   لةلص حلم
 يوذىفلى   ا ق ولل (لم ا ق لى ي للعلى  قمذسل ل اىلى  ثا ملل21ويمم لم لى جاوفل 

و لغلق  ددد لميوددددددددددددددذلللولللل1.95ةلودددإلق  ددد لى يسدددددددددددددداددد لة  لمذ  ل دددايلو رجددد لى لذيددد للح ددد 
RMSEA)ق   لميوددددددذلى   ا ق لى مزىيايلول  الةلغ0.04(لIFI)ميوددددددذل لغلق   لولول0.98(ل

 لغلق   لولول0.97(NFI)ق   لميودددذلى   ا ق لى  ع اريل لغلولللو0.98(CFI)ى   ا ق لى  قار لل
ولو لغل0.97ل(TLI)و لغلق   لميودددددذلتل ذل لي لولل0.95ل(RFI)ى يسدددددتمللميودددددذلى   ا ق 

ولولةلغلق   لميوددددذلحسدددد لى   ا ق للل0.93لل(AGFI)ق   لميوددددذلحسدددد لى   ا ق لى  ةددددل لل
(GFI)انإلق   لميودددددذلى ةدددددا لى زىل ل لي للعلى  قمذس و 0.97ل(ECVIللم لى ي للعلل  

ل.م اةول لي للعلى  ولمم البش ذلل  ل  لى ي للعلى  قمذسلى  شا ول
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لمتغيرات (2 الدلالة  ومستوي  الحرجة  والنسبة  القيام  وأختا   الانحداري  الوزن  حساب 
 النموذج

 (22جدوا ) 
 الوزن الانحداري وأختا  القيام والنسبة الحرجة لمتغيرات النموذج  

 تلفلم البشددددددددددد ذلل  لللل1.96(ل  لى يسدددددددددددا لى لذج لتزيالا لل22يممددددددددددد لم لختفلى جاوف 
لى ي للع.

 ( حساب التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات النموذج. 3
 (  23جدوا )

 التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات النموذج
الماتتات  التأثير  المتغيرات 

اللاةكي ية  المعراية 
 المبكرة 

 مستوي الدلالة  التجن  التجرينل  مستوي الدلالة 

   0.000 0.646 مباشر  التجرينل التجن  
     غير مباشر 
   0.000 0.646 المجمو  

الشاصية  اضتراب 
 البارانوية 

 0.02 0.099 0.000 0.680 مباشر 
   0.000 0.064 غير مباشر 
 0.02 0.099 0.000 0.744 المجمو  

ى  سمقل ل(لوجل لت   ذىفلمااوذةل لوت  لة  لممغ ذىفلى ال لل23يمم لم لى جاوفل 
ال لىض ذى للللى  اكذةللوى  مغ ذلى ما  ولح  لةلغإلنسا لت   ذلى     افلى  وذ   لى تتك ف  

ولة ي الةلغإلنسا لت   ذلى مجيبلى مجذيتملال لىض ذى لى ش ة  لللل%68ى ش ة  لى اارىنلي 
ى تتك ف  لللل%9.9ى اارىنلي  ى  وذ   ل ى     افل ت   ذل ويمم ل  ل ىض ذى لال للللى  اكذةول

ول  الال لىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي لى ش ة  لى اارىنلي ل كتذلم لت   ذلى مجيبلى مجذيتم
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ال لىض ذى لى ش ة  للى  اكذةللوجافلت   ذىفلغ ذلمااوذةل ل    افلى  وذ   لى تتك ف  لل
ولولو   فلبكل ل ج ا ملنسا لى م   ذىفلى اى  لل%6.4ى اارىنلي لاتذلى مجيبلى مجذيتملةيسا لل
ولل%74.4ال لىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي للى  اكذةلللللحةال  ال ل    افلى  وذ   لى مك ف  لل

ى اارىنلي ل اىلللل%74.4م البويمل  لل ى ش ة  ل ى  سه  للملظهلرلىض ذى ل م لى ولىملل
ول  ال  لى مجيبلى مجذيتمللللى  اكذةلللطت لى جامو ليذج لل  لى     افلى  وذ   لى تتك ف  

لولوي ك لتلض  لى ي للعلم لختفلى شكللى ما م:ل(%6.4ىاسهالالةيسا  لليزيالم ل لةله ى
 (  2شكل )

النموذج الننا ل للعلاقات بين الماتتات المعراية اللاةكي ية المبكرة والتجن  التجرينل واضتراب الشاصية البارانوية  
 لدى طلاب الجامعة

 
 ةفسير نتا   البحث: 

الواللنمال  وارفلل ة  للللالفرض  لحةال  ل لىفل ا  ل لبجاة  ل ات  ل وجل ل ل  ل
ى مجذيتمل اىلطت لى جامو ولوتم ولنم ج لوى مجيبللللى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذة

ى ممل وارفلل  لوجل لات  لة  لى     افلBhasin, (2016) ه ىلى  ذضلم لنمال ل ل لل
 Ghasemi and للم لل ولم لنمال ل ل وى مجيبلى مجذيتم.لوتمللى  اكذةللى  وذ   لى تتك ف  
Elahi, (2019) ى تتك ف  للللى  ي ى  وذ   ل ى     افل للى  اكذة وارلل  لوجل لات  لة  ل

 وارلل  لوجل لات  لة  لللل يى للل Borjali et al. (2016)وى مجيبلى مجذيتم.لونمال ل ل 
ل(.لون لى ي س   االالى  ذلى مجذيتملوى مجيبللى  اكذةى     افلى  وذ   لى تتك ف  ل

ى  ذل ه ىل نم ج ل ت س ذل ى  وذ   لوي ك ل ى     افل بكمسبل ى  ذ ل ختفل  ل م ل ضل
لملمذحل لى   ل  لنم ج لتوذضحل لمجار لوختذىفلصا م للملح اتحولو  ياطلللى تتك ف  لى  اكذة
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مذحل لى  ذىهق لتيشطله لالى     افلوت خ لوكللمومقاىفلصلا لوغ ذلمذن لنم ج لى لاج لل
اسفلى  وذلملوىاتسا لم التستبل حلىا سلوى  واناةلى ي س  لوظهلرلى سلل  افلغ ذللل  لى م 

لى مك ف  لمثللى مجيبلى مجذيتم.ل
وي ك لت س ذلنم ج له ىلى  ذضلم لختفلى ي ذلل  لى مجيبلى مجذيتمل آ   لملىجه لل
ى     افل ى مملتستتهال ى سلت  ل ىان واافل ى  ذ ل لم ل لم لحا  ل تك ف  لبسم امهال غ ذل
ول فل مجيبلى شولرل اا سوللويامالتيشطلى     افل ايلى  ذ لبلاوفلتجيبلى م ك ذلل هالل

ىلا للكذلالولهيحولوصذجلىانماالالايهال   ال  لتوامللى  ذ لم لحا لسلتملا للوطذ هال و ا 
طذيولى مجيبلى مجذيتملتزيالم لى مغلعلى ي س  ل ايلى  ذ ول  و للى مجيبلوملاو  للخ اطلل
ىالكارلل تلفل تكذرل ؤيا ةل ى سارةولال ل غ ذل ى جساب ل ىالكارلوى  شااذلوىاحاس  ل مي ل  ول

لال حلوؤيا ةلحاةله لالى     اف.ل  لؤيا ةلى مغلعوى  شااذلوىاحاس  لى مملتي يلل
وى  يلبشددد ذلل  ل  لى مجيبلهلل حال سدددا  بلللYoung et al.(2003)ويي الل فلل

ولللى  لىجهددد للى مملبسددددددددددددددم دددامهدددالى  ذ ل لمودددامدددللم لى     دددافلى  وذ  ددد لى تتك ف ددد لى  اكذة
وذضددددددل ل هالوى مملللا  لىجه لم لختفلى مجيبلتويمل  ليمجيبلىاودددددد ا لى  لى  لى ممليم

يار لنهالال ل نهالمها ةل ولضدددددددددددددارةولللقاليمجيبلى شددددددددددددد  لتكلي لات افلو  ق لحمملال
يم ل لايدحلولو  لتشددددددددددددددا دحلىسددددددددددددددمذىت ج دافلى  لىجهد لم لم هللالى مجيدبلى مجذيتملهللىاكثذلل
الاسمذىت ج  لى مجيبوليمسلتجيبلى  لى  للى ممل التكل لمها ةل شكللمااوذلم ل جللل وضلح 

تجذ  لى  شدددددااذلى سدددددلت  لوى ولى بلى  مل و .لم اليااسلى وت  لة  لى     افلى  وذ   لاالالل
لى تتك ف  لى  اكذةلوى مجيبلى مجذيتم.

ل  لوجل لات  للبجاة  للىفل ا  للحةددددددددددال  لة  للالفرض الثانلو وددددددددددارفلنمال ل
طت لى جامو وللوىضددد ذى لى شددد ةددد  لى اارىنلي ل اىللللى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذة

ى  يل ودددارلل  للل .Bilge, & Balaban, (2021)وتم ولنم ج له ىلى  ذضلم لنمال ل ل ل
وىض ذى افلى ش ة  لح  لتذىوحإللللى  اكذةللوجل لات  لة  لى     افلى  وذ   لى تتك ف  

ى     افلى  وذ   لى تتك ف  للق سلموامللىارتااعلة  لىضددد ذى لى شددد ةددد  لى اارىنلي لو   ل
ل.ل(0.59-0.33  اكذةللى 

ى  يل ودددددددددددارللللSundag et al. (2018)ك التم ولنم ج لى  ذضلم لنمال ل ل ل
 ى     افلى هجذ لاالالىاسدمقذىرولواالاللللى  اكذةلىرتااعلى     افلى  وذ   لى تتك ف  ل  لل
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ى ثق  لىلإسدداطةولوى وز  لىاجم اع  ولوى و بلوى  جلولواالالى يمدد لى  ىتمولوى كتإلى واط مول
.ل  التم ولى اارىنلي ىضددددد ذى لى شددددد ةددددد  ل اذىضللللى كل  (لةزيا ةوصدددددذىم لى  واي ذلوى ارج لل

وى د يل وددددددددددددددارلل  للللCarr and Francis (2010)نم جد لى  ذضلم لنم جد ل لد ل دللم ل
وىضدددددد ذى افلى شدددددد ةدددددد  ل اىلا ي لللى  اكذةات  لة  لى     افلى  وذ   لى تتك ف  لوجل ل

ل.غ ذللكل ي ك  لم لطت لى جامو 
(لوى د يل وددددددددددددددارلل  لوجل ل2015 وتم ولنم جد لهد ىلى  ذضلم لنمدال ل لد لظدالذلل

-لى هجذلل- ى لذمدددا لىان ودددا مللات ددد للبجددداة ددد لة  لى     دددافلى  وذ  ددد لى تتك ف ددد لى  اكذة
ل-ى  ىفلى  شددددتل  -لسدددداسدددد  لى   ذط ى ل-ىاام ا ب ل–ىلإخ ا للل-ى  زيللل-ىانوزىف-ىلإسدددداطة

 ةددلرلللل-ىاهل  لوى جاىرةلل-ى  واي ذلى ةددارم -ى كا لىان وا م-ى ممددل  ل ا ي  ل-ىاخمددال
ى ارج لى كل  (لو   ل-ى قةددددددداصددددددد  لل-ى مشدددددددا م  -ى ال لا لىاسدددددددملسدددددددا لل-ى مددددددداطلى  ىتم

لىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي 
eeves and Taylor Rك ددالتم ولنم جدد لهدد ىلى  ذضلم لنمددال ل لدد ل ددللم لل

لى ددد يل ودددددددددددددددددارلل  لوجل لات ددد لة  لى     دددافلى  وذ  ددد لى تتك ف ددد لى  اكذةوللل (2007)
 Nelson-Gray, etلوىضددد ذى افلى شددد ةددد  ول  التم ولنم ج له ىلى  ذضلم لنمال ل ل 

al. (2004)ودارلل  لوجل لىرتااعلة  لىضد ذى افلى شد ةد  لوى     افلى  وذ   لى  يللوللل 
ح  لىرتاطلىضدددددددد ذى لى شدددددددد ةدددددددد  لى اارىنلي ل     افلى هجذولوسددددددددلطللل اكذةى ى تتك ف  لل

ى  وامل ولوى و بل ولى  جلولواالالى ذغا لىاجم اع  ولوى قهذولوى ممددددددددددددل  ل ا ي  ولوى مثت طل
لى مولول ا خذي  االالى يم لى  ىتم.ىان وا ملولوى موذضل لمذرولول

وذ   لى تتك ف  لى  اكذةللوي ك لت سددددد ذلنم ج له ىلى  ذضللملضدددددلطلى     افلى  
ى مملبكمسدددتهالى شددد  لختفلط ل محلنم ج لختذىفلى ل اةلى سدددلت  لتي يلل  لتشدددليحلا ل افل
ى م ك ذلح  لتشدددددللال لكارلالا لن سدددددحلوا لى وا سلى  يلبع شل  حلوا لى خذي لى  ل    ل حل

سددددددددد  لوم لىسدددددددددم ذىرلوت لرله لالى     افلتي يلل  لظهلرلى وايالم لىاضددددددددد ذى افلى ي 
لوىض ذى افلى ش ة  ل اىلى ش  لمثللىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي .

ك الب ك لت سددد ذلنم ج لى  ذضللملضدددلطلىلإطارلى ي ذيلاضددد ذى افلى شددد ةددد  لل
ظهلرللللمل هال ورل ت ذللى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذةللى     افللح  لتقمذسلن ذي لى  جافل  

ل للل  للولح  لبهومقا(Millon, 1990; Millon & Davis, 1996)ى شدددد ةدددد  لىضدددد ذى اف
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للويمسلل.ىاوددددد اطللوت ث تفلى  وذ   للىان اعلم للمو  للةي طللمذتاطللى شددددد ةددددد  للملىضددددد ذى 
للوىاسميماجافلللوى م س ذىفللى مةلرىفللتشك لللوطذيق للململىللل نهاللال للى  وذ   للىان اعلتوذيي

للى ممللوى  لى  ولى د  ذيدافلتلدفلل نهداللال للىاودددددددددددددد داطللت ث تفللتوذييللويمس.للوى ودا سللى د ىفلحلف
 Youngوال لن دا ل وسدددددددددددددد لطلرل للى  داضددددددددددددددمولم للى  ه د ل دا مجدار لل ت ذلحداللل  للتمد  ذ

لىاسددددددداسددددددد  لى  ومقاىفلل ااماارهالى  وذ   لى تتك ف  للىان اعلى  وذ   لل  لم   افلل1990)
يمسلت ليذهاللوى مملى ت ئ ولحلفل ا  ومقاىفليمولول   الى  ىفولا للوى   مل للى  شددددددددددذوط لغ ذ

  ياطلى   ل  لوغا ا الماليمسلتيشدد  هالم لختفلى  لى  ل ولىاحاى للملة ئ لى  ذ لوى مملت  زل
ل (Petrocelli et al., 2001).ىض ذى افلى ش ة  .

ل سدددداسددددمل شددددذيلل ىل للل  ليذج لى سددددلل ملىاتسددددا لل  لى  وذل ل للى  ي ذو لللويقمذس
لم لل رج لبجلبلانحللى مغ  ذوللال للى مآ  لا لم الى ياةللب مددددددددددددلللح  .للى  وذلمل تتسددددددددددددا 

لى  وذلملىاتسددا للل  للى لاج لللق لل فولى قلوولوم لم للتقلللى مملوى سدد  ذةلى ميتيللال لى قارة
.للىاكمئا للمثللى مك يللال ل ا رةلغ ذلمزمي للحاافللل  للىاح ا لل وطلللملتمللفلل  للب ك 

ىللم هذ ىلتكل للل  لب ك للةددددددددددددددددداضدد ذى افلى شدد ةدد  لى  ذتا  لىااذىضلل  ل  ىليتاو لم للوددايا 
ى  وذلمولوى ممل دالتيا لم لمومقداىفلموذ  د لاتك ف د لوى مملوصدددددددددددددد لهداللللىاتسدددددددددددددددا للم داهذ

لتي ذلىاسدددددداسدددددد  لى  ومقاىفله لالل  لل  ال ودددددداروىلل  لل ا     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذة
للوتك  افلللنسددددددت  اللوى ع  للت ث تفللاماارها الى ل اةلم للماكذللو إللملوتم لرلىلإ رىكل لللال 
ل وطللملى  ومقاىفلللق لى  وذلموللىاتسدددددددا للل  لل للاج للن ذ ىلل نحللى ت ئ ولو ضددددددداللىلم لللوا  

ليي يلم الى ل اةوللمللى تحق للى  لى  للملللوافلغ ذل شدكلللم ذعل شدكلللتو   هاليمسلىاح ا 
 & ,Reeves)تلا لىضددددد ذى افلى شددددد ةددددد  للللوى ممللى مك يللال ل ا رةللغ ذللسدددددلل  افللل  

Taylor, 2007).لل
ل  لوجل لات  للبجاة  للىفل ا  للحةددددددددددال  لة  لللالفرض الثالثو وددددددددددارفلنمال ل

ى مجيبلى مجذيتملوىضدددددددددد ذى لى شدددددددددد ةدددددددددد  لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو ولوتم ولنمال له ىلل
ى  يل ودددددددارلى  يلوجل لىرتااعللبجاةملة  لى مجيبلللet al. (2017)لى  ذضلم لنمال ل ل 

ى  يللdachina et al. U(2009)ل لل لد ى مجذيتملوى م ك ذلى ادارىنلياول  دالتم ولم لنمدال ل
 ودددددددددددددارفلل  لوجل لىرتااعلة  لى مجيبلى مجذيتملوى م ك ذلى اارىنلياول  التم ولم لنمال ل ل لل

Freeman, et al. (2005)ل  لى  وداافلى  ذت ود لم لهد لالىالكدارى د يل ودددددددددددددددارلل  للولل
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ىرتا إل ااسددددددم اىلالى  ذت  لاسددددددمذىت ج افلملىجه لتجيت  لوىن وا   ولم اليي ال  لللى اارىنلي ل
ل.ىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي ليذتاطل ا مجيبلى مجذيتم

وي ك لت سد ذلنم ج له ىلى  ذضللملضدلطل  لىاود ا للويلىضد ذى لى شد ةد  لل
رت ا لواالالى ثق للى اارىنلي ل ايهسلصدددددول  للملى موت ذلا لمشدددددااذهسولويمةددددد ل ل ا شدددددفلوىا

 ا خذي لىامذلى  يلبجولهسلبسددددددددددددم امل لى مجيبلى مجذيتمل اسددددددددددددمذىت ج  ل مي  سلىن وااتهسلل
ت هذللملصدددلرةلى مجيبلوى ق  ل للاافلىان وا   لى مملبشدددوذو لةهاللملى  لى  لوى سددد ا افلل

ى  ل  ل لى ممليموذضددددددددددددل ل هالماليي يلل  لتجيبلى وت افلى ل     ل ولى ل  ق لم لىالذى لل
ل  للى  يل ودددددددارللللSarkar and Adshead, (2006)ةهس.لويي الل فلنمال ل ل ل للم ل

توانملم لصددددددول  لتي  سلىان واافللى  للرلىاوفلذى للويلىضدددددد ذى افلى شدددددد ةدددددد  ل  لىا
ح  لبسددددددددددم امل لى مجيبلوى ق  ل للاافلىان وا   لى ممليموذضددددددددددل ل ها.لح  لبوانمللويل

ى شددددددددفللملى خذي ولوىلإ ارةل ل لجلى   ذعلى  يلييشدددددددد لم لل رىكهسللىضدددددددد ذى لى اارىنليالم 
 ,.Coolidge, et al الل فلنمدال ل لد ليلوت.للى  مزىيال لمهدايالواالالتي  سلىن وداافلى  لج

ل  لى  سددددددددددمليافلى  ذت و لم لىا كسدددددددددد ث   المذتا  ل اضدددددددددد ذى افللف وددددددددددارللممى  (2013)
 ذى لى شد ةد  لى اارىنلي لح  لب  لل لل  للى شد ةد  لوسد اتهال ايلطت لى جامو لمثللىضد

لتجيبلى وت افلى ل  ق ل ولى ل     .
ل  ل  لم  طلى مشددددددددددك فل ىلإسدددددددددداطةل  لىلم   افللالفرض الرابتو وددددددددددارفلنمال ل

(لم لى مااي للملل%52.3ى  جافلىاوفللملى ميتيل اضد ذى لى شد ةد  لى اارىنلي لح  لب سدذ ل
ىضددددددد ذى لى شددددددد ةددددددد  لى اارىنلي ول  ال  لم  طلى قاةل  ل لأليل ولى  ذضل  ليلم   افل

(لم لى مااي للملل%32.6ذل ى  جافلى ثانمللملى ميتيل اض ذى لى ش ة  لى اارىنلي لح  لب س
ىضدددددددد ذى لى شدددددددد ةدددددددد  لى اارىنلي ولولم  طلىلإلاا لم ل  ليلم   افلى  جافلى ذى  للملل

(م لى مااي للملىضددددددددد ذى للل%27ى ميتيل اضددددددددد ذى لى شددددددددد ةددددددددد  لى اارىنلي لح  لب سدددددددددذل ل
ى ش ة  لى اارىنلي ول  ال  لم  طلى كتإلى واط ملم ل  ليلم   افلى  جافلى  ام للملل

(لم لى مااي للملىضددددددد ذى لل%24.7ضددددددد ذى لى شددددددد ةددددددد  لى اارنلي لح  لب سدددددددذل لى ميتيل ا
ى شدددددد ةدددددد  لى اارىنلي ول  ال  لم  طلى وجزلا لضدددددداطلى  ىفلم ل  ليلم   افلى  جافلل

(م لى مااي للملللل%20.4ى ثا  للملى ميتيل اضدددددددد ذى لى شدددددددد ةدددددددد  لى اارىنلي لح  لب سددددددددذ ل
لىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي .ل
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(لم لى مااي للملىضددددد ذى لى شددددد ةددددد  لل%6.2 ىاسدددددملقا لللل وي سدددددذلم  طلى و   
(لم لى ماداي للملل%4ى ادارىنليد ل داىلطت لى جدامود .لوي سددددددددددددددذلم  طلىاتكدا  د  لىاام دا بد ل 

ىضددددددد ذى لى شددددددد ةددددددد  لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو ولوي سدددددددذلم  طلى  واي ذلى ةدددددددارم  لل
ارىنلي ل اىلطت لى جامو .لل(لم لى مااي للملىضدد ذى لى شدد ةدد  لى ا%3.9 ى لسدداسدد  ل ليقالل

(لم لى مااي للملىضدددددد ذى لى شدددددد ةدددددد  لى اارىنلي وللل%2.8وي سددددددذلم  طلى و بل ى  جلل ل
(لم لى مااي للملىضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي ل اىلل%0.5وي سددذلم  طلى ممددل  ل ا  ىفل 

(لم لى ماداي للملىضدددددددددددددد ذى لل%0.3طت لى جدامود .لب سددددددددددددددذلم  طلى وز د لىاجم داع د ل لل
(لم لى مااي للملىض ذى ل%47.2ى اارىنلي .ة ي الى ارج لى كل  ل ل    افلت سذل للى ش ة  

لى ش ة  لى اارىنلي .
للBilge and Balaban (2021)وتم ولنم جدد لهدد ىلى  ذضلم لنمددال ل لدد ل ددللم لل

  لى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذةلتميا ل اضدد ذى افلى شدد ةدد  لح  للى  يل وددارلل  لل
وى سددومل لقتلفولىاسددملقا ل االال  اب لى ي  وللى ثق ويميا لم   افلى وز  لىاجم اع   االالل

ل.وى قاةل  ل لألىل اض ذى لى ش ة  لى اارىنلي 
للCarr and Francis (2010)ك دالتم ولنم جد لهد ىلى  ذضلم لنمدال ل لد ل دللم لل

لل%32.2ولل%14.4ت سذلمالة  لللى  اكذةلل وارفلل  ل  لى     افلى  وذ   لى تتك ف  ى  يللول
وتم ولل. ايلا ي لغ ذللكل ي ك  لم لطت لى جامو لى شدددددد ةدددددد  للملىضدددددد ذى افم لى مااي ل

 ودددارفلللوى  ي Reeves, and Taylor (2007)نمال له ىلى  ذضلم لنمال ل ل ل للم ل
م للل%13-%4تسددددددددددددددهسللملت سدددددددددددددد ذلم للللى  وذ  ددد لى تتك ف ددد لى  اكذةللى     دددافل  ل  لل

وتوالنم ج له ىلى  ذضللل. ايلا ي لغ ذللكل ي ك  لم لطت لى جامو للىضدد ذى افلى شدد ةدد  
نم جد لمي ي د ل ل ذضلى ثدانملى د يل كدالال لوجل لات د لة  لى     دافلى  وذ  د لى تتك ف د ل

للي .لى  اكذةلوىض ذى لى ش ة  لى اارىن
وي ك لت سدددددددد ذلنم ج له ىلى  ذضللملضددددددددلطلالسل مذىضلى شدددددددد ةدددددددد  لوى  يلبقمذسل  لل

لوى خذي للى  ىفلحلفلمذن للوغ ذلرىسدد  للمومقاىفللى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذةلهم
ى شدددد ةدددد  وللللىضدددد ذى افلللمللت هذللى ممللىااذىضلظهلرللل  للوافل شددددكللليي يلم اللوى وا س

ى مملتمياددد ل ددداضدددددددددددددد ذى لللل   دددافلى  وذ  ددد لى تتك ف ددد لى  اكذةوهددد ىليي تول دددا  ودددللم لى  
(لبوالم ل  ليلل%52.3ى شددددد ةددددد  لى اارىنلي لح  لم  طلى مشدددددك فلوىلإسددددداطةلى  يلب سدددددذل 
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ى مل  ل   لى خذي لسددلجلى     افلى مملتميا ل اضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلىب لوى  يلبويمل
حل ولبك ةل لال حل وليمتاتل ل ولبسدمغللنحولييلونحلا اى ل ولبسد ئل لل  حل ولي  لنحل ولبغشدلن

لوهللم ل هسلس افله ىلىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي .
(لم لى مااي للملىضدد ذى لى شدد ةدد  لى اارىنلي ل%32.6ب سددذل وم  طلى قاةل  ل لألىلوى  يلل

وم  طلىلإلاا  ىاني ا لى  يلب سدددددددذلم لتل وحل لألىلم لى خذي وللماا غل  حلخلجويويملل
(لم لى مااي للملىضددددد ذى لى شددددد ةددددد  لى اارىنلي ولوى  يلبويملتجيبلى ولى بلى سدددددلت  لل27% 

لوج  وهالم لس افلىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي .
يذيل  لتيش طلى     افلى  وذ   للليوى  للYoung et al. (2003) ويي الل فلل

لرل الإحااعلى شدددددددددايالوىلإحااعلم لاالالتلت  لىاحم اجافلليي يلل  لى شدددددددددوللى تتك ف  لى  اكذة
ى واطف  لىاسداسد  ل ل ذ لم اليي يلل  لظهلرل اذىضلىضد ذى افلى شد ةد  لولق ال   فلبجبل

 ,Carr, & Francis)   لتميا لى     افلى  وذ   ل  نلىلللذع  لم لىضد ذى افلى شد ةد  
ل.(2010

 ذيافلى  وذ  د لى مملتشدددددددددددددد ذلل  للوي ك لت سدددددددددددددد ذلنم جد له ىلى  ذضلم لختفلى ي
ى مد ك دالال ل ورلى  ومقداىفلوىاسدددددددددددددددا  دبلى  وذ  د لى   ملد للملظهلرل اذىضلىضدددددددددددددد ذى ل
ى شدددد ةدددد  لى اارىنلي ولح  ليذيلنة فنل  لىالذى للويلىضدددد ذى لى شدددد ةدددد  لى اارىنلي ل ايهسل

ى ثق للللمومقاىفلم مل لنللللىتهسلوى والالى  ل طلةهسلم اليي مل ايهسلمشددددددددددددددااذلى شددددددددددددددفلواالا
للGracia et al. (2007)وى لد رلوتجيدبلى وت دافلى ل  قد ل ولى ل   د ولوتي دالل دفل لد لل

ى  يل وددددارلل  ل  لى  ومقاىفلى سددددلت  لنلللى  ىفلتميا ل اضدددد ذى لى شدددد ةدددد  لى اارىنلي ل اىلل
لطت لى جامو .

ل  ل  لى مجيبلى مجذيتملبسهسللملى ميتيل اض ذى لللالفرض الاام و وارفلنمال ل
ةدددددددد  لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو ولوتومتذلنم ج له ىلى  ذضلنم ج لمي ي  ل ل ذضللى شدددددددد 

لى ثا  لى  يل كالال لوجل لات  لة  لى مجيبلى مجذيتملوىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي .
و دالتم ولنم جدد لهد ىلى  ذضلم لنم جدد لى دارىسدددددددددددددددافلى مملتشدددددددددددددد ذلل  ل  لى مجيددبل

 & ,Imaniى شددد ةددد  ولولملضدددلطلل فل ودددارل ل لى مجذيتمليميا ل ا وايالم لىضددد ذى افل
Pourshahbazi, (2017)ى قليددد ل ددداضدددددددددددددد ذى لللل ل  ل  لى مجيدددبلى مجذيتملم لى  يتئدددافل
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ى  يل وارلل  ل  لى مجيبلWheaton, & Pinto, (2017) ى ش ة  لى لاب .لونمال ل ل ل
لى مجذيتمليميا ل اض ذى لى ش ة  لى لسلىس  لى قهذي .

نم ج له ىلى  ذضللملضددلطلخةددال لوسدد افلى  ذ للويلىضدد ذى لوي ك لت سدد ذل
ى شدددددد ةدددددد  لى اارىنلي لح  لييشددددددغلل ا مهاياىفل ولىاهانافلى  م  ل لووددددددولرلال والالى ثق للملل
ى خذي لوى شفللملنلىباهسلوتل وحل ل  ان لوىالىلوىاسمغتفولىامذلى  يلبجولحليم  لتاىة ذل

ىاجم اع  لم لى خذي لوتجيبلى سدددددد ا افلوى  لى  لللل ل اب لى  ىفلم لختفلتجيبلى وت اف
ى مملتي يل ل شددددددددااذلى  ي   لوى مددددددددارةل حول لثا لا لى م   ذىفلى  لري ل لمجيبلى مجذيتملى مملل

ت كيدددحلم للنهدددالى لددداافلىان ودددا  ددد لال لى  دددايلى قةدددددددددددددد ذولويمسلتوزيزلى مجيدددبلى مجذيتملل
ذ لويشددددددددددكلل ورةللىت  لى مجاياول  و للال لل لم ف يلم لى لا  لى اىخل  لى مملبشددددددددددوذلةهالى  

ؤيا ةلتكذىرلىالكارلوى  شدااذلوىاحاسد  لى مملتي يلل  لؤيا ةل اذىضلىضد ذى لى شد ةد  لل
لى اارىنلي .لم اليي ال  لى مجيبلى مجذيتمليميا ل اض ذى لى ش ة  لى اارىنلىب .

ن للعلةيدالملب سددددددددددددددذلى وت د لة  للوجل للل  للالفرض الساااااااااادمو وددددددددددددددارفلنم جد لل
ى مجيبللملوجل لوىضدددددددد ذى لى شدددددددد ةدددددددد  لى اارىنلي لللى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذة

ولوتم ولنم جد لهد ىلى  ذضلم لنم جد لى  ذضلل ودامدللوسدددددددددددددد طل داىلطت لى جدامود للى مجذيتم
ى لى شددد ةددد  للتميا ل اضددد ذللى ذى  لى  يل ودددارلل  ل  لى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذة

ى اارىنلي ولونم ج لى  ذضلى  ام لح  ل ودددددددددددددارلل  ل  لى مجيبلى مجذيتمليميا ل اضددددددددددددد ذى لل
لى ش ة  لى اارىنلي ل اىلطت لى جامو .

وتويملنم ج له ىلى  ذضل نحل ل اللى لى مجيبلى مجذيبل اىلطت لى جامو ل سددددددددهسلل
هسللملظهلرلىضدددددددددد ذى لم البسددددددددددلللملؤيا ةلتيشدددددددددد طلى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذة

ى شددددددددددد ةددددددددددد  لى اارىنلي ول يل  لى مجيبلى مجذيتملبو للال لؤيا ةلى م   ذىفلغ ذلى  ااودددددددددددذةل
ل ل    افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذةلى مملتي يلل  لظهلرلىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي .

ى ممل وددددددارفلللCastilho et al. (2017) ل وتم ولنم ج له ىلى  ذضلم لنمال لل
ى اارىنلياولوتم ولللملى وت  لة  ل ن اعلى مولولوى م ك ذلى مجيبلى مجذيتملممغ ذلوسدد طللل  ل  لل

ى ممل ودددددارفلل  لوجل لت   ذلمااودددددذل لمجيبللل  .Udachina et al(2009) ل م لنمال لل
لى مجذيتملال لى م ك ذلى اارىنليا.
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ى مملتلصددددددددددددددلدإلل  لللBhasin (2016)وتم ولنم جد لهد ىلى  ذضلم لنمدال ل لد لل
لى  اكذةاورلى لسدددددددددددددد طل لمجيددبلى مجذيتمللملى وت دد لة  لى     ددافلى  وذ  دد لى تتك ف دد للى دد

لتلق ووى  شللللى ةارم وى  واي ذللى واط موى لذما لللى و بولىاغمذى ولىاجم اع  ل  ى وز  لل
.للوى هجذ(لوى قلولىاجم داامل دايلا يد لغ ذللكل ي ك د لم لطت لى جدامود لللى وداط مووى مثت طلل

وى مملتلصدددددددددددددلإلل  ل  للللFischer et al. (2016)ك التم وله لالى يم ج لم لنم ج ل ل ل
للوالسللى مجيبلى مجذيتملممغ ذلوسدددددددددد طللملى وت  لة  لى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذة

للال للت   ذهالت ارةلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذةل   افى  نلى  ذضددمولو كافلال ل  لى ي  
لى    طوللململىلللم للوىانددامدداعللى مجذيتموللى مجيددبللؤيددا ةللختفللم للى  ذضددددددددددددددمللى ي  للالس

ل.م لى ي سنلى  مسولوى سللكلى  ق  للتثت طل ولوتقل ل
التجنا  التجرينل فايلياات وي ك لت سدددددددددددددد ذلنم جد لهد ىلى  ذضلم لختفلى ي ذلل  ل

وغ ذلتك ف دد لبسددددددددددددددم ددامهددالى  ذ لى دد يل ددابددحلى     ددافلى  وذ  دد لى تتك ف دد لللةمواجهاة ماتلا
ى  اكذةل مقل لل ولى م ل لم لى  ارلىان وا   ل ل   طلن سددددددددددحلوه لالىاسددددددددددمجا افل ولآ  افل
ى  لىجه لى   مل لتسددددددم الالاحقاللملمذىحللى ي للى   مل  لم اليي يلل  للصددددددا  لى شدددددد  لل

للبويمل  للمثللىضددددد ذى لى شددددد ةددددد  لى اارىنلي .لوه ىل الل ا وايالم لىضددددد ذى افلى شددددد ةددددد  
للوى ممللى مجيددبلى مجذيتموللى  اكذةلتي يلل  لؤيددا ةللى  وذ  دد لى تتك ف دد للى     ددافللم للى  زيددا

وم ل سلىضددددددد ذى لى شددددددد ةددددددد  لمثلللل.ى  ذضددددددد  للى ي سددددددد  لىااذىضلم لتزيالل  لوددددددد نهالم 
لىض ذى لى ش ة  لى اارىنلي .

التجن  التجرينل باعتباره  ذضلم لختفلى ي ذلل  للوي ك لت سددددددددددددد ذلنم ج له ىلى  
تمةدددد ل ا  قاوم لى اىخل  لورغا لى شدددد  للملتجيبلىالكارلللاساااتراةيجية لتن يم الانفعالات

وىان وداافلغ ذلى  ذيلد لح د لل لادالال تلفلى مجذ د لى  ذتا د ل دا مجيدبلى مجذيتمليي يلل  لل
افلى ي سددددد  لوى شددددد ةددددد  لمثللىضددددد ذى لؤيا ةلى ملتذلوى قلولم اليي يلل  لظهلرلىاضددددد ذى 

لى ش ة  لى اارىنلي .
فليلن للضااااو  النموذج المعرفل التكامللك الب ك لت سدددددد ذلنم ج له ىلى  ذضللمل

وى  يلب سددددذلىضدددد ذى افلى شدددد ةدددد  للملضددددلطلى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذةلح  لل
هد لاتك ف د لو ن داعلى    طلب مذضل  لى     دافلى  وذ  د لى تتك ف د لى  اكذةلوآ  دافلى  لىج

هملى جلهذلى   اا  ملاضددددد ذى افلى شددددد ةددددد  ول  ويمل  ل للىضددددد ذى لم لىضددددد ذى افل
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ى شدددددد ةدددددد  ليذتاطلةاوطلم لى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذةلح  ليذتاطلىضدددددد ذى ل
لى ش ة  لى اارىنلىب ل    طلى وارلواالالى ثق لوى قاةل  ل لألى.لل

ى مملتذيل  لجلهذلللضاو  ن رية الجشاتل  ىلى  ذضللمللك الب ك لت سد ذلنم ج له
ى وايالم لى  شدددددددكتفلى ي سددددددد  لهللتجيبلى  شدددددددااذلى  ي   ل ولى  لجلم لى  شدددددددااذلغ ذل
ى  ذغل لل هاول  ىلتيم ل اذىضلىضدددد ذى لى شدددد ةدددد  لى اارىنلي لنم ج لتجيبلى  ذ ل ل شددددااذلل

ةلمثددللم  طلاددالالى ثقدد لح دد لى  ي  دد لى يدداتجدد لا لى     ددافلى  وذ  دد لى تتك ف دد لى  اكذل
بشوذلى  ذ ل والالى ثق للملى خذي لى  ل    ل حولوخ طلى مشك فل لىلإساطةلوى مملبويملتل  ل

لى  ذ ل   لى خذي لسلجلييلونحلا اى ول ولبس ئل لل  حل ولبسمغللنح.
 توصيات البحث:

وضددددددددذورةلىوددددددددااللتلع  لى  اطلوىامهافل  ه   لى سدددددددديلىفلىاو مللملا ذلى   للل .1
ىاحم اجافلىاسدددددددداسدددددددد  لوى  م لاافلى واطف  ل ل  للحم لاليي يلل  لىكمسدددددددداةهسلل

 مومقاىفلموذ   لالتك ف  .
تةدد  سلةذىم للروددا ب ل  ت لى جامو ل   طلحاةلى     افلى  وذ   لى تتك ف  ل .2

لى  اكذةلوى مجيبلى مجذيتمولوتي   ل سا  بلملىجه لتك ف  .
للل سدا  بلملىجه لى مدغلعلواالالى لجلطل شدكللمسدم ذلل  لتاريبلى  ت لال لتي .3

ىاسددددددا  بلى سددددددلت  لى  ذ زةلال لى مجيبلحم ليم ك لم لى مواملل شددددددكللتك  ملم ل
 ضغلعلى ل اةلو ؤماتها.

ى تتك ف  للى  وذ   لى     افلحلفلتلالي لو ذىم لا لللوورشلناوىفللااى  .4
لىاةياطللال لى م   ذللملخ لرتهاولل ورهالوتلض  لىاملرلوىو  اطل ل ت لى  اكذة

 .ى ي س  لوىاض ذى افلى  شكتفلم ل ا وايالوإصاةمهس
تةددددددد  سلةذىم للرودددددددا ب ل  ت لى جامو ل   طل اذىضلىضددددددد ذى لى شددددددد ةددددددد  لل .5

 .ى اارىنلي 
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 البحوث المقترحة:
ى م داسدددددددددددددددفلى ي سددددددددددددددمل  مغ ذلوسدددددددددددددد طلة  لى     دافلى  وذ  د لى تتك ف د لى  اكذةلل .1

لوىض ذى افلى ش ة  
ماىلىسددددهالالى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذةللملى ميتيل اضدددد ذى لى شدددد ةدددد  لل .2

لى  ةام  .
 ى مجيبلى مجذيتملوات محل اض ذى افلى ش ة  . .3

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 المراجع:
(.لىااذىضلىاكمئاة  لوات مهال اا كس ث   الوى     افلل2017 جذيشولىب ا لا   لحس  لل

وللمجل ل ل  لى مذ    رىسافلتذ لي لن س  .لى  وذ   لى تتك ف  ل اىلطا اافلى جامو .ل
ل.ل229ل-141ولل96

(.لل2020ى لايتمولمة  ملاتالى  لس لاتالى ملى ولوى اوىةولليى لمل الحس للس اا لل 
ى ي للعلى سددتتمل لوت  لة  لى     افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذةلو سددا  بلى مولول

مجل لجامو لى   للالو اذىضلىضدددد ذى افلى شدددد ةدددد  لى مجيت  ل ايلطت لى جامو .ل
ل490-413ول(14ول 7ى مذ   ولول ل  ل لولللالى مذ لي لوى ي س  

(لىض ذى لى ش ة  لوات مهال2010 حيلرول  بلاتالالخل لولو ل ل مولخا المل المل الل
ولجامو لمجل ل ل  لى  ى ةاوطلى  مغ ذىفلى اب لغذى   ل اىلا ي لم لى سول ي  ول

ل.1133ل-1073(ول2 23ةيهاولل
(.لىاسهالالى يستمل ل    افلى  وذ   لى تتك ف  لى  اكذةل  لن ل2014 نقلولات ذل ةللى للال 

مجل لللملى ميتيل ا ةددددددل لى ي سدددددد  لو وطلى لاافلىان وا   ل اىلطت لى جامو .ل
ل.306-209ل(و1كل  لى مذ   ولجامو لةيملسلييول 

ى تيملى  وذ  د لى تتك ف د ل داىلل(.لل2018 ى لسدددددددددددددد  للاتدالاللهولريدالالاتداللولؤ  ذيولةملفلةيدايولل
ل.17-1ول(9 26لوىلإنسان  مجل لجامو ل اةلل لولللالطلا لى جامو .ل

(.لل2020 سدددددددل  ا ولاتالالال لاتالاولواتالى ذح  ولمل الى سددددددد اولوسدددددددو ا ولمل اللةذىا سلل
ى  جلد لى وذ  د ل قلولىاجم داامل داىلطت لى جدامود .للى مجيدبلى مجذيتملوات مدحل دا

ل.244ل-213(ول13 4ول لولللالى مذ لي لوى ي س  
(.لل2020 سدددددددل  ا ولاتالالال لاتالاولواتالى ذح  ولمل الى سددددددد اولوسدددددددو ا ولمل اللةذىا سلل

ى  جلد لى وذ  د لى مجيدبلى مجذيتملوات مدحل دا قلولىاجم داامل داىلطت لى جدامود .لل
ل.244ل-213(ول13 4وى ي س  ول ل لولللالى مذ لي
:لى قاهذةولمكما لى يهمدددددد للى شددددددد ةددددددد  لى سدددددددلي لوى  مددددددد ذ  (لل2005ودددددددق ذولؤييبلمل ل ل 

 ى  ةذي .
(.لى  قاةل لل2013 ودددددددددددلتمولمل ال ح اولوى اسدددددددددددل مولمل اللةذىا سولوإةذىا سولؤيزيلى سددددددددددد ال

 مشدد   لىاضدد ذى افلى ي سدد  ل اىلى ذىودداي لنسدد  لاذ   لمسددمياةلل  لللل ىلإكل ي ك 
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ى  جل لى  ةدددددددذي ل ولسلى ي  لىلإكل ي كملى ا  للى مشددددددد  ةدددددددملوىلإحةدددددددالملى ذى  .لل
ل.208-161(ول2 1ولوىلإروا ي

للرسددددا  {.للى م ك ذلىاضدددد ها يلوات محل  ن اعلى شدددد ةدددد  (.لل2000 صددددا  ول اسددددسلحسدددد  ل
ل ل  لى  ى ولجامو ل غاى .لل}  ملرىلاولغ ذلميشلرة
ى    لطافلىاسدموذى   لغ ذلى مك ف  لى  اكذةل لسد طللملللر(.ل ول2015 ظالذول سد   لمو ل

ىضددد ذى افلى شددد ةددد  لوسددد افلى شددد ةددد  لى سدددلي ل اىلى وامل  للملى  يسدددسدددافل
.ل ل  لى مذ   .لجامو ل}رسددددددددا  ل  ملرىلاولغ ذلميشددددددددلرة{.لى مول    للملمايي ل مشددددددددو

ل مشو.
ى تيال  ل لولللالى ي سدددددددددد  لوىاجم اع  لن  ج لى  وا   لل(.لل2018اامذولى سدددددددددد الاتالى ياصددددددددددذ 

ل.لى ذياض:ل ىرلجامو لنابيل ليشذ.ىاس لوى م ت قافلوى قمابا
(.لى     افلى  وذ   لى تتك ف  ل  مغ ذلل2015 اتالى ذح  ولمل الى سددددددد اولوسدددددددذىعول ذيالل

وسددددددددددددد طللملى وت  لة  لضدددددددددددددغلعل حاى لى ل اةلوىاكمئا ل اىلطا اافلى جامو .لل
ل.53ل-1ول25ول86ول لارىسافلى ي س  ى  جل لى  ةذي ل

مي اةلى     افلل(.لل2015 اتالى ذح  ولمل الى سدددددددددددددد اولوسددددددددددددددو ا ولمل الىح الىةذىا سلل
ل.لى قاهذة:ل ىرلى كما لى لاي .ى  وذ   لى تتك ف  

(.لماىلىنمشددددددددارلىضدددددددد ذى افلل2015 اذاارولسددددددددام  ولوخي ارولسددددددددامذةولو سدددددددداةولعااةلل
اا سللى شدددد ةدددد  ل اىلطلا لى جامو نل ل لم اىن  ل جامو لا ارل ل جمل ااغلىعن.ل

لل(و16 50ى مذ   ولى  يسددددسدددد لى وذ   ل تسددددمشددددارىفلى ول   لوتي   لى  لىر لى اشددددذي ولل
ل.1-27

(.لى شددددددددددد ةددددددددددد  لىاضددددددددددد ها ب لوات مهال ا اوج ات  ل اىلطلا ل2020 اللى ولطلللغا بلل
ل.312ل-288ول84ولمجل لى  م جامو .لى 

ل.لى قاهذة:لمكما لىانجلللى  ةذي .السلى ي  لىلإكل ي كم(.ل2008لذعولص لفل 
(.لل2018 للملاسدددددددددددددي ولا ذلملسدددددددددددددمولومذى ولال ةلسدددددددددددددل  ا ولوى اااسددددددددددددد  ولخا الالض

(ولل1 11وللمجل ل رىسددافلن سدد  لوتذ لي ى ي سدد  ل اىلطلا لى جامواف.للىاضدد ذى اف
ل.60ل-34
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A structural model of the relationships between early maladaptive 

cognitive schemas, experiential avoidance and paranoid 

personality disorder among a non-clinical sample of university 

students 

Abstract: The research aimed to identify the structural model of the 

relationships between early maladaptive cognitive schemas, 

experiential avoidance, and paranoid personality disorder in a non-

clinical sample of university students. The research sample consisted of 

(630) male and female students from the Faculty of Education, Sohag 

University. Early maladaptive cognitive schemas scale Translated by 

Abdul Rahman and Saafan (2015), and the Short Experimental 

Avoidance Scale prepared by (Gamez et al., 2014), translated by the 

researcher, and the paranoid personality disorder scale prepared by the 

researcher.  The results of the research indicated that there is a positive 

relationship between early maladaptive cognitive schemas and both 

experiential avoidance and paranoid personality disorder among 

university students, and a positive relationship was found between 

experiential avoidance and paranoid personality disorder among 

university students., experiential avoidance explain (27.2%) of the 

variance in paranoid personality disorder while early maladaptive 

cognitive schemas explain (47.2%) of the variance in paranoid 

personality disorder. Also, a structural model was found that explains 

the relationship between early maladaptive cognitive schemas and 

paranoid personality disorder among university students in the presence 

of experiential avoidance as a mediating variable. 
Keywords: Early Maladaptive Cognitive Schemas- Experiential 

Avoidance- Paranoid Personality Disorder- University Students. 
 


