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 ملخص الورقة:
فهـ  مـ  ، الخـال  باـا و قبسـد أحـد معزـتا   Human Brain الإنسـان  يُعد الدماغ       

أعظـــا مــا عُىـــ  عىـــو ق ــق اب ث ق ـــ  أ  ــو ة   ـــ  مــ   ـــائ  أدم ـــ  عزائــا الـــدنما، قمــ  
م   أن بفكـ  فـ  يلا المخى  ا  ابع ى، كما أنق العض  ابك   بعس دًا م  أعضاء الزسا، ف

لاي   بل بلايـ   مـ  الخلايـا ح ي مفه  يظمف ، عسد م  الدماغ م  ح ث الت ك ا قال   هاز أ 
)ح ث يستخدم العامى ن ف  العى م العصبم  عادةً كىمـ  ن ـ  قن ، بعمـل  Neuronsالعصبم   

 ا غ ــ  محــدقد مــ  الت ــاة ا الك  ــ  ماهــا فــ  بزه ــت قمعالزــ  المعى مــا ، كــ ل  يمتىــ  عــددً 
لت ــاة ا  العصــبم  ن نمــه  ــ ن االعصــبم  لهــ ن الا   قنــا ، ممــا يســمل بتاــاد  المعى مــا   إ
ن ال ــا   مــ  الا   قنــا   ــ  بــ  ة العصــبم  يحــدد متــ  قكمــل يعمــل الــدماغ، كمــا ان فهــا  ــ 

    Neuropsychologyالهدف لعىا الافس العصب و 
الدماغمــ  لــدى فمــا  متااياــ  مــ  أفــ اد باــاء قبكامــل الســد ا  قبتاــاق  ال   ــ  الاح اــ  الحالمــ  

لىــدماغ  مــ  عــلا  عــ ثبا  الــتعىا قالم  ــ ب  ، قذلــ     قذقي صــع  المزتمــو ق ــاع العــادي
الـــ ظمف  قالتكامـــل  لىهمماـــ  الدماغمـــ ،قم  نابـــق ال ئمســـم ، قكـــ ا عـــ ث قمـــا   تـــق الإنســـان  
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التكامـل ع بم  التـو بااقلـ  ال قالاح ثع ضًا لىد ا ا  ، قأع ً ا بسديا لزانب  الدماغ الإنسان 
ــدماغ  ــانب  الــ ــااللــــدى الــــ ظمف  لزــ ــتعدي  ، قذق عــ ، قالمتفــــ     ىا، قالم  ــــ ب  ي صــــع با  الــ

بـ دى  يم ـ  أنمست حـا  ت صـما  ق بمختىف الفما  العم ي   قأع  اً أُعتُتمـ  ال   ـ  الاح مـ  ة
لـدى  لسـد ا  الدماغمـ بااء قبكامل اإلو  –إذا ما أع   ف  الاعتاا  قق د  ط يساً لىتاف     –

م  أ ل      ف  إطا  بط ي  البام  العسىم   ب   قالمتفالعادي   قذقى صع با  التعىا قالم  
   الع بوق  ي مص  ال الإنسان  بم   

  -التف ق   –الم ها   –صع با  التعىا  -السد ا  الدماغم    –الدماغ الإنسان   عكلمات مفتاحية
  عالز  المعى ما م -الا   ق م  ل  ما  -السم  فس  ل  ما
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صعوبات التعلم ذوى اديين ولدى الع بناء وتكامل القدرات الدماغية
 والمتفوقين  وهوبينوالم
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 إعــــداد
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 مدرس التربية الخاصة مدكتوراه صعوبات التعل
 قسم التربية الخاصة جامعة قناة السويس -كلية التربية 
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 مقدمـة:

آلـــ  أعــ ى ع فهـــا  بامــ  ققظمفـــ  أعظــا مـــ  أيــ  Human Brain *الــدماغ الإنســـان  يُعتبــ 
ح ـــث ق ـــق اب ث، ق ـــ  أ  ـــو ة   ـــ  مـــ   ـــائ  أدم ـــ  المخى  ـــا  ابعـــ ى،  ن عىـــوالإنســـا

مــ  الزهــاز العصــب  الم كــتي، كمــا أن لــق امتــدادً طــ يلًا  %90ي ــ ل قحــدن مــ  ح ــث الــ زن 
داعـــل العاـــ  قالعمـــ د الفســـ ي يـــدعو الحبـــل ال ـــ ك ، قبتفـــ ل ابعصـــا  مـــ  الـــدماغ قالحبـــل 

قابذنـان قابنـف، كمـا بمتـد بىـ  ابعصـا  إلـو  اان ابعصا  الحسم  ق   العال  ك  إلو  
 10، 1996العضلا  قالزىد قإلو  ممو أعضاء الزسا ابعـ ى )آ رـ  قياتـ  ق قث قياتـ ، 

– 12     
عىــو أن ي  ــق قيــتح ا فــو أنظمــ  حماباــا المختىفــ ،  مســتسبل الســد ة  الــدماغ الإنســان يمتىــ  ق 

 ديــدة، ق ــ   يخــتن قيبــدل أفكــاً ا ا، قأيضــً ه باــاتــو بتعىــ  ةالعــالا المحــمقي  ــل المعى مــا  ال
ــم   عــــ  حـــدقث الــــتعىا قالتفك ـــ  قابخــــاذ الســـ ا ا  قب  مــــق  ـــى كاا، قالمــــتح ا قالم  ــــق  المسـ

عضــاء فهــ  يم ــل  مــ  التاظــما اله ــد قلم   بالمااشــ  لعمىماباــا العسىمــ  المع  مــ  قالانفعالمــ ، 

 

   فو   ن ال     الاح م    مت ادف  ا مصطىحمخ  ، ق انب  الدماغ، قنصف  ال(Brain)الدماغ قالمخ   )* 
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 مــ  المعى مــا  حــ   ال ظــائف التــ يــد عد  كــل ذلــ  ف ناــا نزهــل الالزســا  قلكااــا ةــال غا مــ
الاـــاح  ن الم ـــت ى ن فـــ  مزـــالا  عىـــا الـــافس  أعطـــويســـتطمو الـــدماغ أداء ـــا، قب ـــل ذلـــ  

قعىــــا ، Neuropsychology، قعىــــا الــــافس العصــــب  Psychophysiologyالفســــ  ل    
ا بهــ قالكمفمــ  التــ  يعمــل أ ممــ  كب ــ ة لىماــاد  Cognitive Psychology الــافس المع فــ 

بهــ ن الكمفمــ   ــتا ا ا قحــدي ً  ،عمــل المــخ مــ  مفةخ، قلســد ا تمــ  الك  ــ  مــ  الاحــ ث العىممــ  المــ
ــب  المع فـــــــ   ــافس العصـــــ ــا  عىـــــــا الـــــ ــت ى ن فـــــــ  مزـــــ  Cognitiveالاـــــــاح  ن الم ـــــ

Neuropsychology  ــبم ــالمت   ا  المع  مــــ  قالعصــ ــا بىســــو الد ا ــــا  المتعىســــ  ةــ   قمــــ  رــ
ا بـ   الاـاح    قالدا  ـ   لمـا لهـا مـ  أرـ  ةـال  قا ـعً   صدىً   م   ف  ق تاا الحاض   )الا   قل

فـ  ابداء العسىـ  المع فــ  العـام ل،نســان، قبحتـل الد ا ــا  المتعىسـ  ب ظــائف المـخ قعمىمابــق 
الصدا ة ف ها، فسد ع ف الك    م  الااح    قالدا     عىو  ب  أغ ا    ا العض  العصب  

ا قنمطـق قط يستـق فـ  معالزتـق لىمعى مـا  التـ  ي ديهـعىـ  ةـم ا ال ظـائف التـ  عاص   ممـا يت
 – 243،   2019)ُ ىممان عبدال احد،    ب د إلمق قمختىف العمىما  الت  بحدث عىو مست ان 

   251، 2019؛ قُ ىممان عبدال احد قأمل غاايا، 244
 أةحاث ب  ع   غ"، ح ثا مدالعسد ابق  م  الس ن الحادى قالع  ي  بـ "عسد ال   ُ مقلسد  

 لىعىماء أباح  الت   الحدي   التساما    هظ ةسبا قذل   الع  ي  الس ن  نهاي  ف   دماغلا
 ا ت ا ة ةحث م  أي يتم   لىتخم  ، قلا شمنها ب و طالما الدماغ ف  مااط   ب  ف ص

 مل انا ماهما يع كل أن  ع   الك ف  الدماغ بن    انب ف  فعىق الاحث مما أك   الا تمام
 التفك   عمىما  ع  مفه ماا الآع ، ي    إلو ب  مو زاناال س ط ي ع  بختىف ةط يس 

بم ل  الت ك ت   ا أن عىو الآن الدل ل نمى  التحى ىم ، قنح  الىفظم   العمىما  إلو الت  
بزا ل ي دي فماذا نصف إلو  الدماغ،  إن الاصف ع   د ا    ابةحاث نتائج الآع ؟  

 أناا نع   عىتاا بو المع فو قالفس  ل  والعص  الافس قبعىا نبو الدماغالمتعىس  ةزا الحدي  
م انو قمتتام   ع أحد ما *االمعى ما  ف  معالز  متكامىب  قلكاهما مختىف   أ ى ب   نمتى 

عطو   قيختص ةق الزانا ابيم  لىدماغ، قاب ى   الآع   فو ذا  ال      )أك   م  عط ة 
 

يُســتخدم مصــطىل أنمــاج معالزــ  المعى مــا ، أق أنمــاج الســمط ة الدماغمــ  أق أنمــاج الــتعىا قالتفك ــ  أق  )* 
لىدلالــ  عىــو   ــ ن ال   ــ  الاح مــ لســمادة الاصــفم  أق الســمادة الزانبمــ  لىمــخ فــ  أنمــاج الســمط ة المخمــ  أق أنمــاج ا

   نفس المعاو



 

 

 

) 407   

 لدى العاديين وذوى صعوبات التعلم بناء وتكامل القدرات الدماغية

 2020 أبريل ، 1ج، 62 مجلة الإرشاد النفسي، العدد

ال ابع ى  بى  )عط ة ةق  ابيس قيختص  ق   زانا  أرالىدماغ،  ا تمام د  ابكت اف      ا 
الت ب ي   قالمسم ل ن ع  العمىم  التعىممم  فو بطب   نتائج ابةحاث المتعىس  ةزانبو الدماغ 

   الد ا  ق  اعا   ا  أداعل حز   التعىممم فو الب م  
ممو نتمز  لتـ اكا قفو الآقن  ابع  ة بعال  ابص ا  مطالا  ةض ق ة الت     فو الاظام التعى

ى ما  قالد ا ا  قالاح ث ذا  الصى  ةالمخ الا  ى قال ى كـان لـق أرـ  فـو عـدة المع  كا م 
مزالا  قأدى إلو التعاقن قالتداعل قالتكامل مـا بـ   عـدة بخصصـا  ماهـا عىـا ابعصـا ، 

 ,Caine & Caine)الفســ  ل  ما، الكمممــاء الح  يــ ، الطــا، التكا ل  مــا، قعىــا الــافس 
1997)   

ع  ة قالتو كان لها ابر  فو التخصصا  الساب  ذك  ا فسد شزو  خ ابقنتمز  بةحاث الم
ذل  ةعض عىماء الافس الت ب ى عىو الا تفادة م    ن المعى ما  المتعىس  بتكامل قظائف  

    74-73 ،  2013ُ ىممان عبدال احد، المخ فو بز يد عمى تو التعىا قالتعىما )
 م  ى عال

ــو إن المتت ــ اـ ــم  ل  و مـ ــ د  السـ ــ لـ ــ ث د ا ـ ــ   بااقلـــ  ا  قبحـ ــ  بـ ــ  قابيسـ ــدماغ ابيمـ الـ
فــ  مزــا  عىــا الــافس فــ  العســدي  ابع ــ ي  قالتــ  بااقلتهــا  ــ اء  الهمماــ  قالتكامــل الــ ظمف 

أنمــاج الا تمــام الماصــا عىــو د ا ــ  مــدى  يىحــ ،  ــم  ل    قب بــ ي ، أق كتــدعل ةالقمــا 
العــــــادي   قذقي  لــــــدىبــــــو الع   عىــــــو المســــــت ى  نب  الــــــدماغالــــــتعىا قالتفك ــــــ  الم باطــــــ  ةزــــــا

ح ـث ا ـتا  ـتء مـ   ـ ن الد ا ـا  قالاحـ ث ،  الاحتما ا  الخاص  ةمختىـف الم احـل العم يـ 
 ,Torrance)ب  انس  ع قماها عىو  ب ل الم ا  د ا ا ةالتع ف عىو الامه المسمط  لديها  

قبـ  انس ، (Reynolds, & Torrance, 1978)، ق يا لـد  قبـ  انس (1981 ;1975
 & Torrance)، قبــ  انس قأقكاةاياشــ  (Torrance & Mourad, 1979)اد قمــ  

Okabayashi, 1984)  ، قمحم د 1982) ومحمد عبدال فا  قنبمق إ ماع لصلاح م اد ، 
 ، 1998 ، قشــــاك   ــــىممان )1994، 1993 ، قمحمــــ د أب مســــىا )1991فتحـــ  ع اشــــ  )

ىممان عب ، 2004ةـــ  ) ، ق حمــ  ع ا2002ق  يــدا غامـــ  ) ،   2012 ؛2005حـــد )دال اق ــُ
  ن الد ا ا  قالاحـ ث  ، قا تا الزتء الآع  م  أ 2019 ؛2016 ؛أ 2015  ؛ ،أ  2014
ــ   ــل بتاممـ ــا  المتكامـ ــ  المعى مـ ــه معالزـ ا )نمـ ــً ــدماغ معـ ــانب  الـ ــائف  ـ ــ امج  قظـ ــ  عـــلا  بـ مـ

 اهــــا عىــــو  ــــب ل الم ــــا مق  المختىفــــ  قالت بــــ ي قالتصــــممما  التعىمممــــ  التــــدعل الســــم  ل  و
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 ، 2000قعبــــدال ازق  ــــ يىا )  ،1993 ، ومحمــــد  شــــدي )1991صــــفم   ــــلام )ع  ــــا  اد
ــد  ــا ومحمـ ــهاقي )2006) الازـ ــام ال ـ ــازم  )2006 ، قابتسـ ــاء الحـ ــو 2006 ، ق اـ  ، ، قماـ
ىممان عبدال احـــد )2007زيتـــ ن ) ــُ ــام  ع مـــ   ) 2011 ، ق ـ ــايا 2014أ ، قعـ  ، قأمـــل غاـ

ــاي2015) ــ ك  قنزــــلاء ال ، قأمــــل غاــ ــد شــ ــ  ا ومحمــ ــ    2016)كىمــ ــائج بىــ ــا   نتــ ــد أشــ ق ــ
 ــ اء مــ  ح ــث ا بااطابهــا  الســد ا  الدماغمــ  )قظــائف  ــانب  الــدماغ الد ا ــا  إلــو أ ممــ  

، أق الافســــ بحس ــــ  الت افــــ  المســــهم  فــــ   المع  مــــ  قغ ــــ  المع  مــــ  ةالعديــــد مــــ  المت  ــــ ا 
م ــ لا  ةعــض  أق التخفمــل مــ  بكــاديم الازــاح افــ    ــم  ل    قب بــ ي فاعى تهــا كتــدعل 

  التعىا
السـد ا  الدماغمـ  )قظـائف  ـانب   فـ  ةالاحـث المتتايـد الا تمـاميتضـل قمـ  عـلا  مـا بسـدم 

  قم   اا ظهـ   الحا ـ  -الب م  الع بم   ف  - الدماغ  م  ح ث الهمما  قالتكامل ال ظمف 
  لع ث   ا الم ض ل الهام الحالم الاح م  إلو ال     

 ع ال    ف  د
بااء قبكامل السد ا  الدماغم  لدى فما  متاايا  مـ  فو    الحالم الاح م          ال   دفتىخص  ي

مـــ  عـــلا  عـــ ث أفـــ اد المزتمـــو ق ـــاع العـــادي   قذقي صـــع با  الـــتعىا قالم  ـــ ب  ، قذلـــ  
لىـــدماغ الإنســــان  قمــــا   تــــق قم  نابــــق ال ئمســــم ، قكــــ ا عــــ ث لىهمماــــ  الدماغمــــ ، قالتكامــــل 

الع بم  التو بااقل   قالاح ثع ضًا لىد ا ا    ، قأع ً ا بسديا نسان ظمف  لزانب  الدماغ الإال
ــانب  الـــــدماغ  ــ ظمف  لزـــ ــل الـــ ــدى التكامـــ ــ ب  ، لـــ ــتعىا، قالم  ـــ ــع با  الـــ ــادي  ، قذقي صـــ العـــ

م  أ ل بم    الإنسـان المصـ ي قالع بـ  ةـالس ن الحـادي   مختىف الفما  العم ي قالمتف     ة
  قالع  ي 
 :الورقةأهمية 

 م  علا  ما يى ع الحالم الاح م  ال       أ مم بتحدد 
ــ  بُ   1 ــل د ا ـ ــدماغ م ـ ــانب  الـ ــائف  ـ ــ  )قظـ ــد ا  الدماغمـ ــدى  السـ ــ  لـ ــ ق ة  المتعىمـ ضـ

المـتعىا السـد ة  فـ بحس   أ داف العمىم  الت ب ي ، قبدعا   ف  ام ، ح ث بعد ةعداً  اماً يسها  
      انـا الحمـاة المختىفـ  كاف  ف بط أ عىو المزتمو  الت عىو م ا ه  الت    ا  الس يع  
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فــ  بحس ــ  أ ــا  الســد ا  الدماغمــ  )قظــائف  ــانب  الــدماغ د ا ــ  يم ــ  أن بســها   2
اب داف ال ئمسم  لىت بم  قلـدى الم ـت ى   ةالاحـث فـ  مزـا  باممـ  قظـائف الـدماغ الإنسـان  

ــتعىا ــا  المـ ــو إم انـ ــ   ممـ ــت ما  قباممـ ــ  ا ـ ــل فـ ــ ي يتم ـ ــ  عـــلا  الت قالـ ــ  مـ ــل العسىمـ ــ   كامـ بـ
ا فـــ  معالزــ  المعى مـــا  )الــامه المتكامـــل  ق ـــد  قظــائف  ـــانب  الــدمال ابيمـــ  قابيســ  معـــً
ــ   ــل مـ ــتعىا أق التخفمـ ــع با  الـ ــا عىـــو  صـ ــ  إلـــو زيـــادة ابداء ابكـــاديم  قالت ىـ ــ دى ذلـ يـ

  حدبها
 المفاهيم الأساسية والدراسات السابقة:

 ع   الإنسان  الدماغماهم  
ــب ــ  سـ ــاغ تخدم كىمـ ــدمـ ــ  الا (Brain)خ أق مـ ــادة ل،شـــا ة إلـ ــل عـ ــ د داعـ ــبو الم  ـ ــمج العصـ سـ

 الإنسان  الدماغقيتن  (Cerebrum)، كما بستخدم نفس الكىم  ل،شا ة إل  ب  م  الزمزم 
 400 – 350يث الـ لادة مــاب   ، قيتـ اقح قزنـق لـدي الطفـل حـد ـ ام 1400 – 1300مـاب   
 ــــام  ) د داعــــل الزمزمــــ  الم  ــــالاســــمج العصــــب  ىــــ  مــــ  مــــ  كت الــــدماغ، قيتكــــ ن  ــــ ام

   72 ،2016، عبدالس ي 
 الدماغ الإنساني ومكوناته الرئيسية:

يُعـد الــدماغ أكبـ  أ ــتاء الزهـاز العصــب  قأك   ـا أ ممــ و ح ـث يىعــا دق اً ةـا زاً فــ   
الإنســان هـا م بك  ـ  مـ  ال ظـائف الافســم  قالفسـ  ل  م  قالز انـا السـى كم  المتعــددة التـ  يسـ  

   قيبى  مت  ه قزن المخ  رلار  أ طـا  أي بـ   79 ،2002عى  الهاداقيو  غ   ق )عماد الت 
ــاء  1350- 1250 ــق فـــ  الاسـ ــل قزنـ ــا قيسـ ــ  %6 ـ ــد ع اشـ ــا  )أحمـ ــ  ال  ـ ــق فـ ــا ق  عاـ قطـ
 و قيتيــد المــخ الا ــ ي فــ  الامــ  قالحزــا قالتعس ــد مــ  اب ــب ل الســاد  41، 2009و ع اشــ 

 ة عــ  كتىــ   عــ ة  ماديــ  الىــ ن مــ  الخــا   خ عاــا، قالمــو م حىــ  البىــ غمــ  قلادة الطفــل حتــ
 ، قيحـاج بـ لاث أغ ـم  بعـ ف ةالسـحايا بضـا 7  ،1986بمضاء م  الداعل )محمـد حمـدانو  

ابم الحاــ ن بى هــا ابم العاكب بمــ  فــابم الزا مــ و قيتكــ ن مــخ الإنســان مــ  رــلاث ماــاط   ــ  
قلكــل  Forebrain مــام قالمــخ اب  Midbrain ــهو قالمــخ ابق  Hindbrainالمــخ الخىفــ 

    4 ،1993كاملو  )مصطفو ماها بك ياق الخاص ققظائفق
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   الدماغ الا  ى 1) ش ل
 

ــما  ــانبقيم ــــ  بسســ ــم  بســــم  الفصــــ ص  ــ ــام  ئمســ ــ  أ ســ ــدماغ إلــــو أ بعــ ــ ن  Lobesو الــ ق ــ
كاهـــا محـــددة قلب ظـــائف  بخـــتصالفصـــ ص لمســـ  قحـــدا  متمـــايتة قلكاهـــا ماـــاط  ب ـــ يحم  

ــ  ــ قمتكا متفاعىـ ــد،  مىـ ىممان عبدال احـ ــُ ــد، 39،   2014) ـ ىممان عبدال احـ ــُ ــايا ق ـ ــل غاـ ؛ قأمـ
2016 ،12   

 قيم   ب ضمل فص ص الدماغ اب بع  الم  ن  لىاصف   الك قي   ةال  ل التال ع
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 اب بع  الم  ن  لىاصف   الك قي     الدماغ  فص ص 2ش ل )
 

، قما بحت يق لىدماغ لىاصف   الك قي  م  ن  فص ص المخ اب بع  ال  الااح انق  ف يتااق   
 م  م اكت  ام  ب باه ةالعمىما  العسىم  المع  م ، قذل  ف  السط   التالم ع  

 عFrontal  Lobeالفص الزبهو )ابمام    -)أ   
ــق  ــو أنـ ــا  إلمـــق عىـ ــا ي ـ ــاً مـ ــ ا الفـــص غالاـ ــ  قبا ـ ــاج العسىـــ  المع فـ ــ ة ةالا ـ ــما يـــ باه مااشـ ظـ

ان الإ ادي قالـــ اك ة، كمـــا ب ـــت و فـــ  ب  مـــق قباظـــما الا ـــاج الح كـــ  الانتاـــعمىمـــا  التفك ـــ  ق 
   136 – 135، 2004)عبدال  ا  كامل، 

 عParietal  Lobeالفص الزدا ي  -)   
ــ د قمصــــطفو الحـــديب  ومحمــــد ي  ـــف ) الفــــص الزــــدا ي    أن216، 2015يـــ ك  عىــــ   ـ

ي  كالزىـد قالعضـلا ، الزسـد  ا دة عـ  ط يـ  الحـ ا يختص بتزه ت قمعالز  المعى ما  ال
، قإد او قضــو الزســا فــ   ــ ا الفــص يخــتص ةالانتاــان لىم  ــ ا ، التكامــل الحســ ، قالت  ــقق 

   الف اغ
 ع Temporal  Lobeالفص الصدغ   -)    

  إلـو 46 ،2009 ، قأحمد ع اش  قطـا ق ع اشـ  )84 ،2006ي    كل م ع كارو ناىو )
 لى   الىفظم  قالحديث  نتا  اص ةالسمو قالفها قإختم   ا الفص أن
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 ع Occiptal  Lobeالفص الس الو )الخىف    -)د   
ق ــ  م كــت حا ــ  الاصــ  ح ــث يســتسبل الصــ   التــ  بىتسطهــا العــ   قبســ م ة د اكهــا قبســدي  ا 

إل تاب ـــث ق  قما   يـــ  قيـــس ل يـــد  ـــ ن ق ـــممس ك فمـــان ق  دانمـــا   الا ـــانقبس يمهـــا، قي ـــ   
ــ ا  أن ب110 ،2007)ا ت مــــا ب ــالعمو  ىــــف  ــ ــ  بعــــ ف ةــ الفــــص يم ــــ  أن يــــ دى إلــــو حالــ

قالت  بعاو عدم  د ة الف د عىو إد او ابشماء العامـ  حتـو قإن  Visual agnosiaالاص ي 
 كان يتمتو ةحدة إةصا  عادي   

 مما  ب   يتضل أن مع ف  قظائف الاصف   الك قي   لىمـخ بسـاعد الت بـ ي   قالسـائم   عىـو
عمىم  التعىا،  محـاقل ن م ا هـ  م ـ لا  الـتعىا  قمـ   اـا  مزـا  ىو فهاالعمىم  التعىممم  ع

   لىدماغ الاصف   الك قي  أن ي  ن الم ب    قالمعىم   عىو د اي  قمع ف  ب ظائف 
 الهمما  الدماغم ع

ع ، فهـ ا إن المخ الإنسان  ب ك ااً ققظمفـً  لا ياعـت  عـ   ـما ق الزسـم  قال  ـدان  قالا تمـا
ىا قالتفك ــ ، يتىســو المــخ المعى مــا  مــ  الحــ ا  الخمــس، ياظمهــا قي زعهــا ة الــتعالمــخ  ــ  أدا 

ل   هاا ف  أعمالاا، كما أنق يختن معى ما  مهم  يم   ا ت  اعها، قيتا معالز  المعى ما  
ــ   ــو ذلـ ــلاقة عىـ ــددة، عـ ــ   ة المتعـ ــاط  الصـ ــ  الماـ ــا   مـ ــ  شـ ــ ا  فـ ــ  الحـ ــ لها مـ ــدى قصـ لـ

ــ بـــدمج المعى مـــا  مـــ  حا ـــت   أق أك ـــ  فمـــ لًا لمخمـــ  اط  أعـــ ى مـــ  الس ـــ ة ابتخصـــص ماـ
ــتم ا   ــد المــــخ ةا ــ ــق يعــــ ف أيــــ  عىمــــق ياظــــ    فــــالح ا  بمــ عاــــدما يســــمو الفــــ د صــــ باً ف نــ
ةالمعى مـا ، ةعضـها أ ا ــ  قك  ـ  ماهــا غ ـ   ــام، قلـ ل  يسـ م  ــ ي  آمـ ن بتس يــ  مـا يزــا 

ــا  ا ــ  المعى مـ ــق مـ ــت عىمـ ــاون قالت ك ـ ــ ة الانتسـ ــ  الس ـ ــل مـ ــ  بصـ ــد، مخم  )لتـ ىممان عبدال احـ ــُ  ـ
   84، أ 2013

ــو  ــ   إلـ ــ  الدام ـــ  ب ـ ــ  ابدلـ ــا ز بـــ   شـــس  المـــخ؛ ف ـ ــاق الســـطح  الاـ قعىـــو الـــ غا مـــ  ال ـ
ا، ق ــ  مــا يُســموع التزا ــا الــ ظمف ؛ ح ــث يُعــد اللابمارــل الــ ظمف  ل ــس   لابمارىهمــا ــً قظمفم

 ـ  الاظ يـا  شـ  عًا د  بكما المخـ ، قأحـد المصـاالمخ ةم اة  إحـدى العلامـا  المم ـتة لىتاظـ
   83، 2017  اءً أعىو المست ي العىم ، أم ال عب  )أحمد م  و، 

بم   العىماء م  د ا   كل مـ   ـانبو الـدماغ ابيمـ  قابيسـ  ة ـ ل مسـتسل، ممـا مهـد قلسد  
ظـائف مختىفـ  الط ي  إلو فك ة السمط ة الدماغم  قأ ت اح أن لكـل  انـا مـ   ـانبو الـدماغ ق 

نمــ  ق ــ د نمطمــ  فــ   ــمط ة  ــانبو الــدماغ فــ  بزه ــت قمعالزــ  المعى مــا    إم اقأن  االــ
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لىتعب ــ  عــ  بسســما العمــل  Dominanceقعىــو الســى و الإنســان ، قيســتخدم مفهــ م الســمط ة 
   479، 2017)ُ ىممان عبدال احد قأمل غاايا،  ب    انبو الدماغ ابيم  قابيس 

الت بمــــــــ  قعىــــــــا الــــــــافس الفســــــــ  ل     ــــــــ  فــــــــ  الحدي   نتــــــــائج الاحــــــــ ثقي  ــــــــد ابفــــــــاق بــــــــ 
ــافس العصـــــــبو المع فـــــــو قالعصـــــــب   ــا الـــــ ــافس المع فـــــــ ، قعىـــــ ــا الـــــ ــائج ةحـــــــ ث عىـــــ  –قنتـــــ

ــاع  ــ ىك و قماهـ ــان قشـ ــ و ق  ،(Monaghan & Shillcock, 2004)م ناغـ قيسا   ـ
(Wisniewski, 2005) ،ىممان عبدال احــــــد  ,Hellige)   ىــــــمجق  ، 2005) ق ــــــُ

ىممان عبدال احـــــــــــــــــــــــــد ، 2006 قأمـــــــــــــــــــــــــل  ، أ،   2012،  ؛ أ 2011؛ 2007) ق ــــــــــــــــــــــــُ
ــلان ) ــد ، 2013الهمــــــــــ ىممان عبدال احــــــــــ  ، 2015غاـــــــــــــايا )قأمـــــــــــــل  ،  أ،  2014) ق ـــــــــــــُ

ــد ىممان عبدال احـــــــ ــان  2017، قأمـــــــــل الهمـــــــــلان ) 2017؛ 2016؛ أ 2015) ق ـــــــــُ  ؛ قبهـــــــ
ىممان عبدال احــــــــد ) ىممان عبدال احــــــــد قفاطمــــــــ  ن فــــــــل )2018ما ــــــــا ق ــــــــُ  ؛ 2018 ؛ ق ــــــــُ

ىممان عبدا قالتـــــ  أشـــــا   إلـــــو الفـــــ قق اب ا ـــــم  فـــــ  ط يســـــ  عمـــــل   أ 2019)ل احـــــد ق ـــــُ
كـــــل مـــــ   ـــــانبو الـــــدماغ لت ـــــمل اعتلافـــــا  فـــــ  أنمـــــاج معالزـــــ  قبزه ـــــت  ـــــ ن المعى مـــــا  

فزانـــــا المسدمـــــ  ح ـــــث يخـــــتص كـــــل نصـــــف مـــــ   ـــــانبو الـــــدماغ بـــــامه معالزـــــ  عـــــاص، 
ــ  ــ  الى  يــــ ــائف غ ــــ ــ  ال ظــــ ــ  متخصــــــص فــــ ــدماغ ابيمــــ ــ   الــــ ــ ي  –قالم انمــــ ــد الاصــــ  ة قالســــ

ــ   ــائف الى ـــ ــ  ب ظـــ ــا يتخصـــــص الزانـــــا ابيســـ ــ  لىمعى مـــــا ، ب امـــ ــ  المتتاماـــ عىـــــو المعالزـــ
ــا  ــ  لىمعى مــ ــ  المتتاةعــ ــد ة عىــــو المعالزــ ــ    ،قالســ ــ  بــ ــ قق ال ظمفمــ ــ ء الفــ ــ  ضــ ــق فــ ــا أنــ كمــ

ــانبو الــــدماغ  ــ   ــ ــ  متدق ــ ــدماغ قظمفــ ــ  اعتاــــا  أن لىــ ــا  –يم ــ ــو حــــد مــ ــمل  –إلــ ــث ي ــ ح ــ
عمىمــــــ  معالزــــــ  قبزه ــــــت المعى مــــــا  ممــــــا  عــــــل  مــــــاً فــــــ قظمففــــــ ع    مختىفــــــ    نظــــــام  

ــدماغع ةالـــــدماغ  ، قال ـــــ ا د عىـــــو اعـــــتلاف قالـــــدماغ ابيســـــ  ابيمـــــ الـــــاعض يعبـــــ  عـــــ  الـــ
ــل إلــــــو  ــل قالاحــــــث لىت صـــ ــدع ا إلــــــو التممـــ ــائف  ــــــانبو الـــــدماغ عاــــــد معظـــــا ابفــــــ اد بـــ قظـــ

ائف  ــــــانبو التــــــالو قظــــــ ال ــــــ لصــــــ  ة أك ــــــ  د ــــــ  عــــــ  كمفمــــــ  عمــــــل الــــــدماغ  قي ضــــــل 
 عابيم  قابيس لدماغ ا
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   قظائف  انبو الدماغ  3) ش ل

قفو إطا  ابزان إزاحـ  السـمط ة الدماغمـ  قضـ ق ة التكامـل بـ   قظـائف  ـانبو الـدماغ بـدع  
الد ا ا  إلو ض ق ة ا تخدام  انبو الدماغ معـاً قلـمس باممـ  قظـائف  انـا عىـو آعـ  قأن 

نزـــاز الد ا ـــ  أك ـــ  مـــ  الـــامه فـــ  الإمتكامـــل ضـــ ق ي لىازـــاح نمـــه معالزـــ  المعى مـــا  ال
ــ   ــث يتفـ ــو حـــدن ح ـ ــ  أق ابيســـ  عىـ ــ ع ابيمـ ــل مـ ــممس كـ ــل ) ـ ــا ديف ـــد  ، 2006ب يفـ    ـ

ىممان عبدال احـــــد ، 2009)  قآعـــــ ي ، قأمـــــل غاـــــايا  2015غاـــــايا )أمـــــل  ، ق أ 2011) ق ـــــُ
و التكامــل بـ   أنمــاج ابةحــاث فـ  مزــا  قظـائف الــدماغ الإنسـان  بتزــق إلـ فـو أن  2016)

المعى مــا  المختىفــ  لــدى المتعىمــ   ح ــث يــ دى  ــانبو الــدماغ عمىهمــا بتكامىمــ  فــ   معالزــ 
بفاعــل دياــامو معســد ب اهمــا قبن حــدقث  ــ ا التكامــل بــ    ــانبو الــدماغ مــ  شــمنق ال صــ   

  قمـ  المتعىمـ   أق مسـت يا  الـ كاء لـديهابفضل مست ى لىتعىا قل داء مو اعـتلاف أعمـا  
الســائا عىــو الــدماغ الاحــث فــ  بصــمما التعىــما فــو ضــ ء نظ يــ  الــتعىا   ــ  إلــو اــا بــتداد الحا

  ذى الزانب  
 التكامل الوظيفى لجانبى الدماغ الإنساني:

فــ  ضــ ء ال ظمفــ  الديااممـــ  لىمــخ يصــال التفاعـــل بــ   نصــفو المــخ كفكـــ ة أك ــ   بــ لًا مـــ   
يـ  التكامىمـ  أن الاظ    عىـو حـدة، ح ـث بفتـ ثالتخصص ال ظمف  ال اائ  لاصفو المـخ كـلا
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ل  اــاو طبمعــ  بكامىمــ  لىاصــف   الكــ قي   ةــالمخ، قأنهمــا لا يعمــلان ةمعــت  عــ  ةعضــهما، بــ
   28،   2015؛ 36، 2010 يعملان كماظ م  فائس  التكامل )ُ ىممان عبدال احد،

ــف   الكــــ قي   ةــــالمخ أيضــــاً  ــامبىت   -قفــــو إطــــا  الاظــــ ة التكامىمــــ  ل ظــــائف الاصــ يــــ ك   ــ
(Samples, 1975 , 25) امــل بتاممــ  قظــائف أن فاعىمــ  الت بمــ  بــمبو مــ  الالتــتام الك

ا، بن معظا أن ـط  حماباـنصفو المخ معاً  قي كـد كـلا و   ا بتطىـا كـلًا مـ  نصـفو المـخ معـً
عىـو أنـق يزـا  ـد  الإم ـان أن نعمـل عىـو ب ـ  ل  (Clark & Star, 1991, 33)ق ـتا  

د الد ا ـــم  ، قذلـــ  ة دعـــا  أن ـــط  كـــل مـــ  المـــ ا حالـــ  بعىـــا م ضـــ عا  كـــلالمـــخ كىـــق فـــ  
 الاصف الك قي ابيم  قابيس  معاً ف  عمىم  التعىا 

ىممان )قفو   ا الصـدد   عـتق عفانـ  قي  ـف الزـم  ، ق  169 ،2004يتفـ  كـل مـ  ناديـ   ـُ
ــدماغ ، عىــــو أن 29 ،2009) ــا الــ ــدما يعمــــل ةــ ــق عاــ ــو أ  ــــو حالابــ ــانو يعمــــل فــ لامه الإنســ

امق المخ لمساقى قي به ب   عمىمت عا  المتكامل ال ي ي  ا  نصفو المخ ابيم  قابيسـ  معـً
  قلا يسمط  نصف عىو آع 

قلعل الت ك ت عىو عدم التمارل ال ظمف  ب   الاصف   الك قي    ـ  الـ ي دفـو الـاعض لىسـ   
ّ  مخــق ابيمــ  يســتخدم كــل ماــا نصــف –أناــا بــ ل  نبــدق قكمناــا م ــل م ضــو المــخ الم ــط   

، أق كــمن كــل ماــا يســتخدم أحــد نصــفّ  -مافصــل دقن إحــداث بكامــل ب اهمــا   ة ــ لقابيســ
، قبـدأ الت ك ـت عىـو محاقلـ  الت صـل لىكمفمـ   -إذا أع نا ةفك ة السمادة الاصـفم    –مخق فسه  

الت  يعمل بها الاصفان معـاً  قأصـال الزـد   ائمـاً حـ   مـدى صـح  بسسـما ال ظـائف العسىمـ  
زا   اـاو مـ  الاـاح    مـ  ي ـ   فـ  إبداعمـ  الاصـف ابيمـ ، إذ لا ىو كلا  انبّ  المخ؛ ع

قبحى ىم  الاصف ابيس ، قيس   ن الدلائل عىو عدم صح  ق  د قظائف محددة بمامـاً لكـلا 
ــ   ــا بامـــ ــىا ة  نهـــ ــلا يم ـــــ  أن نســـ ــائف فـــ ــ ن ال ظـــ ــ د  ـــ ــىماا ب  ـــ ــا  ـــ ــ ذا مـــ ــخ  فـــ ــانبّ  المـــ  ـــ

   29 – 28 ،  2011 احد، التحديد )ُ ىممان عبدال
ظـ ي عىـو صـح  التسسـما الا اذا كان  ااو م  الااح    مـ  يـدلل مـ  عـلا  نتـائج د ا ـابهقإ

ىممان 2004 ، ق حمــ  ع اةــ  )2002ل ظــائف الاصــف   الكــ قي   م ــلع   يــدا غامــ  )  ، ق ــُ
ف ن الد ا ا   ، أ 2019؛ 2016؛ أ 2015؛ أ،    2014؛    2012؛  2005عبدال احد )

لمـ لف   الم  ـمس     ـد ق ـد  أن التىـف بي مـ  الاصـف     م  الىم   ب التىف المخ   ع   
قإن  – ة الإبداعم  ف  المزا  الم  مس الك قي   يم   أن ي دي إلو ما يم   اعتاا ن فسد السد
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، ممـــا يعـــد دلـــ لًا عىـــو أن كـــلا -كـــان الضـــعف ي ـــ ن أعظـــا فـــ  حالـــ  بىـــف الاصـــف ابيمـــ 
لم  ــمس   كــ ل  أقضــح  الم ا عــ  أن كــلا بــدال ات كان فــ  الســد ة قالإالاصــف   الكــ قي   ي ــ

الاصف   الك قي   يىعا أدقا اً  ام  ف   د ا  ال  ا الطبمعم ، ممـا يزعـل الإبـدال فـ  ال  ـا 
يبدق أنق يضعف بس يااً ة  ل متساق ةسبا بىف الاصف الك قي ابيسـ  قابيمـ   قأن الـامه 

اع  ب  ق عام عدا الإبدال الكتاب  الإبد بىف المخ عىو السى و الكى  يبتغ م  د ا   بمر  ا 
ذل  أن الى   ب  د ة  ل   ي ف  نصف الك ة ابيس ، ل ا ف ن بىف الاصف الك قي ابيسـ  

بـ    (Caine & Caine, 2004)ي ـ ن أك ـ  ضـ  اً ل،بـدال فـ  الكتاةـ   قي فـ  كـ   قكـ   
 قاحد   ق    تاء قالكىما  معاً فكلا ال أي   ح   ي ك ان أن المخ يعالج اب

اأن التكامـل الـ ظمف    الااح ان الحالمـانقي ى   ياا ـ   لىاصـف   الكـ قي   ةـالمخ يعـد أمـً ا حتممـً
قب امزاـــا الت ب يـــ  إلمـــق، عاـــد ا يصـــال ابداء عىـــو أفضـــل مـــا  ق امعاباـــا أن بســـعو مدا  ـــاا

يم ــ  أن  ح ــث ي ــ ن عاــق فــ  حالــ  التخصــص الــ ظمف  المســتسل لكــل نصــف عىــو حــدة 
   ةالمدا   قالزامعا  الابتكا  قالإبدال قبحس   العمىم  التعىممم   إلو ي دى ذل

 بطـ  البامـ  العسىمـ  لـدي الإنسـان؛ فـو   ـام  قلما كان لتكامـل السـد ا  الدماغمـ  دق  
ا الع بمــ  بهــدف فســد أ  يــ  العديــد مــ  الد ا ــا  قالاحــ ث  باممــ  قظــائف  ــانب  الــدماغ معــً

بـ امج ق  الب امج التد يبم  قالتصـممما  التعىمممـ علا  م   ل ز  المعى ما  المتكام)نمه معال
صــفم  د ا ــ   ماهــاع ،التــدعل الســم  ل  و لــدى العديــد مــ  الفمــا  قالم احــل العم يــ  المختىفــ 

  الت   دف  إلو التحس  م  فعالم  ا تخدام ابن ط  الاح م  ف  بد يس مس   1991 لّام )
ــ  الابتدائالعىــ م لــدى بلا بعــديل نمــه معالزــ  المعى مــا  المســمط  لــديها  مــ  عىــوم ــ  الم حى

  بىم ـ اً قبىم ـ ة مـ  بلام ـ  الصـف ف ال الـث قال اةـو 192)ابيس  ، قذل  عىو ع ا    امها )
   ــــا ، قبا ــــتخدام أن ــــط  ةح مــــ  11 – 8قالخــــامس الابتــــدائ  ب اقحــــ  أعمــــا  ا مــــا بــــ   )

مو  قكــ ا اعتاــا  أنمــاج الــتعىا أ ــاب 10 م أ ــت  ق بطبمسهــا )م باطــ  ةمحتــ ى د ا ــ  فــ  العىــ
قالتفك   ل طفا  ب صى  الاتائج إلـو أن ا ـتخدام ابن ـط  الاح مـ   ـد أدى إلـو باممـ  الـامه 

  ابيم  قالمتكامل لدى أف اد المزم ع  التز يبم 
ــ    ــتخدام 1993محمـــد  شـــدي )قد ا ـ ــ  ا ـ ــدف  إلـــو التعـــ ف عىـــو فعالمـ ــ   ـ   التـ

ــا ــاب نــ ــ  الــ ــ  مه الممج بــــد يب  لتاممــ ــتعىا قالتفك ــــ  قأرــــ ن عىــــو العمىمــــا  العسىمــ تكامــــل فــــ  الــ
  بىم ــــ اً قبىم ــــ ة مــــ  بلام ــــ  الصــــف 168قالمهــــا ا  المع  مــــ ، قذلــــ  عىــــو ع اــــ    امهــــا )
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الخــامس الابتــدائ ، قبا ــتخدام ب نــامج بــد يب  معــد فــ  ضــ ء أن ــط  قبم ياــا  ب كــت عىــو 
ــامه المتكامــل  مــ باه ةمحتــ ى معــاً   قي   ابيمــ  قابيســ قظــائف كــل مــ  الاصــف   الكــ )ال

حصص أ ـب عماً  قبطب ـ  اعتاـا   3أ ابمو ب ا و  5د ا   ف  مادة العى م أ ت  ق بطبمسق )
أنمــاج الــتعىا قالتفك ــ  ل طفــا  ب صــى  الاتــائج إلــو أن الب نــامج التــد يب  المعــد  ــد أدى إلــو 

   يبم   التزمل لدى أف اد المزم عبامم  نمه معالز  المعى ما  المتكا
  لىتحســـــ  مـــــ  فاعىمـــــ  ا ـــــتخدام 2000 مـــــام ) ق قفـــــو د ا ـــــ  أ  ا ـــــا عبـــــد الـــــ از  

الم دي لا  التعىممم  فو بد يس مس   العىـ م لـدى بلام ـ  الم حىـ  الابتدائمـ  عىـو بعـديل نمـه 
 ـ اً قبىم ـ ة   بىم168معالز  المعى ما  المسمط  لديها )ابيسـ  ، قذلـ  عىـو ع اـ    امهـا )

ف الخــــامس الابتــــدائ ، قبا ــــتخدام ب نــــامج بد يســــ  يعتمــــد عىــــو ا ــــتخدام  ــــ  الصــــمــــ  بلام
أ ــابمو  قكــ ا  10الم ديــ لا  التعىمممــ  مــ باه ةمحتــ ى د ا ــ  فــ  العىــ م أ ــت  ق بطبمســق )

اعتاـا  أنمـاج الـتعىا قالتفك ـ  ل طفـا  ب صــى  الاتـائج إلـو أن ا ـتخدام الم ديـ لا  التعىمممــ  
     لمعى ما  المتكامل لدى أف اد المزم ع  التز يبم الز  اأدى إلو بامم  نمه مع

  ة   اء د ا   لىك ف ع  أر  ا تخدام 2001ق ام  نعمم  حس  ق ح  محمد ) 
التد يس ةالمدعل الاص ي الم ان  ف  بامم  الـامه المتكامـل فـ  الـتعىا قالتفك ـ ، قذلـ  عىـو 

   ــــا ، 14 – 13بــــ   )   ا مــــاالإعــــدادي ب اقحــــ  أعمــــاع اــــ  مــــ  بلام ــــ  الصــــف ال ــــان  
قبا ــتخدام أن ــط  ةصــ ي  م انمــ  ب كــت عىــو التخ ــل الماظــ مو مــ  عــلا  الصــ   قال  ــ م 

 4أ ــــابمو ب ا ــــو  7قابشــــ ا  م باطــــ  ةمحتــــ ى د ا ــــ  فــــ  مــــادة العىــــ م أ ــــت  ق بطبمسهــــا )
 صــــى  الاتــــائج إلــــو أن حصــــص أ ــــب عماً  قكــــ ا اعتاــــا  أنمــــاج الــــتعىا قالتفك ــــ  ل طفــــا  ب

م التــد يس ةالمــدعل الاصــ ي الم ــان   ــد أدى إلــو باممــ  الــامه ابيمــ  قالمتكامــل فــ  ا ــتخدا
  التعىا قالتفك   لدى أف اد المزم ع  التز يبم 

  قالتـــ  أ  بهـــا لمع فـــ  بـــمر   ب نـــامج مستـــ ح فـــ  2005قفـــو د ا ـــ  إيمـــان عالـــد ) 
  الصـــف ابق  طالاـــا   طالاـــ  مـــ 199 امهـــا )باممـــ  الـــامه المتكامـــل، قذلـــ  عىـــو ع اـــ   

ــ يع   ــ اءة السـ ــا ة السـ ــ  مهـ ــط  لتاممـ ــو أن ـ ــائا عىـ ــد يب   ـ ــامج بـ ــتخدام ب نـ ــام، قبا ـ ــان ي العـ ال ـ
قالزه ي  لتا مه نصـف المـخ غ ـ  المسـمط  لـديها )ابيمـ   مـ باه ةمحتـ ى د ا ـ  أ ـت  ق 

مســ   دق 50 – 45قح مــا بــ    ىســا  أ ــب عماً قمــدة الزىســ  بتــ ا 4أ ــابمو ب ا ــو  8بطبمســق )
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 صــى  الاتــائج إلــو فعالمــ  الب نــامج فــ  باممــ  نمــه معالزــ  المعى مــا  المتكامــل لــدى أفــ اد ب
 المزم ع  التز يبم  

  فسد أ ـ   د ا ـ  لىك ـف عـ  فاعىمـ  ب نـامج بـد يب  2006أما ابتسام ال هاقى ) 
قذلــ   د ة عىــو حــل الم ــ لا ،فــ  زيــادة الــامه المتكامــل لىتفك ــ  ققمــا  أرــ ن عىــو باممــ  الســ

  180  ذك  ، )85  بىم  اً قبىم  ة ةالصف ال الث الإعدادي ماها )265عىو ع ا    امها )
   ــا ، قبا ـــتخدام ب نــامج لىتـــد يا عىــو ةعـــض 15 – 14إنــاث ب اقحــ  أعمـــا  ا مــا بـــ   )

 صـى  أ ـابمو  ب 5ا ت ابمزما  حل الم  لا  غ   م باه ةمحت ى د ا   أ ت  ق بطبمسـق )
ا عىو ةعض ا ـت ابمزما  حـل الم ـ لا  أدى إلـو ا ـتخدام الاصـف   التد يالد ا   إلو أن  

 معاً )الامه المتكامل  
د ا ــ  لىك ــف عــ  فاعىمــ  ا ــتخدام  ةــ   اء د ا ــ   2006 اــاء الحــازمو ) ق امـ  

امهـا ب نامج مست ح فـ  باممـ  الـامه ابيمـ  لىمـخ قصـ لًا لىـامه المتكامـل، قذلـ  عىـو ع اـ     
الاا  الصف ال انو المت  ـه ةالمدياـ  الماـ  ة ةالممىكـ  الع بمـ  السـع دي ،   طالا  م  ط56)

ا ب نــامج مستــ ح لتاممــ  الــامه قبا ــتخدام مقمــا  بــ  انس بنمــاج الــتعىا قالتفك ــ  لىصــ ا  قكــ 
أ ــابمو  ب صــى  الد ا ــ   6ابيمــ  مــ باه ةمحتــ ى د ا ــ  فــو مــادة العىــ م أ ــت  ق بطبمســق )

 نامج المست ح ف  بامم  نمه بعىا الاصف الك قى ابيم  لىمخ قصـ لًا و فاعىم  ا تخدام البإل
)الــامه ابيســ   عاــد لىــامه المتكامــل، ح ــث  ــاعد فــو بعــديل نمــه الــتعىا قالتفك ــ  المســمط  

  بالاطالاا  قإرا ة قبامم  الامط   ابيم  قالمتكامل ةص  ة أفضل مما  ب 
ــو زيتـــ ن   ــ  ماـ ــا 2007)قفـــو د ا ـ ــو أ  بهـ ــامج   قالتـ ــ  ب نـ ــ  أرـ ــدف التحســـ  مـ بهـ

تاــ ل ابن ــط  عىــو باممــ  نمــه الــتعىا قالتفك ــ  المتكامــل ، قذلــ  عىــو ع اــ  لتــد يس العىــ م م
 اً قبىم  ة م  بلام ـ  قبىم ـ ا  الصـف ال ـان  الإعـدادي ب اقحـ  أعمـا  ا   بىم 160  امها )
 باه    ا ، قبا تخدام ب نامج متا ل ابن ط  ف  ضـ ء نظ يـ   ـا دن  مـ14  –  13ما ب   )

حصـص أ ـب عماً قمـدة  4أ ـب ل ب ا ـو  12بطبمسـق )ةمحت ى د ا   ف  مـادة العىـ م أ ـت  ق  
و أن الب نــامج  ــد أدى إلــو باممــ  الــامه المتكامــل فــ  دقمســ   ب صــى  الاتــائج إلــ 45الحصــ  

 م ع  التز يبم  التعىا قالتفك   لدى أف اد المز
  ة   اء د ا   لىتحس  م  أر  ا تخدام إ ت ابمزم  2008كما  ام م بضو شا   ) 

الــتعىا المتم كــت حــ   الم ــ لا  عىــو التحصــ ل قأنمــاج الــتعىا قالتفك ــ  قالابزــان نحــ  مــادة 
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  بىم ــ اً مــ  بلام ــ  الصــف ال ــانو الإعــدادى ةس يــ  130، قذلــ  عىــو ع اــ    امهــا ) العىــ م
ــ ا  ــاً  عــ ــ  قفســ ــبو المخططــ ــاز العصــ ــدة الزهــ ــتخدام قحــ ــ  ا ، قبا ــ ــ   ــ ــ  د ــــا ةمحافظــ أبــ

لإ ــت ابمزم  الــتعىا المتم كــت حــ   حــل الم ــ لا ، قكــ ا اعتاــا  بحصــ ىو فــو قحــدة الزهــاز 
مادة العى م قك ل  مقما  أنماج التعىا قالتفك ـ  ب صـى   العصبو قأيضاً مقما  الابزان نح 

 ابمزم  التعىا المتم كت حـ   الم ـ لا   ـد أدى إلـو باممـ  الـامه الاتائج إلو أن ا تخدام إ ت
 المتكامل ف  التعىا قالتفك   لدى أف اد المزم ع  التز يبم  

ــد ال احـــد )أمـــا   ىممان عبـ ــد أ ـــ ى   أ 2011 ـــُ مـــ  فعالمـــ   التحســـ د ا ـــ  بهـــدف فسـ
مل المعى ما  ةالمخ ف  التد يا السائا عىو نم ذ  المعالز  المع  م  المتتاةع  قالمتتاما  لتكا

باممــ  قظـــائف نمـــه معالزـــ  المعى مــا  المتكامـــل لىاصـــف   الكـــ قي   ةــالمخ، قكـــ ا أرـــ   ـــ ن 
 التاممــــ  فــــ  زيــــادة قبحســــ   مســــت ى التحصــــ ل الد ا ــــ  فــــ  مــــادة العىــــ م لتلام ــــ  الم حىــــ 

  ة م    بىم  اً قبىم40الإعدادي  ذقى صع با  التعىا  قبك ن  ع ا  الد ا   اب ا م  م  )
بلام ــ  الصــف ابق  الإعــدادي ةمد  ــ  التــل الكب ــ  الإعداديــ  الزديــدة الم ــت ك  ةــ دا ة التــل 

ــاها )الكب ـــ  التعىمممـــ  ةمحافظـــ  الإ ـــماع ىم ،  ــممها إلـــو   إنـــاث18  ذكـــ  ، )22مـ ، بـــا بسسـ
ــ  )مزمـــ ع ــل مزم عـ ــ ام كـ ــاةط  ق ـ ــ  قابعـــ ى ضـ ــد ما بز يبمـ ــ  ،  11ت   أحـ ــاث ،  9ذكـ إنـ

ا  الد ا ــ  قالتــ  بضــما  )اعتاــا  التحصــ ل الد ا ــ  فــ  مــادة العىــ م إعــداد  قبتطب ــ  أدق 
ا  المسـت ى الا تمـاع  مقمـق ، الصـ  ة )أ " –ء "المقمـا  ال ـان  اعتاا  كابل لىـ كاق الااحث،  

اعتاــا  ق ، الــتعىا الســ يو لفــ ز التلام ــ  ذقى صــع با ز العصــب  اعتاــا  الفــ  ق ، قالا تصــادي
، ةالإضاف  إلو الب نامج التـد يب  ةا ـتخدام الكمب ـ ب  لتاممـ  )الص  ة أ نماج التعىا قالتفك   أ

ــتعىا  قظــائف نمــه معالزــ  المعى مــا  المتكامــل لىاصــف   الكــ قي   ةــالمخ لــ قى صــع با  ال
شــاق التز يبــ  قكــ ا ةا ــتخدام أ ــال ا المعالزــ  الإحصــائم  إعــداد  الااحــث، قب باــال المــاهج 

فعالمــ  التــد يا الســائا عىــو نمــ ذ  المعالزــ  المع  مــ  المتتاةعــ  الماا ــا  أ ــف   الاتــائج عــ  
ــل  ــا  المتكامـ ــ  المعى مـ ــائف نمـــه معالزـ ــ  قظـ ــ  باممـ ــالمخ فـ ــا  ةـ ــل المعى مـ ــ  لتكامـ قالمتتاماـ

ائج إلـو أن باممـ  قظـائف نمـه معالزـ  المعى مـا  لىاصف   الك قي   ةالمخ، كمـا أشـا   الاتـ
التحصـ ل الد ا ـ  فـ  مـادة العىـ م لتلام ـ  الم حىـ   المتكامل أد  إلو زيادة قبحس   مسـت ى 

  الإعدادي  ذقى صع با  التعىا
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ــاء    ــام  ع مـــ   )ق ـ ــ  عـ ــامج 2014د ا ـ ــتخدام ب نـ ــ  ا ـ ــ  فاعىمـ ــدف بسصـ   بهـ
دماغ لدى طلا  الصف الساةو اب ا ـ  فـ  مـدا   مست ح ف  بامم  نمه التعىا المتكامل لى
  طالاًا 60 دنم  الهاشمم ، قبك ن  ع ا  الد ا   م  )قكال  ال  ث ةمديا  عمّان ةالممىك  اب

با بسسممها إلو مزم عت   احد ما بز يبم  قابعـ ى ضـاةط ، قبتطب ـ  ب نـامج مستـ ح لتاممـ  
نس لانماج التعىا قالتفك ـ ، أشـا   الاتـائج إلـو نمه التعىا المتكامل لىدماغ، قك ا مقما  ب  ا

  لدى اف اد المزم ع  التز يبم   ا المتكامل لىدماغفاعىم  الب نامج ف  بامم  نمه التعى
ــا د ا ـــ   ــايا أمـ ــد  2015) أمـــل غاـ ــت فسـ ــل هدف  ا ـ ــ  أرـــ  بحس ـــ  التكامـ الك ـــف عـ

بداعو لدى المتفـ     مـ  ال ظمفو ب   نصفو المخ الك قي   فو بامم  السد ة عىو التفك   الإ
الاــاً قطالاــ  مــ  طــلا    ط22طــلا  الصــف ابق  الإعــدادى، قبك نــ  ع اــ  الد ا ــ  مــ  )

  إنــاث، ق ــد اشــتس   ــ ن الع اــ  14  ذكــ  ، ق)8الصــف ابق  الإعــدادي المتفــ    ، مــاها )
ابق    طالااً قطالا  مـ  طـلا  الصـف 262م  ب   أف اد الع ا  ابقلم  قال ى بى  عدد ا )

التعىمممــــ    ــــ  التــــل الكب ــــ  الإعداديــــ  الزديــــدة الم ــــت ك  ةــــ دا ة التــــل الكب ــــ   الإعــــدادي ةمد
، قبتطب ـ   م2015 –2014)   ـالد اام ىعـلالإ ماع ىم  ةزمه  ي  مص  الع بم ،    ةمحافظ

اعتاا  كابل لى كاء "المقما  ال ـان "، قمقمـا  بسـدي  المعىـا لىخصـائص السـى كم  لىمتفـ    ، 
تخدام عتاــا  أنمــاج الــتعىا قالتفك ــ  الصــ  ة )أ ، قاعتاــا  الســد ة عىــو التفك ــ  الإبــداع  ةا ــقا

الصــ   )الصــ  ة    لتــ  انس، إضــاف  إلــو ب نــامج بــد يب  ةا ــتخدام الحا ــا الآلــ  لتحس ــ  
التكامل ال ظمفو ب   نصـفو المـخ الكـ قي  ، أظهـ   الاتـائج ق ـ د فـ قق دالـ  إحصـائماً بـ   

ا طـلا  المزم عـ  التز يبمـ  فـ  القما ـ   السبىـ  قالاعـدي عىـو مقمـا  السـد ة مت  طا   بـ
   الإبداعو لصالل القما  الاعدي، كما أشا   الاتائج أيضًا إلو ق  د ف قق دالـ  عىو التفك

إحصــائماً بــ   مت  ــطا   بــا طــلا  المزمــ عت   التز يبمــ  قالضــاةط  فــ  القمــا  الاعــدي 
  فك   الإبداعو لصالل أف اد المزم ع  التز يبم عىو مقما  السد ة عىو الت

أرـــ  ب نـــامج د ا ـــ   ـــدف  إلـــو التعـــ ف عىـــو   2017) عالـــد الى  ـــ   أ ـــ ى قأع ـــ اً  
 ، قذلــ  لـدى ع اــ بعىممـ  مستـ ح  ــائا عىـو أـــاماج الـتعىا لتاممــ  قظـائف  ـانب  الــدماغ الكىـ 

ــا ) ــ  70  امهـ ــو مزمـ ــم   إلـ ــدائ  مسسـ ــو الإبتـ ــف ال اةـ ا ةالصـ ــً ــ  متعىمـ ــد ما بز يبمـ  عت   احمـ
ــا ) ــ ام كـــل ماهـ ــاةط   ـ ــً ا35قابعـــ ى ضـ ــا، قبتطب ـــ    بىم ـ ــا  الـــدماغنب  مقمـــا   ـ ، قاعتاـ
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بحســاًا أ ــف   الاتــائج عــ   ؛المستــ ح التعىممــ  ، قكــ ا الب نــامج ــانب  الــدماغ فــ  ال ياضــما 
    الب نامجلدى أف اد المزم ع  التز يبم  ةعد بطب  قظائف الدماغ الكى دالًا إحصائمًا فو 

اغ   اء م  قظائف  انب  الدممدى الا تمام الماصا عىو د ا   مما  ب  يتضل         
مـ   قظـائف  ـانب  المـخا أ ممـ  ، كمـا يتضـل أيضـً لىـدماغ ح ث الهمماـ  أق التكامـل الـ ظمف 

  الافسم  المسهم  ف  بحس   الت اف  قالصح  الافسم ح ث ا بااطابها ةالعديد م  المت   ا   
 لت صما  قالمست حا عا

 –قالمست حـا  التـ  بـ دى  لعل م  الملائا أن بختتا  ـ ن ال   ـ  الاح مـ  ةعـدد مـ  الت صـما 
ــ   ــاً لىتاف ـ ــا  قق ــــد  ط يسـ ــ   فــــ  الاعتاـ ــا أعـ ــل الســــد ا  زيـــادة الا تمــــام إلــــو  –إذا مـ بتكامـ

  قالافســم  فــو مصــ  قالعــالا الع بــو، قالتــ  يــاع س آرا  ــا عىــو الاــ اح  ابكاديممــ الدماغمــ 
 قالمتفـ      ـ ب  صـع با  الـتعىا قالم   ابفـ اد العـادي   ة ـ ل عـام، قلـ قي قالا تماعم  لدى  

 عىو ق ق الخص ص، قم  بى  الت صما  قالمست حا  ما يى ع
الت بمـ  الخاصـ  ة ـ ل عـام قذقي صـع با  مهتم   ةمزا   مق أنظا  الااح    الب    1

ة   اء متيد م  الد ا ا  قالاح ث التو م  شمنها   صة  ل عاالتعىا قالم   ب   قالمتف      
  انب  الدماغ بكامل السد ا  الدماغم  )قظائف  

لـدى المتعىمـ   ةالم  سـا  الت ب يـ    السـد ا  الدماغمـ يزا با مه قا ت ما   ممـو    2
قالتعىمممــ   ــ اء ةالمــدا   أق الزامعــا  مــ  عــلا  بصــمما التعىــما قفــ  مــا يســمو ةالســمط ة 

ا قصـ لًا    انب  الدماغ)التكامل  ب   قظائف كل م     المت ازي   ـت ما  لاابيم  قابيس  معـً
   الانفعالم  قالمع  م  قالسم  ح كم  الدماغمل طا ا  كا
ــ  3 ــ  التعىمممـ ــائم   عىـــو العمىمـ ــو السـ ــ  عىـ ــ م عىـــو   ياا ـ ــد يس بسـ ــا  أ ـــال ا بـ ة دعـ

  آن قاحـد ة ـ ل متـتام  التد يس لىامه المتكامل قذلـ  مـ  عـلا  باـاق  عـدة م ضـ عا  فـ
و ة ــ ل متتــاةو )أ ــى   )أ ــى   بد يســ  لاصــف المــخ ابيمــ  ، قباــاق  المعى مــا  فــ  بــ ال

بد يســ  لاصــف المــخ ابيســ   مــ  أ ــل ال صــ   إلــو الــامه المتكامــل فــ  الت ظمــل العسىــ  
  قمعالز  المعى ما 

ــ ن       ــ   ـ ــ  فـ ــاةس  المسدمـ ــا  السـ ــما  قالمست حـ ــ ن الت صـ ــ اً، فـ ــ  قأع ـ ــ  ال   ـ ــ   الاح مـ لمسـ
سابىمـ  للا تهـاد المهاـ ، قصفا   ا تة، ق د يصعا بحقمسها ما لا ب ف  ةالضـم   الحـ ، قال

   قالصب  قال غا  ف  الإبسان     لعل ابم  صعا، لكاق  دي  ةالمحاقل 
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 :عـــالمراج
  قأر ن  ب نامج لتيادة فاعىم  الامه المتكامل لىتفك     2006ابتسام صالل ال هاقى )   1

الم  حل  عىو  السد ة  بامم   الإعدادي  عىو  الم حى   طلا   لدى    ال      لا  
  الماص  ة،  امع  ةالماص  ة الت بم   كىم  ،ما ست  

2  ( ع اش   أحمد  قطا ق  ع اش ،  فهم   الفس  ل       2009أحمد  الافس  )ج    عىا 
   المص ي    السا  ةع م تا  ابنزى  11

قال د السائدةع اب س الافسم  العصبم  لمعالز     المخ قالى      2017أحمد م  و )  3
   ا  ةع إيت او لىطااع  قالا   قالت زيوالس  بسدياع أحمد ع اش ، الى   ف  المخ 

قيات   4 قيات ، ق قث  المبتك ة      1996)  آ ر   الط ق  أحدث  الدماغم ع  السد ا   بااء 
،  قم قان  طماقي كما   طماقي،  ب  م ع     لحماي  قبحديد السد ا  الكاما  ف  الدماغ

  الت زيولىا   ق  الح ا ع دا  اللازقم  -   يا ، مح   الدي  عط ا  ىس ا م ا ع ع 
فلاح    5 ) أمل  لدى       2013الهملان  المهاو  ةالتفض ل  قعلا تها  الدماغم   الهمما  

المز فو  الطلا   م   مختىف   الك يتوش ائل  دكت  ان    تمو  الد ا ا    ال   معهد   ،
   ةالت ب ي ،  امع  السا 

)أمل فلاح    6 الدماغم      2017الهملان  الا  ي الهمما   المخ  فس  ل  ما  ع د ا   ف  
  السا  ةع إيت او لىطااع  قالا   قالت زيو  اطها ةالتفض ل المها قا با

لتحس         فعالم  ب نامج بد يبو ةايستخدام الحا ا الآلو2015أمل محمد غاايا )  7
ال ظمفو ب   نصف  الك قي  التكامل  ةالالمخ  المتف      م حى  الإعدادي  قأر ن    لدى 

قالا  ف  الإبداعو  التفك    عىو  السد ة  لديها   بامم   دكت  ان ا د  الت بم    ال   كىم    ،
  ةالإ ماع ىم ،  امع   ااة الس يس

   بامم  الإبدال ال  دان  كمحد  2016أمل محمد غاايا، قُ ىممان عبدال احد ي  ف )  8
دعل لتحس     دة التعىما الا ع  ف  ض ء بط   بام   مس ما  ال خصم  المبدع  "م

قظائفق"    قبكامل  العىمم المخ  الا عم   المزى   الت بم   عدد لكىم   الما  م ،  ،  امع  
الما  م   الا عم ،  امع   الت بم   لكىم   ال اةو  الدقل   العىم   الم بم   ةمعما   عاص 

ع الا ع "،  التعىما  لمستسبل  ماطى   الإبداعم   م   "ال خصم   الفت ة    17-16لا  
   23-1،  1، 6ما  ، 



 

 

 

) 423   

 لدى العاديين وذوى صعوبات التعلم بناء وتكامل القدرات الدماغية

 2020 أبريل ، 1ج، 62 مجلة الإرشاد النفسي، العدد

غاايا،    9 محمد  عبداللهأمل  قنزلاء  ش ك ،  محمد  الكىم ومحمد  فعالم   2016)       
ةايستخدام   بد يبو  نصف ب نامج  ب    ال ظمفو  التكامل  بحس    ف   المخ   الكمب  ب  

الإعدادي  ةالم حى   المتف      لدى  الت بم    الك قي    كىم   باها،  مزى     27،  امع  
(107 ، 2 ،226-264   

10  ( عمسو  عالد  الس ا2005إيمان  مها ة  لتامم   مست ح  ب نامج  فعالم   ةالى       ءة 
أنماج   الإنزى تي قالتعىا   ف  ض ء  ما ست    التفك    بدماه  ،    ال   الت بم   كىم    ،

    امع  الإ  اد ي 
11  ( ي  ف  عبدال احد  قُ ىممان  ما ا،  محمد  ابدائو      2018بهانو  القما  

المخالم باصفو  الىفظم   قغ    الىفظم   لىمابها   الاص ى  لىتزا ا  لدى     ض عو 
المع ال قض   نظ ي   ق و أطفا   قف   الىفظم   غ    التعىا  صع با   لخط      ض ن 

الم بم  الدقلو ابق      "د ا   ن   ق م  ل  م  فو إطا  الت خمص التكامىو الما  "
)الابزا ا  المعاص ة فو بعىما قبم  ل لكىم  عى م الإعا   قالتم  ل ةزامع  الت ازي   

الإعا     المستسبل"ذقى  ال ا و قا ت  اف  الفت ة م  "ا تك اف    29  -  28  ، علا  
   217 – 180ي ل  ، قالماعسد ة ىم  عى م الإعا   قالتم  ل ةزامع  الت ازي ، 

ك فمان،  ق دانما   الا ان،    12 ل يد،  ق  ممس  قيس،  ق   ن  ما با ت    ق ما   ي      إل تاب ث 
مفه مها      2007) التعىا،  العلا    –طبمعتها    –صع با   عاد      التعىا  ب  م ع 

  حمد، عمّانع دا  الفك  لىا   قالت زيوم عبد الله
 ل نح  عالا بلا نظ  ؟ "عالا يستك ف ال كاء الف يد لىعسل     2006 ممس ب يفل )  13

الم   ي،     الا  ى" ل ىو  المع ف ،  ب  م ع  عالا  المالك ي   ىسى   ال طا   ع  زىس 
  ، يااي 323 العدد  قالفا ن قالآدا ، لى ساف 

  أر  ب نامج بعىمم  ف  مادة ال ياضما   ائا عىو   2017عالد  ما  الدي  الى    )   14
انماج التعىا لتامم  قظائف  انب  قالدماغ الكى  قالحس العددي لدى بلام   الم حى   

   89-34، 1 ،  5)  20الإبتدائم   مزى  ب ب يا  ال ياضما ، 
  ب  م ع عالد العام ي، السا  ةع  العسل الا  ى قظا  ة التعىا    2009)  ديف د    ا  15

 دا  الفا قق للا ت ما ا  ال سا م   
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16   ( ع اةق  با   ناص   با   ذقى       2004 حمق  التلام    لدى  المخم   السمط ة  أنماج 
عُمان،   ف   ىطا   التعىا  ما ست  صع با   السى  ال   الت بم ،  امع   كىم   طان  ، 

   اب  
    3)ج    عىا الافس العصبو اب س قط ق التس ما    2016)     ام  عبد الس ي عى  17

   سا  ةع م تا  ابنزى  المص ي ال
المعى ما  ل قى صع با  بعىا   أنماج    2005عبدال احد ي  ف )  ُ ىممان  18 معالز  

ال ظمف    التخصص  نم ذ   إطا   ف   العى م  لتلام     لىاصف  مادة  ةالمخ  الك قي   
   ااة الس يس  امع  الت بم  ةالإ ماع ىم ، كىم ،   ال  ما ست    الم حى  الإعدادي 

)  ممانُ ى  19 ي  ف  عىا      2007عبدال احد  إطا   ف   " وي   التعىا  قصع با   المخ 
  السا  ةع م تا  ابنزى  المص ي   الافس العصب  المع ف "

ىممان  20 ــد ي  ــــف )  ــــُ ــافس العصــــبو المع   2010عبدال احــ  Cognitive فــــو عىــــا الــ
Neuoropsychology   ا  ةع الســ   م  لىعمىمــا  العسىمــ  المع  مــ "" ويــ  ن   ق ــم  ل

 إيت او لىطااع  قالا   قالت زيو 
المتكامل لىاصف       أ  2011ي  ف )  دعبد ال اح  ُ ىممان  21 الامه  أر  بامم  قظائف 

ف   الك قي  العى م  مادة  ف   التحص ل  عىو  التعىا  صع با   ل قى  إطا   ةالمخ    
لتلام     ةالمخ  المعى ما   لتكامل  قالمتتاما   المتتاةع   المع  م   المعالز   نم ذ  

   ااة الس يس  امع  ،ةالس يسالت بم   كىم ، دكت  ان   ال   الم حى  الإعدادي   
الحـل الابـداعو المخ الا  ى "آل  الـتعىا قالتفك ـ  ق       2011عبدال احد ي  ف )  ُ ىممان  22

 ةع م  س  ط ا  لىا   قالت زيو السا      لىم  لا "
 م  لىعمىما  المع  م  اب س الا   ق م  ل      أ  2012ي  ف )  دعبد ال اح  ُ ىممان  23

  ال ياثع دا  الت  اء لىا    قما ق اء المع  م  قبطبمسابها ف  مزا  صع با  التعىا
 قالت زيو 

  الك قي    أنماج معالز  المعى ما  لىاصف        2012ي  ف )  د عبد ال اح  ُ ىممان  24
 ةالمخ لدى م بفع  قماخفض  ال كاء ال  دان  قمها ا  ما ق اء المع ف  م  طلا  

  –119 ، 75)   22،  المزى  المص ي  لىد ا ا  الافسم التعىما ال ان ي الفا  الت اع   
168   
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عىا الافس التعىمم  "نماذ  التعىا قبطبمسابق      أ  2013ي  ف )  دعبد ال اح  ُ ىممان  25
   عمَانع دا  أ ام  لىا   قالت زيو ا  "ف  حز ة الد  

ىا نظ ي  التعىا السائا عىو المخ  نظ ي  التع       2013ي  ف )   دعبد ال اح  ُ ىممان  26
ن " وي   التعىا  صع با   مزا   فو  قبطبمسابها  قإنع ا ا   الإنسانو     ق م  ل  م  

م  المص ي    امع  باها ةالتعاقن مو الزمع  -لكىم  الت بم   الم بم  العىم   ب ب ي "   
"ا الت بم   ال بمو  بص    ر  ا   ةعد  ما  قآفاق  الفت ة  ،  "الع ب لتعىما    2-1م   ف  

   88–73، 1ي ل  ، كىم  الت بم ،  امع  باها،  
ال اح  ُ ىممان  27 العسىو المع فو لدى أطفا  ال قض       أ   2014ي  ف )  د عبد  ابداء 

الك قي الاصف    إصاة   ض ء  فو  الامائم   التعىا  صع با   قأنماج  ذقى  لىمخ     
ن   ق م  ل  م " بز يبم   "د ا    الاص ي   المعى ما   المص    معالز    ي   المزى  

   250–201 ،  85) 24، لىد ا ا  الافسم 
أنماج السمط ة المخم  لدى ال اا  الزامعو      2014ي  ف ) دعبد ال اح ُ ىممان  28

ةا تخدام الكمب  ب    الم   ب   ذقى صع با  التعىا قالعادي   "د ا   ن   ق م  ل  م 
الم ض عو"    ابدائو  القما   إطا   باو   يفو  لزامع   العىمو  قال ي    لالم بم  

العالمو ل،عا   ةعا ان ةال  م    )شااباا طا       لا إعا      باظمق ةماا ا  الاحتفا  
    ديسمب  2 ال لاراء الم اف  ف  ي م،  امع  باو   يل –ةساع  الاحتفالا  الكب ى 

ال احع  ُ ىممان  29 )  د بد  لىدماغ         2014ي  ف  المستاد  التعىا  أةحاث  ب ظمل 
(BBL)    ب ي  لدى العادي   قذقى صع با  التعىا "مدعل لتحس   داعل م  ساباا الت

، مزى  د ا ا  فو التعىما الزامعوالتعىا قبط ي  ماظ م  ابداء ةزامعاباا الع بم "،  
ال الس مو  الم بم   قأةحاث  عمل  ةمق اق  عاص  )الع بو عدد  ع    ال ام   سا ى 

الدق  مو  امع   ةالتعاقن  الزامعو  التعىما  بط ي   لم كت  بط ي  " الع بم   العاش   
ف   المعاص ة"  العالمم   المت   ا   ض ء  فو  الع بم   الزامعا   فو  ابداء  ماظ م  

   51–38م   ،   26أغسطس،   11  - 10ة م  الفت  
عىما   ياث ابطفا  ةزمه  ي   ابزا ا  م     أ  2015ي  ف )  دعبد ال اح  ُ ىممان  30

قعلا التعىا  صع با   لخط   المع ض    ابطفا   نح   الع بم   ةالسمادة  مص    تها 
   138–113 ، 6) 2، مزى  الت بم  الخاص  قالتم  لالاصفم  لىمخ  
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آل  بزه ت قمعالز  المعى ما     مخ الإنسان       2015ي  ف )  دعبد ال اح   ُ ىممان  31
   السا  ةع م كت الكتا  لىا      )مدعل إلو الت بم  المع  م

ال اح  ُ ىممان  32 )   دعبد  المعى      2016ي  ف  معالز   لىاصف    أنماج  الاص ي   ما  
لدى   ةالمخ  الزامع الك قي    ابكاديمو  طلا   التىك   قماخفضو  مزى     م بفعو 

الافس قعىا  الت بم   قالافسم    ال   الت ب ي   لىعى م  السع دي   الزمعم   بصد  اع   ،
لىزمعم     ) ست  ، ع    الساةو  الم بم   ةمعما   عاص  عدد  المى   ع د،   امع  

ا ب    الت ب ى  ا"التكامل  م   لتعىما  الفت ة  قالعالو"، علا   ةزامع     3–1لعام  ما  ، 
   17–1، 53المى   ع د، 

ي ُ ف    33 ال احد  عبد  المع فو    2017)ُ ىممان  العسىو  ابداء  قب  ل  ما    فس  ل  ما 
  ىا   قالت زيوعمّانع دا  الماا ج ل

ال اح  ُ ىممان  34 ) ي  ُ   د عبد  المع أ  2019ف  معالز   قأنماج  التفك    أ ال ا  ى ما    
الم باط  باصف  المُخ لدى م بفع  قماخفض  المااع  الافسم  م  المُسا   م ضو 
المااع "    ق هاز  المُخ  ب    التفاعل  إطا   فو  ن   ق م  ل  م   "د ا    ةا ك اس ن 

، قال ي نظمتق كىم  ع "م  لا  المسُا      ب   ال ا و قالآفاق"الدقل  ابق م بم   ال
قالا ت الإنسانم   أقلحا ،ماعم ،  العى م  محاد  آكى   علا  الب ي ة   امع   الزتائ ،   ،

   250–219ن فمب ،  18–17الفت ة م  
      ا تخدام ةطا ي  ل  يا نب ا  ا لىتس ما الافس   2019ُ ىممان عبد ال احد ي ُ ف )  35

صع با  بعىا الاصف ابيم  لىمخ    ي الت خمص الفا ق ب   ابطفا  ذق     ف   العصب
الصع مست يا   ض ء  الإيسال  فو  قأنماج  الدم،  قفصائل  ال  م ع   الب  ل    ب ، 
ن   ق م  فس  ل  م  الافسم    مسا ن   -د ا    لىد ا ا   المص ي     29،  المزى  

(104 ، 241–284   
   الإ شاد الافس  قصع با   2017اايا )، قأمل محمد غي  ف  دعبد ال اح  ُ ىممان  36

الم ش "دق   ذالتعىا  ع   الك ف  ف   المد     الافس   م    قي د  التعىا  صع با  
الافس "   الا   ق م  ل   الماظ     الإ شاد  الافس ،  امع   مزى   الإ شاد  م كت   ،

   487 – 471،  2، 50ع   شمس، 
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ي  ف،    37 عبدال احد  ) ق ُ ىممان  ن فل  عىو  الدماغم   أنما    2018فاطم   السمط ة  ج 
لدقلو ابق   الم بم  االتعىا الا عم    صع با   ابطفا  ذقى    فما  متاايا  م   لدى

لكىم  عى م الإعا   قالتم  ل ةزامع  الت ازي  )الابزا ا  المعاص ة فو بعىما قبم  ل 
الإعا     المستسبل"ذقى  ال ا و قا ت  اف  الفت ة م  "ا تك اف    29  -  28  ، علا  

   289 – 261لماعسد ة ىم  عى م الإعا   قالتم  ل ةزامع  الت ازي ، ي ل  ، قا
ي    38 عبدال احد  ) ُ ىممان  غاايا  محمد  قأمل  الكفاءا       2019ُ ف،  أ ا 

لتحس  اللازم   الافس الا   ق م  ل  م   عىا  أعصائ   قأداء  قبد يا  إعداد      دة 
التعىا     العصب  قصع با   قالتف ق  الم ها   مزالا   الفو  لاح ث المزى   ع بم  

باها، عضاء   م  التد يس قالقمادا  ةزامع   بامم   د ا  أ   ، م كتالتد يا قالتط ي 
2 (5 ، 246 –  266   

   الف قق ب   الزاس   ف  أ ال ا التعىا قالتفك   1998شاك  عبد الحم د ُ ىممان )  39
  8،  د ا ا  نفسم "د ا   عب  رسا م  مسا ن  ب   طلا  الزامع  ف  مص  قعمان"   

(3-4 ، 329 – 359   
 م عىو  الاح م  ف  بد يس العى  ابن ط ا تخدام    أر     1991محمد  لام )  صفم   40

، مزى  الاحث ف  الت بم  قعىا الافس  الابتدائم أنماج التعىا قالتفك   لتلام   المد    
   187–149،  3) 4كىم  الت بم ،  امع  الماما، 

      1982نبمق إب اهما إ ماع ل )ق ل فا ،  محمد عبد الساد  عبد اوأحمد م اد،    صلاح  41
ة  أنماج قعلا تها  الزامع   لطلا   قالتفك    كىم      الد ا  التخصص  التعىا  مزى  

   141–111  ،1، 5،  امع  الماص  ة، الت بم  ةالماص  ة
   فاعىم  ا تخدام ب نامج مست ح ف  بامم  نمه التعىا  2014عام  م  و ع م   )  42

ا قاكتسا   لىدماغ  اب ا     المتكامل  الساةو  الصف  طلا   لدى  العىمم   لمفاهما 
 الزامع  اب دنم    ، كىم  الد ا ا  العىما،   ال  ما ست  

)  عبد  43 ف  بد يس   فاعىم      2000ال ازق   يىا  مام  التعىممم   الم دي لا   ا تخدام 
  دى بلام   الصف الخامس المفاهما العىمم  ل   قإبسان العى م عىو أنماج التعىا قالتفك    

،   2) 14، ، كىم  الت بم ،  امع  الماماقعىا الافس الت بم مزى  الاحث ف    الابتدائ 
1–27   
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44   ( كامل  محمد  ال  ا   اب س       2004عبد  ف   "مسدم   الفس  ل     الافس  عىا 
الإنسان " لىسى و  قالا   قل  م   الاهض      3)ج    السم  فس  ل  م   م تا   السا  ةع 

   المص ي 
التد يس قالتعىا ةالدماغ ذي      2009)  ، قي  ف إب اهما الزم عتق إ ماع ل عفان   45

   ف  لىا   قالت زيو  عمَانع دا  ال ساالزانب  
46  ( ي  ف  أحمد  ومحمد  الحديبو،  عبدالمحس   قمصطفو  أحمد   د،      2015عىو 

     عمّانع دا  المس  ة لىا   قالت زيو قالطااع ماادىء عىا الافس الح  ى 
التغ    47 ال حما  عبد  ) ،    عماد  الهاداقي  فالل  الافس    2002قعى   عىا  إلو    مدعل 

  ا  الع بم  المتحدة، الإما  الكتا  الزامع   ع دا الع  
ناىو  48 ف    قالمعىم  "     2006)  كارو  للآةاء  "دل ل  التىم    محمد     دماغ  ب  م ع 

لىا    المس  ة  دا   عمّانع  مصطفو،  باو  عىو  م ا ع ع  ض ان  ال يماقى،  ع دة 
   طااع قالت زيو قال

)  محمد  49 التعىا    بااء    1993 شدي محمد  أنماج  المتكامل م   الامه  لتامم   ب نامج 
لحىس  ابقلو  العسىم  قالمها ا  المع  م  لتلام   ا  العمىما تفك   ققما  أر ن عىو  قال

  ، كىم  الت بم ،  امع  المامادكت  ان    ال    م  التعىما اب ا  
50  ( الازا   ال2006محمد  ى ل  دق   المخ      نصف   ب    التكامل  بحس    ف   تد يا 

الإ ال ان   الصف  لع ا  م  طلا  قطالاا   دكت  ان عدادي   الك قي    ، معهد   ال  
 ،  امع  السا  ة  الد ا ا  قالاح ث الت ب ي

51  ( مسىا  أب   أحمد  ق 1993محم د  قالتفك    التعىا  أنماج  ةالسد      عىو  علا تهما  ة 
  طلا  العادي   مل  الاد اك  لدي الفائس   ق  تسلاالاالتص   الاص ي ق الم ان  ق 

العام    ال ان ي   الت    الم حى   كىم   ةالماص  ةمزى   الماص  ة،  بم     ، 21،   امع  
231-274   

أب  مسىا )  52 الاصفم  ق 1994محم د أحمد  السمادة  الفائس      ما     لدي  ال خصم  
العام     ال ان ي   الم حى   الت بم م  طلا  قطالاا   كىم   ،  امع  ةالماص  ة  مزى  

   82-33 ،24، الماص  ة
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53   ( ع اش   فتح   المعى      1991محم د  معالز   ةالتفض لا   أنماج  قعلا تها  ما  
   السا  ةع م تا  الاهض  المص ي   المهام  ل ف اد

شا    54 صالل  ح        2008)  م بضو  المتم كت  التعىا  إ ت ابمزم   ا تخدام  أر  
التعىا قأنماج  التحص ل  عىو  لدى    الم  لا   العى م  مادة  نح   قالابزان  قالتفك   

    الت بم  ةم   ج،  امع  أ   ج، كىم  ال  ما ست  لم حى  الإعدادي ، بلام   ا
أ ال ا التعىا قالتفك   لدى طلا  الزامع  " د ا         1993مصطفو محمد كامل )  55

ع بم "    دق   ف      رسا م   عب   ةالماص  ةمسا ن   الت بم   كىم    ،  امع مزى  
   26–1، 22الماص  ة، 

  فو ال كاءا     أر  ب نامج لتد يس العى م متا ل ابن ط2007ماو أب ب   زيت ن )  56
، معهد    ال  دكت  ان   ال انو الإعدادى    المتعددة قأنماج التعىا قالتفك   لتلام   الصف 

  الد ا ا  قالاح ث الت ب ي ،  امع  السا  ة
57  ( إب اهما  ُ ىممان  مست حمدعل       2004نادي   ماظ     بد يس   م   الإبدال  لتامم  

الفا ن الاص  قبسا اق م  علا  –فس  ل  و  –إنسان  الت بم   ي     ،  امع  مزى  كىم  
   202–159،  2، 28ع   شمس، 

أحمد  58 حس   الك يق ،  نعمم   عبد  محمد  ال ياض        2001)  ا ح   الماط   أر  
التعىا قالتفك  أنماج  الم ان  ف   ةالمدعل الاص ي  الم انم  قالتد يس  السد ة    قبامم  

ف  الإعدادي  ال ان   الصف  بلام    العى م   قبحصل  الخامس الم بم     مادة  العىم  
ي ل      29، ف  الفت ة م   لىزمعم  المص ي  لىت بم  العىمم  "الت بم  العىمم  لىم اطا "

الإ  اد ي ،  أغسطس  1إلو   الاح ي،  قالاسل  قالتكا ل  ما  لىعى م  الع بم   ، ابكاديمم  
2 ،525–577   

الحازمو    59 محمد  با   نم    2006) ااء  بامم   ف   مست ح  ب نامج  ا تخدام  ه  فاعىم  
ةالمديا    المت  ط   ةالم حى   العى م  لدى طالاا   لىدماغ  ابيم   الاصف ك قي  بعىا 

، كىم  الت بم  قالعى م الإنسانم ،  امع  ط ا ، الممىك  الع بم    ال  ما ست  الما  ة   
 السع دي  
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60     ( غام   محمد  المسمط   2002يدا  قالتفك    التعىا  نمه  ا تخدام  فعالم   مدى     
، كىم  الت بم  بباها،   ال  دكت  ان عض صع با  التعىا،  علا  ةكمدعل لت خمص ق 
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Abstract 

         The present research paper deals with building and integrating 

the brain capabilities of different groups of society who are: ordinary 

and people with learning disabilities and talented, through a 

presentation of the human brain and what it is and its main 

components, as well as a presentation of brain dominance, functional 

integration of both sides of the human brain, and finally a presentation 

of Arab studies and research That dealt with the functional integration 

of both sides of the brain in the ordinary, people with learning 

disabilities, the gifted, and talented in all age groups Finally, the 

research paper concluded with recommendations and proposals that 

can lead - if you take into account and find a way to implement - to 

build and integrate the brain capabilities of ordinary and people with 

learning disabilities, talented and excelling in the framework of 

developing the mental structure in order to enable the Egyptian and 

Arab people. 

Keywords: The human brain - Brain abilities - Learning disabilities - 

Talent - Excellence - psychophysiology - Neuropsychological - 

Information processing. 

 

 

 

 


