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 :ملخص الدراسة
هدددددده الهددددددلىلمعهرم دددددد ليعددددددعلطي  دددددد لمعيعيدددددد ل دددددد ػلطدددددده ل يدددددد   لمع  ددددددهرم ل  ؼ  دددددد لمع  دددددد  ل

طن دددددددؼ لط ا ددددددد ل دددددددػلمعايددددددد   لل99   ددددددد لطدددددددػل ذعدددددددعلا  نددددددد يلمع ددددددد   لمعؼ ددددددد  ل  دددددددعل
ا  دددددددا همللقدم لعاع ددددددد غل ؼ  ددددددد للشددددددد ؼرل6-3مع ايدددددددهدلع  دددددددؼمدلمع  دددددددهر لع اددددددد  ل اددددددد م  ل ددددددد ػل

 دددد ل ندددد  ل  ددددهنلطع ددددغ ل م دددددا ا المع  دددد  لاي ددددهمدلمر سددددال   ددددكل دددد      ل معاددددد ل دددد  لع
معهرم دددددد لق له دددددد  ل عيدددددد ل دددددد ي  ل دددددد ػلطدددددده لمعايدددددد   ل  ؼ  دددددد لمع  دددددد  لمع   دددددد  ل    دددددد لعددددددغل
 ظ دددددد ل  ددددددللمعيعيدددددد لاتددددددبكلدملل دددددد ػلطدددددده لمعايدددددد   ل  دددددد ػلمع  دددددد   لمع    دددددد لع ؼ  دددددد ل

ظددددددددد   لطم تددددددددد   ل  دددددددددغلل-م ياصددددددددد د  ل–م جا    ددددددددد لل-مع  سددددددددد  ل-مع  ددددددددد  لامع سددددددددد   
 ل ددددد للدددددؼ لمعهرم ددددد  لمعسددددد اع ل م  ددددد لمع ظ  ددددد ل معاؼ ددددد  لا ه  ددددد لمجددددد م لط  يتددددد لمع اددددد  

لمعاه ع لمع نب  ل  لمعؼي   ل معيعجلع  هلطػلمعاههؼرلمعزم هل  ل ؼ   لمع    .لل
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 نوعية الحياة وعلاقتوا بمدة تعاطي المخدرات
 

 *أ.د. محمـد إبراهيـم الدسوقي
 أ. ارنست خليل سليمان**          

 مكدمة:
ي ددددددتلخدددددده ل دددددد   ل ددددددعلط دددددد للم  ا دددددد دلطددددددػلق ظ دددددد للMorgan ل3333يددددددل  لطؼرجدددددد  لا

معصددددددد  لمعيع  ددددددد ل معني ددددددد ل دددددددعل  ددددددد  لل ؼ  ددددددد لمع  ددددددد  للددددددد ػلمعي   ددددددد لمعيعج ددددددد .لخ ددددددد ل
ق لم  دددددددددددددددا هملللPreau ل3337 ل  ددددددددددددددد   لالDawson ل3339يؼلددددددددددددددد لدم  دددددددددددددددؼ لا

مع ددددد ظغلع  شددددد م ل ؼ  ددددد لمع  ددددد  لع  م نددددد لمع اددددد   ل يايددددد لطدددددػلم طدددددؼرلمع ددددد در لاددددد ع  غلطدددددػل
ؼم ددددددددد لمعدددددددددل ليددددددددد   لا دددددددددتلم  ا ددددددددد دل  دددددددددعلمع  لدددددددددعل معيددددددددد  ع ل مع  ا ددددددددد لمع ددددددددده لمع

 . Laudet., 2011ا
%لطددػل5 م  ا د دل    دد لمع  د ضلمعد   لل دد ل يدؼيلخدؼمععللمع  دهر ل يايد ل يد  علمع ددؼمدل ل

%ل ددددد لخددددد   لمسيدددددهميلا ع ساتددددد    ل93مع ددددد م غل مع ع ددددد  لمعز ج ددددد ل معي ددددد  ل   دددددؼمع ل
 م  ا ددد رل مع دددؼمد ل م لدددن ما  لمعيع  ددد ل معؼجهم  ددد ل معسددد ؼ   ل م  ددد ا لاددد ط مضلطيه ددد ل

  ,.Nady el-Guebaly,& Marc Galanterا  رىل سدي لمعؼ د    دؼ لمعاذل د ل معدل ل ده
2015 .  

معدده رلمع دد لل ددعلميددعيلمعيهيددهلطددػلم شدد  صللمع  ددهر   يددهلمعاؼ  دد لا لدد مرل يدد  علمع ددؼمدلل
%ليا ب ددؼملطددػلم طا دد يلمعادد لل3667معددليػليدده  ؼ ل ددعل يدد  لمعايدد   ل اتدد  لم خصدد  م لق ل

%ل مع سددن لم ريدد لع ددػلعددغل3362مع دد ج ل ق ل سددن لطددػل  دد  عؼ ل    عددؼ ل ددعلم طا دد يلهدد ل
ل. Jennifer Harland,& Robert Ali., 2015ا%ل53    للم طا  يلق همًل هعل

معاد ل  د يغلطتددب  ل يد   لمع  دهرم لمعادد ل د   ل دده ره للم طددؼرطدده لمعايد   لطدػل زميدهليايد ل  ل
ل.ل 3396اه ه6لمعا سػل  لشا لط    لمع    ل يؼ  ل  علمع غن ل  لمعيعجل   عا ع ل

ل
 ج طي لمع    ل-اب   لملآدمبل ق ا ذل  غلمع  ل*

 اص ه نلطب    ل  عجلم دط  ل معاي   ل      لمعؼزرم ل عجلم دط  ق ص   لل**
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 لق دتلاد ع  غلطدػلمعاندؼرم لمعه م  د ل د ل عجد  لمسدطد  لطد ل3335  ل  ل  ث   ل هؼ    لا
زمعدددالمعاددده ع لمع  سددد  ل م جا    ددد ل  تدددبكلمعي   ددد لم    ددد  ل  ل لددد ل عجددد لطعددد ػل

ل. Weithmann, & Hoffmann., 2005ا
 لق لمع ادد   لمعيعج دد لمعادد ليدداغلدرم ددا  ل  ددعلمعي ددع ل  يددهلطددػلقهددغل3336 قشدد رلق ر  دده لا

مع  شدد م لع ددؼد لمع    دد لمع عهطدد ل دد لمعادده ع لمعيعج دد لطدد ل جددؼدلقدم ل ي عدد لع  م ندد لمعاعددهلل
معدؼميي ل د لم جد م م لمعيعج د  ل ع دد ل   دغل  دعلمع اد   لمعيعج دد ل  اد جليعدعلر  د لشدد ؼع  ل

  لمعتدد المعدل لعه ددتلطتدب  لطدد لمسدطد   ل  ع دده لطدػلمع يدد  لمعيعج د لهددؼلمعاذ  د ل دد لع  د
 لخ دد ل عددؼللمعادده ع لمعيعج دد لا عدده رلمع دد  زللclient’s lifestyleق دد ؼبلخ دد  لمعي  ددكل

ع  ددد  لمعؼ دددؼلليعدددعلذعدددعلمع ددده لطدددػل دددعللمعا ددد  ع لم جا    ددد لمعاددد ل ددداغلا عاددده ع ل
لعدددددعلطدددددػل ذ  ددددد م لطي ا ددددد ل  جهم  ددددد ل  ددددد ؼ   لعددددده لمعي  دددددكمعيعج ددددد ل طددددد ليا  ددددد ل  دددددعلذ

ل.ل Cooper, 2007ا
  عا سدددددددػلمع  تدددددددؼدلععشددددددد  صل ل عاصددددددد ل  دددددددعلمعا سدددددددػلمع سددددددده لمعدددددددل ليدددددددهل عخظدددددددتل
م  نددددد  ل دددددعل    ددددد   غلمع سددددد ؼعؼج  ل دددددكل  ادددددهلمعدددددعلجؼم ددددد لمع  ددددد  لم  ددددد  لل م يبدددددللهدددددلمل

معصددددد  ل دددددعل  ر دددددهلط ظ ددددد لمعصددددد  لمعي ع  ددددد ل دددددعل ي    ددددد لمع  ظدددددؼرلمعا ددددد ط  ل دددددعلط  دددددؼلل
للللللع صددددد  ل  دددددعلق  ددددد لخ عددددد ل  ط ددددد لطدددددػلجدددددؼد لمعمددددد  لق لمع     ددددد ل ددددده  ً ل   سددددد ً ل مجا    ددددد لً

ل.ل Fairclough, 2010ا
 طدددددددػلمع عخدددددددالق له ددددددد  لمخا ددددددد جل ي ددددددد ليعدددددددعل ع ددددددد غل ددددددد مط لمعاددددددده كلعيدددددددعجلم دطددددددد   ل
ان دددؼ ل ي ع ددد لمعيددددعجلطددد لزمعددددال ددد لمع  مخددددكلم  ع ددد لطدددد لمعاندددؼرلمع   ددددؼ ل ددد لمع ي  دددد ل

ل.ل Eliason, 2007ا  لط  للمعيعجلطػلمسدط  ل
 مشكلة الدراسة: 

طددددػلمع تددددبع لمع دددد   ل طددددػلقريدددد لمعا دددده   ل دددد للمع  ددددهر   يددددهلطتددددب  ل يدددد   لمع ددددؼمدل
مع  ا يددددد  لع ددددد ل تدددددب تلطدددددػل  هيدددددهل ن ددددد ل  دددددعلمعصددددد  لمعي طددددد ل معاددددد ل ددددد  ن لا تددددد ركل
  سددددددددد  ل مجا    ددددددددد ل ي  ؼ  ددددددددد ل م    ددددددددد ضل ددددددددد لم دم لمعاي   ددددددددد ل مع   ددددددددد لق لمعنن عددددددددد  ل

 ,.Kathryn Batts, et alال معادددؼريل ددد لطتددد ركلي  ؼ  ددد ل معم ددد للاددد ع  م غل معاتددد د
ل. 2014
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  دددددػلطددددده لم اتددددد رلمعظددددد ه  ليدددددهر لط ظ ددددد لمع دددددهط  لمع ي  ددددد لا عصددددد  لمعيع  ددددد ل  يددددد   ل
 Substance Abuse and Mental Health Servicesمع دددؼمدلمع  سددد  ل

Administration (SAMHSA)عددددددهي غلمخا دددددد جللمعددددددليػق لم شدددددد  صلل3332 دددددد  لل
ل.ل(Cooper, 2007)ط  ؼ لش الل3365ع يعجلطػلمسدط  ل ع بل هدهغل  ؼل

م  د للTreatment Episode Data Set (TEDS) طػل عللي  ه لمعي   د  لمعيعج د ل
ش الط ػل  عؼملمع هطد لمعيعج د ل  للطد  لل6566595ق لمعاذن  لمعيعج  لش  الخؼمععل

ل3  عددعلطدد ل عدد بلطدددػلل3337 ل3336 3335 ل3332 ل   ددعلطددهمرلمعسددد ؼم ل3332 دد  ل
ل.ل(Kathryn,& et al., 2014, 24 )لط  ؼ لش المع هط لمعيعج  ل   للط   ع لع يعج

 لق لمعاددددده ع لمعيعج ددددد لع دطددددد  ل  دددددؼ ل ي عددددد ل9996 يدددددهلق لددددد لق  ددددد  ػل طددددد رععػللا
  ددددددهل  م ع دددددد لمعاذ  دددددد ل دددددد ل  ددددددلل يدددددد   لمع ددددددؼمدلمع  سدددددد  لا   دددددد لمعاذ  دددددد م لمس     دددددد ل
مع  سددددددد  ل م جا    ددددددد ل معيه  ددددددد  ل   شددددددد  صلمعدددددددل ليا عدددددددؼ لمع هطددددددد لمعيعج ددددددد ليددددددد   لل

 ل ا  دددددددد ل يدددددددد   لمع ددددددددؼمدلمع  سدددددددد  لطع ر ددددددددً لعددددددددهي غلمسخسدددددددد سلادددددددد عي زلل دددددددد ليدمر لمع  دددددددد 
ل .Kathryn,& et al., 2014, 2الا  ش  صلمعليػلعغليا عؼملمع هط لمعيعج  ل

   ع سدددددن لع   دددددؼدلمعؼ   ددددد لمع يل عددددد ل ددددد لط ددددد لل دددددعجلم دطددددد  لقشددددد رلمع   دددددزلمس عطددددد ل
ع   دددددددللمعدددددددؼزرم لطدددددددػل دددددددعلل ددددددد ه نلطب   ددددددد ل  دددددددعجلمسدطددددددد  ل6لق لط دددددددؼرلمعيدددددددعجل

ك6لشدددد هلز دددد د ل دددد لق ددددهمدلمع  مرددددزلمعيعج دددد لمعادددد ل ددددغلي تدددد  ه لط ددددللي ددددعنلمع ندددد ل معا ه دددد
6ل3398 لط  ددددددزل ددددددعجل ددددددعلل دددددد للل33ل6لخ دددددد ل  دددددد العددددددددلا3398خاددددددعلل3395 دددددد ل

 لط  ددددددزل ددددددعجل ددددددعلل دددددد لل697ل لا3397 لط  ددددددزل ددددددعجل ددددددعلل دددددد لل39طع ر دددددد ل ددددددددلا
 ددددددعلل دددددد لل لط  ددددددزل ددددددعجل693ل لا3395 لط  ددددددزل ددددددعجل ددددددعلل دددددد لل696ل لا3396
  ددددعلمع  مرددددزلمعيعج دددد لعن دددد لمعيددددعجللمع ادددد دديػق ددددهمدلمع  لددددعلل6ل  دددد ل ددددغلز دددد د ل3392

6لطع ر دددددددددد ل دددددددددددل3398 لطدددددددددد  لل ددددددددددعلل دددددددددد للل996597ل مع ا ايدددددددددد لخ دددددددددد ل  ددددددددددكلعددددددددددددلا
6ل3396 لطدددددددد  لل ددددددددعلل دددددددد للل83639ل6ل لا3397 لطدددددددد  لل ددددددددعلل دددددددد للل933953ل(

ل.3395 لط  لل علل  للل72593ل( ل
لمعاي   ل ل  ه لا   لي  :للط مخكقط ل ػل
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 ددددددعلق لل  ددددددهللمع  ددددددهر     دددددد ل يدددددد  علمع ددددددؼمدل:تعااااااريب ت)أو ااااااب (        اااااار ب   .9
  ددددد  ل هدددددؼل دددددعلط خ ددددد لم ا تددددد ا  ل خؼمعدددددتلطي ددددد  لخادددددعلي  ددددد ل  دددددعلذعدددددعللمع ايددددد   

ل.لمعاي   م  ا  مرل عل ي      لق لم  عن يل ػل
   ددددد لخ  دددددالط   دددددن لمع  دددددهر ل    ددددد ل يددددد  علمع دددددؼمدل:تعاااااريب   أوااااان (    ر   ر ااااا     .3

مجا    دددددددد ل ددددددددده ؼليعددددددددعلذعدددددددددع لطدددددددددػلهددددددددلملمععي دددددددددكلمع    ددددددددن  لم جا    ددددددددد لمعسدددددددددي ه  ل
ردددد ع  ع ل م  ددددد م  ل   ا ددددد لهدددددلىلمعي   ددددد ل دددددعلمر     ددددد لاددددد  اع لمعي  ددددد  لمع  ددددد ر  ل
معي   ددددد  ل  ددددد ل  ا ددددد لاددددد  اع لمعتددددد    لم جا    ددددد لمعادددددعلي ا دددددعليع  ددددد لمع ايددددد   .ل

 ل دددددعلمعا   يددددد  اعنددددد ليعدددددعلط خ ددددد لطاعهطددددد لا دددددػلط خ ددددد لمعايددددد   ل  تددددد  لمعايددددد   لمع
 .مر ن يلمع اي   لا عاي   

اي   دددد ل  ددددعل ادددد م لط اظ دددد  لط ددددهر ل    دددد لمعايدددد  علمع اؼم ددددكلع دددد د ل:تعااااريب   اااا     .3
  ددددددد  ل ؼي ا ددددددد لا سددددددد لي عددددددد يلا ددددددد بؼ  ز ؼعؼجع ل ل  دددددددعلخسددددددد لط   دددددددن  ل  رج ددددددد ل

طاعهطدددددد لا ددددددػلط خ دددددد لمعايدددددد   لا ع    ددددددن  لامجا    دددددد  .ل  يايدددددد لهددددددلىلمعي   دددددد لط خ دددددد ل
ل.ل 9996ا ؼ ف6لل عل ي قلمع اي   لا عاي   

 خسرئأ    خص     عريي: 
خ   ددددددتلطدددددد ل عددددددهللط مخددددددكلمعايدددددد    ل   ددددددعلطددددددػلمع اؼيدددددد لق ل ددددددزدمدل سدددددد   لمعتدددددد ال دددددد ل

 ددددددددددعل دددددددددده لجؼم دددددددددد لطددددددددددػلخ دددددددددد  لمع دددددددددد دلل  ع   دددددددددد لمعيدددددددددده ع لق لمع  سددددددددددع لق لمع سدددددددددد   ل
لم جا   ع ل معاعل  ي ضلايللط   ل  علمع  ؼلمعا ععل:ل

طثدددكل  ددد  سل دددعلمع يددده  للجسااا ي   د  ااا صااار    ااا  أ   لإ لاح  ر يااا      د  ااا    ر -9
 طدد ضل عددالمع    دد  ل   دد ا  لمع  ددهل م  تددد  لمع     دد ل ا  دد ل  دد مرلمع عددػل دددعل
م  رد  لم طدد لمعددل ل  يددكلمعتدد المع يا ددهل ددعل ددكلطدد  ليا ددتليعددعل ر ددهلجهيددهل عددؼلل
ا ع تل    للطؼمل لمع عػلعؼ ً لقزريً  ل  سا  لذععلط لمعتد الع اد م ل ؼ  د  ل دلععل

 لمع عددػل  ددالمع  ددهليادد  لي دد رمًلق  ددً ل ددعل ددؼر ل دده ب ل قخ   ددً ل  دده لق ل انددؼرل دد 
مع  عد ل ددؼ مًل  يادد ل دد  لطدد ل ا  دد لع   دد     لمعاددعليددهل  دده ل ا  دد لع  عددػلمع ا دد رل
 علط   قلاي    لطػلمع سغل ل  لععلمس  ا لا لن ما  لمع س ععلمعيؼع د ل معا   د    ل

 دددد    ل  ددددعلمع  ددددعل   عادددد ععل زميددددهلمخا  ع دددد لمس دددد ا لل دددد ع ث  لطددددػلمع ددددؼمدلمع  سدددد  لع دددد 
لخ  ل يد   ا لن ما  ل علمع س ععلمعيؼع   ل   لعه لمع يا هيػل  علمعع  ل علمع  ػل



 

 

 

) 382  

 نوعية الحياة وعلاقتوا بمدة تعاطي المخدرات

 2019 أغسطس ، 1ج، 59مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

مع  ددع ل ق  دد ىلعدده لمع يا ددهيػل  ددعلمع ددؼمدلمع  ؼع دد لمعددل ليددهلل دد طتدد ركلطددػلطيظ  ددغل
 دددا    لط ددد ليددد د ل صددد  ؼ لاددد عيعغل ا  ددد ل ددد    لمع  دددؼلل  دددعلطسددداؼ له طدددؼ لمعاساؼل

 دددهر   ً لمعدددعلخددده  لمعيعدددغ ل  دددلععلملدددن ما  لمع  ددد زلمعددده ر ل    ا ددد دلاتدددبكل ددد لل
ي د ليععليعا  بلمعذع لمع ننػلع ع  ل ا   لع  ؼمدلمع ي ع لا ع  هرم لمعل لي د ليععل
يصؼرل علش مي ػلمعع د لط د ليد د ليعدعلم   د ضل سدن لمعدهللمعدؼمرد ل ج دز لمع سدغلا د ل

زلمعيصيعلم ط لمعل ليا   ل   تل ههؼرل دعل   د لمع  مردزلمسدرمر د لمعي  د  ل    لمع   
  لععلملدن ما  لمع  د زلمعا  سدعل عدهلقشد ر لمعن دؼ لمعني د لم ط  ب د ليعدعلق لقرثد ل

%لطدددػلمع يا دددهيػل  دددعل   ددد لمع دددؼمدلمع  دددهر ل صددد  ؼ لا لدددن ما  لخددد د ل دددعل79طدددػل
 .ل 63393لخس عالمع   زلمعا  سع

 ل ا  دددد لعادددد    لم  ا دددد دل  ددددعل د  اااا    رلاصاااار    رنااااوأ  ر    سااااي  لاح  ر ياااا      -3
مع  ددددد زلمعيصددددديع ل  دددددعلهدددددلملمعصدددددهدليؼجدددددهلمعيهيدددددهلطدددددػلم دعددددد ل  دددددعلمر نددددد يلمعع دددددقل
 مسرا دددددددددد ب ل معاعددددددددددهي لمع دددددددددد   للع ددددددددددلم  ل     دددددددددد ضلمع  دددددددددد   لمعلم  دددددددددد لمعي طدددددددددد ل

عل لا  لددددددد   ليعدددددددعلمس ددددددد ا  لمعادددددددعل  ددددددده ل دددددددمع  دددددددهر ا   ا ددددددد دل  دددددددعلمع دددددددؼمدل
مع  دددد زلمعيصدددديعل معاددددعل دددد   ل  ددددعلمععددددهرم لمعيع  دددد لع  دددد دلطددددػلي اندددد ىل  درم ل  ددددل  ل
 يددددهر ل  ددددعلمع بددددغل يددددهر ل  ددددعلخددددكلمع تدددد ركل يددددهلقشدددد ر ل ادددد   لمعهرم دددد  لمعني دددد ل

% لطددددددددػلطيا دددددددده لمع ددددددددؼمدلمع  ددددددددهر لا  ا دددددددد لق ؼم  دددددددد ل58يعددددددددعلل35ق لطدددددددد ل دددددددد ػلا
   ددددددز ليدددددد  غل   دددددد ل صدددددد  ؼ لا لددددددن ما  لشددددددهيه لمع دددددده ل ددددددعلمع  دددددد زلمعيصدددددديعلمع

لددددد ؼرل ق نددددد بلا ع ع ددددد لمعيصدددددي   ل  ددددد ليدددددهليددددد  غل   ددددد ل دددددعل ث ددددد لطدددددػلم خ ددددد  ل
ل. NIDA, 2012المعت كلمع ص ع ل معت كلمع   ش ل معياتل مع   لمع نب 

يعدددددددعلق ل صدددددددن لمع ؼميدددددددد لل لاح  ر يااااااا      د  ااااااا     اااااااا     ااااااار    ج  ر يااااااا  -3
م جا    دددددد ل  طا دددددد لطؼميدددددد للدددددد  ن ل معاددددددعل يادددددد دل   دددددد لمعتدددددد ال  ددددددعلمعايدددددد  عل
ع م دددد لل  دددددلىلمع  دددد لل يدددددهل   ددددللقشدددددب ً لطان ي ددددد ل  ددددعلمعيهم ددددد ل تدددد ر لمعتددددد ال  عندددددً ل

ظ ددددد لم لدددددن ما  لا     ددددد لطددددد لم  ددددد  ػلط ددددد ليددددده غلعه دددددتلم     ددددد  لمعايددددد  ع ل  
 ددددعلمعيعيدددد  لم جا    دددد ل  ددددهط ل سددددا  ل  ز ددددهلطددددػلمع   دددد لمعاددددعل   ددددله ليعدددددعلق ل
 صددددكليعددددعلدرجدددد لطددددػلمعيددددز  ل ددددػلمع تدددد ر  ل ددددعلق ل تدددد يلمجا دددد  عل دددده  لق ددددلل
مع دددددددد د لمع  ددددددددهر ل.ط دددددددد ليدددددددد يبللذعددددددددعل  ددددددددعل ددددددددههؼرلمع  عدددددددد لمعؼظ   دددددددد لع تدددددددد ال
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 صدددددددؼصل.ل طدددددددػلم طث ددددددد ل  عي  دددددددتلم جا    ددددددد ل  ؼطدددددددً ل     ددددددد  ل  دددددددعل جدددددددتلمع
%لل2طددددػلدرم دددد  ل     دددد ل  ددددعل   دددد ل  ثددددكلل9996  ددددعلذعددددعلطدددد ليهطددددتلا ددددؼ ف ل

طدددددددػلج  دددددددؼرل دددددددعبل   عنددددددد  لمع  طيددددددد  لمع صددددددد   ل  دددددددعلمطادددددددهمدلمععنددددددد ل  دددددددت ل
 ددددد ه ال دددددعليععددددد  لمع دددددؼ ل  دددددعل عيددددد لمع    ددددد لا عايددددد  ع لم ا دددددالهدددددلىلمعهرم ددددد ل

قشددددب لل دددد ؼ    لم   دددد م لليعددددعل جددددؼدلمر ن  دددد  لم     دددد ليؼ دددد ل دددد ػلمر  دددد بلج  دددد 
 ل دددد ػل يدددد  علج  دددد لق ددددؼميلمع ددددؼمدلمع  ددددهر لتهددددلملا سلدددد   لمعددددعل جددددؼدلمر ندددد يليددددؼ ل

ل.ل 9996ا ؼ ف6ل   ػل يؼيلمع ؼمد ل معاي  ع
 له ددددددد  ل دددددددهر ل ددددددد لمعهرم ددددددد  لمعاددددددد لق    ددددددداي مضلم  اددددددد جلمعي  ددددددد لمعي  ددددددد ل  دددددددهل

ؼ  ددددددد لمع  ددددددد  ل طددددددده ل يددددددد   لمع  دددددددهرم  ل    دددددددتل دددددددا  ال    عدددددددالمعيعيددددددد ل ددددددد ػل 
لطتب  لمعهرم  ل  لمعاس    لمعا ع  :ل

ل  ل  ؼ   لمع    لمع    ؟هكليؼجهلمر ن يل  ػلطه لمعاي  .9
لهكليؼجهلمر ن يل  ػلطه لمعاي   ل ط  للمعص  لمع س   ؟ .3
لهكليؼجهلمر ن يل  ػلطه لمعاي   ل ط  للمعص  لمع  س  ؟ .3
لهكليؼجهلمر ن يل  ػلطه لمعاي   ل ط  للمعيعي  لم جا     ؟ .2
لهكليؼجهلمر ن يل  ػلطه لمعاي   ل ط  للمع  ع لم ياص د  ؟ .5
 هكليؼجهلمر ن يل  ػلطه لمعاي   ل ط  للمعظ   لمع م ت  ؟ل .6

 أهداف الدراسة: 
معايدددد  ل  ددددعل ي يدددد ل ؼ  دددد لمع  دددد  لعدددده لطايدددد   لل دددد يا ددددهدلمع دددده لمعيدددد للع ن دددد لللللل

مع ددددددؼمدلمع  ددددددهر لاتددددددبكل دددددد لل شددددددبكلمعيعيدددددد ل دددددد ػل ؼ  دددددد لمع  دددددد  ل طدددددده لمعايدددددد   لع  ددددددؼمدل
للمع  هر .

 للدراسة:الأهمية النظرية والتطبيكية 
 : لأه ي      أو  -  

لمع يا هيػل -1 ل علمع  ا  ل هعل    لا   ل     لطػلمها  ط   لقه  ا   لمع  ع   لمعهرم    سا ه
 .لمع  هر   علمع ؼمدل
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 ي لمع ا م لمعزط   للمع  هر مع ت ل ػلد رل ؼ   لمع    ل علمعا ي لا   ا  دل  علمع ؼمدل -2
 طػلمعاي   .ل

ل  ل -3 لعؼي لمعاههؼر لمعاي    لطػ لمع نب   لمع  مخك ل   ل ؼ    ل ه ع  ل ل  ل   مع س ه  
   نؼ  ل  مط لمعؼي   لطػلمعاي   .ل ؼ   لمع    ل

  لأه ي     و يقي   - ب
ع ؼيدددددؼ ل  دددددعل عددددد يللمعيعجددددد مع سددددد ه  ل دددددعل ع ددددد غل     ددددد ل ددددد مط لمعاددددده كل اع ددددد غلمع ددددد   ل -9

 مععؼ ل مع ي ل علمع هط لمع عهط لعانؼ  ه .ل
مع ندددد لمعؼي   دددد لع  ددددهلطددددػلم اتدددد رلملددددن مبلم  ا دددد دل ددددعلمعؼي  دددد لل ني ددددق دددد  لل ددددعلسم -3

  ددددددؼ   ليطب   دددددد للمع نبدددددد  ل  ددددددلععلمعاددددددهم   لمعؼي   دددددد لع  ددددددهلطددددددػل سدددددد لم  ا دددددد سلمع ا دددددد ر
 عاع  غلجه  لمعاه ع لمعؼي    .ل

 والأطر النظرية والدراسات السابكة: مفاهيم الدراسة
ي جدددد ل دددد ر ملم ها دددد للا   ددددؼلل ؼ  دددد لمع  دددد  ليعددددعلمع   سددددؼ لمع ؼ دددد   ل ددددع ميلمعددددل للللللل

يددددد لالق لمع  ددددد  لمعاددددد ل ليددددداغل  صددددد  لهددددد ل  دددددعلمع  ددددد  لمعاددددد ل ل سدددددا قلمعمددددد  ل   ددددد ا.لل
  ددددعلمع صدددد لم  للطددددػلمععدددد  لمعيتدددد  ػلمر ننددددال ؼ  دددد لمع  دددد  لا ع سدددداؼ لمع دددد د لمعددددل ل

هددددددلملمع سدددددداؼ ل   ددددددالمع  دددددد  لق  ددددددكلع  ددددددؼم   ػ.لر  دددددد لم  بددددددػلق ل  ععددددددتلمعه عدددددد تل    دددددد ل
 يددددددهل ددددددد  لق للطم دددددد سلع ؼ  ددددددد لل  يددددددهلقد لذعددددددعليعدددددددعلمع  جدددددد لعم ددددددد سلطسدددددداؼ لمع ؼ  ددددددد 

   شدددد لع ؼ  دددد للمع  دددد  لطددددػل يدددد م لم ياصدددد دلمعددددليػليدددد طؼملا  ددددا همللطيددددهللمع دددد   لمععددددؼط 
ل.ل Laudet, 2011امع    ل

ظ دد لم خا دد جليعددعلطدد ليا دد  زلمع  ددؼلم ياصدد د ل  ددهط لق ددن لطددػلل9963  ددعل دد لل     ل
معؼملددد لق ل دددي د لمع  ا ددد لق لمع   دددؼرل ل  بدددػل  هيدددهه ل عددد لطدددػلمعن ددد   لمع سدددا    .ل
   دددن لمعا ددد  ل  دددؼلامع  شددد م لم جا    ددد القرثددد لم اتددد رمتلخ ددد ل دددغلمعيددده ل دددعلم دددا هملل

معصدد   ل مع  دد  لمع اؼييدد  ل طيددهللمعنن عدد  ل طيددهللمعظدد   لم جا    دد لمع ؼلددؼ   لطثددكل
مع عدددد  ل مع  ددددؼرلمع هر دددد  ل معي  دددد ل   شدددد م لع اعددددهللمع  ا يدددد  ل  دددد ع  غلطددددػلمعاعددددهلل ددددعل

ل9973يعدددعلل9957معظددد   لم ياصددد د  ل م جا    ددد تل ددد  ل اددد   لمعن دددؼ ل دددعلمع اددد  لطدددػل
ل ً .لقظ   لا  لمعسي د لعه لمع   ؼرلمعي لل هق ل علمعاههؼرل هر  
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ظ   لمع  ج ليععلط ش م لجهيه لع     لمع  ه  ل  هقلم ها  للا   ؼللل9983  عل  لل
 ؼ   لمع    لي اعكلطػلمع   ؼرليععلمع ساؼ لمع  د  لخ    ل هق ل ظ  لطؼلؼ   لطثكل

معثع    ل معم غلمعت ص   ل معاع ر  لمعلم   لا ع ل ل ػلمع    لق ل هللمع ل لق لمعسي د  ل
ص   ل معتيؼرلمعلم  لات  لخ   لم   مد ل  يهلذععلق ن لم ها  لل  ؼ   لمع    ل مع ل لمع

خم ع ل يللل    لمعي ؼللم جا     ل مس س    لج ؼدمًلط  ز ل عل ي  ف ل    ل   غل ؼ   ل
ل.ل Doga, 2008المع    ل خ    ل هق لمع   خعلمعاصؼر  لعاع  غل ؼ   لمع    لا عظ ؼر

ل ي    ل ظ  لقج  ال ػل ؼ   لمع    ل ل   تل ليؼجهلي  رللمعا  ع  غلطػل يهدلمعن ؼ ل  
ل لط هد لاتبكل م   ل ي      ل غ ل يه لمع      لعم  سل ؼ    لقدم لط هد  لق  ل  لمع      ع ؼ   

ا صن    لمع  د  ل معلم   .ل عهل    ال عل ا  ل مجا     ل ل طؼلؼ   ل ل  تبكلل ق
  اع لطؼلؼ   لطثكلمعه كل ل معؼظ   ل ل معسبػل ل معاي  غل ل معظ   لمعي    ل مع      ل

ل   لذعع ل  يه ل  ل لم     ل معم غ لمع  د   ل مع ي م  ل  ؼطً  لمع     ل ؼ    ليدرمر     ا
ل عل لق  ً  لذعع ل م    ل  لمع     ل ػ ل مع ل  ل  لمعسي د  لطثك لط  نن  لط ش م       ا

عغل اسقل علذعع ل   م خال  ػلم خا  ج  لمع   ؼذ لطػللمعا مع   ذجلمع  س  لع ؼ   لمع    ل
ل مع مخ ل ل معين  لمع ؼي لاطثك لمع س ؼعؼج   لمع  ج   ل هع لمس س     لع   ج   لط   ؼ ه ل
لمعاعهي ل ليعع ل مع  ج  ل  ل م  ا    لع    ل مع  ج  لمع       لطػ لععطػ ل  مع  ج  مع س    

  ج لعا ع قلمعلم ليععلمع  ج  لمع  د  لطثكلع    زل  مع  ج لع  ي   ل مع  غل مس ع   ل مع
لمعلم   ل لمسدرمر   لق  لم جا      ل معاؼيي   ل  مع ي ؼ     ل معسي د  ل  لمعن ن  لمع  س   مع    

ل .(Brown, Bowling, & Flynn,2004,1; Sirgy,2012,530للمع   ه 
ا  ددددد لي دددددعل   دددد  ل  دددددعلهدددددلملمعا دددددؼيل م  دددداع ل ددددد ل  ددددد  للط  دددددؼلل ؼ  دددد لمع  ددددد  ل ددددد ا   لل

ل  ضلق  زلمعاي     لمع عهط لع ؼ   لمع    :
مدرم لمع دددد دلعؼلدددديتل دددد لمع  دددد  لا   دددد للف     اااا    ااااام    عر  ياااا     ياااا    مياااار وااااتعأ 

 ددددد ل ددددد  نلمعثع  ددددد ل مع سدددددقلمعم  ددددد لمعاددددد ل م تددددد  لطددددد لمر نددددد يلذعدددددعلا  هدددددهم ل معاؼييددددد  ل
 لطددددد لمع  عددددد لمعصددددد   ل مع يددددد ي  ل م ها  طددددد  .ل  دددددؼلط  دددددؼلل م ددددد ليا   دددددكلان  عددددد لط  نددددد

مع سددددددده  لع تددددددد ا ل مع  عددددددد لمع  سددددددد   ل طسددددددداؼ لم  ددددددداععع   ل معيعيددددددد  لم جا    ددددددد  ل
 ,WHOQOL) مع ياعدددددددهم لمعت صددددددد  ل  عيدددددددا غلا ع ظددددددد ه لمعنددددددد رز ل ددددددد ل   دددددددا غل

1995) . 
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    ذج         ام    عر  ي      ي    مير 
طدددددػلمع  ددددد ذجلمعي ط  ددددد لمعاددددد ل ؼلددددد لق لط  دددددؼلل ؼ  ددددد لمع  ددددد  لياتدددددبكلل  يدددددهلهدددددلملمع  دددددؼذج

ل معادددددد معي  دددددد  لل-معيعيدددددد  لم جا    دددددد ل-مع  سدددددد ل–طددددددػلقر يدددددد لط دددددد   ل هددددددعلالمعيدددددده  ل
   اؼ ل كلط   ل  علط    لخ     ل   ل ا  ل علمعتبكل:ل

 
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

ل 9شبكلا
 .(Skevington, Lotfy,& O’Connell, 2004)ل  ؼذجلط ظ  لمعص  لمعي ع   لع ؼ   لمع    

ل
 & Cowan, Young-Graham   2993  ا ذج وا    و  وا  ر جأ هاركو  و  اأو  (

Cochrane 
 يدد  لهددلملمع  ددؼذجلط  ددؼلل ؼ  دد لمع  دد  لا  ددتالمع ندد نلمعددل ل مدد للطسدداؼ لرلدد لمع دد دللللللل

يدددهللهدددلملمع  دددؼذجل ؼ  ددد لمع  ددد  ل دددعل ددد  نل لل دددػلمع  ددد  ل معتددديؼرلاددد عا يغلاتدددبكلي  ددد   ال
م طدد مضلمع زط دد  ل  ا ددؼ لهددلملمع  ددؼذجلطددػلط  ؼ دد لطددػلمع اذ دد م لمع سدداع  لمع ا ث دد ل ددعل

 ل ط  ؼ د لق د  لطدػلم ياصد د لم جا د   معيدعج ل مع سداؼ لل نؼر لمع  ض ل يؼ ل د    

    ي    مير 

    يئ 

معي  ددددد لل- م طددددد  م طدددددػل
م طددددددددددددددددددؼرلل-مع  زع دددددددددددددددددد 

مع     لمعصد   لل-مع  ع  
ل- م جا    ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

ق يددددددددددددد  لل-مع ي ؼطددددددددددددد  
ل-معي  دددد لمع  د دددد ل-مع دددد م 

     كلمع ؼم ع 

   علاقر   لاج  ر ي 

معيعيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ل
معددددددددددددددده غلل-معت صددددددددددددددد  

ل-م جا دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   
 مع  ل

     سي   )رل 

ل-مع تددددد   لمس     دددددد 
ل- عهي لمعلم ل-معؼ ع

ل- ددددددددددددددددؼر لمع سددددددددددددددددغ
ل-مع تددددددددد   لمعسددددددددد ي  

 م طؼرلمع  خ  

      ي   )رل 

ل-معن يددددددددددددددد ل-م عدددددددددددددددغ
 -معا ددددددددددددد  ل-مع دددددددددددددؼل
 معي كل-معاهم  ل
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 لهدددددلىلمع ي  ددددد مع اذ ددددد م لمعؼ ددددد ن لطثدددددكل ددددد ضلمع تدددددع  ل معاذ ددددد م لمعؼظ   ددددد  ل معا  دددددفل
مع اذ دد م لمع سدداع  ل ددعلخ عدد ل    ددكلدم ددغلطدد لمع اذ دد م لمعؼ دد ن لعا ددؼ لمع اذ دد لمعادد ا  لق ل

ل 3امعتبك هؼليدرم ل ؼ   لمع     ل   ليا  ل عل
ل
ل
ل
ل
ل

ل  ؼذجل ؼ م  ل ليؼ  لج مه ل ل  ؼش  ػلع ؼ   لمع    ل عل   نلم ط مضلمع زط  لل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

ل 3معتبكلا
ل

Cynthia,& Pamela.,2003 ,57) ل
 يدددهل دددغلم انددد رلهدددلملمع  دددؼذجلعددده ل   ددد  لط لددد  لطدددػلط لدددعلمعلا ددد لمعصدددهر   ل ط لدددعل
م  رمللمعسددد       ل   عاددد ع ل يدددهلهدددلملمع  دددؼذجل  ؼذجدددً ل ظ  دددً ل  بدددػل ي   دددتل  دددعلمعسددد  ي  ل

ل .ل935 لل3339مع  ل  لمع زط  لم    لاه   لقخ هلشؼ م ل
  دددد ع  غلطددددػلقه  دددد لهددددلملمع   ددددؼلل  ثدددد  ل    عددددتلادددد   ال ددددعلمع  دددد   لمعني دددد ل   ددددتل ددددهقل
م دددددا همطتلطددددد   مًل دددددعلمع دددددهط  لمع  سددددد  لعاع ددددد غلم خا  جددددد  ل دددددعلمع هطددددد ل عاع ددددد غلمع ددددد   ل

 ل   ددددددتلطدددددد زملل ددددددعلخ جدددددد ليعددددددعلطز ددددددهلطددددددػلمعن دددددد ل   ددددددً لايددددددهلظ ددددددؼرلطعدددددد ي للمعيعجدددددد 
عدددددددهلظ ددددددد  لقد م لطددددددد   مًلع  يا دددددددهيػل  دددددددعلع ؼ  ددددددد لمع  ددددددد  لخسددددددد ل دددددددؼيلم لدددددددن مبتل 

 تدددددد رليع  دددددد ل  ددددددعلق  دددددد لقرثدددددد لخس  دددددد  ل ددددددعلر ددددددهلم خا  جدددددد  لل معادددددد  لمع  ددددددهر مع ددددددؼمدل

 نؼر ل
 مع  ض

 ظا    عأ  
 مع تع 

يؼ ل     ل
 معيعج

 مع ي   معا  فل
لم جا    مع ساؼ ل

 م ياص د 

  ؼ   لمع    
معاذ  م ل مع هر  

 معؼظ    
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  بدددددػلق ل  ددددد  ل  دددددعللمعاددددد  معاذ ددددد م لمع   ننددددد لا ع تدددددب  لا دددددع ل  دددددعلم د م لمعي طددددد ل
 ذعددددددعلل   ددددددؼ لخس  دددددد ا  لع اذ دددددد لمع دددددد  ن لا ع تددددددب  ل هرجدددددد لقيددددددكل معادددددد مع   ددددددؼرلمعيدددددد لل

معاصددددؼرلمع   دددد لع   ددددؼلل ؼ  دددد لمع  دددد  ليدددداع لللطدددد لمع ظدددد ليعددددعلطتددددبع لطيعدددده ل ط  ندددد ل
 بدددؼ لع ددد ل ددد    ل  دددعل دددكلطدددػلمع ؼم ددد لل معاددد لمع  دددهر طثدددكلطتدددب  لم  ا ددد دل  دددعلمع دددؼمدل

تلخ دددد لمعايدددد   مع سدددد   ل مع  سدددد  ل م جا    دددد ل ل ددددؼم ل ددددعلخ عدددد لم  ا دددد دلق ل ددددعلخ عدددد ل
لل .لLaudet, 2011,44ال ل ت يلق  سلع اي  ع غليل   ل ؼ   لمع    لمع  ه

 دراسات سابكة:
 لع ي  د لمعيؼمطدكلمع د    ل دعل ؼ  د لمع  د  ل3337قج مه لزه   ل  د   ل ع دؼم ل زهد   لادرم  ل

 قظ دد  لمع ادد   لق لمعيؼمطددكلم    دد  لمع دد    ل ددعللعدده ل   دد لطددػلمع يا ددهيػل  ددعلمع  دد   ػ
 ؼ   لمع  د  ل   دالطده ل يد  علمع  دهرل ل مع   د لمع د  ؼذ لع   دهرل ل معده غلمع د رج لطدػل
م  دد  ل ل معدده غلم جا دد   لمعيدد لل ل م  ددا همللمع تددا  لع  عددػل ل معدده غلم ياصدد د ل ل ددعل

 ل ل    عددد ل يددد  علمع  دددهرل مع ددد ضلخددد ػل ددد  لع  ددد   لمعز مج ددد ل معددده غلمعدددهم   لعع ددد ل
مع ددزطػل ل معادده  ػل ل  يدد  علقخددهلق دد مدلم  دد  لع   ددهرل ل    عدد لم طا دد يل  يددالم  ا دد سل

ل.ل Zhang, et al., 2007ار  لع  ل     لقيكل  عل ؼ   لمع    لل
ق لطاذ دد م لطثددكلمعي دد ل طدده لمعايدد   ل  ددهدلل 3336ق دد  لع   سددؼ لال تدد  لدرم دد      دد ل

ل.ل Millson P, 2006ا  ؼ   لمع    للا عا ي ط م لمعيعجلمعس اع لل ل   ن لاتبكل مل ل
شده لمسدطدد  ل ز د د لمعاددههؼرل دد للق له د  لمر ندد يل دد ػل 3339ق لدد ل دؼردي ل ق دد   لالر د 

ل. Borders et al., 2009ا ؼ   لمع    ل
ق ل ؼ  ددددددد لمع  ددددددد  ل  دددددددؼ لطادددددددههؼر لعددددددده لمع يا دددددددهيػلل 3333قدطدددددددللال قشددددددد ر لدرم ددددددد  

ل.ل Adams, 2002اطع ر ً لاذ  لمع يا هيػل
ق  ددددكل  ددددهللق ل ؼ  دددد لمع  دددد  ل  ددددؼ ل دددد لطسدددداؼ ل ل9992ق ددددا ا لم ب ؼ ددددهل ق دددد   لار دددد ل

ل.ل Eklund, et al., 1994امعاي   لطع ر ً لا   ا  سل م  ا  مرل  لمعاي   ل
  دددد  لع ا سددددػل دددد ل ؼ  دددد لمع  دددد  لط شدددد لهدددد للع     دددد ل دددده ع ل عج دددد لطثددددكلمع  ا يدددد  ل

ل.ل Caputo, 2019امعيعج  لمعع    ل  علمع ي  ت ل  عً لععؼم هل  رط لعا    لمعاي   ل
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  ددلععلمعا سددػل دد لط دد خ لمعيددعجلمع ي  دد لمعسدد ؼ  لمعع   دد ل  ددعلمعاثم ددفل معاؼج ددتلمع  سدد ل
psychoeducationالGür, Can Gür, & Okanlı, 2017 ل.ل

 جددددؼدل دددد  نل دددد ػلمع يا ددددهيػلل 3122  اااارئر       اااا     ااااي قاااارك  ااااار    ساااا  ( قظ دددد  ل
 مع  ا سد ػلطدػلج د ل  د ػل  دد لمع يا دهيػلطدػلج د لق د  ل ددعل ؼ  د لمع  د  ل دعلم  د ىل  دد ل
مع يا هيػل ل عغل ا  ل   نلدمع ل  ػلمع يا دهيػل مع  ا سد ػل دعل ؼ  د لمع  د  ل بدكلطد ل دهمل

ع  دد للمع   دد لع ؼ  دد لمع  دد  لمع دد صلا ع  عدد لم ياصدد د  ل عددهل دد  لهددلملمع  دد للمع دد  نل ددعلم
مرثدد ل ددههؼرمًلعدده لمع  ا سدد ػل ددػلمع يا ددهيػ ل يدددهل دد ه ال ؼ  دد لمع  دد  ل  ؼطددً ل ددعلمعا يددد ل
ا   ا  دل  دعلمع دؼمدلمع  سد  ل     ا د سلل طدػلقرثد لمع  د   لمع  ي د لا   ا د دل م  ا د سل

لعيددددددددددد  لم جا    ددددددددددد لل لمعادددددددددددههؼرل دددددددددددعلمع  عددددددددددد لم ياصددددددددددد د  هدددددددددددؼلمعادددددددددددههؼرل دددددددددددعلمعي
ل.ل 936 3395امر سا 

 تعكيب على الدراسات السابكة:
  ددددددددعلمعادددددددههؼرلمعدددددددل ل  ددددددده لاسدددددددي لمعايدددددددد   للطدددددددػلمعهرم ددددددد  له ددددددد  ل  ر ددددددده .9

لع   هرم .
ه دددد  ل  ر ددددهلطددددػلمعهرم دددد  ل  ددددعلقه  دددد لط شدددد ل ؼ  دددد لمع  دددد  ل دددد ل ع دددد غلمع دددد   ل .3

لمعيعج لطػلمسدط  .
لمعهرم   ل ههؼرل ؼ   لمع    لط لمر   يلطساؼ لشه لمسدط  .لق ل ا .3
 Zhang, etاق ل الدرم د  لمعادههؼرل د ل ؼ  د لمع  د  لطد لز د د لطده لمسدطد  ل .2

al., 2007. د لق لدد الدرم دد  لق دد  لق لطدده لمعايدد   لعدد للط شدد لع ا يدد لل    
 . Millson P, 2006ا ؼ   لمع    لا ساؼ ل

 فروض الدراسة: 
لطه لمعاي   ل  ؼ   لمع    لمع    .ل  ػليؼجهلمر ن يل  ي ل .9
ل ط  للمعص  لمع س   .يؼجهلمر ن يل  ي ل  ػلطه لمعاي   ل .3
ليؼجهلمر ن يل  ي ل  ػلطه لمعاي   ل ط  للمعص  لمع  س  . .3
ليؼجهلمر ن يل  ي ل  ػلطه لمعاي   ل ط  للمعيعي  لم جا     . .2
ليؼجهلمر ن يل  ي ل  ػلطه لمعاي   ل ط  للمع  ع لم ياص د  . .5
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 يؼجهلمر ن يل  ي ل  ػلطه لمعاي   ل ط  للمعظ   لمع م ت  . .6
 والاجراءات:المنوج 

 م دددددددا هطالمعهرم ددددددد لمع  ع ددددددد لمع ددددددد   لمعؼ ددددددد  لا  دددددددا همللطم ددددددد سل ؼ  ددددددد لمع  دددددددد  ل
  دددددهلطعسددددد  ػلمعددددد لط ددددد   لل36 هدددددؼل نددددد ر ل دددددػلل مر سدددددال   دددددكل ددددد     ام دددددهمدل

   علمع  ؼلمعا ع :ل
 :  ددددؼدلع سدددد مللل9  ددددؼدل ندددد ر ل ددددػلل93 هددددؼلطبددددؼ لطددددػلل )اااارل   ااااام    )ساااا ي  

 ل ل   ددددددهل مخددددددهل سدددددد لل ددددددػل9يعددددددعل9 ددددددػليطب  دددددد  لمعصدددددد  لمع سدددددد   لالطددددددػلمعي ددددددهل
  .ل93ا هؼلمعي هللمع س   مع ل لات  لمعص  ل

 :  دددؼدلع سددد ملل دددػلل6  دددؼدل نددد ر ل دددػلل7 هدددؼلطبدددؼ لطدددػلل )ااارل   اااام      ساااي  
  ل   ددددهل مخددددهل سدددد لل ددددػل96يعددددعلل99يطب  دددد  لمعصدددد  لمع  سدددد  لمع  دددده لالطددددػلمعي ددددهل

  ل.97مع ل ل ػلمعص  لمع  س  لا هؼلمعي هل
 : دددددؼدلع سددددد مللل5  دددددؼدل نددددد ر ل دددددػل6 هدددددؼلطبدددددؼ لطدددددػل )ااااارل   علاقااااار   لاج  ر يااااا  

 ل ل   ددددهل مخددددهل33يعددددعلل98 ددددػلمطب  دددد  لمعيعيدددد  لم جا    دددد لمع  دددده الطددددػلمعي ددددهل
  ل.33ل س لل ػلمع ل لات  لهلىلمعيعي  ل  ؼطً لا هؼلمعي ه

 :   دددؼدل سدددد لل ددددػلل5  ددددؼدل نددد ر ل ددددػلل6 هددددؼلطبدددؼ لطددددػلل )ااارل   مر اااا   لاق ااااار  
 ل ل   دددددهل مخدددددهل سددددد لل38يعدددددعلل32مطب  ددددد  لمع  عددددد لم ياصددددد د  لمع  ددددده الطدددددػلمعي دددددهل

  .39 ػلمع ل لات  لمع  ع لم ياص د  لا هؼلمعي هل
 : ددددؼدل سدددد لل ددددػلل6  ددددؼدل ندددد ر ل ددددػل7 هددددؼلطبددددؼ لطددددػلل )اااارل ظااااأ ة     ي اااا  

 ل ل   ددددهل مخددددهل سدددد لل ددددػلمع لدددد ل35يعددددعلل33ب  دددد  لمع م تدددد لمع  دددده لاطددددػلمعي ددددهلمط
  .ل36ات  لمعي   لمعا ل م ت  ل  ؼطً لا هؼلمعي هل

لمعد لا  ا  رل هيكل مخهلطػل هم كلم  ا  ا لل36   بل  علمعي ؼد   لطم  سل ؼ   لمع    
 مع  س ل
ل .ل5 للطاؼ  ل هرج ل ي   =2ؼ  = للطا3 ل   لط هد=3 ل   لطاؼ  =ل9ا لياؼ  لطن عً ل=ل
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 لأ           :     رء    سيك  ي أو 
   قيرس    ي    مير ص ق   لًا: 

ل 9جه للا
 لمر ن يلمعنيهلا عهرج لمع    لع م  سل ؼ   لمع    

ل96طاي   ػلطػل ي   لمع ؼمدلمع  س  ل =لمعي   لللللللللللللللللمعنيهللللللللللللل

ل**36999لمعص  لمع س   

ل**36795لمع  س  معص  ل

ل**36869لمعيعي  لم جا     

ل**36953لمع  ع لم ياص د  

ل**36753لظ   لمع م ت 

لق لقاي دلطم  سل ؼ   لمع    ل   ن لاصؼر لطعيؼع لا عهرج لمع    ل 9ا  ا  لطػلمع ه لل
   قيرس    ي    مير  ث ر ثر يرً: 

ل 3جه للا
للمع    طي طع لمعثن  لمع    لا م  سل ؼ   ل

ل96طاي   ػلطػل ي   لمع ؼمدلمع  س  ل =لمعي   ل

مععس  للطي طع لمعثن  
لمع ص   

لي  د لم  ان رلقع  ل    ن خ

ل36679ل36933ل36997لطم  سل ؼ   لمع    
لياي ػلق ل دم ل ؼ   لمع    لطي طع ل ن  لط ل  .ل 3ا   ع ظ لع  ه لل

ل  
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ل 3جه للا
 طي طع ل ن  لان  ع لي  د لم  ان رل اي دل ؼ   لمع    ل

لط  ؼ   لمعاع  ػ

لم اي د

ل96طاي   ػلطػل ي   لمع ؼمدلمع  س  ل =

ل36633لمعص  لمع س    -9

ل36532لمعص  لمع  س   -3

ل36793لمعيعي  لم جا      -3

ل36635لمع  ع لم ياص د   -2

ل3.939لمعظ   لمع م ت   -5

 ياي ػلق ل دم لل ؼ   لمع    لطي طع ل ن  لط ل  .ل ل3ا   ع ظ لع  ه لل
 :عي          

    عااااا      ااااا        ااااان عااااا     عاااااريي طن دددددؼ لل99  ؼ دددددال   ددددد لمعهرم ددددد لمع   ددددد لطدددددػل
شددددد ؼرلل ا  دددددد لي ددددد لمع صدددددد  المعه  ؼ  ما ددددد ل مع يدددددد  لل6-3ع ادددددد  ل اددددد م  ل دددددد ػلل   خااااا   

لعه ل    لمعن  .لللل  ص  ال ؼ   لمع    لمعس اع لع يعج
ل:عي   لمعهرم  لق ً :لمع ص  المعه  ؼ  ما  

ل 9جه للا
ل 5695 ليا33653لالمعسػ

لمع  ع لم جا     
 % 33ال6لق زب

ل% 23ال8طاز جل
ل% 36ال5طن قل

لمعاي  غ
ل% 2369الل8 ي  غلطاؼ  ل:ل

ل% 563الل9 ي  غل ؼنلطاؼ  :لل
ل% 5366الل93 ي  غل  ع :ل

ل
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لعي   لمعهرم  لمعس اع لع يعج    ً :لمع ي  ل
ل 3جه للا

لم    م لمع م  ر لاي لطاؼ  لال لمع ي  لمعس اع لع يعج

ل3659ل3623ل هدلمع      لمعلم   لع اي  ع
ل93633ل96623لق ؼلل ا  ل ي  علايهلمع      لمعلم   لا    ل

 3676ل9639لط     لمعيعجل ي   ط ل   لطبا   

 23663ل65636لايهل    ط ل   لطبا كق ؼلل ا  ل ي  عل
 9639ل3682لط     لمعيعجل ي   ط لطبا   

ل359633ل988639لق ؼلل ا  ل ي  علايهل    ط لطبا ك

لل ص  ال ؼ   لمع    لعي   لمعهرم    عثً :ل
ل 3جه للا

 
  

   مأ ة   ير ى (ع      ط (ك   )رلا     ي    مير 

ل3659ل39657لمعص  لمع س   
ل3639ل37693لمعص  لمع  س  

ل3633ل33639لمعيعي  لم جا     

ل5623ل33636لمع  ع لم ياص د  
ل2622ل35668لظ   لمع م ت 

ل93639ل935692ل ؼ   لمع    لمع    
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   رئر        : 
طه لل

لمعاي   
معص  ل
لمع س   

معص  ل
لمع  س  

معيعي  ل
لم جا     

مع  ع ل
لم ياص د  

معظ   ل
لمع م ت  

ل ؼ   لمع    لمع    

ل*3629-ل3638-ل3638-ل3637-ل3638-ل3637-ل9633لطه لمعاي   
ل*3653ل3636ل3637ل3699ل3637ل9633ل3637-لمعص  لمع س   

ل36359ل3639-ل3635ل3693ل9633ل3637ل3638-لمعص  لمع  س  

ل3675-ل3658-ل3652ل9633ل3693ل3699ل3637-لمعيعي  لم جا     
ل3678ل3669-ل9633ل3652-ل3635ل3637ل3638-لم ياص د  مع  ع ل

ل3683-ل9633ل3696-ل3658-ل3639-ل3636ل3639-لمعظ   لمع م ت  

ل9633ل3683-ل3678ل3675-ل36359ل*3653ل*3629-ل ؼ   لمع    لمع    

  1012* لا ت رط   ل ع    س  ي 
 مناقشة نتائج الدراسة:

طده لمعايد   ل  ؼ  د ل د ػليؼجدهلمر ند يل د ي ل  عقلمع  ضلم  للمعل ليد ال  دعلم دتلللللل
    د لعدغل ا عدقلل .Zhang, et al., 2007 ا ذععليا قلطد لمعهرم د  لمعسد اع لمع    لمع    ل

 ي علمع  غلطػل جؼدلمر ن يل  ي ل  ػلطه لمعاي   ل ط    ل ؼ   لمع    لمع   ضلم    ل
مع سدداؼ لعددعلي  دد لعددغل صددكلق ليمع م تدد   لل-م ياصدد د  ل-م جا    دد ل-مع  سدد  ل-امع سدد   

طددػلخ دد ل ددهدلمعي  دد ل ط خ دد لعددعل صدد  ال   دد لمعهرم دد لمع  ع دد ليمعددهملل ذعددعلر  دد لي جدد ل
 المعي   ل د لط مخدكل يد   لخهيثد لمعي دهلق لقيدكلمعاي   ل     ل صن لم ر ن يلدمللمذملط ل  

 ل9993 ؼ عً لع  ؼذجل ؼ م ل ق د   لا     ل    لمعهرم  لمع  ع  .لله   ل ا  لمعاي   لمعا ل
 د  ن للاد   مضلمع تدع ل معاد  ندؼر لمع د ضلل د  ن  ػل ؼ   لمع  د  ل د لم طد مضلمع زط د ل

سدطدد  ل دد   مضلم.ل (Cynthia,& Pamela.,2003 ,57 ادد درم ل ؼ  دد لمع  دد  لق  دد لً
 ذعدددعلطع ر دددً ل  ددد  ن لذعدددعل ا سدددػل ؼ  ددد لمع  ددد  لع   دددهرم ل عدددكلطددد ل اددد م لمعايددد   لم  دددؼلل

لط د   ل ؼ  د  للطه لمعايد     ػلر ن يل م ل يهليان يػل  اع لمعي ها ا م ل ي   لمع  هرم ل
ادد ع ي م لمعيعج دد لمعسدد اع لمعاددد ليددهل  سددػلطددػلمدرم ل ؼ  ددد ل ر ندد يلطدده لمعايددد   للمع  دد  ل

  ده لمعايد   لع سدالمع  شد لل.مع  د   لمع    د لع ؼ  د لمع  د  د  لق ل ا سدػللمع    لمع    
  دد هله دد  ل ؼمطددكلق دد  لطثددكل ددؼم  لمعدده غلمع دد د ل مع ددكلق لمعؼخ ددهلعاددههؼرل ؼ  دد لمع  دد  ل

ل.ل 936 3395امر سا لم جا    لمعل لي  نن  لاتبكلدمللا عاي   لق لم  ا  س
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ق لطده لمعايد   لعد للط شد لع ا يد لا سداؼ للقشد ر هرم د  لمعلذععليؼل لع  ذملايل ر   ل
 جد لمعدعلعيؼمطدكلطاهم  د له طد لطثدكل ذعدعل  دن بل ل. Millson P, 2006ا ؼ  د لمع  د  ل

  ؼ  دد لمع  دد  ل  دد لظ دد  ل دد لمع يدد  لمعيعج دد لمعسدد اع ل م ل   ددالطدده لمعايدد   ل دد  ن ل دد ي ً ل
لهلىلمعهرم  .

 توصيات الدراسة:
 ؼ  دددد لمع  دددد  لط  ددددؼللط  دددد ليا   ددددكلطدددد لمع يدددد م لمعيعج دددد لمعادددد ليايدددد ضلع دددد ل 

مع يدددد م لمعسدددد اع لع يددددعجل  ددددهل ع دددد غلق دددد لق ل دددده كلل  عددددلمل  دددد لط م ددددمعتدددد ال
ل عج ل  ل  س ػل ؼ   لمع    .ل

 ؼ  دددددد لمع  دددددد  لط  ددددددؼللخسدددددد سلع   خ دددددد لمعادددددد ل   دددددد لمع دددددد  لل  ددددددػلمع دددددد  ر ل 
 ادددد  لزط  دددد ل   دددد لمعتدددد المع ايدددد  ل م دددد سلط  ددددؼلل ؼ  دددد لمع  دددد  ل ددددد لذ دددد لق ل

 ع اي   .لمع  مخكلمع نب  لع اي   ل  ا  ل ػلمع  مخكلمع اعهط ل
 .  ل  ر ل ؼ   ل  مط ل ؼ   ل  ط لع ؼي   لطػلمسدط 
 لمعتددددددد المع ادددددددؼمز لمعدددددددل ل سددددددد هغل ددددددد ل ندددددددؼ  للددددددد  ر لط م ددددددد  لق ددددددد ؼبلخ ددددددد  

 لمع  ددددد  لم طددددد لمعدددددل ل عددددد لمعتددددد الطدددددػلمعددددده ؼلل ددددد ل يددددد   لمع  دددددهرم ل ؼ  ددددد
 ق لمسدط  لمعس ؼ  لاتبكل  ل.ل

 ط م دددددد  ل دددددد مط لمعيددددددعجل ؼ  دددددد لمع  دددددد  ل  نؼ  هدددددد ل  لطددددددػلمع اؼيدددددد لق ل اددددددههؼرل
 عدددددددده غلمع ددددددددهط  للمع دددددددد  ر ل ؼ  دددددددد لمع  دددددددد  لطدددددددد ل ددددددددؼلل ادددددددد  لمعايدددددددد   ل طددددددددػل

ع ددددددددليػلد  ددددددددؼمل دددددددد ل يدددددددد  لمعايدددددددد   لخددددددددهيثً ل  ددددددددؼ   ل دددددددد مط ل   دددددددد لمعيعج دددددددد ل
ع سدددددد  ه  غل دددددد ل  ع ددددددقلمعاددددددؼمز ل دددددد لجؼم دددددد لخ دددددد   غلمع  ا  دددددد لع دددددد ل ل ا دددددد يغل

لمع س   لايهلط  ل  ؼم ل ؼ   ل  لمعاي   .ل
ل
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 المراجع العربية والأجنبية:
 لمعا ي لا   ا  دل  علمع ؼمدلد رل ؼ   لمع    لل 3395مر سال   كل      لا  

لج طي لمعع ه  .ل-    لملآدمبل-ر  ع لط جسا  مع  س  ل م  ا  سليع ت ل
 لمع   نل  ػلمع يا هيػل  علمع  ؼع   ل مع يا هيػل3393ل   لمعهيػل  دللخس علا 

  علم ط  ا ط    ل   ػلم  ؼ   ل علم    رلمعع عع   ل مع ياعهم لمعص   لمعس ي  ل ل
 . ج طي لمعع ه  ل-    لملآدمبل–ر  ع لط جسا  

 لمع ؼ ا:ل  عغلمع ي   ل.مع  هرم ل مع  ا  ل ظ  ل   ط   ل .9996 ؼ فلاطصن عل. 
 ددددددددددد ط ل ني عدددددددددددعلعا سددددددددددد ػلمع اذ ددددددددددد م لمع  سددددددددددد  ل ل3339ه ددددددددددد  لقخ دددددددددددهلشدددددددددددؼ ملا   

 لم  دددددددب هر  ل:لل9 لي  مع سددددددد ؼعؼج  لع ؼ  ددددددد لمع  ددددددد  لعددددددده لط لدددددددعلمع تدددددددكلمع  دددددددؼ ل
لل.معؼ   لع نن   ل مع ت دمرل

 لجا     لمسر    ب   معهم م  لع اه ع لمعيعج  ل  لمع هط لم .ل3396المع يص له ه
 ط  للمع ت لمعي   .ل- :لج طي لمع ؼ ال63لي22ط ال  لمع ؼ ا
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