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 قسم علم النفس               
 جامعة البحرين-كلية الآداب   

 :ملخص بحث  
   

فق يهدف البحث التعرف على بعض السلوكيات الاجتماعية  الاجاايية  تات العة ة  بةالتوا
الزواجةةةحي  يةةةث يةةةرفب  التوافةةةق الزواجةةةح بعةةةدي تةةة  المتليةةةرات التةةةح فرجةةة  لعواتةةة     ةةةي  
واجتماعيةةة حووحاول البحةةةةث ئصةةةةد ك ةةةةااع السةةةلو  الاجتمةةةةاعح الاجاةةةةايح ا   ةةةةر ائفبا ةةةةا 
بالتوافق الزواجح لدى الانسي  يهدف العم  على فنميتها لرف  تسةتوى التوافةق يةي  الةزوجي ي 

 ت ئايسي  فتطلب أساليب فواص  وسلوكيات اجاايي  ت  أج  فحقيقهاحتكونا بما يتضمنه ت 
( زوج وزوجةة  تةة   ةةاتلح المةةااةت الااتعيةة  بمملكةة  011فكونةةع عينةة  اةةرا الدئاسةة  علةةى 

(ي وتتوسةةةةةةة  العمةةةةةةةر الزتنةةةةةةةح 0.01± 01.01البحةةةةةةةرو  يتتوسةةةةةةة  العمةةةةةةةر الزتنةةةةةةةح للةةةةةةةزوج  
 (0.01±  00.11للزوج  
اام  ك ااع السةلو  الاجتمةاعح الاجاةايح واةح تة   عةداي واست دم فح اره الدئاس        

البا ةةث وفتكةةو  تةة  كمسةة  ع ةةر تقيةةاا فرعةةحح وتقيةةاا التوافةةق الزواجةةح تةة   عةةداي أتينةة  
  لبحح
و د انتهع الدئاس   لح عدة نتااج أامهةا وجةوي عة ة  ائفبا يةه يالة     ةاايا يةي  بعةض     

الزواجحي كما وجدت فروق جوارو  تات يلال   تكونات السلو  الاجتماعح الاجاايح والتوافق
 والزوجات فح التوافق الزواجح وتكونات السلو  الاجتماعح الاجاايحح ا زواج    ااي 
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بعض خصائص السلوك الاجتماعي الايجابي وعلاقتها بالتوافق 
 الزواجي لدى الجنسين

 
 د. توفيق عبد المنعم توفيقأ.     

 سقسم علم النف            
 جامعة البحرين-كلية الآداب   

 :مقدمة
يةةرفب  التوافةةق الزواجةةح بعةةدي تةة  المتليةةرات بعضةةها يرجةة  لعواتةة     ةةي  والةةبعض        

الآكر يرج   لح عوات  اجتماعية ي والسةلو  الاجتمةاعح اةو ا ةد المتليةرات التةح فت ةك  تة  
لمةا كةا  السةلو  كةل ك  ت  ك ااع ال   ي  والظروف الاجتماعي  المحيطة  بةالدريح و 

الاجتماعح الاجاةايح وك اا ةه اةو تتليةر تة  المتليةرات التةح فرفة  تة  تسةتوى  ةدئة الدةري 
علةةى التواصةة  الدعةةال تةة  الآكةةرو ي فقةةد ائفةةةى البا ةةث أاميةة  يئاسةة  ال  ةةااع  جمكةة  أ  

 فرف  ت  تستوى  التوافق يي  الزوجي ح
اةو و  ته بعلم الةند  ا سةرا اججاةايحوت  ارا المنطلق أ ائ  اييرو  لى تا جمك  فسمي     

اجتماعيةة  سةةوو  و  عة ةةات أسةةرو و  صةةحيح و  الةةرا يبحةةث فةةح التوصةة   لةةى عة ةةات صةةحي 
( فح تراجعته لكتةا  سةيكولوجي  0112وسليم  تات أثر  جاايح كرلك أ ائ يجديد جونسو   

ي التسةةات و  الطيةةب وال ةةرور  لةةى ثمةة  صةةدات  جااييةة  لايةةد تةة  السةةعح لتحقيقهةةا ت ةة   ا تانةة 
ي تةةةةة  الوا ةةةةة ي و الاف ةةةةةال الاجاةةةةةايح تةةةةة  الآكةةةةةرو ي و الهووةةةةة  اججااييةةةةة و  والدعاليةةةةة ي والضةةةةةب ي

 (Johnson, D.W.,  2004).  والتلقااي ي الاستقةلي و 
( أ  علم الند  اججاايح افااه  ديث يهدف  لى فقوو  0111وواكد تائف  سيلاما         
ي فحقيق ال ح  الندسي  ع   روق   ال ةااع و  كةتالم و  الو اج  ت  الاضطراباتي و الرات
اجنتاجيةةةةة  ح و  ال ةةةةةرفي و ا تةةةةة ي و أكة يةةةةةات العمةةةةة ي و المهةةةةةائات يةةةةةي  ال   ةةةةةي ي و التدةةةةةا لو 
 Seligman , 1998 , A الوالدجةة  ي و التعةةا  ي و اجيداعيةة ي و ( فضةةةع عةة  التضةةحي

 يةةةةةةةاة ي و ي جيةةةةةةةدي صةةةةةةةناع  العقليةةةةةةة  المسةةةةةةةتقبلي ح فوصةةةةةةةةع  لةةةةةةةى أفةةةةةةةراو  الحكمةةةةةةة ي و اججااييةةةةةة 
 .(Seligman , 1998 , Aجيدة 
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( أ  علةةةم الةةةند  اججاةةةايح يوصةةةده افاااةةةا  ةةةدي اع فةةةح علةةةم 0110فةةةرى تاجةةةدا ئواافةةةك  و    
فيهةا يةتم السةعح و  الند  له تنا ق ثةث ئايسة  المنطقة  ا ولةى   الحةالات الرافية  الاجاايية  

 اججما  بالمستقب  حو  ال ق ي و السعاية بالحاضري و نحو فحقيق  الرضا بالماضح
ي القيةةةايةي و التكاتةةة ي و العا دةةة ي و ال ةةةااع ي و المنطقةةة  ال انيةةة   السةةةعح نحةةةو فحقيةةةق اجيداعيةةة 

 ح ح الخ ح الرو اني ي و الحكم و 
فتضةم  السةعح نحةو و  ال قافةات اججاايية ي و الماتمعةاتي و فتعلةق بالاماعةاتو  المنطق  ال ال   

ي عة ةةةات الايةةةرة ال ةةةحي ي و ا سةةةر ال ةةةحي و  ةتفحقيةةةق العةةةااي و فحسةةةي  البياةةة  الاجتماعيةةة 
 (ح  Rijavec, 2002وساا  اجعةم المساول  اجتماعيا ح ح الخ   ي و المدائا الماثرة الدعال و 

والتوافةةق فةةح العة ةة  الزوجيةة  ينةةالر أنةةوان العة ةةات اجنسةةاني  ا كةةرى والتةةح فتطلةةب  نةةوعي  
جتماعح ت  ال روك أو القرو ح واو تا يف  ك  ت  التوافق اما التوافق ال   ح والتوافق الا

 لى فعروف التوافق الزواجى على أنه فكي  الزوج   (Chen et al, 2007)ت   ي  وآكرو  
أو الزوجة  والةرا جسةم  لكة  تنهمةةا بالقةدئة علةى فانةب ال ةةراعات وفةى ندة  الو ةع ال ةةعوئ 

 بالرضا لدى ك  تنهما لوجوياما تعاعح
فةةح أ ةةد فعرودافةةه اةةو فوافةةق فةةح الاكتيةةائ المناسةةب للةةزوج والاسةةتعداي والتوافةةق الزواجةةى      

للحيةةةةاة الزواجيةةةة  والةةةةدكول فيهةةةةا والحةةةةب المتبةةةةايل يةةةةي  الةةةةزوجي  واج ةةةةبان الانسةةةةح وفحمةةةة  
تسةاوليات الحيةاة الزواجية  والقةدئة علةى  ة  ت ةكةفها والاسةتقرائ الزواجةحي والرضةا والسةعاية 

جةةى علةةى ف ةةميم كةة  تةة  الةةزوجي  علةةى تواجهةة  الم ةةكةت الزواجيةة  ح ووعتمةةد التوافةةق الزوا
 والعمةةةةةةة  علةةةةةةةى فحقيةةةةةةةق الانسةةةةةةةاام والمحبةةةةةةة  المتبايلةةةةةةة  حي المايجةةةةةةة  والاجتماعيةةةةةةة  وال ةةةةةةةحي 

 -التوافةةق ا سةةرى  -الاكتيةةائ الزواجةةى -وللتوافةةق الزواجةةى كمسةة  عناصةةر ئايسةةي  اةةى      
ره المكونات فتطلب أساليب العة ات ال   ي  ح وا -النضج الاجتماعح -النضج الاندعالح

 فواص  اجاايي  ت  أج  فحقيقهاح
ةكتع و   يلةزي  ةرلك جعةرف جةدج  التوافةق  Scott, 2006), Ilies (Judge &سع

السةةةالب فاةةةاه عة افةةةه الزوجيةةة  والةةةرا يتسةةةم بال بةةةات  الزواجةةةى بةنةةةه افاةةةاه الدةةةري الموجةةةب أو
تطلةةب النضةةج أو الافةةزا  الاندعةةالح النسةةبح أو الاسةةتقرائي والتوافةةق الزواجةةى بةةالمعنى السةةايق ي

للزوجي   يث جم   عات  على يئج  كبيرة ت  ا امي  فح نااح أا زواج  نه جم ة  تا ةر 
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لدئجةة  التطةةوئ فةةح  ةةدئة الدةةري علةةى  يئا  تافةةه وضيئا  الآكةةر بموضةةوعي  في ةةب   ةةايئاع علةةى 
 (ح0111التمييز يي  الحقيق  وال دان  عبد الر م ي 

 راسات سابقةالإطار النظري ود
نمةةة  تةةة  أنمةةةا   Marital Adjustmentأ  التوافةةةق الزواجةةةى  0111يةةةرى كدةةةافىي 

التوافقةةات الاجتماعيةة  التةةح يهةةدف تةة  كةلهةةا الدةةري أ  جقةةيم عة ةةات تنسةةام  تةة   رونةةه فةةح 
الزواجي واو جعنى أ  ك  ت  الةزوج والزوجة  جاةدا  فةح العة ة  الزوجية  تةا ج ةب   اجافهمةا 

 Maritalديةةةةة  والاجتماعيةةةةة  تمةةةةةا ينةةةةةتج عنةةةةةه  الةةةةة  الرضةةةةةا الزواجةةةةةى الاسةةةةةمي  والعا 
Satisfaction  والةرا ج ةير  لةى المح ةل  النهااية  فةى  ةي  أ  ت ةطل  التوافةق ج ةير  لةى

 المح ل  كما ج ير  لى العوات  وا سبا  المايج   لى فحقيق التوافقح
الزواجةةى ج ةةير  (فةةح أ  الرضةةا 0111( تةة  البةةبةوى ي  0111فةةى  ةةي  فتدةةق  ةةكراي  

 لةةةى تح ةةةل  الم ةةةاعر والافاااةةةات والسةةةلو  التةةةى فحةةةدي افاااةةةات الةةةزوجي  فةةةى العة ةةةات 
الزوجيةة  وتةةدى   ةةباعها لحاجافهمةةا وفحقيةةق أاةةدافهما تةة  الةةزواج وتلةةك علةةى نحةةو جسةةت لع 
تنةةةةه الزوجةةةةا  ال ةةةةعوئ بالسةةةةروئ أو الائفيةةةةاحي وفن ةةةةة عنةةةةه  الةةةة   جااييةةةة  ت ةةةةا ب  لحسةةةة  

ح وتةةا سةةبق ج ةةير  لةةى أ  الةةزواج فةةى  ةةد تافةةه لةةي  اةةو العاتةة  ا اةةم فةةى التوليةة  الزواجةةى
ال ةةعوئ بالرضةةا ولكةة  نوعيةة  الةةزواج ونمةة  العة ةةات السةةاادة والمتبايلةة  تةة  كةلةةه اةةو ا تةةر 

 (ح0111الرى جعول عليه   كراي 
( التوافةةق الزواجةةى علةةى أنةةه  ةةدئة كةة  تةة  الةةزوجي  علةةى التةةوا م 0111ووعةةرف ترسةةى   

ري وت  تطالب الةزواجي ووسةتدل عليةه تة  أسةاليب كة  تنهمةا فةى فحقيةق أادافةه تة  ت  الآك
الةةزواجي وفةةى تواجهةة  ال ةةعوجات الزوجيةة  وفةةى التعبيةةر عةة  اندعالافةةه وت ةةاعره وفةةى   ةةبان 
 اجافةةه تةة  التداعةة  الزواجةةىي فةةالتوافق الزواجةةى يتضةةم  سةةلوكيات  يئا يةة  لهةةا يوافةة  فةةدف  

 مةا أ  التوافةق الزواجةى عملية  فكية  وفقبة  ندسةح    ت ف ةبعهاح ليها وأاداف فحققهةا و اجةا
فضم  استمرائ الحياة الزوجي  واستقرائااح واو  ال  وجداني  ف ير  لى فقب  العة   الزوجية  
وفعد تح ل  لطبيع  التدةاعةت المتبايلة  يةي  الةزوجي  فةح جوانةب تتعةدية تنهةا التعبيةر عة  

وا تراتةةه اةةو وأسةةرفه وال قةة  فيةةه وتقةةدائ التقةةائ  فةةح القةةيم الم ةةاعر الوجدانيةة  للطةةرف الآكةةر 
وا فكةةائ والعةةايات وتةةدى الافدةةاق  ةةول أسةةاليب فن ةةا  ا  دةةال وأوجةةه الافدةةاق علةةى تيزانيةة  

 (ح0111ي ا سرة باجضاف   لى ال عوئ باج بان الانسى للعة    عبدالر م 
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لعة   بالعة ات الزواجي  فح عة تهةا و د ااتمع العديد ت  الدئاسات بالمتليرات تات ا     
( المسةاندة الاجتماعية  واف ةات  ةرائ 0110فقةد  بحةث علةى عبةد السةةم  ي بالمتليرات ا كرى 

عةةةةاتةع  01الةةةةزواج واكتيةةةةائ القةةةةرو  وعة تهمةةةةا بةةةةالتوافق الزواجةةةةح   يةةةةي  تامةةةةوعتي  ا ولةةةةى 
اكتيةةةائ القةةرو   بةةة  الةةةزواجي تتزوجةةاع يتسةةةمو  بم ةةائك  أسةةةرام لهةةم فةةةح اف ةةات  ةةةرائ الةةزواجي و 

عةةةاتة تتزوجةةةا ولكةةةنهم نيةةةر تةةةدعمي   01وتةةةدعمو  بمسةةةاندة اجتماعيةةة  وعا ديةةة ي وال انيةةة  
بمسةةاندة اجتماعيةة  عا ديةة  لةةم ج ةةائ  ا ةةد تةة  ا سةةرة فةةح اف ةةات  ةةرائ الةةزواج واكتيةةائ القةةرو  

ة عاتةةةةا تةةةة  ت ةةةةرح واسةةةةت دم اسةةةةتبيا  المسةةةةاند 01 بةةةة  الةةةةزواجي وجمةةةةيعهم بمتوسةةةة  عمةةةةر 
الاجتماعيةةةة   عةةةةداي سائاسةةةةو  وآكةةةةرو  وفعروةةةةب تحمةةةةد تحةةةةروا ال ةةةةناوا وسةةةةاتح أيةةةةو ييةةةةهي 
وتقيةةاا اف ةةات القةةرائ  عةةداي سةةي  الةةدي  عبةةدو ي واسةةتبيا  فحةةع العة ةة  الزوجيةة  واسةةتبيا  
التوافق الزواجح والاثنا  تة   عةداي تةا وو  وجةائجرا يلةوم وفعروةب البا ةث حوفبةي  وجةوي فةروق 

عتي  فةةح القةةدئة علةةى اف ةةات القةةرائ بافاةةاه المةةدعوتي  بالمسةةاندةي كمةةا فبةةي  يالةة  يةةي  المامةةو 
فةةةةروق يالةةةة  يةةةةي  المامةةةةوعتي  فةةةةح بعةةةةد العة ةةةة  الزوجيةةةة  الاجااييةةةة  فةةةةح افاةةةةاه المةةةةدعوتي  

كةةةةةرلك وجةةةةدت فةةةةةروق يالةةةة  يةةةةةي  المامةةةةةوعتي  فةةةةح التوافةةةةةق الزواجةةةةح فةةةةةح افاةةةةةاه ي بالمسةةةةاندة
د ئجطةةةع تاموعةةة  تةةة  الدئاسةةةات يةةةي  سةةةمات و ةةة  (0110المةةةدعوتي  بالمسةةةاندة   علةةةحي 

 e.g., Spotls et)ال   ي  وتستوى التوافق الزواجى  يث فوصلع العديد ت  الدئاسات 
al, 2004)    لةى أ  ائفبةا  سةمات    ةي  كة  تة  الةزوج والزوجة  فةرفب  بسةلو  ال ةروك 

مات ضيئا  وتعتقةةةدات كةةة  تةةةنهم عةةة  سةةةو  فةةةى الةةةزواج ت ةةة   ةةةعوئاما فاةةةاه بعضةةةهما الةةةبعض
   ةةي  الآكةةري فمةة ةع سةةم  القلةةق لةةدى الةةزوج فةةرفب  بسةةلوكه الزواجةةى السةةلبى تمةةا يةةنعك  
على الزوج  فيتنا ع تيلها  ليه ووبدأ ارا فى الظهوئ فةح صةوئة صةران زواجةحح ف  ةااع 

 ال   ي  لدري وا د فق  ت  الزوجي  فاثر على تناخ العة   الزوجي  للزوجي ح 
ات ال   ةي  أثةر يال علةى تسةتوى التوافةق الزواجةى وتلةك    وت  ثم جمكة  القةول أ  لسةم

اةةةره السةةةمات فةةةاثر علةةةى العة ةةةات ال   ةةةي  للدةةةري وكيديةةة  فعاتلةةةه تةةة  الآكةةةرو ي فسةةةةمات 
ال   ةةي  السةةلبي  فةةرفب  بمسةةتوى تتةةد  تةة  الرضةةا الزواجةةى يينمةةا فةةرفب  سةةمات ال   ةةي  

  ال مسةا  ي (Spotls et al, 2005) ي اججاايية  بمسةتووات ترفدعة  تة  الرضةا الزواجةى
 (ح0112ي
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زوج وزوجة   001والتةح أجروةع علةى  (Spotls et al, 2005)وفةى يئاسة  سةبوفل       
ي سةةن  10-01سةةن ي وا زواج تةة   02-00تةة  السةةوود  يةةث فراو ةةع أعمةةائ الزوجةةات تةة  

فوصلع اره الدئاس   لى أ  تتلير سةمات ال   ةي  عاتة  ئاةي  فةى الرضةا الزواجةىي و ةد 
جةةدت أ  العدوانيةة  والتدةةا ل أ  ةةر المتليةةرات ائفبا ةةاع بةةالتنبا بالرضةةا الزواجةةى  يةةث فسةةرت و 
% تةة  التبةةاي  لكةة  تةة  الةةزوج والزوجةة ح كةةرلك فسةةم  الةةدفه فةةح العة ةة ي وف ةةابه القةةيم 00

التكةةةةافا فةةةى الاسةةةةتقةلي  كانةةةةع سةةةمات تنباةةةة  بالرضةةةةا الزواجةةةىح كةةةةرلك فوصةةةةلع و  ا كة يةةة 
  ةةي  العدوانيةة ي نيةةر القايلةة  للةةتحكم الةةرافحي فةةايى  لةةى سةةمات سةةلبي  الدئاسةةات  لةةى أ  ال 

لل   ي  ثايت  نسبياع فاثر علةى جةوية الحيةاة الزوجية ي وعلةى العكة  فالسةمات الموجبة  ت ة  
الميةة   لةةى الةةدفه والتعةةا   فةةاثر  جااييةةاع علةةى نوعيةة  جةةوية الحيةةاة الزوجيةة  ح وجالتةةالح ف نةةه 

اع السةةابق  لل   ةةي  لكةة  تةة  الةةزوج والزوجةة  فسةةهم فةةح جمكةة  فو ةة  أ  ت ةة  اةةره ال  ةةا
 & Chen, Tamaka, Masayo)التبةةةاي  الكلةةةى للرضةةةا الزواجةةةى يةةةي  ا زواجح 

Hiramura, 2007; Chrystyne, Lauren & Mark, 2008; Luo, Chen, Yue, 

Ahang & Zhaoyang, 2008; Chen, Tanaka, Masayo & Hiramura, 
العديةةد تةة  الدئاسةةات علةةى ائفبةةا  الت ةةابه فةةى سةةمات ال   ةةي  يوفةةى  ةةي  افدقةةع  .(2007

 ;Robins, Caspi & Moffitt, 2000)للةزوجي  بمسةتوى ترفدة  تة  الرضةا الزواجةى 
Gount, 2006)   فلم فتوص  يئاسات أكرى  لى ت   ارا الائفبا(Gattis et al, 2004; 

Watson et al, 2004)  الةزوجي  أ ة  فةح التةةثير  وضنمةا ئكةزت علةى أ  تتليةر الت ةابه يةي
فةةةح التوافةةةق الزواجةةةى تةةة  ك ةةةااع أو سةةةمات ال   ةةةي  فةةةح  ةةةد تافهةةةا فةةةح التةةةةثير علةةةى 

 التوافقي واو تا جاع  القضي  لم فحسم بعدح
ت  أام الم كةت المايج   لةى سةوه التوافةق الزواجةى اةح ( أ  0111وفرى أيو نزال        

    ةةةةد الةةةةزوجي  يو  الآكةةةةري عةةةةدم   ةةةةبان السةةةةلط  الزوجيةةةةي صةةةةران ا يوائ يةةةةي  الةةةةزوجي 
سةةةوه التواصةةة  يةةةي  الةةةزوجي  ي الم ةةةكةت الماليةةة ي الحاجةةةات ا ساسةةةي  ت ةةة  الحةةةب والانتمةةةاه

 ووق ةةد يهةةا التواصةة  يةةي  الةةزوجي  فةةح التعبيةةر عةة  امةةوم العمةة  والحيةةاة أو الطمو ةةات أو 
ت ةةة   ةةةديث الحةةةب يأسةةةاليب التواصةةة  العةةةا دح ي الحاجةةةات والاندعةةةالات أو الحةةةديث العةةةايا

ي واللزل وضف اح ك  زوج ل روكه ع   عاابه واستحسانه و به (ي ال ةف  ول فرجي  ا ولاي
التبايل السلبح   اعتماي ك  تنهما على ا كر فق  يو  العطاه( أو العقا  ت  أ ةد الطةرفي  
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التةةح للطةةرف ا كةةر باسةةتمرائ والمعتمةةد علةةى ال سةةائة الندسةةي  يةةايى  لةةى الم ةةكةت الزوجيةة  
   التوافق الزوجح او ال ح  الندسي  للحياة الزوجي  (0111فحول يو  التوافق  أيو نزال  ي

التى فعنى  دئة ك  ت  الزوجي  على التكي  ال   ى لهره الحياةي أى  دئة ك  تنهما على 
ترضةةي  تة   ةروك الحيةاةي واةةو يةرلك يتضةم  التحةرئ النسةةبى  فلييةر سةلوكه وفكةوو  عة ةات ت

ن والافداق النسبى يي  الزوج والزوجة  علةى الموضةوعات الحيووة  المتعلقة  بحيافهمةا ت  ال را 
الم ةةةترك  والم ةةةائك  فةةةى أعمةةةال وأن ةةةط  ت ةةةترك  وفبةةةايل العوا ةةة   ال ةةةمايى والطااةةةاتي 

( التوافةةق الزواجةةى علةةى أنةةه نتةةاج فداعةة  يةةي  0110(حووةةرى عبةةد المعطةةىي والدسةةو ح 0110
تعي  ت  أنما  ال   ي  جمك  الحكم عليةه أنةه نمة  نةاج     ي  الزوجي  ولا يوجد نم  

زواجيةةا أو فا ةة  زواجيةةا وضنمةةا  بيعةة  التداعةة  يةةي     ةةيتح الةةزوجي  اةةو الةةرا جحةةدي ناةةاح 
 (ح0112ي الزواج أو ف له  فح  ال مايى والم ايع 

وانا  نم  آكر ت  الدئاسةات  اولةع يئاسة  العة ة  يةي  التوافةق الزواجةى   ةد     
 ,Spootts et al)ي   والسةةمات ال   ةةي  لل ةةروك أو القةةرو  الآكةةر  يةةث يةةرى الةةزوج

2005; Chen et al, 2007)  أ  انا  أثر يال ل   ي  ال ةروك أو القةرو  علةى التوافةق
الزواجةةةى لل ةةةروك الآكةةةر وكيديةةة  فداعةةة  ال ةةةروك الآكةةةر تةةة  ال ةةةروك ا ول كةةةري فعةةة   بيعةةةى 

 لةى أنةه جمكة  التنبةا   (Chen et al, 2007)رو لسلو  الآكرح كما انتهع يئاس   ي  وآك
بمسةةةتوى الرضةةةا الزواجةةةةى للةةةزوج تةةة  كةةةةةل تسةةةتوى العداايةةة  للزوجةةةة ي كةةةرلك فةةةيمك  التنبةةةةا  
بالرضا الزواجى للزوج  ت  كةل سلو  التو كيدج  للزوج وتستوى التعبير ع  العدااية  لدجةه 

أ   مةةةا ئجطةةةع العديةةةد تةةة  واةةةى صةةةدات يتسةةةم يهةةةا أصةةةحا  الدئجةةة  المرفدعةةة  علةةةى الةةةنم    
الدئاسةةات يةةي  سةةمات ال   ةةي  وتسةةتوى التوافةةق الزواجةةى وكاصةة  السةةمات العت ةةايي  تنهةةا 
 يةةةث ائفبطةةةع العت ةةةايي   جااييةةةاع تةةة  كةةة  تةةة   الم رجةةةات السةةةلبي  للةةةزواج وازيجةةةاي ا تماليةةة  
الطةةةةق أو الاند ةةةالي  كةةةرلك فقةةةد ائفبطةةةع سةةةمات ال   ةةةي  السةةةلبي  بمسةةةتوى تتةةةد  تةةة  

وافةةق الزواجةةىي يينمةةا ائفبطةةع السةةمات ال   ةةي  اججااييةة  بمسةةتووات ترفدعةة  تةة  التوافةةق الت
 ,Chrystyn, Lauren & Mark, 2008; Luw, Chen)الزواجةى فةى يئاسة  كة  تة  

Yue, Zhang & Zhaoyang, 2008; Chen, Tanaka, Masayo & Hiramura, 

فنةةتج    ةةي  تات سةةمات فال   ةةي  العدوانيةة ي نيةةر القةةايئة علةةى الةةتحكم  (2007 الةةرافح ت
فةةةاثر علةةةى جةةةوية الحيةةةاة الزوجيةةة  وعلةةةى العكةةة  و  سةةةلبي  واةةةره السةةةمات ثايتةةة  تسةةةتقرة نسةةةبياع 
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فسمات ال   ي  الموجب  ت ة  المية   لةى الةدفه والتعةا   فةاثر  جااييةاع علةى جةوية الحيةاة 
لك  ت  الةزوج  الزوجي ي وجالتالح ف نه ت  المتو   أ  ت   اره ال  ااع السابق  لل   ي 

 والزوج  فسهم فى التباي  الكلى للتوافق الزواجى يي  ا زواجح
 مشكلة الدراسة 

وت  كةل تتابع  التعرودات التح فناولع التوافق الزواجحي وكرلك الدئاسات التح فناولع 
تات الموضةةوني جة ةة  أ  تتليةةرات السةةلو  الاجاةةايح وكاصةة  فةةح لةة  المنظةةوئ الاديةةد فةةح 

اار الندسةةي  والتةةح فتعلةةق بةةالتركيز علةةى الاوانةةب الاجااييةة  فةةح ال   ةةي ي والتةةح فنةةاول الظةةو 
جمكةة  أ  فعةةد تا ةةرات جمكةة  الاسةةتداية تنهةةا فةةح فحقيةةق وفنميةة  جوانةةب تهمةة  فةةح    ةةي  
الدةةةةري جمكةةةة  أ  فةةةةدف  يهةةةةا  لةةةةح الممائسةةةةات السةةةةلوكي  الاجااييةةةة ي والتةةةةح اةةةةح جةةةةوار العمةةةة  

يي  الدنيةات اجئ ةايج  فةح  ةكلها التقليةداي وتا ةرات علةم اجئ ايا التكاتلح والرا جام  تا
الةةند  الاجاةةايح والتةةح جمكةة  أ  فحقةةق الاانةةب النمةةااح يةةدلا تةة  و ةةون الم ةةكل  والبحةةث عةة  

  رق وأساليب لعةجهاح
 ولرا جمك  صيان  ت كل  الدئاس  فح اججاب  ع  التسا لات التالي  

التوافةةةةق الزواجةةةةح وجةةةةي  السةةةةلو   اةةةة  انةةةةا  عة ةةةة  ائفبا يةةةة  يالةةةة     ةةةةاايا يةةةةي  -0
 الاجتماعح الاجاايح بمكونافه كما جقاا فح اره الدئاس ؟

ا  انةا  فةروق يةي  ا زواج والزوجةات فةح السةلو  الاجتمةاعح الاجاةايح بمكونافةه  -0
   ما جقاا فح اره الدئاس ؟

 :مصطلحات الدراسة  
  بةنةةه الدئجةة  التةةح جح ةة  ووعةةرف  جراايةةا فةةح الدئاسةة  الحاليةة السةةلو  الاجتمةةاعح الاجاةةايح

 عليهةةا أفةةراي العينةة  علةةى تقيةةاا السةةلو  الاجتمةةاعح الاجاةةايح بمكونافةةه ال مسةة  ع ةةر واةةح 
 –المةةةةةوية الحميميةةةةة   -الطمةنةةةةة  -الاندتا يةةةةة  -التسةةةةةات  -التيسةةةةةرو  -الماااسةةةةة  –اجي ائوةةةةة  
المبايأة  -المعي  -المساندة –المسالم   - الدعالي  الاجاايي   -الم ائك  –التدا ل  -المعيائو 
 حالحسن  
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     .التوافق الزواجي
ووعرف التوافق الزواجى  جرااياع فح الدئاس  الحالي  بالدئج  الكلي  التةح جح ة  عليهةا أفةراي   

العين  على المقياا المعد لهرا اللرضحح والنافا  ع  التحلي  العاتلى لدقةرات المقيةاا علةى 
  المدةةريات بعاتةة  عةةام  فعكةة  كةة  تةة  العبةةائات الموجبةة   عينةة  التقنةةي  والتةةح ألهةةرت ف ةةب

تسةةتوى تةةن دض تةة   التوافةةق الزواجةةى علةةى الترفيةةب ي والعبةةائات السةةالب  فيةةه تسةةتوى ترفدةة 
(ح وف ير العبائات الموجب   لى التواصة  يةي  الةزوجي  بةنواعةه الم تلدة  0100ح أتين   لبحي

ا يتم ةةة  فةةةح الم ةةةائك  فةةةح الااتماتةةةات نيةةةر اللدظةةةح كمةةةو  التواصةةة  الوجةةةدانح اللدظةةةحت ةةة  
التواص  فةح   ضاه الو ع ت  ال روكيي التاان  الدكرا والقيمح وال لقح والميول والهواجاتي

العة   ال اص  يي  الزوجي  ح كرلك الكداهة فح القيةام بةا يوائ الزوجية  كمةا يةدئكها ال ةروك     
فحمة  ي الحماجة ي اجندةاقي القةوامي القااةدي ت   تدى  يئا  الزوج  لقيام الزوج يدوئ ئ  ا سرة

وتةةدى ي ال ةةعوئ با تةةا  فةةح كندةةهي الم ةةائك  فةةح فرجيةة  ا ينةةاه  والمهةةام المنزليةة ي المسةةاولي 
 يئا  الزوج لقيام الزوج  بةيوائ ا م وال دجق  والسك  والموية وئعاج  المنةزل وفةديير الندقةات 

يتعلق بةتوئ ا سرة المالي  ونوعي  العة ات المالية   وفرجي  ا يناه ح ا توئ المالي  فى ك  تا
أتةوئ فتعلةق با ينةاه   ت ة  تةدى الرنبة  فةح اجناةا  ي ت ايئ اجنداق للأسةرةي يي  الزوجي 

تةة  ال ةةروكي الافدةةاق فةةح أسةةاليب التن ةةا  للأينةةاهي العة ةة  يةةي  ا ينةةاه وكةة  تةة  ا   وا م 
بةةةائات السةةةالب   لةةةى الاانةةةب السةةةلبح تةةة  العبةةةائات وجةةةي  أفةةةراي ا سةةةرة ككةةة ي يينمةةةا ف ةةةير الع

 السابق ح 
 أهميتها :و أهداف الدراسة

 فستمد الدئاس  أاميتها ت  صيان  أادافها التح جمك  فل ي ها فيما يلح        
 التعرف  لح ك ااع السلو  الاجتماعح الاجاايح المرفبط  بالتوافق الزواجح -0
ج والزوجةةةةةات فةةةةةح ك ةةةةةااع السةةةةةلو  التعةةةةةرف  لةةةةةح الدةةةةةروق يةةةةةي  كةةةةة  تةةةةة  ا زوا -0

 الاجتماعح الاجاايح
وانا فبرز أامي  الدئاس  ت   يث جدة توضوعهاي  يث أ  تاال البحث فح علم الةند      

المزوةد و  وةتعط   لةى المزوةدو  ك ةباع و  الاجتماعح الاجاةايح فةح الةو   العرجةح جعةد تاةالاع بكةراع 
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المعلوتافح أسوة بال ةعيد و  ثراه البح حنيراا كح ينال  ظه ت  اجو  ت   بيع  فلك الدئاسات
  العالمحح
 :المنهج

 است دم البا ث المنهج الوصدح   الائفبا حي والمقائ (
 عينة الدراسة:

 ( زوج وزوج  فوافرت فيهما ال  ااع التالي  011فكونع العين  فح تاملها ت      
( وتتوسةةةةةةةة  العمةةةةةةةةر الزتنةةةةةةةةةح 0.01± 01.01تتوسةةةةةةةة  العمةةةةةةةةر الزتنةةةةةةةةح للةةةةةةةةةزوج   -0

 (0.01±  00.11لزوج  ل
أ  جكةو  الزوجةا  تة   ةاتلح المةااةت العليةاي وتة  العةاتلي  بمملكة  البحةرو  فةةح  -0

  د فم سحب العين  بطروق  كرة ال لجح  و  يأا ت   طاعات المملك 
  :الأدوات
 (0101تقياا التوافق الزواجح ت   عداي أتين   لبح  -0

اسةةةةةتقااها تةةةةة  التةةةةةراث  عبةةةةةائة فةةةةةم 000فكةةةةةو  المقيةةةةةاا فةةةةةح صةةةةةوئفه ا وليةةةةة  تةةةةة  
السيكولوجح النظرا والمقايي  المعدة لهرا اللرضي فم فطبيقه ب وئة أولي  علةى عينة  فقنةي  

تةةة  اجنةةةاث ( تةةة   لبةةة  المسةةةتوى الرابةةة  للمر لةةة   000ي تةةة  الةةةركوئ 001   000 واتهةةةا 
الااتعيةةة  والدئاسةةةات العليةةةا تةةة  ف   ةةةات أ ايجميةةة  ت تلدةةة  وولةةةاا  ت تلدةةة  تةةة  تسةةةتوى 

سةةةن  بمتوسةةة   10 -  00تعلةةةيم الاةةةاتعح كحةةةد أينةةةى  و ةةةد فراو ةةةع أعمةةةائ الةةةركوئ تةةة   ال
لةةةةركوئ فةةةةح العينةةةة  وجللةةةةع النسةةةةب  الماووةةةة   لعةةةةدي اي 00,00سةةةةن  وانحةةةةراف تعيةةةةائا  20,10
سةةةةةةةةن    01  -01% تةةةةةةةة  العينةةةةةةةة  الكليةةةةةةةة  يينمةةةةةةةةا فراو ةةةةةةةةع أعمةةةةةةةةائ اجنةةةةةةةةاث  تةةةةةةةة   01,12
 % ت  العين  الكلي ح21,01ينسب  00,00سن   وانحراف تعيائى  01,21بمتوس 

 المحديات السيكوتترو  لمقياا التوافق الزواجح ت   عداي اتين   لبح 
  ال دقأولاع  
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كضةعع تة  كةةل ال ةدق العةاتلى  يةث   construct validityفم  سا  صةدق التكةوو  
وك ةدع نتةااج التحلية  العةاتلى    PCA)( لتحلي  المكونةات ا ساسةي   000ينوي المقياا   

ف ةةب  المقيةةاا بعاتةة  عةةام ثنةةااح القطةةب جم ةة   طبةةه ا ول العبةةائات لمدةةريات المقيةةاا عةة  
ينمةةةا ت ةةة   طبةةةه ال ةةةانح العبةةةائات الموجبةةة  المعبةةةرة عةةة  تسةةةتوى ترفدةةة  تةةة  التوافةةةق الزواجةةةى ي

السالب  والتح فعبر ع  تستوى تن دض ت  التوافق الزواجى ح و د فسةر اةرا العاتة   ةوالح  
 %( ت  التباي  الكلىح   01,111
   ثانياع ال بات

فم  سا  تعات  آلدا كرونباخ بلرض  سا  ال بات بطروق  الافساق الداكلح فح ةلع علةى 
 للدئج  الكلي  للمقياا =  1,121غ تعات  ألدا تعات  ألدا بالنسب  فبل
    ف حي  المقياا

تدةةةةةةرية فقةةةةةةي  تسةةةةةةتوى التوافةةةةةةق الزواجةةةةةةى  11فكةةةةةةو  المقيةةةةةةاا فةةةةةةح صةةةةةةوئفه النهاايةةةةةة  تةةةةةة  
 يةةةث جسةةةتايب المدحةةةوي علةةةى فةةةدئوج كماسةةةح لتجابةةة  لكةةة  تدةةةرية فتتةةةدئج ي للمدحوصةةةي 

 ةةةدة ( تةةة  تراعةةةاة عكةةة  تدتةةةاح يئجةةةات(  لةةةى نةةةايئاع  يئجةةة  وا 0اججابةةة  فيهةةةا تةةة  ياامةةةاع   
 الت حي  بالنسب  للعبائات السالب   وجرلك جكو  فوزو  الدئجات على المقياا كالتالح   

 يئج  010=   0×00العبائات الموجب   
 يئج    بعد عك  تدتاح الت حي  ( 010=   0×00العبائات السالب    

 يئج   001الدئج  الكلي  للمقياا = 
     المقياا فدسير الدئجات على

فدل الدئج  المرفدع  على تستوى عالع ت  التوافق الزواجى يينما فدل الدئج  المن دض       
يئجة  فةة  ر جعتبةر تة  تتوسة   لةى ترفدة   010على عك  تلةك ح بحيةث تة  جح ة  علةى 

التوافةةق الزواجةةى علةةى  سةةب يئجتةةه وتةةدى  رجهةةا أو بعةةداا عةة  المتوسةة  يينمةةا فةةدل الدئجةة  
على تستوى أ   ت  المتوس   لى تن دض فح التوافق الزواجى على  سةب  010ا    ت  

 يئجته وتدى  رجها  أو بعداا ع  المتوس  ح 
 (0جدول  

 فوزو  المدريات الموجب  والسالب  ياك  تقياا التوافق الزواجى
 أئ ام الدقرات على المقياا  افااه المدرية
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-01-01-02-00-01-01-01-02-00-01-1-1-0-2-0-0 الموجب 
00-00-01-01-01-20-20-22-21-21-21-00-00-01-
01-10-10-10-11 

-00-01-01-01-00-00-00-01-01-00-00-00-1-1-0 السالب 
02-00-01-21-20-20-21-01-00-02-00-01-01-11-
10-12-11-11-11-11 

 (0111 اام  السلو  الاجتماعح الاجاايح ت   عداي فوفيق عبد المنعم  
تقياسةةاع فرعيةةاع  يةةث أ  كةة  تقيةةاا فرعةةح يتكةةو  تةة   00علةةى و  ( ينةةد001ى  فحتةةوا علةةو   

القاامةة  لهةةا كراسةة  تدةةريات كاصةة  يهةةا كمةةا أ  لهةةا وئ ةة   جابةة  تند ةةةل  تات و  ع ةةرة ينةةويح
 تقياا كماسح البداا  

 0لا تطلقاع  =  -0
 0 ليةع      =  -0
 0تتوس    =  -0
 2  يراع      =  -2
 0  يراع جداع =  -0

أتا الدئج  المن دض  فتعنةح عكة  ي زوايفهاو    فعبر ع  ال اصي  الاجاايي الدئج  المرفدعو  
 تلك ح

 و المقايي  الدرعي  للقاام  اح  
 (Aاجي ائو    -0
 (Cالماانس    -0
 (Eالتيسرو    -0
 (Fالتسات    -2
 (GOالاندتا ي    -0
 (Hالطمةن    -1
 (Iالموية الحميمي    -1
 (Nالمعيائو    -1
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 (Oالتدا ل   -1
 (Pالم ائك    -01
 (PEالدعالي  اججاايي    -00
 (Rالمسالم    -00
 (Sالمساندة   -00
 (Tالمعي    -02
 (Wالمبايأة الحسن    -00

وفتمتةةة  القاامةةةة  بما ةةةرات ثبةةةةات وصةةةدق تةةةةرفدعي  علةةةةى عينةةةات بحرونيةةةة  وت ةةةرو ي فقةةةةد فةةةةم 
جةةة  ا ولةةةى يت ةةةبعات اسةةةت راج تكونةةةات القاامةةة  باسةةةت دام أسةةةلو  التحليةةة  العةةةاتلح تةةة  الدئ 

ترفدعة  علةةى العواتةة  المسةةت رج ي وجالتةةالح فالقاامةة  صةةاي   عاتليةةاح أتةةا تا ةةرات ال بةةات فقةةد 
  انع على النحو التالح 

 ( 0جدول ئ م  
 تعاتةت ثبات ألدا للمقايي  الدرعي  للقاام 

 تعاتةت ال بات المقياا
 ( 01العين  الم رو     =

 تعاتةت ال بات
 ( 01روني     = العين  البح

 ح101 ح102 الاي ائو 
 ح100 ح110 المااام 
 ح111 ح110 التيسيرو 
 ح112 ح102 التسات 
 ح101 ح112 الاندتا ي 
 ح111 ح101 الطمةن 

 ح10 ح110 الموية الحميمي 
 110 ح100 المعيائو 
 ح000 ح110 التدا ل
 ح001 ح122 ال را  

 ح111 ح111 الدعالي  الاجاايي 
 ح021 ح110 سالم الم

 ح110 ح100 المساندة
 ح220 ح000 المعي 

 ح101 ح100 المبايأة الحسن 
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 ح110 ح102 اجمالح

 :نتائج الدراسة
اة  انةا  عة ة  ائفبا ية  يالة     ةاايا يةي  التوافةق الزواجةح وجةي  نتااج الساال الاول 

 السلو  الاجتماعح الاجاايح بمكونافه كما جقاا فح اره الدئاس ؟
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 ( 0جدول  
 تكونات السلو  الاجتماعح الاجاايحو نتااج الساال الاول للعة   يي  التوافق الزواجح 

 المساندة الدعالي  الاجاايي  الم ائك  التدا ل التسات  التوافق 
      - التوافق
     - 436** التسات 
    -  557**. التدا ل
   -   328*. الم ائك 

الدعاليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الاجاايي 

**.475    -  

 -     469.** المساندة
  05.* يال عند تستوى                 01.** يال عند تستوى 

ح يةةةي  10جة ةةة  تةةة  الاةةةدول السةةةايق أ  انةةةا  ائفبةةةا  يال    ةةةاايا عنةةةد تسةةةتوى        
التوافق الزواجح وك  ت  التسةات ي والتدةا ل والدعالية  الاجاايية ي والمسةاندة الاجتماعية ي وعنةد 

 ح فح تتلير الم ائك ح 10تستوى 
وومكةةة  فدسةةةير اةةةره النتياةةة  الةةةح ا  ائفبا ةةةات اةةةره ال  ةةةااع اجااييةةةا بةةةالتوافق ليعةةةد       

تا ةةرا تهمةةا للمتليةةرات التةةح جمكةة  ا  فرفةة  تةة  تسةةتوى التوافةةق الزواجةةحي الاتةةر الةةرا جمكةة  
افةةق الزواجةةح يةةي  الاسةةتداية تنةةه فةةح يعةةم البةةراتج الائ ةةايج  التةةح فسةةتهدف ئفةة  تسةةتوى التو 

( عة  المسةاندة الاجتماعية  0110وفتدق اره النتيا  ت  يئاسة  علةى عبةد السةةم   الزوجي ح
واف ات  رائ الزواج واكتيائ القرو  وعة تهما بالتوافق الزواجحي يث انتهع يئاسته الةح وجةوي 

ايية  فةرفب  ال  ةااع اججاعة   يي  المساندة الاجتماعي ح كما فاكةد اةره النتياة  علةى ا  
 ,Spotls et al)بمستووات ترفدع  تة  الرضةا الزواجةى واةرا تا ةائت اليةه يئاسة  كة  تة   

الةةح  ا   (Spotls et al, 2005)(ح وكمةةا ا ةةائت يئاسةة  0112  ال مسةةا  يي (2005
% تة  التبةاي  لكة  00التدا ل أ  ةر المتليةرات ائفبا ةاع بةالتنبا بالرضةا الزواجةى  يةث فسةرت 

التكةةةافا فةةةى و  وجةةة ح كةةةرلك فسةةةم  الةةةدفه فةةةح العة ةةة ي ف ةةةابه القةةةيم ا كة يةةة تةةة  الةةةزوج والز 
 الاستقةلي  كانع سمات تنبا  بالرضا الزواجىح

اةةة  انةةةا  فةةةروق يةةةي  الازواج والزوجةةةات فةةةح التوافةةةق وتكونةةةات نتةةةااج السةةةاال ال ةةةانح  
 السلو  الاجتماعح الاجاايح؟



 الزواجي بالتوافق بعض خصائص السلوك الإجتماعي الإيجابي وعلاقتها

  – 24 العدد – النفسي الإرشاد مركز -النفسي الإرشاد مجلة               

 4102 أبريل

           (06)         

 
 (2جدول  

 ت يئجات عين  الازواج والزوجات فح تتليرات الدئاس نتااج اكتبائ  ت( للدروق يي  تتوسطا

 المتليرات
 (01عين  الزوجات  = (01عين  الازواج  =

  يم   ت(
تستوى 
 ن م ن م الدلال 

 نير يال  ح11 01.00 000.00 20.20 001.12 التوافق
 نير يال  0.01 1.1 10.11 ح01 11.11 التدا ل

 ح10 1.11 1.00 01.10 1.02 10.12 الدعالي  الاجاايي 
 ح110 0.01 00.00 01.01 1.11 01.00 المساندة الاجتماعي 

 ح110 0.00 2.11 01.01 00.01 01.12 التسات 
 ح10 0.00 01.11 00.10 00.11 00.00 الم ائك 

 

فروق  أج لهرت النتااج فح الادول السايق ا  انا  بعض المتليرات والتح لم فظهر أ      
والزوجةةاتي وتنهةةا تتليةةرا التوافةةق الزواجةةح والتدةةا ل  يةةث ف ةةير النتةةااج  اجا زو يةةي  عينتةةح 

لهةرت النتةااج ا  انةا  فةروق تات أالح ا  الدروق كانع نيةر يالة  يةي  العينتةي ي فةح  ةي  
يلالةةة  فةةةح تتليةةةرات الدعاليةةة  الاجااييةةة  والمسةةةاندة والتسةةةات  والم ةةةائك ي  يةةةث كةةةا  للةةةةزواج 

الدعالي  الاجاايي يوالمسةاندة الاجتماعية ي والم ةائك ي فةح  ةي  على تتليرات  أعلىتتوسطات 
 فح تتلير التسات ح أعلى ا  للزوجات تتوسطات 

ولع  النتةااج السةابق  فاكةد علةى ا  الدعالية  الاجاايية  فرفة  لةدى عينة  الازواجي وكةرلك       
دة  يئجافهةا لةدى والتسةات  ك ةااع فرف التدا لالمساندة الاجتماعي  والم ائك ي فح  ي  ا  

الزوجاتي وجالتالح فاتا كنا ننظةر الةح الما ةر المهةم فةح التوافةق الزواجةح اةو التكاتة  ولةي  
التماثةةة  فةةةح ال  ةةةااع والطبةةةان فةةةا  اةةةره النتياةةة  فاكةةةد علةةةى اةةةرا  يةةةث ا  لعينةةة  الازواج 
يئجةةات ترفدعةة  فةةح بعةةض المتليةةرات فةةح  ةةي  ا  عينةة  الزوجةةات فرفدةة  يئجةةافه  فةةح بعةةض 

   عحال  اا
نم  ت   Marital Adjustment( أ  التوافق الزواجى 0111وارا تاياكد عليه كدافىي     

أنما  التوافقات الاجتماعي  التح يهدف ت  كةلها الدةري أ  جقةيم عة ةات تنسةام  تة   رونةه 
فةةةح الةةةزواجي واةةةو جعنةةةى أ  كةةة  تةةة  الةةةزوج والزوجةةة  جاةةةدا  فةةةح العة ةةة  الزوجيةةة  تةةةا ج ةةةب  

 Maritalسةةمي  والعا ديةة  والاجتماعيةة  تمةةا ينةةتج عنةةه  الةة  الرضةةا الزواجةةى  اجافهمةةا الا



توفيق عبدالمنعم توفيقد.أ.                                       

 أبريزل   – 24  العزدد – النفسزي الإرشزاد مركزز -النفسي الإرشاد مجلة       

4102 

 (07) 

Satisfaction  والةرا ج ةير  لةى المح ةل  النهااية  فةى  ةي  أ  ت ةطل  التوافةق ج ةير  لةى
المح ةةةل  كمةةةا ج ةةةير  لةةةى العواتةةة  وا سةةةبا  المايجةةة   لةةةى فحقيةةةق التوافةةةقح وكمةةةا ا ةةةائ عبةةةد 

عمليةةةة  فكيةةةة  وفقبةةةة  ندسةةةةح فضةةةةم  اسةةةةتمرائ الحيةةةةاة (أ  التوافةةةةق الزواجةةةةى 0111الةةةةر م   
الزوجي  واستقرائااح واو  ال  وجداني  ف ير  لى فقب  العة ة  الزوجية  وفعةد تح ةل  لطبيعة  
التدةةاعةت المتبايلةة  يةةي  الةةزوجي  فةةح جوانةةب تتعةةدية تنهةةا التعبيةةر عةة  الم ةةاعر الوجدانيةة  

ئ التقةةائ  فةةح القةةيم وا فكةةائ والعةةايات للطةةرف الآكةةر وا تراتةةه اةةو وأسةةرفه وال قةة  فيةةه وتقةةدا
وتدى الافداق  ول أساليب فن ا  ا  دةال وأوجةه الافدةاق علةى تيزانية  ا سةرة باجضةاف   لةى 

 ال عوئ باج بان الانسى للعة  ح
اره الدئاس  ت  نتااج جمك  الاستداية تنه فةح ئصةد تتليةرات السةلوم   ليهنتهع ا تا         

التح جمك  الاستداية تنها فح ئف  تسةتووات التوافةق الزواجةح تة  كةةل  الاجتماعح الاجاايح
فسةةةتهدف كةةة  تةةة  الزوجي حوكةةةرلك العمةةة  علةةةى ا اتةةة  يوئات فدئوبيةةة    ئ ةةةايج فقةةةدجم يةةةراتج 

التواص  الاجاايي  التح جمكة  ا  فحقةق تسةتوى تقبةول  أساليبلتدئوب ك  ت  الزوجي  على 
 ت  التوافق يينهمح
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 :لمراجعا
(ح التوافةةق الزواجةةى لةةدى نيةةر المنابةةات فةةى تحافظةة  كةةا  0111حاقي سةةاتح  أيةةو  سةة ح0

 ح211-010(ي 21 00 تال  تستقب  الترجي  العرجي حيون ح 
( ح فاعليةة  اجئ ةةاي بةةالوا   فةةح فحسةةي  التوافةةق 0111سةةميرة علةةى جعدةةر   ي أيةةو نزالةة  ح0

 (ح0 01 يئاسات ندسي الزواجى يي  الزوجي ح 
(حنم  السلو   أ /   وعة ته بالتوافق الزواجى لدى ك  ت  0100أتين   يراايم  لبح   ح0

 (ح10 01ي المال  الامعي  الم رو  للدئاسات الندسي ح الانسي ح
 ح القاارةح تكتب   نالو الم رو حتقياا الرضا الزواجى(ح 0111فيولا  ي الببةوى  ح2
ل ةةةداهي ح يائ ا(ح أساسةةةيات اجئ ةةةاي الزواجةةةى وا سةةةرى 0111 سةةة  صةةةال   ي الةةةداارى  ح0

 ا ئي حي عما 
(ح ال  ةةةةال ال   ةةةةي  والتنبةةةةا بةةةةالتوافق الزواجةةةةى لةةةةدى 0111تحمةةةةد عةةةةا    ي زعتةةةةر ح1

 ح220-011(ي 0 01ح يئاسات ندسي ح ال با 
(ح الدةةروق فةةح نمةة  السةةلو   أ  لةةدى ثةثةة  فاةةات   لينيكيةة  0110تاجسةة  تحمةةد  ي  ةةكرا  ح1

 ح00-01(ي 0 دسي  المال  الم رو  للدئاسات النت  المرضى الركوئ الرا دي ح 
(ح العة ةة  يةةي  يئجةة  الةةزوج علةةى المكونةةات الدرعيةة  لةةنم  0111تاجسةة  تحمةةد  ي  ةةكرا  ح1

تالة  كلية  الآيا  السلو   أ  وجي  يئج  عةدم الرضةا الزواجةى لكة  تة  الةزوج والزوجة ح 
 ح001-000(ي 01 جاتع  المنوفي ي 

عينةة  تةة  السةةيدات (ح العة ةة  يةةي  نمةة  السةةلو   أ  لةةدى 0111تاجسةة  تحمةةد  ي  ةةكرا  ح1
أبحةاث تةافمر اجئ ةاي العاتةت وجي  بعةض تتليةرات نوعية  العمة  والعة ةات الزوجية ح 

 حيجسمبر0-0ي جاتع  عي   م  الندسح والتنمي  الب رو 
التوافةةةق الزواجةةةى وعة تةةةه بةسةةةاليب المعاتلةةة  ( ح 0112ال مسةةةا ي تنيةةةرة ينةةةع عبةةةد     ح01

ئسةال  ح  قائن  يي  العاتةت ونير العاتةتالزوجي  وجعض سمات ال   ي  ح يئاس  ت
 اة (0200ي اجيائة العات  لكليات البنات بالرواضي كلي  الترجي   يكتوئاه 

(حالتوافةق الزواجةى تة  وجهة  0110ال مايى يأ مد عبةدا لمايةدي الطااةاتي لينةا فةال    ح00
ث أبحةةةاث اليرتةةةو ي سلسةةةل  ا بحةةةانظةةةر النسةةةاه العةةةاتةت فةةةح ضةةةوه بعةةةض المتليةةةراتح 

 ح01-01(ي 01ح  الاجتماعي 
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(ح التوافق الزواجى لةدى عينة  تة  الرجةال 0112ت ايع  عبدا لكروم  ي ال مايىي أ مد ح00
أبحةةةةةاث اليرتةةةةةو ي سلسةةةةةل  العلةةةةةوم اجنسةةةةةاني  المتةةةةةزوجي  فةةةةةى ضةةةةةوه بعةةةةةض المتليةةةةةراتح 

 ح0000-0010(ي 01 0ح والاجتماعي 
ي  التوافةةةق الزواجةةةىي يئاسةةةات فةةةح ال ةةةح  الندسةةة(ح 0111تحمةةةد السةةةيد   عبةةةد الةةةر م ي ح00

 ح القاارةي يائ  باهحفعالي  الراتي الاضطرابات الندسي  والسلوكي 
الضةةةلو  ا سةةةرو  والندسةةةي  ا سةةةبا  (ح 0111عبةةةدا لمق ةةةويي أتةةةانحي ع مةةةا  فهةةةانح   ح02

 ح القاارةي  نالو الم رو حوالعةج
 حنير تن وئةح اام  السلو  الاجتماعح الاجاايح(ح0111عبد المنعمي فوفيق  ح00
البني  العاتلية  لقاامة  السةلو  الاجتمةاعح (ح 0102عبد المنعمي فوفيقي وتن وئي تحمد  ح01

 ح20-01(ي02 0المال  الم رو  للدئاسات الندسي  اججاايح   يئاس  عبر ثقافي ح
(ح المسةةةةاندة الاجتماعيةةةة  واف ةةةةات  ةةةةرائ الةةةةزواج واكتيةةةةائ 0110علةةةةحي علةةةةح عبةةةةد السةةةةةم  ح01

 .10-11(ي 0 00ي يئاسات ندسي لزواجحي القرو ي وعة تهمةا بالتوافق ا
اجئ ةةةةاي والعةةةةةج الندسةةةةى ا سةةةةرىح المنظةةةةوئ النسةةةةقى (ح 0111 دةةةةافىي عةةةةةه الةةةةدي    ح01

 ح القاارةي يائ الدكر العرجىحالائفقااح
العة ةةة  الزوجيةةة  وال ةةةح  الندسةةةي  فةةةى اجسةةةةم وعلةةةم (ح 0111ترسةةةىي كمةةةال  يةةةراايم   ح01
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Some characteristics of positive social behavior and 
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and female 
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Abstract: 
The research aims to identify some of the positive social 

behaviors related to marital adjustment, where marital adjustment 

related to the number of variables that due to personal and social 

factors. Find monitoring the characteristics most associated with 

marital adjustment for both sexes positive social behavior in order to 

work on the development to raise the level of compatibility between 

the couple, including contained the key components that require 

communication and behaviors positive methods to achieve them. 

The sample of this study (100) and wife of university 

qualifications holders of the Kingdom of Bahrain, the average lifetime 

of a pair (39.10 ± 2.10), and the average lifetime of a wife (33.09 ± 

3.10) 

 Used in this study the properties of the positive list of social 

behavior which is prepared by the researcher and consists of fifteen 

sub-scale. The measure of marital adjustment of preparation Amina 

Shelby. 

The study concluded that a number of the most important results of 

the presence of a statistically significant correlation between some of 

the components of the positive social behavior and marital 

adjustment. It also found significant statistically between husbands 

and wives in marital adjustment and the components of the positive 

social behavior difference 

 
 
 
 


