
 

 

لتنمية الصلابة النفسية وأثره في خفض  إرشادي فعالية برنامج
 الضغىط النفسية لدي أمهات الأطفال ذوي اضطراب التىحد
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*

 
 الملخض:

هدف البحث إلى معرفة فاعلية برنامج إرشادي في تنمية الصلابة النفسية وأثرر  فري 
اغرطرا  التوحردو وتنونرف عينرة الدراسررة  خفرض الغرطوط النفسرية لردى أماراف ا طفررا  ذوي

( وتراوحررف 24والت)ريبيررة )  24( أمرراً تررس تهسرريما) إلررى م)مرروعتي)  غررابطة )  42مرر)  
(. واسررررتخدس 5,0( وانحررررراف معيرررراري  07,53( سررررنة بمتوسررررط  23 03أعمرررراره) مررررا برررري)  

ف أهررس الباحررث مهيرراس للصررلابة النفسررية ومهيرراس للغررطوط النفسرريةو وبرنررامج إرشرراديو وأشررار 
( فري الهيراس البعردي فري مسرتوى O1,0النتائج إلرى و)رود فرروا دالرة إحصرائياً عنرد مسرتوى  

الصررررلابة النفسررررية لصررررالل الم)موعررررة الت)ريبيررررة وو)ررررود فررررروا دالررررة إحصررررائياً عنررررد مسررررتوى 
 0,O1 ( فرررري الهيرررراس البعرررردي فرررري مسررررتوى الغررررطوط النفسررررية فرررري ا ت)ررررا  ا فغرررر  لصررررالل

لرر ى عرردس و)ررود فررروا دالررة إحصررائياً برري) الهيرراس البعرردي والتتبعرري فرري الم)موعررة الت)ريبيررةو وا 
مسررتوى الصررلابة النفسررية وعرردس و)ررود فررروا دالررة إحصررائياً برري) الهيرراس البعرردي والتتبعرري فرري 
مستوى الغطوط النفسية. وقاس الباحث بتفسير النتائج وفا الترراث النظرري والدراسراف السرابهة 

 ية.وطرح التوصياف والمهترحاف البحث
النلمرررراف المفتاحيررررة  الصررررلابة النفسررررية الغررررطوط النفسررررية أمارررراف ا طفررررا  ذوي اغررررطرا  

 .التوحد
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 أولاً: مقذمة

د اغطرا  نمائي يرثثر سرلبا علرى العديرد مر) )وانر  النمرو ا خررىو يعد اغطرا  التوح    
وليس على ال)ان  العهلي أو ال)ان  ا )تماعي فهرطو بر  إ) الواقرش يشراد أ) أجلر  )وانر  
النمررو تترربثر بررا وهررو ا مررر الررذي ينفرررد بررا هررذا ا غررطرا  دو) سرروا  مرر) ا عاقرراف العهليررة 

أعررراض د داو) د حيررث   يو)ررد فررى أي منامررا مررا  ا خرررى سرروات التخلررف العهلرري أو متلازمررة
يمن) أ) ينو) نذلك. ومر) بري) تلرك ال)وانر  التري يمنر) أ) تتربثر بمثر  هرذا ا غرطرا  مرا 
يلى  ال)ان  العهلي المعرفي وال)ان  ا )تماعي وال)ان  اللطوي وما يرتبط برا مر) تواصر و 

 (. 274 – 272  4332وال)ان  ا نفعالي واللع  والسلونياف  عبد الله 
إ) اغرررطرا  التوحرررد نررروع مررر) ا غرررطراباف ا رتهائيرررة المعهرررد  التررري تظررر  متزامنرررة مرررش      

لى مدى حياتا تثثر على )ميش )وان  نمو  وتبعرد  عر) النمرو الطبيعري  الطف  منذ ظاورها وا 
ويررثثر هررذا النرروع مرر) ا غررطراباف علررى التواصرر  سرروات نررا) تواصرر  لفظرري أو تواصرر  جيررر 

يغا على العلاقاف ا )تماعية وعلى أجل  الهدراف العهليرة لارث ت ا فرراد المصرابي) لفظي وأ
باغطرا  التوحد ويظار في خلا  السنواف الثلاث ا ولى م) عمرر الطفر  ويفهرد  ا تصرا  
وا ستفاد  بم) حولا سوات أشخاص أو خبراف أو ت)ار  يمر باا وهذا النوع م) ا غرطرا  

 (.25  4332ن) أ) يتحس) بالتدخ  العلا)ى المبنر  أمي)   شفات منا ولن) مم
وتعمررر  إعاقرررة ا بنرررات علرررى مغررراعفة الغرررطوط النفسرررية وا )تماعيرررة وا قتصرررادية علرررى     

الحيررا  ا سررريةو وهررذا يثنررد أ) إعاقررة الطفرر  تررثدي جالبرراً إلررى خلررا )ررو مرر) الشررهات ا سررري 
لامراو ممرا يعرد بمثابرة غرطط علرى ا سرر  نتي)ة شرعور الوالردي) بفخفراا الطفر  فري تحهيرا  ما

والرذي يرزداد بشررعور ا سرر  بفهردا) مسرراند  الم)تمرش وال)اراف المختصررةو وا ت)اهراف السررلبية 
 (09و 2991وا فنار اللاعهلانية ت)ا  ا عاقة. الشخصو السرطاويو 
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 ذانياً: مشكلة الذراسة:

طفررا  المصررابي) إلررى أ) أمارراف ا  Rodrigues ,et al,1990لهررد أشررار رودرك 
 .بالتوحد يعاني) م) غطوط تفوا غطوط أمااف ا طفا  ذوي ا عاقاف ا خرى

وبما أ) مفاوس الصلابة النفسرية أحرد المرتنرزاف ا ي)ابيرة الرذي يحفرز السرلوك ا نسراني 
وقرد أنرد بعرض البراحثي) علرى أهميرة الصرلابة النفسرية فري خفرض لموا)اة الغطوط النفسيةو 

إلرى  ((Kobasa&Puccetti,1983فهد أشار ن  مر) و ة ا مراض المزمنةا نتئا  وموا)ا
. أ) افتهرررار المسررراند  وافتهرررار الصرررلابة يرتبطرررا) إلرررى حرررد نبيرررر با نتئرررا  والمررررض النفسررري

وبطررض النظررر عرر) مسررتوى وشررد  الغررطوط فررف) ا شررخاص ا علررى فرري الصررلابة أقرر  انتئابرراً 
 ((Chan,2003ومرغاً م) ا ق  صلابة 

منانرررراتاس النامنررررة رجررررس ممررررا يع نرررري أ) بعررررض ا شررررخاص يسررررتطيعو) تحهيررررا ذاتاررررس وا 
فو)رود معنرى أو هردف لحيراتاس ي)علارس يتحملرو) هرذ  الغرطوط تعرغاس للغطوط وا حبراطو 

إذ أ) تهيررررررررريماس المعرفررررررررري للصرررررررررلابة النفسرررررررررية يرررررررررثثر فررررررررري تهيررررررررريماس للحررررررررردث الغررررررررراجط . 
 Wanter,2007) 

اسرة الحاليرة وبلورتارا فري السرثا  العراس الترالي  د وبنات على ذلك أمن) تحديد مشنلة الدر 
مرررا فعاليرررة برنرررامج لتنميرررة الصرررلابة النفسرررية وأثرررر  فررري خفرررض الغرررطوط النفسرررية لررردى أماررراف 

 ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد؟د
 وينبثا م) هذا السثا  الرئيس عد  أسئلة فرعية  

وعتي) هر  تو)ررد فررروا ذاف د لررة إحصررائية بري) متوسررطي رترر  در)رراف الم)مرر (2 
الت)ريبيررة والغررابطة مرر) أمارراف ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحررد علررى مهيرراس الصررلابة 

 النفسية في الهياس البعدي ؟
هر  تو)ررد فررروا ذاف د لررة إحصررائية بري) متوسررطي رترر  در)رراف الم)مرروعتي)  (4 

الت)ريبيررة والغررابطة مرر) أمارراف ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحررد علررى مهيرراس الغررطوط 
 البعدي ؟ النفسية في الهياس

هرر  تو)ررد فررروا ذاف د لررة إحصررائية برري) متوسررطي رترر  در)رراف الم)موعرررة  (0 
الت)ريبية فري الهياسري) الهبلري والبعردي مر) أماراف ا طفرا  ذوي اغرطرا  التوحرد علرى 

 مهياس الصلابة النفسية؟
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هرر  تو)ررد فررروا ذاف د لررة إحصررائية برري) متوسررطي رترر  در)رراف الم)موعرررة  (2 
بلري والبعردي مر) أماراف ا طفرا  ذوي اغرطرا  التوحرد علرى الت)ريبية فري الهياسري) اله
 مهياس الغطوط النفسية ؟

هرر  تو)ررد فررروا ذاف د لررة إحصررائية برري) متوسررطي رترر  در)رراف الم)موعرررة  (7 
الت)ريبية م) أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد فري الهياسري) البعردي والتتبعري علرى 

 يا البعدي(؟مهياس الصلابة النفسية  بعد شار ونصف م) التطب
هرر  تو)ررد فررروا ذاف د لررة إحصررائية برري) متوسررطي رترر  در)رراف الم)موعرررة  (3 

الت)ريبية م) أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد فري الهياسري) البعردي والتتبعري علرى 
 مهياس الغطوط النفسية  بعد شار ونصف م) التطبيا البعدي(؟

 :ذالراً: أهذاف الذراسة

 فيما يلي تتحدد أهداف الدراسة الحالية 
اختبررار فعاليررة برنررامج لتنميررة الصررلابة النفسررية وأثررر  فرري خفررض الغررطوط النفسررية لرردى  -

  .أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد
 .التحها م) استمرار ا ثر ا ي)ابي للبرنامج إ) و)د وذلك م) خلا  الهياس التتبعي -

 :رابعًا: أهمية الذراسة

 ة تنم) أهمية الدراسة في النهاط التالي
حا)ررررة ا مارررراف إلررررى انتسررررا  معلومرررراف ومعررررارف فرررري ال)وانرررر  التربويررررةو والنفسررررية  (2 

 والتبهيلية  طفالا) ذوي اغطرا  التوحد للحد م) غطوطا) المعرفية.
حا)ررررة ا مارررراف إلررررى أ) يطرررررح) ا سررررئلة ويحصررررل) علررررى ا )ابرررراف المناسرررربة مرررر)  (4 

 المانيي) والمتخصصي).
طييررر أنمرراط تفرراعلا) مررش أطفررالا) ذوي حا)ررة ا مارراف إلررى خطررة تسرراعده) علررى ت (0 

اغطرا  التوحدو وبالتالي إنسابا) مااراف )ديد  للتعام  معاسومما قد ينعنس على 
 خفض الغطوط لديا).

الترري سرعف لتفعيرر  برنررامج لخفررض –فرري حردود علررس الباحررث  –نردر  الدراسرراف العربيررة  (2 
 الغطوط النفسية لدى أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد.
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 خامسا:محذدات الذراسة:-

 تتحدد نتائج هذ  الدراسة بالحدود الآتية 
 المحدداف المنا)ية -أ 

تسررتخدس الدراسررة الحاليررة المررناج الت)ريبرري. واعتمرردف هررذ  الدراسررة علررى تصررميس ت)ريبرري  
ذى م)موعتي) متنافثتي) ومتنافئتي)و ا ولى  ت)ريبيةو والثانية  غابطةو ونذلك تعتمرد علرى 

الواحرررررد و وذلرررررك فيمرررررا يتعلرررررا برررررا )راتاف الت)ريبيرررررة والهياسررررراف الخاصرررررة  تهيررررريس الم)موعرررررة
 بالم)موعة الت)ريبيةو ومهارنة نتائ)اا بنفسااو نما تس تحلي  النتائج في غوت هذي) النوعي).

 المحدداف الزمنية  -  
س وفرى تلرك 45/24/4327حترى  43/1/4327يمتد البعد الزمنى للبرنرامج الحرالي مر)  

)رات الهياسي) البعدي والتتبعي.الفتر  تس ت  نفيذ البرنامج وا 
 المحدداف البشرية   -ج

الحاصرلاف علرى و م) أمااف ا طفرا  ذوي اغرطرا  التوحرد (42 اشتملف العينة على
در)رراف منخفغررة فرري مهيرراس الصررلابة النفسررية, ومهيرراس الغررطوط النفسررية وتررس تهسرريما) إلررى 

سرررنة  (23 -03 وتراوحرررف أعمررراره) بررري) (24والغرررابطة )  24الت)ريبيرررة )   م)مررروعتي)
 . (5.0 وانحراف معياري (07.53 بمتوسط

 المحدداف المنانية   -د
تررس التواصرر  مررش عينررة الدراسررة مرر) خررلا  مرانررز الترردخ  المبنررر والتبهيرر  ومعاهررد التربيررة     

 الفنرية بمنطهة الهصيس .
 

 

 سادسًا: مظطلحات الذراسة:

 order Autistic Disاغطرا  التوحد     
-DSMعرف الردلي  التشخيصري وا حصرائي للاغرطراباف العهليرة فري إصردار  الخرامس    

 American Psychiatric)و والصررررادر عررررر) رابطرررررة الطرررر  النفسررررري ا مرينيرررررة 5
Association, 2013) و ي)ررد  قررد أحرردث تطييررراف )وهريررة فرري تشررخيص اغررطرا  طيررف

 التوحدو وذلك على النحو الآتي  
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الررة ا نررواع الفرعيررة التمييزيررة السررابهة  غررطرا  التوحرردو والترري تشررم  اغررطرا  أوً   إز     
التوحدو ومتلازمرة إسربر)رو وا غرطرا  النمرائي جيرر المحردد و ودم)ارا فري تشرخيص موحرد 

 هو اغطرا  طيف التوحد.
ثانيًررررررا  أ) الم)ررررررا ف الثلاثررررررة لاعررررررراضو وهرررررري  الغررررررعف ا )تمرررررراعيو والسررررررلونياف      

المهيرررررد و وصرررررعوباف التواصررررر و أصررررربحف م)رررررالي) فهرررررطو همرررررا  غرررررعف التواصررررر  التنرارية/
 ا )تماعيو والسلونياف التنرارية/المهيد . 

  :البرنامج
وتتغرم) و ويعرف إ)رائيرا ببنرا دعمليرة مخططرة ومنظمرة تسرتند إلرى أسرس وفنيراف علميرة    

لابة النفسية ومعرفرة م)موعة م) ا نشطة المتناملة خلا  فتر  زمنية معينة بادف تنمية الص
وذلرك مر) خرلا  إنسرا  أماراف ا طفرا  ذوي اغرطرا  و أثرها في موا)اة الغرطوط النفسرية

 .الهدر  على ا لتزاس والتحدي والتحنسد التوحد
 الصلابة النفسية  

الصررلابة النفسررية ببنارراد سررمة عامررة فرري الشخصررية  (42و 4324 خالررد و يعرررف إبررراهيس    
لآثرررار السرررلبية للغرررطوط الحياتيرررة والتخفيرررف مررر)  ثارهرررا علرررى الصرررحة تعمررر  نرررواقي لمهاومرررة ا

نارررا و مرررش اسرررتطلا  نافرررة المصرررادر الشخصرررية والنفسرررية والبيئيرررة المتاحرررة النفسرررية وال)سرررمية وا 
 .د(التحدي –التحنس  –ا لتزاس  تتغم) ثلاث أبعاد أساسية هي

م) السماف التري تعمر  بشرن   ببنااد امتلاك الشخص لم)موعةوتعرف إ)رائيا في هذ  الدراسة   
متررواز) فرري المواقررف الحياتيررة الغرراجطة ممررا تسرراعد  علررى موا)اررة مصررادر الغررطوط وتتغررم) 

وتهرراس فرري هررذ  الدراسررة بم)مرروع الرردر)اف (و الررتحنسو التحررديو ا لتررزاس ثررلاث أبعرراد رئيسررية هرري 
 راسةد.التي تحص  علياا ا مااف في مهياس الصلابة النفسية المستخدس في هذ  الد

 الغطوط النفسية 
الغرررطوط النفسرررية ببناا دحالرررة مررر) عررردس الترررواز)  (20و 4331 ويعررررف )ميررر  الطارررراوي    

والتفنيرررر و والغرررياو والتررروترو النرررا)س عررر) تعررررض الفررررد  نفعرررا ف نفسرررية سررريئة تتسرررس برررالهلا
و أو يخشررى أو يعيشرراا حاغرررًاو المرهررا فرري أحررداث وخبررراف حياتيررة تعرررض لاررا فرري الماغرري

 حدوثاا مستهبلًا, وتسب  اغطراباف فسيولو)ية غار د.
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والغطوط النفسية هي حالة م) التوتر ا نفعالي تنشب م) ا حداث والمواقف التي تحردث     
و وتعنرررى الغرررطوط نرررذلك تلرررك الظرررروف المرتبطرررة بالغرررطط والتررروتر صررردمة فررري حيرررا  الفررررد.

نوعاً م) إعاد  توافا الفرد وما ينرتج عر) والشد  النات)ة م) المتطلباف والتطيراف التي تستلزس 
 (5و 2919و منصور والببلاوى   ذلك م)  ثار نفسية و)سمية

أ) الغررطوط النفسررية هرري ا حررداث  (Phares, 1991, 439- 440ويرررى فررارس      
الخار)يررررة الترررري تفرررررض علررررى الفرررررد متطلبرررراف جيررررر عاديررررة مثرررر  الفيغرررراناف وا عاصررررير أو 

و الطررلاا أو موا)اررة صررراع نمررا أناررا تشررير أيغررا إلررى اسررت)اباف الرسررو  فرري اختبررار ماررس أ
 .الفرد لاحداث الغاجطة

 سابعًا: الإطار النظري:

 اضطراب الحىحذ:   

 خصائص الأطفال التوحديين:
يتسرررس ا طفرررا  التوحرررديي) بالعديرررد مررر) السرررماف التررري يمنررر) ا سرررتد   منارررا علرررى هرررث ت     

و Mcdougle, et als , 1995و Dianne, 1992ا طفرا  ولهرد اتفرا عليارا نرلا مر) 
Sharyn Neu wirh, et als ,1999 الظراهر   4332, الزريهراف   4334و عبرد الله ,

 .(4324و الزارع 4322, الهماش   4322, عز   4339
 ويمن) عرغاا على النحو التالي  

 :أو   الخصائص ا )تماعية
  هو أو  ما يلاحظرا ا هر  عنرد ا هر  عدس ا هتماس بالآخري) وعدس ا ست)ابة لاس و

عنررررد طفلاررررس ألتوحرررردي. ويعرررراني الطفرررر  ألتوحرررردي قصرررروراً فرررري التفاعرررر  ا )تمرررراعي 
 :والعلاقاف ا )تماعية ويتسس بالسلونياف التالية

 قصور أو ع)ز في تحهيا تفاع  ا)تماعي. (2 
رفرض الررتلامس ال)سرردي وعردس الرجبررة فرري ا تصررا  العراطفي البرردني عرردس الرجبررة  (4 

 نوي) صداقاف أو علاقاف مش الآخري) بم) فياس أسرهس. في ت
 قصور في التواص  البصريو فيت)ن  النظر في و)ا شخص أخر. (0 
 عدس التبثر بو)ود الآخري) أو ا قترا  مناس. (2 
ذا ابتسس تنو) ا بتسامة  شيات دو) ا شخاص. (7     يرد ا بتسامة للآخري) وا 
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 ل  م) أحد ا هتماس با.يفغ  العزلة ع) الو)ود مش الآخري) و  يط (3 
 يفغ  اللع  بمفرد  ع) اللع  مش الآخري)و وجالبا ما تنو) ألعابا جير هادفة. (5 
 عدس ا ست)ابة  نفعا ف الآخري) او مبادلتاس المشاعر نفساا.  (1 

 ثانيا  الخصائص اللطوية
م) يعد الهصور اللطوي م) الخصائص المميز  للتوحديي) رجس أ) تطورهس اللطوي يختلف     

حالررة إلررى أخرررى فرربعض التوحررديي) يصرردرو) ا صررواف فهررط وبعغرراس يسررتخدس نلمرراف قليلررة 
 .وبعغاس الآخر يردد النلماف أو ا سئلة المطروحة عليا

إ) هررذا الهصررور اللطرروي   ينررتج عرر) عرردس الرجبررة فرري النررلاس إنمررا عرر) خلرر  وظيفرري فرري     
لك   يتوصر  الطفر  التوحردي أحيانراً إلرى المرانز العصبية المتعلهة بتطوير اللطرة والنرلاسو لرذ

التعبيررر بطريهررة واغررحة ومفاومررة حتررى بعررد تدريبررا علررى ذلررك وهررذا مررا يزيررد مرر) انطلاقررا فرري 
 ويتميز بالسلونياف التالية   عالما الخاص

 قصور في فاس نثير م) المفاهيس أو معاني النلماف التي يتلهوناا م) الآخري) . (2 
 ي يتلهوناا م) الآخري) .قصور في تعميس المفاهيس الت (4 
قصور واغل في الهدراف التعبيرية لدر)ة أ) ما يهولونرا يبردو جريبرا أو جيرر مررتبط  (0 

 بموغوع الحديث .
 الفش  في ا ست)ابة بشن  صحيل للتعليماف المو)اة إلياس . (2 
 المير  إلرى التفسرير الحرفرري لمرا يهرا  لاررسو مرا يترتر  عليررا مشرنلاف ا)تماعيرة نثيررر   (7 

   مش الآخري) .عند التفاع
 ا ستخداس المغطر  للنلماف جير المناسبة للحوار . (3 
 ا لفاظ .عدس الهدر  على استعما  المصطلحاف الم)رد  وعدس فاس النناف والتورية في  (5 
 عدس الهدر  على الربط بي) المعنى والشن  والمغمو) وا ستخداس الصحيل للنلمة.  (1 
 قصور في استخداس الغمائر . (9 
 ى بدت محادثة مش الآخري) أو ا ستمرار في محادثة.عدس الهدر  عل (23 
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 :ثالثا الخصائص الحسية والإدراكية
درانياًو وهو   يدرك أحياناً مرور شخص أمامرا أو      يعاني الطف  التوحدي قصوراً حسياً وا 

أمرا بالنسربة لرادراك  .أي مثير خار)يو وفد   يتبثر حتى إذا و)د وحرد  مرش أشرخاص جربرات
 و جالباً ما   يشعر با لس ويتسس بالسلونياف التالية الحسي فا
الميررر  إلرررى ا سرررت)ابة لررربعض المثيرررراف بشرررن  جيرررر طبيعررريو فيبررردو نبنرررا مصرررا   (2 

بالصرررمس أحيانرررا فرررلا يسرررت)ي  لنررردات الآخرررري) عليررراو بينمرررا يسرررت)ي  لررربعض ا صرررواف 
 الخافتة )دا مث  صوف نيس الشبسى أو الشينو تا عند فتحا.

للمخاطر التي يمن) أ) يتعررض لارا عنرد ا قتررا  مر) أمران) ا دخنرة  عدس التهدير (4 
 . النثيفة أو الحرائا أو ا صطداس بشد  بالحيطا) أو السهوط على ا رض

يميرر  إلررى ت)اهرر  ا صررواف الشررديد  فرري حرري) ين)ررذ  إلررى صرروف تحريررك لعبررا أو  (0 
 )رس با  .

ائل والآ س ونررررذلك يسرررتطيش ا نسررررحا  وا نفصرررا  عرررر) ا صررررواف والمنررراظر والرررررو  (2 
 ا نسحا  ع) الناس. 

 رابعا الخصائص السلونية الهسرية  
ينو) سلوك الطف  التوحدي متنرراً وثابتراً وقسررياًو فارو يتعلرا ببشريات   مبررر لاراو  (2 

وهو أحياناً يهوس بحرناف نمطية ساعاف م) دو) تعر  وخاصرة حري) يتررك وحرد  مر) 
فرر  التوحرردي مرر) التطيررر فرري أشرريات رتباررا دو) إشررطالا بنشرراط معرري)و وقررد ينررزعج الط

وصفاا بشن  منتظس فيغطر  ويل)ب إلرى الغرر  والصرراخ وتنررار حرنراف عدوانيرة 
 م) الصع  )داً إيهافا عناا ويتسس بالسلونياف التالية 

 .ا صرار على أ) يسلك طرقا معينا عند الخروج لشرات شيت ما ورفض تطييرها (4 
واف معينرة ومزع)رة وا صررار علرى إعراد  جلهارا جلا ا بوا  والنوافذ بفحرداث أصر (0 

 إذا اختلف الصوف في إحدى المراف.
 ا صرار على ارتدات الزى نفسا أو اللو) نفسا في ن  مر  يخرج فياا.  (2 
 ا صرار على تناو  أطعمة بعيناا ورفض تطييرها ببطعمة جير معروفة لديا. (7 
 .إلى منا) أخر عدس تطيير منا) أي قطعة أثاث في المنز  ا صرار على (3 

 خامسا - الخصائص السموكية النمطية المتكررة.
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 ا نشطا  باللع  با صابش.  (2 
 حرناف   أردية باليد  ثار  الذاف ومناا رفرفة اليدي) أو لف اليدي). (4 
لى الخلف أو هز ال)سس لاماس والخلف. (0   إدار  الرأس إلى ا ماس وا 
 إلى الحائط . المداومة على قرص أو عض يديا أو حك وخبط رأسا (2 
 التمسك بلعبة وحيد  م) لعبا وهى جالبا التي تصدر حرنة وصوتا. (7 
 تنرار نلمة أو عبار  ما دو) توقف لمد  طويلة . (3 
 إصدار نطمة أو صوف أو همامة بشن  متنرر. (5 

 سادسا - الخصائص في مجال التخيل، والمعب، والتقميد. 
 يفتهر إلى التنوع وا بتنار والتخي .  (2 
 لنثير م) أشنا  اللع  ا ستنشافي في السنواف ا ولى م) العمر.يفتهر إلى ا (4 
 قصور في اللع  الرمزي التخيلي والتلهائي.  (0 
 يلع  با لعا  بطريهة جير هادفة وجير مهصود . (2 
 عدس الهدر  على ا بتنار.  (7 

  الظلابة النفسية:- 0

فرري فاعليتررا وقدرتررا  يمنرر) النظررر إلررى الصررلابة النفسررية علررى أناررا اعتهرراد عرراس لرردى الفرررد    
على استخداس ن  المصادر النفسية والبيئية المتاحة ني يردرك ويفسرر ويوا)را بفاعليرة أحرداث 

(بنشررف الخررواص المامررة الترري يتميررز باررا kobasaالحيررا  الغرراجطة , حيررث اهتمررف نوبررازا  
ي) مرش ا فراد الذي) يتحملو) الغطوط وتبثيراتاا وأسلو  مهاومتاا ,وو)ردف أ) أفغر  المتنيفر

الغررطوط هررس ا شررخاص الررذي) لرردياس سررماف الشخصررية الصررلبة وهررس ا شررخاص الررذي) لرردياس 
التزاس عا  ويتمتعو) بعملاس وأسرتاس و أصدقائاس , نما اناس يمتلنرو) ا حسراس بالهردر  علرى 

 (.054 4333موا)اة أحداث الحيا  الغاجطة  دخا) , الح)ار  
غرررد الغرررطوط ب)انررر   الغررربط الرررداخلي , وتهررردير وتعرررد الصرررلابة أحرررد عوامررر  المهاومرررة     

الرذاف والمسراند  ا )تماعيرة( التري ت)عرر  الفررد يهريس الغرطوط تهييمررا واقعيرا , نمرا أنارا ت)علررا 
 (Behle , Akers , 1999 :503أنثر فعالية في موا)اتاا  

( إلرى أ) الصررلابة النفسررية تلعرر  دورًا نبيرررًا حيررث  Woodard , 2004:175ويشرير    
 م  على  تع
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 . تعدي  إدراك الفرد لاحداث وت)علاا تبدو أق  وطب 
 . تثدي إلى أسالي  موا)اة نشطة تنه  الفرد م) حا  إلى حا 
 . تثثر في أسلو  الموا)اة بطريهة جير مباشر 

( إلررى أ) مفارروس الصررلابة  (kobasa& Puccetti,1983: 36نمررا يشررير نرر  مرر)     
نمررا يررذنر أ)  منونرراف, وهرري ا لتررزاس والتحرردي والررتحنسوالنفسررية منررو) مرر) ثلاثررة مفرراهيس أو 

عررددًا مرر) المتطيررراف الترري تعمرر  نمصرردر يخفررف أو يعررد  مرر) أثررر الغررطوط مناررا قررو  البنيررة 
ال)سمية المتمثلة في )ااز المناعة ذي ا دات الوظيفي ال)يد, وتاريخ العائلة الصحي الخالي 

ينررو) الفرررد متزوً)ررا برردً  مرر) أعررز , ويتسررس مرر) ا مررراض الوراثيررة, والرردعس ا )تمرراعي نررب) 
 بالمستوى ا قتصادي المرتفش.

وتعتبر المنوناف الثلاثة السابهة بمثابة مواقف تحردث فري الحيرا  الواقعيرة, فرفذا نرا) الفررد     
قويًرررا فررري التزامرررا ففنرررا يظررر  مشرررارنًا مرررش الآخرررري) فررري ا حرررداث التررري يحياهرررا, نمرررا يبررردو أنرررا 

نتشاف ما هو ممتش وذو معنى بالنسربة لرا  ) اسرتطراا الفررد فري العزلرة ا سلو  ا فغ   
وا جترا  يثدي إلى الغياع, بينما إذا نا) قويًا فري غربطا وتحنمرا ففنرا ينرافل لينرو) لديرا 
تبثير في نتائج ا مور التي تحدث م) حولا حتى ولو بدا ذلرك صرعبًا فري مواقرف معينرة, أمرا 

مواقرررف التررري توا)ارررا ففنرررا يسرررعى إلرررى عمليرررة مواصرررلة الرررتعلس مررر) إذا نرررا) قويًرررا فررري تحديرررا لل
 (McClellan, 2008: 286الخبراف السلبية وا ي)ابية التي تس تحهيهاا بشن  متطور. 

( إلرى أنرا  Maddi, 2004: 286وفيمرا يتعلرا بترداخ  تلرك المنونراف الثلاثرة فهرد أشرار     
بمفرد  أ) يمد الفرد بالش)اعة والدافعية  على مستوى تلك المنوناف   يو)د منو) واحد ناف  

اللتررري) يحتا)امرررا ليحرررو  التطيرررراف الغررراجطة لميرررز , بررر  يحتررراج الفررررد إلرررى المنونررراف الثلاثرررة 
لتعم  معًرا, وعنردما ت)تمرش ففنارا تسراعد علرى إعراد  تشرني  التحردياف بطررا إي)ابيرة للتعامر  

 معاا ببسلو  أفغ .
مفاروس الصرلابة حينمرا و)ردف أ) بعرض ا فرراد يتعرغرو) ولهد نبعف فنر  دراسرة نوبسرا ل    

لنبد مرتفرش , ومرش هرذا يظلرو) أصرحات , بينمرا يبردي  خررو) علامراف المررض فري ظر  النبرد 
 المرتفش.

ودرسرررف العوامررر  الوسررريطة التررري يسرررت)ي  بارررا الفررررد للنبرررد , وافترغرررف أ) ا فرررراد الرررذي)     
دياس بنيررة شخصررية مختلفررة عرر) الررذي) يخبرررو) در)رراف مرتفعررة مرر) النبررد دو) الوقرروع لرر
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يصرربحو) مرغررى فرري ظرر  النبررد , هررذ  ا ختلافرراف الشخصررية افغرر  مررا يصررفاا مصررطلل 
الصرررلابة , ونمرررط الشخصرررية الصرررلبة الرررذي صررراجتا نوبسرررا واعتمرررد علرررى تنظيرررر الو)ررروديي) 

, وويررف  Productive Orientation( عرر) التو)ررا ا نتررا)ي Fromm  2925نفرررووس 
White (1959)   النفرات (عرCompetence  و البرورف ,Alport )2977  ( عر) النغرا

 Striving Kobasa, 1979:3 ( , ويعنري هرذا أ) نوبسرا و)ردف أ) علرس الرنفس الو)رودي
 (Oliver,20009:6يهرردس المو)ررا ا نثررر فائررد  نفطررار نظررري لتفسررير خصررائص هررذ  البنيررة  

ومرررر) بيررررناس ماسررررلو  –الو)رررروديي) ,أمررررا عرررر) دور الشرررر)اعة فرررري النظريررررة الو)وديررررة فن)ررررد أ) 
Maslow-  (يثندو) أ) الدافش ا نبر في التوظيف ا نساني هو السعي المستمر للبحث عر

المعنى في الحيا  , وهس يرو) أ) الفرد يعبر ع) البحث ع) المعنى في عملية صنش الهرار , 
ذا نررا) مرر) الشررائش فرري علررس الررنفس ولسررنواف عديررد  أ) نتصررور الدافعيررة علررى اناررا بصررفة  وا 

أساسرررية بيولو)يرررة او ا)تماعيرررة , فرررف) هرررذا ا ت)رررا  لرررس يتسرررا مرررش خصرررا  ا نسرررا) ا ساسرررية 
نباحررث عرر) المعنررى , فررفذا نانررف ا حتيا)رراف البيولو)يررة ذاف اهميررة مرر) الناحيررة الفيزيهيررة , 
ففناررا تررثدي  حسرراس بسرريط نسرربيا بمعنررى الحيررا  ,نررذلك ايغررا ا حتيا)رراف ا )تماعيررة علررى 

مرر) اهميتاررا ففناررا   تررثدي إ  إلررى إحسرراس بسرريط بمعنررى الحيررا و وفرري هرررس الحا)رراف رجررس 
أدرك ماسررلو أنررا علررى الرررجس مرر) أهميررة ا حتيا)رراف البيولو)يررة وا )تماعيررةو ففناررا   تمرردنا 
سرررروى بالهليرررر  عرررر) فاررررس التوظيررررف ا نسرررراني النامرررر و فررررفذا نررررا) التبنيررررد فهررررط علررررى أهميررررة 

ا )تماعية فلماذا أذ) ينافل بعض الناس للتبم  والسرعي لآفراا أبعرد ا حتيا)اف البيولو)ية و 
ممررا يعرفونررا ؟ أو ينونررو) مرردفوعي) لتطييررر العررالس ؟ هرر  هررذ  ا نشررطة تعررد )اررودا  رغررات 
ا حتيا)اف البيولو)ية و ا )تماعية؟ بالطبش    ناا أنشطة ليسف إلزاميرة , بر  هري أنشرطة 

نثرررررر اتسررررراعا مررررر) م)ررررررد الحا)رررررة لامرررررا) البيولرررررو)ي تفتررررررض و)رررررود ميررررر  للمعنرررررى ينرررررو) أ
 (.Maddi 2004:280-281وا )تماعي 

ويعتهد أنا م) خلا  ال)اد المبرذو  يمنر) للفررد التربثير فري مسرار ا حرداث التري حولرا ,     
 ( Maddi & khoshaba, 1994:265بد  م) أ) يرى نفسا غحية لاا  

فهد تلهف تدريباف الصلابة اهتمامرا نبيررا فري دراسرتي ونظرا  همية بنية الصلابة النفسية     
(, حيث تثنرد الدراسراف أ) الصرلابة تحسر) ا دات , 2991( ومادى و خرو)  2915مادي  

وا خررلاا , والصررحة النفسررية , ولاررذا تسررتخدس الآ) برررامج ترردري  الصررلابة مررش المررراههي) فرري 
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برررررامج تنميررررة المرررروارد البشرررررية المدرسررررة , ومررررش البررررالطي) فرررري العمرررر  , وأصرررربحف )ررررزتا مرررر) 
 Maddi,1999:71.) 

 خصائص مرتفعي ومنخفغي بنية الصلابة 
ترتبط الصلابة با ي)ا  بالخصا  ا نسانية النيفية , وبالسل  بالخصا  ا نسرانية سريئة     

 Zhangالتوافررا , وهررذ  النتررائج ترردعس افتررراض ا) الصررلابة تمثرر  نزعررة شخصررية سرروية  
,2011:109.) 

( فرري نموذ)ررا أ) يفسررر ملاحظاتررا المعمليررة , حيررث Averill  2950وقررد حرراو  أفريرر      
و)رررررد أ) بعرررررض ا فرررررراد الرررررذي)   يتررررربثرو) بالغرررررطوط, فرررررافترض أ) هرررررث ت يمتلنرررررو) ثرررررلاث 

 خصائص عامة هي 
غرررربط الهررررراراف , والهرررردر  علررررى ا ختيررررار برررري) سررررب  متنوعررررة مرررر) ا فعررررا  لمعال)ررررة  -

 المواقف المنبد .
ط المعرفي , أو الهدر  على تفسرير وتهيريس ا حرداث الغراجطة فري خطرة حياتيرا الغب -
 متطور .

مارررار  الملائمرررة ,أو م)موعرررة انبرررر مررر) ا سرررت)اباف الملائمرررة للغرررطوط التررري تررربتي مررر)      
 ( (in kobasa,1979:3خلا  الدافعية المرتفعة لان)از في ن  المواقف 

ة يهررريس مرتفعرررو الصرررلابة المرتفعرررة نفرررس المواقرررف وبنرررات علرررى افتراغررراف نمررروذج الصرررلاب    
 .(Wiebe.1991, p.3)الغاجطة بصور  مختلفة ع) منخفغي الصلابة 

  الضغىط النفسية:-2

على الرجس م) النتاباف المختلفرة حرو  موغروع الغرطوط النفسرية مر) )انر  المختصري)     
خررتلاف الم)ررا ف الترري وذلررك تبعرراً  و إ  أ) نلمررة غررطط   تعنررى نفررس الشرريت لاررس )ميعرراً 

فمنارا و فم) أسبا  ا ختلاف في علرس الرنفس تعردد النظريراف المفسرر  للغرطوطو تستخدس فياا
وهنرررذا تختلرررف تعريفررراف الغرررطوط و ومنارررا مرررا يبخرررذ منحرررى معرفيررراً و مرررا يبخرررذ منحرررى سرررلونياً 

 .باختلاف الم)ا ف والنظرياف المرتبطة بن  م)ا 
 وط النفسية  أشنا  ا ست)اباف ا نفعالية للغط

بينمرا تسرتخدس و تستخدس نلمة الخوف لوصرف اسرت)ابة الفررد لخطرر معري)  الخوف والهلا    
ولتوغريل ذلرك و نلمة الهلا لتصف است)ابة الفرد لخطر أو لتاديرد ينرو) إدرانرا أقر  وغروحا
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أمررا الشررخص الهلررا فاررو يشررعر بررالخطر ولننررا و فررف) الشررخص الخررائف يعرررف ممررا هررو خررائف
  (Coleman et al, 1987, 93). ) طبيعة ذلك الخطرجير متبند م

و فنلما تمرف إعاقرة م)ارود الفررد للوصرو  لاردف ففنرا يشرعر بالطغر  الطغ  والعدوا)     
والطغرر  والعرردوا) يبخررذا) أشررناً  و فررفذا تنرررر الطغرر  زاد الحررافز العرردواني بسررب  ا حبرراط

. إلررررى السررررلوك العرررردواني أي أناررررا تررررثدىو هامررررة فشررررد  الطغرررر  تررررثدى إلررررى السررررلوك السرررري 
(Atkinson et al, 1993, 584) 

فتعررررض الفررررد و الحرررز) هرررو رد فعررر  عررراس للغرررطوط النفسرررية الشرررعور برررالحز) وا نتئرررا      
 وعاد  ما يصاحبا انخفاض روح المبادر  وفترور الامرةو للغطوط النفسية قد يعرغا للانتئا 

 .وانخفاض تهدير الفرد لذاتا
ويعتبر ا حتراا النفسري مر) أهرس الآثرار السرلبية للغرطوط النفسرية وهرو  ا حتراا النفسي     

 (222و 2992 الطريرىو .ينتج ع) استمرار التعرض للغطوط النفسية وعدس التصدي لاا
  :أنواع الغطوط النفسية

 يمن) تهسيس الغطوط حس  استمراريتاا مش الفرد إلى    
ر  زمنيرة طويلرة و  يسرتطيش الفررد موا)اتارا الغطوط المزمنة  هي غطوط تحيط بالفرد لفتر   

وخاصررة إذا نررا) الموقررف الغرراجط أشررد صررعوبة مرر) مهرردر  الفرررد علررى التحمرر و وهررذا برردور  
سيعرغا إلرى الآ س المزمنرةو وهرذ  الغرطوط المزمنرة تعتبرر غرطوط سرالبة حيرث ي)مرش الفررد 

 نفسية فسيولو)ية.طاقاتا لموا)اة هذ  الغطوط, ونتي)ة لذلك يظار على الفرد أعراض 
الغطوط المثقتة  هري غرطوط تحريط برالفرد لفترر  زمنيرة قصرير  ثرس تنتاريو مثر  الغرطوط     

الناشئة ع) ا متحانافو أو موا)اة موقف صع  مفا) و أو الرزواج الحرديث إلرى جيرر ذلرك 
مرر) الظررروف المثقترررة الترري   تررردوس أثارهررا لفترررر  طويلررةو ومعظرررس هررذ  الغرررطوط تنررو) سررروية 

 (.5و 2919ور والببلاوىو  منص
 ( أ) الغطوط نوعا) تتمث  في 2995 40نما ترى الفهي     
غررطوط سرروية  مو)بررة(  وهررى مواقررف غرراجطة تتغررم) مطلرر  فرري حرردود إمنانيرراف الفرررد    

) إشرررررباع هرررررذ  الرجبررررراف يسررررراعد علرررررى التوافرررررا والتررررررابط وتنررررروي)  وتمنررررر) مررررر) إشرررررباعااو وا 
 الصداقاف.
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(  والتررررري تشرررررتم  علرررررى مطالررررر  تفررررروا إمنانيررررراف وقررررردراف غرررررطوط جيرررررر سررررروية  سرررررالبة   
واسرررتعداداف الفرررررد العهليرررة,و فرررري هرررذ  المواقررررف ترتررر  علياررررا عررردس التوافررررا مظررراهر سررررلونية 

 وانفعالية   تنتمي للسوية.
 الغطوط لدى  بات ا طفا  ذوي ا عاقاف 

السي  الذي يحدثا تعبر الغطوط النفسية لدى أوليات أمور ذوي ا عاقاف ع) ذلك التبثير    
و)ررود طفرر  ذي إعاقررة  ومررا يتسررس بررا مرر) خصررائص سررلبية( لرردى الوالرردي)  فيثيررر لرردياس ردود 
فعرر  عهليررة وانفعاليررةو أو عغرروية جيررر مرجوبررة تعرغرراس للترروترو والغررياو والهلرراو والحررز)و 
وا سىو نما قد يعانو) م) بعض ا عراض النفس )سمية التي تستنفذ طاقراتاس وتحرو  دو) 

 (.3  2991رتاس على الترنيز فيما يهومو) با م) أعما   الشخص و السرطاويو قد
( أ) أهس الغطوط التي يعيش تحف وطبتاا أسر ا طفا  ذوي 2999:70يري الهريطي      

 ا عاقة والمثثر  في توافهاس معا, ما يلي 
 عرر)  قلررة المعلومرراف حررو  طبيعررة المشررنلة وأسرربابااو ونيفيررة التعامرر  معاررا والبحررث

 حلو  لاا.
  عررررردس المعرفرررررة بمصرررررادر الخررررردماف المتاحرررررة وبررررررامج الرعايرررررة العلا)يرررررة والتعليميرررررة

 والتدريبيةو والتبهيلية المتوفر .
 . التوتر, الهلاو والخوف على مستهب  الطف 
  المشنلاف السلونية والصحية لدى الطف  ذي ا عاقة  مما يستلزس ا نتبا  المسرتمر

 م) )ان  الوالدي).
  مادية تتمث  م) نلفة اقتصادية وما يترت  عليا م) استنزاف موارد ا سر .غطوط 
   شررنوك الوالرردي) فررري )رردوى تعلرريس الطفررر  وتدريبررا خاصررة لحرررا ف ا عاقررة الشرررديد

 والحاد .
 .الشعور بعدس ا رتياح في المواقف والمناسباف ا )تماعية 
 ا.صرف معظس وقف الوالدي) في رعاية الطف  وشعورهما با رها 
  شرباع غآلة الوقرف المتراح لرعايرة بهيرة ا بنرات وممارسرة النشراطاف الترويحيرة وا 

 الميو و وا هتماماف الشخصية سوات لدى الوالدي) أو بهية ا بنات 
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وفيمررا يلرري أهررس مصررادر الغررطوط الترري يتعرررض لاررا  بررات ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحررد    
 بو)ا عاس وأمااتا) على و)ا الخصوص 

 شخيص اغطرا  التوحد مشنلاف ت ( أ 
يشرررعر الوالررردا) با حبررراط نتي)رررة تررربخر عمليرررة تشرررخيص طفلارررس والشرررعور بالغرررياع مررر)     

 & Brogan)مسرررتوى معلومررراف المانيررري) عررر) اغرررطراباف طيرررف اغرررطرا  التوحرررد 
Knussen, 2003; Mansell & Morris, 2004; Osborne & Reed, 2008) . 

عرفرة اغرطرا  التوحرد تعرد عمليرة بعيرد  المردى أ) م (Siegel, 1997)ويلاحرظ سري)      
تر)ررش إلررى أشرريات متعرردد  وجيررا  أي عرررض مرر) ا عاقررة فرري مظاررر  لرردى الطفرر  ا مررر الررذي 

فف) بعض أوليات ا مرور يظلرو) فري حالرة شرك مر) مردى دقرة  يعني أنا حتى بعد التشخيصو
شررو) حيرراً  مرر) وصرحة هررذا التشررخيص. وفرري دور  الوصرو  إلررى التشررخيص الناررائي فرفناس يعي

الشك ا مر الذي ي)علاس أسوأ حيث أناس عاد  يحصلو) على معلوماف متناقغة ع) طبيعة 
مشرنلاف سررلوك طفلارس وصررعوباتا المسرتهبلية فرري النمررو. وحترى عنرردما ينتاري التشررخيص فررف) 
العديد مناس   ينو) على وعي بالآثار المترتبة على التشخيص على الطف  وا سر . نمرا أ) 

 هار إلى المساند  الملائمة يمث  معوقاف ملحوظة لتنيفاس مش المواقف ال)ديد .ا فت
   (خصائص ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد 

فرري دراسرراتا عرر) والرردي  (Davis and Carter, 2008)ونمررا أشررار ديفيررز ونررارتر    
 ا طفا  الذي) تس تشخيصاس حديثاً باغطراباف طيف اغطرا  التوحد إلى و)ود قصرور فري
الترررابط ا )تمررراعي هرررذا الهصررور ربمرررا يررررتبط بشررن  ملحررروظ با عبرررات المو)ررود  علرررى ناهررر  
الوالدي). وبشن   مشابا  تس الحصو  علرى نترائج مشراباة مر) خرلا  دراسرة ناسراري وسري)ما) 

(Kasari and Sigman, 1997)  اللررذي) و)رردا علاقررة برري) مسررتوى الغررطوط الوالديررة
 س معاس. واست)ابة ا طفا  عند تفاعلا

(  وعمررررار  4334(  وبخررررش  4334وهررررذا مررررا أندتررررا نتررررائج دراسرررراف نرررر  مرررر) عبررررد الله     
( مرررر) أ) ا طفررررا  ذوي اغررررطرا  التوحررررد لرررردياس ميرررر  للانسررررحابيةو وعرررردس التفاعرررر  4337 

ا )تماعيو والسلبية ت)ا  الآخرري)و فارس يظاررو) عردس الرجبرة فري مشرارنة ا طفرا  ألعراباسو 
س وبي)  بائاس مرش ت)نرباس أي لهراتاف عائليرةو وقصرور شرديد فري ا سرت)ابة وعدس التفاع  بينا

 للمثيراف البيئيةو والغعف العاس في الم)ا ف ا )تماعية.
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 ا فتهار للمعلوماف حو  اغطرا  التوحد   ج(
( أ) الحا)ررة للمعلومررراف 4333نشررفف نتررائج الدراسرررة الترري أ)راهرررا الخطيرر  و الحسررر)      

حا)ررراف ا نثرررر أهميررررة مررر) و)ارررة نظررررر  برررات ا طفرررا  ذوي ا عاقرررراف )ررراتف فررري مهدمررررة ال
وأماررراتاسو وقرررد فسرررر الباحثرررا) ذلرررك بسرررببي) أولامرررا  افتهرررار البيئرررة العربيرررة للنتابررراف المرشرررد  
لوالرررردي الطفرررر  ذي ا عاقررررةو والسررررب  الثرررراني  ير)ررررش إلررررى محدوديررررة الخرررردماف الترررري تهرررردماا 

د أوليرررات ا مرررور بالمعلومررراف مررر) خرررلا  الررردوراف المثسسرراف والمرانرررز ذاف العلاقرررة فررري تزويررر
والنرردواف وجيرررر ذلرررك مررر) الطررررا التررري تنشرررف عررر) طررررا التعامررر  مرررش سرررلوك الطفررر  ونيفيرررة 
تعديلررا وطرررا حرر  المشررنلاف المتعلهررة بالطفرر و وا سررالي  الترري مرر) شرربناا أ) تنارري قدراتررا 

 المحدود  وما ي)  أ) يتوقعا  في المستهب .
 بالمانيي) وا فتهار للخدماف المتخصصة   د(علاقة الوالدي)  

لارررررذا فرررررف) العلاقرررررة بررررري)  برررررات ا طفرررررا  ذوي ا عاقرررررافو وا خصرررررائيي) معهرررررد و ومليئرررررة     
 ( ذلك لسببي) رئيسيي) 432  2993بالمشاحنافو وقد أر)ش السرطاويو وسيسالس  

ا مر) اعتهراد السب  ا و   يتعلرا بات)اهراف المتخصصري) نحرو أوليرات ا مرور ومرا يسروده   
بعرردس قرردرتاس علررى فاررس طبيعررة ا عاقررةو أو التعامرر  معارراو ولررذلك فاررس   يصرردقو) مررا يهولررا 
أوليات ا مور و  ينترثو) با  عتهادهس أ) تلك ا ت)اهراف مبرالف فيارا وأنارا تمترزج برالعواطف 

 والمشاعر الذاتية.
أمرور ا طفرا  ذوي ا عاقراف  السب  الثاني  يتعلا با ت)اهاف السلبية لدى بعض أوليات    

نحررو ا خصررائيي) وذلررك بسررب  عرردس مراعررا  ا خصررائيي) فرري الطالرر  لمشرراعر أوليررات ا مررور 
 ومشاعرهس.

  ه(ات)اهاف الم)تمش نحو ذوي اغطرا  التوحد وأسرهس  
إ) الوالرردا) يشررعرا) بالغررطط عنرردما يسررترعي سررلوك الطفرر  انتبررا  الآخررري)و وعلررى الرررجس     

اررس يحرراولو) تفسررير ع)ررز الطفرر  لاصرردقات والطربررات  فررف) بعغرراس يسرريطرو) مرر) أ) معظم
على مشاعرهس و  يهولو) شيئًاو أو يتحرنو) بعيدًا ع) الموا)اة المحزنةو وقد تبري) أ) هنراك 
بعررض المواقررف ا )تماعيررة التررري ينررتج عناررا غرررطوط نفسررية شررديد  علرررى الوالرردي) أنثررر مررر) 

 جيرها ومناا  
 )تماعية الرسميةو حيث   ينس)س الطف  مش ا طفا  العاديي).( المناسباف ا 2 
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 ( الدعو  إلى بيوف الآخري)و حيث ينو) تو)يا سلوك الطف  صعبًا.4 
 ( ا مان) العامة حيث ينو) التحنس في السلوك مشنلة.0 
 ( ا مان) المهيد  التي   تسمل للطف  بالحرنةو و  للوالدي) با نسحا  م) المواقف.2 
( المواقف ا )تماعيةو حي) يدخ  الطف  فري أشرنا  منحرفرة مر) السرلوك عنرد التفاعر  7 

 (.237-232و ص ص 4333مش الآخري)  سيل)ما) ودارلنجو 
  و(ا فتهار للمساند  ا )تماعية  

تشررعر ا سررر  الترري باررا طفرر  ذو اغررطرا  التوحررد ببناررا معزولررة عرر) ا نسرراا الفرعيررة      
ارراو وجالبًرا مررا يشررعر الآبرات أ) لرردياس مصررادر تدعيميرة قليلررةو وربمررا نررا) الخار)يرة المحيطررة ب

الآبات خائفي) م) أ) أصدقائاس والمحيطي) باس سروف يسرت)يبو) علرى نحرو مناسر  لحا)راف 
الطف   وبا غافة إلرى ذلرك فرفناس يشرعرو) أ) طلر  العرو) والمسراعد  لطفلارس سروف يصربل 

 –223و ص ص 4332مارى  مبى ودييبرى دانيلرزو  عبئًا نبيرًا على عاتا أصدقائاس  روز
222 .) 

  ز(ا عبات ا قتصادية 
إ) غررطوط الع)ررز المررالي تررثثر علررى تهرردير الآبررات لررذواتاس وعلررى حررالتاس المزا)يررةو نمررا     

تثثر في النظر  التي ينظرو) باا إلى أنفساس نموفري) للحمايرة والردعس  طفرالاس  إغرافة إلرى 
تررري يستشرررعرها الوالررردا) ترررثثر فررري در)رررة انررردما)اس وتنريسررراس  وقررراتاس أ) مهررردار الغرررطوط ال

وم)ارروداتاس لصررالل أبنررائاسو وفرري أسررالي  تنشررئتاس لاررسو وفرري النسررا الهيمرري الررذي يحرصررو) 
(. ولرررذلك ترررثثر 221و ص 4333علرررى تعليمرررا  طفرررالاس  روزمرررارى  مبرررى ودييبرررى دانيلرررزو 

بوظيفتاراو فالفئراف ا )تماعيرة الفهيرر  تنرو) أنثرر الحالة ا قتصادية لاسر  في طريهرة قيامارا 
عرغة م) جيرها للغطوط والمعانرا و وأقر  مهاومرة للمشرنلاف ا غرافية التري يفرغراا مريلاد 

 (.219و 2994طف  ذي إعاقة  فايز قنطارو 
 2- الظلابة النفسية والضغىط النفسية:

قايتررا مرر) الصرردماف وا حررداث إ) الصررلابة النفسررية لاررا دور هرراس فرري حمايررة ا نسررا) وو      
الغاجطة وا زمافو حيث تعم  ندروع واقية م) أثر الغطوط وا حداث السلبية على الفردو 
نما اناا تعم  على التخفيرف مر) وقرش ا حرداث الغراجطة علرى ال)وانر  المعرفرة وا نفعاليرة 

التي تساعد وا )تماعية وأي أ) الصلابة النفسية عام  هاس وحيوي غم) عوام  الشخصية 
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علررررى تحسرررري) ا دات والصررررحة النفسررررية والبدنيررررة للفررررردو ونررررذلك المحافظررررة علررررى السررررلونياف 
 (Leaso,1991:285الصحية 

( أ) الصرلابة النفسرية تعمر  علرى  Kobasa&Puccetti, 1983: 11فيبري) نر  مر)     
الترالي تهرود  نحرو تساي  أنواع العملياف في ا دراك والتهويس والمرا)عة التري يهروس بارا الفررد وب

الحرر  النرررا)ل للموقرررف النرراتج عررر) ا حرررداث الغرراجطة, نمرررا أنارررا تخرردس هررردفًا مامًرررا أ  وهرررو 
 العم  غد النتائج العنسية للغطوط.

وتعم  الصلابة أيغا نحا)ز يحو  بي) الفرد و ا صابة برا مراض النفسرية وال)سرمية ,     
مرررش الغرررطوط , نمرررا يميررر  الرررى التفررراث   فرررالفرد ذو ا لشخصرررية الصرررلبة يتعامررر  بصرررور  فعالرررة

والتعام  المباشر مش مصادر الغطط , ولذلك يستطيش تحوي  المواقف الغاجطة إلى موقف 
أقررررررر  تاديررررررردًا , وعليرررررررا ففنرررررررا ينرررررررو) أقررررررر  عرغرررررررة للآثرررررررار السرررررررلبية المرتبطرررررررة بالغرررررررطوط 

 Porter,1998, 150) 
منانرررراتاس      النامنررررة رجررررس تعرغرررراس فانرررراك بعررررض ا شررررخاص يسررررتطيعو) تحهيررررا ذاتاررررس وا 

للغطوط وا حباطو فو)ود معنى أو هدف لحياتاس ي)علارس يتحملرو) هرذ  الغرطوطافو إذ أ) 
تهيرررريماس المعرفرررري نالصررررلابة النفسررررية يررررثثر فرررري تهيرررريماس للحرررردث الغرررراجط واختيررررار أسررررلو  

 Wanter,2007موا)اتا والتنيف معا.
 ذامناً: دراسات سابقة:

 ولف الصلابة النفسية لدى عيناف مختلفة المحور ا و  بحوث ودراساف تنا
( التعرف على مستوى الغرطوط النفسرية ومصرادرها 4333حاولف دراسة دخا) والح)ار     

( طالبررا مرر) ال)امعررة ا سررلامية مرر) ال)نسرري) وعلاقتاررا بمسررتوى 722لرردى عينررة منونررة مرر)  
نفسررية لرردياس , وقررد الصرلابة النفسررية لرردياس , إغررافة لترربثير بعررض المتطيرراف علررى الغررطوط ال

اسرررتخدس الباحثرررا) مهياسررري الغرررطوط والصرررلابة النفسرررية , وأشرررارف النترررائج إلرررى و)رررود ارتبررراط 
 سال  بي) الغطوط النفسية والصلابة النفسية.

( ببنرات برنررامج إرشرادي لرفررش مسرتوى الصررلابة النفسررية 4335وقرد اهتمررف دراسرة الرردبور      
معاقا بصريا ,  33الس) , وقد اشتملف الدراسة على لدى عينة م) المعاقي) بصريا م) نبار 

وقرد اسررتخدس الباحررث مهيرراس الصرلابة النفسررية وقررد اتغررل أ) المعراقي) بصررريا تررنخفض لرردياس 
مسرررتوياف الصررررلابة النفسرررية , مرررر) هنرررا فهررررد وصرررمس الباحررررث برنام)رررا إرشرررراديا لرفرررش در)رررراف 



لنفسية وأثره في خفض الضغىط النفسيةالصلابة ا لتنمية إرشاديلية برنامج افع        

 ( 022)        2024أبريل  ،2ج،64مجلة الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسي، العدد                

علية البرنامج ا رشادي والذي تنو) الصلابة النفسية لدياس , وقد أشارف نتائج الدراسة إلى فا
 ( )لسة.23م)  
( إلى النشف ع) العلاقة بي) الصرلابة النفسرية 4331وهدفف دراسة المفر)ي والشاري      

( طالبرا مر) ال)نسري) بمرحلرة 227وا م) النفسي لدى عينة م) طلا  ال)امعة تنونرف مر)  
تطبيرررا مهيررراس الصرررلابة النفسرررية الرررذي البنررالوريوس والررردبلوس العرررالي ب)امعرررة أس الهررررى , وترررس 

, ومهيرراس الطمبنينرررة النفسرررية الرررذي أعرررد   Younkin &Betz( 2993أعررد  يرررونن) وبترررز  
( , وقررد توصررلف نتررائج الدراسررة إلررى و)ررود علاقررة مو)بررة دالررة برري) الصررلابة 2974ماسررلو  

 النفسية وا م) النفسي.
ة برنرررامج إرشرررادي لتحسرررري) ( قيررراس مررردى فاعليرررر4322وحاولرررف دراسرررة محمرررود وعلرررري      

الصلابة النفسرية  ماراف ا بنرات ذوي ا عاقرة العهليرة البسريطة وأثرر  علرى تهردير الرذاف لارس , 
( أما  بنات معاقي) عهليا , تس تهسيما) إلرى 43( شخصا عبار  ع)  09وتنونف العينة م)  

الم)موعررررة ( ابنررررا معاقررررا  مارررراف 20م)مرررروعتي) ت)ريبيررررة وغررررابطة , وتنونررررف أيغررررا مرررر)  
( سررررنة , واسررررتخدس الباحثررررا) اسررررتمار  البيانرررراف 27-22الت)ريبيررررة , تراوحررررف أعمررررارهس برررري)  

الشخصية ومهياس الصلابة النفسية ومهياس تهردير الرذاف والبرنرامج ا رشرادي مر) إعردادهما, 
وأشرررارف النترررائج إلرررى و)رررود فرررروا دالرررة إحصرررائيا فررري الهيررراس البعررردي فررري ات)رررا  الم)موعرررة 

لرى  الت)ريبية لى و)ود فروا دالة إحصائيا في الهياس التتبعري لصرالل الهيراس البعردي , وا  , وا 
 و)ود فروا دالة إحصائيا في مهياس تهدير الذاف  بنات ا مااف الذي) تلهوا البرنامج.

المحور الثاني  بحوث ودراساف تناولف الغطوط النفسية لدى أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  
 التوحد 

 ,Dumas, Lucille, Fismanدارسة ديماسو ولوسي و وفيسما)و ونيلي)و) استادفف     
and Culligon, (1991)  التعرف على العلاقة بي) الغطوط الو الدية وا نتئا  م) ناحية

( 03ومشنلاف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد م) ناحيرة أخررى, وتنونرف عينرة الدراسرة مر)  
( مررر)  برررات ا طفرررا  الرررذي) يعررراني 03توحررردو و مررر)  برررات وأماررراف ا طفرررا  ذوي اغرررطرا  ال

( 33( مرر)  بررات ا طفرررا  ذوي ا غررطراباف السرررلونيةو و 03أطفررالاس مرر) العررررض داو)و و 
م)  بات ا طفا  مم)   يعرانو) مر) أي إعاقرة. وترس اسرتخداس قائمرة الغرطوط الآبراتو وقائمرة 

) ارتفاع مستوى الغطوط الو ابيرج لسلوك ا طفا و وقائمة بيك للانتئا و ونشفف النتائج ع
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الديرررة لررردى أسرررر ا طفرررا  ذوي اغرررطرا  التوحرررد وا طفرررا  الرررذي) يعرررانو) مررر) ا غرررطراباف 
السلونية عناا لدى أسر ا طفرا  ذوي العررض داو)و وأسرر ا طفرا  ممر)   يعرانو) مر) أي 

ا نتئا  إعاقةو نما أشارف نتائج الدراسة أيغًا إلى معانا  أمااف ذوي اغطرا  التوحد م) 
 بدر)ة أعلى م) أمااف ا طفا  في الم)موعاف ا خرى.

 Rodrigue, Morgan andفرري حرري) قرراس نرر  مرر) رودر)رري مور)ررا) و)يفنرري)      
Geffken (1992)    (أمًررا 43مهارنررة الغررطوط النفسررية الترري تشررعر باررا أمارراف نرر  مرر )

( أمًررا 43مرة داو)و و ( أمًررا  طفرا  مرر) ذوي متلاز 43 طفرا  مر) ذوي اغررطرا  التوحردو و 
 طفرررا    يعرررانو) مررر) أي إعاقرررةو وقرررد تمرررف الم)انسرررة بررري) أفرررراد العينرررة مررر) حيرررث  النررروعو 
والمسرررتوى ا )تمررراعي وا قتصرررادي. ونشرررفف النترررائج أ) أماررراف ا طفرررا  الرررذي) يعرررانو) مررر) 
او اغررطرا  التوحررد أنثررر شررعورًا بالغررطوط النفسرريةو وأقرر  نفررات  ا)تماعيررةو وأقرر  رغًررا زو)يًرر
 وتنيفًا أسريًا م) أمااف ا طفا  في الم)موعتي) ا خرتي)و نما أنا) أنثر شعورًا بالذن .

( التعرف على العلاقة بري) اغرطرا  التوحرد 2995بينما استادفف دراسة أبو السعود        
والغطوط الو الديةو والمهارنرة بري) الغرطوط الرو الديرة ببسرر ا طفرا  ذوي اغرطرا  التوحردو 

ا طفررا  العرراديي)و وتنونررف عينررة الدراسررة مرر) م)مرروعتي)  أولامررا الم)موعررة الت)ريبيررة وأسررر 
( طفرررلًا وطفلرررة مررر) المصرررابي) باغرررطرا  التوحررردو ممررر) سررربا تشخيصررراس 23ومنونرررة مررر)  

بمعرفة طبي  أمراض عصبيةو وأماراتاس  إغرافة إلرى تطبيرا قائمرة ا عرراض المتغرمنة فري 
عرفرة الباحثرة وا س. والم)موعرة الثانيرة الغرابطة مر) ( بم2915دلي  التشخيص ا حصرائي  
( طفلًا وطفلةو ترس الحصرو  علرياس مر) المردارس ا بتدائيرة 23ا طفا  العاديي) ومنونة م)  

( عامًاو واستخدمف الباحثرة 24 – 3لاسوياتو وأمااتاسو المدى العمري لاطفا  تتراوح بي)  
(و وقررد نشررفف نتررائج الدراسررة عرر) 2911برربلاوي مهيرراس الغررطوط الررو الديررة  إعررداد/ فيررو  ال

و)ررود علاقررة ارتبرراط إي)ابيررة دالررة برري) اغررطرا  التوحررد والغررطوط الررو الديررةو وو)ررود علاقررة 
ارتباط إي)ابية دالة بي) ثلاثة أبعاد م) خصائص الطف  ذي اغطرا  التوحد مش ثلاثة أبعاد 

لرابطرررة العاطفيرررة بالطفررر و مرر) خصرررائص والديررراو وهررري  در)رراف تررردعيس الطفررر  للوالررردي) مررش ا
در)اف الحالة المزا)ية للطف  مش الرابطة العاطفية بالطف . ودر)اف ا لحراح ونثرر  المطالبرة 
مش در)ة شعور الوالردي) بهيرود الردور. نمرا و)ردف علاقرة ارتبراط إي)ابيرة دالرة بري) خصرائص 

طفرا  ذوي الوالدي) للطف  وغطوط الحيا و وو)ود فروا )وهرية بري) متوسرط در)راف ا 
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اغرطرا  التوحرد ومتوسرط در)راف ا طفرا  العراديي) علرى مهراييس خصرائص الطفر . وو)ررود 
فررررروا ذاف د لررررة برررري) متوسررررط در)رررراف أمارررراف ا طفررررا  ذوي اغررررطرا  التوحرررردو ومتوسررررط 
در)اف أمااف ا طفا  العاديي) على مهراييس خصرائص الوالردي). نمرا أوغرحف أ) إ)مرالي 

( أعلرى مر) الدر)رة المعياريرة 97طفا  ذوي اغطرا  التوحد  الغطوط الو الدية في أسر ا 
( رتبرة مئينيرة  ممرا يبرري) 57 – 27المحردد بالمهيراس للمردى العرادي للدر)رة النليرة للغرطوط  

أ) العلاقة بالطف  في العينة الت)ريبية والغابطة تعد مثشرًا لتعرض نظراس الرو الديرة للخطرر  
 لوقائية وا رشادية.ا مر الذي يتطل  التدخ  بالخدماف ا

وللتعررررف علرررى العلاقرررة بررري) الغرررطوط لررردى  برررات الطفررر  ذي اغرررطرا  التوحرررد ومررردى      
المسرررراند  ا )تماعيررررة وو)اررررة الغرررربط وأسررررالي  التعامرررر  مررررش الغررررطوطو و أنمرررراط موا)اررررة 
الغررطوط والآثررار السررلبية المترتبررة علررى و)ررود طفرر  توحرردي نا نتئررا و والعزلررة ا )تماعيررة 

العلاقررة الزو)يررة برري)  بررات الطفرر  ذي اغررطرا  التوحررد قرراس نرر  مرر) د) و خرررو) واغررطرا  
Dunn, et al. (2001)   ( مر)  برات ا طفرا  ذوي اغرطرا  17بدراسرة علرى عينرة قوامارا

التوحد. وقد نشفف النتائج عر) و)رود علاقرة متبادلرة بري) العديرد مر) أنمراط موا)ارة الغرطوط 
ود طفرر  ذي اغررطرا  التوحرردو وعررلاو  علررى ذلررك توصررلف والنتررائج السررلبية المترتبررة علررى و)رر

الدراسررة إلررى أ) مصررادر الغررطوط والآثررار السررلبية المترتبررة علررى و)ررود طفرر  توحرردي با سررر  
يمن) أ) تنخفض حدتاا إذا ما تلهى الوالدا) مساند  ا)تماعية وتدريبًا ع) نيفيرة التعامر  مرش 

 تلك الغطوط.
هد حاولف التعرف على العلاقة بي) الغطوط وا فتهرار ف Boyd (2002)أما دراسة بويد     

إلى المساند  ا )تماعية لدى أمااف ا طفا  ذوي اغرطرا  التوحردو وقرد اسرتخدمف الدراسرة 
اثنررري) مررر) مهرررراييس الغرررطوط النفسررررية لررردى ا مارررراف. ومهيررراس المسرررراند  ا سرررريةو ومهيرررراس 

ي) خصرائص الطفر  ذي اغرطرا  المساند  ا )تماعيرة. ونشرفف النترائج عر) و)رود علاقرة بر
التوحررد ورجبررة ا س فرري طلرر  المسرراند و وأ) ا مارراف ذواف مسررتوياف الغررطوط المرتفعررة ينرر) 
أنثر حا)ة للبحث ع) المساند  ا )تماعية. نما و)د أ) المساند  جير الرسمية أهرس وأفغر  

طرا  فرري موا)اررة الغررطوط مرر) المسرراند  الرسررمية مرر) و)اررة نظررر أمارراف ا طفررا  ذوي اغرر
التوحد. وأوغحف النترائج أ) الآبرات الرذي) يحصرلو) علرى المسراند  ينونروا أفغر  انفعاليًرا مرش 
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طفلاررسو وأ) مسررتوياف المسرراند  ا )تماعيرررة المنخفغررة تعررد أقررروى مثشررراف ا نتئررا  والهلرررا 
 لدى ا مااف. 

ف اسرررتادفف المهارنرررة بررري) مسرررتويا Olbricn, (2002)وفررري دراسرررة قررراس بارررا أولبرسررر)     
الغررررطوط لرررردى  بررررات ا طفررررا  ذوي اغررررطرا  التوحررررد وفهرًرررا للخرررردماف الترررري يتلهاهررررا أطفررررالاس 

( أبًررا أطفررالاس مرر) 31بررالمنز و أو بمرانررز الرعايررةو أو بالمرردارس. تنونررف عينررة الدراسررة مرر)  
ذوي اغطرا  التوحد في مرحلة ما قب  المدرسةو وقد تس تهسيس العينة لثلاثة م)موعاف علرى 

ي  الم)موعة ا ولى  بات أطفالاس جير ملتحهي) بالمدرسة ويتس رعايتاس برالمنز و و النحو التال
الم)موعة الثانية  بات أطفالاس ملتحهري) بفحردى مرانرز رعايرة ا طفرا  ذوي اغرطرا  التوحردو 
و الم)موعة الثالثة  بات أطفا  يتلهوا تعليماس بالمدارس العامة بنظاس الدمج. وتس تطبيا قائمة 

مختصررر  لغررطوط الآبررات. وأظارررف النتررائج أنررا   تو)ررد فررروا دالررة برري) مسررتوياف الغررطوط       
لرردى  بررات ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحررد ومسررتوى تعلرريماس فرري الم)موعرراف الثلاثررة  إ  أ) 
النترائج أنرردف علررى و)ررود علاقررة ارتباطيررة دالرة برري) مسررتوياف الغررطوط لرردى  بررات الطفرر  ذي 

قعاتاس ومخراوفاس المسرتهبلية حرو  المسرتوى التعليمري الرذي يمنر) أ) اغطرا  التوحد وبي) تو 
 يص  إليا طفلاس.

التعرف على المشنلاف السرلونية  Hastings (2003)بينما استادفف دراسة هاستن)س     
لدى الطف  والصحة النفسية للوالدي) وارتباطاما بالغطوط النفسية لدى  بات وأماراف ا طفرا  

و ومررررا إذا نررررا) هنرررراك اخررررتلاف برررري) ا مارررراف والآبررررات فرررري شررررد  تلررررك ذوي اغررررطرا  التوحررررد
( مر) 29الغطوط وصرحتاس النفسرية بشرن  عراس  الهلرا وا نتئرا (و وقرد شرارك فري الدراسرة  

أمارراف و بررات ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحرردو وقررد تررس تطبيررا عرردد مرر) المهرراييس مرر) بيناررا  
ا طفررا  ذوي اغرررطرا  التوحررردو ومهيررراس مهيرراس تهررردير المعلمررري) للمشررنلاف السرررلونية لررردى 

الغررطوط الوالديررةو ومهياسًررا للصررحة النفسررية. وأشررارف النتررائج إلررى أ) ا مارراف نرر) أعلررى فرري 
معد ف الهلا والغطوط مهارنة بالآبات. ونشفف التحلريلاف إلرى أ) المشرنلاف السرلونية لردى 

ا مارافو ولريس بالغرطوط  الطف  والصحة النفسية لدى الوالدي) نلياما يرتبط بالغطوط لردى
 لدى الآبات. 

 Tomanik, Harris and Hawkins (2004)أمرا دراسرة تومانيرك وهراريس وهراونينز    
فهررد فحصررف العلاقررة برري) السررلونياف الظرراهر  لرردى ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحررد ونرر  
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مرر) ( أمًررا م33وتنونررف عينررة الدراسررة مرر)   .مرر) الغررطوط والهلررا الررذي تعرراني منررا أمارراتاس
( سرنوافو وقرد 5-4لديا) أطفا  يعانو) م) اغطرا  التوحدو والذي) تراوحف أعمارهس بي)  

استخدس الباحثي) في دراستاس عددًا م) ا دواف مناا  مهياس السلوك التنيفيو ومهياس تهردير 
الررررذاف لاماررررافو ومهيرررراس الغررررطوط الررررو الديررررةو ومهياسًررررا للهلرررراو ونشررررفف النتررررائج أ) ثلثرررري 

ن) يعاني) مر) ارتفراع الغرطوط والهلرا لرديا) بشرن  واغرلو نمرا أظاررف النترائج المشارناف 
أ) سلونياف ا طفا  التنيفيرة واللاتنيفيرة نانرف تفسرر وتعلر  ا خرتلاف فري قلرا ا س  أي أ) 

 .تلك السلونياف نا) لاا علاقة نبير  بهلا ا س(
اسرتادفف  Hastings, et al. (2005)وفري دراسرة أخررى قراس بارا هاسرتن)س و خررو)     

تحلي  نظس الغطوط النفسية لدى أماراف و برات ا طفرا  ذوي اغرطرا  التوحرد فري مرحلرة مرا 
( مر)  برات ا طفرا  ذوي 21قب  المدرسةو ومدى تربثر ا خرو  برذلك. وقرد شرارك فري الدراسرة  

و اغررطرا  التوحرردو واسررتخدمف الدراسررة سررتة مهرراييس تشررم   اسررتبيا) المتطيررراف الديموجرافيررة
ومهاييس فاينلاند للنغج ا )تماعيو وقائمة السلوك النمرائي للطفر  نسرخة الوالردي)و ومهيراس 
الغرررطوط النفسرررية لررردى الوالررردي)  وأظاررررف نترررائج الدراسرررة أ) ا ماررراف أعلرررى فررري مسرررتوياف 
ا نتئا  م) الآبات. وأشرارف التحلريلاف ا حصرائية أ) الغرطوط الوالديرة تعرد منبئًرا للانتئرا  

مارررافو وأ) الغرررطوط لررردى ا ماررراف تعرررد منبئرررة بالمشرررنلاف السرررلونية لررردى ا طفرررا  لررردى ا 
 وبانتئا  الوالدي).

بدراسررة هرردفف إلررى المهارنررة برري) مسررتوى الغررطوط لرردى  Pisula (2007)وقرراس بيسررو      
أماررراف ا طفرررا  ذوي اغرررطرا  التوحرررد وبررري) أماررراف ا طفرررا  ذوي العررررض داو)و وتنونرررف 

( أمًرررا مررر) أماررراف ا طفرررا  ذوي اغرررطرا  التوحررردو 47( أمًرررا بواقرررش  73عينرررة الدراسرررة مررر)  
( أمًا م) أمااف ا طفا  ذوي العرض داو)و واسرتخدس الباحرث عرد  أدواف مر) أهمارا  47و 

مهيررراس لمصرررادر الغرررطوطو اسرررتبيا) للبيانررراف الديمو)رافيرررةو وأشررراراف نترررائج الدراسرررة إلرررى أ) 
 بدر)ة أنبر م) أمااف أطفا  العرض داو). أمااف أطفا  التوحد يعاني) م) الغطوط

وللتعرررف علررى العلاقررة برري) اغررطرا  التوحررد والغررطوط النفسررية لرردى  بررائاس قرراس نرر  مرر)     
 Schieve, Blumberg, Rice, Visser, andسشريفو وبلرومبرجو رايرسو فيسررو وبوير  

Boyle (2007) ذي أ)ررى عراس بدراسرة عبرر المسرل الروطني بالو يراف المتحرد  ا مرينيرة الر
عامًراو  25 – 2س لاطفا  ذوي ا عاقةو وجير ذوي ا عاقة في المرحلرة العمريرة بري) 4330
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و بررررائاسو وذلررررك حررررو  تغررررحياف الآبررررات فرررري رعايررررة أبنررررائاسو والصررررعوبة فرررري رعايررررة طفلامرررراو 
وا حبرراط مررش ا )ررراتاف طفلاررسو والطغرر  نحررو أطفررالاس. وتررس تطبيررا مهيرراس لغررطوط ا بررو  

( أبًررا وأمًررا مرر) أمارراف ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحرردو 279وتنونررف العينررة مرر)   وا مومررة.
( مررر)  برررات ا طفرررا  الرررذي) يعرررانو) مررر) اغرررطراباف أخررررى إلرررى )انررر  2727ومهرررارنتاس    

( مرر)  بررات ا طفررا  الررذي) يعررانو) مرر) 22257اغررطرا  التوحررد تسررتدعي العررلاجو ونررذلك  
ا طفررررا  الررررذي)   يعررررانو) مرررر) أي إعاقرررراف.  ( مرررر)  بررررات32143إعاقرررراف نمائيررررة أخرررررىو و 

ونشفف النتائج ع)  بات وأمااف ا طفرا  المصرابي) باغرطرا  التوحرد أنثرر عرغرا للشرعور 
%( بمهرررارنتاس بآبرررات ا طفرررا  فررري الم)موعررراف  77بالغرررطوط النفسرررية حيرررث سررر)لوا معرررد   

%(و أمرا  برات  22ى  ا خرىو بينما س)   بات ا طفا  الذي) يعانو) م) إعاقاف نمائية أخرر 
%( فهررط. 24ا طفررا  الررذي)   يعررانو) مرر) أي إعاقرراف لررس يتعررد معررد  الغررطوط لرردياس عرر)  

 وتثند الدراسة حا)ة  بات ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد لبرامج تدخ  لخفض تلك الغطوط.
بعهرد مهارنرة بري) مسرتوياف الغرطوط التري يعراني  Makintosh, (2008)وقراس مراننتوش    

( مرررر) ا طفررررا  ذوي 202 بررررات ا طفررررا  ذوي ا عاقررررة. وتنونررررف عينررررة الدراسررررة مرررر)  مناررررا 
( مر) 24( م)  بات ا طفا  الذي) يعانو) م) اغطرا  اسبر)رو و 03اغطرا  التوحدو و 

 بات ا طفا  ذوي العرض داو). وأشارف نتائج الدراسة إلى أ) فئة  بات الطف  ذي اغطرا  
  مر) الغرطوط الوالديرة  غرطرا  السرلونياف ا )تماعيرة لردى التوحد هي أنثر الفئراف معانرا
 أطفالاس ذوي اغطرا  التوحد.

( دراسررة هرردفف إلررى تحديررد مررا يمنرر) أ) يحدثررا و)ررود طفرر  4333نمررا أ)رررف قررراقيش      
يعرانى مر) اغررطرا  التوحرد مرر) غرطوط نفسررية لردى والديرراو والتعررف علررى احتيا)راف أوليررات 

موا)اة الغطوط النفسية النا)مة ع) إعاقة أبنرائاسو نمرا تاردف  ا طفا  التي تساعدهس على
الدراسررة إلررى التعرررف علررى علاقررة نرر  مرر) الغررطوط النفسررية وا حتيا)رراف برربعض المتطيررراف 
الخاصة ببوليات ا مور المتمثلرة برال)نسو العمرر الزمنريو ومسرتوى الرتعلس والردخ  الشراريو و 

ر)رررة التوحرررد لررردياسو واشرررتملف عينرررة الدراسرررة علرررى المشرررنلاف الخاصرررة با طفرررا  والمتمثلرررة بد
( مرر) أوليررات أمررور 405( مرر) أوليررات أمررور ا طفررا  ذوى ا حتيا)رراف الخاصررة مررناس  722 

( مر) أوليررات أمررور ا طفرا  المعرراقي) عهليررا والمعراقي) سررمعيا وبصرررياو 455أطفرا  التوحررد و  
ت أمرررور المعررراقي)و وقرررد واسرررتخدمف الباحثرررة مهيررراس الغرررطوط النفسرررية واحتيا)ررراف أوليرررا
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أظارف النتائج ارتفاع در)ة الغطوط النفسية لدى أوليات أمرور أطفرا  التوحرد مهارنرة بمسرتوى 
الغرررطوط النفسرررية لررردى أوليرررات أمرررور أطفرررا  ا عاقررراف ا خررررىو و)ررراتف الحا)رررة إلرررى الررردعس 

تمعري وأخيررا المادي في المرتبة ا ولرى يليارا الحا)رة إلرى المعرفرة ثرس الحا)رة إلرى الردعس الم)
الدعس ا )تماعيو وتختلف هذ  ا حتيا)اف  وليات ا مور باختلاف مستوى الغطط النفسري 

 لدياس 
التعرررف علررى  Davis and Carter (2008)بينمررا اسررتادفف دراسررة ديفيررزو ونررارتر     

مسرررتوى الغرررطوط النفسرررية لررردى  برررات وأماررراف صرررطار ا طفرررا  الرررذي) يعرررانو) مررر) اغرررطرا  
( أمًرررا وأبًرررا  طفرررا  مررر) ذوي اغرررطرا  التوحررردو 72د تنونرررف عينرررة الدراسرررة مررر)  التوحرررد, وقررر

( شررارًا. وقررد ترس فحررص ا رتبرراط برري) سرلوك الطفرر  ومررا يعانيررا أبويررا 43.9متوسرط أعمررارهس  
مررر) الشرررعور بالغرررطوط النفسرررية. وقرررد نشرررفف النترررائج عررر) أ) ارتفررراع ملحررروظ فررري الغرررطوط 

  التوحد بمهارنترا تلرك النترائج بنترائج البحروث ا خررى النفسية لدى  بات ا طفا  ذوي اغطرا
التي أ)ريرف علرى  برات ا طفرا  ا نبرر عمررًا. نمرا أ) هنراك علاقرة ذاف د لرة بري) الغرطوط 
النفسرررية لررردى  برررات ا طفرررا  ذوي اغرررطرا  التوحرررد ونررر  مررر) ومشررران  العلاقرررة بررري) الوالررردي) 

نلاف التنظيميرررة المرتبطرررة بالغرررطوط والطفررر و والغررريا لررردى ا ماررراف والآبرررات. ونانرررف المشررر
النفسية ا مااف أنثرر ارتباطًرا بتلرك الغرطوطو بينمرا نانرف لردى الآبرات تلرك الغرطوط مرتبطرة 

 بالمشنلاف الخار)ية للطف   مث   الع)ز ع) التواص  مش الطف و والسلونياف الشاذ .
تثديرررا  التعرررف علررى دور الررذيRoberts (2008) فيمررا اسررتادفف دراسررة روبرررتس     

سلونياف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحرد فري إثرار  الغرطوط لردى  برائاس ودور م)موعراف فري 
( أبًررا وأمًررا ممرر) هررس مسررثولي) عرر) تهررديس الرعايررة بشررن  57تخفيفررا تنونررف عينررة الدراسررة مرر)  

أساسررري لاطفرررا  المصرررابي) باغرررطرا  طيرررف التوحرررد. قررردس الآبرررات وا ماررراف معلومررراف عررر) 
الاس المصرررابي) بالتوحررررد وعررر) شرررربناف دعرررس ا سررررر  وغرررطوط الوالرررردي) سرررلونياف تنيرررف أطفرررر

وتنرررريفاس. وقررررد نشررررفف النتررررائج عرررر) أ) سررررلونياف تنيررررف ا طفررررا  المصررررابي) بالتوحررررد نانررررف 
مرتبطرة بشرن  سررلبي مرش سرلونياف الآبررات وا ماراف الترري قامرف برالترنيز علررى ا سرتمرار فرري 

لرذاف والهرو  العاطفيرة.  رات الآبرات وا ماراف البحث عر) واسرتخداس الردعس ا )تمراعي واحترراس ا
في الدعس الذي تلهتا أسرهس نانف مرتبطرة بشرن  إي)رابي مرش سرلونياف الآبرات وا ماراف التري 
ترنررزف علرررى تنيررف ا سرررر  وفريررا العمررر  والمعنررى ا ي)رررابي للموقررف. نمرررا تو)ررد د لرررة بررري) 
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هررذ  النتررائج تخلررا تحرردياف  سررلونياف تنيررف الطفرر  المصررا  بالتوحررد وبرري) غررطوط الوالرردي).
وأفنررار )ديررد  حررو  نيفيررة مسرراعد  ا طفررا  المصررابي) بالتوحررد وأسرررهس. إ) الآبررات وا مارراف 
الررذي) يتنيفررو) مررش الغررطوط ا غررافية فرري حيرراتاس يحتررا)و) إلررى دعررس يوا)ررا قرردراف طفلاررس 

 المصا  بالتوحد وأنماط التنيف الخاصة باسو والموارد المتاحة  سرتاس. 
 Phetrasuwan and Miles (2009)فري حرري) اسررتادفف دراسررة فيتراسرروا) وميلررز     

التعرررف علررى مصررادر الغررطوط النفسررية الوالديررة لرردى أمارراف ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحررد 
ونشف طبيعة العلاقة بي) الغطوط الوالدية والحالة النفسية لاس  ا نتئا  والتوافا النفسي(. 

( مررر) ا ماررراف واسرررتخدمف الدراسرررة مهيررراس الغرررطوط 233  شرررارك فررري الدراسرررة عينرررة بلطرررف
الوالدية ومهياس تهدير التوحد في مرحلة الطفولة نسرخة الآبراتو ومهيراس ا عرراض ا نتئابيرةو 
ومهياس التوافا النفسيو وتس إرسا  ا ستبياناف عبرر البريرد لامارافو وأشرارف نترائج الدراسرة 

سراس للغرطوط لردى ا مارافو وأنرا تو)رد علاقرة إلى أ) ا عراض السلونية هي المصردر ا 
بي) خصائص الطف  والغطوط الوالديرة. ونانرف ا ماراف اللاتري يعراني) مر) غرطوط مرتفعرة 

 أعلى في أعراض ا نتئا  وأق  في مستوياف التوافا النفسي. 
ولتهصي مصادر الغطوط النفسية وأسالي  موا)اتاا لردى  برات ا طفرا  ذوي اغرطرا       
( بدراسرة علررى عينررة 4339حرد فرري ا رد) وعلاقتارا برربعض المتطيررراف قراس علرري زعررارير  التو 

( أ  وأس  طفررا  يعررانو) مرر) التوحررد فرري مرانررز التربيررة الخاصررة 433الدراسررة المنونررة مرر)  
بررا رد)و طبررا علررياس مهيرراس مصررادر الغررطوط النفسررية ومهيرراس أسررالي  موا)اررة الغررطوط 

(, وأشرررارف النترررائج إلرررى  أ) 2991د السرررر طررراوي والشرررخص  النفسررريةو والمهياسررري) مررر) إعررردا
أبرز مصادر الغطوط النفسية لدى  بات ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد شيوعًا على الترتي   
الهلرررررا علرررررى مسرررررتهب  الطفررررر و وعررررردس الهررررردر  علرررررى تحمررررر  أعبرررررات الطفررررر و ومشرررررنلاف ا دات 

نلاف ا سررريةو أمررا بهيررة المصررادر ا سررتهلاليو والمشررنلاف المعرفيررة والنفسررية للطفرر و والمشرر
ففنارررا تشرررن  مصرررادرا للغرررطوط النفسرررية لررردى  برررات ا طفرررا  ذوي اغرررطرا  التوحرررد بررردر)اف 
متفاوتة. وو)ود فروا ذاف د لرة إحصرائية بري) مصرادر الغرطوط النفسرية لردى  برات وأماراف 

لمشرررنلاف ا طفرررا  ذوي اغرررطرا  التوحرررد فررري أبعاد المشرررنلاف المعرفيرررة والنفسرررية للطفررر و وا
ا سريةو الهلا على مسرتهب  الطفر و ومشرنلاف ا دات ا سرتهلالي( بينمرا   تو)رد فرروا ذاف 

د لررة إحصررائية برري)  بررات وأمارراف ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحررد فرري مصررادر الغررطوط 
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النفسررية فرري أبعرراد ا عررراض النفسررية والعغررويةو مشرراعر اليرربس وا حبرراطو عرردس الهرردر  علررى 
طف . نما أ) أنثر أسالي  موا)اة الغطوط النفسرية شريوعًا لردى  برات وأماراف تحم  أعبات ال

ا طفررررا  ذوي اغررررطرا  التوحررررد نانررررف غررررم) ا بعرررراد ممارسرررراف معرفيررررة عامررررةو ممارسرررراف 
و)دانية وعهائديةو ممارساف معرفية متخصصة, بينما نانف الممارساف المختلطة وممارساف 

فسررررية شرررريوعًا لرررردى  بررررات وأمارررراف ا طفررررا  ذوي ت)نبيررررا أقرررر  أسررررالي  موا)اررررة الغررررطوط الن
اغررطرا  التوحررد. وو)ررود علاقررة إرتباطيررة برري) أبعرراد مهيرراس الغررطوط النفسررية وأبعرراد مهيرراس 
أسالي  الموا)اة ومعظماا نانف دالة إحصائيًا م) و)اة نظر الآبات وا ماراف. وعردس و)رود 

ليررة للمهيرراس مرر) و)اررة نظررر فررروا دالررة إحصررائيًا فرري مصررادر الغررطوط النفسررية والدر)ررة الن
ا مااف في غوت )نس الطف . بينما و)دف فروا دالرة إحصرائيًا فري بعرد  عردس الهردر  علرى 
تحم  أعبرات الطفر (, مر) و)ارة نظرر الآبرات, ونانرف الفرروا لصرالل الرذنور, و  تو)رد فرروا 

را  دالرررة إحصرررائيًا علرررى بهيرررة أبعررراد مهيررراس الغرررطوط النفسرررية تبعًرررا ل)رررنس الطفررر  ذي اغرررط
التوحررد. وو)ررود فررروا دالررة إحصررائيًا برري) المتوسررطاف الحسررابية لرردر)اف  بررات وأمارراف الطفرر  
ذي اغطرا  التوحد على أبعراد مهيراس الغرطوط النفسرية والدر)رة النليرة للمهيراس وذلرك تبعًرا 

سرنة إلرى  24لمتطير عمر الطف . ونانرف الفرروا لصرالل ا طفرا  فري المرحلرة العمريرة  مر) 
سررنة( فرري  27ا بعرراد السررابهةو بينمررا نانررف لصررالل الفئررة العمريررة  أنثررر مرر)  سررنة( فرري 27

الدر)ة النلية للمهياسو بينما لس تو)د فروا دالة إحصائيًا بي) المتوسرطاف الحسرابية لردر)اف 
 بررات وأمارراف ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحررد علررى بهيررة أبعرراد مهيرراس الغررطوط النفسررية تبعًررا 

 للمتطير العمري للطف .
( دراسرة Wang, Michaels & Day  4323نما أ)ررى نرلا مر) وانرج واميشريلز وداى     

هدفف إلى التعرف على الغطوط واستراتي)ياف الموا)اة المستخدمة لاا لدى أسرر الصرينيي) 
( أسررر  لرردياس 013الرذي) لرردياس طفرر  توحردي أو إعاقرراف نمائيررة أخررىو و تنونررف العينررة مر)  

و إعاقرراف نمائيررة أخرررى ب)ماوريررة الصرري) الشررعبيةو و قررد أظارررف أطفررا  مصررابي) بالتوحررد أ
النترررائج أ) أبرررات ا طفرررا  التوحررررديي) لررردياس غرررطوطا نبيرررر  عرررر) أبرررات وأماررراف ا طفررررا  ذوى 
ا عاقرراف النمائيررةو ونانررف أهررس الغررطوط لرردياس التشرراثس مرر) ا عاقررة وشررد  أعررراض المرررض 

يط بوصفا أفغر  إسرتراتي)ية للموا)ارة  نبرر على الطف  والمشان  العائليةو واستخداس التخط
 در)ةو وتهب  ا عاقة والتنيف ا ي)ابي والفعا  معاا
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 Ekas, Whitman and Shiversبينمرا اسرتادفف دراسرة إينراس ووايتمرا) وشريفرز     
التعرررف علررى اسررتراتي)ياف موا)اررة الغررطوط الترري تسررتخدماا أمارراف ا طفررا  ذوي  (2009)

تمثلة في المعتهداف الدينيةو وا نشرطة الدينيرةو وال)انر  الروحري لمعرفرة اغطرا  التوحد والم
مرررا إذا نانرررف تلرررك المصرررادر تررررتبط برررا دات ا قتصرررادي ا )تمررراعي لاماررراف. وشرررارنف فررري 

( م) أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحدو وقامف الدراسة بتهييس 229الدراسة عينة قواماا  
وحد في التدي) وال)انر  الروحري وعردد نبيرر مر) المتطيرراف أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  الت

مث   الغرطوطو وا نتئرا و وتهردير الرذافو والرغرا عر) الحيرا و والمشراعر ا ي)ابيرةو وو)ارة 
الغررربطو وأشرررارف التحلررريلاف إلرررى أ) المعتهرررداف الدينيرررة والروحيرررة تررررتبط بالنترررائج ا ي)ابيرررة 

ى قررردر ممنررر)و نمرررا ارتبطرررف الهررريس الدينيرررة وانخفررراض مسرررتوياف المشررراعر السرررلبية إلرررى أقصررر
 بالنتائج ا ي)ابية أنثر م) ا نشطة الروحية. 

( بدراسررة هرردفف إلررى فحررص الهيمررة التنبثيررة للرردعس orzcan  4332 قرراس اورزنررا)       
ا )تمررراعيو والتنبرررث بمسرررتوياف ا حترررراا النفسررري مررر) خرررلا  الغرررطوط التررري تحررردث بزيررراد  

طفرا  التوحرديي)و واسرتخدمف هرذ  الدراسرة مهيراس للغرطوط النفسرية الصدمة لآبات وأمااف ا 
( أ  الررذي) لرردياس 37( أس و  52ومهيرراس الرردعس متعرردد ا بعررادو وتنونررف عينررة الدراسررة مرر)  

طفر  توحرردي برربنهر و وقرد أظارررف النتررائج أ) ا ماراف تعررانى مرر) ارتفراع ملحرروظ مرر) ا رهرراا 
طفي يزيررد لرردى الآبررات عنررد و)ررود ا )رردادو نمررا أ) العرراطفي عرر) ا بررات إ  أ) ا رهرراا العررا

مستوى ا حترراا النفسري لردى ا ماراف اعلري بنثيرر مر) الآبرات  حيرث و)رد أ) الغرطوط بري) 
ا مااف مهدمي الرعاية تثشر بعدس و)ود تحهيا الشخصية لديا)و نما أ) هناك ارتباط قروى 

ط مثشررررا هامرررا با رهررراا بررري) الغرررطط النفسررري وا حترررراا النفسررري حيرررث يعرررد مسرررتوى الغرررط
وا حتراا النفسي لدى الآباتو نما نا) الع)ز ولوس الذاف مثشرا با رهاا وا حتراا النفسريو 
منانيرررة حررر  المشرررنلاف وموا)اتارررا  وأظاررررف نترررائج تحليررر  ا نحررردار أ) الررردعس ا )تمررراعي وا 

 يعتبر منب  مثشر بالتفاث  بعد الصدمة لدى ا مااف.
التعررف علرى نر   Estes et al. (2009)راسرة إسرتيس و خررو) فري حري) اسرتادفف د    

مرررر) الغررررطوط الوالديررررة وا دات النفسرررري برررري) أمارررراف ا طفررررا  ذوي اغررررطرا  التوحررررد وذوي 
ا عاقررراف النمائيرررة فررري مرحلرررة مرررا قبررر  المدرسرررةو وشرررارك فررري الدراسرررة أماررراف ا طفرررا  ذوي 

ا عاقرراف النمائيررة ا خرررى ( أمًرراو وأمارراف ا طفررا  ذوي 72اغررطرا  التوحررد وعررددهس  
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( أمًرررا. وظاررررف شرررواهد ارتفررراع مسرررتوياف الغرررطوط 44بخرررلاف اغرررطرا  التوحرررد وعرررددهس  
الوالديرررررة والنررررردر والغررررر)ر النفسررررري لررررردى أماررررراف ا طفرررررا  ذوي اغرررررطرا  التوحرررررد مهارنرررررة 
بالم)موعرررررة ا خررررررى بررررردو) اغرررررطرا  التوحرررررد وذاف إعاقرررررة نمائيرررررة أخررررررى. ولهرررررد ارتبطرررررف 

نلة للطفرررر  بزيرررراد  الغررررطوط الوالديررررة والنرررردر والغرررر)ر النفسرررري برررري) )ميررررش السررررلونياف المشرررر
ا ماررراف فررري الم)مررروعتي). ونشرررفف الدراسرررة أ) ماررراراف الحيرررا  اليوميرررة   تررررتبط بالغرررطوط 

 الوالديةو أو الندر والغ)ر النفسي.
 ,Hoffman, Sweeneyوا)نرو ولوني -أما دراسة هوفما)و وسوينيو وهودجو ولوبيز     

Hodge, Lopez-Wagner, and Looney (2009)  (فهررد اسررتادفف المهارنررة برري
الغرررطوط التررري تتعررررض لارررا أماررراف ا طفرررا  التوحرررديي) وأماررراف ا طفرررا  العررراديي). سررر)لف 

( أمًا م) أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد مستوياف أعلى م) الغطوط مما لردى 232 
( مهياسًرررا فرعرري مررر) 22( مهياسًررا مرر)  20( أمًررا مرر) أماررراف ا طفررا  العرراديي) علرررى  024 

مثشررراف غرررطوط الآبرررات وا ماررراف. الررردر)اف الوحيرررد  الترري لرررس تختلرررف نانرررف علرررى المهيررراس 
الفرعررري الرررذي يشرررير إلرررى نهرررص الهرررر  العررراطفي وا نمررراط البرررارد  مررر) التفاعررر  بررري) الوالررردي) 

في م)موعة التوحد والطف . در)اف المهياس الفرعي لم)ا  الطف  المتوسط بالنسبة لامااف 
% ونانررف الرردر)اف المتوسررطة علررى فرررع ا رتبرراط الفرعرري عنررد حرروالي 99نانررف فرري نطرراا 

%. بالرجس م) الغطط النبير تس)  أمااف ا طفا  المصابي) بالتوحد علاقاف قوية مرش 73
أطفرالا). تثنرد النتررائج الحا)رة إلررى أنرا  بررد مر) إتاحرة فتررراف راحرة لمسرراعد  هرث ت ا مارراف 

 ى تهلي  غطوطا).عل
فهد استادفف عم   Dabrowska and Pisula (2010)أما دراسة دابروسنا وبيسو       

بروفي  للغرطوط لردى أماراف و برات ا طفرا  ذوي اغرطرا  التوحرد ومتلازمرة داو) والعراديي) 
فررري مرحلرررة مرررا قبررر  المدرسرررة وتهيررريس ا رتبررراط بررري) الغرررطوط وأسرررالي  الموا)ارررة. شرررارك فررري 

( مرر) الآبررات وقرراموا باسررتنما  مهيرراس دهولرويرردد للمصررادر الغررطوط فرري أسررر 234  الدراسررة
ذوي ا عاقةو وقائمة داندلر وبارنرد لمواقرف الغرطوط. وأشرارف النترائج إلرى ارتفراع مسرتوياف 
الغطوط لدى والدي ا طفا  ذوي اغرطرا  التوحرد. وحههرف أماراف ا طفرا  ذوي اغرطرا  

ت علررى مهيرراس غررطوط الوالديررةو ولررس يظاررر هررذا الفرررا لرردى التوحررد در)رراف أعلررى مرر) الآبررا
م)موعة متلازمرة داو)و أو العراديي). وو)رد أ)  برات ا طفرا  ذوي اغرطرا  التوحرد يختلفرو) 
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عرر) العررراديي) فرري موا)ارررة التطيررر ا )تمررراعي. وو)رردف الدراسرررة أ) الموا)اررة ا نفعاليرررة تعرررد 
غررررطرا  التوحرررردو ومتلازمررررة داو)و وأ) مثشرررررًا لغررررطوط الوالديررررة لرررردى  بررررات ا طفررررا  ذوي ا

 الموا)اة المتمرنز  على المامة مثشر للغطوط النفسية لدى والدي العاديي).
فحص أسالي  موا)اة الغطوط التي  Benson (2010)فيما استادفف دراسة بينسو)      

( أمًررررا 220تسررررتخدماا أمارررراف مرررر) ا طفررررا  ذوي اغررررطرا  التوحرررردو وتنونررررف العينررررة مرررر)  
و ترس التعررف علرى (Carver et al., 1989)النسرخة المختصرر   COPEداس مهيراس باسرتخ

أربعرررة أبعررراد ثابترررة للموا)ارررة  موا)ارررة التعلررراو وموا)ارررة التباعرررد  الشررررود(و وموا)ارررة عررردس 
التعلررراو وموا)ارررة إعررراد  التشرررني  المعرفررري. ومررر) خرررلا  تحليررر  ا نحررردار ترررس دراسرررة علاقرررة 

الوالديرررررة السررررلبية وا ي)ابيرررررة  ا نتئرررررا  والطغررررر  والتوافرررررا  اسررررتراتي)ياف الموا)ارررررة بالنترررررائج
النفسي(. وبشرن  عراس فرف) اسرتخداس ا ماراف للموا)ارة ا ح)اميرة أو الت)نبيرة  التباعرد وعردس 
التعلا( ترتبط بزياد  مستوياف ا نتئا  والطغ  لدى ا مااف بينما استخداس إعراد  التشرني  

ف التوافا النفسي لدى ا مااف. وفى العديرد مر) الحرا ف المعرفي فهد ارتبطف بزياد  مستويا
و)رررد أ) متطيرررراف الطفررر  وشرررد  السرررلوك اللاتنيفرررى لررردى الطفررر  بشرررن  خررراص يتوسرررط تررربثير 

 الموا)اة على نتائج ا مااف. 
( التعررف علررى أنرواع الغرطوط التري يتعررض لاررا 4322فيمرا اسرتادفف دراسرة العثمرا)       

اغررطرا  التوحرد بالمملنرة العربيررة السرعوديةو وا سرتراتي)ياف الترري  أوليرات أمرور ا طفرا  ذوي
يسرررتخدموناا فررري موا)ارررة تلرررك الغرررطوطو وتررربثير عررردد مررر) المتطيرررراف علرررى الغرررطوط التررري 
يتعرض لاا أوليات أمور ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد وسب  موا)اتارا وهري  )رنس الوالردي) 

( 07( مررناس  50تنونررف عينررة الدراسررة مرر)   ومسررتواهما التعليمرريو وشررد  إعاقررة الطفرر . وقررد
( أبًرا مرر) أوليرات أمرور ا طفررا  ذوي اغرطرا  التوحردو وقررد اسرتخدس الباحرث مهيرراس 01أمًراو  

الغرررررطوط لررررردى أوليرررررات أمرررررور ا طفرررررا  ذوي اغرررررطرا  التوحرررررد إعرررررداد  الباحرررررثو ومهيررررراس 
إعرداد  الباحرث. اسرتراتي)ياف موا)ارة الغرطوط  وليرات أمرور ا طفرا  ذوي اغرطرا  التوحرد 

وقد نشفف النتائج عما يلي  )ات ترتي  الغطوط التي يتعرض لاا أوليات أمور ا طفا  ذوي 
اغطرا  التوحد على النحو التالي  الغطوط النفسريةو ثرس الغرطوط المعرفيرةو ويليارا غرطوط 

دى الرردورو ثررس ا )تماعيررةو وأخيرررًا الماديررةو أمررا عرر) ترتيرر  اسررتراتي)ياف موا)اررة الغررطوط لرر
أوليات أمور ا طفرا  ذوي اغرطرا  التوحرد ف)راتف اسرتراتي)ياف الموا)ارة جيرر النشرطة 
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فررري البدايرررة  إسرررتراتي)ية ا نفعرررا  العررراطفيو إسرررتراتي)ية الت)نررر و ثرررس اسرررتراتي)ياف الموا)ارررة 
النشرطة  إسرتراتي)ية السرعي للردعسو إسرتراتي)ية الفعر  المباشرر لحر  المشرنلاف. وتو)رد فرروا 

حصررائية فرري الغررطوط لرردى أوليررات أمررور ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحررد تختلررف ذاف د لررة إ
باختلاف )نس الوالدي) لصالل ا مااف فن) أنثر شعورا بالغطوطو والمستوي التعليمي لاما 
فنا) بو)ا عاس ذوي التعليس ال)رامعي فربعلي هرس ا نثرر شرعورا بالغرطوطو وأ) أسرر ا طفرا  

 ا بالغطوط.شديدي ا عاقة هس ا نثر شعورً 
فهرد اسرتادفف  Ingersoll and Hambrick (2011)أمرا دراسرة إن)يرسرو  وهامبريرك      

التعرف على العلاقة بي) شد  اغرطرا  التوحرد لردى الطفر  والغرطوط وا نتئرا  لردى والردي 
( مرر) والرردي ا طفررا  ذوي 229ا طفررا  ذوى اغررطرا  طيررف التوحررد. شررارك فرري الدراسررة  

موا )ميعًا باستنما  قائمة ع) الغطوط الوالديةو وا نتئا و ونمط التوحرد اغطرا  التوحد قا
العررراسو وأسرررالي  الموا)ارررةو والمسررراند  ا )تماعيرررة المدرنرررةو وشرررد  ا عرررراض لررردى ا طفرررا و 
وأشرررارف نترررائج الدراسرررة إلرررى ارتفررراع مسرررتوياف الغرررطوط لررردى الوالررردي) وا نتئرررا و وأ) هنررراك 

التوحد لدى الطف  والغطوط الوالديةو ونمرط التوحرد العراسو  علاقة بي) شد  أعراض اغطرا 
نمررررا و)رررردف الدراسررررة أ) هنرررراك علاقررررة برررري) نمررررط التوحررررد العرررراس أنمرررراط الموا)اررررة اللاتنيفيررررة 
والمسرراند  ا )تماعيررةو وأ) العلاقررة برري) شررد  ا عررراض لرردى الطفرر  والغررطوط يتوسررطاا إلررى 

 حد ما المساند  ا )تماعية.
التعرررف علررى  Moh and Magiati (2011)دراسررة مررو  وما)يرراتي وقررد اسررتادفف     

الغطوط الوالدية أثنات عملية التشخيصو وعدد المانيي) الذي) تمرف استشرارتاسو والعلاقرة مرش 
دراك قيمررة المعلومرراف  با غررافة إلررى ترربثيرهس علررى الرغررا. نمررا تعرفررف الدراسررة  المانيرري)و وا 

ارسرراف التشخيصررية الحاليررة لفاررس خصررائص تلررك علررى و)ارراف النظررر المانيررة الخاصررة بالمم
العملية ا مر الذي قد يفيد في زياد  الثهة المانية عند تشخيص اغطرا  التوحد. وقد شرارك 

 25-4( م) أبات ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد مم) تترراوح أعمرارهس مر) 234في الدراسة  
مرانررز الترردخ  والمستشررفياف عامًررا المرردر)ي) فرري مرردارس التربيررة الخاصررة  غررطرا  التوحررد و 

في سنطافور و والرذي) قراموا باسرتنما  مهيراس يشرم  معلومراف عر) العديرد مر) )وانر  العمليرة 
التشخيصيةو ومهاييس شد  اغطرا  التوحدو والغطوط الوالديةو والرغا الوالدي. وقراس سربعة 

ة مرتفعرةو وحالرة م) المانيي) باستنما  مهياس مشابا. وو)د أ) الوالدي) م) مستوياف تعليمي
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ا)تماعية اقتصادية مرتفعة هس ا نثر احتمراً  أ) ينرو) لردياس اهتمامراف مرتفعرة بنمرو طفلارس 
فرررري سرررر) مبنررررر و وأ) ارتفرررراع الغررررطوط الوالديررررة يرررررتبط باستشررررار  عرررردد أنبررررر مرررر) المانيرررري)و 
 وانخفررراض مسرررتوى إدراك التعررراو) مرررش المانيررري)و نمرررا ارتررربط الرغرررا الوالررردي بارتفررراع مسرررتوى
إدراك التعاو) مش المانيي)و وارتفاع إدراك ا ستفاد  مر) المعلومراف التري يرتس الحصرو  عليارا 
مرر) التعررراو) مرررش المانيرري)و وانخفررراض شرررد  أعرررراض اغررطرا  التوحررردو وانخفررراض مسرررتوياف 

 الغطوط.
 Ogston, Mackintosh and Myersأمررا دراسررة و)سررتو) ومررانينتوش وميرررز     

عرف على العلاقرة بري) الر)رات  ا مر (و ونر  مر) الهلرا والغرطوط فهد استادفف الت (2011)
( 29لرردى أمارراف ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحررد وذوى متلازمررة داو)و وتنونررف العينررة مرر)  

( أمًا  طفا  م) ذوى متلازمة داو). ونشفف نتائج 33أمًا  طفا  ذوي اغطرا  التوحدو و 
تفش م) الر)ات أق  في مستوى الغرطوط النفسرية الدراسة أ) ا مااف اللاتي لديا) مستوى مر 

والهلررا. نمررا نانررف ا مارراف ا قرر  فرري مسررتوى الهلررا أعلررى فرري المسررتوى التعليمرري وأطفررالا) 
أنبررر عمرررًا. وبالنسرربة لررذوى متلازمررة داو) فهررد أشررارف النتررائج أ) ا مارراف أقرر  فرري مسررتوى 

 فا  ذوي اغطرا  التوحد.الهلا ع) المستهب  وأعلى في مستوى الر)ات م) أمااف ا ط
عهرد مهارنرة بري) Hayes and Watson (2013)فيمرا اسرتادفف دراسرة هرايزو وواطسر) 

أبررات وأمارراف ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحرردو وذوي ا عاقرراف النمائيررة ا خرررى فرري الغررطوط 
( 25( أمًرا وأبًرا أطفرالاس ذوي اغرطرا  التوحردو و 41النفسيةو وقد تنونف عينة الدراسة م)  

أمًا وأبًا أطفالاس م) ذوى ا عاقاف النمائية  مث   ا عاقة الفنريةو وذوي متلازمة داو)و ذوي 
الشررل  الرردماجي(و وقررد تررس تطبيررا مهياسًررا لغررطوط النفسرريةو وقررد نشررفف النتررائج عرر) أ) أبررات 
وأمارراف ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحررد يعررانو) مرر) الغررطوط النفسررية بشررن  أنبررر مرر) ذوي 

 نمائية ا خرى.ا عاقاف ال
 Allen, Bowles and Webeأمرا الدراسرة التري قراس بارا نر  مر)  لر)و وبروليزو ووير  

فهد استادفف تهييس الغطوط النفسية لدى  بات ا طفا  الرذي) يعرانو) مر) اغرطرا   (2013)
طيررف التوحررد فرري علاقاررس ببربعررة أبعرراد مرتبطررة برربعراض اغررطرا  التوحررد هرري  البعررد ا و  

طررة والتواصرر و والبعررد الثرراني التفاعرر  ا )تمرراعيو والثالررث متعلررا بررالوعي الحسرري النررلاس والل
( 242والمعرفي. والبعد ا خيرر يتعلرا بالصرحة والسرلوك ال)سردي. وتنونرف العينرة مر)  
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ذنررررور( مرررر) أمرررران) متعرررردد  مرررر) بيناررررا  المرررردارس المتخصصررررةو  40إنرررراث و  232مشررررارنًا 
و و)معياف اغطرا  التوحدو ا سرتبياناف المصرممة ومرانز التدخ  المبنرو و)ماعاف الدعس

ل)مررش معلومرراف عرر) هررذ  ا بعرراد للتنبررث بالغررطوط النفسررية. وأشررارف النتررائج إلررى أ) قصررور 
التفاعرر  ا )تمرراعي يزيررد مرر) الغررطوط النفسررية لرردى ا ماررافو فرري حرري) نررا) قصررور الرروعي 

طيرراف ا خررى فلرس تتنبرب بدر)رة الحسي والمعرفي يرتبط بالغطوط النفسرية لردى لآبرات. أمرا المت
نبير  بالغطوط النفسية لدى الآبات. وأشارف النتائج إلى غرور  وغرش بررامج  دار  الغرطوط 

 النفسية لدى  بات ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد.
المحور الثالث بحوث ودراساف تناولف الصلابة النفسية والغطوط النفسية لدى عيناف 

 مختلفة 
( إلررى التعرررف علررى الغررطوط النفسررية لعمررا  محافظررة قطرراع 4333جي  هرردفف دراسررة يررا   

جز  وعلاقتاا بالصلابة النفسية فى غروت نرلآ مر) المتطيرراف الآتيرة   السر)و ومنرا) ا قامرةو 
(عرراملا مررر) 310وعرردد أفررراد ا سررر و والحالررة ا )تماعيررة(و وقررد تنونررف عينررة الدراسررة مرر)  

و  للعمرر  فررى ا راغرري الفلسررطينية المسرر)لي) لرردى العمررا  الررذي) يحملررو) تصرراريل فررى الرردخ
الهوى العاملة لدى منات  التشطي  بوزار  العم و نما أستخدس الباحث مهياس الصلابة النفسية 
ومهيرراس الغررطوط النفسررية  إعررداد/ الباحررث(و وأسررتخدس الباحررث ا سررالي  ا حصررائية التاليررة  

ة وا نحرافاف المعياريةو واختبرار ف( لعينتري) التنراراف والنس  المئويةو والمتوسطاف الحسابي
مسررتهلتي)و واختبررار تحليرر  التبرراي) الآحررادىو ومعامرر  أرتبرراط بيرسررو) ومعامرر  ألفررا نرونبرراخو 
والتحلي  العاملىو والصدا العاملى التونيدىو وأستخدس الباحث المناج الوصفيو نما أسرفرف 

بررري) الدر)رررة النليرررة للغرررطوط النفسرررية نتررائج الدراسرررة عررر) و)رررود علاقرررة طرديرررة دا  إحصررائيا 
والدر)رررة النليرررة للصرررلابة النفسررريةو وأظاررررف الدراسرررة و)رررود فرررروا دا  إحصرررائيًا فرررى مسرررتوى 
الغررررطوط النفسررررية تعررررزى إلررررى منررررا) ا قامررررة لصررررالل المنطهررررة الشررررماليةو وو)ررررود فررررروا دا  

ر  الترى تزيررد إحصرائيا فرى مسرتوى الغرطوط النفسرية تعرزى إلررى عردد أفرراد ا سرر  لصرالل ا سر
( فمرا فرواو ولرس تظارر الدراسرة و)رود فرروا دا  إحصرائيا فري مسرتوى 7 9ع) عدد أفرادهرا  

الغررطوط النفسررية تعررزى لمتطيررر العمررر والحالررة ا )تماعيررةو مررش و)ررود فررروا دا  برري) الحالررة 
 ا )تماعية ودر)اف غطوط المعابر لصالل المطلهي).
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إلررى التعرررف مسررتوى الصررلابة النفسررية لرردى طلبررة ( 4335بينمررا هرردفف دراسررة أبوالنرردى      
)امعررة ا زهررر بطررز و والنشررف عرر) العلاقررة برري) الصررلابة النفسررية وغررطوط الحيررا  ومتطيررراف 
ديموجرافيرررة أخررررى ال)نسو نررروعو النليررررةو المسرررتوى الدراسرررىو دخرررر  ا سرررر (و وتنونرررف عينررررة 

ش الدراسررة ا صرررلي %( مرر) م)تمررر23( طالبرررا وطالبررة وهررى تمثررر  حرروالي  729الدراسررة مرر) 
( طالبًا وطالبة للمستوى الثالث والرابش م) النلياف المختلفرة فرى )امعرة 7237البالف عددهس  

ا زهرو وقد اعتمدف الدراسة على المرناج الوصرفي التحليلريو ولتحهيرا أهرداف الدراسرة طبرا 
( وتررس 2999الباحرث علرى العينرة مهيرراس الصرلابة النفسرية م) إعرداد / عمرراد محمرد مخيمررو 

تهنيتا على البيئة الفلسطينيةو ومهياس غطوط الحيا  م)  إعداد/ الباحث(و واسرتخدس الباحرث 
أسالي  إحصائية متنوعة مناا المتوسرط الحسرابي وا نحرراف المعيراري واختبرار ف(و وأسرفرف 

%(و نما و)دف علاقة 53الدراسة ع) و)ود صلابة نفسية عالية لدى طلبة ال)امعة بنسبة  
حصائياً بي) الدر)ة النلية للصلابة النفسية والدر)ة النلية للغطوط لدى عينرة الدراسرةو دالة إ

وعرررردس و)ررررود فررررروا ذاف د لررررة إحصررررائية برررري) مرتفعرررري الصررررلابة ومنخفغرررري الصررررلابة فررررى 
در)اتاس على غطوط الحيا  لصالل مرتفعي الصرلابة لردى عينرة الدراسرةو وعردس و)رود فرروا 

فعرري الصررلابة ومنخفغرري الصررلابة فررى در)رراتاس علررى غررطوط ذاف د لررة إحصررائية برري) مرت
الحيررا  فرري بعررد غررطوط الرواترر و وقررد نشررفف الدراسررة ايغررآ ببنررا   تو)ررد فررروا ذاف د لررة 

ومرتفرش( علرى غررطوط الحيرا  لردى عينررة  -إحصرائية للتفاعر  برري) الصرلابة النفسرية  مررنخفض
 الدراسة.

) العلاقة بي) الصلابة النفسية وأحداث ( فهد اهتمف بالنشف ع4322أما دراسة محمد      
الحيا  الغاجطة لدى عينة الدراسرة مر) ا يتراس والعراديي) بمدينرة منرة المنرمرةو والنشرف عر) 
المظراهر ا قر  شريوعا وا نثرر شريوعا للصرلابة النفسرية وأحرداث الحيرا  الغراجطة لردى عينررة 

( مرر) 235عينررة الدراسررة مرر)   الدراسررة مرر) ا يترراس والعرراديي) بمدينررة منررة المنرمررةو وتنونررف
طلا  المرحلة المتوسطة والثانوية بمدينة منة المنرمةو وترس تطبيرا اسرتبانة الصرلابة النفسرية 

(و ومهيراس ا حرداث الغراجطة مر)  إعرداد / زينر  شرهيرو 2993م)  إعداد /يونن) وبيترو 
تخدس الباحررث (و واسررتخدس الباحررث المررناج الوصررفي لمناسرربتا لطبيعررة الدراسررةو نمررا أسرر4334

ا سررالي  ا حصررائية المتنوعررة مثرر  التنررراراف والنسرر  المئويررة لوصررف عينررة الدراسررة بالنسرربة 
للمعلومررراف ا وليرررةو والمتوسرررط الحسرررابي وا نحرررراف المعيررراريو ومعامررر  ارتبررراط بيرسرررو) 
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لحسا  العلاقرة ا رتباطيرة بري) در)راف الصرلابة النفسرية ودر)راف أحرداث الحيرا  الغراجطةو 
بررار ف( للمهارنرررة بررري) متوسرررطاف اسرررت)اباف عينرررة الدراسرررة تبعًرررا لمتطيرررر  حالرررة الطالررر و واخت

المرحلة الدراسيةو التخصصو المدينةو ال)نسية(و وأسفرف نتائج الدراسة ع) عدس فرروا ذاف 
د لرررة إحصرررائية بررري) در)ررراف الطرررلا  علرررى اسرررتبانة الصرررلابة النفسرررية تبعرررا لمتطير العمررررو 

وو)ررود فررروا فررى المرحلررة الدراسررية لصررالل طررلا  المرحلررة الثانويررةو والتخصررصو وال)نسررية( 
وتو)د فروا ذاف د لة إحصائية على استبانة الصلابة النفسية تبعا لمتطير المرحلة الدراسرية 
لصالل المرحلة الثانويةو نما توصلف الدراسة إلى و)ود علاقة ارتباطية ذاف د لة إحصرائية 

 وأحداث الحيا  الغاجطة.بي) در)اف الصلابة النفسية 
( إلرررى التعررررف علرررى العلاقرررة بررري) الخبرررر  الصرررادمة وبررري) 4322وهررردفف دراسرررة عرررود       

أسررالي  التنيررف مررش الغررطوط والمسرراند  ا )تماعيررة والصررلابة النفسررية لرردى أطفررا  المنرراطا 
ض الحدودية بهطاع جز و والتعرف على إذا نا) هناك فروا فى هذ  المتطيراف تعزى إلرى بعر

المتطيررررراف الديمطرافيررررة التاليررررة  النرررروعو المنررررا)و ا قامررررةو المسررررتوى التعليمرررري للوالرررردي)(و وقررررد 
( طفر  مر) أطفرا  333أستخدس الباحث المناج الوصفي التحليليو وتنونف عينة الدراسة م) 

المناطا الحدودية بهطاع جز و واستخدمف الدراسة استبانة الخبرر  الصرادمةو واسرتبانة التنيرف 
الغطوط الحياتيةو واسرتبانة المسراند  ا )تماعيرة واسرتبانة الصرلابة النفسرية مر)  إعرداد / مش 

الباحررث(و واسررتخدس الباحررث المررناج الوصررفي لمناسرربتا لطبيعررة الدراسررةو نمررا أسررتخدس الباحررث 
ا سالي  ا حصائية المختلفرة منارا اختبرار ف( والمتوسرطاف الحسرابية وا نحرافراف المعياريرة 

التبرراي)و وأسررفرف نترررائج الدراسررة عرر) و)ررود ارتبررراط ذاف د لررة إحصررائية برري) الخبرررر  وتحليرر  
الصررادمة والصررلابة النفسررية بمعنررى نلمررا زادف الخبررر  الصررادمة زادف الصررلابة النفسرريةو وعررد 
و)ود فروا فى مستوى الصلابة النفسية تعزى للنوعو نما دلف النتائج على عدس و)ود فرروا 

ف مرش الغرطوط والصرلابة النفسرية تعرزى لمتطيرر منرا) ا قامرةو وعردس و)رود فى أسالي  التني
فررروا فررى الصررلابة النفسررية تعررزى للمسررتوى التعليمررى للوالرردي)و نمررا تو)ررد علاقررة طرديررة ذاف 
د لة إحصرائية بري) در)رة الخبرر  الصرادمة ونر  مر) أسرالي  التنيرف مرش الغرطوط والصرلابة 

 النفسية والمساند  ا )تماعية.
( فهرد هردفف إلرى النشرف عر) فعاليرة برنرامج إرشرادي معرفري 4324أما دراسة ال)يرورى      

سررلوني لتنميررة بعررض المتطيررراف الواقيررة  ا لتررزاسو الررتحنسو التحرردي( مرر) الغررطوط لرردى عينررة 
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مررر) طلبرررة ال)امعرررةو والتعرررررف علرررى مررردى اسرررتمرارية فعاليررررة البرنرررامج ا رشرررادي لررردى أفررررراد 
د انتاررات )لسرراف البرنررامج ا رشررادي وأثنررات فتررر  المتابعررة واسررتخدمف الم)موعررة الت)ريبيررة بعرر

الباحثررة المررناج الت)ريبرريو بالتصررميس الشرربا الت)ريبرري  الم)موعررة ت)ريبيررة وغررابطة(و بهيرراس 
( طالبرررة مررر) شرررعبة علرررس الرررنفس قسرررس العلررروس ا نسرررانية 243قبلررري وتمثلرررف عينرررة الدراسرررة مررر) 

الباحررررث ا دواف التاليررررة  اسررررتبيا) الغررررطوط النفسررررية  وا )تماعيررررة )امعررررة ال)زائررررر واسررررتخدس
(و مهيررراس 4334 إعررداد /الباحرررث(و مهيرراس الصرررلابة النفيسررة  إعرررداد  عمرراد محمرررد مخيمررر/

(و ومهيرررراس ا مررررداد 4330عمليرررراف تحمرررر  الغررررطوط  إعررررداد/لطفي عبررررد الباسررررط إبررررراهيسو 
وس الشررررناوي وعبررررد ( و تر)مررررة /محررررر 2991بالعلاقرررراف ا )تماعية إعررررداد /ترنررررر و خرررررو)و 

(و والبرنرامج ا رشرادي  إعرداد /الباحرث(و نمرا أسرتخدس الباحرث اختبرار 4333الرحم) السيدو 
 ف( والمتوسط الحسابى وا نحرافاف المعيارية ومعامر  ا رتبراطو وأسرفرف نترائج الدراسرة إلرى 
و)رررررود فرررررروا ذاف د لرررررة إحصرررررائية بررررري) متوسرررررطاف الم)موعرررررة الت)ريبيرررررة فررررري المتطيرررررراف 

لواقية الصلابة النفسريةو إسرتراتي)ياف الموا)ارة ا ي)ابيرةو المسراند  ا )تماعيرة( بري) الهيراس ا
الهبلرررري والهيرررراس البعرررردي لصررررالل الهيرررراس البعررررديو وو)ررررود فرررررا ذاف د لررررة إحصررررائية برررري) 
متوسطاف الم)موعة الت)ريبية والم)موعة الغابطة في المتطيراف الواقيرة  الصرلابة النفسريةو 

اف الموا)اة ا ي)ابيةو المساند  ا )تماعية( بعد تطبيا البرنامج ا رشرادي لصرالل إستراتي)ي
الم)موعررررة الت)ريبيررررةو وعرررردس و)ررررود فررررروا ذاف د لررررة إحصررررائية برررري) متوسررررطاف الم)موعررررة 
الت)ريبيررررررة فرررررري المتطيررررررراف الواقيررررررة  الصررررررلابة النفسرررررريةو إسررررررتراتي)ياف الموا)اررررررةو المسرررررراند  

لبعدي والهياس التتبعي  بعد مرور شاري)(و وعدس و)ود فروا ذاف ا )تماعية( بي) الهياس ا
د لررة إحصررائية برري) متوسررطاف الم)موعررة الت)ريبيررة فرري إدراك الغررطوط النفسررية برري) الهيرراس 

 البعدي والهياس التتبعي  بعد مرور شاري)(. 
( إلررى نشررف العلاقررة برري) الصررلابة Garson,M  4320بينمررا هرردفف دراسررة )ارسررو)      
نفسررية ومارراراف الموا)ارررة والغررطوط النفسررية بررري) الطلبررة الخررري)ي)و وبلطرررف عينررة الدراسرررة ال
( طالبًرررا مررر) الطرررلا  الخرررري)ي) فرررى قسرررس علرررس الرررنفس بمدرسرررة أميدوسرررتر) للخرررر)ي)و 232 

واسررتخدس الباحررث اختبررار الشخصررية الصررور  و واسررتبيا) الغررطوط اليررومى ومهيرراس الصررلابة 
(و وأسررتخدس الباحررث المررناج الوصررفى لمناسرربتا لطبيعررة الدراسررةو النفسررية مرر)  إعررداد/ الباحررث

نمرررا أسررررتخدس ا سرررالي  ا حصررررائية المختلفرررة مناررررا اختبرررار ف( والمتوسررررطاف الحسررررابية 
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  الثبررررراف معاموا نحرافرررراف المعياريررررةو ومعامررررر  ا رتبرررراطو ومعامرررر  ألفرررررا نرونبرررراخ لحسررررا  
الثبرراف بالت)زئررة النصررفية للمهرراييسو لتصررحيل اون بررر -لمهرراييس الدراسررةو ومعامرر  سرربيرما)

وأسفرف الدراسة ع) أ) الطلا  الذي) حصلوا على در)اف عالية فى الصرلابة النفسرية نرانوا 
يسرررتخدمو) ماررراراف موا)ارررة أنثرررر فعاليرررة وتررربثيرا مررر) الرررذي) حصرررلوا علرررى در)ررراف صرررلابة 

  المنطهررررريو منخفغررررةو نمرررررا أ) الغرررررطوط تررررررتبط إي)ابيررررا بماررررراراف الموا)ارررررة التاليرررررة التحلي
والتحليرر  المعرفرريو والتفريررف ا نفعرراليو وا ستسررلاس(و نمررا توصررلف الدراسررة إلررى أ) الصررلابة 
النليررةو والت)نرر  المعرفرريو والتحليرر  المنطهرريو منبئرراف هامررة للغررطوطو نمررا أشررارف الدراسررة 
إلى و)ود علاقة سالبة بي) الصلابة النفسية والغرطوط حيرث و)رد أ) الطرلا  الرذي) حصرلوا 

لرى در)راف عاليرة فري الصرلابة نرانوا يردرنو) مسربباف الغرطوط علرى انارا أقر  غرططا مر) ع
 الطلا  الذي) لس يحصلوا على در)اف عالية م) الصلابة النفسية.

 :جاسعًا: فروع الذراسة

في غوت ا طرار النظرري ا هرداف التري سرعف إليارا الدراسراف السرابهة ومرا توصرلف إليرا     
 فروض الدراسة الحالية على النحو التالي  م) نتائجو يمن) صياجة 

تو)ررد فررروا ذاف د لررة إحصررائية برري) متوسررطي رترر  در)رراف الم)مرروعتي) الت)ريبيررة  (2 
والغابطة م) أمااف ا طفرا  ذوي اغرطرا  التوحرد علرى مهيراس الصرلابة النفسرية فري 

 الهياس البعدي لصالل الم)موعة الت)ريبية.
توسررطي رترر  در)رراف الم)مرروعتي) الت)ريبيررة تو)ررد فررروا ذاف د لررة إحصررائية برري) م (4 

والغابطة م) أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحرد علرى مهيراس الغرطوط النفسرية فري 
 الهياس البعدي لصالل الم)موعة الت)ريبية في ا ت)ا  ا فغ (.

تو)رد فرروا ذاف د لرة إحصررائية بري) متوسرطي رتر  در)رراف الم)موعرة الت)ريبيرة فرري  (0 
البعدي م) أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد على مهياس الصلابة الهياسي) الهبلي و 

 النفسية لصالل الهياس البعدي.
تو)رد فرروا ذاف د لرة إحصررائية بري) متوسرطي رتر  در)رراف الم)موعرة الت)ريبيرة فرري  (2 

الهياسرررري) الهبلرررري والبعرررردي مررررر) أمارررراف ا طفررررا  ذوي اغرررررطرا  التوحررررد علررررى مهيررررراس 
 البعدي  في ا ت)ا  ا فغ (. الغطوط النفسية لصالل الهياس
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  تو)ررد فررروا ذاف د لررة إحصررائية برري) متوسررطي رترر  در)رراف الم)موعررة الت)ريبيررة  (7 
مرر) أمارراف ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحررد فرري الهياسرري) البعرردي والتتبعرري علررى مهيرراس 

 الصلابة النفسية  بعد شار ونصف م) التطبيا البعدي(.
) متوسررطي رترر  در)رراف الم)موعررة الت)ريبيررة   تو)ررد فررروا ذاف د لررة إحصررائية برري (3 

مرر) أمارراف ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحررد فرري الهياسرري) البعرردي والتتبعرري علررى مهيرراس 
 الغطوط النفسية  بعد شار ونصف م) التطبيا البعدي(.

 عاشراً: إجراءات الذراسة

)راتاتاا      راسرة, ا سرالي   مناج الدراسرة, عينرة الدراسرة, أدواف الد تشم  مناج الدراسة وا 
 نما يلي  ا حصائية(

 
 أ _ مناج الدراسة 

اتبش الباحث المناج الت)ريبي حيث ترس تهسريس عينرة أماراف ا طفرا  ذوي اغرطرا  التوحرد    
إلررى م)موعتي) الت)ريبيرررة والغرررابطة(. وبعرررد إ)ررررات التنرررافث بينامرررا ترررس تطبيرررا البرنرررامج علرررى 

)رررات الهيرراس البعرردي والتتبعرري, ثررس مهارنررة در)رراف ا مارراف للم)موعررة  الم)موعررة الت)ريبيررة وا 
 الت)ريبية والغابطة في الصلابة النفسية والغطوط النفسية في الهياس البعدي والتتبعي

  _ وصف العينة 
( مررر) أماررراف ا طفرررا  ذوي اغرررطرا  التوحررردو وا ماررراف مررر) 42اشرررتملف العينرررة علرررى     

النفسررية, ومهيرراس الغررطوط النفسررية الحاصررلاف علررى در)رراف منخفغررة فرري مهيرراس الصررلابة 
( حيررث تراوحررف أعمرراره) 24والغررابطة )  24وتررس تهسرريما) إلررى م)موعتي) الت)ريبيررة )  

 ( سنة. 5.0( وانحراف معياري 07.53( سنة بمتوسط 23 -03بي) 
 تنافث العينة 

مرر)  قرراس الباحررث بررف)رات التنررافث برري) عينررة أمارراف الم)مرروعتي) الت)ريبيررة والغررابطة للتبنررد   
  .تنافث نلتا الم)موعتي)

 ( توزيش عينة الدراسة2)دو   
 العينة النلية أنواع العينة

 24 أمااف الم)موعة الت)ريبية
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 24 أمااف الم)موعة الغابطة
 42 الم)موع

وهنرراك تنررافث برري) أفررراد الم)مرروعتي) الت)ريبيررة والغررابطة مرر) حيررث المثهرر  ف)ميررش أفررراد     
هلاف العاليرررة نمرررا تحهرررا التنرررافث أيغرررا فررري العمرررر للم)مررروعتي) الم)مررروعتي) مررر) ذوي المرررث 

 ( 4الت)ريبية والغابطة نما يوغل )دو   
 ( التنافث في العمر 4)دو   

 
 الم)موعة الغابطة الم)موعة الت)ريبية

U الد لة 
 ا نحراف المتوسط ا نحراف المتوسط

 3.21 33 2.73 07.71 4 07 العمر
 د لة إحصائية بي) الم)موعة الت)ريبية والغابطة م) حيث العمر   تو)د فروا ذاف   

 
 (0)دو  

 التنافث بي) الم)موعة الت)ريبية والم)موعة الغابطة في الصلابة النفسية

 البعد
 الم)موعة الت)ريبية الم)موعة الغابطة

 الد لة Uقيمة 
 ا نحراف المتوسط ا نحراف المتوسط

 3.22 27 2.2 27.7 4.34 25.71 ا لتزاس 
 3.40 72.7 2.5 21.2 4.32 29.7 التحنس
 3.31 23 2.0 23.2 4.39 21.57 التحدي

 3.49 72 0.0 73.31 7.00 77.10 الدر)ة النلية
( أنرررا   تو)رررد فرررروا ذاف د لرررة إحصرررائية بررري) الم)موعرررة 0يتغرررل مررر) ال)ررردو   

 فسية.الت)ريبية والم)موعة الغابطة في الهياس الهبلي للصلابة الن
 (2)دو   

 التنافث بي) الم)موعة الت)ريبية والم)موعة الغابطة في الغطوط النفسية

 البعد
قيمة  الم)موعة الت)ريبية الم)موعة الغابطة

U الد لة 
 ا نحراف المتوسط ا نحراف المتوسط

 3.21 29 7.52 57.23 3.71 51.7 ا عراض النفسية والعغوية
 3.39 23 7.45 75.10 2.22 34.0 مشاعر اليبس وا حباط

 3.23 79 5.25 70.0 0.09 73.0 المشنلاف المعرفية والنفسية
 3.31 37 2.37 42 2.32 42.0المشنلاف ا سرية 
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 وا )تماعية
 3.57 33 7.90 77.22 0.23 77.5 الهلا على مستهب  الطف 
 3.33 30 2.11 04.71 0.72 04.5 مشنلاف ا دات ا ستهلالي

 3.07 73 2.97 03 24.27 49.31 ر  على تحم  ا عباتعدس الهد
 3.27 25.7 44.29 047.00 27.31 003.31 الدر)ة النلية

( السرررررابا عررررردس و)رررررود فرررررروا دالرررررة إحصرررررائيًا بررررري) أفرررررراد 2يتغرررررل مررررر) ال)ررررردو  
الت)ريبيرة والغرابطة علرى مهيراس الغرطوط النفسريةو ممرا يرد  علرى تنرافث أفرراد  الم)مروعتي)

 مستوى الغطوط قب  تطبيا البرنامج. الم)موعتي) في
 أدوات الذراسة: اسحخذمث الذراسة الأدوات الحالية:

2- مقياس الظلابة النفسية لذي أمهات الأطفال روي اضططراب الحىحطذ )إعطذاد 

 الباحد(:

تس إعداد الصور  ا ولية للمهياس في غوت ا طلاع على ما توفر لدى الباحث مر) 
ر النظرري المررتبط بموغروع الدراسرةو والتعررف علرى بعرض ا دواف الدراساف السابهةو وا طرا

 والمهاييس التي استعانف باا تلك الدراسافو ومناا المهاييس التالية  
 4334 إعداد مخيمرو   الصلابة النفسية  مهياس ) 
  4335مهياس الصلابة النفسية لمعلمي التربية الرياغية  إعداد فايسو) 
 .(4324 إعداد عبد الم)يدو و زهرا)و   مهياس الصلابة النفسية 
  4322 إعداد محمودو و عليو  مهياس الصلابة النفسية) 

( عبرررار  موزعرررة علرررى ثرررلاث 27وقررراس الباحرررث بفعرررداد المهيررراس فررري صرررورتا المبدئيرررة مررر)     
أبعرررادو تتنررراو  الصرررلابة النفسرررية   ا لترررزاسو و الرررتحنسو و التحررردي(   حيرررث ثبرررف مررر) خرررلا  

دراسرراف والمهرراييس السررابهةو أ) هررذ  ا بعرراد هرري المنررو) ا ساسرري للصررلابة ا طررلاع علررى ال
 النفسية.

 الظلابة النفسية:

هرري اعتهرراد عرراس للفرررد مرر) فاعليتررا وقدراتررا علررى اسررتخداس المصررادر النفسررية وا )تماعيررة     
 المتاحة ني يدرك ويفسر ويوا)ا بفاعلية أحداث الحيا  الغاجطة.

سية إ)رائيا م) خلا  الدر)ة المرتفعة على استبيا) الصلابة النفسية. وتعرف الصلابة النف   
  -وتتغم) الصلابة النفسية ثلاثة أبعاد وهي 
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 ا لتزاس 
وهرو نروع مرر) التعاقرد النفسرري يلترزس بررا الفررد نحررو نفسرا وأهدافررا وقيمرة الآخررري) مر) حولررا.    

 م) استبيا) الصلابة النفسية.ويعرف إ)رائيا م) خلا  الدر)ة المرتفعة على بعد ا لتزاس 
  :التحنس

يشير إلى مدى اعتهاد الفرد أنا بفمنانا أ) ينو) لرا الرتحنس فيمرا يلهرا  مر) أحرداث وتحمر     
المسررئولية الشخصررية عمررا يحرردث لررا ويتغررم) الهرردر  علررى اتخرراذ الهررراراف وتفسررير ا حررداث 

لمرتفعرة علرى بعرد الرتحنس مر) والموا)اة الفعالة للغطوطو ويعررف إ)رائيرا مر) خرلا  الدر)رة ا
 استبيا) الصلابة النفسية.

  :التحدي
هو اعتهاد الفرد أ) ما يطرأ م) تطيير على )وانر  حياترا هرو أمرر مثيرر وغرروري ويمثر     

تحررررديا أنثررررر مرررر) نونررررا تاديرررردا لررررا. ممررررا يسرررراعد  علررررى المبررررادأ  ومعرفررررة المصررررادر النفسررررية 
وط بفاعليرة. ويعررف إ)رائيرا مر) خرلا  الدر)رة وا )تماعية التري تسراعد  علرى موا)ارة الغرط

 المرتفعة على بعد التحدي م) استبيا) الصلابة النفسية
 جقنين المقياس: 

( مررر) 03ترررس تهنررري) المهيررراس مررر) حيرررث الصررردا والثبررراف علرررى عينرررة اسرررتطلاعية قوامارررا     
 أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحدو على النحو التالي  

 أوً   صدا المهياس 
 ( صدا المحنمي)  2

تس عرض المهياس في صورتا ا ولية علرى م)موعرة مر) المحنمري)و ومر) ثرس قراس الباحرث    
بفعررراد  صرررياجة عبررراراف المهيررراس التررري أشرررار إليارررا المحنمرررو)و وقرررد اختيررررف العبررراراف التررري 

%(و وتس استبعاد العباراف التي 233-%13حصلف على نسبة موافهة بي) المحنمي) بلطف  
( 23محنمررو) اسررتبعادهاو ومرر) ثررس أصرربل المهيرراس فرري صررورتا الناائيررة يتنررو) مرر)  طلرر  ال

 عبار  موزعة توزيعًا دائريًا على أبعاد  الثلاث.
 ( صدا المهارنة الطرفية  4

اراف ا طفرا  ذوي اغرطرا  قاس الباحث بترتي  در)اف أفراد عينة الدراسرة مر) أم 
بعراد المهيراسو والدر)رة النليرة للمهيراسو ثرس قرار) و ترتيبًا تصراعديًا وذلرك علرى )ميرش أالتوحد 
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%( مرر) ا مارراف الحاصررلاف علررى أعلررى الرردر)اف علررى مهيرراس 45برري) ا ربرراعي ا علررى  
%( مرر) ا مارراف الحاصررلاف علررى أقرر  الرردر)اف 45الصررلابة النفسرريةو وا ربرراعي ا دنررى  

 على المهياس باستخداس معادلة النسبة الحر)ة.



لنفسية وأثره في خفض الضغىط النفسيةالصلابة ا لتنمية إرشاديلية برنامج افع        

 ( 220)        2024أبريل  ،2ج،64مجلة الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسي، العدد                

 ( 7)دو  
لة الفروا بي) مرتفعي ومنخفغي الدر)اف  مااف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد على مهياس يبي) د 

 (03الصلابة النفسية  )   

مهياس الصلابة 
 النفسية

 مرتفعي الدر)اف
  ( 1) 

 منخفغي الدر)اف
 قيمة  (5 )  

z 
مستوى 
 الد لة

 ع س ع س
 3.32 0.41 4.53 53 3.53 205.57 الدر)ة النلية

( برري) 3.32غررل مرر) ال)رردو  السررابا و)ررود فررروا دالررة إحصررائيًا عنررد مسررتوى د لررة  يت   
مرتفعي ومنخفغي الدر)اف على أبعاد مهياس الصلابة النفسية والدر)ة النلية للمهياسو ممرا 

 . يشير إلى قدر  المهياس على التمييز بي) أفراد عينة الدراسة
 ا تساا الداخلي   

  ا رتبراط بري) در)راف نر  عبرار  مر) عبراراف المهيراس والدر)رة قاس الباحث بحسرا  معامر   
 ( النتائج التالية 5النلية للبعد الذي تنتمي إلياو ويوغل )دو   
 ( 3  )دو 

يبي) معاملاف ا رتباط لن  عبار  بالبعد التي تنتمي إليا في مهياس الصلابة النفسية لدى أمااف ا طفا  ذوي 
 (03اغطرا  التوحد  )   

 عدالب
رقس 
 العبار 

معام  
 ا رتباط

 البعد
رقس 
 العبار 

معام  
 ا رتباط

 البعد
رقس 
 العبار 

معام  
 ا رتباط

تزاس
ا ل

 

2 3.35 

حنس
الت

 

4 3.02 

دي
لتح
ا

 

0 3.72 
2 3.42 7 3.07 3 3.20 
5 3.29 1 3.29 9 3.43 
23 3.33 22 3.47 24 3.02 
20 3.33 22 3.24 27 3.52 
23 3.29 25 3.30 21 3.53 
 29 3.32 43 3.79 42 3.23 

44 3.31 40 3.35 42 3.73 
47 3.42 43 3.73 45 3.75 
41 3.39 49 3.73 03 3.79 
02 3.25 04 3.33 00 3.73 
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 عدالب
رقس 
 العبار 

معام  
 ا رتباط

 البعد
رقس 
 العبار 

معام  
 ا رتباط

 البعد
رقس 
 العبار 

معام  
 ا رتباط

02 3.21 07 3.77 03 3.23 
  05 3.22 01 3.25 
  09 3.72   
   23  3.72   

دو  السرررابا أ) )ميرررش قررريس معررراملاف ا رتبررراط دالرررة إحصرررائيًا عنرررد يتغرررل مررر) ال)ررر
 ( لدى أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحدو ويتمتش باتساا داخلي مرتفش. 3.32مستوى  

 معام  ا تساا الداخلي لن  بعد بالدر)ة النلية للمهياس 
براط قاس الباحث بالتحها م) صدا المهياس م) خلا  طريهة حسا  معاملاف ا رت

( مرر) أمارراف ا طفررا  ذوي 03لنرر  بعررد بالدر)ررة النليررة للمهيرراسو وذلررك علررى عينررة قواماررا  
 اغطرا  التوحد. وال)دو  التالي يوغل معام  ا تساا الداخلي للمهياس  

 (5 )دو  
 (03التوحد  )    يبي) معاملاف ا رتباط لن  بعد بالدر)ة النلية لمهياس الصلابة النفسية لدى أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  

 معاملاف ا رتباط ا بعاد س
 3.92 ا لتزاس 2
 3.93 التحنس 4
 3.95 التحدي 0

يتغل م) ال)دو  السابا أ) قيس معاملاف ا رتباط بري) نر  بعرد مر) أبعراد مهيراس 
 ( 3.32الصلابة النفسية والدر)ة النلية للمهياس دالة إحصائيًا عند مستوى  

 ذانياً: ذبات المقياس:

 براو)  -قاس الباحث بحسا  ثباف المهياس بطريهتى ألفا نرونباخ والت)زئة النصفية لسبيرما)
 (1  )دو 

 (03يبي) معاملاف الثباف بطريهتي ألفا نرونباخ والت)زئة النصفية  )    

 ا بعاد
 مهياس الصلابة النفسية

 براو) -سبيرما) ألفا نرونباخ
 3.534 3.539 ا لتزاس
 3.531 3.539 التحنس
 3.537 3.553 التحدي
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 ا بعاد
 مهياس الصلابة النفسية

 براو) -سبيرما) ألفا نرونباخ
 3.110 3.111 الدر)ة النلية

يوغل ال)دو  السرابا أ) قريس معراملاف الثبراف بطريهتري ألفرا نرونبراخ والت)زئرة النصرفية     
 مرتفعة.وبذلك يتمتش المهياس بدر)ة ثباف عالية.

 * طريهة تهدير الدر)اف 
 تس تهدير الدر)اف في هذا المهياس نالتالي     
إذا نانرررف العبرررار  فررري ا ت)رررا  ا ي)رررابي لمرررا يهيسرررا المهيررراسو تبخرررذ العبرررار  ثرررلاث در)ررراف    

(. أمرا إذا نانررف العبررار  فري ا ت)ررا  السررلبي 2(و نررادرًا  4(و أحيانًررا  0موزعرة نالتررالي  جالبًرا  
(. 0(و نررادرًا  4(و أحيانًررا  2لمررا يهيسررا المهيرراس تبخررذ العبررار  در)رراف موزعررة نالتررالي  جالبًررا  

( در)رةو وتعبرر 23( در)ةو والدر)ة الصطرى  243وبذلك تصبل الدر)ة العظمى للاختبار  
الدر)ة العليا للمهياس ع) زياد  مستوى الصلابة النفسية لدى أمااف ا طفا  ذوي اغرطرا  

 التوحد. 
 الصور  الناائية للمهياس 

( عبررار  نمررا 23مرر)  (و حيررث أصرربل يتنررو) 2وُغررش المهيرراس فرري صررورتا الناائيررة ملحررا    
 هو موغل فى بال)دو  التالي

 ( 9)دو  
 يبي) الصور  الناائية لمهياس الصلابة النفسية

الدر)ة العظمى 
 والصطرى لابعاد

عدد 
 العباراف

 س ا بعاد أرقاس العباراف

2403 24 
 )+ 2 2 23 20 23 29 44 47 41 02 02 

)  5 
 2 ا لتزاس

2727 27 
 )+ 4 7 43 04 07 05 09 23  
)  1 22 22 25 40 43 49 

 4 التحنس

20 09 20 
 )+ 0 3 9 24 27 21 42 42 

45 03 00 03 01  
 0 التحدي

يررد  علررى أعلررى در)ررة ( أ)   +( تعبررر عرر) العبرراراف ا ي)ابيررة 9يتغررل مرر) )رردو      
 يد  على أق  در)ة للبعد .للبعد  ( تعبر ع) العباراف السلبية. 
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 )إعذاد الشخض والسرطاوي2222(  الضغىط النفسية 0- مقياس

 هدف المهياس 
يارردف المهيرراس إلررى التعرررف علررى الغررطوط النفسررية الترري توا)ررا والرردي الطفرر  التوحرردي     

ويتنررررو) مرررر) م)موعررررة مرررر) الفهررررراف الترررري تصررررف مشرررراعر أوليررررات ا مررررور والمشررررنلاف الترررري 
 يتعرغو) لاا في حياتاس.

 محتوى المهياس 
 ( فهر  موزعة على سبعة أبعاد هي 13  يتنو) المهياس م)   
ا عراض النفسية والعغويةو يتغم) هذا البعرد المشراعر النفسرية المتعردد  التري يعيشراا  -2

أوليات أمور ا طفا  المعوقي) م) حز) و لوس للنفس و قلرا و تروتر و إحبراط با غرافة إلرى 
فهردا) للشرايةو و  ما يظارر علرى ولري ا مرر مر) أعرراض عغروية مثر  غريا فري الترنفس و

 2اغطرا  في دقاف الهل  و   س في المعد  و ا معات و المفاص و و تهيسا الفهراف رقس  
و  29و 21و 25و 23و 27و 22و 20و 24و 22و 23و 9و 1و 5و 3و 7و 2و 0و 4و

43.) 
مشاعر اليبس وا حباطو يتغم) هذا البعد ما يعانيا أوليات أمور ا طفا  المعروقي) مر)  -4

عر اليبس و ا حباط المترتبة علرى و)رود طفر  معروا مر) خرلا  إحسراس أوليرات ا مرور مشا
برربناس السررب  فرري إعاقررة طفلاررس و أ) الطفرر  لرر) ينررو) امترردادا طبيعيررا لاسررر  إغررافة إلررى مررا 
تعانيرررا ا سرررر  مررر) مشررراعر رفرررض و ت)نررر  ا)تمررراعي مررر) ا قرررار  و ا صررردقاتو و تهيسرررا 

 (.02و 00و 04و 02و03و  49و 41و 45و 43و 47و 42و 40و 44و 42الفهراف رقس  
المشرررنلاف المعرفيرررة والنفسرررية للطفررر و يتغرررم) هرررذا البعرررد مشررراعر الهلرررا و التررروتر التررري  -0

تصي  أوليات أمور ا طفا  المعوقي) بسب  المشنلاف المعرفية و النفسرية للطفر  المعروا و 
النفسو و افتهررار الدافعيررة للررتعلس الترري قررد تتمثرر  فرري صررعوبة الفاررس و ا نتبررا  و عرردس الثهررة برر

إغافة إلى عدس قدرتا على التنيف و التعام  مش أقرانا و أفرراد أسررتا فيصربل التعامر  معرا 
 03و 07أمراً صعبا و يصبل بحا)ة إلى التو)يا و المراقبة المستمر و و تهيسا الفهراف رقس  

 (.25و 23و 27و 22و20و  24و 22و 23و 09و 01و 05و
ف ا سرية وا )تماعيةو و يتغم) هذا البعد المشنلاف التي يعاني منارا أوليرات المشنلا -2

أمور ا طفا  المعوقي) في تحديد لعلاقاتاس ا )تماعية والحد م) تفاعلاس مرش الآخرري) وهرذا 
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 72و 73و 29و 21بسررررب  الشررررعور بررررالحرج لرررردى أوليررررات ا مررررور و و تهيسررررا الفهررررراف رقررررس  
 (.74و
تهب  الطفرر و يتغرم) هررذا البعررد مشرراعر الخروف و الهلررا علررى مسررتهب  الهلرا علررى مسرر - 7 

الطفررر  المعررروا عنررردما ينبرررر وذلرررك  دراك أوليرررات ا مرررور برررب) الطفررر  سررروف   يسرررتطيش أ) 
يعررريش حياترررا الطبيعيرررة بسرررب  محدوديرررة إمناناتررراو حيرررث ت)علرررا جيرررر قرررادر علرررى أدات ماررراس 

ى عرراتا ا سررر  و و ت)علاررا تحرررص علررى حياتررا اليوميررةو ممررا ي)عرر  المسررثولية النبيررر  علرر
 72و 70تررروفير الحمايرررة الزائرررد  لرررا و عررردس التهصرررير فررري رعايتررراو و تهيسرررا الفهرررراف رقرررس  و

 (.37و32و30و 34و 32و 33و 79و 71و 75و 73و77و
مشرررنلاف ا دات ا سرررتهلالي للطفررر و يتغرررم) هرررذا البعرررد مشررراعر الهلرررا و ا لرررس التررري  - 3

  المعرررروا بسررررب  الصررررعوبة فرررري أدات الطفرررر  المعرررروا للوظررررائف يعيشرررراا أوليررررات أمررررور الطفرررر
ا ستهلالية الغرورية للحيا  و التي تتمث  في الهدر  على ارتدات الملابس و اسرتخداس الحمراس 
والررتحنس فرري حرنتررا أثنررات المشرريو و عرردس الهرردر  علررى المشرري برردو) مسرراعد و با غررافة إلررى 

 39و 31و 35و 33الفهررررررررراف رقرررررررررس عرررررررردس المحافظررررررررة علررررررررى نظافرررررررررة ملابسرررررررراو و تهيسررررررررا 
 (.50و54و52و53و
عدس الهدر  على تحم  أعبات الطف و يتغم) هرذا البعرد المتطلبراف النثيرر  المترتبرة علرى - 5

و)ررود طفرر  معرروا فرري ا سررر  و الترري تفرروا نثيرررا قرردرتاا الماليررة ممررا يررثدي إلررى تخلياررا عرر) 
سرر  مر) قبر  الآخرري)و ممرا ي)عر  النثير م) ا شياتو با غافة إلى عردس مراعرا  مشراعر ا 

أوليررات ا مررور بحا)ررة لتلهرري الرردعس المررادي و ا )تمرراعي لتلبيررة احتيا)رراف طفلاررس و و تهيسررا 
 (.13و59و51و55وو53و57و52الفهراف رقس 

 صدا وثباف المهياس   
قد اعتمد معدا المهياس في صدا المهياس على الصدا العراملي للصرور  ا وليرة للمهيراس    

صدا الفهراف حيث تس حسا  معراملاف ا رتبراط للفهرراف الداخلرة فري الصرور  الناائيرة وعلى 
 .للمهياس مش در)اف ا بعاد التي تنتمي إلياا

وترررس تهررردير ثبررراف الصرررور  الناائيرررة لمهيررراس الغرررطوط النفسرررية باسرررتخداس ا تسررراا الرررداخلي    
-.320اوحرررف مرررا بررري)  للدر)رررة النليرررة فررري حررري) تر  0.93بطريهرررة الفانرونبررراخو حيرررث بلطرررف

 ( بالنسبة  بعاد المهياس السبعة..920
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 طريهة ا )ابة والتصحيل 
عنرررد قررررات  ولررري أمرررر الطفررر  المعررروا لفهرررراف مهيررراس الغرررطوط النفسرررية يخترررار واحرررد  مررر)    

ا ختيرراراف الخمسررة التاليررةو والترري يرررى أناررا تعبررر عرر) مرردى حرردوث المشرراعر و المشررنلاف 
(. وهرذ  ا ختيراراف 7-2اقة طفلا المعوا و التي تتراوح ما بي)   التي يتعرض لاا بسب  إع

(و يحرردث 2(و يحرردث نثيرررا 0(و يحرردث قلرريلا  4(و يحرردث نررادرا  2  يحرردث مطلهررا    هرري 
 (.7دائما 
( إلررى انخفرراض الغررطوط النفسررية إلررى أدنررى مسررتوياتااو بينمررا يشررير 2حيررث يشررير تهرردير    

ط النفسررية الترري يتعرررض لاررا ولرري أمررر الطفرر  المعررواو ( إلررى ارتفرراع مسررتوى الغررطو 7تهرردير 
وبذلك يمن) استخراج الدر)ة النلية التي حص  علياا ولري ا مرر ب)مرش الردر)اف التري تمثر  
مسرتوياف الغرطط علرى فهرراف المهيراسو ويمنرر) أ) تمترد الدر)رة النليرة علرى المهيراس ببنملررا 

نررىو و الدر)رررة الثانيررة الحررد ا علرررى (و إذ تمثرر  الدر)رررة ا ولررى الحررد ا د233-13مررا برري)  
 وتشير الدر)ة المرتفعة على المهياس إلى ارتفاع مستوى الغطوط النفسية.

وقرررد قررراس الباحرررث الحرررالي بفعررراد  تهنررري) المهيررراس مررر) حيرررث الصررردا والثبررراف علرررى عينرررة    
 ( م) أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحدو على النحو التالي  03استطلاعية قواماا  

   صدا المهياس أو ً 
 ( صدا المحنمي)  2

( محنمري) مر) أعغرات هيئرة التردريس 23تس عرض المهيراس علرى  
مررر) المتخصصررري) فررري التربيرررة الخاصرررة و الصرررحة النفسررريةو بنليرررة 

 التربية )امعة الزقازياو وذلك  بدات الرأي فياا م) حيث  
وغرعف لهياسرا تهدير مرا إذا نانرف العبراراف الموغروعة تهريس مرا وغرعف تهريس مرا   (2 

 أس  .
 مدى مناسبة العباراف لطبيعة العينة موغوع الدراسة. (4 
 مدى مناسبة ا بعادو وما يمن) حذفا مناا أو إغافتا إلياا. (0 
وقامف الباحث بتفريف  رات الساد  المحنمري) وحسرا  نسربة ا تفراا لنر  عبرار  حترى يمنر)    

%(و واسرتبعاد مرا يرنخفض عر) 93)  اتخاذ قرار بشب) ا بهات علرى العبراراف التري   تهر  عر
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مسرررتوى ا تفررراا عليررراو واتفهررروا علرررى أ) عبررراراف المهيررراس متصرررلة با بعررراد التررري يهيسرررااوولس 
 تحذف أي م) عباراف المهياس .

 ا تساا الداخلي   -
قرراس الباحررث بحسررا  معامرر  ا رتبرراط برري) در)رراف نرر  عبررار  مرر) عبرراراف المهيرراس 

 ( النتائج التالية 22تمي إلياو ويوغل )دو   والدر)ة النلية للبعد الذي تن
 ( 22)دو  

معاملاف ا رتباط لن  عبار  بالبعد التي تنتمي إليا في مهياس الغطوط النفسية لدى أمااف ا طفا  ذوي 
 (03اغطرا  التوحد  )   

 رقس المفرد  البعد معام  ا رتباط رقس المفرد  البعد
معام  
 ا رتباط

ا عراض 
النفسية 

 العغويةو 

2 3.33 

المشنلاف المعرفية 
 والنفسية

07 3.39 
4 3.71 03 3.12 
0 3.59 05 3.29 
2 3.30 01 3.52 
7 3.73 09 3.70 
3 3.13 23 3.03 
5 3.51 22 3.34 
1 3.52 24 3.73 
9 3.14 20 3.77 
23 3.35 22 3.32 
22 3.22 27 3.70 
24 3.27 23 3.37 
20 3.30 25 3.22 
22 3.79 

 المشنلاف ا سرية
 وا )تماعية

21 3.37 
27 3.32 29 3.52 
23 3.13 73 3.70 
25 3.34 72 3.33 
21 3.55 74 3.57 
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 رقس المفرد  البعد معام  ا رتباط رقس المفرد  البعد
معام  
 ا رتباط

29 3.14 

الهلا على مستهب  
 الطف 

70 3.19 
43 3.53 72 3.31 

مشاعر اليبس 
 وا حباط

42 3.74 77 3.39 
44 3.73 73 3.92 
40 3.14 75 3.92 
42 3.27 71 3.10 
47 3.30 79 3.93 
43 3.12 33 3.92 
45 3.33 32 3.72 
41 3.10 34 3.31 
49 3.53 30 3.92 
03 3.71 32 3.79 
02 3.33 37 3.12 
04 3.74 
00 3.32 
02 3.77 

مشنلاف 
ا دات 
 ا ستهلالي

33 3.59 

 

  
35 3.53   
31 3.51   
39 3.33   
53 3.31   
52 3.59   
54 3.31   
50 3.73   

عدس الهدر  
على تحم  

52 3.52   
57 3.17   
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 رقس المفرد  البعد معام  ا رتباط رقس المفرد  البعد
معام  
 ا رتباط

   3.12 53 ا عبات
55 3.72   
51 3.57   
59 3.12 

 
  

13 3.13   
     

 (24)دو  
نلية لمهياس الغطوط النفسية لدى أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  يبي) معاملاف ا رتباط لن  بعد بالدر)ة ال

 (03التوحد  )  
 معاملاف ا رتباط ا بعاد س
 3.55 ا عراض النفسية والعغوية 2
 3.55 مشاعر اليبس وا حباط 4
 3.15 المشنلاف المعرفية والنفسية 0
 3.22 المشنلاف ا سرية وا )تماعية 2
 3.50  الهلا على مستهب  الطف 7
 3.51 مشنلاف ا دات ا ستهلالي 3
 3.71 عدس الهدر  على تحم  ا عبات 5

 

 ثباف المهياس 
( نمرا هرو 03تس حسا  معاملاف الثباف بطريهتري ألفرا نرونبراخ والت)زئرة النصرفية  )       

 (23موغل ب)دو   

 ا بعاد
 مهياس الصلابة النفسية

 براو) -سبيرما) ألفا نرونباخ
 3.97 3.17 ض النفسية والعغويةا عرا

 3.94 3.53 مشاعر اليبس وا حباط
 3.54 3.33 المشنلاف المعرفية والنفسية
 3.31 3.39 المشنلاف ا سرية وا )تماعية
 3.14 3.11 الهلا على مستهب  الطف 
 3.53 3.30 مشنلاف ا دات ا ستهلالي
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 ا بعاد
 مهياس الصلابة النفسية

 براو) -سبيرما) ألفا نرونباخ
 3.15 3.31 عدس الهدر  على تحم  ا عبات

 3.13 3.94 النليةالدر)ة 
  )0( البرنامج الإرشادي: )إعذاد الباحد(

أسس البرنامج الحالي على المناج ا رشرادي ا نتهرائي الهرائس علرى التو)را المعرفري 
والسلونيو وذلك لنو) ال)ان  المعرفي يمثر  المنرو) ا ساسري وال)روهري للهلراو وهرو مردخ  

 شبا  والمراههي). ذو فعالية في خفض حد  الهلا ا )تماعي لدى ال
 أ. أسس ومصادر إعداد البرنامج  

اعتمررد الباحررث فرري إعررداد  للبرنررامج علررى ا طررار النظررري والدراسرراف السررابهة والترري 
و اسرتندف إلرى إنسرا  الفرررد الهردر  علرى موا)اررة مشراعر اليربس وا حبرراطو مرش تحمر  ا عبررات

المنطهرري و التهيرريس ا ي)ررابي  التحليرر  وذلررك مرر) خررلا  اسررتخداس بعررض السررلونية أو المعرفيررة
 . للمواقف الغاجطة

  . أهداف البرنامج  
   2 ) (يادف البرنامج إلى إنسا  أماراف ا طفرا  ذوي اغرطرا  التوحرد بعرض مر

  الفنياف التي تمننا) م) رفش مستوى الصلابة النفسية.
  4 ) يادف البرنامج إلى خفض مستوى الغرطوط النفسرية لردى أماراف ا طفرا  ذوي

 طرا  التوحد .اغ
  0)   تزويد ا مااف بمعلوماف ع) اغرطرا  التوحردومما ي)علار) أنثرر تفامًرا وقردر

 على التعام  مش أطفالا) ذوي اغطرا  التوحد .
  2)  مسرراعد  ا مارراف فرري تعرردي  أفنرراره) الخاطئررة المرتبطررة بفعاقررة أطفررالا) إلررى

ي)ابية.  أفنار ومفاهيس سوية وا 
 ج. أهمية البرنامج  

أمارررراف ا طفررررا  ذوي نبررررش أهميررررة البرنررررامج فرررري تناولررررا لمتطيررررر الصررررلابة النفسررررية لرررردى ت    
وأسررررالي  التعامرررر  المتمرنررررز  حررررو  ا نفعررررا  وهررررى أ سررررالي  السررررلونية أو  اغررررطرا  التوحررررد

المعرفيررة الترري يسررتخدماا الفرررد مرر) أ)رر  تخفيررف وطررب  وشررد  الموقررف الغرراجط و ا نفعررا ف 
 . السالبة
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 دفة  د. الفئة المستا
مررر) أماررراف ا طفرررا  ذوي ( 24ترررس تطبيرررا برنرررامج الدراسرررة علرررى عينرررة ت)ريبيرررة قوامارررا      

للصرررلابة النفسررررية ومهيررراس للغرررطوط النفسررررية وذلرررك بعررررد تطبيرررا مهيررراس اغرررطرا  التوحررردو 
 واختيار م) ه) أق  در)اف في الصلابة النفسية وأعلى در)اف في الغطوط النفسية.

 محتوى البرنامج  ه. 
تررس تحديررد محترروى البرنررامج فرري غرروت ا طررار النظررري والدراسرراف السررابهة ونتررائج البحرروث     

والدراسررررراف الترررررري أ)ريررررررف فرررررري الميرررررردا)و واسرررررتخدس الباحررررررث فرررررري البرنررررررامج بعررررررض الفنيرررررراف 
 وا ستراتي)ياف. 

( )لسرررةو علرررى مررردى عشرررر  أسرررابيشو بواقرررش )لسرررتا) أسررربوعيًاو 43ويتنرررو) البرنرررامج مررر)      
 ( دقيهة.33-27سة ما بي)  وتستطرا ال)ل

 و. التحها م) صلاحية البرنامج  
ترررس عررررض البرنرررامج علرررى عررردد مررر) السررراد  المحنمررري) المتخصصررري) فررري م)رررا  التربيرررة     

الخاصة وعلس النفس والصحة النفسية و وذلك للتحها م) مدى ملائمة البرنرامج للاردف الرذي 
ت  رات السرراد  المحنمرري) تمررف بعررض وغررش مرر) أ)لرراو والتطبيررا علررى أفررراد العينررةو وفرري غررو 

التعديلاف التري أشرار إليارا سريادتاسو والتري تمثلرف فري تعردي  ترتير  ال)لسراف وتعردي  بعرض 
 الفنياف المستخدمة لتحهيا أهداف البرنامج.

 ز. الفتر  الزمنية للبرنامج  
 ( )لساف البرنامج 20)دو   

 رقس ال)لسة المرحلة
زم) 
 ياف المستخدمةالفن محتوى ال)لساف ال)لسة

دية
ماي
 الت
حلة
مر
ال

 

  2ال)لسة 
27 
 دقيهة

التعارف بي) الباحث وأمااف ا طفا  ذوي 
 اغطرا  التوحدو

المحاغر  والمناقشة. الحوار وطرح 
 ا سئلة والدعابة والمرح

 
 4ال)لسة  

 دقيهة 33

عرض أهداف البرنامج و محتوا  وإ)رات الهياس 
والغطوط النفسية  الهبلي لمهياسي) الصلابة النفسية

على ا مااف في الم)موعتي) الت)ريبية 
 والغابطة.

المحاغر  والمناقشة. الحوار وطرح 
 ا سئلة والدعابة والمرح.

المرحلة 
التنفيذي
  

 73  0ال)لسة 
 دقيهة 

 مفاوس التوحد وخصائصا
 

المحاغر  والمناقشة. والتعزيز 
والتطذية الرا)عة والدعابة والمرح 

 ليوالوا)  المنز 
المحاغر  والمناقشة. والتعزيز مفاوس الصلابة النفسية ومنوناتاا  ا لتزاس  33  2ال)لسة  
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 رقس ال)لسة المرحلة
زم) 
 ياف المستخدمةالفن محتوى ال)لساف ال)لسة

وخصائص مرتفعي ومنخفغي  والتحدي والتحنس(. دقيهة
 الصلابة

والتطذية الرا)عة والدعابة والمرح 
 والوا)  المنزلى

  7ال)لسة 
33 
 دقيهة

حاغر  والمناقشة. والتعزيز الم وأشنالاا وأنواعاا مفاوس الغطوط النفسية
والتطذية الرا)عة وا سترخات 

والتدري  التونيدى والمرح.والوا)  
 المنزلى

 77 3ال)لسة 
 دقيهة

مصادر الغطوط التي يتعرض لاا  بات ا طفا  
ذوي اغطرا  التوحد بو)ا عاس وأمااتا) على 

 و)ا الخصوص

المحاغر  والمناقشة. والتعزيز 
سترخات والتطذية الرا)عة وا 

والتدري  التونيدى والمرح.والوا)  
 المنزلي

 27  5ال)لسة 
 دقيهة

المحاغر  والمناقشة. والتعزيز  الصلابة النفسية والغطوط النفسية .
والتطذية الرا)عة والدعابة 
 والمرح.والوا)  المنزلى.

 ال)لسة
 1-23 

بواقش 
دقيهة 33

لن  
 )لسة

حدث لاس التعرف على الآثار ا ي)ابية التي ست
وابناا التوحدي بسب  تمتعاا بالصلابة النفسية. 

 إعاد  التهييس ا ي)ابي 
د وهى المحاو ف المعرفية  عاد  بنات الموقف 

بطريهة إي)ابية مش استمرار تهب  الواقش في الموقف 
 الغطط د

المحاغر  والمناقشة. والتعزيز 
ا ي)ابي والنمذ)ة ولع  ا دوار 

التواص . الوا)  والتطذية الرا)عة و 
 المنزلى

ال)لسة 
22-20 

بواقش 
27 

دقيهة 
لن  
 )لسة

أسالي  التعام  المتمرنز  حو  ا نفعا  وهى 
أ سالي  السلونية أو المعرفية التي يستخدماا 
الفرد م) أ)  تخفيف وطب  وشد  الموقف 
الغاجط و ا نفعا ف السالبة المرتبطة با 

اتي)ياف ويشتم  هذا ا سلو  على وغش استر 
للتعام  مش تلك ا نفعا ف وهى   تطير الموقف 
الغاجط ولنناا تطير الطريهة التي يدرك باا الفرد 

 الحدث أو يفنر باا فيا.

المحاغر  والمناقشة. والتعزيز 
ا ي)ابي والنمذ)ة ولع  ا دوار 
والتطذية الرا)عة والتواص . الوا)  

 المنزلى

م) ال)لسة 
22 -23 

بواقش 
77 
هة دقي

لن  
 )لسة

التعرف على أ) الصلابة تساعد على النظر إلى 
الغطوط على أناا نوع م) التحدي وليسف تاديداً 

 للفرد.
المحاغر  ,المناقشة. والتدري  
التونيدي والحوار وا سترخات 
 والتطذية الرا)عة والوا)  المنزلي
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زم)  رقس ال)لسة المرحلة
 ياف المستخدمةالفن محتوى ال)لساف ال)لسة

ال)لسة 
25-21  

بواقش 
73 

دقيهة 
لن  
 )لسة

 م  المسثوليةالسيطر  على الطغ  وتح

المناقشة والتطذية الرا)عة والتعزيز 
 والنمذ)ة والتفنيد والوا)  المنزلي

ئية
ناا
ة ال

رحل
الم

 

ال)لسة 
29-43 

بواقش 
33 

دقيهة 
لن  
 )لسة

إ)رات الهياس البعدي لمهياسي) الصلابة النفسية 
والغطوط النفسية على ا مااف في الم)موعتي) 

مرح والدعابة والتعزيز المناقشة وال الت)ريبية والغابطة.
 ا ي)ابي

 

تس تنفيذ البرنامج على أفرراد عينرة الدراسرة لمرد  شراري) ونصرفو خرلا  الفصر  الدراسري      
س(و وذلرك بواقرش )لسرتا) أسربوعيًاو وتسرتطرا ال)لسرة 4327-4322الثاني م) العاس الدراسي 

ا) ا ماراف أعغرات الواحد  م) خمس وأربعي) دقيهة إلى سرتي) دقيهرةو وذلرك علرى حسر  إتهر
 الم)موعة الت)ريبية للفنياف وا سالي  المستخدمة في البرنامج. 

 ح. تطبيا البرنامج  
( م) ا مااف لاطفا  ذوي اغطرا  التوحد  أفراد 24طبا البرنامج على عينة قواماا      

 الم)موعة الت)ريبية(. 
 ط. تهييس البرنامج  

 على النحو التالي   تس تطبيا البرنامج على ثلاث مراح   
المرحلررررة المبدئيررررة  التمايديررررة(. تتنررررو) مرررر) )لسررررتي) تمايررررديتي)  ا ولررررىو والثانيررررة( مرررر)    

البرنرررامجو والتررري هررردف فيارررا الباحرررث إلرررى إقامرررة علاقرررة تعرررارف وديرررة بررري) الباحرررث والطرررلا  
عطات فنر  مبسطة ع) الادف م) البرنامجو وشررح البرنرا مجو أعغات الم)موعة الت)ريبيةو وا 

 وأسالي  تنفيذ . 
( )لسةو بواقرش )لسرتا) أسربوعيًاو لعردد 23المرحلة التنفيذية  استطرقف مد  تنفيذ البرنامج     
( م) أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد  الم)موعة الت)ريبية(و وقد تس تهرديس الفنيراف 24 

 المستخدمةو والتدريباف المختلفةو وا نشطة ا ساسية. 
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الناائيررة  وهرري ال)لسررتي) ا خيرررتي) مرر) البرنررامجو وهرري المرحلررة الخاصررة بفناررات المرحلررة     
البرنررررامجو ومرا)عررررة أنشررررطتا وتهييمرررراو ومرررردى ترررربثير البرنررررامج علررررى الصررررلابة النفسررررية لرررردى 
منانية استمرار التطيراف ا ي)ابية في مرحلرة مرا بعرد البرنرامجو ونرذلك  الم)موعة الت)ريبيةو وا 

فسرية مر) خرلا  الهيراس البعردي  فرراد الم)مروعتي) الت)ريبيرة والغرابطةو بالنسربة للغرطوط الن
ويلررري ذلرررك لهرررات أخيرررر مرررش أفرررراد الم)موعرررة الت)ريبيرررة  )ررررات الهيررراس التتبعررري علرررى مهيررراس 
الصررلابة النفسررية والغررطوط النفسررية لرردى أمارراف ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحررد  الم)موعررة 

 لهياس البعدي. الت)ريبية(و بعد مرور شار ونصف م) ا
 ي. الفنياف المستخدمة في البرنامج  

  .المناقشة ال)ماعية والحوار 
  .العصف الذهني 
 .ا فصاح الذاتي 
 .النمذ)ة 

  .الوا)باف المنزلية 
 .التعزيز 
  .التطذية الرا)عة 

 رابعاً: خطىات الذراسة:

 اتبش الباحث الخطواف التالية  ن)از الدراسة    
مررر) إعرررداد مهيررراس الصرررلابة النفسرررية لررردى أماررراف ا طفرررا  ذوي  بعرررد أ) انتارررى الباحرررث -

عرراد  تهنرري) مهيرراس الغررطوط النفسرريةو والتبنررد مرر) صرردقاما وثباتامررا  اغررطرا  التوحررد وا 
 تمايدًا لتطبيهاما.

تس إعداد البرنامج ا رشادي  مااف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد وتحنيما والتبند مر)  -
 الطرض م) إعداد . أنا صالحًا للتطبيا وأنا يحها

أ)ررررى الباحرررث دراسرررة اسرررتطلاعية علرررى عينرررة الدراسرررةو وذلرررك باررردف اختيرررار العينتررري)  -
الت)ريبيرررة الغرررابطة, وفررري غررروت متطيرررراف الدراسرررة ترررس انتهرررات العينرررة فاشرررتملف نررر  مررر) 

 ( م) ا مااف لن  م)موعة.24العينتي) الت)ريبية والغابطة على  
ي) العينتي) الت)ريبية الغابطة في المتطيراف التالية  بنات على ما تهدس, تمف الم)انسة ب -

العمررر الزمنرريو والمسررتوى ا )تمرراعي ا قتصررادي الثهررافيو والغررطوط النفسررية والصررلابة 
 النفسية لدى أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد.

 تس تطبيا البرنامج ا رشادي على أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد. -
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برنررامج علررى الم)موعررة الت)ريبيررةو أعيررد تطبيررا المهياسرري) مررر  ثانيررة بعررد أ) تررس تطبيررا ال -
 الهيررراس البعررردي( علرررى الم)مررروعتي) الت)ريبيرررة والغرررابطة, وذلرررك للوقررروف علرررى فعاليرررة 
البرنرررامج ا رشرررادي فررري رفرررش مسرررتوى الصرررلابة النفسرررية وخفرررض الغرررطوط النفسرررية لررردى 

 أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد.
تنفيررذ البرنررامجو والتطبيررا البعرردي, تررس الهيرراس بعمرر  دراسررة تتبعيررا  وبعررد شررار ونصررف مرر) -

 قيرراس تتبعرري( للتعرررف علررى مرردى اسررتمرارية فعاليررة البرنررامج ا رشررادي بعررد توقفررا وقررد 
 أعيد تطبيا المهياسي) مر  أخرى.

 خامسا: معالجة البيانات إحظائيا لاسحخلاص النحائج وجفسيرها.

 ا سالي  ا حصائية 
دس الباحث ا سرالي  ا حصرائية التاليرةو وذلرك مر) خرلا  حزمرة البررامج ا حصرائية استخ    

   SPSS/PCالمعروفة اختصارًا باسس 
 حسا  معام  ا رتباط لبيرسو).  (2 
 حسا  ارتباط المفرداف با بعاد وا بعاد بالدر)ة النلية.  (4 
 .حسا  ثباف المهاييس باستخداس معام  ألفا نرونباخ والت)زئة النصفية (0 
 حسا  المتوسطاف وا نحراف المعياري والتنرراف. (2 
 .Mann-Whitney Testاختبار دما) ويتنيد لحسا  الفروا  (7 
 .Wilcoxon Signed Ranks Test اختبار ويلنونسو) لحسا  الفروا (3 
لمعرفررة ح)ررس ترربثير  Rank biserial correlationمعامرر  ا رتبرراط الثنررائي للرترر   (5 

 المتطيري) المسته  والتابش(.  البرنامج  أو قو  العلاقة بي)
 سادسا: نحائج الذراسة

 نتي)ة الفرض ا و  ومناقشتاا  
يرررنص الفررررض ا و  علرررى أنرررا  د تو)رررد فرررروا ذاف د لرررة إحصرررائية بررري) متوسرررطي رتررر     

در)ررراف الم)مررروعتي) الت)ريبيرررة والغرررابطة مررر) أماررراف ا طفرررا  ذوي اغرررطرا  التوحرررد علرررى 
هياس البعدي لصالل الم)موعة الت)ريبية.د. وللتحها م) صحة مهياس الصلابة النفسية في ال

لد لرررة الفرررروا الفرديرررة بررري)  Mann–Whitenyويتنررري  –هرررذا الفررررض اسرررتُخدس اختبرررار مرررا) 
 المتوسطاف.
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 ( 22)دو   
يبي) و)ود فروا ذاف د لة إحصائية بي) متوسطي رت  در)اف الم)موعتي) الت)ريبية والغابطة على مهياس 

 لنفسية في الهياس البعدي لصالل الم)موعة الت)ريبية.الصلابة ا

 البعد
 الم)موعة الت)ريبية الم)موعة الغابطة

 الد لة Uقيمة 
 ا نحراف المتوسط ا نحراف المتوسط

 3.33 3.33 2.31 02.92 4.34 25.71 ا لتزاس 
 3.33 3.33 3.91 03.33 4.32 29.7 التحنس
 3.33 3.33 2.31 04.92 4.39 21.57 التحدي

 3.33 3.33 4.32 232.7 7.00 77.10 الدر)ة النلية
(بري) متوسرطي 3,32يتغل مر) ال)ردو  السرابا و)رود فررا دا  إحصرائيًا عنرد مسرتوى  

رت  در)اف أفراد الم)موعة الت)ريبية قب  تطبيا البرنامج وبعد  في الصلابة النفسية لصالل 
سرط رتر  در)راف أفرراد الم)موعرة الت)ريبيرة متوسط رت  در)اف التطبيا البعرديو أي أ) متو 

في التطبيا البعدي على مهياس الصرلابة النفسرية أعلرى بد لرة إحصرائية وتشرير هرذ  النتي)رة 
إلررى و)ررود ترربثير قرروي للبرنررامج فرري رفررش مسررتوى الصررلابة النفسررية لرردى أمارراف ا طفررا  ذوي 

مررررش مررررا ذنررررر  لرررروننير  اغررررطرا  التوحررررد أعغررررات الم)موعررررة الت)ريبيررررة. وتتفررررا هررررذ  النتي)ررررة
Lockner  (مرررر) أ) الصررررلابة النفسررررية عامرررر  حيرررروي فرررري تطررررور الشخصرررريةو إذ تطررررورف مرررر

مسررتوى اسررتخداماا مررش ا شررخاص إلررى مسررتوى اسررتخداماا فرري المرانررز العلا)يررة وا رشررادية 
واستخداماا علرى نطراا واسرش فري اختيرار ا شرخاص ذوي الصرلابة فري مامراف خاصرةو  ) 

أصبحف م) المفاهيس المامة في أوقاف الخطر وتحدي المصاع  وغطوط الصلابة النفسية 
العمرررر  وا ن)ررررازو نمررررا أ) لاررررا تبثيرهررررا علررررى ا نظمررررة العائليررررة والنزعرررراف الزو)يررررة والسررررلوك 

 Lockner,1998, 370)المرغي والغطوط. 
ا ولع  م) العوام  الاامة التي )ذبف انتبا  أمااف ا طفا  ذوي اغرطرا  التوحرد فري هرذ   

البرنرررامج هرررو افتهرررارهس إلرررى المعلومررراف التررري تسررراعدهس علرررى التطلررر  علرررى المشرررنلاف التررري 
تررروا)اا) فررري تربيرررة أطفرررالا) ونرررذلك معرفرررة ا سرررالي  السررروية لتنميرررة الصرررلابة النفسرررية لررردى 

 ا مااف.
وير)ررش الباحررث فعاليررة البرنررامج الحررالي فرري تنميررة الصررلابة النفسررية لرردى أمارراف ا طفررا     

طرا  التوحرررررد عبرررررر )لسررررراتا بفمرررررداد ا ماررررراف بمعلومررررراف عررررر) اغرررررطرا  التوحرررررد ذوي اغررررر
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وخصررررائص ا طفررررا  ذوي اغررررطرا  التوحرررردو وشرررررح نيفيررررة التعامرررر  مررررش مشررررنلاف غررررعف 
 الصلابة النفسية ع) طريا توغيل أهس مراح  تنمية الصلابة النفسية.

احرث المناقشرة حيرث ولع  م) العوام  الاامة التي أدف إلى ن)اح البرنرامج اسرتخداس الب 
نرا) لاررا أثررر بررالف فرري الوصررو  إلررى حرر  سررريش للمشررنلاف الترري تتعرررض لاررا أمارراف ا طفررا  
ذوي اغررطرا  التوحررد  فررراد الم)موعررة الت)ريبيررة و علررى الرررجس مرر) أ) معظررس الترردري  يرنررز 
على انتسا  الماار  في)  أ) نترك وقف ناف لاماراف لمناقشرة همروماس ومشرانلاس الفرديرة 

 ا انعنس با ي)ا  على أدات ا مااف أثنات ال)لساف.مم
نمررا نررا)  سررتخداس التهيرريس ال)زئرري أثنررات ال)لسرراف دور فرري الوقرروف علررى نررواحي الهررو  
والغعف في ال)لساف وتحديد مدى ا ستفاد  مناا م) قبي   ما الذي أع)بك ؟ وما الذي لرس 

بعرض المواقرف لتهيريس مردى  يع)بك في هذ  ال)لسة ؟ و ونرا) بعغراا يرتس عر) طريرا عررض
 الهدر  على التوص  إلى الح  السليس.

 نتي)ة الفرض الثاني ومناقشتاا  
بي) (3,32  عند مستوى تو)د فروا ذاف د لة إحصائيةينص الفرض الثاني على أنا  د    

متوسرطي رتر  در)راف الم)مروعتي) الت)ريبيررة والغرابطة مر) أماراف ا طفرا  ذوي اغررطرا  
د.  هيررراس الغرررطوط النفسرررية فررري الهيررراس البعررردي لصرررالل الم)موعرررة الت)ريبيرررة.التوحرررد علرررى م

لد لرررة  Mann–Whitenyويتنررري  –وللتحهرررا مررر) صرررحة هرررذا الفررررض اسرررتُخدس اختبرررار مرررا) 
 الفروا الفردية بي) المتوسطاف.

 ( 27)دو   
لغابطة على مهياس يبي) و)ود فروا ذاف د لة إحصائية بي) متوسطي رت  در)اف الم)موعتي) الت)ريبية وا
 الغطوط النفسية في الهياس البعدي لصالل الم)موعة الت)ريبية.

 البعد
 الم)موعة الت)ريبية الم)موعة الغابطة

 الد لة Uقيمة 
 ا نحراف المتوسط ا نحراف المتوسط

 3.33 3.33 0.51 22.2 3.71 51.7 ا عراض النفسية والعغوية
 3.33 3.33 0.54 20.0 2.22 34.0 مشاعر اليبس وا حباط

 3.33 3.33 2.07 07.4 0.09 73.0 المشنلاف المعرفية والنفسية
المشنلاف ا سرية 

 وا )تماعية
42.0 2.32 22.0 0.43 3.33 3.33 

 3.33 3.33 0.09 02.7 0.23 77.5 الهلا على مستهب  الطف 
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 3.33 3.33 2.52 25.5 0.72 04.5 مشنلاف ا دات ا ستهلالي
لهدر  على تحم  عدس ا

 ا عبات
49.31 24.27 23.3 2.40 3.33 3.33 

 3.33 3.33 9.31 430.31 27.31 003.31 الدر)ة النلية

يتبرري) مرر) ال)رردو  السررابا و)ررود فررروا ذاف د لررة إحصررائية برري) متوسررطي رترر  در)رراف    
الم)مررروعتي) الت)ريبيرررة والغرررابطة مررر) أماررراف ا طفرررا  ذوي اغرررطرا  التوحرررد علرررى مهيررراس 
الغطوط النفسية في الهياس البعدي لصرالل الم)موعرة الت)ريبيرة فري ا ت)را  ا فغر و وعليرا 
فغررطوط الحيررا    نسررتطيش ا فررلاف مناررا ولنرر) نسررتطيش أ) نرردر  الشررخص علررى أ) يتمتررش 

 (4335 77بصلابة نفسية تمننا م) موا)اة الغطوط  جانسو 
لمواقرررف وا سرررتعداداف التررري تمررررد وأنرررد مرررادي علرررى أ) الصرررلابة تعتبرررر مرررزيج مررر) تلرررك ا   

الش)اعة والدافعية بالهو  لني تعم  ب)دية ت)ا  الغطوطو والعمر  علرى تحوير  تلرك الظرروف 
 . Maddi, 2006:165)الغاجطة م) نوارث محتملة الوقوع إلى فرص للنمو 

وتتفررا هررذ  النتي)ررة مررش مررا ذنررر  عبررد المررثم) مرر) أنررا ي)رر  أ) ترنررز البرررامج ا رشررادية     
العلا)ية على الخبراف التي م) شبناا أ) تزيد م) الصلابة النفسية لافرادو وم) ثس تدريباس و 

علرررى نيفيرررة موا)ارررة مشرررنلاف وأعبرررات الحيرررا و وتنميرررة قررردرتاس علرررى تحمررر  المسرررئولية والهيررراس 
 (.01  2993بالمااس المونلة إلياسو وتهب  النهد أو ال)زات  عبد المثم)و 

عراد   –التي لس يتلهري) أي برنرامج  –ا مااف في الم)موعة الغابطة ويعتهد الباحث أ)     
مرا يت)نرب) المواقرف الترى تثيرر لردياس مشراعر الغرطوط النفسريةو جيرر أ) ت)نر  تلرك المواقرف 
يغررريا تررردري)يا مررر) فرصرررتا) فرررى البحرررث النشرررط عررر) حلرررو  إي)ابيرررة وفعالرررة لموا)ارررة هرررذ  

بارر) فررى الناايررة علررى نتي)ررة معانسررة  –بررى الارو  –المواقررف  فيررثدى ذلررك السررلوك الت)نبررى 
تمامًررا  ممررا يزيررد مرر) شررعوره) بالغررطوط واغررطرابا) ا نفعرراليو حيررث تظرر  أمارراف ا طفررا  
ذوي اغطرا  التوحد الذي) يعاني) م) مستوى مرتفش م) الغطوط النفسية يتعرغ) للخبراف 

)ارررة تمنرررنا) مررر) والمواقرررف نفسررراا التررري تثيرررر لرررديا) مشررراعر التررروتر دو) قيررراما) بررربي موا
 السيطر  على توتره).

وير)ش الباحث هذ  النتي)ة إلى أ) البرنامج قد سلط الغوت على )وان  الخبر  ا ي)ابيرة     
المرتبطررة ببزمرراف الحيررا  مرر) خررلا  إنسررا  ا مارراف أسررالي  مهاومررة أفغرر  فرري التعامرر  مررش 
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 الغطوط.
ج فرررى خفرررض أبعررراد الغرررطوط النفسرررية نمرررا يمنررر) تفسرررير النترررائج المتعلهرررة بفعاليرررة البرنرررام    

لديا) في غوت محتويراف البرنرامج ومنونراف )لسراتاو إذ يبردو أ) البرنرامج التردريبي قرد ن)رل 
في مساعد  ا مااف المشارناف فى الم)موعرة الت)ريبيرة فرى إدار  الغرطوط النفسرية المتعلهرة 

ريبي مرر) خررلا  تهررديس بمشرراعر اليرربس وا حبرراطو إذ تررس اسررتاداف المشرراعر فرري البرنررامج التررد
تعليس وتثهيف لامااف يتعلا بالمشاعر م) حيث حرية التعبير عنااو وطرا التعبير الصحي 
ع) المشاعرو ومصدر المشاعرو وعلاقة المشراعر بالحرديث الرذاتي وا فنرار الداخليرة للفرردو 

دارتاا.  وأسالي  التحنس فى المشاعر وا 
 نتي)ة الفرض الثالث ومناقشتاا  

فرررروا ذاف د لرررة إحصرررائية بررري) متوسرررطي رتررر  در)ررراف الم)موعرررة الت)ريبيرررة فررري  تو)رررد   
الهياسرري) الهبلرري والبعرردي مرر) أمارراف ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحررد علررى مهيرراس الصررلابة 
النفسية لصالل الهيراس البعردي. وللتحهرا مر) صرحة هرذا الفررض اسرتُخدس اختبرار ويلنونسرو) 

Wilcoxon المتوسطاف.لد لة الفروا الفردية بي ( 
 (23)دو   

يبي) و)ود ذاف د لة إحصائية بي) متوسطي رت  در)اف الم)موعة الت)ريبية في  
 الهياسي) الهبلي والبعدي على مهياس الصلابة النفسية لصالل الهياس البعدي.

 البعد
 الهياس البعدي الهياس الهبلي

 الد لة Zقيمة 
 ا نحراف المتوسط ا نحراف المتوسط

 3.334 0.35 3.90 03.1 2.2 27.7 لتزاس ا 
 3.334 0.35 4.0 03 2.5 21.2 التحنس
 3.334 0.31 3.90 02.1 2.0 23.2 التحدي

 3.334 0.33 7.29 91.3 0.0 73.31 الدر)ة النلية
(بري) متوسرطي 3,32يتبي) م) ال)ردو  السرابا و)رود فرروا دالرة إحصرائياً عنرد مسرتوى  

يبيرررة فررري الهياسررري) الهبلررري والبعررردي لررردى أماررراف ا طفرررا  ذوي رتررر  در)ررراف الم)موعرررة الت)ر 
 اغطرا  التوحد على مهياس الصلابة النفسية لصالل الهياس البعدي
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حيث نشرفف ا سرت)اباف عر) ارتفراع الصرلابة النفسرية لردى ا ماراف أعغرات الم)موعرة 
نرا وموا)ارة الت)ريبية وذلك م) خلا  ظاور بعض السماف ا ي)ابية في الشخصريةو نهرو  ا 

ا حرررداث الغررراجطة والتنيرررف معارررا وتهيمارررا وتحرررديااو وعررردس ا سرررتطراا فررري أحرررلاس اليهظرررةو 
وترتيررر  ا ولويرررافو وا نطرررلاا مررر) إمناناترررا وقدراترررا لتحهيرررا أهدافررراو فالحالرررة أنثرررر نشررراطًا 
 ومبادأ  وقياد  واستخداماً لمنطا العهر  والهلر  معًرا ويمننارا وغرش اسرتراتي)ياف تتمرنرز حرو 
المشررنلةو وتوقررش ا زمرراف والتطلرر  علياررا مو)اررة بو)اررة غرربط داخليررة.فاي أنثررر ثهررة والتزامًررا 

 وتحنمًا وتحديًا للغطوط.
نما نشفف ا ست)اباف نتي)ة ل)لساف البرنامج ع) ات)ا  قوى نحو المشارنة الفعالة مرش 

وا فصررراح عررر) الآخرررري) والثهرررة فرررياسو والتفاعررر  والتواصررر  معارررس وا لترررزاس بوا)بارررا ت)ررراهاس 
يثررار الآخررري) وعرردس التمرنررز حررو  الررذاف وطلرر  المسرراند  وقررف الحا)ررة  مشرراعرها نحرروهسو وا 

ظاار مشاعر الح  والتفاهس معاس.  وا 
( أ) التدري  علرى الصرلابة يرثثر Vickie & Clinton 2003وتغيف فيني ونلينتو)  

ا )اررادو نررس يمنرر) أ) علررى الصررلابة النفسررية ويررثثر فرري تفعيرر  قرردر  الفرررد علررى التعامرر  مررش 
تنررو) أسررلو  حيررا  باسررتخداس منوناتاررا الفرعيررة التحنس وا لتررزاس والتحرردي(و حيررث تشرر)ش بهررات 

 ا نسا) صلداً قوياً.
 نتي)ة الفرض الرابش ومناقشتاا  

تو)ررد فررروا ذاف د لرررة إحصررائية برري) متوسرررطي رترر  در)رراف الم)موعرررة الت)ريبيررة فررري 
اف ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحررد علررى مهيرراس الغررطوط الهياسرري) الهبلرري والبعرردي مرر) أمارر

النفسرررية لصرررالل الهيررراس البعررردي  فررري ا ت)رررا  ا فغررر (. وللتحهرررا مررر) صرررحة هرررذا الفررررض 
 لد لة الفروا الفردية بي) المتوسطاف. Wilcoxonاستُخدس اختبار ويلنونسو) 
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 ( 25)دو  
الم)موعة الت)ريبية في الهياسي) الهبلي يبي) و)ود فروا ذاف د لة إحصائية بي) متوسطي رت  در)اف 

 والبعدي على مهياس الغطوط النفسية لصالل الهياس البعدي في ا ت)ا  ا فغ .

 البعد
 الهياس البعدي الهياس الهبلي

 الد لة Zقيمة 
 ا نحراف المتوسط ا نحراف المتوسط

 3.334 0.33 4.15 23.7 7.52 57.23 ا عراض النفسية والعغوية
 3.334 0.33 0.11 03.47 7.45 75.10 مشاعر اليبس وا حباط

 3.334 0.33 0.75 45.29 5.25 70.0 المشنلاف المعرفية والنفسية
 3.334 0.2 2.37 24.47 2.37 42 المشنلاف ا سرية وا )تماعية
 3.334 0.33 4.75 03.7 7.90 77.22 الهلا على مستهب  الطف 
 3.334 0.33 2.42 27.22 2.11 04.71 مشنلاف ا دات ا ستهلالي
 3.334 0.35 2.22 20.10 2.97 03 عدس الهدر  على تحم  ا عبات

 3.334 0.37 3.99 253.3 44.29 047.00 الدر)ة النلية

(برري) متوسررطي 3,32يتبرري) مرر) ال)رردو  السررابا و)ررود فررروا دالررة إحصررائياً عنررد مسررتوى     
سررري) الهبلررري والبعررردي مررر) أماررراف ا طفرررا  ذوي رتررر  در)ررراف الم)موعرررة الت)ريبيرررة فررري الهيا

 اغطرا  التوحد على مهياس الغطوط النفسية لصالل الهياس البعدي في ا ت)ا  ا فغ .
وبالتالي قد أساس البرنرامج فري خفرض الغرطوط النفسرية مر) خرلا  ترنيرز  علرى المشرنلاف    

تعام  معااو إغرافة إلرى التنيفية التي تتعرض لاا أسر  المصا  باغطرا  التوحدو وطرا ال
تهديس تثهيف يتعلا بماار  حر  المشرنلافو وماراراف ا تصرا و وا صرطات الفعأرا  وأهميرة هرذ  
المااراف ودورها في حيا  الفرد وأسرتاو إغافة إلى تهديس تدري  علرى تطرويرو وتهيريس شربناف 

اراراف مر) شربناا الدعس ا )تماعيو وا سترخات العهلي وال)سميو والسلوك التدعيميو وهى م
المسرراعد  فررى خفررض الغررطوط ذاف العلاقررة بالمشررنلاف الفرعيررة والسررلونية الترري تعررانى مناررا 

 أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد.
ويتفررا ذلررك مررش مررا أشررار إليررا  المفر)رري والشرراري( مرر) أ) الصررلابة النفسررية تحررو  برري)     

  المباشرررررررر مرررررررش مصرررررررادر الفررررررررد والغرررررررطوطو نمرررررررا يميررررررر  صررررررراحباا إلرررررررى التفررررررراث  والتعامررررررر
 (05  4331الغطوط. المفر)ي والشاريو 
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( حيررث أثبررف البرنررامج 4322نمررا تتفررا هررذ  النتي)ررة مررش دراسررة نرر  م) محمررود وعلرري      
ا رشررادي فعاليتررا فرري تنميررة وتحسرري) الصررلابة النفسررية  مارراف ا بنررات المعرراقي) عهليرراًو نمررا 

التطيراف والغطوط الشديد و حيث تعد إعاقة  دللف الدراسة على أ) الصلابة تعم  على تهب 
 ذوياس م) هذ  الغطوط.

( أ) التدري  على الصلابة يثثر Vickie & Clinton 2003وتغيف فيني ونلينتو)       
علررى الصررلابة النفسررية ويررثثر فرري تفعيرر  قرردر  الفرررد علررى التعامرر  مررش ا )اررادو نررس يمنرر) أ) 

فرعيررة التحنس وا لتررزاس والتحرردي(و حيررث تشرر)ش بهررات تنررو) أسررلو  حيررا  باسررتخداس منوناتاررا ال
 ا نسا) صلداً قوياً.

 نتي)ة الفرض الخامس ومناقشتاا  
  تو)د فرروا ذاف د لرة إحصرائية بري) متوسرطي رتر  در)راف الم)موعرة الت)ريبيرة مر)     

أمارراف ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحررد فرري الهياسرري) البعرردي والتتبعرري علررى مهيرراس الصررلابة 
لنفسررية  بعررد شررار ونصررف مرر) التطبيررا البعرردي(. وللتحهررا مرر) صررحة هررذا الفرررض اسررتُخدس ا

 لد لة الفروا الفردية بي) المتوسطاف. Wilcoxonاختبار ويلنونسو) 
 (21)دو   

يبي) عدس و)ود فروا ذاف د لة إحصائية بي) متوسطي رت  در)اف الم)موعة الت)ريبية في الهياسي) البعدي  
 مهياس الصلابة النفسية  بعد شار ونصف م) التطبيا البعدي(. والتتبعي على

 البعد
 الهياس التتبعي الهياس البعدي

 الد لة Zقيمة 
 ا نحراف المتوسط ا نحراف المتوسط

 3.31 2.50 3.93 02.31 3.90 03.10 ا لتزاس
 3.21 3.53 23.12 09.7 4.37 03.10 التحنس
 3.21 3.53 2.35 02.33 3.90 02.10 التحدي

 3.73 3.75 22.40 234.47 0.91 99.7 الدر)ة النلية
يتبررري) مررر) ال)ررردو  السرررابا تحهرررا الفررررض السرررابا حيرررث   تو)رررد فرررروا بررري) التطبيهررري)     

البعدي والتتبعري فري الصرلابة النفسرية لردى الم)موعرة الت)ريبيرةو أي أ) البرنرامج حرافظ علرى 
بمعنرى احتفراظ وبهرات أثرر فعاليرة البرنرامج علرى  معد  ما حههرا مر) تحسر)  ولنر) دو) زيراد و

أمااف ا طفرا  ذوي اغرطرا  التوحرد فري الم)موعرة الت)ريبيرة بعرد مررور شرار ونصرف مر) 
 .توقف البرنامج
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ويعررزى الباحررث هررذ  النتي)ررة إلررى الدقررة فرري ا )ررراتاف الترري تررس باررا تنفيررذ البرنررامج وتنرروع     
ار الترنيررررز علررررى اسررررتخداس فنيرررراف نالنمذ)ررررة الفنيرررراف المسررررتخدمة فررررى نرررر  )لسررررة . فاسررررتمر 

والمناقشرررةو والتهيررريس ال)زئررريو والوا)برررراف المنزليرررة نرررا) لرررا أنبررررر ا ثرررر فررري اسرررتمرارية تنميررررة 
 الصلابة النفسية لدى أمااف ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد.

 نتي)ة الفرض السادس ومناقشتاا 
در)راف الم)موعرة الت)ريبيرة مر)   تو)د فروا ذاف د لة إحصائية بي) متوسطي رتر       

أمارراف ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحررد فرري الهياسرري) البعرردي والتتبعرري علررى مهيرراس الغررطوط 
النفسررية  بعررد شررار ونصررف مرر) التطبيررا البعرردي(. وللتحهررا مرر) صررحة هررذا الفرررض اسررتُخدس 

 لد لة الفروا الفردية بي) المتوسطاف. Wilcoxonاختبار ويلنونسو) 
 ( 29)دو   

ي) عدس تو)د فروا ذاف د لة إحصائية بي) متوسطي رت  در)اف الم)موعة الت)ريبية في الهياسي) البعدي يب
 والتتبعي على مهياس الغطوط النفسية  بعد شار ونصف م) التطبيا البعدي(.

 البعد
 الهياس التتبعي الهياس البعدي

 الد لة Zقيمة 
 ا نحراف المتوسط ا نحراف المتوسط

 3.357 2.55 0.40 22.22 4.15 23.7 اض النفسية والعغويةا عر 
 3.313 2.50 0.14 03.7 0.11 03.47 مشاعر اليبس وا حباط

 3.353 2.15 0.72 41.47 0.75 45.92 المشنلاف المعرفية والنفسية
المشنلاف ا سرية 

 3.33 2.99 2.03 24.33 2.37 24.47 وا )تماعية

 3.02 2 4.73 03.71 4.75 03.7 الهلا على مستهب  الطف 
 3.02 2 2.42 27.22 2.35 27.00 مشنلاف ا دات ا ستهلالي
 2 3.33 2.22 20.10 2.22 20.1 عدس الهدر  على تحم  ا عبات

 3.35 2.15 3.35 252.47 5.27 253.71 الدر)ة النلية

بيهي) البعردي يتبي) م) ال)دو  السابا تحها الفرض السابا حيث   تو)د فروا بي) التط   
والتتبعي في الغطوط النفسية لدى الم)موعة الت)ريبيةو أي أ) البرنامج حافظ على معد  ما 
حههررا مرر) تحسرر)  ولنرر) دو) زيرراد و بمعنررى احتفرراظ وبهررات أثررر فعاليررة البرنررامج علررى أمارراف 

 ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد في الم)موعة الت)ريبية بعد مرور شار ونصف.
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حررث هررذ  النتي)ررة أيغررا إلررى تشرر)يش المشررارناف فرري الم)موعررة الت)ريبيررة علررى وير)رش البا    
استخداس المااراف المعرفية والسلونية وا نفعالية للتعام  مش غطوطاف الحيا  والتوافا معاراو 
ونرررا) هنررراك نررروع مررر) المتابعرررة عبرررر ال)لسررراف التدريبيرررة لمزيرررد مررر) التحفيرررز علرررى تطبيرررا مرررا 

يبيررررة خررررارج إطررررار اللهرررراتاف التدريبيررررةو نمررررا نانررررف المشررررارناف يتعلمنررررا مرررر) ال)لسرررراف التدر 
متحمسرراف  برردات نيفيررة تطبرريها) لمررا يتعلمنررا مرر) حيرراتا) ا سررريةو فالهررد أسررامف مثرر  هررذ  
الظررررروف فرررري اسررررتمرار النتررررائج المتعلهررررة بانخفرررراض در)ررررة الغررررطوط النفسررررية لرررردى ا مارررراف 

 المشارناف في البرنامج التدريبي.
لنتي)ررة متسررهة مررش مررا تررس ذنررر  عرر) الصررلابة النفسررية ببناررا نظرراس للشخصررية وترربتي هررذ  ا    

يمن) تطوير  لدى ن  ا فرادو حيث أثبتف أنارا مخفرفُ فعرا  للغرطوطو وتسراعد فري اسرتمرار 
وتعزيرز ا داتو والهيراد  وا خرلاا والصرحة. فاري مثشرر إي)رابي لفعاليرة ا دات ول)رود  الحيررا  

اض الخطيرر و وتعتبرر شريت أساسري فري تشر)يش المسراير  الفعالرة لدى الرذي) يعرانو) مر) ا مرر 
والتفرررراعلاف المدعمررررة ا)تماعيًرررراو والتررررري يمنرررر) أ) تسرررراعد علرررررى خفررررض الغررررطط وا )اررررراد 

  (Maddi , Brow , Khoshaba , & Vaitkus 2006وا نتئا  والطغ   
 سابعاً: جىطيات الذراسة: 

ة مرر) نتررائجو وبنررات علررى خبررراف الباحررث أثنررات انطلاقرًرا ممررا توصررلف إليررا الدراسررة الحاليرر    
 إ)رات الدراسة يوصي الباحث بما يلي  

  إصرررردار دليررررر  إرشرررررادي يتغررررم) تو)يرررررا أماررررراف ا طفررررا  ذوي اغرررررطرا  التوحرررررد إلرررررى
ا سرررتفاد  مررر) المصرررادر البيئيرررة والنفسرررية المتاحرررة التررري تعيرررنا) عررر  موا)ارررة الغرررطوط 

 بطريهة إي)ابية.
 ى جرررس قرريس الصررلابة النفسررية وأسررلو  الموا)اررة ا ي)ابيررة فرري تو)يررا أوليررات ا مررور إلرر

 التعام  مش أحداث الحيا  الغاجطة  بنائاس . 
  غرور  أ) تو)ا المنظماف ا هلية ومثسساف الم)تمش المدني نحو المزيرد مر) ا هتمراس

 حو  تثهيف أسر ا طفا  ذوي اغطرا  التوحد .
   ذوي اغطرا  التوحرد وذلرك ننروع مر) المسراند  عهد لهاتاف يتس فياا تنريس أسر ا طفا

 ا )تماعية.
  ,(غرررور  أ) تعمرر  أمارراف ا طفررا  ذوي اغررطرا  التوحررد علررى ترروفير مُنرراخ أسرررى  مرر
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يسررررود  التعرررراو) والمشررررارنة, ويسررررمل بمسرررراعد  الطفرررر  التوحرررردي علررررى الهيرررراس با نشررررطة, 
 تفاع  ال)يد معاس.والمااس ال)ماعية مش إخوتا, أو أصدقائا, حتى يُتاح لا فرص ال

 ذامنا عشر: البحىخ المقحرحة

مررر) خرررلا  مرررا قررراس برررا الباحرررث الحرررالي مررر) إ)رررراتافو ومرررا نشرررفف عنرررا النترررائجو ومرررا ترررس    
الحصو  عليا وتحليلا م) الدراساف السابهةو وما قد تس ملاحظاترا أثنرا التطبيرا يمنر) اقترراح 

 البحوث والدراساف التالية  
تنميررة الصرلابة النفسررية لرردى أماراف ا طفررا  ذوي اغررطرا   فاعليرة برنررامج إرشرادي فرري -2

 التوحد وأثر  في )ود  الحيا   بنائا) .
العلاقرررة بررري) و)ارررة الغررربط ومسرررتوى الغرررطوط لررردى أماررراف ا طفرررا  ذوي اغرررطرا    -4

 التوحد.
فاعليررة برنررامج إرشررادي فرري خفررض قلررا المسررتهب  لرردى أمارراف ا طفررا  ذوي اغررطرا   -0

 التوحد. 
 فسية لامااف وعلاقتاا با م) النفسي لدى أبنائا) التو حديي) .الصلابة الن -2
فاعليرة برنررامج إرشرادي فرري تنميررة الصرلابة النفسررية لرردى أماراف ا طفررا  ذوي اغررطرا   -7

 التوحد وأثر  على تهدير الذاف  بنائا) .
الصررررلابة النفسررررية وعلاقتاررررا بالرغررررا عرررر) الحيررررا  لرررردى أمارررراف ا طفررررا  ذوي اغررررطرا   -3

 التوحد.
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 :المراجع
(. الاػطشاب اٌرٛحذٞ ٌذٜ الأؽفاي ٚػلالرٗ 7991أتٛ اٌغؼٛد، ٔاد٠ح ) .1

، ِؼٙذ اٌذساعاخ اٌؼ١ٍا سعاٌح ِاخغر١ش غ١ش ِٕشٛسجتاٌؼغٛؽ اٌٛاٌذ٠ح. 

 ٌٍطفٌٛح، خاِؼح ػ١ٓ شّظ.

(. اٌظلاتح إٌفغ١ح ٚػلالرٙا تؼغٛؽ 7001أتٛ إٌذٜ، ػثذ اٌشحّٓ ) .2

، سعاٌح ِاخغر١ش غ١ش ِٕشٛسجش تغضج، اٌح١اج ٌذٜ ؽٍثح خاِؼح الأص٘

 و١ٍح اٌرشت١ح، خاِؼح الأص٘ش تغضج.

(. دساعح ذشخ١ظ١ح ِماسٔح فٟ اٌغٍٛن الأغحاتٝ 7007تخش، أ١ِشج ) .3

ِدٍح اٌؼٍَٛ اٌرشت٠ٛح ٌلأؽفاي اٌرٛحذ١٠ٓ ٚألشأُٙ اٌّرخٍف١ٓ ػم١ٍاً. 
.48 – 56(، 3) 7، اٌى٠ٛد، ٚإٌفغ١ح  

 -ػ١ٍح تشٔاِح إسشادٞ )ِؼشفٟ (. فا7077اٌد١ٛسٜ، ػثذ اٌحغٓ ) .4

سعاٌح عٍٛوٟ( فٟ ذ١ّٕح تؼغ اٌّرغ١شاخ اٌٛال١ح ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح، 
، و١ٍح اٌرشت١ح، خاِؼح تغذاد.دورٛساٖ غ١ش ِٕشٛسج  

(. حاخاخ آتاء الأؽفاي رٚٞ 7000اٌخط١ة، خّاي ٚاٌحغٓ، ِحّذ ) .5

 7، (7) 71الإػالاخ ٚأِٙاذُٙ فٟ الأسدْ، دساعاخ )اٌؼٍَٛ اٌرشت٠ٛح(، 

– 76.  

(، ػّاْ: داس 7)ؽ اٌّذخً إٌٝ اػطشاب اٌرٛحذ(، 7077اٌضاسع، ٔا٠ف ) .6

 اٌفىش ٔاششْٚ ِٚٛصػْٛ 

، ػّاْ. داس اٌرٛحذ: اٌخظائض ٚاٌؼلاج(، 7008اٌضس٠ماخ، إتشا١ُ٘ ) .7

 ٚائً ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ. 

( ِظادس اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح ٚأعا١ٌة ِٛاخٙرٙا 7009صػاس٠ش، ػٍٟ. ) .8

اي اٌرٛحذ١٠ٓ فٟ الأسدْ ٚػلالرٙا تثؼغ ٌذٜ أ١ٌٚاء أِٛس الأؽف

, و١ٍح اٌرشت١ح , خاِؼح ػّاْ  سعاٌح ِاخغر١ش غ١ش ِٕشٛسجاٌّرغ١شاخ , 

 اٌؼشت١ح ٌٍذساعاخ اٌؼ١ٍا.

(. ذشد١غ أ١ٌٚاء أِٛس 7990اٌغشؽاٚٞ، ػثذ اٌؼض٠ض ٚع١غاٌُ، وّاي ) .9

ِدٍح خاِؼح رٚٞ الإػالح ػٍٝ اٌّشاسوح فٟ تشاِح اٌرشت١ح اٌخاطح. 
.776 – 791(، 7, اٌش٠اع , )ؼٛد اٌؼٍَٛ اٌرشت٠ٛحاٌٍّه ع  

 إػذاد الأعشج ٚاٌطفً ٌّٛاخٙح الإػالح(. 7007ع١ٍدّاْ ٚداسٌٕح ) .10

 )ذشخّح إ٠ّاْ واشف( اٌما٘شج: داس لثاء.

اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح (:7994اٌشخض، ػثذ اٌؼض٠ض، ٚاٌغشؽاٚٞ، ص٠ذاْ) .11
اٌثحٛز  . ِشوضٌذٜ أ١ٌٚاء أِٛس الأؽفاي اٌّؼال١ٓ ٚأعا١ٌة ِٛاخٙرٙا
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 اٌرشت٠ٛح، خاِؼح اٌٍّه عؼٛد.

(: اٌّؤششاخ اٌغٍٛو١ح اٌذاٌح ػٍٝ 7997اٌطش٠شٜ، ػثذ اٌشحّٓ) .12

، ح١ٌٛح و١ٍح اٌرشت١حِغرٜٛ اٌؼغؾ إٌفغٝ ِٓ خلاي تؼغ اٌّرغ١شاخ، 

. 863 – 834، 4خاِؼح لطش، اٌغٕح اٌثإِح، ع  

(. اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح ٚؽشق اٌرؼاًِ ِؼٙا فٟ 7004اٌطٙشاٚٞ، خ١ًّ ) .13

اٌّؤذّش اٌؼٍّٟ اٌذٌٟٚ الأٚي اٌمشآْ اٌىش٠ُ ٚدٚسٖ فٟ ٌمشآْ اٌىش٠ُ. ا
، ِشوض اٌمشآْ اٌىش٠ُ ٚاٌذػٛج الإعلا١ِح، و١ٍح أطٛي ِؼاٌدح لؼا٠ا الأِح

.30/70- 79اٌذ٠ٓ، اٌداِؼح الإعلا١ِح، غضج،   

، ػّاْ: داس ٚائً ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غاٌرٛحذ(، 7009اٌظا٘ش، لحطاْ ) .14  

. اٌظلاتح إٌفغ١ح ٚػلالرٙا تأعا١ٌة ِٛاخٙح (7077ػثذ الله، خاٌذ ) .15

اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ ؽلاب اٌّشحٍح اٌثا٠ٛٔح اٌّرفٛل١ٓ دساع١ا 

، و١ٍح سعاٌح ِاخغر١ش غ١ش ِٕشٛسجٚاٌؼاد١٠ٓ تّذ٠ٕح ِىح اٌّىشِح، 

 اٌرشت١ح، خاِؼح أَ اٌمشٜ، اٌغؼٛد٠ح.

: دساعاخ الأؽفاي رٚٞ اػطشاب اٌرٛحذأ(.  – 7007ػثذ الله، ػادي ) .16

 ذشخ١ظ١ح ٚتشاِد١ح. اٌما٘شج: داس اٌششاد .

، خذاٚي إٌشاؽ اٌّظٛس ٌلأؽفاي اٌرٛحذ١٠ٓ(، 7007ػثذ الله، ػادي ) .17

 اٌما٘شج: داس اٌششاد.

. اٌما٘شج، داس اٌششاد.الإػالاخ اٌؼم١ٍح(: 7008ػثذ الله، ػادي ) .18  

، اٌشخظ١ح ٚالأِشاع إٌفغ١ح ٚاٌؼم١ٍح(: 7990ػثذ اٌّؤِٓ، ِحّذ ) .19

عىٕذس٠ح، داس اٌّطثٛػاخ اٌدذ٠ذج. الإ  

(. اٌؼغٛؽ ٌذٜ أ١ٌٚاء أِٛس الأؽفاي رٚٞ 7077اٌؼثّاْ، إتشا١ُ٘ ) .20

ِدٍح الأواد١ّ٠ح اٌؼشت١ح اػطشاب اٌرٛحذ ٚاعرشاذ١د١اخ ِٛاخٙرٙا. 
.56-73(، 73، اٌش٠اع، )ٌٍرشت١ح اٌخاطح  

حذ. اٌش٠اع: داس ِذخً إٌٝ اػطشاب اٌرٛ(، 7077ػشب، خاٌذ ) .21

ٕشش ٚاٌرٛص٠غ .اٌض٘شاء ٌٍ  

 إػالح اٌرٛحذ ت١ٓ اٌرشخ١ض ٚاٌرشخ١ض(. 7006ػّاسج، ِاخذ ) .22

. اٌما٘شج: ِىرثح ص٘شاء اٌششق.اٌفاسق  

(. اٌخثشج اٌظادِح ٚػلالرٙا تأعا١ٌة اٌرى١ف ِغ 7077ػٛدج، ِحّذ ) .23

اٌؼغٛؽ ٚاٌّغأذج الاخرّاػ١ح ٚاٌظلاتح إٌفغ١ح ٌذٜ أؽفاي إٌّاؽك 

، و١ٍح اٌرشت١ح، اٌداِؼح ِٕشٛسج سعاٌح ِاخغر١ش غ١شاٌحذٚد٠ح، 

 الإعلا١ِح تغضج.
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(:الاػطشاتاخ اٌغ١ىٛعِٛاذ١ح ٚػلالرٙا تاٌؼغٛؽ 7001غأُ، حغٓ) .24

ٚاٌظلاتح ٚتؼغ ِرغ١شاخ اٌشخظ١ح ٌذٜ ِشػٝ اٌغىش ِٓ إٌٛع 

731-31، ص ص 7، ع5اٌثأٟ. دساعاخ ػشت١ح فٟ ػٍُ إٌفظ، ِح  

تثؼغ اػطشاتاخ  (. ػغٛؽ اٌٛاٌذ٠ح ٚػلالرٙا7991اٌفمٟ، آِاي ) .25

سعاٌح إٌطك ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ ذلا١ِز اٌّشحٍح الأٌٚٝ ِٓ اٌرؼ١ٍُ الأعاعٟ. 
، و١ٍح اٌرشت١ح خاِؼح تٕٙا.ِاخغر١ش غ١ش ِٕشٛسج  

( اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح ٌذٜ أ١ٌٚاء أِٛس أؽفاي 7005لشالش، طفاء.) .26

, و١ٍح سعاٌح دورٛساٖ غ١ش ِٕشٛسجاٌرٛحذ ٚاحر١اخاذُٙ ٌّٛاخٙرٙا , 

ؼح اٌٍّه عؼٛد تاٌٍّّىح اٌؼشت١ح اٌغؼٛد٠ح.اٌرشت١ح، خاِ  

(. الإسشاد إٌفغٟ ٢تاء ٚأعش اٌّرخٍف١ٓ 7999اٌمش٠طٟ، ػثذ اٌّطٍة ) .27

ٔذٚج الإسشاد إٌفغٟ ٚإٌّٟٙ ِٓ أخً ٔٛػ١ح أفؼً ٌح١اج ػم١ٍاً. 
، خاِؼح اٌخ١ٍح اٌؼشت١ح، إٌّاِح، الأشخاص رٜٚ الاحر١اخاخ اٌخاطح

79 – 77/8  

، ػّاْ: داس اٌّغ١شج اػطشاب اٌرٛحذ(، 7077اٌمّش، ِظطفٝ ) .28

  .ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ

عٍغٍح (. الأِِٛح: ّٔٛ اٌؼلالح ت١ٓ اٌطفً ٚالأَ. 7997لٕطاس، فا٠ض ) .29
(.755, اٌى٠ٛد, )ػاٌُ اٌّؼشفح  

الإسشاد الأعشٜ ٌلأؽفاي رٜٚ (: 7007لاِثٝ سٚص ِٚٛسٔح ،د٠ثٝ. ) .30
اس لثاء ٌٍطثاػح ذشخّح، ػلاء اٌذ٠ٓ وفافٝ، اٌما٘شج: د اٌحاخاخ اٌخاطح،

 ٚإٌشش ٚاٌرٛص٠غ.

( ِذٜ فؼا١ٌح تشٔاِح 7077ِحّٛد، ِاخذج اٌغ١ذ ٚػٍٟ، أحّذ فرحٟ ) .31

إسشادٞ ٌرحغ١ٓ اٌظلاتح إٌفغ١ح لأِٙاخ الأتٕاء اٌّؼال١ٓ ػم١ٍاً ٚأثشٖ 

١ٌٛ٠ٛ ص  3ع  77ِح  ِدٍح دساعاخ ٔفغ١حػٍٝ ذمذ٠ش اٌزاخ لأتٕائُٙ، 

.813 881ص   

. اٌما٘شج: الأٔدٍٛ اط اٌظلاتح إٌفغ١حِم١(. 7007ِخ١ّش، ػّاد ) .32

 اٌّظش٠ح.

(: اٌظلاتح إٌفغ١ح ٚالأِٓ 7004اٌّفشخٟ، عاٌُ ٚاٌشٙشٞ، ػثذ الله) .33

إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ ؽلاب ٚؽاٌثاخ خاِؼح أَ اٌمشٜ تّىح اٌّىشِح. 

.46-31، 79، ِدٍح ػٍُ إٌفظ اٌّؼاطش  

ٌٍّؼ١ٍّٓ: اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح (. 7949ِٕظٛس، ؽٍؼد ٚاٌثثلاٜٚ، ف١ٛلا ) .34
)وشاعح اٌرؼ١ٍّاخ(. اٌما٘شج: د١ًٌ اٌرؼشف ػٍٝ اٌظحح إٌفغ١ح ٌٍّؼ١ٍّٓ 

 ِىرثح الأٔدٍٛ اٌّظش٠ح. 
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(: ِذٜ فاػ١ٍح تشٔاِح ػلاخٟ ٌر١ّٕح الاذظاي 7007ٔظش، عٙٝ ) .35

، ِؼٙذ سعاٌح دورٛساٖ غ١ش ِٕشٛسجاٌٍغٛٞ ٌذٜ الأؽفاي اٌرٛ حذ١٠ٓ. 

ظ.اٌذساعاخ اٌؼ١ٍا ٌٍطفٌٛح، خاِؼح ػ١ٓ شّ  

(. اٌؼغٛؽ إٌفغ١ح ٌذٜ اٌؼّاي فٝ لطاع غضج ٠7005اغٝ، شا٘ش ) .36

، و١ٍح اٌرشت١ح، سعاٌح ِاخغر١ش غ١ش ِٕشٛسجٚػلالرٙا تاٌظلاتح، 

 اٌداِؼح الإعلا١ِح تغضج.
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Effectiveness of the program for the development of 

Psychological hardness and its impact on psychological stress in 

mothers of children with autistic disorder 

 

Summary 

The research aims to find out the effectiveness of a pilot 

program in the development of mental toughness and its impact in 

reducing psychological hardness among mothers of children with 

autism, the study sample consisted of (24) As, has been divided into 

two groups (control group n = 12 and experimental n = 12) and ages 

ranged between (3040 years) average (35.76) and standard deviation 

(7.3). The researcher used scale for mental toughness and a measure 

of Psychological stress, and mentoring program, and pointed out the 

most important results to the presence of statistically significant 

differences at (0, O1) in the dimensional measurement in the level of 

mental toughness for the experimental group and the presence of 

statistically significant differences at (0, O1) in measurement posttest 

in the level of psychological hardness in the best direction for the 

experimental group, and that there is no statistically significant 

differences between the telemetric iterative in the level of mental 

toughness and lack of statistically significant differences between the 

telemetric the iterative level of Psychological stress researcher 

interpretation of the results according to the theoretical heritage and 

previous studies put recommendations and research proposals. 

Keywords: Psychological hardness- psychological 

stress- mothers of children with autistic disorder 


