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 الإصكنذريةكلية الآداب ـ جامعة  

 ملخص الذراصة :
تحديد معدلات انتشار العدكانية كعلبقتيا ببعض متغيرات عمـ  إلىىدفت ىذه الدراسة      

)حب الحياة، كالرضا عف الحياة، كالتفاؤؿ، كالأمؿ(، كالفركؽ بيف الجنسيف  ابيجالإيالنفس 
( كالمكظفيف 9=7لدل مجمكعتيف عمريتيف ، كاختيرت عينة الدراسة مف طلبب الجامعة )ف=

( مف الجنسيف. كقد حصؿ طلبب الجامعة الذككر عمى أعمى متكسط فى الدرجة ::6)ف=
البات الجامعة  ثـ عينة المكظفيف مف الذككر كأخيرا عينة الكمية لمقياس العدكانية، يمييـ ط

 المكظفات. 
كبالنسبة للبرتباط بيف العدكانية كبعض متغيرات عمـ النفس الإيجابى فكانت عمى النحك 

، مقاييس  كالأمؿظير ارتباط مكجب بيف التفاؤؿ كحب الحياة كالرضا عف الحياة،   :إلىالت
كر كالإناث. كما ظير ارتباط سالب بيف العدكانية كالرضا عف التقدير الذاتى لدل عينتى الذك

الحياة، كالأمؿ، كمقاييس التقدير الذاتى لدل عينتى الذككر كالإناث، كىك ما تـ تفسيره طبقا 
 لنتائج الدراسات السابقة .

كلـ يتحقؽ الفرض الثالث حيث ظير تطابؽ بيف التركيب العاممى لمتغيرات الدراسة فى 
ف الطلبب كالمكظفيف أل لـ يختمؼ التركيب العاممى باختلبؼ المرحمة العمرية. العينتيف م

النفسى لمحاصميف عمى درجة مرتفعة فى  الإرشادضركرة تقديـ  إلىكقد خمصت الدراسة 
 مقياس العدكانية، ككضع برامج لتنمية الخصائص كالسمات الإيجابية ليـ.

سمككية كاسعة الانتشار، تكاد تشمؿ العالـ أصبح العدكاف فى العصر الحديث ظاىرة  مقدمة:
، بؿ اتسع نطاقو ليشمؿ المجتمعات كالدكؿ كالحككمات ، الأفرادبأسره، كلـ يعد مقصكرا عمى 

كىك ما يلبحظ فى مختمؼ أشكاؿ العنؼ كالإرىاب كالتطرؼ التى تسكد مناطؽ كثيرة مف 
دكر عمـ  إلىالانتباه   Seligman( كلقد لفت "سميجماف" 9==5العالـ )عبدالله؛ أبكعباة،
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، كدراستيا لإيجاد طرؽ الإنساففى فحص الجكانب المشرقة فى حياة  الإيجابيالنفس 
كمسالؾ عممية لتحقيؽ الأىداؼ كدراسة القكة الإنسانية، كالنمك السكل للؤفراد كالجماعات 

لتفاؤؿ مستكيات عالية مف السعادة كالأمؿ كا إلىكالمؤسسات، كتكفير الظركؼ التى تؤدل 
كحب الحياة كالرضا عنيا، كىك ما يجعؿ لمحياة قيمة كمعنى، كىك أمر مطمكب فى ظؿ 

 (.:600الظركؼ الضاغطة التى تحيط بالحياة )عبد الصمد،
 أىمية الدراسة :

ػ تتضح أىمية الدراسة فى ككف دراسة العدكانية بكصفيا مف المكضكعات المثيرة للبىتماـ 5
كالكاقعى لأف ليا آثارا سمبية تؤدل لكثير مف المشكلبت النفسية  سكاء عمى المستكييف النظرل

كالاجتماعية التى تكاجو الأفراد كالجماعات كيمعب فييا السمكؾ العدكانى دكرا محكريا فى 
العديد مف الانحرافات كالجرائـ كالاضطرابات الشخصية مما يؤثر بشكؿ كبير عمى استقرار 

ى الكقكؼ عمى الظركؼ التى تساعد عمى تحاشى أك تجنب المجتمع كتككينو . كبالتالي ينبغ
أك تدابير كقائية لمتحكـ  إرشاديةأك تقميص معدلات العدكانية ، حتى يمكف كضع إجراءات 

 الإرشاديةفى معدلات العدكانية كضبطيا قبؿ أف تتفاقـ كتصبح مستعصية عمى التدخلبت 
 أك العلبجية .

فاصمة فى حياة كؿ فرد حيث تعد مرحمة محفكفة  ػ تمثؿ مرحمة المراىقة مرحمة عمرية6
بالمخاطر كمفعمة بالمشكلبت نظرا لطبيعة التغيرات النمائية فى جكانب الشخصية المختمفة ، 
كملبمح ظاىرة العدكانية تتشكؿ فى مرحمة المراىقة لأنيا تتفاعؿ مع العكامؿ كالضغكط 

مع مف حكلو، كالعنؼ كالعدكاف ىما الاجتماعية فى بيئة المراىؽ لأنو يصطدـ دائما بالمجت
فإف المراىؽ العدكانى العنيؼ تضطرب علبقتو بالآخريف  إلىكسائمو لمدفاع عف ذاتو ، كبالت

مرحمة الشباب كتغذييا عكامؿ النقص  إلىكقد تخمؽ منو شخصية منحرفة يمتد تأثيرىا 
متعمقات السمكؾ  كالاحباط كالنظرة السمبية كالضغكط المادية كالمعنكية مما يستمزـ بحث

 العدكانى لدل المراىقيف لمحاكلة فيمو كضبطو .
ػ تكمف الأىمية النظرية فى محاكلة إثراء ميداف البحكث كالدراسات النفسية كمف الناحية 7 

التطبيقية إلقاء مزيد مف الضكء عمى معدلات العدكانية لدل الشباب مف الجنسيف سكاء كانكا 
فى الحد مف تمؾ الظاىرة  الإيجابيكر متغيرات عمـ النفس مف فئة الطلبب أك المكظفيف كد

 السمبية أك تقميؿ انتشارىا .
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 أهذاف الذراصة: 
التعرؼ عمى الفركؽ بيف طلبب الجامعة كالمكظفيف & كبيف  إلىتيدؼ ىذه الدراسة     

الذككر كالإناث فى متغيرات العدكانية كالتفاؤؿ كالأمؿ كحب الحياة كالرضا عف الحياة،  
كاليدؼ القياسى يتمثؿ فى قياس العدكانية كالتعرؼ عمى البناء العاممى لممقياس، كاليدؼ 
الارتباطى فى محاكلة الكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف العدكانية كبعض متغيرات عمـ 
النفس الإيجابى، مع التعرؼ عمى مدل اختلبؼ أك تشابو التركيب العاممى لمتغيرات الدراسة 

 ع كالمرحمة العمرية كتصاغ ىذه الأىداؼ في التساؤلات الآتية: باختلبؼ النك 
 ما معدلات انتشار العدكانية لدل عينات الدراسة؟ .5
ىؿ ىناؾ فركؽ جكىرية بيف الجنسيف فى العدكانية كمتغيرات عمـ النفس  .6

 الإيجابى؟
 ما ىى الفركؽ بيف العينتيف فى متغيرات عمـ النفس الإيجابى؟ .7
 بيف متغيرات الدراسة؟ ما ىك نمط الارتباطات .8

فقد تفيد النتائج التى تتكصؿ إلييا ىذه الدراسة، فى كضع برامج كقائية لخفض العدكانية، 
برامج إرشادية تعنى بتنمية السمكؾ الإيجابى، كاختيار نكعية أفضؿ لمحياة،  إلىبالإضافة 

 لمكاجية العدكانية كالتغمب عمييا.
 مشكلة الذراصة:

سة فى الكشؼ عف مظاىر العدكانية لدل المراىقيف كالشباب مف تتحدد مشكمة الدرا   
الجنسيف بأشكاليا المتعددة البدنية كالمفظية كالسمبية  كمحاكلة معرفة العلبقة بيف العدكانية 

مثؿ: الأمؿ، كالرضا عف الحياة ، كالتفاؤؿ ، كحب  الإيجابيكبعض متغيرات عمـ النفس 
تمؾ الجكانب الايجابية المتمثمة فى التفاؤؿ كالأمؿ  الحياة، لدل عينات الدراسة، حيث إف

كالرضا عف الحياة كتقدير الصحة النفسية كالجسمية غير مستقمة عف متغير حب الحياة 
(، كىى التى تجعؿ لمحياة قكة كمعنى كدكر متغيرات عمـ النفس >600)عبد الخالؽ، 

 أكتر لدل الطلبب فى الحد مف الضغكط النفسية التى تؤدل لحدكث التك  الايجابي
المكظفيف، حيث أف الظركؼ الاجتماعية كالسياسية التى تمر بيا البلبد قد تسمح بانتشار 
معدلات العدكانية لدل ىؤلاء الفئات مف المجتمع بالمقارنة بالأنماط العدكانية السائدة فى 
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ت فترات سابقة لـ تكف ىناؾ تغيرات سياسية كاجتماعية متلبحقة تؤثر عمى جميع فئا
 المجتمع .

 مصطلحات الذراصة:
 Aggressivenessأػ العدكانية    
["كأنو حقيبة تمزقت أكصاليا مف  >، ص 9;=5إف العدكاف عمى حد تعبير ]ستكر ،    

كثرة ما تعج بو مف تفسيرات كمفاىيـ مختمفة ليذا المفظ، كترتب عمى ذلؾ اختلبؼ الرؤية 
كالو، كمصاحباتو، كأسبابو ،ككظائفو، كأطرافو، مصادره، كأش العدكاف مف حيث : إلىكالنظرة 

،   :>=5كالألفى، ؛6006كعكيس، ؛597-7،565==5كطرؽ الضبط كالتكجيو )المغربى،
-55،  6006؛كالسيد،:==5؛كأبك قكرة،9>-;:، =>=5؛كنصر، كسميماف،:=6-=;6
 .9:-6009،86؛كعبد الله،>6

Berkovirtz,1986;Gall,1996:12;Gelles,Dumais,Corneel;et.al.1990,pp. 

20-21) 

أطمؽ "باندكرا" عمى السمكؾ العدكانى كصفا يصكره عمى أنو "غابة مف عمـ  كلقد     
. كالعديد مف   (Bandura,1978,p.11)المعانى"، لكثرة المفاىيـ كالنظريات التى تناكلتو

التعريفات تنظر لمفيكمى العدكاف كالعدكانية بكصفيما شيئا كاحدا كذكر فاندنبكس 
Vandenbos,G.R. (6059 فى القامكس المكسكعى لمعمكـ السمككية )العدكاف سمكؾ  أف "

تحركو دكافع التنافسية أك الغضب أك العداكة كالذل ينتج عنو أذل أك دمار أك ىزيمة 
 hostileللآخريف أك لمشخص نفسو فى بعض الحالات . كيككف العدكاف عدائيا 

aggression  ىك إيقاع الأذل أك التدمير المتعمد لمشخص أك  يالأساسحينما يككف اليدؼ
كالذل   instrumental or operantلمشيء المستيدؼ، أما العدكاف الكسيمى أك الإجرائى 

 فيو ينفذ اليجكـ بشكؿ أساسى لتحقيؽ ىدؼ آخر مثؿ اكتساب شيئا ما .
لعدائية كقد يسبب كالعدكانية ىى الميؿ لمتككيدية كالسيطرة الاجتماعية كالسمكؾ التيديدل كا

، ص 6059ىذا الميؿ تغييرا عابرا فى سمكؾ الفرد، كقد يككف سمة مميزة لمفرد")فاندنبكس ،
كباستقراء التعريفات المتعمقة بالعدكانية، يمكف أف نستنتج أف العدكانية  ،(676-670ص 

عبر فى نمط مف أنماط الاضطرابات السمككية غير السكية، التي  تأخذ أشكالا شتى، كلكنيا ت
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كبح كعلبج فى الكقت ذاتو، كما  إلىنياية المطاؼ عف سمكؾ شاذ مضاد لممجتمع، يحتاج 
 أف مفيكـ العدكانية مفيكـ  مركزم  يشتمؿ عمى ثلبثة مفاىيـ فرعية ىى:

: كيقصد بو اليجكـ الصريح عمى الغير أك الذات، كيأخذ الشكؿ  Aggressionالعدكاف
: كيقصد بيا ما يحرؾ Hostilityعدكاف الصريح( & العدائية البدنى أك المفظى أك التيجـ )ال

العدكاف كينشطو كيتضمف الغضب كالكراىية كالحقد كالشؾ كالحسد كالغيرة كالإحساس 
بالاضطياد ، كىذا ما يطمؽ عميو العدكاف المضمر أك الخفى. & الميؿ لمعدكاف )النزعة 

ائية ، أل أنيا حمقة تربط بيف (: كيقصد بيا ما يكجو العدAggressivenessالعدكانية
العدائية بكصفيا محركا، كالسمكؾ العدكانى بكصفو سمككا فعميا، كيتضمف الرغبة فى إيقاع 
الأذل بالغير أك بالذات، كقد يككف رغبة فى إيذاء الآخريف لتأكيد الذات اك رغبة فى إيذاء 

حثة أف العدكانية تمثؿ (. كترل البا8==5الذات تعبيرا عف الخضكع. )سميماف، كعبدالحميد،
ما يرمز الييما، كقد تتخذ صكرا متعددة منيا السمكؾ  أكالغير أك الذات  إيذاء إلىنزعة 

العدكانى الصريح، مثؿ: العدكاف البدنى كالشجار الجسدل كالمفظى كالسمبى المتمثؿ فى 
حسد نشر الشائعات عف الآخر، كالسمكؾ العدكانى المضمر مثؿ: ال أكالتيكـ كالسخرية 

قصاء الآخر عف عمد، كىى ما يطمؽ عمييا العدائية، كأخيرا  كالكراىية كالغيرة كالاستياء، كا 
إىانة تمحؽ  إلىتكجيو الانتباه  أك الآخريفاحتقار  إلىالعدكانية الرمزية كالسمكؾ الذل يرمز 

ما الذات ك إلىالضحية، كقد يتجو  إلىبو ،أك التيديدات المفظية، أك الامتناع عف النظر 
الغير ، كلكف يؤخذ عمى بعض ىذه التعريفات أنيا تقصر لفظ العدكاف عمى  إلىيتجو 

 إلى إزاحتياالسمكؾ الكاضح الصريح فقط، كىذه تعريفات ناقصة. كما أف العدكانية قد تتـ 
العامؿ المثير  إلىلـ يكف مف الممكف تكجيييا  إذاأضعؼ  أخرلأشخاص أك جماعات 

لمفرد مستقرة عبر الزمف فالأطفاؿ العدكانييف يتجيكف ليصبحكا  للئزعاج. كىى سمة مستمرة
 النفسى المناسب ليـ . الإرشادلـ يتـ تكجيو  إذا أيضامراىقيف كراشديف عدكانييف 
(،أنو" مع تنكع بحكث العدكاف عمى المساريف النظرل 9==5 كيذكر )عبدالله، كأبكعباة،

لـ تحسـ سكاء فيما يخص مفيكـ العدكاف  كالكاقعى، ما زاؿ ىناؾ كثير مف المشكلبت التى
كأسسو النظرية كارتقائو منذ مراحؿ العمر المبكرة، أك علبقتو بغيره مف المفاىيـ الأخرل أك 
أشكاؿ التعبير عنو كأبعاده كمككناتو. كقد نتج ىذا التعدد كالتنكع مف عدـ كجكد تعريؼ شامؿ 

نفس الكقت ،صعكبات أك مشكلبت فى يقبمو الباحثكف فى ىذا المجاؿ، كترتب عمى ذلؾ فى 



   الإيجابً علم النفش متغيرات ببعط وعلاقتها العذوانية        

 ( 434)  6114أبريل  ،1ج،64مجلة الإرشاد النفضي، مركز الإرشاد النفضي، العذد             

، أك المظاىر، كفى إجراءات التحميؿ العاممى التى استخدمت، لأنيا لـ الأبعادقياس ىذه 
 تكؼ ببعض الشركط المنيجية اللبزمة.

 انيانػ الفركؽ بيف الجنسيف فى العدكاف :ث
الإناث، كذلؾ  أف السمكؾ العدكانى لدل الذككر أكثر منو لدل إلىيشير التراث النفسى      

الطفكلة الكسطى كالمتأخرة أك  أـفى مختمؼ الأعمار سكاء أكاف ذلؾ فى الطفكلة المبكرة 
المراىقة، يستكل فى ذلؾ السمكؾ العدكانى بصكرة عامة أك فى أشكالو المتنكعة. كما تشير 

 أف العدكاف المادل العنيؼ المتكرر، يتصؼ بو الأكلاد بدرجة إلىنتائج بعض الدراسات ،
أكبر مف البنات كلكف البنات أظيرف مزيدا مف العدكاف فى صكرة تحقير كأذل ، بحيث يككف 

( كمع ذلؾ لـ تجد دراسة "ماكابى، 7>=5الضرر عقميا أكثر منو ماديا )منصكر ،
فركقا بيف الجنسيف فى كؿ مف العدكاف  (Mc-cabe &Lipcomb,1988)كليبككمب" 

كجكد فركؽ بيف الجنسيف مف  إلى(، 5==5لشربينى)المفظى كالمادل . كما تكصمت دراسة ا
حيث السمكؾ العدكانى كالعنؼ لصالح الذككر مقارنة بالإناث .كأكدت نتائج دراسة "مارتيف 

كجكد اختلبفات حقيقية فى السمككيات العدكانية الصادرة  (Martin &Ross,2005)كركس" 
يف مع السمكؾ العدكانى التى عف الذككر كالإناث ، كىك ما يدعمو أساليب تفاعؿ الكالد
فركقا  (Shechtman,2005)تختمؼ باختلبؼ جنس الأبناء . كما كجدت دراسة "شيكتماف"

فى السمكؾ العدكانى بيف الجنسيف لصالح الذككر، كما أكد ذلؾ نتائج دراسة "ألنؾ" كآخركف 
(Alink.et.al,2006 حيث كجدت فركقا بيف الذككر كالإناث فى العدكاف المادل ) ككجدت .

( فركقا بيف الذككر كالإناث مف حيث السمكؾ العدكانى كىى نفس النتيجة 8==5دراسة عبكد)
( حيث كجدت فركقا بيف الذككر كالإناث فى الاتجاه ;==5التى أسفرت عنيا دراسة إبراىيـ)

(، لـ تجد فركقا بيف الجنسيف فى أشكاؿ السمكؾ 7==5نحك العنؼ .إلا أف دراسة حنفى )
 .  العدكانى

 :  Optimismػ التفاؤؿ5ثالثان ػ تعريؼ متغيرات عمـ النفس الايجابى : 
عمى  كالإقباؿ( التفاؤؿ بأنو " النظرة الايجابية، 9==5عرؼ )عبد الخالؽ؛ الانصارل، 

الحياة، كالاعتقاد بإمكانية تحقيؽ الرغبات كالطمكحات فى المستقبؿ،  كالاعتقاد فى حدكث 
 داخؿ الفرد فى تكقع النتائج الإيجابية للؤحداث القادمة.                          الخير، كىك استعداد يكمف 

 : Love OF lifeػ حب الحياة 6
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حب الحياة بأنو مككف فرعى مف مككنات الحياة الطيبة أك  (Abdel-Khalek,2007)يعرؼ
نحك حياة ، كعرفو بأنو الاتجاه الإيجابى العاـ  Subjective well-beingاليناء الشخصى 

الفرد، فيك يدؿ عمى الرغبة فى الاستمرار، كشدة التمسؾ بالحياة ، فضلب عف التعمؽ بالحياة 
كتقديرىا ،كيفترض أف ىناؾ فركقا فردية بيف الأفراد فى حب الحياة، كبناء عمى ذلؾ يمكف 
اعتبار حب الحياة ، بعدا يتضمف قطبيف أحدىما حب الحياة، كالآخر كره الحياة، كتؤدل 

سمكؾ تدميرل لمذات كالانتحار ، فى حيف يتضمف حب  إلىلدرجة المرتفعة فى كره الحياة ا
 الحياة التكجو الايجابى نحكىا كتقبميا.

 : Satisfaction with lifeػ الرضاعف الحياة 7
 Subjective( أف الرضا عف الحياة أحد مككنات اليناء الشخصى >600يذكر عبد الخالؽ)

well-being رضا عف الحياة بأنو " التقدير الذل يضعو الفرد لنكعية حياتو بكجو كيعرؼ ال
ػ يعتمد 5عاـ اعتمادا عمى حكمو الشخصى". كالجكانب الاساسية فى ىذا التعريؼ كما يمى :

ػ يحدد الفرد بنفسو المعايير 6حكـ الشخص عمى تقديره الشخصى كليس كما يحدده غيره، 
الجكانب  إلىػ ينتمى الحكـ عمى الحياة 7و حياتو، التى يقيـ عمى أساسيا حكمو عمى نكعي
ػ يتعمؽ ىذا التقدير أك الحكـ بالحياة بشكؿ شامؿ 8المعرفية لمشخصية كليس الكجدانية، 

جانبيف  إلىكليس بقطاع محدد فييا . كتفصيؿ الجانب الآخير أف الرضا عف الحياة ينقسـ 
يما يتعمؽ بالرضا عف الحياة فى أكليما يتعمؽ بالحياة بكجو عاـ كبشكؿ شامؿ . كثاني

 قطاعات معينة كالأسرة كالماؿ كالأصدقاء كالمينة كغيرىا .
 : Hopeػ الأمؿ 8

  Positive motivation stateعرؼ "سنايدر" كزملبؤه الأمؿ بأنو " حالة دافعية مكجبة 
يدؼ ،مشتقة مف شعكر الفرد بالنجاح ، كطاقة مكجية نحك اليدؼ كالتخطيط لمكصكؿ ليذا ال

(Snyder,1994)  كتتداخؿ مجمكعة مف الأىداؼ الميمة ،التى تككف مسئكلة عف الكصكؿ
، كالافراد الذيف يحصمكف عمى درجة مرتفعة في مقياس (Snyder,1994)اليدؼ  إلى

، كالتعبير (Moon&Snyder,2000)"سنايدر" للبمؿ، يؤمنكف بقدرتيـ عمى تحقيؽ النجاح 
، كالمثابرة عند مكاجية (Snyder&Shorey,2004)الكاضح عنيا 

 إلى، كاتخاذىـ أىدافا مرنة كطكيمة المدل، ثـ يقسمكنيا (Feifer&DeFina,2002)العقبات
، كيستمتعكف بالأنشطة التى   (Snyder,Rand,&Sigmon,2003)خطكات مرحمية
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 .(Snyder,2000a)تساعدىـ عمى بذؿ مزيد مف الاىتماـ كالانتباه كالدافعية نحك اليدؼ 
، ترل الايجابيكمف خلبؿ استقراء التعريفات التى ذكرت سابقا لمتغيرات عمـ النفس      

المرء بالرضا عف حياتو، فإنو يصبح أكثر قدرة عمى مكاجية  إحساسالباحثة أنو مف خلبؿ 
مشكلبت الحياة كضغكطاتيا، كمف ثـ كمما كاف الفرد عمى درجة مرتفعة مف الرضا عف 

تحمؿ ضغكط الحياة كمشكلبتيا كالقدرة عمى حميا، كمف ثـ  إلىرد الحياة كمما أدل ذلؾ بالف
دعـ ايجابية تكقعاتو المستقبمية )التفاؤؿ(، كعمى العكس، كمما كاف الفرد عمى درجة منخفضة 
مف الرضا عف الحياة ، كاف أقؿ تحملب لمكاجية ضغكط الحياة كمشكلبتيا، كأكثر نقدا لذاتو، 

ات السمبية ، كتكقع الأسكأ لحياتو . كيسمـ كثير مف عمماء تدعيـ التكقع إلىكىك ما يؤدل 
بعدـ الرضا عف الحياة، لو تأثير عمى شخصية الفرد كتكيفو كعلبقاتو  الإحساسالنفس بأف 

كاف يراد  إذاداخؿ المجاؿ الاجتماعى الذل يعيش فيو، كىك تأثير لا يجب إغفالو أك تجاىمو 
إحساس الفرد بالرضا عف الحياة  أفنتجة، حيث لمفرد اف يعيش حياة اجتماعية مشبعة كم

 أكضحتياكثيرة كما  أسبابسبب كاحد، بؿ ىناؾ  إلىظاىرة متشعبة لا يمكف إرجاعيا 
طبيعة ضغكط الحياة، كعدـ الإحساس بالسعادة ،كالتكقعات  إلىالدراسات ، فمنيا ما يعكد 

 السمبية المتشائمة. 
لاستقصاءات البحثية لـ تستطع الباحثة التكصؿ عدد كبير مف ا إجراءدراسات سابقة : بعد 

دراسة كاحدة تجمع متغيرات الدراسة جميعاػػػػػػ فى حدكد عمـ الباحثة ػػػػػػػ فقد كانت الدراسات  إلى
اثنيف مف الشخصية،  أكإما أنيا خاصة بمتغير العدكانية أك السمكؾ العدكانى كعلبقتو بسمة 

فى علبقاتيا بعضيا  بعضان،  دكف  أكبى بمفردىا، أك دراسات متغيرات عمـ النفس الإيجا
 إلىكجكد علبقة مباشرة بيف تمؾ المتغيرات كبيف العدكانية، كلذلؾ قسمت الدراسات السابقة 

  :إلىمحاكر عمى النحك الت
 المحكر الأكؿ: الدراسات الخاصة بالعدكاف لدل عينات مف المراىقيف أك الراشديف.

خاصة بمتغيرات عمـ النفس الايجابى، كىى: التفاؤؿ كحب المحكر الثانى: الدراسات ال
الحياة، كالرضا عف الحياة، كالأمؿ، لدل عينات مف المراىقيف أك الراشديف كعلبقتيا بالعديد 

 مف المتغيرات كالسمات الشخصية .
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 : العدكانية:الأكؿدراسات المحكر  -أكلا 
عدكاف كالثانية بالتنشئة الاجتماعية كثالثة تـ تقسيميا لمحاكر فرعية منيا ما يتعمؽ بمظاىر ال

  :بمتغيرات متعددة لمعدكاف
(السمكؾ العدكانى كمظاىره لدل 7>=5فحصت دراسة)حسيف؛ شكقى ؛ شرؼ الديف،  

، كاستخدـ مقياس العدكانية مف >651(، كاف متكسط أعمارىـ 695الفتيات الجامعيات، )ف=
ؿ عاـ لمعدكاف & عامؿ لمعدكاف الناشط إعداد الباحثيف، كاستخمصت خمسة عكامؿ: عام

الخارجى الصريح فى مقابؿ العدكاف السمبى الداخمى & عامؿ العدكاف غير المباشر ، فى 
مقابؿ العدكاف المباشر ، كالعامؿ الرابع ىك عامؿ التكتر العدكانى ، كالخامس العدكاف المفظى 

 فى مقابؿ العدكاف المادل كالبدنى.
( لفحص بعض مظاىر السمكؾ العدكانى لدل طمبة 7>=5الدرينى ) ككانت دراسة ميميكاف،

المرحمتيف الإعدادية كالثانكية أجابكا عف اختبار العدائية كقائمة المظاىر السمككية لمعدكاف 
ىى ضعؼ  ،.كقد أظيرت النتائج أف أىـ العكامؿ التى تسيـ فى إذكاء السمكؾ العدكانى

كة فى المنزؿ فى عممية التكجيو، كالإخفاؽ كالفشؿ تقدير الطلبب لممسئكلية، كضعؼ المشار 
أىـ عقكبات  أماالدراسى، كضعؼ الرغبة فى التعميـ، كالتفاكت فى السف داخؿ المدرسة . 

لضابط  أكلمسمكؾ العدكانى فكانت تحكيؿ التمميذ للئخصائي الاجتماعى أك لمدير المدرسة 
عمى كلى الأمر ، كالفصؿ النيائى ،  المدرسة ، كالفصؿ المؤقت ، كالغرامة ، ككتابة تعيد

 كما كاف طمبة الإعدادل أعمى مف طمبة الثانكل العاـ فى درجة العدائية .
( عمى أبعاد السمكؾ العدكانى لدل شباب الجامعة، كشممت :==5كأجريت دراسة فايد ) 
إنثى( كاستخدـ استخبار العدكاف إعداد" باس، كبيرل" كمف تعريب 575ذكر ، ك:56();69)

حصكؿ الطمبة عمى متكسطات أعمى مف الإناث فى أبعاد  إلىالباحث، كقد أشارت النتائج 
العدكاف البدنى، كالمفظى، كالدرجة الكمية، في حيف حصمت الإناث عمى متكسطات أعمى فى 
بعد الغضب ، كلـ تكف ىناؾ فركؽ دالة بيف الطمبة كالطالبات فى بعد العدائية، كقد حصؿ 

كسط درجات أعمى مف طلبب الحضر فى بعد العدكاف البدنى، طلبب الريؼ عمى مت
كالمفظى، كالدرجة الكمية، كلـ تظير فركؽ بينيما فى بعدل الغضب كالعدكانية، ككاف متكسط 
درجات طلبب الكميات النظرية أعمى مف طلبب الكميات العممية فى العدكاف الجسمى، في 

مى فى العدكاف المفظى، كلـ تكجد فركؽ حيف كاف متكسط درجات طلبب الكميات العممية أع
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 دالة بيف طلبب الكميات النظرية كالعممية فى الغضب كالعدائية كالدرجة الكمية لمعدكاف .
( لمظاىر السمكؾ العدكانى كعلبقتيا ببعض 6007كعرضت دراسة خميفة، كاليكلى )

ط أعمارىـ (، ككاف متكس00=المتغيرات النفسية لدل عينة مف طلبب جامعة الككيت )ف=
سنة(، كاستخدمت استبانة لقياس العدكاف ، مف إعداد الباحثيف، كتبيف كجكد فركؽ >651)

جكىرية بيف معدلات انتشار السمكؾ العدكانى لدل أفراد العينة، كبيف تصكرىـ لانتشار ىذا 
إقرار أفراد  إلىالسمكؾ لدل الآخريف، كما كشفت النتائج عف كجكد فركؽ جكىرية، تشير 

ة تزايد جميع مظاىر السمكؾ العدكانى لدل الآخريف مقارنة بيـ. كما ظيرت فركؽ بيف العين
الجنسيف فى مظاىر السمكؾ العدكانى فى اتجاه الطمبة، ككجدت فركؽ دالة بيف الجنسيف فى 
تصكرىـ لمدل انتشار مظاىر السمكؾ العدكانى لدل الآخريف فى اتجاه الطالبات. كما كشفت 

لبقة إيجابية دالة بيف السمكؾ العدكانى كتدخيف السجائر، كعدـ الانتظاـ النتائج عف كجكد ع
فى الدراسة، كما كجدت علبقة سمبية دالة بيف السمكؾ العدكانى كالصلبة بانتظاـ، في حيف لـ 
تظير علبقة بيف السمكؾ العدكانى كبقية المتغيرات، مثؿ العمر ، كالتخصص، كمستكل تعميـ 

معرفة الصكرة المدركة لمطالب العدكانى فى  إلى( فقد ىدفت ;600انـ)دراسة غ أماالكالديف. 
طالب فى  90المجاؿ الدراسى لدل عينة مف طلبب المدارس الثانكية، كاشتممت عمى 

(طالب يمثمكف العينة 700المرحمة الثانكية، ممف صدر عنيـ السمكؾ العدكانى المشاغب ك)
تجريبية كالضابطة فى إدراكيـ لصفات الطالب الضابطة، كتبيف كجكد فركؽ بيف المجمكعة ال

 المشاغب دراسينا، فى اتجاه المجمكعة الضابطة . 
 كفيما يتعمؽ بالتنشئة الاجتماعية كالعدكاف

فى المعاممة  كالإىماؿالتسمط  يأسمكبأف  إلى( 0==5تكصمت دراسة الكامؿ، كسميماف)
لعدكانى للؤبناء، كلعؿ مرجع ما سبؽ الكالدية، ارتبط ارتباطا إيجابيا دالا بمستكل السمكؾ ا

، تسبب لمطفؿ غالبا الإىماؿ أكأف أساليب التنشئة التى تتسـ بالقسكة أك التذبذب  إلىيعكد 
العدكاف، سكاء  إلى، كىك ما قد يفتح الباب أمامو لحؿ يستند  كالإحباطبالحيرة  الإحساس

مدرسة أك مع أصدقائو فى أكاف ذلؾ داخؿ المنزؿ أـ خارجو، مع أساتذتو كزملبئو فى ال
الحى، لاسيما لك كاجو السمكؾ العدكانى الصادر عنو تياكنا أك تشجيعا مف جانب الأخريف 

 يعد نكعا مف التعزيز كالترسيخ لو. ممف حكلو، كىك ما
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( عف ارتباط السمكؾ العدكانى بالاتجاىات Dodge,1990كما أسفرت نتائج دراسة "دكدج")
تبنى السمككيات العدكانية  إلىبالقسكة كالعنؼ مما يدفع بالمراىؽ  بياأساليالكالدية التى تتسـ 

( بفحص العلبقة بيف العدكاف كالعقاب البدنى لدل بعض 7==5. كاىتمت دراسة عبد المكلى)
( طالبا مف الذككر كاستخدـ مقياس الاتجاه نحك 585الشباب العمانى، كشممت العينة)ف=
ف كجكد علبقة دالة بيف الإتجاه نحك العقاب البدنى العقاب البدنى إعداد الباحث، كتبي

كالعدكاف، كما ظير أف الطفؿ الخامس فى الأسرة أعمى في مقياس العدكاف مف الطفؿ الثالث 
( حيث كجدت أف أساليب التنشئة السمبية 8==5فى الأسرة. كىك ما أكدتو نتائج دراسة عبكد)

ا أف زيادة عدد الأبناء يزيد مف المنافسة اكتساب الأبناء السمكؾ العدكانى ، كم إلىتؤدل 
تضاؤؿ فرص كجكد الكبار  إلىبينيـ، كما يزيد مف فرص الاحتكاؾ أيضا، ىذا بالإضافة 

الفعاليف لدل المراىؽ كعجزىـ عف ضبط سمككيـ كرعايتيـ بالصكرة الكاجبة، كنقص التفاعؿ 
يث ىـ نمكذج لمقكة كمصادر الحميـ بينيـ كبيف الصغار، مما يقمؿ مف فاعمية الكالديف مف ح

حساسيـلمتنبييات المعرفية كالاجتماعية،  بالرفض الكالدم، كعدـ اتساؽ أساليب الضبط  كا 
( بمعرفة العلبقة بيف التقدير :600فى الأسر الكبيرة العدد. كاىتمت دراسة بكشلبلؽ)
 إلىسنة(، مقسميف 59-57( )600الإجتماعى كالسمكؾ العدكانى لدل المراىقيف )ف=

( منخفضى الدرجة في السمكؾ 500( مرتفعى الدرجة في السمكؾ العدكانى، ك)500)
العدكانى، كاستخدـ مقياس التقدير الاجتماعى المأخكذ مف مقياس إشباع الحاجات النفسية 
الاجتماعية، مف إعداد الباحثة، كمقياس السمكؾ العدكانى مف تأليؼ العيسكل، كما استخدمت 

ة لأفراد العينة، كتبيف كجكد علبقة إيجابية بيف عدـ إشباع الحاجة كشكؼ الحالة الاجتماعي
التقدير الاجتماعى، كالسمكؾ العدكانى لدل المراىقيف العدكانييف، كالمراىقات العدكانيات،  إلى

كما كجدت فركؽ دالة فى السمكؾ العدكانى بيف المراىقيف كالمراىقات المحركميف مف التقدير 
دراسة لفحص العلبقة بيف  (Kalnin etal.2011)ينيف"كآخركفالاجتماعى. أجرل "كال

التعرض لمعنؼ الخاص بالإعلبـ كالسمكؾ العدكانى لدل المراىقيف، ، ككانت العينة مككنة 
( مف المراىقيف ممف لا يعانكف مف أية أعراض سيكياترية أك اضطرابات سمككية 66مف)

مكؾ عدكانى، إما بسبب اضطرابات متعمقة بالعدكاف ، كتـ تشخيصيـ كعينة تعانى مف س
( 66، كتمت مقارنتيـ بعينة ضابطة مككنة مف )ةالسمكؾ، أك بسبب اضطرابات انحرافي

الانفعالية، كأظير المسح الأكلى أف العينة   STROOPمقياس ميمات  أكممكامراىقان 
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مامى الضابطة لدييا تاريخ مف التعرض الضعيؼ لمنشاطات العالية فى الفصيف الخمفى كالأ
مف المخ، في أثناء الحالات العنيفة، كعمى النقيض مف ذلؾ فإف المراىقيف المصابيف 
باضطرابات سمككية كتعرضكا لمستكيات عالية مف العنؼ الإعلبمى، أظيركا نقصان فى 
نشاط المكزة العصبية فى المخ، بالمقارنة بمف تعرضكا لدرجة منخفضة مف العدكاف، كظير 

ؤثر عمى الأفراد بطرؽ مختمفة، اعتمادا عمى كجكد السمات العدكانية أف العنؼ الإعلبمى ي
 ليـ.

( لتكضيح السمكؾ العدكانى لدل الطفؿ كعلبقتو بالإساءة المفظية 6058كفى دراسة بف حميمـ)
كالاىماؿ مف طرؼ الأـ فقد كجدت علبقة ارتباطية دالة بيف الإساءة المفظية الكالدية كالسمكؾ 

ككجدت فركؽ فى السمكؾ العدكانى لصالح الذككر. كفى دراسة ليكنز  كالإىماؿالعدكانى 
( لمعرفة تأثير العنؼ المفظى مف الكالديف عمى عدكاف 6059) .Lyons,et.alكآخركف 

الطفؿ ظير أف التأديب الايجابى لمطفؿ ذا الدرجة المنخفضة ارتبط بعنؼ لفظى أقؿ لكلب 
ظى مكجية تجاه الأميات ككاف التكبيخ بقسكة الكالديف ، ككانت أكثر المؤشرات لمعنؼ المف

ساءة التعامؿ الجسدية لمطفؿ مرتبطة بالعنؼ الجسدل المكجو تجاه الأـ مف شريكيا  كا 
تجاه أمياتيـ كآبائيـ  الأبناءفإف العنؼ المفظى بيف الآباء يتنبأ بالعنؼ لدل  إلىالزكجى كبالت

 مما يستدعى التدخلبت الارشادية لمعائمة. 
 اصة بعلبقة العدكاف بعدد مف المتغيرات:دراسات خ

 (Sujatha,Gaonkar&Katarki,1991)"  كأجريت دراسة "سكجيكثا كجكنكر ككاتركى
(، استجابكا لبعض >58سنة(ف=)=5-57عمى مجمكعة مف طلبب المرحمة الثانكية )

خفض مقاييس العدكانية، كالتكافؽ، كقد أسفرت النتيجة عف أف مستكل العدكاف يزداد كمما ان
مستكل التكافؽ، فعينة القرل أظيرت مستكيات مرتفعة مف التكافؽ ، كمنخفضة فى العدكانية، 
كلكف اتسـ الأبناء مف ذكل الترتيب الميلبدل الأكؿ ،بمستكيات مرتفعة مف العدكانية ،أما 

، إبراىيـبالنسبة لعينة المدف، فاتصفت بمستكيات مرتفعة مف العدكاف . كفحص 
( علبقة العدكانية بمصدر الضبط، كتقدير الذات، لدل عينة مف طلبب 8==5كعبدالحميد)
أف مصدر  إلى( طالب ، كتـ إعداد استخبار العدكانية، كما أشارت النتائج >60جامعة )

بالعدكانية . كأجرل عبدالله  -عمى نحك مستقؿ -الضبط كتقدير الذات ليما علبقة مباشرة 
العدكانى ببعض متغيرات الشخصية"، كتككنت العينة ( دراسة بعنكاف:" علبقة السمكؾ >==5)
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سنة، كقد استخدـ مقياس السمكؾ العدكانى  66108( طالبا بمتكسط عمر قدره >>5مف)
كأكضحت النتائج أف تككيد الذات لا يرتبط بأية ارتباطات دالة بأبعاد السمكؾ العدكانى، في 

ؾ العدكانى البدنى ، كالعدكاف المفظى،  حيف ارتبط نمط السمكؾ )أ( ارتباطا مكجبا بأبعاد السمك 
الدرجة الكمية لمعدكاف . كما اتضح أف نمط السمكؾ )أ(  إلىكالغضب، كالعداكة، بالإضافة 

 إلىينبئ بكؿ مف الغضب ، كالعدكاف البدنى، كالعدكاف المفظى، كالعداكة. كما أشارت النتائج 
مط السمكؾ )أ( فى أبعاد السمكؾ كجكد فركؽ دالة بيف مرتفعى نمط السمكؾ )أ( كمنخفضى ن

العدكانى الأربعة، فضلب عف الدرجة الكمية  حيث كاف متكسط مرتفعى نمط السمكؾ )أ(ىك 
الأعمى كما ظيرت فركؽ دالة بيف مرتفعى تقدير الذات كمنخفضى تقدير الذات في أبعاد 

ذات.  ككانت السمكؾ العدكانى الأربعة، فضلب عف الدرجة الكمية، لجانب منخفضى تقدير ال
( بعنكاف : دراسات ثقافية مقارنة لمتكجو الدينى كالسمكؾ العدكانى لدل 6000دراسة زعتر)

(، كالثانية مف :50الشباب الجامعى، ككانت العينات مف جامعة الأماـ محمد بف سعكد)ف=
، كطبؽ عمييـ مقياس التكجو الدينى 60155(، ككاف متكسط أعمارىـ :50مصر )ف=

( بيف التكجو الدينى كالسمكؾ العدكانى . 0109ج كجكد علبقة دالة مستكل )كأظيرت النتائ
استكشاؼ مكاقؼ المراىقيف  تجاه العدكاف، كمقارنة  إلى( 6005كىدفت دراسة "مارسيمى")

( مف طلبب المدارس الثانكية، فكانت =;6المراىقيف في مقياس العدكاف، كتمثمت العينة ف )
ف بالمقارنة بالذككر فى المجاؿ المدرسى، كظيرت علبقة الإناث أكثر استخداما لمعدكا

إيجابية بيف العدكاف كتقدير الذات، كما اتضح أف المراىقيف مف الجنسيف قد يستخدمكف 
    (Marcelli,2001)العدكاف لتفادل الصكرة السمبية.

الدنيا، فحص العلبقة بيف مستكيات التديف العميا أك  إلى( 6007كما ىدفت دراسة "كاتكينز") 
(مف 8;6كصمتيا بالعدكانية، كمقاييس العكامؿ الخمسة لمشخصية. ككانت العينة مككنة مف )

( مف الذككر مف طلبب الجامعة . كأظيرت النتائج ارتفاع الدرجات خاصة 606الإناث، ك)
فيما يتعمؽ بالعلبقة بيف الصراعات الدينية كالعدائية كأكضحت نتائج ىذه الدراسة علبقة 

 أـات الدينية بالعدكاف، كأظيرت استبصارا عف كيفية ككف الفرد عدكانيا المعتقد
  (Watkins,2003)لا.
ثانيا ػ الدراسات الخاصة بمتغيرات عمـ النفس الايجابى )التفاؤؿ& الأمؿ & حب الحياة&  

 الرضا عف الحياة(
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ية لمتفاؤؿ تطكير القائمة العرب إلى(:==5ىدفت دراسة عبدالخالؽ ) :ػ دراسات التفاؤؿ 5 
، كأجريت الدراسة عمى ) ->5إناث( مف طلبب الجامعة)966ذككر( ك) 907كالتشاؤـ

سنة( ، كطبؽ عمييـ القائمة العربية لمتفاؤؿ كالتشاؤـ مف تأليفو، كأظيرت نتائج الدراسة 67
ػػ أ( فقد >==5عبدالخالؽ) دراسة أما &أف الذككر أكثر تفاؤلا، كأف الإناث أكثر تشاؤما ، 

تعرؼ الفركؽ بيف الذككر كالإناث فى التفاؤؿ كالتشاؤـ كقمؽ المكت ،عمى  لىإىدفت 
سنة(، 67->5طالبة( مف كميات جامعة الككيت )589طالبا ك 569( فردا بكاقع )0;6عينة)

الخالؽ" كمقياس قمؽ المكت  كاستخدمت الدراسة القائمة العربية لمتفاؤؿ كالتشاؤـ "لعبد
الؽ"، كقد أسفرت النتائج عف عدـ كجكد فركؽ بيف ترجمة "عبد الخ Templerلتمبمر

. فى حيف كانت الفركؽ دالة فى قمؽ المكت حيث  الجنسيف فى كؿ مف التفاؤؿ كالتشاؤـ
حصمت الإناث عمى متكسط أعمى مف الذككر ، كظيرت ارتباطات سمبية بيف التفاؤؿ ككؿ 

كقد  &ـ كقمؽ المكت، مف التشاؤـ كقمؽ المكت، فى حيف كاف الارتباط مكجبا بيف التشاؤ 
أثر التفاؤؿ في صحة الجسـ، كتككنت  إلىػػ ب( التعرؼ >==5ىدفت دراسة عبدالخالؽ )

( سنة ، 67->5مف الطلبب( ممف تراكحت أعمارىـ ما بيف );58عينة الدراسة مف )
الخالؽ" ، كمقياس تقدير الصحة  كاستخدمت الدراسة القائمة العربية لمتفاؤؿ كالتشاؤـ "لعبد

الخالؽ". كقد أظيرت نتائج الدراسة كجكد  مة، كالأعراض كالشكاكل الجسمية "لعبدالعا
ارتباطات مكجبة بيف كؿ مف التفاؤؿ كالصحة، كبيف التشاؤـ كالشكاكل الجسمية، كظيرت 
ارتباطات سالبة بيف كؿ مف :التفاؤؿ كالشكاكل الجسمية، كالتشاؤـ كالصحة العامة ، كالصحة 

( دراسة لتعرؼ العلبقة بيف كؿ مف ===5أجرل عبد الخالؽ)ك &كالشكاكل الجسمية .
النتائج  كأظيرت( طالب كطالبة، 600التحصيؿ الدراسى كالتفاؤؿ كالتشاؤـ عمى عينة بمغت )

 عدـ كجكد علبقة دالة بيف التفاؤؿ كالتشاؤـ كالتحصيؿ الدراسى لدل الطلبب.
لعلبقة بيف الصحة النفسية ككؿ البحث فى ا إلى(6005الخالؽ، كمراد) كقد ىدفت دراسة عبد

، كمستكل التديف ، لعينة) ( مف طلبب جامعة ==5مف الصحة الجسمية  كالتفاؤؿ كالتشاؤـ
الككيت ، كأسفرت النتائج عف كجكد ارتباط داؿ بيف الصحة النفسية ككؿ مف الصحة 

ستكل الجسمية ، كالشعكر بالسعادة كالقمؽ كمصدر الضبط كالإنجاز كالتفاؤؿ كالتشاؤـ كم
التديف ، كتبيف أف حجـ إسيامات المتغيرات فى الصحة النفسية يتدرج مف الشعكر بالسعادة 
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ثـ القمؽ ثـ الصحة الجسمية فى حيف لـ يكف لكؿ مف التشاؤـ كالانجاز كمصدر الضبط أل 
 تأثير داؿ عمى الصحة النفسية .           

ع سمة التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل مدل شيك  إلى( فيدفت التعرؼ 6008أما دراسة الحميرل )
( ، ككاف مف أىـ نتائجيا عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 00:طلبب الجامعة)

، فى ضكء اختلبؼ النكع أك  متكسطات درجات أفراد العينة في سمتي التفاؤؿ كالتشاؤـ
اد التعرؼ عمى علبقة التفاؤؿ بأبع إلى (6008التخصص الدراسى .كقامت دراسة الزىرانى )

الصحة النفسية ، كأيضا بياف الفركؽ فى سمة التفاؤؿ تبعا لاختلبؼ التخصص الدراسي، 
( طالبا ، ككاف مف أىـ نتائجيا 807كالمستكل الاقتصادم، كمستكل تعميـ الكالديف، ف=)

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطات درجات أفراد عينة الدراسة في التفاؤؿ، 
( العلبقة بيف التفاؤؿ :600تخصص الدراسي .كبحثت دراسة حسف )تبعا لاختلبؼ ال

كالتشاؤـ ككؿ مف ضغكط العمؿ، كالرضا عف العمؿ ، كتحديد الفركؽ فى متغيرات الدراسة 
( مف المكظفيف 756تبعا لمعكامؿ الديمكجرافية المختمفة لمعينة، كبمغ قكاـ عينة الدراسة )

اؤؿ إيجابيا بالرضا عف العمؿ ، كسمبيا بضغكط العمؿ كالمكظفات كأظيرت النتائج ارتباط التف
فى حيف ارتبط التشاؤـ سمبيا بالرضا عف العمؿ، كلـ يرتبط بضغكط العمؿ. كما كشفت 
النتائج عف حصكؿ الإناث عمى متكسطات أعمى فى الرضا عف العمؿ، كأف المطمقيف 

عف العمؿ مف المتزكجيف كالأرامؿ مف الجنسيف كانكا أكثر شعكرا بضغكط العمؿ، كأقؿ رضا 
كالعزاب، كأف المتفائميف كانكا أكثر رضا عف العمؿ مف المتشائميف، كلكف لـ تظير أية فركؽ 

 بيف المجمكعتيف فى ضغكط العمؿ 
كزملبئو بيدؼ الكشؼ عف العلبقة بيف (Shogren etal.2006) كأجريت دراسة "شكجرف" 

مصدر الضبط، كبمغ قكاـ عينة الدراسة الرضا عف الحياة، كالأمؿ، كالتفاؤؿ، كالحسـ، ك 
كالتفاؤؿ كمصدر الضبط  الأمؿ( كقد أظيرت النتائج كجكد ارتباط مكجب بيف كؿ مف 9>6)

كالحسـ، كما أف الأمؿ، كالتفاؤؿ، يعملبف معا باعتبارىما مؤشريف تنبؤيف لمشعكر بالرضا عف 
المعرفى المنخفض. كما  اؾكالإدر المعرفى المرتفع  الإدراؾالحياة لدل كؿ مف الطلبب ذكل 

حكؿ التكقعات  (Gallagher&Lopez,2009)بينت دراسة كؿ مف"جلبجر، كلكبيز"
( مف 878الايجابية كالصحة النفسية، دكر كؿ مف الأمؿ كالتفاؤؿ عمى عينة مككنة مف )

الشباب مف الجنسيف، كقد بينت النتائج أف الأمؿ كالتفاؤؿ بناءاف إيجابياف مختمفاف عف 
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كتيمكثي"   كأجريت دراسة "شيف، التكقع بحدكث نتائج إيجابية.تعميـ 
(Shyn&Timothy,2009) كالرضا عف بالاكتئابالأمؿ كالتفاؤؿ فى التنبؤ  إسياـحكؿ ،

( مف المراىقيف، كقد بينت الدراسة كجكد علبقة إيجابية 778الحياة، لدل عينة مككنة مف )
تائج تحميؿ الانحدار المتعدد أف التفاؤؿ تنبأ دالة بيف كؿ مف الأمؿ كالتفاؤؿ، كما أشارت ن

 إلى  (Wong&Lim,2009) بالأمؿ كالرضا عف الحياة. كقد ىدفت دراسة "كنج،كليـ"
الكشؼ عف الصدؽ التمييزل لمتفاؤؿ كالأمؿ كدكرىما فى التنبؤ بالرضا عف الحياة كالاكتئاب 

قة جكىرية مكجبة بيف الأمؿ ( ككشفت النتائج عف كجكد علب778، كبمغ قكاـ عينة الدراسة )
كالتفاؤؿ، كسمبية مع الاكتئاب، كمف ثـ اتضح دكر كؿ مف التفاؤؿ كالأمؿ فى التنبؤ بالرضا 

ببحث (Vacek,Coyle,&Vera,2010)عف الحياة. كاىتمت دراسة" فاتشيؾ ،كككيؿ ،كفيرا" 
المراىقيف، كطبقت العلبقة بيف الأمؿ كالتفاؤؿ كتقدير الذات كالاجياد النفسى كالرفاىية لدل 

( مف الشباب، كأكضحت النتائج كجكد علبقة إيجابية ;57المقاييس عمى عينة مككنة مف )
 دالة بيف الأمؿ ككؿ مف التفاؤؿ كتقدير الذات كالدعـ الاجتماعي.

فحص العلبقة بيف  إلىفقد ىدفت (Cheung etal.2010)أما دراسة "شيانج" كزملبئو،    
(.كدلت نتائج ;0>5،كالتفاؤؿ، كاليناء، لدل المراىقيف )ف= Meaning of lifeمعنى الحياة 

الدراسة عمى كجكد ارتباط جكىرل بيف التفاؤؿ كمعنى الحياة، كاليناء، كقاـ التفاؤؿ بدكر 
الكسيط بيف معنى الحياة كاليناء، كلـ تكشؼ الدراسة عف كجكد فركؽ جكىرية بيف الجنسيف 

"شاؤكؿ ،كيكحنا، كالداد"  . كقد بينت دراسة كؿ مف فى التفاؤؿ
(Shaul,Yohanan,&Eldad,2012) عف التفاؤؿ باعتباره مؤشرا للؤمؿ كالمخاكؼ لدل

أف التفاؤؿ قد تنبأ  إلى( مف الإناث كالذككر، كقد أشارت النتائج ;50عينة مككنة مف )
( لفحص العلبقة بيف التفاؤؿ 6057بشكؿ كبير بالأمؿ. كفى دراسة )عبد الكريـ كالدكرل،

( كبعد تطبيؽ مقاييس =77كالتكجو نحك الحياة لدل عينة مف طالبات كمية التربية عددىـ )
التفاؤؿ كالتكجو نحك الحياة أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطية بيف التفاؤؿ كالتكجو نحك 

 الحياة اعمى مف متكسط المجتمع الخاص بالطالبات .                                  
 عف الحياة:  ت فى  حب الحياة كالأمؿ  كالرضاػ دراسا 6
( لفحص الرضا عف الحياة كعلبقتو ببعض المتغيرات 8==5أجريت دراسة "عبد المكلى")  

( كتبيف كجكد علبقة ارتباطية دالة بيف الرضا عف 508النفسية كالبيئية، كشممت العينة )
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ت أك بيف طلبب الريؼ كطلبب الحياة كقمؽ المكت، كلـ تكجد فركؽ دالة بيف البنيف كالبنا
 الحضر عمى مقياس الرضا عف الحياة.

( فحص العلبقة بيف أبعاد الرضا عف الحياة كعدد مف >==5كشممت دراسة "الدسكقي" )
( مف طلبب الدراسات العميا، كتبيف عدـ كجكد فركؽ 600المتغيرات النفسية لدل عينة مف )

عف الحياة بجميع أبعاده ، في حيف كجدت دالة إحصائيا خاصة بتأثير الجنس عمى الرضا 
فركؽ دالة بيف ذكم المستكل الاجتماعي الاقتصادم المنخفض كالمرتفع في اتجاه المرتفع، 
كلـ تظير دلالة لتأثير التفاعؿ بيف الجنس كالمستكل الاجتماعي الاقتصادم، عمى أبعاد 

كالشعكر بالكحدة، ككذلؾ الرضا عف الحياة، ككجد ارتباط سمبي داؿ بيف الرضا عف الحياة 
ارتباط سمبي داؿ بيف الرضا عف الحياة كالاكتئاب كالغضب، في حيف ظيرت علبقة مكجبة 

( فردا 658( )6005كدالة بيف الرضا عف الحياة كتقدير الذات.  كشممت دراسة "الرجيب")
ر لقياس الرضا عف الحياة كالمتغيرات الديمكجرافية، مف المجتمع الككيتى تشمؿ الذكك 

كالإناث، كالطلبب، كالمكظفيف، كالمتزكجيف، كغير المتزكجيف، كمستكيات تعميمية مختمفة. 
كأظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة في عكامؿ مقياس الرضا عف الحياة بيف كؿ مف 
الذككر كالإناث كالطمبة كالمكظفيف ، كما لا تكجد فركؽ بيف المتزكجيف كغير المتزكجيف ، 

الشعكر بالأمف حيث كاف المتزكجكف أعمى مف غير المتزكجيف، ككذلؾ  فيما عدا كؿ مف
الشعكر بالإنجاز ، كما كانت الزكجة غير العاممة أعمى مف الزكجة العاممة فى كؿ مف 
السعادة كالثقة بالنفس ، كما لـ تكجد فركؽ دالة في عكامؿ مقياس الرضا عف الحياة بيف 

 ، كالدخؿ الشيرم.المستكيات التعميمية، كنكعية الحياة 
( استيدفت الكشؼ عف العلبقة بيف متغيرات الرضا عف 6005كفى دراسة قاـ بيا العنزل ) 

( مف الطلبب، ككاف مف 850الحياة كالثقة بالنفس كالتفاؤؿ كالتكازف الكجدانى ، بمغ عددىا )
الرضا  أىـ النتائج عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف فى التفاؤؿ، كما كجد ارتباط إيجابى بيف

 إلى (Fogle etal.2002)عف الحياة كالثقة بالنفس كالتفاؤؿ. كىدفت دراسة "فاجؿ" كزملبئو 
كفاعمية الذات كالكفاءة  Temperamentتحديد العلبقة بيف الرضا عف الحياة كالمزاج

( مف طلبب الجامعة .كأظيرت 5:0عمى عينة) Social Competenceالاجتماعية 
تعمؿ بكصفيا كسيطا بيف كؿ مف الرضا عف الحياة كالانبساط ، كلـ  النتائج أف فاعمية الذات

تؤثر فى العلبقة بيف الرضا عف الحياة كالعصابية، ككجد ارتباط داؿ بيف الرضا عف الحياة 
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( 6008ككؿ مف المزاج، كفاعمية الذات، كالكفاءة الاجتماعية.  كىدفت دراسة "عبد الخالؽ")
 >بندا( بكاقع)56نايدر للؤمؿ، حيث يتككف المقياس مف)إعداد صكرة عربية لمقياس س إلى

بنكد( لمقدرة عمى  8) إلى،كمقسمة Goal-Directedبنكد( مرتبطة بالتكجو نحك اليدؼ 
(، كأظيرت 667، )ف=Pathwaysبنكد( مرتبطة بالسبؿ 8ك) Agencyالإرادة  أكالفعؿ 

يف: الإرادة كالسبؿ، كارتبط (، كأمكف استخراج العامم>:01النتائج ثبات الاتساؽ الداخمي )
مقياس الأمؿ إيجابيا بمقاييس التفاؤؿ ، كتقدير الذات ، كتحقيؽ الذات، كالتكقعات العامة 
لمنجاح، كحؿ المشكلبت كاليدؼ مف الحياة ،كتقدير الحياة ، كالرضا عف الحياة ،كالانبساط 

كالسمككيات الانتحارية،  كالكجداف الإيجابي، كارتبط الأمؿ سمبيا بكؿ مف الاكتئاب، كاليأس،
كالتشاؤـ كالكجداف السمبي، كالقمؽ كاستخرج مف التحميؿ العاممي ليذه الاستخبارات عامميف 
ىما النظرة السمبية كنظرة الأمؿ. ككانت أىـ منبئات الأمؿ ىي عمى التكالي: التفاؤؿ 

اينت، المكسيقى. كقد ىدفت "بر  إلىكالكجداف الإيجابي، كتقدير الذات، كالاستماع 
الكشؼ عف العلبقة بيف الأمؿ كالتفاؤؿ  إلى (Bryant,Cvengros,2004)ككافنجركس" 
طالب( مف الجامعة . ككشفت النتائج عف ارتباط داؿ بيف :>طالبة،6:9( )795لعينة قدرىا)

الأمؿ، كالتفاؤؿ، ككجيات النظر الإيجابية فى مكاجية المشقة، حيث قاـ التفاؤؿ بدكر المنبئ 
ات النظر بشكؿ إيجابى، اما الأمؿ فقد عمؿ بكصفو منبئا بالفاعمية الذاتية، لإعادة كجي

كبمكغ الأفراد لأىدافيـ المحددة . كقد أظيرت النتائج ارتباطات دالة بيف الأمؿ كالتفاؤؿ، فيما 
كزملبئو  (Huebner etal.2007)كجياف لعممة كاحدة.   في حيف أجريت دراسة "ىيكبنر" 

( مف الطلبب ;>=6الرضا عف الحياة بمتغيرل الجنس كالسلبلة، ف=)لمكشؼ عف مدل تأثر 
فى الرضا عف الحياة،  كالأمريكييفكأسفرت النتائج عف كجكد ارتباط داؿ بيف الأفريقييف 

كظيرت اختلبفات فى الجنس لكنيا طفيفة، كمف ثـ أثبتت الدراسة أف مقياس الرضا عف 
فى متغيرل الجنس كالسلبلة.  كما بينت دراسة"  الحياة متعدد الأبعاد مناسب لإظيار الفركؽ

حكؿ حب الحياة بكصفو مفيكما بنائيان جديدا فى  (Abdel-Khalek,2007 )عبدالخالؽ" 
مجاؿ الرفاىية ، ككشفت عف علبقة إيجابية دالة بيف مقياس حب الحياة ككؿ مف السعادة 

كقامت دراسة "بايمى، كسنايدر" كالتفاؤؿ كتقدير الذات كالأمؿ كالرضا عف الحياة كالانبساط. 
(Bailey,Snyder,2007) بفحص العلبقة بيف الأمؿ كالتكجو نحك الحياة، كطبؽ اختبار

( مف فئات عمرية 699سمة الأمؿ مف إعداد"سنايدر" كزملبئو عمى عينة مككنة مف )
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"بيمي" كجكد علبقة دالة بيف الأمؿ كالتفاؤؿ.  كما ىدفت دراسة  إلىمختمفة، كأشارت النتائج 
(Bailey etal.2007)  فحص العلبقة بيف الأمؿ كالتفاؤؿ، كالكشؼ عف  إلىكآخركف

دكرىما بكصفيما مؤشريف لمتنبؤ بشعكر الفرد بالرضا عف حياتو، كبمغ قكاـ عينة الدراسة 
( مف الطلبب الجامعييف، كاعتمدت الدراسة عمى مقيس "سنايدر" للؤمؿ ، كمقياس :98)

يمكنز ،  (QOLI)ؿ"شاير ككارفر" ، كقائمة نكعية الحياة (LOT)التكجو نحك الحياة ؿ"دينر كا 
كلارسف" . كأسفرت النتائج عف أف مقياس "سنايدر" للؤمؿ يعمؿ بكصفو منبئا بالشعكر 
بالرضا عف الحياة ،كما ظير ارتباط مكجب بيف كؿ مف الأمؿ كالتفاؤؿ، بكصفيما مؤشريف 

بناء  إلى(Abdel-Khalek,2007) كىدفت دراسة لمتنبؤ بشعكر الفرد بالرضا عف حياتو.  
يتسـ بخصائص قياسية جيدة، كفحص العلبقة  Love of Life Scaleمقياس لحب الحياة 

بيف حب الحياة ككؿ مف السعادة كالرضا عف الحياة كالأمؿ كالتفاؤؿ كتقدير الذات كالانبساط، 
 7=مف الطلبب، ك 7=رية)( مف الطلبب مف جامعة الاسكند:>5كبمغ قكاـ عينة الدراسة )

كقائمة أكسفكرد لمسعادة  (LLS)مف الطالبات(، كاستخدـ مقياس حب الحياة ؿ"عبدالخالؽ"
(OHI)  لأرجايؿ، كمارتف، كلك" كترجمة "عبد الخالؽ"، كمقياس الرضا عف الحياة"(SWLS) 

كمقياس ؿ"دينر، كايمكنز، كلارسف" ترجمة "عبدالخالؽ"، كمقياس التفاؤؿ "لعبد الخالؽ" ، 
"سنايدر" كزملبئو للؤمؿ ترجمة "عبد الخالؽ" كمقياس تقدير الذات ؿ"ركزنبرج" ترجمة "عبد 
الخالؽ" ، كمقياس الانبساط ؿ"أيزنؾ" ترجمة "عبد الخالؽ". كدلت النتائج عمى تمتع مقياس 

( 5=01ػ5>01حب الحياة بخصائص سيككمترية جيدة ، كتراكحت معاملبت الثبات ما بيف )
ارتباط مكجب بيف حب الحياة ككؿ مف الأمؿ، كالتفاؤؿ، كالسعادة، كتقدير الذات،  كاستخرج

كالرضا عف الحياة، كالانبساط، ككانت أىـ منبئات حب الحياة ىي السعادة ، كالتفاؤؿ، 
كتقدير الذات، كالأمؿ، كلـ تكجد فركؽ بيف الجنسيف في حب الحياة.  كقد ىدفت دراسة 

اف معدلات الرضا عف الحياة، كفحص الفركؽ الفردية بيف بي إلى( >600عبدالخالؽ")"
الجنسيف، كاستكشاؼ البناء العاممى لمقياس الرضا عف الحياة، كبمغ قكاـ عينة 

كأسفرت النتائج عف عدـ كجكد فركؽ دالة بيف الجنسيف فى عينتيف طلبب :585الدراسة)
كظفيف كالمكظفات حيث حصؿ المدارس الثانكية كالجامعة، ككجكد فركؽ دالة بيف عينتيف الم

 Proctor)المكظفكف الذككر عمى متكسط أعمى. كىدفت دراسة "برككتر" كزملبئو
etal.,2008) (مف الطمبة 585قياس رضا الشباب عف حياتيـ كبمغ قكاـ عينة الدراسة) إلى
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كالطالبات بالجامعة، كاستخدـ مقياس الرضا عف الحياة متعدد الأبعاد لمطلبب ؿ"ىيكبنر 
يف" كدلت النتائج عمى كجكد ارتباط مكجب بيف الرضا عف الحياة لدل الشباب ككؿ مف كآخر 

الانفعالات العاطفية كالإيجابية كالنكاحي السمككية كالاجتماعية، كشعكر قكم لدل عينة 
 الدراسة بالرضا عف الحياة. 

دكر فحص  إلىفقد ىدفت (Gracia&Siddiqui,2008)أما دراسة "جارسيا، كسيديكك"      
سكاء، كانت إيجابية أـ سمبية ، كدكرىا بكصفيا مؤشرا تنبئيا  Life eventsأحداث الحياة

( مف الطلبب 579بشعكر الفرد بالرضا عف الحياة كاليناء النفسى، ككانت عينة الدراسة)
ككشفت النتائج عف ارتفاع درجات المراىقيف الذيف تعرضكا لأحداث حياة جيدة فى الشعكر 

اتيـ، اما الذيف تعرضكا لأحداث حياة سيئة، فقد انخفض لدييـ الشعكر بالرضا عف حي
كأجرل "عبد الخالؽ"   بالرضا عف حياتيـ، كعدـ الشعكر باليناء النفسى، كالمزاج السيئ.

( دراسة بعنكاف "حب الحياة كمدل استقلبليتو أك ارتباطو بمتغيرات اليناء الشخصى >600)
( مف طلبب جامعة الككيت 986لدراسة )أك الحياة الطيبة" ككانت عينة ا

إناث( كتراكحت أعمار 578ذككر،ك 5=إناث( كبيركت العربية في لبناف)5:0ذككر،ك;59)
سنة، كأظيرت النتائج أف متغير حب الحياة ارتبط ارتباطا دالا بكؿ مف  ;6-:5العينة بيف 

فسية، كالرضا عف التفاؤؿ ، كالأمؿ، كتقدير السعادة ، كتقدير الرضا، كتقدير الصحة الن
( كما أسفرت نتائج 0105( بدلالة )7;01، ك0178الحياة ،كتراكحت معاملبت الارتباط بيف )

 التحميؿ العاممى عف استخراج عامؿ كاحد سمي "اليناء الشخصي كالصحة النفسية". 
عف الأمؿ كالتفاؤؿ، كأثرىما عمى التكقع كالأداء (Rand,2009)كأشارت دراسة "راند"      
( طالبا جامعيا، طبؽ عمييـ مقياس سمة الأمؿ 789كاديمي ، كتككنت عينة الدراسة مف )الأ

ؿ"سنايدر" ، كمقياس التكجو نحك الحياة ؿ"شاير، ككارفر، كبريدجس".كبينت النتائج كجكد 
 فركؽ بيف الجنسيف فى مككنات الأمؿ لصالح الذككر.                       

 (Roesch;Duangado;Vaughn;Aldridge&Villodas,2010)كقد ىدفت دراسة 
التنبؤ بأساليب المكاجية مف خلبؿ مككنات الأمؿ  إمكانية إلىركش كآخركف لمتعرؼ 

( مف المراىقيف، ككشفت النتائج أف :56)المسارات، كالطاقة( ،كتككنت عينة الدراسة مف )
التخطيط مسارات الأمؿ ارتبطت كتنبأت بشكؿ إيجابي بالتكجو نحك حؿ المشكلبت ك 

كالتفاؤؿ، في حيف أف مككف القكة تنبأ بالكفاءة الذاتية. كدرس "سيسؿ كساجي" 
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(Cecil,Sage,2010)  حكؿ العلبقة بيف الأمؿ كالانجاز الأكاديمي، لدل عينة مف طلبب
( كبينت النتائج أف مككنات الأمؿ: المسارات كالطاقة، تنبأت بصكرة ;66الجامعة قكاميا)

بيف الذككر كالإناث فى  إحصائيةاديمي، كما لـ تكجد فركؽ ذات دلالة دالة بالإنجاز الأك
 مككنات الأمؿ. 

فحص الارتباطات  إلىPiko,Hamvai,2010)كىدفت دراسة "بيكك، كىامفام" ) 
الاجتماعية لرضا المراىقيف عف الحياة، لمكشؼ عف الفركؽ بيف الذككر كالإناث ، كدكر 

متغيرات مرتبطة، كاستخدمت عينة مف طلبب المدارس الآباء كالمدرسة كالزملبء بكصفيـ 
( ، كقد أكدت النتائج بأف الآباء 60-58( في المجر في المدل العمرم )5>>عددىا )

 أكدتيمثمكف الارتباطات الميمة لصحة كىناء المراىؽ ، كالمشكلبت مع الكالديف، كما 
سيا جيدا، فإفّ ذلؾ يرتبط النتائج أف ككف المراىؽ سعيداُ فى المدرسة كيحقؽ تحصيلب درا

بالصحة العامة لممراىؽ، كرضاه بشكؿ عاـ، كربما يستفيد الذككر أكثر مف المساندة الكالدية، 
كارتبط الرضا عف الحياة لدل الإناث بعدد الأصدقاء الذيف يقدمكف الدعـ، كقبكؿ قيـ 

عف الحياة لدل  استخداـ منظكر نكعى لتحميؿ الرضا إلىالكالديف، كىي نتائج تبرر الحاجة 
 الشباب. 

لفحص الأبحاث التي أظيرت العلبقات  (Shengguan,2012)أجريت دراسة "شينجككاف"  
، Life Satisfaction (LS)كالرضا عف الحياة  Self-Esteem (SE)بيف تقدير الذات

إناث( في نمكذج يستخدـ لمتنبؤ 578ذككر، ك658لدل عينة مف طلبب الجامعة الصينيف )
الحياة، كتقدير الذات فى علبقتيما بالمكانة الاقتصادية الاجتماعية بكصفيا  بالرضا عف

متغيرا مستقلبن، كأظيرت النتائج أف تقدير الذات يتنبأ بالرضا عف الحياة بشكؿ جزئى لكلب 
الجنسيف، حيث لا تكجد علبقة جكىرية مع الرضا عف الحياة كتقدير الذات، كلمتغير الحالة 

دية تأثير عمى تقدير الذات ككانت دالة لدل الإناث فقط. كقامت دراسة الاجتماعية الاقتصا
( لفحص التأثيرات الكسيطة لممساندة الإجتماعية كتقدير الذات، في 6056كزاىاك" ) "ككنج،

لعينة مككنة  العلبقة بيف الذكاء الكجداني، كالرضا عف الحياة، في مرحمة المراىقة المتأخرة،
. كأظيرت التحميلبت 67-;5( مف طلبب الجامعة مف الصينييف، فى عمر)=>8مف )

الإحصائية اف المساندة الاجتماعية كتقدير الذات، يتكسطاف العلبقة بيف الذكاء الكجداني، 
كالرضا عف الحياة، في مرحمة المراىقة المتأخرة ، ككاف لدل الذككر مف ذكم المساندة 
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 الأعمى، رضا عف الحياة أعمى مف نسبة رضا الإناث المقابمة ليـ .الاجتماعية 
كاف الأمؿ  إذا( التى ىدفت لفحص ما 6059) .Yalcin .et.alكدراسة يمسيف كآخركف 

( مف طمبة 6>8كالتسامح متغيرات كسيطة بيف معنى الحياة كاليناء الشخصى لعينة مف )
خبرات الإيجابية كالسمبية كمقياس الأمؿ الجامعة كتـ استخداـ اختبارات معنى الحياة كال

كمقياس ىارتلبند لمتسامح كأظيرت التحميلبت الإحصائية كالنتائج أف الأمؿ كالتسامح 
لفيـ العكامؿ  أدليتكسطاف بالكامؿ العلبقة بيف معنى الحياة كاليناء الشخصى مما 
 . الإرشاديةت الارتباطية لجكدة الحياة لدل طلبب الجامعة كاستخداـ ذلؾ فى التكصيا

 تعميؽ الباحثة عمى الدراسات السابقة:
بعد أف عرض  في الفقرات السابقة عدد مف الدراسات التى أجريت لفحص العدكانية فى  

علبقتيا بعدد مف المتغيرات، لدل عينات مختمفة مف المراىقيف كالراشديف، يتضح شيكع 
سكاء، كاف كاف الاختلبؼ بيف السمكؾ العدكانى كانتشاره لدل الذككر كالإناث عمى حد 

الجنسيف يكمف في كسيمة التعبير عف العدكانية ،إذ تتراكح بيف ككف السمكؾ العدكاني مباشرا 
 ككاضحا كصريحا أك غير مباشر، سمبى أـ لفظى أـ بدنى .

ػ اىتمت غالبية الدراسات التى أجريت بمتغير كاحد أك اثنيف مف متغيرات الشخصية، في 5
ؾ العدكاني، كالقميؿ ىك الذل اىتـ بدراسة السمكؾ العدكانى فى علبقتو بعدة علبقتو بالسمك 
 متغيرات . 

ػ لا تتاح دراسات عمى المستكل العربى ػػػػ فى حدكد عمـ الباحثة ػػػػ ربطت بيف العدكانية أك 6
، كالتفاؤؿ ، كحب الحياة، كالرضا عف الأمؿالسمكؾ العدكانى كمتغيرات عمـ النفس الإيجابى )

 الحياة (.
ػ فحصت غالبية الدراسات العلبقات بيف متغيرات عمـ النفس الإيجابى بعضيا ببعض ، 7

بكصفيا مككف مف ضمف مككنات الحياة الطيبة أك اليناء الشخصي، كمثاليا علبقة التفاؤؿ 
بالأمؿ كالرضا عف الحياة كأظيرت العديد مف الدراسات ارتباط تمؾ المتغيرات الايجابية 

كالشخصية كالرضا عف  الأكاديميةك ارتفاع التحصيؿ الدراسى كالسعادة فى الحياة بالنجاح 
االعصر  الحياة كالتكافؽ الشخصى كالمينى مما يكضح أىمية تناكليا كالاستفادة منيا فى ىذ

 .الممئ بالضغكط
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 فروض الذراصة :
 ػ تختمؼ معدلات انتشار العدكانية تبعا لمجنس كالمرحمة العمرية.5
 تمؼ ارتباطات متغيرات السمكؾ الإيجابي بالعدكانية تبعا لمجنس كالمرحمة العمرية .ػ تخ6
 ػ يختمؼ التركيب العاممى لمتغيرات الدراسة باختلبؼ المرحمة العمرية .7
 المنهج والاجراءات: 

المنيج المستخدـ فى الدراسة ىك المنيج الكصفى الارتباطي المقارف، كذلؾ لملبءمتو     
ه الدراسة كأىدافو بما يشممو مف أساليب نكعية سيتـ تكظيفيا بالشكؿ المناسب لطبيعة ىذ

 لخدمة أىداؼ الدراسة كفركضيا.
 أدكات الدراسة : 

(  8==5مقياس العدكانية مف إعداد : )النياؿ ، :  Aggression Scaleأػ مقياس العدكانية 
لئجابة عمى طريقة ليكرت لقياس الأنماط السمككية لمشخصية العدكانية ، ككضعت بدائؿ ل

( عمى 9-5)لا، أحيانا ، متكسط ، كثيرا ، كثيرا جدا(، كتصحح بكضع أكزاف متدرجة ليا )
( بندن كاستخرجت خمس عكامؿ بعد التحميؿ العاممى ىي :عامؿ 68الترتيب ، مككف مف)

صريح& العدكانية العاـ ، كالأنماط السمككية السمبية لمعدكاف ، عامؿ العدكاف المباشر كال
 إلىعف العدكاف كحسب الثبات ككصؿ  إلىكالاىتمامات النظرية العدكانية& كالتنفيس الانفع

( كىى معاملبت ثبات مرتفعة. كتـ حساب صدؽ المقياس 0:( في العينة الكمية )ف=>>01)
عف طريؽ صدؽ المحكميف، كالصدؽ العاممي، كصدؽ المحؾ، باستخراج معاملبت الارتباط 

كبمغ معامؿ الارتباط  إبراىيـعمى  إبراىيـياس العدكانية الذل كضعو بيف المقياس كمق
كيعد مؤشرا لصدؽ المقياس .  0105( كىك ارتباط داؿ إحصائيا عند مستكل 018:6)

 (                       8==5)النياؿ،
   كزملبئو ب ػ مقياس الرضا عف الحياة : مف كضع "دينر" 

                             (Diener,Emmons,Larsen&Griffin,1985)  
كيقيس الرضا العاـ عف الحياة، فيقيس الرضا عف الحياة ككؿ، كقد كشؼ المقياس عف     

خكاص سيككمترية مناسبة، بما فى ذلؾ الاتساؽ الداخمي كثبات الاستقرار ، كما أجرم عمى 
 .Diener)المقياس عدد مف الدراسات التى تؤكد صدقو البنائى 
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etal.1995;Pavot;Diener,1993)  كيشتمؿ المقياس عمى خمس عبارات ، يجاب عنيا
(  تعني 7919عمى أساس بدائؿ سباعية للئجابة، كتتراكح الدرجة الكمية عمى المقياس بيف )

 .(>600الدرجات المرتفعة رضا عف الحياة كبيرة.)عبد الخالؽ، 
 : Love of Life Scaleجػ ػ مقياس حب الحياة 

ىذا المقياس كاعتمادا عمى تعريؼ محدد لحب الحياة (Abdel-Khalek, ,2007)كضع
( عبارة كتراكحت البدائؿ بيف صفر )ىذا البند لا علبقة لو بحب 85كضع مؤلؼ المقياس )

)بند جيد جدا لقياس حب الحياة(، ثـ حسبت معاملبت الارتباط بيف البنكد  8الحياة (، ك
(الاتجاه الايجابى نحك 5شمميا ثلبثة عكامؿ كما يمى )( بندان :5كحممت عامميا ، كاستبقى )

(المعنى اليادؼ لمحياة كحسب ثبات المقياس 7(العكاقب السعيدة لحب الحياة، ك)6الحياة، ك)
( كىى 5>01) إلىكثبات الاستقرار بإعادة التطبيؽ  5=01 إلى ألفاكصدقو، فكصؿ معامؿ 

( بندان كيجاب عف كؿ عبارة عمى :5ة )نتائج جيدة كيشمؿ ىذا المقياس فى صكرتو النيائي
متكسط  =7قميلب، =6=لا،5أساس مقياس ليكرت خماسى البدائؿ عمى النحك الآتي 

 إلىكتشير الدرجة المرتفعة  0>ك:5=كثيرا جدا ، كتتراكح الدرجة الممكنة بيف 9=كثيرا،8،
 حب مرتفع لمحياة.
 :  The Adult Dispositional Hope Scale ADHSدػ مقياس الأمؿ 

عداد : أحمد عبد الخالؽ) (، كيصمح لمتطبيؽ 6008كضعو )سنايدر كآخركف( مف ترجمة كا 
( بندان، أربعة بنكد لقياس 56( عاما فما فكؽ، كيتككف المقياس مف)59عمى الأفراد مف عمر )

، كيقيس دافعية الفرد لمتحرؾ نحك أىدافو كما يدركيا ىك، كأربعة بنكد لقياس  Willالارادة 
 إلىطرؽ أك مسالؾ عممية لمكصكؿ  إيجاد، كيقيس قدرة الفرد عمى  Pathwaysالسبؿ

( بنكد 8غير معكقة لمسعى نحك اليدؼ ك) أكأىدافو، كما يدركيا فى ظؿ ظركؼ معكقة 
لإخفاء اليدؼ كيتـ حذؼ درجاتيـ عند التصحيح عمى مقياس خماسى متدرج  إضافية

،كتشير الدرجة المرتفعة  80ك >لمقياس بيف بطريقة ليكرت،  كتتراكح الدرجة الكمية عمى ا
ارتفاع الأمؿ ،كيمكف تطبيقو بصكرة فردية أك جمعية ، كلممقياس مستكيات مقبكلة مف  إلى

كالعربية، كما تـ حساب الصدؽ التلبزمي لممقياس مف  الأجنبيةالصدؽ كالثبات فى صكرتيو 
عينة التقنيف عمى مقياس سمة  خلبؿ حساب معاملبت الارتباطات المتبادلة بيف درجات أفراد

الأمؿ ، كدرجاتيـ عمى مقاييس أخرل تقيس بناءات متشابية معو ، حيث كجدت علبقة 



 حنان صعيذ الضيذد.                                                                   

 (454( 6114 أبريل،1، ج64مجلة الإرشاد النفضي، مركز الإرشاد النفضي، العذد    

( >;01( قيمتو )6005إيجابية دالة بينو كبيف مقياس التكجو نحك الحياة )بدر الأنصارل،أ
 كىي دالة كمقبكلة . 

 :ق ػ مقياس التفاؤؿ مف القائمة العربية لمتفاؤؿ كالتشاؤـ
بندان( بيدؼ تقدير سمتى التفاؤؿ كالتشاؤـ  70( بتأليؼ ىذه القائمة):==5قاـ عبد الخالؽ )

كؿ عمى حدة، لدل الراشديف ، كتشتمؿ عمى مقياسيف فرعييف منفصميف، تـ استخداـ مقياس 
بندان(، كيجاب عف كؿ بند ببدائؿ خماسية ، كتتراكح الدرجة  59التفاؤؿ فقط فى ىذه الدراسة )

ارتفاع التفاؤؿ ، كبمغ معامؿ ثبات الفا  إلى( كتشير الدرجة العميا 9;-59ة مف )الكمي
(، كقد حسب الارتباط بيف مقياسى القائمة كاختبار التكجو نحك الحياة مف 7=01كركنباخ)

( مع مقياس التفاؤؿ، >;01كاستخرج ارتباط قدره) Scheier&Carverكضع شاير ككارفر 
،=:01-ك) صدؽ اتفاقي مرتفع لمقائمة،  إلىكتشير ىذه النتيجة  ( مع مقياس التشاؤـ

الصدؽ  إلىكاستخرجت ارتباطات دالة احصائيا بيف مقياسي القائمة كمقاييس أخرل تشير 
 الاتفاقي لممقياسيف كتتمتع القائمة بثبات كصدؽ مرتفعيف، كاستخدـ مقياس التفاؤؿ فقط.

 : Self Rating Scalesكػ مقاييس التقدير الذاتى 
تخدمت مقاييس تقدير ذاتي مستقمة لتقدير كؿ مف : التديف، كالعقيدة الدينية ، كالصحة اس

الجسمية ، كالصحة النفسية ، كالسعادة كالرضا عف الحياة، ككضعت فى صيغة أسئمة كما 
 إلىأم درجة تشعر بالسعادة بكجو عاـ؟  إلىيمى :ما تقديرؾ لصحتؾ النفسية بكجو عاـ ؟ ،

ف حياتؾ بكجو عاـ؟ ما درجة تدينؾ بكجو عاـ؟ كيمي كؿ سؤاؿ مف راض ع أنتأم درجة 
عشرة، بمسافات متساكية، كتشير الدرجة  إلىمف صفر  الأرقاـالسابقة سمسمة مف  الأسئمة
ارتفاع السمة أك الخصمة المقاسة، كقد حسبت معاملبت ثبات إعادة التطبيؽ بعد  إلىالعميا 

كف الصدؽ العاممى ليذه المقاييس.)عبد الخالؽ، كعيد، أسبكع ليذه المقاييس كقد أثبت الباحث
 (6050كالنياؿ، 
الدراسة :طبقت بطارية المقاييس عمى الطلبب كالمكظفيف فرديا ككاف  إجراءات -خامسان 

 دقائؽ  50التطبيؽ لا يزيد عف 
 المستخدمة: الإحصائية الأساليب -سادسان 

 ػػػ معاملبت ارتباط بيرسكف.6   ػ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية .5
 ػ تحميؿ التبايف .8    لة الفركؽ بيف الجنسيف .  ػ اختبار "ت" لدلا7
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 ػالتحميؿ العاممى )المككنات الأساسية(.:    ػاختبار ليفينية لمتجانس.                     9
مف ( 9=7( فردا مف الجنسيف بكاقع )5::عرض النتائج :اشتممت عينة الدراسة عمى )

( مف المكظفيف كقد سحبت عينة طلبب الجامعة مف كميات الآداب ::6طلبب الجامعة، ك)
بجامعة  الإدارييفكسحبت عينة المكظفيف مف بعض  الإسكندريةكالتجارة كالحقكؽ بجامعة 

 (5)مكنداليز لمحمكيات(جدكؿ ) الإسكندريةكبعض شركات مدينة  الإسكندرية
متكسطات )ـ( كالانحرافات المعيارية )ع( لأعمار عينة ( تكزيع عينة الدراسة كال5جدكؿ )

 الدراسة كفقا لمتغيرل الجنس كالمرحمة العمرية)طلبب جامعة/ مكظفكف(
 ع ـ مكظفكف ع ـ طلبب جامعة العينة
  =>1=   178;7    577ف=  5190 9;.=5  569ف=    ذككر
  9;1=   7:109 577ف=   ;516 6>1=5 0;6ف=   اناث

صحة الفرض الأكؿ )تختمؼ معدلات انتشار العدكانية تبعا لمجنس كالمرحمة  كلمتحقؽ مف
العمرية (كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض حسبت المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية 

 :إلىلمعينات الأربع فى مقياس العدكانية عمى النحك الت
 (6جدكؿ )

( لمدرجة الكمية فى مقياس العدكانية المتكسطات الحسابية )ـ( كالانحرافات المعيارية )ع
 بحسب الجنس كالعمر

الانحراؼ 
 المعيارل)ع(

المتكسط 
 الحسابى )ـ(

 العينة العدد )ف(

 طالبات جامعة 0;6 ;9016 =:581
 طمبة الجامعة 569 189;9 =5:16
 مكظفات 577 >8010 ;5615
 مكظفكف 577 9>871 >5815

( لفحص تبايف الفركؽ الخاصة بعكامؿ 7دكؿ )ثـ تـ حساب تحميؿ التبايف )قيمة ؼ(  ج
 النكع )ذككر/إناث(& كالمرحمة العمرية )طلبب/مكظفيف( عمى متغير العدكانية :
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 (7جدكؿ)
 تحميؿ التبايف لأثر النكع كالمرحمة العمرية عمى متغير العدكانية

ؼ         ب مصدر التبايف           مجمكع المربعات د.ح متكسط المربعات   

 نمكذج مصحح       156;6757 7 ;5617;; 7=7:1 ……,.
 التعارض :0:15>7;57 5 :0:15>7;57 =;19: .......
 الجنس)ذككرة/أنكثة( ;100=>88 5 ;100=>88 ;=6518 .......
 المرحمة العمرية 6>655:81 5 6>655:81 5051797 ........
العمرية المرحمة×الجنس  ;=87815 5 ;=87815 =;610 01590  

 الخطأ 1506;=5;57 ;9: 68>1>60  
 المجمكع 10::;05;5 5::   
 المجمكع المصحح 5:07781670 0::   

01590 ≤عندما تككف  01005ؼ دالة عند مستكل  ** 
، ممػػا يشػػير  ;=6518الجػػدكؿ كجػػدت قيمػػة ؼ دالػػة بالنسػػبة لعامػػؿ الجػػنس  إلػػىكبػػالنظر    
 إلىشػار العدكانيػة كفقػا لمتغيػر الجػنس كبالتػكجػكد اختلبفػات جكىريػة بالنسػبة لمعػدلات انت إلى

و لفحص التجانس بيف العينات كاختبار )ت( لدلالة الفركؽ بيف يتـ حساب قيمة اختبارل ليفين
( الذل يكضح اختبار )ت(8)إلىالمتكسطات كما فى الجدكؿ الت  

الخطأ 
 المعيارل

 الجنس ف ـ ع ت

(5ذككر ) >69 901889 5;:5:1 0:>61 ;5107  
(6إناث ) 807 50=8:1 09;581 7>;61 7699;01  

إلىاجم 5::      
( الذل يكضح اختبار )ت( لدلالػة الفػركؽ فػى متغيػر 8الجدكؿ السابؽ رقـ) إلىكبالنظر      

العدكانية يتضػح أف ىنػاؾ فػركؽ جكىريػة لصػالح الػذككر فػى متغيػر العدكانيػة  أل أف الػذككر 
 إجراؤىػػاراث النفسػى كالبحػكث السػابقة التػى تػـ عدكانيػة مػف الإنػاث كىػك مػا يتفػؽ مػع التػ أكثػر

الدراسػػػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػػػابقة كتؤيػػػػػػػػػػػدىا.   إليػػػػػػػػػػػوكجػػػػػػػػػػػاءت ىػػػػػػػػػػػذه النتيجػػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػػدعـ مػػػػػػػػػػػا كصػػػػػػػػػػػمت 
&قاسػػػـ،;600&كيتمػػر،6009&شػػػيكتماف،>==5&عبػػدالله،8==5&عبػػػكد،5==5)الشػػربينى،

 (>600&قاسـ،;600
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العمرية  ( نجد أف قيمة )ؼ( جكىرية فيما يخص عامؿ المرحمة7جدكؿ ) إلىكبالرجكع  
كجكد اختلبفات جكىرية بالنسبة لمعدلات انتشار العدكانية كفقا  إلى، مما يشير  5051797

تـ حساب قيمة اختبار )ت( لدلالة  إلىلمتغير المرحمة العمرية )طلبب / مكظفكف( كبالت
(                          9الفركؽ بيف المتكسطات  كما فى الجدكؿ رقـ )  

(9جدكؿ )  
)ت( لدلالة الفركؽ بيف المتكسطات كفقا لمحالة العمرية اختبار   

 الحالة العمرية ف ـ ع ت الخطأ المعيارل
(5طلبب) 9=7 :96198 5919:9 1788= >75>;01  
(6مكظفكف) ::6 =:=851 571770 ;:10= 79;5>01  

إلىاجم 5::      
المكظفيف حيث أف الجدكؿ نجد أف عينة الطلبب أكثر عدكانية مف عينة  إلىكبالنظر      

كىذه نتيجة تدعميا الدراسات  01005المتكسط الحسابى أعمى كقيمة ت دالة عند مستكل 
الطلبب يمركف بمرحمة المراىقة التى تتميز بالاندفاعية كسرعة الغضب  أفالسابقة حيث 

كردكد الأفعاؿ غير المحسكبة مما يتيح الفرصة لمحفزات العدكانية كالسمككيات العدائية فى 
 &عبدالله،:==5(&فايد،8==5؛عبد الحميد) إبراىيـ &8==5تفكيرىـ)سلبمة ، السيطرة عمى

 (6005& مارسيمى ،>==5
ينص الفرض الثانى عمى " تختمؼ ارتباطات متغيرات السمكؾ الإيجابى بمتغير العدكانية    

ت كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب معاملب. تبعا لعاممى الجنس كالمرحمة العمرية"
جدكؿ رقـ  :إلىارتباط بيرسكف فى ضكء عامؿ الجنس كعامؿ المرحمة العمرية عمى النحك الت

 (807الكمية =  الإناث( معاملبت الارتباط فى ضكء عامؿ الجنس )عينة :)
 تقدير ذاتى أمؿ رضا عف حياة حب حياة تفاؤؿ عدكانية المتغيرات
 01677**- =0159**- 9=015**- 6=010- >>010- ػػػػػػػ عدكانية
 01796** >8;01** 01807** 6:;01** ػػػػػػ >>010**- تفاؤؿ

 6>017** >0185** 5>018** ػػػػػػ 6:;.0** 6=010- حب حياة
 :0198** ;0195** ػػػػػػػ 5>018** 01807** 9=015**- رضاعف حياة

 =0189** ػػػػػػ ;0195** >0185** >;018** =0159**- أمؿ
 ػػػػػػػػ =0189** :0198** 6>017** 01796** 01677**- تقدير ذاتى
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( اتضح اف جميع متغيرات الدراسةػ فيما عدا التفاؤؿ كحب الحياة ػ :جدكؿ ) إلىبالنظر     
 :إلىمرتبطة ببعضيا البعض عند مستكيات الدلالة المختمفة لدل عينة الإناث عمى النحك الت

الرضا عف الحياة & كالأمؿ & )أ(ػ ظير ارتباط مكجب بيف التفاؤؿ كحب الحياة & ك 
 كمقاييس التقدير الذاتى .

 : إلىكيتـ تفسير تمؾ الارتباطات لدل عينة الإناث عمى النحك الت
(ػ كجكد ارتباط مكجب بيف كؿ مف التفاؤؿ كحب الحياة كالرضا عف الحياة كالأمؿ 5)

الانثى  إحساسؿ نتيجة منطقية فمف خلب إلىكمقاييس التقدير الذاتى لدل عينة الإناث يشير 
بالرضا عف حياتيا كالأمؿ فى المستقبؿ كتقديرىا الأيجابى لذاتيا تصبح أكثر حبا لمحياة 
كأكثر قدرة عمى مكاجية مشكلبتيا كضغكطاتيا كمف ثـ يدعـ التفاؤؿ التكقعات المستقبمية 
د كيعيش الفرد حياة اجتماعية مشبعة كمنتجة كىذا ما أكدتو الدراسات السابقة مثؿ: )عب

(&)براينت ككافنجركس 6008(&)فريد كجامى 6005(&)عبد الخالؽ كمراد >==5الخالؽ 
(&)عبد الخالؽ ;600(& )عبد الخالؽ ;600(& )بيمى :600(&)شكجرف 6008
 (6056( &)شينجكك اف =600( &)كنج كليـ =600(& )شيف كتيمكثى >600

ؿ كمقاييس التقدير الذاتى لدل (ػ ظير ارتباط سالب بيف العدكانية كالرضا عف الحياة كالأم6)
كبح كعلبج  إلىنتيجة منطقية ، فالعدكانية سمكؾ مستيجف يحتاج  أيضاعينة الإناث كىى 

فى الكقت ذاتو . كىناؾ فركؽ بيف الجنسيف مف حيث السمكؾ العدكانى كالعنؼ لصالح 
العدكاف ( ف>600التنشئة الاجتماعية )قاسـ  كأساليبالذككر مقارنة بالإناث حسب معايير 

سمبى قد يسبب ليا الضرر عف طريؽ التخمى عف حؿ المشكمة كالانسحاب مف  الأنثىعند 
المكقؼ الضاغط كىذا ما أثبتتو الدراسات السابقة )شكقى حسيف، شرؼ الديف 

 (6005(&) لامار سيمى 0==5(&)الكامؿ كسميماف 7>=5،
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 (;جدكؿ)
 (>69ر ف=معاملبت الارتباط بالنسبة عامؿ الجنس )عينة الذكك 

 تقدير ذاتى أمؿ رضا عف حياة حب حياة تفاؤؿ عدكانية المتغيرات
 0;017**- >=016**- 0=016**- >0168**- 01756**- ػػػػػػ عدكانية
 01955** 9;019** 9>018** ;7;01** ػػػػػػ      01756**- تفاؤؿ

 7;018** >:018** >0186** ػػػػػػ ;7;01** >0168**- حب حياة
 8>019** >0198** ػػػػػػػ >0186** 9>018**  0=016**- اةعف حي رضا
 018:7** ػػػػػػ >0198** >:018** 9;019** >=016**- أمؿ

 ػػػػػػػػ 018:7** 8>019** 7;018** 01955** 0;017**- تقدير ذاتى
 01005** ر دالة عند مستكل 

الحياة كالأمؿ (ػ كجكد ارتباط مكجب بيف كؿ مف التفاؤؿ كحب الحياة كالرضا عف 5)
الذكر  إحساسنتيجة منطقية فمف خلبؿ  إلىكمقاييس التقدير الذاتى لدل عينة الذككر يشير 

بالرضا عف حياتو كالأمؿ فى المستقبؿ كتقديره الأيجابى لذاتو كطمكحو المستمر كرغبتو فى 
كمف التحدل كالتقدـ يصبح أكثر حبا لمحياة كأكثر قدرة عمى مكاجية مشكلبتيا كضغكطاتيا 

ثـ يدعـ التفاؤؿ التكقعات المستقبمية كيعيش الفرد حياة اجتماعية مشبعة كمنتجة كىذا ما 
(&)فريد 6005(&)عبد الخالؽ كمراد >==5أكدتو الدراسات السابقة مثؿ: )عبد الخالؽ 

(& )عبد ;600(& )بيمى :600(&)شكجرف 6008(&)براينت ككافنجركس 6008كجامى 
 (=600( &)كنج كليـ =600(& )شيف كتيمكثى >600(&)عبد الخالؽ ;600الخالؽ 

(ػ ظير ارتباط سالب بيف العدكانية كالرضا عف الحياة كالأمؿ كمقاييس التقدير الذاتى لدل 6)
كبح كعلبج  إلىنتيجة منطقية ، فالعدكانية سمكؾ مستيجف يحتاج  أيضاعينة الذككر كىى 

سمكؾ العدكانى كالعنؼ لصالح فى الكقت ذاتو . كىناؾ فركؽ بيف الجنسيف مف حيث ال
( فالعدكاف >600التنشئة الاجتماعية )قاسـ  كأساليبالذككر مقارنة بالإناث حسب معايير 

عند الذكر لو مظاىر كأشكاؿ متعددة، منيا الصريح الكاضح الذل يعبر عف اندفاعية تمثؿ 
 ركح المغامرة ك التحدم كالعناد

اممى لمتغيرات الدراسة باختلبؼ المرحمة العمرية "يختمؼ البناء العينص الفرض الثالث عمى 
"كلمتحقؽ مف ىذا الفرض استخدـ التحميؿ العاممى لبنكد مقياس العدكانية فى كؿ مجمكعة مف 

 Principleمجمكعات الدراسة عمى حدة كاستخدمت طريقة تحميؿ المككنات الاساسية 
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Components Analysis   المقياس فى كؿ عينة  لتحميؿ معاملبت الارتباط بيف بنكد
 إذاكذلؾ  Varimaxعمى حدة ثـ أديرت المككنات تدكيرا متعامدا بطريقة الفاريماكس 

بكصفو أقؿ قيمة مقبكلة  017اشتممت المصفكفة العاممية عمى أكثر مف عامؿ كاختير معامؿ 
كما عدت أقؿ قيمة مقبكلة لمجذر الكامف  (Stevens,1995,p.367)لتشبع البند بالعامؿ 

اشترط أف يشمؿ العامؿ عمى ثلبثة تشبعات  كأخيرا،  5100حسب معيار كايزر ىى ب
 ( العكامؿ المستخمصة .>كيبيف جدكؿ )  (Stevens,1995,p.367)جكىرية عمى الأقؿ 

 (>جدكؿ )
 العكامؿ المستخمصة مف التحميؿ العاممى  لمصفكفتى معاملبت الارتباط لدل عينتى طلبب الجامعة كالمكظفيف

 مؿالعكا
 

 المتغيرات

 9=7عينة الطلبب ف= 
 6الشيكع ق

 ::6عينة المكظفيف ف= 
 6الشيكع ق

 عامؿ ثاف عامؿ أكؿ عامؿ ثاف عامؿ أكؿ

 ::>01 70=01 01056 ::>01 70=01 01056 عدكانية-5
 06;01 ;0107 ;7>01 06;01 ;0107 ;7>01 ػػػ تفاؤؿ6
 08;01 9;010 :7>01 08;01 9;010 :7>01 ػػػػ حب الحياة7
رضا عف -8

 الحياة
01;65 -015<: 01999 01;65 -015<: 01999 

 01967 >=010- :5;01 01967 >=010- :5;01 ػػػ الأمؿ9
ػػػ التقدير :

 الذاتى
019=7 -01877 0197= 019=7 -01877 0197= 

  51075 ;9>61  51075 ;9>61 الجذر الكامف
  5=5.;5 1:57;8  5=15;5 1:57;8 نسبة التبايف
  08>81:  08>81: التبايف الكمى

 01700 ≤*معيار التشبع الجكىرل 
(أف التحميؿ العاممى لمصفكفتى معاملبت الارتباط بيف متغيرات >كيتضح مف جدكؿ)       

الدراسة لدل مجمكعتى البحث أسفر عف استخلبص عامميف لكؿ منيما، كىذيف العامميف 
صحيح فكانت أعمى  5 ≤محؾ الجذر الكامف  عمى ضكء فبالنسبة لعينة الطلبب: متطابقيف.

(لعينة الطلبب ىك متغير التفاؤؿ كأقؿ قيمة ىك متغير التقدير الذاتى، كقد 6  قيمة لمشيكع )ق
متغيرات، كحصؿ متغير  9% كتشبع عميو 1:57;8بمغت نسبة التبايف لمعامؿ الأكؿ 
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عف الحياة، فمتغير الأمؿ التفاؤؿ عمى أعمى تشبع يميو متغير حب الحياة، ثـ متغير الرضا 
، كأخيرا متغير تقدير الذات، كيمكف تسميو ىذا العامؿ ب)بعض متغيرات عمـ النفس 
الإيجابى(. كفيما يتعمؽ بالعامؿ الثانى فيك عامؿ ثنائى القطب تشبع عميو متغيريف ىما 

 .ت(العدكانية كتقدير الذات، كيقترح تسمية ىذا العامؿ ب)العدكانية مقابؿ تقدير الذا
: فمـ يختمؼ التركيب العاممى عف عينة الطلبب فقد ظير تطابؽ بالنسبة لعينة المكظفيف أما

فإف الفرض الثالث فى فركض  إلىبيف التركيب العاممى لمتغيرات الدراسة فى العينتيف كبالت
الدراسة لـ يتحقؽ كلـ يختمؼ التركيب العاممى لمتغيرات الدراسة باختلبؼ المرحمة العمرية 

 ف الطلبب كالمكظفيف .بي
 مناقشة النتائج وتفضيرها :

مف أبرز نتائج ىذه الدراسة  حصكؿ عينة طلبب الجامعة عمى  فبالنسبة لمفرض الأكؿ:     
يميو مباشرة عينة طالبات الجامعة فكاف  :189;9أعمى متكسط درجات فى مقياس العدكانية 

، كأخيرا عينة  97>871دره ثـ عينة المكظفيف حصمت عمى متكسط ق 8;9016متكسطيا 
 إليوكتتسؽ ىذه النتيجة بدرجة كبيرة لما تكصمت  ;6>8010المكظفات كاف متكسطيا 

الشربينى الدراسات السابقة مف أف الذككر أكثر عدكانية مف الإناث. )
 &;600&قاسـ،;600كيتمر، &6009شيكتماف، &>==5&عبدالله،8==5&عبكد،5==5،

 (   >600قاسـ،
( الفركؽ فى السمكؾ العدكانى بيف الجنسيف بأف " ىناؾ ثمة تفسيرات >600كيفسر قاسـ) 

بيكلكجية كأخرل ثقافية كاجتماعية كتربكية لمعدكاف ، كلا يخفى ما ليذه الفركؽ مف تأثير فى 
الذكر، كالحركة المستكينة أك  إليياكؿ مف سمكؾ الحركة العنيفة ،التى غالبا ما يمجأ 

الضاغطة، التى تتطمب  أكفى المكاقؼ المشكمة  الأنثى إلييامجأ المسالمة التى غالبا ما ت
 بذؿ الجيد لإزالة العقبة المسببة للئحباط، كالذل قد يأخذ طابعا عدكانيا.

فالذككر أكثر عدكانية مف الإناث فى كؿ مف العدكاف المادل الذل يمحؽ الأذل بالآخريف، 
العدكاف السمبى الذل قد  إلىفى الغالب  العدكاف فإنيا تمجأ إلىأما البنت فإنيا إف لجأت 

يسبب ليا الضرر عف طريؽ التخمى عف حؿ المشكمة، كالانسحاب مف المكقؼ الضاغط، 
بالآخريف، كلعؿ الفركؽ بيف  كالإيقاعاكتساب ميارات الدس كالخديعة  إلىكلذا فإنيا تمجأ 

 إلىالمجكء  -ية كثقافيةلأسباب اجتماع -أف النمكذج الذكرل يقبؿ منو  إلىالجنسيف قد ترجع 
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التسميـ بالكاقع، كحؿ  إلىنثكل فيقبؿ منو اجتماعيا المجكء لأالعنؼ كالعدكاف، أما النمكذج ا
كانت ىناؾ فركؽ بيف الجنسيف فى العدكاف فيى  إذاالمشكلبت حلب سمميا، كالخلبصة أنو 

نماليست فى العدكاف العاـ،  س مستخدميا. فى شكؿ مف أشكالو الذل يتناسب كطبيعة جن كا 
( استقرار السمكؾ العدكانى >==5( كىى نفس النتيجة التى فسر بيا "عبدالله")>600)قاسـ،

نسبيا لدل الذككر أكثر مف استقراره لدل الإناث، فالعكامؿ الاجتماعية ىى التى تحدد ىذا 
 السمكؾ سكاء أكاف ذلؾ عند الذككر أـ الإناث، كىى فى الكقت نفسو التى تعززه أكثر لدل
الذككر، فالإطار الاجتماعى أكثر تسامحا مع الذككر فى سمككيـ العدكانى مف تسامحو مع 
الإناث عند إصدارىف ىذا السمكؾ، فعندما يصدر السمكؾ العدكانى مف الإناث يكاجو بالرفض 

كاف للئقتداء  إذا، بؿ العقاب أحيانا، كليس الأمر عمى ىذا النحك بالنسبة لمذككر، ككذلؾ 
Modeling  دكره فى تحديد السمكؾ العدكانى، فإف تعرض الذككر لأشكاؿ مختمفة مف

النماذج العدكانية أكثر مف الإناث، ىك ما ييسر لدل الذككر محاكاة ىذا السمكؾ العدكانى 
( اف ظركؼ التنشئة الاجتماعية المبكرة 6>=5( . كيرل "أرجايؿ" )>==5كتقميده.)عبدالله ،

التنافس كالتدمير  إلىالشجاعة كالقكة الجسمية كالميؿ مسئكلة عف ذلؾ، إذ تعد صفات 
كانفجارات الغضب تناسب البنيف ،أما البنات فيميؽ بيف سمات الاتكالية كالسمبية كالكقار 
الاجتماعى، كينكركف عمييف الغضب كالتعبيرات الانفعالية الشديدة فى السمكؾ الاجتماعى، 

اسبا لجنس طفميـ، كيعاقبكف الاستجابات التى كأغمب الآباء يثيبكف السمكؾ الذل يركنو من
 .Bjorkqvist,Kaj( كما اظيرت دراسة بجكرككفيست 7==5يركنيا غير مناسبة. )حنفى ،

لأنيا أضعؼ جسديا مف الذككر فيف يتعممف تفادل العدكاف الجسدل  الإناث( أف 8==5)
أنماط المجتمع  كتنمك لدييف كسائؿ أخرل بدلا منو تصبح بمثابة العادات التى تعززىا

يتـ استخداـ عدكاف غير مباشر يتطمب مستكيات عميا مف الذكاء  إلىكعاداتو كبالت
الإناث يظيرف العدكاف فى  أفالاجتماعى لأنيا غير مباشرة فى العدكاف. كنخمص مما سبؽ 

الشائعات بحيث يككف الضرر عقميا  إطلبؽأك  الأذلصكرة سمبية عف طريؽ التحقير أك 
ديا كىك ما تدعمو كتعززه أساليب التنشئة الاجتماعية لمكالديف كتفاعميـ مع أكثر منو ما

السمكؾ العدكانى باختلبؼ جنس الأبناء. فالأنثى لا تستطيع غالبا الشجار الجسدل كلكنيا 
تمجأ لصكر العدكاف السمبى المتمثؿ فى التيكـ كالسخرية كنشر الشائعات عف الآخر أك 

ؿ الحسد كالكراىية كالغيرة كالاستياء أك احتقار الآخريف، أك السمكؾ العدكانى المضمر مث
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 لـ يكف مف الممكف تكجيييا لمعامؿ المزعج. إذاإزاحة العدكاف ليدؼ اضعؼ 
كيمكف تفسير حصكؿ طلبب الجامعة كطالباتيا عمى أعمى متكسط درجات فى العدكانية   

الجنسيف تمر بحالة مف  حيث أف عينات طمبة الجامعة مف الأخرلبالمقارنة بالعينات 
حالة التمرد كعدـ  أفالتطكر الخاص بنمك المراىقة كالمشاعر الاندفاعية المختمفة، كما 

اشتعاؿ مظاىر العدكانية بأشكاليا المختمفة كالتعبير  إلىالاستقرار السياسى بعد ثكرتيف أدل 
ة خاصة عف رفض الأكضاع الحالية كالسمطة بشكؿ كبير فالمراىؽ عامة كالطالب بصف

باستمرار فى حالة تمرد عمى مظاىر السمطة فى المجتمع المتمثمة فى البيت كالمدرسة 
كالجامعة كالسمطة الدينية، كما أف ظركؼ البطالة كعدـ التخطيط القكمى الكاضح الذل 

إزاء الحمـ  الإحباطيمتص طاقات الشباب كنقص الممارسة الديمقراطية الحقيقية كانتشار 
الفراغ الفكرل كانييار مستكل التعميـ كنقص الاىتماـ بالرياضة  أفشكد كما بالمستقبؿ المن

كالتكاصؿ الاجتماعى كما تنشره مف  الإعلبـالبدنية كطريؽ لإفراغ طاقة الشباب، ككسائؿ 
( ، كما أف صغار 7==5أفكار عدكانية تنمى العنؼ الممزكج بشحنة انفعاؿ دينى )حمكدة،

فإف  اليكبالت (Wies,2010)دييـ دافعية أقؿ لتغيير سمككيـ السف كالمراىقيف مف الشباب ل
المراىؽ كالشباب عامة عندما يتعرّض للئحباط لا يعمـ فى طريقة التعامؿ مع المشكلبت 

بالمقارنة بعينة المكظفيف مف   (Nelson,W.M.,2012)سكل طرؽ العنؼ كالعدكاف 
لعدكانية التى تثيرىا اندفاعات الجنسيف الذيف فى مرحمة أكاخر الرشد كتخطكا الحفزات ا

يككف السمكؾ العدكانى لدييـ أقؿ نسبيا ، كما أنيـ أكثر استقرار مف ناحية  إلىالمراىقة كبالت
فإف مبررات عدكانيتيـ بالمقارنة بفئة طلبب  لىاالعمؿ كالزكاج كالجكانب الاجتماعية كبالت

الأخيرة لعدـ الاستقرار السياسى الجامعة تعد أقؿ نسبيا ، كربما يككف ارتفاعيا فى الآكنة 
 كالاجتماعى بالبلبد .

كبالنسبة لمفرض الثانى:  يتـ تفسير الارتباطات السالبة بيف العدكانية كمتغيرات عمـ النفس 
فيى نتيجة تدعميا الدراسات السابؽ ذكرىا لأف ارتفاع معدلات  الإناثالإيجابى لدل 

الضغكط المختمفة التى تكاجييا الأنثى فى  إلىزكه العدكانية لدل عينة الإناث الكمية قد يتـ ع
انخفاض معدلات التفاؤؿ كالأمؿ لدييا يميد الطريؽ  أفالمجاؿ الأكاديمى أك الكظيفى ، كما 

نتائج سمبية عمى المستكل  إلىلعدـ الرضا عف الحياة ككراىية ذاتيا كالآخريف مما يؤدل 
لارتباطات المكجبة بيف متغيرات عمـ الشخصى كالاجتماعى فى التفاعؿ مع الآخريف . كا
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)عبد الخالؽ  أيضاالنفس الإيجابى  لدل عينة الإناث ىى نتيجة تدعميا الدراسات السابقة 
(&)براينت ككافنجركس 6008(&)فريد كجامى 6005(&)عبد الخالؽ كمراد >==5
(&)عبد الخالؽ ;600(& )عبد الخالؽ ;600(& )بيمى :600(&)شكجرف 6008
 فإحساس( ، 6056( &)شينجكك اف =600( &)كنج كليـ =600كتيمكثى  (& )شيف>600
بالرضا عف الحياة كالأمؿ فى المستقبؿ كالتفاؤؿ بالغد يجعميا أكثر قدرة عمى مكاجية  الأنثى

الصعاب كالضغكط كالظركؼ الاجتماعية المتغيرة كغير المستقرة مما يحفز التحدل لدييا 
كبالنسبة لعينة الذككر فظيكر كالمينى لإثبات جدارتيا .كيظير التفكؽ فى التحصيؿ الدراسى 

ارتباط سالب بيف العدكانية كالأمؿ كالرضا عف الحياة كمقاييس التقدير الذاتى فيى نتيجة 
دعمتيا الدراسات السابؽ ذكرىا ، فالذككر عامة تعيش سمسمة مف الضغكط المحبطة المتمثمة 

ى المستقبؿ المينى كالظركؼ الاجتماعية المكلدة فى عدـ كفاية دخؿ الأسرة ككثرة التفكير ف
تتزايد صكر الاستجابات العدكانية كالمعدلات المرتفعة  لىاكبالت كالإحباطلمقمؽ كالخكؼ 

كتكفير الدخؿ كالمتطمبات فى ظؿ  الأسرةبالمقارنة بالإناث لككنيـ مسئكليف عف القيادة فى 
ط مكجب بيف التفاؤؿ كحب الحياة كالرضا عدـ الاستقرار السياسى كالاجتماعى. ككجكد ارتبا

 عف الحياة كالأمؿ لدل عينة الذككر، ىك نفس التفسير المذككر لعينة الإناث.
الفرض الثالث : لـ يتحقؽ كلـ يختمؼ التركيب العاممى بيف عينتيف الطلبب كالمكظفيف 

د فى المجتمع، كما بالنسبة لمتغيرات الدراسة يمكف تفسيره بأف طبيعة الثقافة العامة التى تسك 
يعانيو مف مشكلبت خاصة عمى الصعيد الاجتماعى كالمينى كالسياسى، يعانى منيا فئات 

تشابو البناء النفسى لدل  إلىمتعددة أبرزىـ فئتى طلبب الجامعة كالمكظفيف مما يؤدل 
ة تصبح متغيرات الدراسة  متطابقة لتشابو الضغكط كاستراتيجيات المكاجي لىاالعينتيف كبالت

كجكد متغيرات عمـ النفس الإيجابى قد تسيـ فى التقميؿ مف نكبات  كأيضالدل كؿ منيما، 
العدكانية لدل أفراد العينة المرتفعة درجاتيـ عمى مقاييس الأمؿ كالتفاؤؿ كالرضا عف الحياة 

 كمف ىنا يتطابؽ التركيب العاممى كلا يتحقؽ فرض الدراسة الأخير .
ارتفاع معدلات انتشار  إلىا كبيرا مف الدراسات التى تكصمت ىناؾ عدد أفكالحقيقة      

العدكانية كحددت آثاره السمبية عمى الفرد .كنخمص مف النتائج التى أسفرت عنيا ىذه الدراسة 
التدخؿ السريع مف خلبؿ  إلىبحكث مستمرة كالحاجة ماسة  إلىأف العدكانية تحتاج  إلى

 إلىة كمظاىر السمككيات الغير سكية بالإضافة برامج إرشادية تعنى بصحة الفرد النفسي
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ضركرة التكعية بالأساليب الصحية كالسميمة لمتقميؿ مف درجة العدكانية ككضع برامج تدخمية 
 كقائية لخفض درجة العدكانية .

كمف ضمف التكصيات المقترحة: الاىتماـ بالتنشئة العقلبنية للؤطفاؿ كالمراىقيف، كتككيف 
كتنمية ميارات التعامؿ  ية مف الشباب المستنير لنشر الفكر الصحيح،جماعات فكرية كثقاف

مع الضغكط كحؿ الصراعات حلب إيجابيا لمسيطرة عمى العدكاف، كاحتراـ حقكؽ الآخريف، 
 كتنمية الغيرية، كالتعاطؼ، مع كجكد التدخلبت المناسبة لمرتفعى معدلات العدكانية .
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 (.75)765. : حكليات الآداب كالعمكـ الاجتماعيةالككيت

(. الشعكر بالأمؿ كالرغبة فى التحكـ لدل عينة مف طلبب :600ضؿ)عبد الصمد، ف .76
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الدراسات العميا بجامعة المنيا. دراسة فى ضكء عمـ النفس الإيجابى. جامعة المنيا: 
 .>;-76( 8)>5 مجمة البحث فى التربية كعمـ النفس .

لأكاديمى (. التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتيما بالإنجاز ا6055عبد العزيز، سكزاف بنت صدقة) .77
كالرضا عف الحياة لدل عينة مف الطالبات الجامعيات بمكة المكرمة. جامعة عيف 

 . 557-;:( >6النفسى. ) الإرشادشمس: مجمة 
مجمة (. علبقة السمكؾ العدكانى ببعض متغيرات الشخصية . >==5عبد الله، معتز سيد) .78

 .:>-8:( ;8)56. عمـ النفس
(.أبعاد السمكؾ العدكانى دراسة عاممية . 9==5سيد؛ أبكعباة، صالح ) عبدالله، معتز .79

 .0>9ػػػػػػ965( 7)9.دراسات نفسية
(. التفاؤؿ كعلبقتو بالتكجو نحك الحياة 6057ريا ) عبد الكريـ، إيماف صادؽ؛ الدكرل، .:7

-=67(،;6،:6.) مجمة البحكث التربكية كالنفسيةلدل طالبات كمية التربية لمبنات. 
6:9. 

الرضا عف الحياة الجامعية لدل طلبب جامعة الككيت  (.:==5عبد المطيؼ، حسف) .;7
 .=78ػػػػػػ707( 87)55.المجمة التربكية

(. العدكاف كالعقاب البدنى دراسة لدل بعض الشباب 7==5عبد المكلى، صابر  حجازل) .>7
 .68-5( 50);. مجمة البحث فى التربية كعمـ النفسالعمانى. 

عف الحياة كبعض المتغيرات النفسية  (.دراسة لمرضا8==5عبد المكلى، صابر حجازل ) .=7
 .60-59(  5);.مجمة البحث فى التربية كعمـ النفس كالبيئية. 

(. العدكاف لدل تلبميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسى 8==5عبكد، علبء جابر السيد) .80
( معيد .)رسالة ماجستير غير منشكرةكعلبقتو بأساليب التنشئة الاجتماعية كما يدرككنيا 

 اسات الطفكلة. جامعة عيف شمس. در 
(الصكرة المدركة لمطالب العدكانى فى المجاؿ الدراسى لدل ;600محمد حسف) غانـ، .85

 .:68ػ ;;5(  5);5. دراسات نفسيةعينة طلبب المدارس الثانكية . 
(. القامكس المكسكعى فى العمكـ النفسية كالسمككية . المجمد 6059فاندنبكس، جارل،أ) .86

كعلبء الديف كفافى، ترجمة: نخبة. القاىرة:  إبراىيـراجعة : عبد الستار الأكؿ. تحرير كم
 . ;685المركز القكمى لمترجمة ،
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المؤتمر الثالث (.أبعاد السمكؾ العدكانى لدل شباب الجامعة. :==5فايد، حسيف) .87
 .6>5ػػػػػ579(5) للئرشاد النفسى

السمكؾ العدكانى لدل (. فعالية برنامج إرشادل لتخفيؼ حدة >600قاسـ ،نادر فتحى) .88
المجمة الأطفاؿ فى ضكء علبقتو بعدد مف المتغيرات الأسرية كالمدرسية المرتبطة بو. 

 .>76ػ5>6( >9)>5. المصرية لمدراسات النفسية
المجمة المصرية لمدراسات كالعدكاف.  الإحباطػ أ(. 7==5قاسـ، نادر فتحى؛ حافظ ،نبيؿ) .89

 .8>ػ9;( :.) النفسية
ػ ب(. برنامج إرشادل مقترح لخفض السمكؾ 7==5حافظ، نبيؿ) قاسـ، نادر فتحى؛ .:8

( 5)5. مجمة الإرشاد النفسىالعدكانى لدل الأطفاؿ فى ضكء بعض المتغيرات . 
 .6;5ػ587

(. بعض الخصائص النفسية الإيجابية المنبئة بالأمؿ لدل 6057منصكر، محمد السيد) .;8
 .5=9ػػػػػػػ989( 8)56 دراسات عربية فى عمـ النفس.عينة مف طلبب الجامعة . 

بعض مظاىر السمكؾ العدكانى لدل طمبة  (.7>=5ميميكاف، أيفكف؛ الدرينى، حسيف) .>8
مجمة مركز البحكث المرحمتيف الإعدادية كالثانكية )دراسة استطلبعية(. جامعة قطر: 

 .6=ػ5=(66)6 التربكية.
مراف. عالـ ممدكح يكسؼ ع (.الأنماط الثقافية لمعنؼ. ترجمة:;600كينمر، باربرا) .=8

 . ;77المعرفة،
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Aggressiveness and its relationship to some variables in 

positive psychology 

among samples of university students and employees 

Hanan S. ELsayed,(PH.D) 

Department of Psychology – Alexandria University 

The aims of this study were: (a) to estimate the prevalence of 

aggressiveness among four group of samples consist of male and 

female university students and employees, (b) to explore the sex-

related differences in aggressiveness, love of life, satisfaction of life, 

optimism and hope,(c) to define the correlations between the study 

variables, and (d) to estimate factorial structure of the Aggressiveness 

Scale (AS) .Samples of university students (n=300) and employees 

(n=200) of both sexes were recruited. Males university students 

obtained the highest mean total score on the Aggressive Scale(AS) 

followed by female university students ,males employees samples and 

finally, female employees .There were correlations between 

aggressiveness and all variables  in positive psychology and had been 

discussed. The third hypothesis was not verified. Principle component 

analysis yielded two factors for each group .It was matching in 

factorial structure in variable study in student and employees samples 

which means that the factorial structure was the same in all samples of 

the study. The conclusion was to present psychological counseling to 

the individuals which have got the highest score in (AS) .Several 

recommendations to join psychological programs to develop positive 

traits. 

 


