
 مقياس مهارات الاستذكار لدي تلاميذ المرحلة الابتدائيةبناء  
 

 إعداد
                           /أحمد عباس إبراهيم فضل أ.م.د/ أمين صبري نور الدين           أ. د/ نجيب ألفونس خزام            

 باحث دكتوراه            أستاذ علم النفس التربوي المساعد  بوي            لترأـتاذ علم النفس ا
 كلية التربية جامعة عين شمس          كلية التربية جامعة عين شمس          كلية التربية جامعة عين شمس         

 
 :البحث ملخص

  ،مهدءاا  استدكارءا لدفلا يذميدا الم الادت اسبكفا يدتل مقيدء  بندء  إلد  البحد  يهدف 
 الأداة  بنء  ، ولأجلبءلصف السءد  اسبكفا ي ويلامياة يلاميا  (70) علا  البح  عينت شملاتو 

 مهدءاا  استدكارءا ، ويحفيدف ابعءدهدء ، معند  يحفيدف :وهدي عدفة بخطدوا  ن و البدءا  قدء 
( 60علادي ) الأوليدتوااكوى المقيء  في صوايه  ، هحيصحط يقت يو  قيء مال فق ا  وصيءغت

ويددض اددا  ، صصدديا للاكحمدديض مددا الأتددءياة المكخ مجموعددتفقدد ة ، ويددض عدد ي المقيددء  علاددي 
، ويددض  فقدد ة( 58فقدد ييا لددض يح يددءن علاددي اسددبت اي ددءأ م ي عددت ، واصددب  المقيددء  ممواددء  مددا )

،  الصدفأفدي  مكم لادتللامقيدء   سيمومك يتال خصء صال تكخ اجوا ،يطبيقه علاي عينت البح  
 جواتدكخ  . العدءملايصدفأ الم د دا  ، وصدفأ الأبعدءد ال  عيدت ، والصدفأ  إيجدءد يدض ايد 

 وبعف ،لم  دا  المقيء  وللأبعءد ال  عيتو معءمل اايبءط بي تون  ك وابءخ ال ء بط يقت ال بء 
ا صدفأ وببدء  المقيدء ، واصدوله علادي م شد ا  اسدا يأكدف للابدءا ي الإاصدء يت المعءلجدء 

كدال  يدض إعدفاد معدءيي   فقد ة، ) 44 ( علاد  النهء يدت بصديتكه المقيدء  ااكدوى و مطءبقت جيفة ، 
 لفاجء  الكي يحصل علايهء الكذميا بمء ييس  ي سي  ادا هض علاي المقيء .لك سي  ا
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 بناء مقياس مهارات الاستذكار لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية
 

 إعداد
                           /أحمد عباس إبراهيم فضل أ.م.د/ أمين صبري نور الدين           أ. د/ نجيب ألفونس خزام            

 باحث دكتوراه أستاذ علم النفس التربوي المساعد             بوي            لترأـتاذ علم النفس ا
 كلية التربية جامعة عين شمس          كلية التربية جامعة عين شمس          كلية التربية جامعة عين شمس         

 

 :ةمقدم
ت مهءاا  الكعلاض واستكارءا لفى المكعلاميا ارز الك ي  ما البءا يا اهكمءمهض علا  داات     

في مخكلاف الم اال الفااتيت و عذقكهء بءلكحصيل الفااتي بت ي يحسيا ويطوي  العملايت 
الك بويت، ويوجيه المكعلاميا إل  اسهكمء  بكنميت مهءاايهض وقفاايهض علا  وضع اتك اييجيء  

 .لذتكارءاتلايمت 
هو يجنب خب ا  لمهءاا  استكارءا السلايمت  ذمياوإذا رءن الت ي ما اتكخفا  الك     

مع ادخءا  ،ال شل والقلاق ابنء  يأديت اسمكحءن، والكحصيل الممكءز للامعءا  والمعلاومء 
الوقت والجهف ممء ي دى بهض في النهءيت إل  يحقيق النجءح والك وأ الفااتي، فإن افضل 

لفى الكذميا ستيمء منخ ضي  ط يق مخكص  لكحقيق هاا الهف  هو يحسيا هاه المهءاا 
 فااتي .كحصيل الال

 Study skillsبفا اسهكمء  يكزايف منا ال مءاينء  ما الق ن العش يا بمهءاا  استكارءاو      
مع ظهوا العفيف ما الم ءهيض في الفااتء  والأط  الن  يت بأتدمء  مكعفدة المقصود بهء  

،  ومع فت ري يت  Learning How to Learnلاض مهءاا  استكارءا ، منهء: يعلاض ري يت الكع
 Knowing How to، ومع فت ري يت الكار   Knowing How to nowالكع   

Remember  والكفايب علا  المهءاا  العقلايت ،Mental Skills raining   واتك اييجيء ،
 Cognitiveإتك اييجيء  الك صيل المع في ، و Mnemonic Strategiesيقويت الااك ة 

Elaboration Strategies (Snowmen,1986:245-247) . 
ويوصلات مع ض الفااتء  إل  وجود اايبءط موجب بيا مهءاا  استكارءا والكحصيل      

 ( ، و دااتت إدزيذ1993الجميل شعلاه ): دااتت منهءلفلا يذميا الكعلايض الأتءتي،  الفااتي
Udziela  (1996) ف يفاي   ،ودااتتFredrik (1998)  القصءبي، ودااتت هذل 
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في  المهءاا  هاه مسكوى  إلي ان مع فتهاه الفااتء  كمء يوصلات  ،..وغي هض( ،2010)
 الكعلاض بيئء  في الكعلاض عملايء  يوجيه ما الك بويت العملايت علا  هاه الم اال يمما القء ميا

 يعلايميت جيء اتك ايي واتكخفا  قبل الجءمعي الكعلايض يحسيا اوعيت إل  ي دلا وبمء المخكلا ت،
 .مكنوعت

لفلا  وااطذقء  ما ذل  جء  اسهكمء  بمجءل البح  عا الاول لمشمذ  استكارءا    
 إل  السلايض ما خذل قيء  مهءاا  استكارءا لفيهض ، فءلط يق يذميا الم الات اسبكفا يت

 يجيء بءتك اي لهض يمهيف الط يق تلايض هو احو علا  مع فيء عقول الكذميا بنء  في النجءح
 المعلاومء  علا  يحقيقهء للاحصول وتبل اهفافهض ويحفيف وإداايه، وقكهض ين يض لكي يت جيفة

 ينميت مهءاا  عا ط يق لهض يكسن  ذل  ورل الط أ، وبأقص  وقت اقل في السلايمت
بهء،  القيء  علا  يقبلاون  الكي اعمءلهض جميع في النجءح لهض يحقق والكي استكارءا السلايمت ،

 ايءيهض. وامواهض اعمءلهض جميع في بل فحسب، الفااتيت يهضايء في ليس
  :مشكلة البحث

الددكعلاض مددا الطدد أ الكقلايفيددت القء مددت علادد  الكلاقدديا  ضدد واة ان يكتيدد ي رددف البددءا ون علادد       
وريدف يكدفابون علاد  مهدءاا  الدكعلاض اكد  ، والح ظ إل  يعلايض الكذميا ريف يكعلامدون بأا سدهض 

يقدددفمون لهدددض النصدددديحت  وان يصددددب  المعلامدددون مسكشدددءايا، يكعلامواددده يممدددنهض استدددك ءدة ممدددء 
: 2000، )تددبيمت الخلاي دديا  الفااتدديت المنءتددبت لمواضدديعهض ويسددءعفواهض علادد  اخكيددءا المهددءا 

17).  
ان هنددددءة عددددفة صددددعوبء  يعددددوأ عملايددددت (Wilson,1996:23-30) ويلاسددددون  واشددددءا     

وعددف  القددفاة علاددد   ،يدد اكض الدددفاو و  المددااك ة، عددف  القدددفاة علادد  الك ريددز ابندددء : منهددء استددكارءا
عدف  القدفاة علاد  و  عف  مع فت النقءط المهمت فدي الدفا ،و  ،ط أ الق ا ة الضعي تو  ين يض الوقت،

ر اهيددت بعددم المددواد و  عددف  يددواف  الككددب والمددار ا  والك اتددء  المن مددت،و  الك ريددز ابنددء  الشدد ح،
   ما اسخكبءاا . الخو و  تو  العذقء  مع المعلاميا،و  ،الفااتيت

ان بعدددم الكذميددا ذولا استددكعفاد الفااتدددي الم ي ددع إلددي ادددف مددء س يحققدددون اقيقددت كمددء ان     
تددولا مسددكولا دااتددي مددنخ م، بينمددء يذميددا رخدد ون ذوو قددفاة مكوتددطت يحققددون مسددكولا م ي ددع 

 (.  4: 2005اي   ر ي ا  ما الم بيا)فءيا فءاوأ، ، اسبيء  
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 :الآتي التساؤلشكلة البحث الحالي في تحدد مبالتالي تو      
يذميدا الم الادت  لدفى اتدكخفامء   الأقدل ويلاد  اتدكخفامء   الأك د  استدكارءا مهدءاا هدي  مدء -1

 اسبكفا يت؟
  :أهمية البحث

التءيت الأتءتيت للاك بيت والكعلايض هي المكعلاض الالا يعف محوا العملايت الكعلايميت، والكي 
لمكعلاض علاي الك كي  العلامي السلايض، لال  يب ز اهميت العمل علاي ما اهض اهفافهء ينميت قفاا  ا

ى استدددكارءا السدددلايمت، ويعدددفيل العدددءدا  الخءطئدددت، والكقدددف  فدددي مسدددكو  عدددءدا  ومهدددءاا  ينميدددت
 .المخكلا ت الفااتيت الم االالمع فيت والوجفاايت في  الكحصيل الفااتي، ويحقيق اهفا  الكعلايض

 ح  الكءلي في النقءط الآييت:وبءلكءلي يكحفد اهميت الب    
إلدددي ان   Piagetبيءجيددده  اهميدددت الم الادددت العم يدددت الكدددي يكنءولهدددء البحددد  : ايددد  يشدددي  -1

اهءيدت الم الادت  الا تدنتيبدفا مدا ابنكدي عشد ة  الكدي العم يت ال ك ة يتطيم الات الك كي  المج د 
 يسدكطيع الم الادت هداه وفدي وال مدزلا، المجد د استدكفسل هداه الم الادت فدي وي هد  ،اسبكفا يدت

 تدك اييجيء ا طدوايو  المشدمذ  مدع عءمدلالكو  ال  ضديء  واخكبءاهدء، وضدع لمد اهقياا مع دض
 .(186-185: 1986، )موايس ش بللحلاهء

: اي  ان مهءاا  استكارءا ما المكتيد ا  المع فيدت  البح  هاهميت المكتي  الالا يكنءول -2
  الفااتدديت المطلاوبددت )السدديف ابددو هءشددض ، الأك دد  يددأبي ا  فددي الكحصدديل الفااتددي ، وإاجددءز المهددء

2008 :218.) 
 يممدا، والكدي استدكارءا مهدءاا  يقديس الع بيدت بءللاتدت اة لأد الحدءلي البحد  إضدءفت -3

 ب امج ووضعيذميا الم الات اسبكفا يت ،  استكارءا لفلا مهءاا  علا  الكع   في ءاتكخفامه
 . المهءاا  هاه يحسيا علا  يعمل يفايبيت

 :البحثأهداف  
 :فيالبح  الحءلي  يكحفد هف     

 قيء  مهءاا  استكارءا لفلا يذميا الصف السءد  اسبكفا ي. -1
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 :حدود البحث
 )إادء  -ذردوا (الجنسديا مدا اسبكدفا ي الصدف السدءد  بكذميدا الحدءلي البحد  يكحدفد     

 .2016/ 2015 الفااتي بمفاا  محءف ت الش قيت للاعء 
 لنظري مفاهيم البحث والإطار ا

 يعكمف الإطءا الن  لا في ادبيءيه علاي م هو  وااف اتءتي ، وهو:
 :Study Skills مهارات الاستذكار

اي قددت اكددء ج الفااتددء  علاددي ان الكحصدديل الفااتددي هددففء  يسددع  إليدده جميددع المكعلامدديا      
فدددي جميدددع الم اادددل الفااتددديت، وان الفااتدددت النءجحدددت يحكدددءج بجءادددب القدددفاا  المذ مدددت لندددو  
الفااتدددت إلدددي يدددواف  عدددءدا  ومهدددءاا  اتدددكارءا تدددلايمت، فهندددءة بمدددت عذقدددت بددديا الكحصددديل 
الفااتي ومهءاا  استدكارءا، فءستدكارءا بط يقدت جيدفة يد دلا إلدي النجدءح الفااتدي، وقدف س 
يكددءح ينميددت مهددءاا  استددكارءا بءلشددمل المنءتددب فددي الم ااددل الكعلايميددت المخكلا ددت، لهدداا فددإن 

يحكددءج إلددي مزيددفا  مددا البحدد  فددي الم ااددل الكعلايميددت المخكلا ددت، وبصدد ت  مهددءاا  استددكارءا
 خءصت في الم الات اسبكفا يت والكي يبفا فيهء مهءاا  الفااتت بءلنمو.

 الك دء ة" بأاهدء Skill( المهدءاة 330: 1996 ) اطدب ابدو وفد اد صدءدأ رمدءل عد  يو     
 ان يمدون  يجدب الدالا الممكسدب او المدكعلاض السدلاوة علاد  يدفل وهد  ، الأدا  فدي والجدودة
 يد دى إلد  بحيد  من مدء   السدلاوة هداا يمدون  وان ، معديا غد ي او هدف  لكحقيدق موجهدء  
 . "ممما وقت اقص  في الهف  يحقيق
اشدءط مدكعلاض يدكض يطدوي ه خدذل ممءاتدت اشدءط "ان المهدءاة   Cottrell روي يل ضيفيو      

يككون ما مهءاا  ف عيدت اصدت  منهدء،  مء يفعمه الكتايت ال اجعت. ورل مهءاة ما المهءاا 
 :Cottrell,2003) "والقصوا في الا ما المهءاا  ال  عيدت يد ب  علاد  جدودة الأدا  الكلادي

21).  
ب اءمج مخطط يكض ما خذله اتكيعءب ( علاي ااهء "6: 2012) تع ءنويع فهء محمف     

حلايل والمقءاات والكقييض المواد الفااتيت واككسءب تلاوريء  جفيفة في صواة مهءاا  م ل : الك
 ".ويوظيف المعلاومء 

الكلاميددا مددا  ءيمكسددبه تط تددلاوريءامدد" ااستددكارءا بأاهددء  مهددءاا  الحددءلي حدد الب يعدد  و     
يعكمددددف علادددد  مهددددءاا  الك كيدددد  الإبددددفاعي، والك كيدددد  النءقددددف فددددي اددددل خددددذل إجدددد ا ا  فعءلددددت 
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وإيقددءن  ،سددءب الخبدد ا واكك ،يدد دلا إلدد  ر ددء ة لكحصدديل المعلاومددء  والمعددءا المشددمذ ، و 
 "المهءاا 

الكلاميدا  علايهدء يحصدل الكدي لفاجدتفهدي " ا لمهدءاا  استدكارءا الإج ا دي الكع يد  امدء    
 ."الحءلي البح  في المبني مهءاا  استكارءا مقيء  علا 

 الكي ارز  علايهء الفااتء  المخكلا ت: الأتءتيت وما مهءاا  استكارءا 
 :Motivation for  Study الدافعية للاستذكار -1

 الط ولدت خبد ا  إلد  جداواهء ي جدعو  الشخصديت، فدي اسدبيء   بءبكدت تدمتالفافعيدت  يعدف     
 كدل يجندب مدع ،معقدوس اجدءح اجءاهدء ااكمءل بمهء  يعف القيء  إل  الم   ويففع المكوتطت،

 اكيجدت جدفا   الصدعبت والأعمدءل يحدفيء ، يكضدما س لأاهدء مكط فدت بفاجدت السدهلات الأعمدءل
 إخمءدهء وفي هاه الفافعيت ينشيط في كبي ا دواا والمفاتت الأت ة ال شل، ويلاعب ما خو ال

 . (155-154: 1992ايضء  )جءب  عبف الحميف ، 
 :Concentration of Attentionالانتباه  تركيز -2

 والمهدءاا  الحقدء ق اككسدءب اجدل مدا ااده إلدي( 56: 2000اادوا ايدءي )   يشدي
 واساك ء  السءبقت الخب ا  ما استك ءدة علاي الأط ءل يسءعف الااك ة نفإ الجفيفة، والأفكءا
 القصدوا يعيدق ان المممدا ومدا ،الجفيدفة للاخبد ا  الأط ءل يعف ااهء كمء الحءليت، بءلخب ا 

 وتدنوا  ،المبمد ة الط ولدت م الادت خدذل صدعوبت يسدبب وان الدكعلاض، عملايدت الدااك ة فدي
 .الشبءب وم الات ،الفااتت

 :  Good Readingءة الجيدة القرا -3
 الكوافق علا  ويسءعفه ،العلامي إعفاده في ويسهض ،خب ايه يوتع في المكعلاضالق ا ة  ي يف     

 لده ويحقدق ال قءفدت ابدواب امءمده ي دك  اهدءا كمدء المشدمذ ، وادل ،واسجكمدءعي الشخصدي
 واتدكخ اج يدفحفي : المهدءاا هداه ومدا ومكنوعدت ك يد ة القد ا ة والكسدلايت  ومهدءاا  المكعدت

، الأفكدءا بديا القء مدت العذقدء  فهدضت، و وال ءاويد الأتءتديت الأفكدءا بديا والك  يدق، الأفكدءا
، منهدء التد ي ينءتدب بمدء القد ا ة فدي السد عت وينويدع ،واسخكصدءاا  ال مدوز اتدكخفا و 
 وال تو  الأشمءل ق ا ة، و والمعلاومء  الأفكءا ع ي في الكءيب ايبعه الالا الكن يض مع فتو 

: 1992)جدءب  عبدف الحميدف ،  مألوفدت التيد  الكلامدء  معدءاي اتدكنكءجو  ، والخد ا ط والجدفاول
186-198) . 
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 :Take Notes تدوين الملاحظات -4
 سءعفي يعلاض، رمء افضل يحقيق وبءلكءلي الك ريز في المكعلاض المذا ء  يفويا سءعفي     
 كمدء بعدف، فيمدء إليهء ال جو  يسهل اك  الهءمت النقءط علا  والك ريز والم اجعت الكار  علا 

 س الكدي الإضدءفيت الكوضديحء  او النقدءط بدأهض تدجل لفيده يمدون  ان مدا  هيممند ذلد  ان
 . (156: 1992)جءب  عبف الحميف،  عقلاه في بهء يحك ظ ان يسكطيع

 :Time Managementالوقت  إدارة -5
 بشدمل واستدكارءا الفااتدتو  عدء  بشدمل الحيدءة فدي النجدءح م كدءح الوقدت إدااة مهءاة يعف    

 واجنءتدهض اادواعهض بمخكلادف الندء  اهكمءمدء  المهدءاة هداه يكصدفا ان يجدب بدض وما ،خءص
 مهدءاا  إادفى يم دل الوقدت إدااة مهدءاة ان إلدي جمت ابحء  اشءا  وقف، وافكءاهض واعمءاهض
 علادي قفايده عدف  إلدي علايدء بقدفاا  يكمكدع الدالا المدكعلاض يحصديل يدأخ  ي جدع قدف إذ الفااتدت،
 .(24: 1996) ف اد ابو اطب، رمءل صءدأ،  وقكه ما استك ءدة

 :   Review and Test prepareالمراجعة والتجهيز للامتحان -6
يدض  الكدي للامعلاومدء  والنشءط الحيويت يعيف الكي استكارءا مهءاا  اهض ما الم اجعت يعف    

 Cottrel, 2003روي يدل ) ءا شداو ادء   لذمكحء ويجهيزهدء الااك ة في ويخزينهء اتكارءاهء
 فكد ا  ابندء  فدي يجنبهدء يجدب الكدي الشدء عت الأخطدء  مدا عدفد هندءةإلدي ان ( 266:

 تدبل عدا البحد و  ،اسخكبدءا قبدل الأخيد ة الدفقء ق اكد  الم اجعدت يد ة :، منهدءالم اجعدت
 فدي استدكم اا دافعيدت ااخ دءيو  ، الأصدفقء او بءلأهدل اساشدتءل م دل للام اجعدت الكأجيدل

 علا  القفاة ااخ ءيو  المعلاومء ، يار  علا  القفاة عف  ما الخو و  والم اجعت، تكارءااس
 الم اجعدت، ومسد وليء  مهدء  غيد  المس وليء  ما بءلعفيف اساشتءل، و والكعب الملال مواجهت

 .الكعلاض عملايت اككمءل قبل الم اجعت عا الكوقفو 
 :دراسات سابقة

تءبقت  مء ايي  ما دااتء لإطذ  علاي ، يض الي الحء المقيء إعفاد ابعءد ما اجل      
 : ، ما قبيلمهءاا  استكارءامقءييس لبنء  ينءولت 

 (1998الفرماوى،  حمديإعداد مقياس عادات الاستذكار لطلاب الجامعة والثانوي ) -1
فلا طذب الم الاكيا ال ءاويت والجءمعت، عءدا  استكارءا ليهف  المقيء  إلي قيء       

( عبءاة ، ويقيس المقيء  اابعت ابعءد، وهي: ط أ العمل 72المقيء  ما )ويككون 
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الم يبطت بعملايت استكارءا ، وعءدا  ي يبط بوقت وممءن استكارءا ، ومشمذ  ي يبط 
بعءدا  استكارءا ، وعءدا  ي يبط بءلإعفاد لذمكحءاء  وادا هء، ويض يطبيقه علاي عينت 

( طءلب وطءلبت بءلم الات الجءمعيت 67الات ال ءاويت ، و)( طءلب وطءلبت بءلم  50مموات ما )
 ، ويض اسءب الصفأ وال بء  واصل المقيء  علاي معءمذ  م ي عت.

، فاتن فاروق إعداد )مقياس عادات الاستذكار والاتجاهات نحو الدراسة للمراهقين  -2
2005) 

لم الاكيا في ا الطذبيهف  المقيء  إلي قيء  ط أ وعءدا  استكارءا لفلا      
 ابعءد( عبءاة يقيس تبعت 100( تنت ، ويككون ما )17-12الإعفاديت وال ءاويت ما عم  )

عءدا  لمعلاميا ، وال ضء عا الفااتت ، و هي: يجنب الكأخي  ، وط أ استكارءا، ويقبل ا
استكارءا ، واسيجءهء  احو الفااتت ، والكوجه الفااتي ، ويض يطبيقه علاي عينت مموات 

العء  ، وقف  بءل ءاولا ( طءلب وطءلبت 418يلامياا  ويلامياه بءلإعفادلا ، و ) (618ما )
  .مذ  صفأ وببء  م ي عتءاصل المقيء  علاي مع

 (2008أبو هاشم ،  استبيان مهارات الدراسة ) تعريب السيد -3
  Counseling Services  والكوجيهيت استكشءايت الخفمء  وافة استكبيءن هاا اعف     

UHCL هوتكا  جءمعت يفUniversity of Houston  )2004(  ، يهف  استكبيءن و
( عبءاة 64كون استكبيءن ما )يكإلي قيء  مهءاا  الفااتت لفلا طذب الم الات ال ءاويت ، و 

( مهءاا  دااتيت ،هي: إدااة الوقت والكأجيل ، والك ريز والااك ة ، ومعينء  8يقيس )
يجيء  اسخكبءا وقلاق اسخكبءا، وين يض ومعءلجت الفااتت ويفويا المذا ء ، اتك اي

 مع ب وقء المعلاومء ، والفافعيت واسيجءه، والق ا ة وااكقء  الأفكءا ال  يسيت ، والككءبت، 
( طءلب وطءلبت بءلم الات ال ءاويت ، واصلات 119علاي عينت مموات ما )بكطبيقه استكبيءن 

 .ابعءد استكبيءن علاي معءمذ  صفأ وببء  م ي عت
 (2012مقياس الاستذكار )إعداد محمد سعفان ، -4

يهدددف  المقيدددء  إلدددي يحفيدددف تدددلاوة استدددكارءا والجواادددب المخكلا دددت لهددداا السدددلاوة لدددفلا      
( عبءاة موزعت علاي تدكت ابعدءد بءلكسدءولا، وهدي: 72)طذب الجءمعت ، ويكون المقيء  ما 

، والكوجدده العقلادددي لذتدددكارءا، وعدددءدا  استدددكارءا الكهيئددت لذتدددكارءا، والدددفافع لذتددكارءا ،
واستكعفاد لذخكبءا وادا ه، والمشمذ  المعوقت لذتكارءا، ويض يطبيق المقيء  علادي عيندت 
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( طءلب بملايت الك بيت جءمعت الملا  تدعود، واصدل المقيدء  علادي معدءمذ  50مموات ما )
 صفأ وببء  م ي عت.

 (  2014مقياس عادات الاستذكار )إعداد مريم رزق ، -5
يهف  المقيء  إلي قيدء  عدءدا  استدكارءا لدفلا يذميدا الصدف الأول الإعدفادلا فدي      

ي ريدز ابعدءد رءلكدءلي:  خمسدتشدكمل علادي ( عبدءاة وي54ويككدون المقيدء  مدا )مءدة العلاو  ، 
يدددض و الفافعيدددت ، والقددد ا ة الااييدددت ، وإدااة الوقدددت ، والم اجعدددت واسخكبدددءا الددداايي ، اساكبدددءه ، 
( يلاميدا ويلاميداة بءلصدف الأول الإعدفادلا ، ويدض 73)عيندت مموادت مدا يدء  علادي يطبيق المق

 اسءب ال بء  والصفأ ، ويمكع المقيء  بفاجت ربي ة ما الصفأ وال بء .
 تعقيب علي المقاييس السابقة:

طدذب و  اهكمت المقءييس السءبقت بقيء  ط أ وعءدا  ومهءاا  استكارءا لفلا يذميا -
إلدي دااتء  افي ت الإعفاديت وال ءاويت والجءمعيت ، ولض يكط أ  مخكلا ت :الكعلايميت ال م االال

 للامقيء . الأهميتوهاا يعطي  ،قيءتهء لفلا يذميا الم الات اسبكفا يت 
م دد دا  الأدوا  الكددي اتددكخفمت فددي مع ددض المقددءييس يددفوا اددول اسيجءهددء  الفااتدديت  -

بءشد ة بءلمهدءاا  الأتءتديت الم يبطدت او اسيجءه احو المعلاميا اك   مدا رواهدء ذا  عذقدت م
 بءستكارءا ومشمذيه.

مددددا الفااتددددء  السددددءبقت الم يبطددددت بإعددددفاد او يع يددددب مقددددءييس  اتددددك ءد البحدددد  الحددددءلي -
لذتددددكارءا فددددي إعددددفاد ابعددددءد المقيددددء  الحددددءلي لمهددددءاا  استددددكارءا لددددفلا يذميددددا الم الاددددت 

 اسبكفا يت.
 :إجراءات البحث

 :عينة البحث:أولًا 
، الصدف السدءد  اسبكدفا يمدا يذميدا ) 70 (علادي استدكطذعيت البحد  يندتع شدملات

بإاددفى المددفاا  اسبكفا يددت بددإدااة ( ، 0.542( وااحدد ا  معيددءالا )11.71بمكوتددط عمدد لا )
، وذل  بهف  اسءب ال بء  والصدفأ لم د دا  وابعدءد ابو امءد الكعلايميت بمحءف ت الش قيت 

 المقيء  ال  عيت.
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 بحثثانياً: أداة ال
 خطوات بناء المقياس

هداا  مجكمدع لخصدء ص مذ مدء وليمدون  ،لمهدءاا  استدكارءا مقيء  بنء  اجل ما
 :الآييت الخطوا  ايبعت العلاميت المقءييس ش وط فيه ويكواف  البح 

 مهارات الاستذكار وأبعادها: معنى تحديد- أ
 يحف  يفاخل قف لألا يجنبء   ودقيق واض  بشمل قيءته الم اد الم هو  يحفيف ما بف س

ط ءامد" ا مهدءاا  استدكارءا بأاهدء البحد  الحدءليادفد  فقدف لدال  الأخد ى  الم دءهيض وبديا بينده
يعكمددف علادد  مهددءاا  الك كيدد  الإبددفاعي، الكلاميددا مددا خددذل إجدد ا ا  فعءلددت  ءيمكسددبه تتددلاوري

 ،يددد دلا إلددد  ر دددء ة لكحصددديل المعلاومدددء  والمعدددءا والك كيددد  النءقدددف فدددي ادددل المشدددمذ ، و 
 "وإيقءن المهءاا  ،ككسءب الخب ا وا

 وتتكون من ستة أبعاد كالتالي: 
 Motivation for Study .البعد الأول: الدافعية للاستذكار

إج ا يدددء  علادددي ااهدددء" الحدددءفز الدددالا يوجددده تدددلاوة الكلاميدددا احدددو اتدددكارءا داوتددده  ويعددد      
ل شدل، ويجعلاده يكندءفس ب عءليت، ويزيل المشمذ  الكي يواجه ابنء  استكارءا، والخو  ما ا

 مع زمذ ه للاوصول إلي غءيكه المنشودة".
   Concentration of Attention البعد الثاني: تركيز الانتباه  

" القفاة علا  ي ريز اساكبءه في فك ة او في م هو  او في  إج ا يء  علاي ااه ويع      
الك ريز فك ا  اطول،  مشملات واافة، مع مصءابت الوعي لهاا اساكبءه ، والكفايب علاي
 وبط يقت اعمق، ليصل إل  اعلا  مسكوى لذتكارءا، وبمجهود اقل".

  Good Reading البعد الثالث: القراءة الجيدة
ما خذلهء و إج ا يء  علاي ااهء" وتيلات الكلاميا في يوتيع خب ايه وإعفاده العلامي،  ويع     

علاومء  والمعءا  الكي يكوصل ما يكض اطق الكلامء  وفهمهء والكع   علاي الك ي  ما الم
 خذلهء إلي الأفكءا ال  يسيت ، ويحقق له الكوافق الشخصي واسجكمءعي وال المشمذ ".
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 Taking notes  البعد الرابع : تدوين الملاحظات
 او اقءطإج ا يء  علاي ااهء " مء يسكخلاصه الكلاميا وبط يقكه الخءصت ما  ويع فهء    

، بحي   عقلاه في بهء يحك ظ ان يسكطيع س والكي ،دا يوضيحء  إضءفيت لنص او 
 يسهل علايه يار  اكب  قفا ما المعلاومء  للانص او الفا ".

  Time Management البعد الخامس : إدارة الوقت
اسا اتكتذل الكلاميا للاوقت الذز  لذتكارءا ب عءليت ، ما إج ا يء  علاي ااهء " ويع      

ستكارءا، اخاا  في اعكبءاه رض ما الوقت يحكءج إليه لإيمء  خذل إعفاده بن سه لجفول ا
والأافا  الطءا ت، واوقء  ال اات، ومء يسكهلاكه ما وقت ابنء  استكارءا، مع  استكارءا،

 إممءايت الكعفيل في الجفول رلامء اقكضي الأم  ".
 Review and Test prepare  البعد السادس: المراجعة والتجهيز للامتحان

إج ا يء  علاي ااهء " اشءط إقفامي ما الكلاميا يحكءج إل  ي ءعل رليء  ومهءاا   ويع      
استكارءا ، وداجت عءليت ما الفافعيت وي ريز للانشءط العقلاي، وإدااة جيفة للاوقت ، رمء 
يكطلاب اسبككءايت والقفاة علا  اسخكيءا والك كي  النءقف والكحلايلاي، اك  يعيف الحيويت 

 ومء  الكي يض اتكارءاهء ويخزينهء في الااك ة ويجهيزهء لذمكحءن".والنشءط للامعلا
 صياغة مفردات المقياس -ب

رمددء هددو مبدديا  ( م دد دة ،60يشددكمل المقيددء  فددي صددوايه الأوليددت  قبددل الكحمدديض علاددي )     
  يددددض اشددددكقءقهء بعددددف م اجعددددت الأطدددد  الن  يددددت اددددول مكتيدددد  مهددددءاا ( ،1فددددي الملاحددددق اقددددض )

 عنف الصيءغت: ، واوعياستكارءا 
 صف السءد  اسبكفا ي.ان يكون اللاتت المسكخفمت تلايمت ومنءتبت لكذميا ال -1
 س يحمل اك   ما معن .واضحت ، و  ان يكون الم  دا  -2
 مجموعت ما الكعلايمء  يوض  ري يت الإجءبت علاي المقيء .ان يمون هنءة  -3
 تءلبت.اخ لا علاي عبءاا  موجبت و رل بعف يشكمل ان  -4
 خءليت ما التموي.و ا  قصي ة م  دان يكون ال -5
( وعلاي الكلاميا ان دا مء   –اايءاء   –اءداا  بذبت اتكجءبء  امء  رل م  دة ) يض وضع  -6

 يخكءا الإجءبت ما وجهت ا  ه الشخصيت.
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 : صدق المحكمين -ـج
يض ع ي المقيء  في صوايه الأوليت علا  مجموعت ما الأتءياة المحمميا  

( 2)ملاحق ، رمء هو مبيا في س الك بولا والك بيت الخءصتالمكخصصيا في مجءل علاض الن 
اي  يض يقفيض المقيء  مسبوقء  بكعلايمء  يوض  لهض مءهيت المقيء  واتكخفامه، وطلاب 

 منهض إبفا  ااا هض اول مء يلاي:
 مفلا شموليت المقيء  لمهءاا  استكارءا.  -1
 مفلا ااكمء  الم  دة للابعف الالا ينكمي إليه. -2
 صف السءد  اسبكفا ي.كذميا الخفمت ومنءتبكهء للاتذمت اللاتت المسك -3
 خلاو العبءاا  ما التموي وس يحمل اك   ما معن . -4
 يحفيف العبءاا  الموجبت والعبءاا  السءلبت. -5
  واه ما مقك اء  إمء بءلحا  او بإضءفت بعم العبءاا .يإضءفت مء  -6

ومنءتبت يعلايمء  وقف اي ق مع ض المحمميا علاي شموليت المقيء  للأبعءد المحفدة ، 
 .إج ا  الكعفيذ  الذزمت في ضو  ااا  المحمميا يا عينت الفااتت وقف يض المقيء  للاكذم

كمددددء يددددض اسددددءب النسددددبت المئويددددت الكددددي يوضدددد  اسددددبت اي ددددءأ المحممدددديا علاددددي م دددد دا  
%(، 100)يصل إلي اسبت اي ءأ المحمميا عفد ربي  ما الم  دا  علاي  ا يو مقيء ، ال
%( ، بينمدددء ردددءن اسدددبت 90%، و 80)مدددء بددديا اسدددبت اي دددءأ علادددي اخددد لا م ددد دا  ا يدددت و 

( فدي البعدف ال دءاي )ي ريدز اساكبدءه(، 38) %(  وهمء: الم  دة اقدض70ا )م  ديياسي ءأ علاي 
( فددي البعددف السددءد  )الم اجعددت والكجهيددز لذمكحددءن( ويددض اددافهمء ليصددب  48والم دد دة اقددض )

 ( م  دة  .58المقيء  ممون ما )
 زيع درجات مقياس مهارات الاستذكار :تو  -د

-2-1دا مء ( في الم  دا  الموجبت الفاجء  ) –اايءاء   –يعط  استكجءبء  )اءداا      
ويصب  الفاجت الكلايت  (،1-2-3) الفاجء  يعط  الم  دا  السءلبت (، بينمء3

 (.58، والفاجت الصت ى للامقيء )(174للامقيء )
 لاستطلاعية:تطبيق المقياس علي العينة ا -ه

علاددي  المقيددء  بكطبيددق يددضللاكأكددف مددا صددذايت المقيددء  واسددءب صددفقه وببءيدده، 
 وذل  بهف  اسءب:  ،( ما يذميا الصف السءد  اسبكفا ي70) قوامهءعينت 
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 :Reliabilityأولًا الثبات 
 ،Alpha-Cronbachبءتكخفا  ط يقت ال ء ر وابءخ ثبات مفردات المقياس:  (1)
ورءات النكء ج رمء يوضحهء الجفول  :Person ءط بي تون اسءب معءمذ  اسايبو 

 :الكءلي
  ( 1جفول )

معءمذ  ال ء ومعءمذ  اايبءط م  دا  مقيء  مهءاا  استكارءا بءلفاجت الكلايت للأبعءد الكي ينكمي إليهء في اءلت 
 (70اا  داجت الم  دة ما الفاجت الكلايت للابعف / قبل اا  الم  دا  غي  ال ءبكت )ن= 

 البعف
اقض 
 معءمل ال ء الم  دة

معءمل 
اسايبءط 
بءلفاجت 

 الكلايت للابعف

 البعف
اقض 
 الم  دة

معءمل 
 ال ء

معءمل 
اسايبءط 
بءلفاجت 
 الكلايت للابعف

(1) 
الدافعية 
 للاستذكار
معءمل 

ببء  البعف 
كمل 

بط يقت 
ك وابءخ : 

(0.655) 

1 0.645 **0.355 (2) 
 تركيز
 الانتباه
معءمل 

ببء  البعف 
كمل 

بط يقت 
ك وابءخ 

(0.604) 

2 0.630 0.069 
7 0.663 0.153 8 0.553 **0.587 

13 0.606 **0.628 14 0.617 0.193 
19 0.656 0.244 20 0.604 **0.313 
25 0.639 **0.402 26 0.581 **0.411 
31 0.631 **0.470 32 0.584 **0.399 
 ددددددددددددد ددددددددددددد 38 0.371** 0.645 37
43 0.606 **0.628 44 0.530 **0.649 
49 0.633 **0.446 50 0.559 **0.528 
55 0.670 0.154 56 0.630 0.131 

(3) 
 القراءة

 الجيدة 
معءمل 

ببء  البعف 
كمل 

بط يقت 
ك وابءخ : 

(0.603) 

3 0.608 0.216 (4) 
تدوين 

 الملاحظات
معءمل 

ببء  البعف 
كمل 

بط يقت 
ك وابءخ 

(0.631) 

4 0.588 **0.558 
9 0.603 *0.260 10 0.593 **0.566 

15 0.579 **0.419 16 0.592 **0.541 
21 0.567 **0.485 22 0.615 **0.388 
27 0.569 **0.474 28 0.600 **0.489 
33 0.588 **0.355 34 0.615 **0.386 
39 0.586 **0.368 40 0.640 0.205 
45 0.598 *0.281 46 0.645 0.145 
51 0.570 **0.466 52 0.630 *0.281 
57 0.619 0.177 58 0.631 *0.256 

(5) 
 إدارة

5 0.663 *0.297 (6) 
المراجعة 

6 0.575 **0.536 
11 0.631 **0.562 12 0.607 **0.331 
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 الوقت
معءمل 

ببء  البعف 
كمل 

بط يقت 
ك وابءخ : 

(0.668) 

والتجهيز  0.498** 0.642 17
 للامتحان
 معءمل

ببء  البعف 
كمل 

بط يقت 
ك وابءخ 

(0.615) 

18 0.640 0.188 
23 0.653 **0.400 24 0.620 0.206 
29 0.642 **0.494 30 0.598 **0.391 
35 0.645 **0.466 36 0.557 **0.601 
41 0.670 0.207 42 0.573 **0.557 
 دددددددددددد دددددددددددد 48 0.407** 0.652 47
53 0.648 **0.440 54 0.587 **0.450 
59 0.658 **0.364 60 0.634 0.188 

 يبءط بءلبعف : في اءلت وجود داجت الم  دة ضما الفاجت الكلايت للابعفمعءمل اسا 
    *( 0.05دال إاصء يء  عنف مسكوى)                                  
 ( 0.01** دال إاصء يء  عنف مسكوى) 
 مء يلاي : (1)جفول يكض  ما      

يده اقدل مدا او معءمل ال ء ر وابءخ لكل بعف ف عي في اءلت ادا  ردل م د دة مدا م  دا -1
يسءولا معءمل ال ء العدء  للابعدف ال  عدي الدالا ينكمدي الم د دة ، الا ان يدفخل الم د دة س يد دلا 
إلددي ااخ ددءي معءمددل ببددء  البعددف ال  عددي الددالا ينكمددي إليدده الم دد دة ، وان اتددكبعءدهء يدد دلا 

 إلي خ م هاا المعءمل .
جددت الكلايددت للابعددف الكددي معددءمذ  اسايبددءط بدديا داجددت رددل م دد دة يددض الإبقددء  علايهددء والفا  -2

جميعهدء دالدت إاصدء يء   )في اءلت وجود داجت الم د دة فدي الفاجدت الكلايدت للابعدف( ، ينكمي إليه
( ، ممددء يددفل علاددي اسيسددءأ الددفاخلاي وببددء  جميددع م دد دا  0.05او  0.01)  ى عنددف مسددكو 

 مقيء  مهءاا  استكارءا، وذل  بءتك نء  الم  دا  الكي يوضحهء الجفول الكءلي:
 ( 2ول )جف

 الم  دا  غي  ال ءبكت الكي يض اافهء ما مقيء  مهءاا  استكارءا
 عفد م  دا  البعف بعف الحا  د دا  غي  ال ءبكت دالم دددددددددددددددءبعالأ

 7 55- 19-7 ( الفافعيت لذتكارءا1)
 6 56-14-2 ( ي ريز اساكبءه2)
 8 57-3 ( الق ا ة الجيفة3)
 8 46-40 ( يفويا المذا ء 4)
 9 41 ( إدااة الوقت5)
 6 60-24-18 ( الم اجعت والكجهيز لذمكحءن6)

 44 14 عفد م  دا  المقيء 
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اي  وجف ان اتكبعءد هاه الم  دا  ي دلا إلدي ااي دء  معءمدل ببدء  الأبعدءد ال  عيدت  
( م ددد دة بعدددف 44الكددي ينكمدددي إليهدددء ردددل عبدددءاة ، وعلادددي ذلددد  يصدددب  المقيدددء  مموادددء  مدددا )

   دا  غي  ال ءبكت.اا  الم
 ( 3جفول )

معءمذ  ال ء ومعءمذ  اايبءط م  دا  مقيء  مهءاا  استكارءا بءلفاجت الكلايت للأبعءد الكي ينكمي إليهء في اءلت اا  
 (70داجت الم  دة ما الفاجت الكلايت للابعف / بعف اا  الم  دا  غي  ال ءبكت )ن= 

      قفيض البعف
 جفيف

ايبءط بءلفاجت معءمل اس معءمل ال ء
 الكلايت للابعف

   جفيف   قفيض البعف
 

معءمل اسايبءط بءلفاجت  معءمل ال ء
 الكلايت للابعف

(1) 
 الدافعية

 للاستذكار
 

معءمل ببء  البعف 
كمل بط يقت 
ك وابءخ : 

(0.706) 

1 1 0.706 **0.384 (2) 
 تركيز الانتباه 

معءمل ببء  البعف 
كمل بط يقت 

 (0.696ك وابءخ )

2    
7    8 5 0.654 **0.631 

13 10 0.634 **0.793 14    
19    20 14 0.694 **0.420 
25 18 0.706 **0.341 26 19 0.689 **0.418 
31 24 0.692 **0.456 32 25 0.695 **0.398 
37 30 0.706 **0.370 44 34 0.635 **0.683 
43 33 0.634 **0.793 50 38 0.657 **0.592 
49 37 0.679 **0.540 56    
55     

(3) 
 القراءة 
 الجيدة
 

معءمل ببء  البعف 
كمل بط يقت 
ك وابءخ : 

(0.646) 

3    (4) 
 تدوين الملاحظات

 
معءمل ببء  البعف 

كمل بط يقت 
ك وابءخ : 

(0.674) 

4 2 0.642 **0.538 
9 6 0.645 *0.297 10 7 0.637 **0.607 

15 11 0.621 **0.467  16 12 0.636 **0.585 
21 15 0.619 **0.477 22 16 0.655 **0.451 
27 20 0.622 **0.458 28 21 0.649 **0.491 
33 26 0.638 **0.360 34 27 0.664 **0.389 
39 31 0.633 **0.390 40    
45 35 0.631 **0.400 46    
51 39 0.611 **0.519 52 40 0.660 **0.421 
57    58 43 0.669 *0.292 

(5) 
 إدارة 
 الوقت
 

معءمل ببء  البعف 
كمل بط يقت 
ك وابءخ : 

(0.681) 

المراجعة ( 6) 0.366** 0.678 3 5
 والتجهيز للامتحان

 
معءمل ببء  البعف 

كمل بط يقت 
ك وابءخ : 

(0.711) 

6 4 0.681 **0.577 
11 8 0.643 **0.590 12 9 0.695 **0.492 
17 13 0.655 **0.524 18    
23 17 0.666 **0.424 24    
29 22 0.654 **0.522 30 23 0.690 **0.521 
35 28 0.663 **0.449 36 29 0.677 **0.584 
41    42 32 0.685 **0.563 
47 36 0.672 **0.379 54 42 0.685 **0.547 
53 41 0.657 **0.491 60    
59 44 0.673 **0.368  

 معءمل اسايبءط بءلبعف : في اءلت وجود داجت الم  دة ضما الفاجت الكلايت للابعف
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 (0.05دال إاصء يء  عنف مسكوى )   *       
 (0.01* دال إاصء يء  عنف مسكوى )*      

 ( حساب ثبات الأبعاد الفرعية للمقياس:2) 
كارءا الكددي يددض يددض اسددءب ببددء  الأبعددءد ال  عيددت وال بددء  الكلاددي لم دد دا  مهددءاا  استدد

الإبقددء  علايهددء اسددب الجددفول السددءبق عددا ط يددق: معءمددل ال ددء ر وابددءخ ، و ط يقددت الكجز ددت 
بد اون ، وجكمدءن، ووجددف ان معدءمذ  ببدء  الأبعدءد ال  عيدت وال بددء   –النصد يت ل تدبي مءن 

عددءده ال  عيددت رمددء الكلاددي لذتددكبيءن م ي عددت، ممددء يددفل علاددي ال بددء  الكلاددي للامقيددء  وببددء  اب
 ءلجفول الكءلي:ب

 (4جفول )
معءمذ  ببء  ابعءد المقيء  مهءاا  استكارءا والمقيء  رمل بط يقكي ال ء ر وابءخ والكجز ت النص يت بعف  

 (70اا  داجت الم  دة غي  ال ءبكت ما الفاجت الكلايت للابعف )ن=
 
 ددددددددددءددددددددددالأبعدددددددد

عفد 
 العبءاا 

 

معءمل ال بء  
 يقت ال ء بءتكخفا  ط

 ك وابءخ

ت الكجز ت قمعءمل ال بء  بءتكخفا  ط ي
 النص يت

 جكمءن ب اون  –تبي مءن 
 0.633 0.810 0.706 7 لذتكارءا الفافعيددددددت
 0.678 0.804 0.696 6 اساكدددددبءه يدددددددد ريز

 0.732 0.829 0.646 8 القددددددددددددددد ا ة الجيفة
 0.797 0.864 0.674 8 ددء  يفويا المذا دددددددد

 0.677 0.808 0.681 9   الوقددددددددددددددددددت إدااة
الم اجعدددددددددددددددددت والكجهيدددددددددددددددددز 

 لذمكحءن
6 0.711 0.829 0.758 

 0.787 0.787 0.772 4 ددددلالمقيددددددددء  رمددددددد
ه وهاا يعن  ان المقيء  يكمكع بفاجت ربي ة ما ال بء  ممء يزيدف مدا موبوقيدت اتدكخفام 

 في الكطبيق للات ي الالا اعف ما اجلاه.
 : Validityثانياً الصدق  

 صدق المفردات: -1
م د دة(  44يض اسءب صفأ م  دا  مقيء  مهءاا  استكارءا الكي يدض الإبقدء  علايهدء )    

عددا ط يددق اسددءب معءمددل اسايبددءط بدديا داجددت الم دد دة والفاجددت الكلايددت للابعددف ال  عددي الددالا 



 

 

)   233) 
 2016 ديسمبر، 1ج  ، 48مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 أ .أحمد عباس إبراهيم فضل
 

إليده ، ي اءلت اا  داجت الم  دة ما الفاجت الكلايدت للابعدف الدالا ينكمدي ينكمي إليه الم  دة ف
بءعكبددءا ان بقيددت م دد دا  البعددف محمددء  لهدداه الم دد دة وذلدد  للاعبددءاا  ال ءبكددت ، والجددفول الكددءلي 

 يوض  معءمذ  صفأ م  دا  مهءاا  استكارءا.
 ( 5جفول )

 (70معءمذ  صفأ م  دا  مقيء  مهءاا  استكارءا )ن=
اقض  عفالب

 الم  دة
 معءمل اسايبءط بءلبعف

في اءلت اا  الم  دة ما 
 البعف

اقض  البعف
 الم  دة

 معءمل اسايبءط بءلبعف
في اءلت اا  الم  دة 

 ما البعف
 

 الدافعية
 للاستذكار

 
معءمل ال ء 
العء  للابعف 

(0.706) 

1 **0.354  
 تركيز
 الانتباه

 
معءمل ال ء 
العء  للابعف 

(0.696) 

5 **0.441 
10 **0.585 14 **0.641 
18 **0.397 19 **0.621 
24 *0.350 25 **0.611 
30 **0.314 34 **0.641 
33 **0.585 38 **0.587 
37 **0.474  

 
 القراءة
 الجيدة
 

معءمل ال ء 
العء  للابعف 

(0.646) 
 

6 **0.495  
تدوين 

 الملاحظات
 

معءمل ال ء 
العء  للابعف 

(0.674) 
 

2 **0.606 
11 *0.281 7 **0.537 
15 **0.361 12 **0.470 
20 **0.393 16 **0.616 
26 **0.375 21 **0.561 
31 *0.291 27 **0.574 
35 *0.281 40 **0.498 
39 **0.356 43 **0.525 

 
 

 إدارة الوقت
 

معءمل ال ء 
العء  للابعف 

(0.681) 
 
 

3 **0.559  
المراجعة 
والتجهيز 

 تحانللام
 

معءمل ال ء 
العء  للابعف 

(0.711) 

4 **0.518 
8 *0.212 9 **0.596 

13 *0.289 23 **0.599 
17 **0.393 29 **0.587 
22 **0.339 32 **0.454 
28 **0.384 42 **0.594 
36 *0.274  
41 **0.342 
44 **0.320 

 م  دة ما البعفمعءمل اسايبءط بءلبعف : في اءلت اا  داجت ال
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 ( 0.05دال إحصائياً عند مستوى) 
 ( 0.01دال إحصائياً عند مستوى )  * *

 مء يلاي :  (5)يكض  ما الجفول 
                              ان جميددع معددءمذ  اسايبددءط بدديا داجددت رددل م دد دة مددا الم دد دا  والفاجددت الكلايددت  

بعف الالا ينكمدي إليهدء( دالدت إاصدء يء  إمدء )في اءلت اا  داجت الم  دة ما الفاجت الكلايت للا
( ممء يفل علاي صفأ جميع م  دا  مقيء  0.05( ، او عنف مسكوى )0.01عنف مسكوى )

 مهءاا  استكارءا الكي يض الإبقء  علايهء.
 صدق الأبعاد الفرعية: -2

وذل  عدا ط يدق اسدءب معءمدل اسايبدءط بديا داجدت البعدف ال  عدي والفاجدت الكلايدت  
 .للامقيء  

 (6جفول )
 (70ن=)لمقيء  مهءاا  استكارءا   معءمذ  اسايبءط بيا داجت الأبعءد ال  عيت والفاجت الكلايت 

 مء يلاي :  (6)يكض  ما الجفول         
داجدت البعدف ال  عدي والفاجدت الكلايدت للامقيدء  م ي عدت ،  ان جميع معءمذ  اسايبدءط بديا    

( ممددء يددفل علاددي صددفأ جميددع م دد دا  مقيددء  مهددءاا  0.01ودالددت إاصددء يء  عنددف مسددكوى )
 استكارءا الكي يض الإبقء  علايهء.

 الصدق العاملي لمقياس مهارات الاستذكار: -3
استدددكارءا بءتدددكخفا   يدددض الكحقدددق مدددا صدددفأ البندددء  الكدددءما )او الكحكدددي( لمقيدددء  مهدددءاا  

 عا ط يق اخكبدءا Confirmatory Factor Analysisاتلاوب الكحلايل العءملاي الكوريفلا 

 البعف  معءمل اايبءط ددددددددددددددءدددددددددددددددالأبعدد
 بءلفاجت الكلايت للامقيء  

 مسكوى الفسلت

 0.01 0.480 لذتكاردددءا الفافعيدددت
 0.01 0.631 دددددددددءهاساكبدد يددد ريز

 0.01 0.730 القددددددددددددددد ا ة الجيفة
 0.01 0.670 يفويا المذا ددددددددددء  

 0.01 0.718   الوقددددددددددددددددددت إدااة
 0.01 0.576 الم اجعت والكجهيز لذمكحءن
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، ما يذميدا الصدف السدءد  اسبكدفا ي ( 70) قوامهءعينت اموذج العءمل الكءما العء  لفلا 
وفددي امددوذج العءمددل الكددءما العددء  يددض افكدد اي ان تددكت عوامددل )تددكت ابعددءد ف عيددت( لمقيددء  

رمدء بءلشدمل  One Latent Factorءاا  استكارءا ينك ض اول عءمل رءما عء  وااف مه
 الكءلي:

 
  (1شمل )

 اموذج العءمل الكءما الوااف لمقيء  مهءاا  استكارءا
 

طءبقددت وقددف ا ددي امددوذج العءمددل الكددءما الوااددف لأبعددءد مقيددء  مهددءاا  استددكارءا علاددي م شدد ا  اسددا م    
 الم ش ا  رءلكءلي:ورءات  اي  يض اسءب م ش ا  اسا المطءبقت ،جيفة، 

 التركيز للانتباه

 القراءة الجيدة

 تدوين الملاحظات

 إدارة الوقت

 

المراجعة والتجهيز 

 للامتحان

مهارات 

 الاستذكار

50.5 

51.0 

49.0 

0.75 

62.0 

54.0 

 الدافعية للاستذكار
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 ( 7جفول )
 م ش ا  اسا المطءبقت لنموذج العءمل الكءما الوااف لمقيء  مهءاا  استكارءا 

قيمة  اســــــــم المؤشــــــــــر م
 المؤشر

 المدى المثالي للمؤشر

 
1 
 

 ( X2  )   2اسخكبءا الإاصء ي رء
 dfاجء  الحدددددد يت د

 2مسكوى دسلت  رء

12.32 
9 

0.20 

  2ان يكون قيمت رء
 غي  دالت إاصء يء

 
م شددددددددد  جددددددددداا مكوتدددددددددط خطدددددددددأ اسقكددددددددد اب  2

RMSEA 
 (1) ص  ( إلي )  0.047

 (1) ص  ( إلي ) RMR 0.37م ش  جاا مكوتط م بعء  البواقي  3
 (1) ص  ( إلي )  NFI 0.86م ش  المطءبقت المعيءالا  4
 (1) ص  ( إلي )  NNFI 0.92م ش  المطءبقت غي  المعيءالا  5
 (1) ص  ( إلي )  CFI 0.95م ش  المطءبقت المقءان  6
 (1) ص  ( إلي )  GFI 0.95م ش  اسا المطءبقت  7
 (1) ص  ( إلي )  AGFI 0.89م ش  اسا المطءبقت المصح   8
م شدددددد  الصددددددفأ الزا ددددددف المكوقددددددع للانمددددددوذج  9

 ECVIالحءلي 
  الصددددددفأ الزا ددددددف المكوقددددددع للانمددددددوذج م شدددددد

 المشبع

0.50 
 

0.61 

ان يكون قيمت الم ش   
للانموذج الحءلي اقل ما 
 ا ي يهء للانموذج المشبع

 (1) ص  ( إلي )  RFI 0.77م ش  المطءبقت النسبي  0

ان امدددوذج العءمدددل الكدددءما الواادددف لأبعدددءد  (7)الجدددفول (، و 1الشدددمل )يكضددد  مدددا         
تدكارءا قدف ا دي علادي قديض جيدفة لجميدع م شد ا  اسدا مطءبقدت ، ايد  مقيء  مهدءاا  اس

غيدد  دالددت إاصددء يء ، وقيمددت م شدد  الصددفأ الزا ددف المكوقددع للانمددوذج الحددءلي  2إن قيمددت رددء
)امددوذج العءمددل الكددءما الوااددف( اقددل مددا ا ي يهددء للانمددوذج المشددبع، وان قدديض بقيددت الم شدد ا  

ل علاددد  مطءبقدددت النمدددوذج الجيدددفة للابيءادددء  وقعدددت فدددي المدددفى الم دددءلي لكدددل م شددد ، ممدددء يدددف
 موضع اسخكبءا.
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يوضدد  الجددفول الكددءلي يشددبعء  العوامددل ال  عيددت المشددءهفة )الأبعددءد ال  عيددت( بءلعءمددل و      
 )ابعءد مقيء  مهءاا  استكارءا(  الكءما العء 

 ( 8) جفول
 لعء  ، مقءاات بقيض ) ( يشبعء  العوامل ال  عيت المشءهفة )الأبعءد ال  عيت( بءلعءمل الكءما ا

 (70والخطأ المعيءالا لكقفي  الكشبع ، والفسلت الإاصء يت للاكشبع لفلا العينت استكطذعيت )ن = 

ندف ان ردل الكشدبعء  او معدءمذ  الصدفأ دالدت إاصدء يء ع (8)يكض  ما الجفول         
 ( ممء يفل علا  صفأ جميع الأبعءد ال  عيت لمقيء  مهءاا  استكارءا.0.01مسكوى )
الا ان الكحلايل العءملاي الكوريفى قف  دليذ قويء علاي صفأ البنء  الكحكي او الكءما        

لهدداا المقيدددء  ، وان مقيدددء  مهددءاا  استدددكارءا عبدددءاة عددا عءمدددل ردددءما عددء  واادددف يندددك ض 
 -ي ريدددز اساكبدددءه –لمهدددءاا  استدددكارءا ) الفافعيدددت لذتدددكارءا السدددكتعيدددت اولددده الأبعدددءد ال   

 الم اجعت والكجهيز لذمكحءن(. -إدااة الوقت –يفويا المذا ء   –الق ا ة الجيفة 
 الإجدددد ا ا  السددددءبقت ببدددء  وصددددفأ مقيددددء  مهدددءاا  استددددكارءا لددددفلا يذميددددا وي ردددف       

 .ويلامياا  الصف السءد  اسبكفا ي
 قياس في صورته النهائية:الم -و

رمددء هددو مبدديا فددي الملاحددق اقددض  ( م دد دة،44يككددون المقيددء  فددي صددوايه النهء يددت مددا )    
( داجدت، 44( داجت، والفاجدت الصدت ى )132وبال  يصب  الفاجت النهء يت للامقيء  ) (،3)

منخ ضدت ويشي  الفاجت الم ي عت إلي ااي ء  مهءاا  استدكارءا لدفلا الكذميدا، امدء الفاجدت ال

الخطأ المعيءالا  الكشبع الأبعءد  
 لكقفي  الكشبع

مسكوى  قيمت ) (
 الفسلت

 0.01 4.38 0.069 0.55 الفافعيت لذتكارءا 1
 0.01 3.99 0.074 0.51 ي ريز اساكبءه 2
 0.01 3.78 0.076 0.49 الق ا ة الجيفة 3
 0.01 6.23 0.044 0.75 يفويا المذا ء  4

 0.01 4.95 0.062 0.62 إدااة الوقت 5
 0.01 4.25 0.071 0.54 الم اجعت والكجهيز لذمكحءن 6
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يشدددي  إلدددي ااخ دددءي مهدددءاا  استدددكارءا لدددفلا الكذميدددا، والجدددفول الآيدددي يوضددد  مواصددد ء  
 المقيء  في صوايه النهء يت.

 ( 9جفول )
 مواص ء  مقيء  مهءاا  استكارءا في صوايه النهء يت

 الإجمءلي عفد العبءاا  ااقء  العبءاا  السءلبت ااقء  العبءاا  الموجبت الأبعءد  
 السءلبت تالموجب

الفافعيت  1
 لذتكارءا

 1- 18 - 30 – 33  10- 24 -37 4 3 7 

 6 3 3 38 -14 -5 34 -25  -19 ي ريزا ساكبءه 2
الق ا ة  3

 الجيفة
11-15 -20-31 -39 6- 26 - 35 5 3 8 

يفويا  4
 المذا ء 

2- 12 -21 – 40 7- 16-27 -43 4 4 8 

 9 5 4 44- 36-28 -17 -8 41 -22- 13 -3 إدااة الوقت 5
الم اجعت  6

والكجهيز 
 لذمكحءن

4- 23  -32 -42    9 - 29    4 2 6 

 44 20 24   الإجمءلي

( عبءاة 20( عبءاة موجبت ، )24( عبءاة منهء )44وبءلكءلي يمون المقيء  مشكمذ علاي )
 تءلبت.

 المعالجة الإحصائية: 
 اتكعملات وقف البيءاء ، لكحلايل (SPSS) الإاصء يت بءلحقيبت ون ا ءالب اتكعءن

 :الآييت الإاصء يت الوتء ل
 .للامقيء  الكلايت والفاجت فق ة كل داجت بيا العذقت لإيجءد بي تون  اايبءط معءمل- 
 ل ق ا  ال بء  ستكخ اج الفاخلاي لذيسءأ جكمءنو  ب وان ، –وتبي مءن  ،ال ء معءمل- 

 المقيء 
 يشبع مع فت لت ي Lisrel) ) اءمجبءتكخفا  ب   CFAالكوريفلا  العءملاي الكحلايل- 

 .المقيء  في ال ق ا 
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 :البحث وتفسيرها نتائج
 عرض النتائج:

مهدءاا  استدكارءا لدفلا يذميدا  مقيدء  بندء  هدو وايدف بهدف  الحدءلي البحد  يحدفد    
 يكد اوحو  عبدءاة ،) 44 (مدا ويكدألف النهء يدت بصديتكه المقيدء يدض بندء  و  ،الم الادت اسبكفا يدت

، ( 3، رمددء هددو مبدديا فددي ملاحددق ) ( داجددت132-44) للامقيددء  مددء بدديا  يددتالكلا الددفاجء 
 علاد  الأفد اد ي سدي  ادا  ييسد  بمدء الخدء  الدفاجء  لك سدي  معدءيي  إعدفاد يدض فقدف وردال 

 .المقيء 
( فددي اادده 26، 1998اكددء ج دااتددت امددفلا ال  مددءوى )ويك ددق اكددء ج البحدد  الحددءلي مددع      

مقيدء  دل ذلد  علادي ممءاتدكه العبءاا  الإيجءبيدت للالاي كلامء رءات داجت الم حوص عءليت ع
، امء الفاجدت العءليدت علادي العبدءاا  السدءلبت وخءصدت لبعدف الم اجعدت لعءدا  جيفة لذتكارءا 

دااتدت فدءيا فدءاوأ والكجهيز لذمكحءن يفل علاي قلاق م ي ع يجءه اسمكحءاء ، رمء يك ق مع 
رءا وايجءهددء  الكذميدا احددو الفااتدت يعددف ( فدي ان إعددفاد مقيدء  لعددءدا  استدكا4 ،2005)

( 4 ،2012محمف تع ءن)مع دااتت  ايضء   ك قي واداة م يفة في الكنب  بءلكحصيل الفااتي، 
وهدددددي البعدددددف الأول لمهدددددءاا   -فدددددي ان المكتيددددد ا  غيددددد  المع فيدددددت م دددددل الدددددفوافع والميدددددول 

لفااتددي بءعكبءاهددء ذا  اهميددت علاددي مسددكوى الكحصدديل ا –)الفافعيددت لذتددكارءا(  استددكارءا
 .مكتي ا  يعمل عمل الوتيط ، وبإممءاهء يعطل او يسهل ر ء ة العملايت الكعلايميت

 : الاستنتاجات
 :الكءلي استكنكءج وضع يمما الحءلي البح  إليهء يوصل الكي النكء ج ضو  في

اك د   قيءتدء  علاد  الحصدول ييس  القيء  ادوا  بنء  في المنءتب نموذجال اتكخفا  ان -
 .واقعيت اك   بصواة الأف اد ادا  ي سي  ما ويممننء ت،دق

 :التوصيات
 البدءا يا وصديا الحدءلي، يممدا ان البحد  إليهدء يوصدل الكدي النكدء ج ضدو  فدي    

 :يلاي بمء والن سي الك بولا  القيء  مجءل في والمخكصيا
 .القيء  اداة  يكنءولهء الكي ال ءه ة طبيعت ينءتب الالا القيء  اموذج اتكخفا  -
 مهدءاا  كي يدت يدفايس اول خءص بشمل اسبكفا يت الم الات لمعلامي يفايبيت دواا  ين يا -

 . ا لكذمياهض واستكارء الفااتت
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مهدءاا  استدكارءا ، واسهكمدء  بدءلط أ  ابندء هض إكسدءب علا  إاشءد ويوعيت اوليء  الأموا -
 والسلاوريء  الكي ينم  هاه المهءاا  لفلا ابنء هض.

 : المقترحات
 ي:يلاالبح  الحءلي مء  قك حي يقف  مء ضو  في    

 مهدءاا  استدكارءا عذقدت يكندءول اخد ى  دااتدء  فدي الحدءلي المقيدء  اتدكخفا  -
والضدتوط  الفااتدي المندءخو  ، الوالفيدت المعءملادت اتدءليب:  م دل المكتيد ا  بدبعم

 . ءوغي ه . فعءليت الاا  الأكءديميتو ، المفاتيت
إج ا  دااتت مقءاات بيا مهءاا  استدكارءا لدفلا ردل اتكخفا  المقيء  الحءلي في  -

 .ما م ي عي ومنخ ضي الكحصيل الفااتي
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 :البحث مراجع
ابدددد  ب اددددءمج يددددفايبي لكعددددفيل عددددءدا  استددددكارءا لددددفى  .( 1993الجميددددل محمددددف شددددعلاه ) .1

 اتددددددءلت ،بءلحلاقددددددت الأولدددددد  مددددددا م الاددددددت الكعلادددددديض الأتءتددددددي الكذميددددددا المكددددددأخ يا دااتدددددديء  
 كلايت البنء  للاعلاو  والآداب والك بيت ، جءمعت عيا شمس. ، منشواة(مءجسكي )غي  

النمددوذج البنددء ي الكنبدد لا لمهددءاا  الفااتددت والحممدددت  ،( 2008السدديف محمددف ابددو هءشددض ) .2
مجلادددت رلايدددت الك بيدددت ، اسخكبءايدددت والكحصددديل الفااتدددي لدددفلا طدددذب الم الادددت ال ءاويدددت ، 

 .270-211، ( 1) 68، جءمعت المنصواة 
، القدءه ة : اساجلادو  5، ط  علادض الدن س الك بدولا (. 1996صءدأ وف اد ابو اطب )رمءل  .3

 المص يت.
، الفوادددت : داا  2، ط  مهدددءاا  العلادددض واستدددكارءا(. 2000اادددوا ايدددءي عبدددف الددد ايض ) .4

 ال قءفت.
، القددءه ة : داا النهضددت  مهددءاا  الطءلددب الجددءمعي( . 1992جددءب  عبددف الحميددف جددءب  ) .5

 الع بيت .
 مقيددء  عددءدا  استددكارءا لطددذب الجءمعددت وال ددءاولا  .( 1998ال  مددءولا ) امددفلا علاددي .6
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 .داا الككءب الحفي 
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 ـثمــــــــــــــلاحق البحـــــــ
 (1ملحق )

 مقياس مهارات الاستذكار لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية في صورته الأولية
 /.........................................العم /.......................... الاســـــــــــــــــــم

    / ) ذر  / اا ي (   النو                                 
  

 :التعليــــــــــــمات
 عزيزلا الكلاميا، عزيزيي الكلامياة/

 فيمء يلاي عفد العبءاا  الكي يفوا اول مهءاا  استكارءا الكي يكبعهء ابنء  اتكارءاة.    
 والمطلوب منك:

( في √ق ا ة رل عبءاة بفقت والإجءبت علاي رل العبءاا  بصفأ وان يضع عذمت )
 :يالمقءبلات الكي اخك يهء ويك ق مع ااي  مع مذا ت الآي الخءات
 .إملأ البيءاء  المطلاوبت قبل البف  في الإجءبت 
  وإامء يعكمف الأم  علاي وجهت ا  ة  أخ لا خطاس يوجف إجءبء  صحيحت و

 الشخصيت فءلإجءبت الكي يعب  عا ااي  بصفأ هي الإجءبت المطلاوبت.
 ( في اك   ما خءات.√س يضع عذمت ) 
 .س يك ة الا عبءاة بفون إجءبت 
   ( اءداا   -اايءاء   -يكءح ل  اسخكيءا ما بذبت بفا ل هي: )دا مء 

 

 المعلمون داخل الفصل" أتطوع بالإجابة عن الأسئلة التي يطرحهامثال: " 
 ( يحت " دا مء "√إذا رءات العبءاة ينطبق علاي  بفاجت ربي ة ضدددددددددددددددددددع عذمت ) -
 ( يحت " اايءاء "√العبءاة ينطبق علاي  بفاجت مكوتطت ضع عذمت )إذا رءات  -
 ( يحت " ادددءداا "√إذا رءات العبءاة ينطبق علاي  بفاجت قلايلات ضددددددددددددددددددع عذمت ) -
 .يأكف ان إجءبءي  تو  يكض الكعءمل معهء بس يت يءمت 

 



 

 

)   244) 
 2016 ديسمبر ،1ج  ، 48مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 بناء مقياس مهارات الاستذكار لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 
 دائماً  أحياناً  نادراً  العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
    اذاك  داوتي جيفا  لكحقيق النجءح والك وأ  1
    محمول( -رمبيوي  -اذاك  بعيفا عا المشككء  )يلا زيون  2
    اتكخف  الق ا ة البطيئت والمكك اة إذا لز  الأم  3
    يسءعفاي يفويا المذا ء  علا  فهض مء داا في ال صل 4
    الوقت رءلسيف إذا لض يقطعه قطع "اقكنع بءلم ل القء ل " 5
    يسءعفاي الم اجعت في ي بت معلاومءيي 6
    اذاك  داوتي اينمء ينصحني ااف اف اد ات يي 7
    يممنني الك ريز في المااك ة وااء جءلس مع اف اد ات يي 8
    اجف صعوبت عنف اطق بعم الم ءهيض الفااتيت 9

    في استك ءدة منهءاتجل مذا ءيي دون ان افك   10
    يممنني استكارءا دون اسعكمءد علاي جفول للامااك ة 11
    اااجع الأجزا  الصعبت فقط ما الفا  12
    اكون اشيط ويقظ بصواة جيفة بءل صل 13
    أبذل قصارى جهدي حتى أحافظ علي تركيز انتباهي أثناء الشرح 14
    ت الأفكءا ال  يسيتابنء  المااك ة اضع خطوط ام ا  يح 15
    ادون مذا ءيي بط يقت م يفة ومن مت 16
    ااض  إلي المفاتت بءاك ء  و دون يأخي  17
    ابفا اسمكحءن بن  ة شءملات لمء يكضمنه والفاجء  الم صودة لكل ت ال 18
    ك  ة الواجبء  المنزليت يقلال ما دافعيك  لذتكارءا 19
    لامكه بصو  عءلاقو  بم اجعت مء يع 20
    اعكمف علاي الق ا ة الس يعت في المااك ة 21
    ادون مذا ءيي في الا ممءن ما الككءب المفاتي 22
    منءتب دون يخطيط مسبق هوقت االا االا اذاك  داوتي في ا 23
    اذاك  طوال ليلات اسمكحءن دون ااات 24
    لاجيب علا  الأتئلات الكي يط اهء المعلاض بءل ص 25
    اهكض بكار  مء يعلامكه ما موضوعء  مخكلا ت 26
    ابفا بق ا ة العنءويا ال  يسيت بض اق ا الك ءصيل 27
    اضع عذمء  يوضيحيت علا  الأفكءا المهمت في الفا  28
    اافد لكل مق ا وقكء  منءتبء ورءفيء  ستكارءاه 29
    ابنء  الم اجعت ااءول يوقع اتئلات اسمكحءن 30
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 دائماً  أحياناً  نادراً  العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة م

    بعم المواد الفااتيت ليست لهء اهميت بءلنسبت لي 31
    اتكم  في استكارءا عنف افو  ضوضء  32
    اواصل الق ا ة اك  لو رنت غي  فءهض مء اق اه  33
    ظاتي بسرعة حتى لو كان خطى غير مفهوم بالنسبة لي أدون ملاح 34
    اقضي وقت ر ي  في اشيء  اخ لا غي  المااك ة 35
    يصيبني الكوي  عنفمء اايف يار  مء اع فه ابنء  اسمكحءن 36
    اشك ة في المنءقشء  العلاميت الم يفة داخل ال صل 37
    اتكطيع اتك جء  مء قمت بفااتكه بسهولت 38
    بعفمء اذاك  جز  معيا ما الفا  ايوقف وااءول يار ه  39
    اااجع يوميء  علاي مذا ءيي الكي تجلاكهء طوال اليو  الفااتي 40
    اضع لن سي جفول واض  ومحفد لكحقيق اهفافي الفااتيت 41
    اق ا يعلايمء  اسمكحءن جيفا  قبل ان ابفا الإجءبت 42
    ي ال صل يزيف دافعيك  للامااك ةيجءهل المعلامون لي ف 43
    س اتكطيع يار  الفا  لأول م ة دون ان يسءعفاي اصفقء ي 44
    يممني يار  المعلاومء  بعف ق ا يي لهء مبءش ة 45
اقو  بكأجيل مااك ة مء قمت بكفوينه ما مذا ء  ل ك ة زمنيت عنفمء  46

 اكون مشتول بأموا اخ لا 
   

    سخكبءاا اذاك  فقط اوقء  ا 47
    يأي  اسمكحءاء  بنو  مخكلاف عا المألو  بءلنسبت لي 48
    اذاك  داوتي اوس  بأول اك  س يك اكض علاي  49
    أحاول فهم الموضوعات جيداً حتى أستطيع أن أتذكرها بعد ذلك 50
    اضيف لمعلاومءيي بءلق ا ة في ركب خءاجيت 51
    ا المذا ء ايبع ا ءمء  خءص ب  في يفوي 52
    ايجنب الا اشءط يكعءاي مع جفولي المحفد 53
    اااجع داوتي بشمل دوالا و مسكم  54
    اهكض بءلمااك ة خوفء  ما ال توب 55
    اتكمع للاموتيقي العءليت ابنء  عملايت المااك ة 56
    اق ا داوتي بصو  عءل 57
    لآخ يا بكفوينهءيممنني اسعكمءد علا  المذا ء  الكي قء  ا 58
    اذاك  مفة طويلات دون الحءجت للا اات 59
    اتكم  في المااك ة اك  لو شع   بءلملال 60



 

 

)   246) 
 2016 ديسمبر ،1ج  ، 48مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 بناء مقياس مهارات الاستذكار لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 (2ملحــــق )
 مقياس مهارات الاستذكار لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية أسماء السادة محكمي

 الدرجة العلمية الاســــــــــــــــــــــــــــــــم م
 

 اتكءذ علاض الن س الك بولا رلايت الك بيت جءمعت عيا شمس الشيخ تلايمءن الخض لا ا د /  1
 اتكءذ علاض الن س الك بولا رلايت الك بيت جءمعت عيا شمس مح وظااوا ا د / تهي   2
 اتكءذ علاض الن س الك بولا رلايت الك بيت جءمعت عيا شمس اءفظ ا د / اءفظ عبفالسكءا 3
 اتكءذ علاض الن س الك بولا رلايت الك بيت جءمعت الزقءزيق فانزي ا د / الشنءوى عبفالمنعض 4
 اتكءذ علاض الن س الك بولا رلايت الك بيت جءمعت الزقءزيق اتمءعيل ا د/ محمف الم لا  5
 اتكءذ علاض الن س الك بولا رلايت الك بيت جءمعت الزقءزيق الفتوقياامف ا د / محمف  6
  بولا رلايت الك بيت جءمعت الزقءزيقاتكءذ علاض الن س الك تعفخض لا ا د / عءدل  7
 اتكءذ علاض الن س الك بولا رلايت الك بيت جءمعت الزقءزيق عبفال كءح ا د / فءيا فءاوأ  8
 دددعت الزقءزيقالخءصت رلايت الك بيت جءمدد اتكءذ الك بيت الببذولا عبفالعزيز ا د / إيهءب  9

 يت جءمعت قنءة السويسمفا  الك بيت الخءصت رلايت الك ب غنءيضمحمف د / امل  10
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      



 

 

)   247) 
 2016 ديسمبر، 1ج  ، 48مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 أ .أحمد عباس إبراهيم فضل
 

        كلية التربيـــــة                                                                                                                
  قسم علم النفــــس التربوي 

 
 ....................................السيد الأستاذ الدكتور/............................

 تحية طيبة وبعد
ا جددو مددا تدديءديكض الإطددذ  علاددي مقيددء  مهددءاا  استددكارءا لددفلا يذميددا الم الاددت          

 اسبكفا يت ، وإبفا  ااا كض اول مء يأيي:
 . مفلا قيء  الم  دة  لمهءاة استكارءا في ضو  الكع ي  الإج ا ي لهء -1
 لابعف الالا ينكمي إليه.مفلا ااكمء  الم  دة ل -2
 خلاو العبءاا  ما التموي وس يحمل اك   ما معن . -3
 تذمت اللاتت المسكخفمت ومنءتبكهء للاصف السءد  اسبكفا ي. -4
 يحفيف العبءاا  الموجبت والعبءاا  السءلبت. -5
 إضءفت مء ي واه ما مقك اء  إمء بءلحا  او بإضءفت بعم العبءاا . -6

سيءديكض علا  جهودرض البءازة ، ووقككض ال ميا واكقف   بخءلص الشم  والكقفي  ل
 الالا تكبالواه في يحميض هاا المقيء  ، واسا اهكمءممض ويعءواكض .

 وي ضلاوا تيءديكض بقبول واف  الشم  والع فءن
 الباحثون                  
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 (3ملحق )
 مقياس مهارات الاستذكار لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية في صورته النهائية 

 دا مء   اايءاء   اءداا   العبدددددددددددددددددددددددددددددددددددءاا   
    اذاك  داوتي جيفا  لكحقيق النجءح والك وأ  1
    يسءعفاي يفويا المذا ء  علا  فهض مء داا في ال صل 2
    اقكنع بءلم ل القء ل "الوقت رءلسيف إذا لض يقطعه قطع " 3
    معلاومءيي يسءعفاي الم اجعت في ي بيت 4
    يممنني الك ريز في المااك ة وااء جءلس مع اف اد ات يي 5
    اجف صعوبت عنف اطق بعم الم ءهيض الفااتيت 6
    اتجل مذا ءيي دون ان افك  في استك ءدة منهء 7
    يممنني استكارءا دون اسعكمءد علاي جفول للامااك ة 8
    ما الفا  يقكص  م اجعكي علاي الأجزا  الصعبت 9

    اكون اشيطء  ويق ء  بصواة جيفة بءل صل 10
    اضع خطوط ام ا  يحت الأفكءا ال  يسيت ابنء  المااك ة 11
    ادون مذا ءيي بط يقت م يفة ومن مت 12
    ااض  إلي المفاتت بءاك ء  و دون يأخي  13
    اقو  بم اجعت مء يعلامكه بصو  عءل 14
     ا ة الس يعت في المااك ةاعكمف علا  الق 15
    ادون مذا ءيي في الا ممءن ما الككءب المفاتي 16
    اذاك  داوتي في الا وقت االا ااه منءتب و دون يخطيط مسبق 17
    اجيب علا  الأتئلات الكي يط اهء المعلاض بءل صل 18
    اهكض بكار  مء يعلامكه ما موضوعء  مخكلا ت 19
    يا ال  يسيت بض اق ا الك ءصيلابفا بق ا ة العنءو  20
    اضع عذمء  يوضيحيت علا  الأفكءا المهمت في الفا  21
    اافد لكل مق ا وقكء  منءتبء ورءفيء  ستكارءاه   22
     ااءول يوقع اتئلات اسمكحءن وااء اااجع داوتي. 23
    بعم المواد الفااتيت ليست لهء اهميت بءلنسبت لي 24
    استكارءا عنف افو  ضوضء  اتكم  في 25
    اواصل الق ا ة اك  لو رنت غي  فءهض مء اق اه  26
    ادون مذا ءيي بس عت اك  لو رءن خط  غي  م هو  بءلنسبت لي 27
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    اقضي وقت ر ي  في اشيء  اخ لا غي  المااك ة 28
    يصيبني الكوي  عنفمء اايف يار  مء اع فه ابنء  اسمكحءن 29
    شك ة في المنءقشء  العلاميت الم يفة داخل ال صلا 30
    اق ا جز  معيا ما الفا  بض ايوقف وااءول يار ه 31
    اق ا يعلايمء  اسمكحءن جيفا  قبل ان ابفا الإجءبت 32
    س ي ب  يجءهل المعلاميا لي في ال صل علاي  دافعيك  للامااك ة 33
    ان يسءعفاي اصفقء ييصعب علاي يار  الفا  لأول م ة دون  34
    يممني يار  المعلاومء  بعف ق ا يي المبءش ة لهء 34
    يقص  مااك يي علاي ايء  اسمكحءاء  36
    اذاك  داوتي اوس  بأول اك  س يك اكض علاي 37
    اارز لأفهض الموضوعء  جيفا  اك  اتكطيع ان ايار هء بعف ذل  38
    ركب خءاجيت اضيف لمعلاومءيي بءلق ا ة في 39
    ايبع ا ءمء  خءص بي في يفويا المذا ء  40
    ايجنب الا اشءط يكعءاي مع جفولي المحفد 41
    اااجع داوتي بشمل دوالا و مسكم  42
    يممنني اسعكمءد علاي المذا ء  الكي قء  الآخ ون بكفوينهء 43
    اذاك  مفة طويلات دون الحءجت للا اات 44
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Construction scale of Study Skills of primary school 

Pupils 
 

Abstract 
 The research aims to build the scale of study skills for 

primary school pupils , and included a sample search on (70) pupils at 

sixth grade primary , for build the tool , the researchers steps several 

namely: to determine the meaning of study skills , determine its 

dimensions , wording of the items of the scale ،and method of 

correction , scale contained in his primary form on ( 60 ) items، and 

presented the scale on a group of specializing professors for 

Arbitration، This cause to deleted two items were of poor to the rate of 

high agreement and became a component of the scale (58) items , It 

was applied to the research sample ,to  extracted the psychometric 

properties of the scale  represented in the Validity، Validity of items ، 

Validity of Sub Dimensions ، and Factor analysis ،and expensed of 

Reliability by Cronbach's alpha way and Pearson correlation of the 

items of the scale and dimensions of the sub- coefficient, after 

statistical treatments، sure to researchers reliability and validity of the 

scale , and  get a good  indicators in the matching data، the scale 

contained in its final form on (44) items , It was also propertied 

criteria for the interpretation of grades obtained by the pupils in order 

to facilitate the interpretation of their performance on the scale. 

 
 


