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 دكتىراه في التىجًه والإرشاد النفسٌ
 

 :ملخص
 رنددد لا رمال   ادددر  عددد  مددد لا يدددقيار ملاددد س را ل هددد ال را ررلدددر اعلىددد    عددد 

رالحلددم مددؽ يددقيار ملادد س   دد ر   ادد  رائا ددر رايددىؾد ر ا ددقمؾرقددا رالؾريددج رمال دد    
طئاىدددددر راىققدددددر رمر ئ طادددددر  ددددداؽ را ل رنددددد لا رمكل ددددد ا  ا ددددد  ي ةادددددل را ررلدددددر را  ددددد   دددددؽ 

بددد ا  ر  رمكل   ادددر  ةادددااػ قددد ر  را ل رنددد لا  عددد  مؾرقدددا رالؾريدددج رمال ددد     رمال   ادددر
بدددد البئلأ بدددد ا  ر  رمكل   اددددر ادددد لا را لادددد لا  مؾرقددددا رالؾريددددج رمال دددد    مال   اددددر  عدددد  ر

الد   ب ا بظلدر راب ةادر ب ا  ع در راى ةادر رايدىؾد ر  051ة ا يل را ررلر  ع   ابر مكؾنر مؽ 
 د م ةرنحد ر  مىاد ر  قد ر   8.35  م ب لؾلط   د   قد ر   82:  01  رةيل     رهؽ  اؽ 

 عددددد  مؾرقدددددا رالؾريدددددج رابلددددد تع   لدددددا ملاددددد س را ل رنددددد لا رمال   ادددددر   ددددد م  ة ع ددددد لا 33.
رايدىؾد ر بصاد تس لداكؾمل ير بى  رال ا ر اعئا در    ةملا س را  ر  رمكل   اررمال    

 دداؽ را ل رنددد لا رمال   اددر  عددد  رر ئ طاددر ج ب  ادددر  ققددر ا دد   ع ددد لا رابلدد تع ةادددؾد اادد    
رالبئدلأ بدد ا  ر  رمكل   ادر مددؽ  ا دد   مكدؽمكل   ادر  بد ا  ر  رمؾرقدا رالؾريدج رمال دد    

 3مؾرقا رالؾريج رمال    خقل را ل رن لا رمال   ار  ع  
  را دددد ر  مؾرقددددا رالؾريددددج رمال دددد   را ع دددد لا را  ل ياددددر: را ل رندددد لا رمال   اددددر  عدددد  

 3رمكل   ار  را لا لا  را  ع ر راى ةار رايىؾد ر
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 :مقدمة الدراسة
 لا رمال   ار هد  خد م لا ق ت در  عد  راؾيدح  لدات اع يدلص ماؽ رالاد م مؾرقا را ئك

بإن د   معدد   ى ي د  ة دد    ة جن د   محلؾيدد لا   كددؽ م د رال   مددا ميدلص ماؽ  خدد يؽ مددؽ 
  ةي كدؽ اع يدلص ماؽ  د   ران دظر  ة (Ellison, 2007)خدقل ر اد ملا  عد  را ؾرقدا 

ل ها  را ؾرقا رمال   ار ادء   ل لد  م  رال   ما رلآخ يؽ ب كج ج ب     ة لعئ  ة يئح
مدؽ راحاد   رااؾماددر ةيئعد   دد د را يدلص ماؽ ا ؾرقدا رالؾريددج رمال د     سبدد ن معاد ر ميددلص م 

 Lenhart et al, 20103)يؾل راى اؼ  
معاددد ر ميدددلص م ن دددط ىددد  يب   عددد  را ايدددئؾ   0310ة  دددا  راياددد تا لا  ن هبددد   

دد  ادد  راح ر م  ب ادد   رمال   اددر اعى ندد  مددؽ راىددص ه  ةا دد   ندد  اددااػ  يددئت را ايددئؾ  اددء ب
 8100ضدد ةر  ا  ددؼ راىققددر را لئ داددر  دداؽ رلددلص رم را ايددئؾ  ةرايددى د  راب يددار  ةادد   دد م 

 American Academy of Pediatricsيد ر  دؽ راك د  ادر رام يكادر اظدح راط د ل
(AAP) اع ايددئؾ  قدد   ل يدد  يددؾل رم ادد ل ةرا ددقم  حددار مددؽ رملددلص رم را  دد   اعلىدد   

 ,O'Keeffe & Clarke-Pearson)نلأد  جا  رمكل د ا خ يدر اد لا راط د ل ةرا د رهلاؽ 
2011).3 

ةاددد  رايدددبؾرلا راخاددد   يللدددل مؾرقدددا رالؾريدددج رمال ددد    ىدددىئار ائاددد   اددد  ا ادددا 
 نح   راى اؼ ةا ن مؾقا را ايئؾ  راكث  ىىئار  ع  راطدق  اد  ا ادا  نحد   راىد اؼ ا دق 

 ;McEwan, 2013) خدد  مدؽ را ؾرقددا رمال   اددر م  لددج  ه ادر  ددؽ را ايددئؾ  دؽ  دد د 
Park et al., 2016; Valenzuela et al., 2009)  ةمدؽ خدقل مؾرقدا رالؾريدج  

رمال دد      كددؽ ادادد رد راحاددؾل بيدد ؾار  عدد  مىعؾمدد لا يددؾل رلآخدد يؽ مددؽ خددقل طدد   
ةاادد   اع ل رنددر رمال   اددر  اددااػ  مصلع ددر مثددج حرالحدد نث لا ةن دد  رااددؾر(  ةرالدد   لدد م ادد ه

 (Vohs & Heatherton, 2004)ا  اثا  مؽ رايا ن  ح ث مل رنر  اؽ را  د ب لآخ يؽ 
ةادد  راؾقددل ن يدد   ىظدد  مؾرقددا رالؾريددج رمال دد    جنظئدد م بدد ن رلآخدد يؽ  لدد مؾن 

 در  دؽ  اى ل  ا ج م   ق        ا هار ةلى د  رااد رد  ةادااػ ادإن را  د    رايدعئار راب ا
را ل رنر رمال   ار ااس الط مؽ ى ن   ن ن  د را هار راا رد مئ ىد    ةا دؽ    د    كدؽ  ن 

 Vogel et al., 2014; Vries)نلؾلط رلآس ر رايعئار مللص رم مؾرقا رالؾريج رمال     
& Kühne, 2015) معاددؾن ىددصس مددؽ  11.  ة عدد  رااددىا  راىدد ا     ىدد ن   كثدد  مددؽ
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  ة ى   كث  رمضظ رب لا راب يار رنل  ربر ا  ا ادا  نحد   راىد اؼ  (WHO, 2017)رمكل  ا 
ة ح ث رضظ رب لا رمكل  ا ا لا رابي    بيئر  كث  مل رندر ب ا اد ل  ةل ائبد  مد  نؾيد  ب ند  
ي اددر مددؽ راحددءن راى اددم ةراادد س راددا   يددل   ا دد    ىدد    ة لددبؾرلا  عدد  لددئاج را ثدد ل مددؽ 

ؾيددر  الدد رن را دد ار ةراثلددر بدد اب س  ا دد  نبدد   ن رر  دد م ضدد ؽ را دد ر  الدد رن راب دد   ةراحا
% مؽ  ةا ػ راانؽ   ؾ ؾن  ؽ ط يم رمنلحد ر  ة  دا  31خظ  رمنلح ر نءرد ما  كث  مؽ 

 (Ferrari et al., 2013)ا  ةاؾد رضظ را ن ي  ق  ج اعل صسرالل ن رلا ج
لدلص رم مؾرقدا ك   نب   ن هب   مب ؾ ر ملءرن   مؽ رال رث رائحث    دا  جاد   ن ر

 & Appel, Gerlach)رالؾريدج رمال د    ندلأس   عد  راادحر راب يدار اع دئ ا رائد اباؽ 
Crusius, 2016) ة ن هبد   مبد ل م دلؼ ب د لا  د سا  رانصد ر  اد  را ل رند لا رمال   ادر  

 ع  مؾرقا رالؾريج رمال      ةرا اج جا   اد ر  مل رند لا رال   ادر ةرم بد   نحدؾ را ل رندر 
د  جادد   ن (Appel et al., 2016)ل   ادر  صلعد   داؽ رااد رد رما   ة  دا  رابلد تع   ؾمب

رللص رم را ايئؾ    با   ؾمب  رمنص ر  ا  را ل رن لا رمال   ار ةرا ل رن لا   د  م    ؾن 
 ,Seabrook, Kern, & Rickard)لددعئار ةيئدد ة  ن دد   ددلأد  جادد    دد ر  رمكل دد ا 

2016)3 
 :مشكلة الدراسة

لا ىددىئار مؾرقددا رالؾريددج رمال دد    را صدد ة  ب دد ن قدد ر     عدد   ددؾاا  قدد ر  سدد ر 
كئا  مؽ را ؾرت  رمال   ار ةراب يار  ةا    ع  لا نل تع را ررل لا رال ت ر ةاؾد  ى ر   اؽ 
رابلددد تع  عددد  لدددئاج را ثددد ل رر دددئط رلدددلص رم مؾرقدددا رالؾريدددج رمال ددد    لدددعئاب   للددد ن  رادددارلا 

 ,.McEwan, 2013; Park et al)ر دئط ج ب  ابد  ب  د    را دام  د  رةرا بد   رادار    اب
2016; Valenzuela et al., 2009) 3 

ةمؽ ا نح  خ  اإن رالحلم را يدل   مدؽ راىققدر  داؽ رلدلص رم را ايدئؾ  ةرايدى د  
راب يدددار قددد   لددد  لا  دددؽ نلددد تع لاددد  ملب لدددلر  عددد  لدددئاج را ثددد ل الددد   ؾيدددج ررندددل ة خددد ةن 

Wright et al (2012)  ن راؾقددل راددا   ل دد  را دد د  عدد  را ايددئؾ  ندد  ئط ج ب  ابدد  مددا 
را  ر  رمكل   ار ةا  را ل  ج نب   ن دررلر مد   ؾيدج جااد  اعاعاب داػ ةو ك دؾ  ةمؾريبدؾ 

Jelenchick, Eickhoff & Moreno (2012)  اد  يداؽ   دا  دررلدر اد ابءةيق ةةد ر  
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قددر رر ئ طاددر ج ب  اددر  دداؽ جادد  ةاددؾد  ق Valenzuela, Park & Kee (2009)ةادد  
 رللص رم را ايئؾ  ةرا ض   ؽ راحا  3

 مؾرقددا را ل رنددر رمال   اددر  ئدد ةةبدد    عدد  هددار راددءلا را ررلددر راح ااددر  عدد   دد سا  
  ب مض ار جا  ذادػ  يدلباح رااد رد ب دكج مصلعد   عد  رالؾريج رمال      ع  رمكل  ا

ك د  نبدد     را ل رنددر رمال   ادر بد لآخ يؽ3ن دس را ىعؾمد لا رالد  ندلؼ ا ى دد   دؽ رلآخد يؽ  بد
هل دد م بدد  ادد  رائا ددر راى ةاددر بدد ا لؼ  ن را ررلدد لا اثادد   ؾم مددؽ را ررلدد لا اددؼ نددلؼ را ن هددار رابدد

 دد   را ررلددر راح ااددر اعلىدد    عدد  مدد لا  دد سا   ةة ددار ةملبؾ ددر ة  ندد   ادد  راىدد اؼ راب ةدد   
 ر را ررلدددر مدددؽ را لاددد لا رايدددىؾد  لا3را ل رندددر رمال   ادددر  عددد  را دددىؾر ب مكل ددد ا اددد لا  ابددد

 -ةي كؽ  عؾر  م كعر را ررلر ا  رالي ؤملا رلآ ار:
هددج  ؾادد   ققددر  دداؽ را ل رندد لا رمال   اددر  عدد  مؾرقددا رالؾريددج رمال دد    بدد   ر   -0

 ؟3رمكل  ا ا لا  ابر مؽ را لا لا ب ا بظلر راب ةار ب ا  ع ر راى ةار رايىؾد ر
رمكل  ا مؽ خقل را ل رن لا رمال   ار  ع  مؾرقدا رالؾريدج هج   كؽ رالبئلأ ب   ر   -8

 ؟3رمال     ا لا  ابر مؽ را لا لا ب ا بظلر راب ةار ب ا  ع ر راى ةار رايىؾد ر
 :أهمًة الدراسة

 - لئعؾر  ه ار را ررلر ا  راب نح رابغ   ةرالظئال  ةي كؽ  عؾر  ذاػ ا      نل   ةه :
لا رمال   ادر  عدد  مؾرقدا رالؾريددج رمال د    ادد لا  ابدر مددؽ الاد س را ل رندد  در   دؾاا    -0

را لا لا ب ا بظلر راب ةار ب ا  ع ر راى ةار رايىؾد ر  ةرال    كدؽ رملدل  د    د  اد لا 
 ابدد لا  خدد لا مددا ج ددد د  رال كدد  مددؽ راصادد تس رايددداكؾمل ير اع لا لدداؽ ادد  رائا دددر 

 رايىؾد ر3
ر مدددؽ را لاددد لا ب ا بظلدددر راب ةادددر ب ا  ع دددر  دددؾاا   در  الاددد س   ددد ر  رمكل ددد ا اددد لا  ابددد -8

راى ةار رايىؾد ر  ةرال    كؽ رملل  د      ا لا  اب لا  خ لا مدا ج د د  رال كد  مدؽ 
 راصا تس راياكؾمل ير اع لا لاؽ ا  رائا ر رايىؾد ر3

 دددؾاا  جطددد ر نغددد   اددد ا  يدددؾل را ل رندددر رمال   ادددر  عددد  مؾرقدددا رالؾريدددج رمال ددد     -.
ب  مؽ خقل رائ يثاؽ ةرا  ل اؽ ب ا ل رن لا رمال   ار  عد  مؾرقدا    كؽ رملل  د 

 رالؾريج رمال    3
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 الإطار النظرٍ
 والاكتئاب المقارنات الاجتماعية

ق ل را اعيؾ  راا  ن  م ر اؽ ه ن ا  ا  اج مك ن نحؽ م نءرل  0353ا    م 
3 ةرا ثا  اع ه ر  ع  (Heidegger & Lovitt, 1977)لا  مل  لاؽ ايقلج رال بؾاؾاا  

  م ةا نل رال بؾاؾاا  را لل مر اؼ  غ   بى  جم  ن هار  21را لؼ مؽ  ن ذاػ ي ث قئج 
رالا يت  كث  مقت ر ا بل ا رااؾم3 ياث ع   رمنل  ر را ئا  اا ء  را ح ؾل م    ىب  

ئحل  ن راى ن  مؽ را يلص ماؽ  يئحؾر  ىئ  ب ايقلج راىبلؾد ر را ل  بكر  ال   ي
رما ء   كث  رنل  ربر ة حل ج جا   ح نث لا ميل    ةاااػ ع ؾر مبا لا رالؾريج 
رمال     را صلع ر  ةةل تج را قم را صلع ر  ئ  ىئك لا رمنل نل3 ا   نب   ن ع ؾر 

% مؽ راب س 51مبا لا رالؾريج رمال     را صلع ر ب كج ائا   دلا جا   ن يؾرا  
 ت ؼ  ئ  رمنل نل  كث  م    ح ث ا  راحا   رااؾمار باؾر  نلح سؾن رلآن  كث  ما  ي رق

  ةا  را لؾلط نب   ن رائ اباؽ مؽ لك ن را ةل را لل مر ق  (Conrad, 2012)مئ ى   
 ل   نا  نؾم مؽ اج نؾم  ع  ىكج مؽ  ىك ل ةل تج رم قم ب   ا  ذاػ مبا لا 

 (Nielsen, 2018)ةل تج رالؾريج رمال     
 socialنغ يددر را ل رنددر رمال   اددر  Festinger (1954)يددلبب  ةقدد  رقلدد ح اا

comparison theory  ةرال    ل    ن  ل رن راا رد  ررت ؼ ةق رر  ؼ ما رلآخ يؽ مؽ  اج
 لااؼ  ن ي ؼ  ةرا ل رن لا رمال   ار ه   اؾر ةقاد س مدؽ يادث رم بد   قد   كدؾن لدعئ   ة 

رمال   ادددر  نددد  را ادددج جاددد  جاددد ر  مل رنددد لا مدددا  ج بددد     ةا ددد   ىددد   رم بددد   نحدددؾ را ل رندددر
 ن ي ؼ  ة رلآخ يؽ  ة ح ث را ل رن لا را ب  ار  ب  را ل رنر  اؽ راا رد  ن يد ؼ مدا رلآخد يؽ 

 3.(Gibbons & Buunk, 1999) قج لعئار  ة  ن ؼ مل ؾقؾن  ب ؼ راانؽ ن ةن  ن  
نر ةام ا ؼ ةه   حرال ررلا ةةام ابغ ير را ل رنر رمال   ار هب   ةا  ن نلؼ را ل ر 

  ةيلؼ ذاػ مؽ خقل رابؾ اؽ ياب   نلؼ رخلا ر را ل رنر (Festinger, 1954)ةرلآرر (3 
ةام اعلؾا  راةل ةهؾ رال ر  اإن را صس   د  م   صل ر  الىءيء ةراا  ل ن  راارلا مؽ  اج 

ؾن راانؽ ن ي ةن  ن رالحياؽ راار    االؼ  ب  را ل رنر رمال   ار رخلا ر راىص ه را ل ؾق
  ئ ؾهؼ ا  را يللئج مؽ  اج رالحياؽ راار     ة  صل رةن راىص ه راقج ق ربر مؽ  اج 
را ىؾر ب ال ؾ  رابيئ  مؽ  اج  ىءيء راارلا  ةق   ع  لا را ررل لا  ن را ل رنر رال ت ر 
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ا   ع  رال ر   ىءز مؽ  يل رم راارلا ا لا راا رد  ب م   ىلل ةن  ن ؼ لا ىعؾن ذاػ 
را يللئج  ةرال لا ب ا ءر   ا  را يللئج  ة  ن ؼ لؾ   يل  ةن ا  رال لا ب ءر  هؼ راح اار 

 3.(Festinger, 1954; Gibbons & Buunk, 1999)ا  را يللئج 
ك   نب   ن رالؾا  رال تؼ  ع  رلآرر  ابب   ن را ل رنر رمال   ادر را لىعلدر ب الؾاد  

راللادددداؼ راددددار   ادادددد رد  ة  ددددا  جادددد   ن رابدددد س نددددلأدةن  رالدددد تؼ  عدددد  رادددد     دددد  ئط مددددا دةراددددا
رالؾاا دد لا رال ت ددر  عدد  رادد    ادد  مح ةاددر مددب ؼ اللادداؼ مدد لا دقددر  ررت ددؼ راص يددر ةمدد  مدد لا 
دقل دد  ةملئؾاال دد  ادد لا رلآخدد يؽ  ة يددؾل مؾضددؾم مىدداؽ مادد ر را ل رنددر رمال   اددر3 ةي ددا  

  را     ي    رااد رد  عد    دكاج را ؾيدر  ع    راب س رمال     ب ن رالؾا  رال تؼ  ع  مئ 
راب   ادددر ةيكدددؾن اددد لا راىدددص ه رالددد ر   عددد  رالؾرادددم رمال ددد    ةرالبعدددح  عددد  ماددد در 
را ددبؾ  ادد لا راادد رد3 ةراادد رد راددانؽ ادد ن ؼ  ؾادد  قدد تؼ  عدد  رادد     كثدد    ضددر اع ل رنددر مددا 

 (Gibbons & Buunk's, 1999)رلآخ يؽ اب ؾذج 
ةل مؽ را ل رنر رمال   ار ق تؼ  ع  را ب ايدر مدا رال اادء  عد  ةة ار اإن رابؾم را

را ل رنر ةام اددر  ةرانب ز   اب   رابؾم راث ن  ق تؼ  ع   ح ن   ةا  رال  ب  ةرمخلق  ا  
راا دد ر ةرا ؾرقدد  ةرالدداؼ ةرا ىللدد رلا  ةة ددار اددإن را ؾرقددا رمال   اددر  لددات بيدد ؾار اع  دد رار 

ار ةرا بادددر ة حددد نث رااؾي ددد لا ةة الددد ا   دددؾاا  مدددؾرد ا اادددر اع ل رندددر ة حددد نث رائا نددد لا را صاددد
 3.(Lee, 2014; Vogel, Rose, Roberts & Eckles, 2014)رمال   ار 

ةيغ دد  ذاددػ مددؽ خددقل  لدد  ؼ راادد رد  ن يدد ؼ  عدد  رابحددؾ رامثددج مددؽ خددقل  يددعاط 
 بىج را حلؾلا مبح    را ؾ   ع  را يللئج مثج رابب ح راؾعا   ةرايى د  ةرانب زرلا رال 

 ,Cramer)ؾر بدد اىبء  ة را ةناددر مددا رلآخدد يؽب ددكج ج بدد    م دد  قدد  لددائح نددؾم مددؽ را ددى
Song & Drent, 2016; Steers, Wickham & Acitelli, 2014) 

 الدراسات السابقة
مددؽ خددقل راطددقم  عدد  رالدد رث رائحددث  مكددؽ  عددؾر  را ررلدد لا رايدد بلر ادد  محددؾر 

رالدد   ب ةاددر راىققددر  دداؽ را ل رنددر رمال   اددر  عدد  مؾرقددا رالؾريددج  ةريدد  الددط ةهدد  را ررلدد لا
 -رمال     ةرمكل  ا  ةي كؽ ن د را ررل لا راي بلر ا   نع :

  د   رالحلدم  (Chow & Wan, 2017)ي ةال دررلر  ا يل مدؽ قئدج ادج مدؽ 
عل  ابدر مؽ م لا  ققر رمكل  ا ب ا ل رندر رمال   ادر  عد  مؾقدا را ايدئؾ   ةراحيد   ةىد 
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 مكؽ رلللظ   ؼ مؽ خقل ى ار  م زةن رال اار ياث   كبؾر مؽ راا بر  ع   828را ررلر 
رمللئا ن  ئ  رمنل نل  ة ع  لا رابل تع  ن راىققر ا ندل لاد  درادر  داؽ رلدلص رم را ايدئؾ  
 ةرا  ر  رمكل   ار ةا ؽ زردلا را  ر  رمكل   ار مدا زيد د  راؾقدل را يدلب    عد  را داس
 ددؾ   ةا دد   ن زيدد د  راؾقددل  عدد  را دداس  ددؾ  رر ددئط  ءيدد د  لدد  لا راىاددئار3 ا دد   ن  دد سا  

 را ل رنر رمال   ار اؼ  كؽ م  ئط ب كج درل ب ا  ر  رمكل   ار3
 ,Niu, Luo, Sun, Zhou, Yu, Yang & Zhao) ا رهد   دررلدر ك د  ق مدل

عد  مؾرقدا رالؾريدج رمال د    م لا  ققر را ل رنر رمال   ار  رالحلم مؽ       (2018
ب ا ىؾر ب مكل  ا ة ل ن  راارلا   ا يل را ررلدر  عد   ابدر مدؽ را د رهلاؽ راادابااؽ ةةعبدل 

 دد م ب لؾلددط   دد    02:  08مددؽ را دد رهلاؽ م ددؽ  لدد رةح    دد رهؼ  دداؽ  123 ابددر را ررلددر 
 دراددرر ا نددل  ع دد لا رابلدد تع  ن را ل رنددر رمال   ادد  0315 دد م ةرنحدد ر  قدد ر   .0338قدد ر  

 دداؽ را دد رهلاؽ راددانؽ نل لىددؾن بلدد ر  دد ا  مددؽ  لدد ن  راددارلا مل رنددر ب ةا ددػ راددا   ىدد نؾن مددؽ 
رنص ددد    يلددد رم رادددارلا  ة  دددا  رابلددد تع بددد ن را ل رندددر رمال   ادددر رر ئظدددل لدددعئاب  ب ا ددددىؾر 

 ب مكل  ا ة ل ن  راارلا ا لا  ابر را  رهلاؽ3
علىد   ا (Wetherall, Robb & O'Connor, 2019)دررلدر  ا رهد   ك د  هد ال

احدس را ررلد لا رايد بلر اد   ع   ققر رمكل  ا ب ا ل رنر رمال   ار  ا يل را ررلر  عد  
رايددبقلا راص يددر را ررلدد لا ة  0831را بدد ل ن يدد   ياددث  مكددؽ   ددؾيؽ محلددؾلا   دد ج  عدد  

دررلددر  11 ددؼ رمقلادد ر الددط  عدد  ة مكددؽ  ظئاددم مىدد نا  رملددلئى د ادد  راب   ددر   ددار را دد ن  
ة ع د لا   ةرا ل رندر رمال   ادر    ر  رمكل  ا ةونار  راب س ةرال  ا  اد  رمنلحد ر هل ل ب

 هب    ققر رر ئ   مؾائ   اؽ را ل رنر رمال   ار ةرمكل  ا3رابل تع  ن 
اد ن  (Yoon, Kleinman, Mertz & Brannick, 2019)ةاد  دررلدر  ا رهد  

كل دد ا ةرملددلص رم را  دد   ا ؾرقددا رالؾريددج رمال دد     هدد را   رالىدد    عدد  راىققددر  دداؽ رم
مل ادر  ع ادر   ..ةرا ل رن لا رمال   ار  ياث  مكؽ ا ا رائا ن لا مدؽ رالد رث رائحثد  اىد د 

  ة ع ددد لا رابلددد تع  ن ميدددلؾي لا رمكل ددد ا 05220ة ا يدددل را ررلدددر  عددد   ابدددر مكؾندددر مدددؽ 
    ئط ب ا ل رن لا رمال   ار  ع  را اس  ؾ 3

رالحلدم  كد ن هد ا   (Faranda & Roberts, 2019) ا رهد   ح ةار  خد لا م ةا 
ة ققل دد  بدد ا  ر   مددؽ را ل رنددر رمال   اددر اع لؾريددعاؽ ةلادد  را لؾريددعاؽ  ئدد  را ايددئؾ 
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جن ث( مؽ رائ اباؽ  0.1ذاؾر   50ح 020رمكل   ار  ة ا يل را ررلر  ع   ابر مكؾنر مؽ 
 دد م ةرنحدد ر  مىادد ر   80331لددبر ب لؾلددط   دد    85جادد   02راددانؽ  لدد رةح    دد رهؼ  دداؽ 

3 قددددد مؾر ب ك ددددد ل رملدددددلئا ن  ئددددد  رمنل ندددددل يدددددؾل را ل رنددددد لا رمال   ادددددر ةرا ددددد ر  8303
رمكل   ار  ة ع  لا رابلد تع بد ن را ل رند لا رمال   ادر  دلؼ لدؾر  اد ن  اد رد راىابدر ميدلص ماؽ 

رم مؾرقدددا رالؾريدددج رمال ددد    يدددلص ماؽ مؾرقدددا رالؾريدددج رمال ددد     ة ن رلدددلص  ة لاددد  م
ة ن را ل رنددددر  اايددددل هدددد  را بادددد  رال لددددار را   ئظددددر ب مكل دددد ا  ة را دددد ر  رمكل   اددددر3

رمال   اددددر ا نددددل م  ئظددددر  عدددد    ددددر يدددد ل بدددد ا  ر  رمكل   اددددر ادددد لا را يددددلص ماؽ ةلادددد  
 را يلص ماؽ ا ؾرقا رالؾريج رمال    3

 & Nisar, Prabhakar, lavarasan)اج مؽ  ةا  رالؾقال ذر    ا لا 
Baabdullah, 2019)  ا ن ه ا   رالى    ع   ققر رم ب   نحؾ   م را ل رنر دررلر

 33.رمال   ار  ع  را ايئؾ  ة ققل  ب مكل  ا   مكؽ ا ا رائا ن لا مؽ  ابر مكؾنر مؽ 
    م 83جا   81ا د مؽ ميلص م  را ايئؾ  ا  را  ع ر را لح    ة  رةيل     رهؼ  اؽ 

 ة ع  لا رابل تع  ن هب    ققر لعئار  اؽ   م را ل رنر رمال   ار ب مكل  ا3
      Park & Baek (2019) ا ره   ا نل ا  راثل ار را ؾرير ياث ةا  دررلر

رادددار   ةرالددد ر   عددد   ب ا بددد  رالحلدددم مدددؽ  ققدددر را ل رندددر رمال   ادددر ا يدددلص م  را ايدددئؾ  
م ةرالىدد ط (  ةرمكل دد ا ةراحيدد   ة ا يددل را ررلددر  عدد  رالادد   اع  دد    را لب ق ددر حرالعدد

مددددؽ ميددددلص م  رمنل نددددل ةادددد ن ؼ ييدددد ب لا  عدددد  را ايددددئؾ   0.. مكؾنددددر مددددؽاؾريددددر  ابددددر 
ع دد لا رابلدد تع  ن رم بدد   نحددؾ را ل رنددر رمال   اددر مدد  ئط بحيددح    ة ةييددلص مؾن   بإنلغدد م

 عم ةرالى ط 3 ب مكل  ا ةراحي  ةرال حلعئ   ة ج ب   ( ر ب   را ل رنر
 :التعقًب على الدراسات السابقة

هبددد   راى نددد  مدددؽ را ررلددد لا رالددد   ب ةادددل را ل رنددد لا رمال   ادددر  عددد  مؾرقدددا رالؾريدددج  -0
رمال دد    ة ققل دد  بدد ا  ر  رمكل دد ا ادد لا را دد رهلاؽ ادد  رائا دد لا راابئاددر ادد  

 ياؽ م  ؾا  دررلر ا  رائا  لا راى ةار3
ل جاددد  سقسدددر اؾرندددح  را دددم راةل نددد  ؼ رمر ئددد   را بددد     ددداؽ نلددد تع را ررلدددر رنليددد  -8

را ل رندددر رمال   ادددر ب مكل ددد ا ةرا دددم راثددد ن  نددد  ؼ رمر ئددد   رايدددعئ   ددداؽ را ل رندددر 
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ةرمكل دددد ا  ةرا ددددم راث اددددث ن ىددددت  دددد م ةاددددؾد دماددددر  ة ادددد ة  بدددد خلق  را ل رنددددر 
 رمال   ار مؽ   م    ع  رمكل  ا3

ل دددد لا  عدددد  ملدددد ناس رم ب هدددد لا نحددددؾ را ل رندددد لا رمال   اددددر  عدددد   لعددددح را ررلدددد لا ر  -.
را ايدئؾ  ةادد  را ررلددر راح اادر ياددث مؾقددا را ايددئؾ  م  حغد  ب لددلص رم ائادد  ادد  
را  ع ر راى ةادر رايدىؾد ر اد مكؽ  ؾلداا را   دؾم  بد    ا در را لاد س اعئا در راى ةادر 

 ريج رمال    3ا   نلب لح ما رمللص رم را ىع  ةراؾرقى  ا ؾرقا رالؾ 
 فروض الدراسة

 ب    ع  مد   لد م مدؽ  د   ادطد  رابغ يدر ةرالد رث رائحثد   مكدؽ يدا لر اد ة  را ررلدر 
 -ك   نع :

 ؾادددد   ققددددر  دددداؽ را ل رندددد لا رمال   اددددر  عدددد  مؾرقددددا رالؾريددددج رمال دددد    بدددد   ر   -0
 ؾد ر؟3رمكل  ا ا لا  ابر مؽ را لا لا ب ا بظلر راب ةار ب ا  ع ر راى ةار رايى

  كددؽ رالبئددلأ بدد   ر  رمكل دد ا مددؽ خددقل را ل رندد لا رمال   اددر  عدد  مؾرقددا رالؾريددج  -8
 رمال     ا لا  ابر مؽ را لا لا ب ا بظلر راب ةار ب ا  ع ر راى ةار رايىؾد ر؟3

 منهج وإجراءات الدراسة
 :الدراسة المنهج

  اه ر  را ررلر؛ رللص مل را ررلر را ب ع راؾي   حرمر ئ ط  را ل رن(  ا ب لئل
ياث  لؾم هار را ب ع   ررلر راغ ه   ا    ؾا  ا  راؾرقا  ؾي    ةي  ب دقال ب  ةيى  را دب ع 

 راؾي   مؽ  كث  را ب هع رللص رم ب ا  را ررل لا راب يار3
 عينة الدراسة

( مؽ را لا لا ب ا بظلر راب ةار ب ا  ع ر 051 ا يل را ررلر  ع   ابر مكؾنر مؽ ح
 د م  8.35  م ب لؾلط   د   قد ر   82:  01ايىؾد ر م ؽ  ل رةيؽ     رهؽ  اؽ راى ةار ر

 ددد م  ة مكدددؽ ا دددا رائا نددد لا  ؾرلدددظر  اددد اؼ رملدددلئا ن ب دددكج  33.ةرنحددد ر  مىاددد ر  قددد ر  
(  ة مكدؽ جرلد ا   ئد  مؾرقدا رالؾريدج رمال د     Google Driveرا ل ةن  حاؾادج دريد 

 نؾم3 81لا ا   ابر را ررلر يؾرا  مؽ را   را ةرللب   ا ا رائا ن لا  اىابر مؾلىر 
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 أدوات الدراسة
 مقياس المقارنة الاجتماعية عمى مواقع التواصل الاجتماعي -1

  Nisar, Prabhakar, Ilavarasan & Baabdullah (2019)قد م ادج مدؽ 
 ,Gibbons & Buunk)ب م ل د د  عد  ملاد س رم بد   نحدؾ را ل رندر رمال   ادر ج د رد 

االب لددح مددا طئاىددر را ؾضددؾم ةهددؾ رم بدد   نحددؾ را ل رنددر رمال   اددر  عدد   ة ظددؾي   (1999
 ىد نج بيداط  عد   ضد ار   ة مكدؽ راى ةار جا  راعبررا ايئؾ   ة مكؽ اعئ يثر   ا ر را لا س 

ةم  للادد   عدد  را ايددئؾ  الددط ةذادددػ ان  مؾرقددا رالؾريددج رمال ددد   رائبددؾد ال دد ج ا اددا 
را ل رندر  عد     مؾرقدا كثد   اد  را  ع در راى ةادر رايدىؾد ر  ةال دؾن را ايئؾ  لا  ميلص م ب

 بدؾد ندلؼ راا بدر  عد  ادج  بد  بص يدر  د رتج  01رالؾريج رمال      ةيل دؾن را لاد س مدؽ 
ةيليدؼ را لاد س بصاد تس لداكؾمل ير   (5= جا  مؾرام ب د   0=  ل رةح  اؽ حمى ر  ب   

  ةا د  اد ن رم يد   13238عد  مى مدج را  ك ةنئد خ اا   ا  رائا در رايدعار اع لاد س يادث  
ةهد  قداؼ ااد    ةسئد لا ج د د  رالظئادم  عد  مى مدج  13238جا   13108اع ل رلا  اؽ را رخع  
ةهدد  قدداؼ ااددد   اع لادد س  ةادد  را ررلددر راح اادددر  مكددؽ ييدد ا را  ك ةنئددد خ  13280رمر ئدد   

ةه   ىئ   ؽ سئ لا اا   ةا    مكؽ ييد ا رالبءتدر راباد ار ة مكدؽ  13223ةةعبل رالا ر 
  ةا د  13233 رم مى دار لئا م ن   رةن يادث  عد  راثئد لا  احات  س  طؾل را لا س ب للص

ةهددد  قددداؼ ااددد     13230جاددد   13180 دد رةح رم يددد   راددد رخع  اع لددد رلا ب ا رادددر را عادددر  ددداؽ 
 (03ةي كؽ  ؾضت مى مقلا رمر ئ   ا   ا  ا ةل ح
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 (0ا ةل ح
  ار  ع  مؾرقا رالؾريج مى مقلا رمر ئ    اؽ درا لا رائبؾد ةرا رار را عار ا لا س را ل رنر رمال  

 (051رمال     ا لا  ابر مؽ را لا لا ب ا بظلر راب ةار ب ا  ع ر راى ةار رايىؾد ر حن= 
 الدرجة الكمية البنود م

0 
 بدد م   كددؾن  عدد  را ايددئؾ  حمؾرقددا رالؾريددج رمال دد   (   قدد رن ن يدد  ل ائبدد  بدد لآخ يؽ اا دد  نلىعددم ب دد  

  نبء   ا  يا   3
13180 

8 
 كددددؾن  عدددد  را ايددددئؾ  حمؾرقددددا رالؾريددددج رمال دددد   (  ىددددى   ثلددددر  قددددج ب دددد ن مدددد  يلللدددد  مل رنددددر  بدددد م  

 ب اىص ه رلآخ يؽ3
13253 

. 
 بددد م   كدددؾن  عددد  را ايدددئؾ  حمؾرقدددا رالؾريدددج رمال ددد   (    ظادددل را ثاددد  مدددؽ راهل ددد م ا ا ادددر رالاددد م 

  ئىض راىا   مل رنر ب لعؾا رلآخ يؽ3
13280 

 13111 رلآخ يؽ قئج راب    ع  را ايئؾ  حمؾرقا رالؾريج رمال    ( ل ائ  م   لل ا  3

5 
ر مىاببددد  مدددؽ   يدددا  را  ددد را لا  عددد  را ايدددئؾ  حمؾرقدددا رالؾريدددج رمال ددد   ( جذر ادددؼ  يادددج  عددد   ددد دب

 را ب ب لا ةرالىعال لا3
13150 

1 
بلعددر  لدد ن    جذر نغدد لا اع عدد  را صادد  اادد  ل   عدد  را ايددئؾ  حمؾرقددا رالؾريددج رمال دد   (  ىددى 

 اار  3
13230 

 13123 ل ائب  م   ىى  ب ايؾ  ح  م را ض ( بى  رللص رم را ايئؾ  حمؾرقا رالؾريج رمال    ( 2
ر مثج رلآخ يؽ3 3  13281 ل ائب  م   كؾن را ايئؾ  حمؾرقا رالؾريج رمال    ( ب ث بر  ااا  ا  ب نب  ايل لىا ب
 13133 رالؾريج رمال    ( الباا  مغ      ىى  ب ا بط  ع  را ايئؾ  حمؾرقا 01

 مقياس أعرض الاكتئاب -2
 Center for مكدددددؽ   ا دددددر ملاددددد س م ادددددء را ررلددددد لا راؾة تادددددر اقكل ددددد ا

Epidemiological Studies Depression Scale (CES-D) يادث  مكدؽ   ا در  
راحددءن  مؾضددؾ  لا رتايددار اقكل ددح ةهدد  ح 3 بدد   لدداس  03را لادد س  ةيل ددؾن را لادد س مددؽ 

ال رن رمهل  م  را  ار  رابؾم  رال ااء  جنى رم رالا ر  ةرالىدح  ةراسد ر  ةراا د ر رمنلح ريدر(  
ةيلؼ راا بر  ع  اج  ب  ةام اص س   رتج ةهد  حمىد ر  ب د    مىد ر   مح ند   مؾرادم  

 ة لؾزم دراد لا ملاد س   د ر  رمكل د ا ةادم ابغد م ااكد لا راص  لد  اد لآ  :مؾرام ب   (  
ةيل لا را لا س بصا تس لاكؾمل ير اا   ا   ( 5جا  مؾرام ب    =  0ب    =  مى ر ح

  ةا دد   عدد  مى مددج سئدد لا رالبءتددر 1321رائا ددر رايددعار ياددث  عدد  مى مددج سئدد لا را  ك ةنئدد خ 
  ةا دددد   عبددددل 1328رابادددد ار بىدددد   اددددحات  سدددد  راظددددؾل ب لددددلص رم مى داددددر لددددئا م ن  دددد رةن 

جادد   1318لدد رلا ةرا راددر را عاددر ا لادد س را دد ر  رمكل   اددر  دداؽ مىدد مقلا رمر ئدد    دداؽ را 
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ةهددد  قددداؼ ااددد   اثئددد لا ةيددد   را لاددد س  ةي كدددؽ  ؾضدددات مىددد مقلا رمر ئددد   اعئبدددؾد  1322
 (83را   ار ب ا رار را عار اع لا س ا   ا  ا ةل ح

 (8ا ةل ح
ا لا  ابر مؽ را لا لا ب ا بظلر ل  ا مى مقلا رمر ئ    اؽ درا لا رائبؾد ةرا رار را عار ا لا س    ر  رمك 

 (051حن=  راب ةار ب ا  ع ر راى ةار رايىؾد ر
 را رار را عار رائبؾد م
 13150 ى ال  ا نل لا ر 0
 131.2 مؽ را ءرج راحءيؽ حرا  اح(اؼ  للظاا رالصعس  8
 13210 ةرا ل يىؾةر ا  ي ظ ر ن  اا   ابل  اىع  .
 13180 ىى لا ب احءن  3
 13110 مكل  اىى لا ب  5
 13181 ك ن نؾم  لا  ه دئ 1
 131.3 اؼ  للظاا رااه ا 2
ر 3  13250 م ى   اىعب  لىا ب
 13283 ىى لا ا نب  ىصس ل   01
 13223 ىى لا ا نب    ح    ئظئ 00
 13230 كبل  ن م  كث  بكثا  مؽ را ىل د 08
 13153 ال  رمهل  م  ب  ط    را ىل د  .0
 13288 ك هل ن ي  03
 13133 كبل ملىئب  طؾرل راؾقل 05
 13123 ىى لا ب ا عج 02
 13210 ال لا رال ااء ا  راىا   را   ر 01
 132.3 ك ن ا   را ثا  مؽ را ل  ح ا  رابؾم 02
 13221 ال  ال لا ةزن  دةن را ح ةار ح  ةن قا (3 03

 :نتائج الدراسة وتفسيرها
   ققدر  داؽ را ل رند لا رمال   ادر " ؾادةراا  نبس  عد   ند   نتائج الفرض الأول

 عد  مؾرقدا رالؾريددج رمال د    بد   ر  رمكل دد ا اد لا  ابدر مددؽ را لاد لا ب ا بظلدر راب ةاددر 
ب ا  ع ر راى ةادر رايدىؾد ر"  ةاعلحلدم مدؽ يدحر را د   راةل  مكدؽ رلدلص رم مى مدج رر ئد   

  مؾرقدددا رالؾريدددج  ا لدددؾن احيددد ا مىددد مقلا رمر ئددد    ددداؽ  ددداؽ را ل رنددد لا رمال   ادددر  عددد
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رمال ددد    بددد   ر  رمكل ددد ا اددد لا  ابدددر مدددؽ را لاددد لا ب ا بظلدددر راب ةادددر ب ا  ع دددر راى ةادددر 
 (3.رايىؾد ر  ةي كؽ  ؾضات نل تع را ررلر راص ير ب ا    راةل ا   ا  ا ةل ح

 (.ا ةل ح
كل  ا ا لا  ابر مؽ مى مقلا رمر ئ    اؽ را ل رن لا رمال   ار  ع  مؾرقا رالؾريج رمال     ب   ر  رم 

 (051را لا لا ب ا بظلر راب ةار ب ا  ع ر راى ةار رايىؾد ر حن= 
 رمكل  ا را لبا رلا

 **13128 را ل رن لا رمال   ار  ع  مؾرقا رالؾريج رمال    
 1310** درل  ب  ميلؾلا دمار 

لا نل ددت مددؽ خددقل رابدد ةل رايدد  م  ن هبدد    ققددر رر ئ طاددر ج ب  اددر  دداؽ را ل رندد 
رمال   اددددر  عدددد  مؾرقددددا رالؾريددددج رمال دددد    ة  دددد ر  رمكل دددد ا ادددد لا  ابددددر مددددؽ را لادددد لا 

ةهدد   13128ب ا بظلدر راب ةاددر ب ا  ع ددر راى ةاددر رايددىؾد ر ياددث  عبددل قا ددر مى مددج رمر ئدد   
م دد   ىبدد  بدد ن زيدد د  را ل رندد لا رمال   اددر  عدد  مؾرقددا  1310قا ددر دراددر  بدد  ميددلؾلا دماددر 

  ا لا  ابر مؽ را لا لا ب ا بظلر راب ةار ب ا  ع ر راى ةادر رايدىؾد ر ندلأد  رالؾريج رمال   
 جا  زي د  را  ر  رمكل   ار ا ن ؽ3

ةراددا  نددبس  عدد   ندد  "  كددؽ رالبئددلأ بدد   ر  رمكل دد ا مددؽ  نتااائج الفاارض ال اااني
ر خقل را ل رن لا رمال   ار  ع  مؾرقا رالؾريج رمال     ا لا  ابر مدؽ را لاد لا ب ا بظلد

راب ةار ب ا  ع ر راى ةار رايىؾد ر"  ةاعلحلم مؽ يدحر را د   راثد ن   مكدؽ رلدلص رم مى مدج 
رمنح رر راصظ  رائياط اعلى    ع  م لا رال ر   ع  رالبئلأ ب مكل د ا مدؽ خدقل را ل رند لا 
رمال   ار  ع  مؾرقا رالؾريج رمال     ا لا  ابر مؽ را لا لا ب ا بظلدر راب ةادر ب ا  ع در 

 (33 ةار رايىؾد ر  ةي كؽ  ؾضات نل تع را    راث ن  ا   ا  ا ةل حراى
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 ( 3ا ةل ح
نل تع  حعاج رمنح رر رائياط را لبا  را بئئ: را ل رن لا رمال   ار  ع  مؾرقا رالؾريج رمال      را لبا  

 (0513د ر حن=رال با:    ر  رمكل  ا ا لا  ابر مؽ را لا لا ب ا بظلر راب ةار ب ا  ع ر راى ةار رايىؾ 
المتغير 

 التابع
 المتغير المستقل

 )المنبئات(

معامل 
الارتباط 

 Rالمتعدد 

مربع 
الارتباط 

 Rالمتعدد 
معامل  قيمة "ف"

 (B)الانحدار

قيمة 
بيتا 

(Beta) 
 القيمة قيمة "ت"

 ال ابتة

   ر  
 رمكل  ا

را ل رن لا رمال   ار 
 ع  مؾرقا رالؾريج 

 رمال    
13128 13208 8..3231*** 03.20 13128 053822*** .83252 

 13110*** درل  ب  ميلؾلا دمار 
(  ن ملبادددددد  را راددددددر را عاددددددر ا لادددددد س را ل رندددددد لا 3نلئدددددداؽ مددددددؽ خددددددقل ادددددد ةل ح

رمال   اددر  عدد  مؾرقددا رالؾريددج رمال دد    ا  دد  رالدد ر   عدد  رالبئددلأ بدد ا  ر  رمكل   اددر 
  ةا    عبدل 13110يلؾلا دمار ( ةه  قا ر درار  ب  م3231..8ياث  عبل قا ر   ح

( ا لبا  را ل رن لا رمال   ار  عد  مؾرقدا رالؾريدج رمال د     ةهد  053822قا ر لا ح
  ياددددث  عبددددل نيددددئر رالدددد  م ا لبادددد  را ل رندددد لا 13110قا ددددر دراددددر  بدددد  ميددددلؾلا دماددددر 

 %203رمال   ار  ع  مؾرقا رالؾريج رمال     ا  رالبئلأ ب ا  ر  رمكل   ار 
 :ة النتائجمناقش

ر  لل رابل تع ا  را ررلر راح اار ما م   ؾيعل جااد  بىدض را ررلد لا مثدج را ررلدر 
ياث  ع د لا رابلد تع  ن هبد    (Wetherall, Robb & O'Connor, 2019)رال   ا ره  

 ققدددر رر ئددد   مؾائددد   ددداؽ را ل رندددر رمال   ادددر ةرمكل ددد ا  ةا ددد   ؾرالدددل رابلددد تع مدددا دررلدددر 
(Yoon, Kleinman, Mertz & Brannick, 2019)  ةرالدد   ع دد لا  ن ميددلؾي لا

رمكل ددد ا  ددد  ئط ب ا ل رنددد لا رمال   ادددر  عددد  را ددداس  دددؾ   ةا ددد   ل دددم رابلابدددر راح اادددر مدددا 
يادث  ع د لا رابلد تع  ن را ل رندر  (Faranda & Roberts, 2019)را ررلدر رالد   ا رهد  

  اددددر ادددد لا را يددددلص ماؽ ةلادددد  رمال   اددددر ا نددددل م  ئظددددر  عدددد    ددددر يدددد ل بدددد ا  ر  رمكل 
 ,Nisar, Prabhakar)را يلص ماؽ ا ؾرقدا رالؾريدج رمال د   3 ةا د   ل دم نلابدر دررلدر 

lavarasan & Baabdullah, 2019)    ما را ررلر راح اار يادث  ع د لا رابلد تع  ن هبد
 ئددد    ققدددر لدددعئار  ددداؽ  ددد م را ل رندددر رمال   ادددر ب مكل ددد ا3 ا ددد   ل دددم مدددا رابلددد تع رادددؾررد 

ةرالد   ع د لا  ن رم بد   نحدؾ  Park & Baek (2019)راثل ار را ؾرير ةرالد   ؾيدج جاا د  
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را ل رنر رمال   ار م  ئط بحيح ر ب   را ل رنر حلعئ   ة ج ب   ( ب مكل د ا ةراحيد  ةرالعدم 
ةرالىددد ط 3 اددد  يددداؽ نبددد   ن نلددد تع را ررلدددر رميعادددر م  ل دددم مدددا مددد   ؾيدددعل جااددد  بىدددض 

 ن  دد سا  را ل رنددر رمال   اددر اددؼ  كددؽ  (Chow & Wan, 2017)ثددج دررلددر را ررلدد لا م
 (Niu et al, 2018)م  ئط ب كج درل ب ا  ر  رمكل   ار3 ا   م  ل م رابل تع ما دررلدر 

ياددث  ع دد لا رابلدد تع بدد ن را ل رنددر رمال   اددر رر ئظددل لددعئاب  ب ا ددىؾر ب مكل دد ا ادد لا  ابددر 
 را  رهلاؽ3

جاددد  راددد ةربط   دددا  مادددظعت راىققددد لا رمال   ادددر ابلابدددر بددد ن ةا ددد   ىدددءز هدددا  ر
رمال   اددر رالدد   دد ةط راادد رد مىدد  مددؽ خددقل رالؾريددج رمال دد     ة  ددا  راد ادد لا جادد   ن 
ىئكر راىقق لا رمال   ار مؽ ض ؽ راىؾرمج را   ر ا ج مؽ رابؾرنح راىلعار ةرائ نار3 اااػ 

 ددد سا  لدددعئ   عددد  خظددد  رايددد بر بددد م ر  رالعدددح ادددإن را دددئك لا رمال   ادددر را دددىا   ا ددد  
 Angst)ةراة ار را مؾير  ةزي د  راؾاا لا ةرااحر راى مر  ةزي د  خظ  رمكل  ا  ةرمنلح ر

et al., 2009) 
ة  ا  بىض را ررل لا جاد   ن را ل رندر رمال   ادر  د  ئط بد   ر  رمكل د ا  عد  

 ىدر اد  را ل رندر رمال   ادر   ادج جاد  نظ   ةرلدا اد اا رد رادانؽ  حادعؾن  عد  دراد لا م  
 & Butzer & Kuiper, 2006; Gibbons)جع د ر درادر   اادر  عد  ملد ناس رمكل د ا 

Buunk, 1999) 3 ا    مكؽ راؾيؾل جا  نل تع م    ر ال   ع  لا رابل تع  ن رم ب   نحؾ
ل د ا لدؾر  را ل رنر رمال   ادر ندلأس  ب دكج لدعئ   عد  راادحر راب يدار ةع دؾر   د ر  رمك
 & Allan)ك نل را ل رنر ما رلآخ يؽ  ع  مؾرقا رالؾريج رمال د     ة اد  راحاد   رااؾمادر

Gilbert, 1995; Weeks, Rodebaugh, Heimberg, Norton, & Jakatdar, 
2009) 

 التىصًات والمقترحات البخثًة
 ضد  مدؽ خدقل راى ج  ع  رقل رح   رمع مى اار لعؾاار اعلص ا  مدؽ يد   رمكل د ا ة   -0

 خ ض را ل رن لا رمال   ار  ع  مؾرقا رالؾريج رمال     ا لا را لا لا3
  دددددج مح ضددددد رلا   مدددددر ةنددددد ةرلا  ؾ ادددددر ب ا صددددد ط  راب يدددددار ةرمال   ادددددر اع ل رنددددد لا  -8

 رمال   ار  ع  مؾرقا رالؾريج رمال     ا لا را لا لا3
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تت مبل ىادر مصلع در ةملبؾ در راهل  م بإا ر  دررل لا بحثار مؾلىر  ع   اب لا مؽ ى ر -.
 سل ااب  ة ىعا ب  ة قلا د ب 3

جاددد ر  دررلددد لا مؾلدددىر يدددؾل مددد لا رر ئددد   را ل رنددد لا رمال   ادددر  عددد  مؾرقدددا رالؾريدددج  -3
 رمال     ا لا را لا لا  ئىض رمضظ رب لا راب يار را صلع ر3
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