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 :الملخص العربي
ــ  س ــا   ةــؽ ارؾ ــؾا  هــد ا اردسا ــ  ار حاريــ  إرــر ة ا ــ  ارــدييي ار ليشيةيــ  رحار

ارقهــاو لكرــػ خا ــاخداا ااارــاس ارالس ــاا ل قــا رشغــاا اكم ــا ارذــاةلا    ســا هــد ا إرــر عــ   
ارحارـ  خاراحليــلا ارش دـ  ارسخارــاخ  ا ـاخدةا اردسا ــ  راضسـ  ادعــااض ارس درـ   إعــداد عرــد 

س ارالس ـــاا   ل شيـــاي اراحليـــلا ارش دـــ  ارسخارـــاخ  ( لااارـــا2005اراريـــح د ســـد اررحيـــاو   
 ــساي لجــدي اردسا ــ  دييي  ليشيةيــ  ةسيــم  رلحارــ  اراــ  س ــا   ةــؽ ارؾ ــؾا  ارقهــاو ة ــلا 

لد اعــاي عرــا،ي    لة ا ــا  ا   اريــ    لمــااضخ   ســا اسزــ   اعليــ   شيــاي اراحليــلا ارش دــ  
 لارا ديا ر    ارحار خارسخارا ة لا اراداع  ارحا   لاراحؾيلا   لارسقالة    

: ارؾ ـؾا  ارقهـاو   ااارـاس ارالس ـاا    غـاا اكم ـا ارذـاةلا   اراحليـلا الكلمات المفتاحية   
 .ارش د 
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 :مكذمة
دن ار رـــال ارقهـــاو ةـــؽ دك ـــا ةؾ ـــؾعاي اررحـــؾ   1926 ـــلؼ  اليـــد ةشـــ  عـــاا 

ــؼ  جــد  ــا ر ــؼ سحــلا خ ــد  ليرــدل د ش اراحليليــ  سذــؾيقما لةــؽ دك اهــا  اضــد    لر شــة ي  اح ةذــةل  ر
ةؽ ارمةـان علـر  علر اراغؼ ةؽ ةالس را يؽ ري   ؾى ارادليؼ ،ؾجهة  غاه  ار لراشا ه ا  

ةــا  ــلؼ خــة  اليــد ل   لــر ارــاغؼ ةــؽ اراقــدا  ــ   هــؼ لعــ   ا ــظاال ارؾ ــؾا  ارقهــاو ةــؽ 
م ر   ارشا ي  ارريؾرؾجي  لارس ا ي  اردلؾ ي   إي دن ارادا ي ار  جي  ارشاجح  ي ارا  ادس 

ر ا ظاال ارؾ ؾا  ارقهاو دك ا ةؽ ثلث ةا دن   يث ل (Külz et al., 2014) ارسشاح
ـــ يؽ يحققـــؾن ار ـــ   ي  ـــا ؾن ةـــؽ ي يدـــاجيرؾن رل ـــ     لسقايرـــا  رـــى هـــنيي ارسا ـــر ار

 اريح ارجديد  ارا  عا ـها  ليشيةيـؾن ار ـ   ارظاق ار  جي  لادلكرػ خا اخداا  اي ا ا  
ارخياسيــ  ارس ا ــ  اردــلؾ   ة ــلا ارا ــاض ل ــر  اي ــاجاخ  لاراــ  س ارــا دلرــر اظــؾط ار ــ   

 خ  Franklin & (Foa, 2011)ي ظاال ارؾ ؾا  ارقهاو 
إن ار رال ارقهاو ريس    كاسة خذـ  يدـيا علـر ار هـؼ    للـ  ار رـال ارقهـاو  

 –سرــديؽ هدــاياو  –ررــلا  ــلا  ــ   ي سشظــؾو علــر ر ــم  ةــؽ عسليــ    دــي  إرــر س قيــح ،ــد   
دكــد  اليــد د ــة إكا  ــان ارؾارــ  ي لرــد دن يةــؾن ة هؾةــا رــديشا خذــةلا ســاا  ادةــا ارــ و يدــاحيلا 

ينيــد سؾر اسشــا سلــػ   ابســا ياجــ  كرــػ رــيس غيــا إرــر ة اس شــا ادرــلا عسقــا خار رــال ارقهــاول 
اظاعؾا  اد خاص ار يؽ ي ا ؾن ةؽ ارؾ ؾا  ارقهاو يداالن ةا هؼ عسؽ  ؾرهؼ طارسا ا 

ؼ رـــد ،لـــة ةا لـــ  ي يلجـــ لن إرـــر ارظريـــح إي خ ـــد دن يةـــؾن عرـــا،ه إرـــر كرـــػ  ـــري   لغاررمـــا
 خ( 1978 ةدا حل    اليد  
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سادــؼ خارؾ ــال   د  ــاس   ارحا ــاي   مــؾس( ل دل د  ــاح لارؾ ــؾا  ارقهــاو  ارــ  
رهايــ    ــلؾ ياي   د  ــاح عقليــ ( سدــالاق لرامــا لسدــرح  ــلؾطما  ــ  ارسجــايي ايجاساعيــ  

 American Psychiatric)لارسهشيــ  دل ةجــايي داــاى هاةــ  ةــؽ ادداي  ــ   يــا  ار ــاد 
Association, 2013)    ار ـاد  رـدى اراـؾسا لارقلـ  ةدـاؾى  اسس ـاض إرـرغاررمـا  كرـػ ليـندو

 ,Abramowitz) لدداي طقــؾ  رهايــ  خذـــةلا ةا ــاس ةـــؽ دجــلا سقليـــلا دل ا ــض ارقلـــ  
Khandker, Nelson, Deacon, Rygwall 2006) خ 

ــارؾ ــؾا  ارقهــاو  لي ــد  ايض غاررمــا سجشــح يحــالح ارســخسدــاس ةاشــؾض    اةمةشمــ اةا م
 سـا دن اراـ اا ،ـيؽ ،دايـ      (Seibell, Hamblin & Hollander, 2015) اراذخيص خـة

لرـد يـاسرذ كرـػ   ل (Jenike, 2004)  ـر   عذـا عاةـا إرـر  سقايرـاسرـلا ار ـاض لار ـ   
   (Seibell et al., 2015)خارخمو ارسـاسرذ خارظري ـ  ارسمعجـ  دعـااض ارؾ ـؾا  ارقهـاو 

ك ا  يؾعا ةـ   دـر  ا اذـاس قهاو ساخ  اي ظااخاي ارش دي  ادظاال ارؾ ؾا  اري د ا كسا 
 Ruscio, Stein, Chiu & Wessler, 2010, Szeszko et)% 3% إرر 1سااالح ،يؽ 

al., 2004)ــديي خ  لعلــر ارــاغؼ ةــؽ سشــؾض ةحاــؾى ارؾ ــال  لاد  ــاس ارقهايــ    إي دن ة 
 ,Bjorgvinsson, Hart & Heffelfinger)رؼ  حـاي ار ـااي اذـاس ةاذـا،ه   ـ  جسيـ  د

 خ  (2007
ا لغيــا ةاجا دـــ  لهشــا  د ـــؾاض  إن دعــااض ا ــظاال ارؾ ـــؾا  ارقهــاو ةاشؾعـــ  جــدم

 & Abramowitz, Taylor قــد د ــاس  خال ــ  ي ــظااخاي ارؾ ــؾا  ارقهــاو ل اعيــ  ة
McKay (2009)  1 ارؾ ـؾا  ارقهـاو لهـ : إرر دن هشا  اسد  دخ اد سضيد  ي ظاال )

ةؾن ار اد ةدئؾي عؽ  دل   اس دل ار ذلا  ـ  ةشـ   ـدل  هـ ا ارزـاس   خ ل ال  سا ل 
( ل ـــال  سا لـــ  خارشغـــاا لطقـــؾ  ارااسيـــح 2ل حـــص اد  ـــاح ارقهايـــ  لةحالرـــ  س كيـــدها    

( ل ــــال  خليزــــ  4( ل ــــال  سا لــــ  خــــارالؾ    لطقــــؾ  ارلدــــيلا لارشغا ــــ  ل  3لار ــــد ل  
( ارسيلا رلاخميؽ  يسا يا لـ  ،ؾ ـال  5  خارجشس لار شى لارديؽ   لة يا  ر  سئما   يسا يا ل

 ايكادال لاي ا اظ خارسؾ ؾعاي لةا ياسرذ ،ها ةؽ د  اح رهاي خ
س د ،داية ا ظاال ارؾ ؾا  ارقهاو غاررـا سدسيجيـ     يـث سرـدد  ـ  ةا لـ  ارا ـد ل 

ـــ  ارظ ؾرـــ  لرـــد دكـــدي ار ديـــد ةـــؽ اردسا ـــا  ـــ  ةا ل  ـــاي دن رـــة ةةـــؾن ارسرةـــا لرـــد سرـــدد ديزم
لةـ  كرـػ    Van (Grootheest, Cath, Beekman, & Boomsma, 2007)لساثـ 
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ــا ةــؽ ار ؾاةــلا ارسا ــر  ي ــظاال ارؾ ــؾا  ارقهــاو ة ــلا ارسذــة ي   ــ ن ارزــلؾط س ــد ديزم
ارجشدي  لارملاجي  لارحسلا لةاض دل ةؾي رايح دل  خري  هاةـ   ـ   يـا  ار ـاد لعـاد  ةـا 

ةـ   ـلؾط ارحيـا  ل علـر ارـاغؼ ةـؽ دن خ ـض ارسا ـر يغهـالن سمداد ادعااض لسازايح 
 خ(Zetin & Kramer, 1992) ياد  ثا،ا  دعاا هؼ 

  اس ارقهاي  دادن اردرح ار اةؽ لساي ارؾ ال  ل لةؽ ارسدلؼ خة لعلر  ظاق لا   
ا د  اس ارقهاي  لر ؽ     ـؾي س دـيكلو ا ظاال ارؾ ؾا  ارقهاو ريس    ا ردى ارسا ر

 ,Obsessive Compulsive Cognitions Working Group)  ـاس ارقهايـ  هـ ه اد
لاح ذـي دن ر رال ارؾ ؾ   ةلس  سضيدـ  يةسـؽ  ـ  ا Freud (1909) قد دكدل   (1997

سايض ارؾ ـؾا  ارقهـاو رديـة اـؾ  ةـؽ ارـاظ  ي ةـؽ ار ـارؼ ثشاض  ايسجاه ،اهديد ارسؾي ل  
  اايؽخذاعاهؼ علر الآد  اسهؼ ارسدةا  لةارخاسج  ارخريث لس ثيا 

اررــااض ،ــيؽ رلاجــلا ار ــ س إرــر ا ــاشااجة خــ ن  Freud (1909)كســا ددى سحليــلا 
اراغرـــــ  ارجشدـــــي  دل ار دلا يـــــ  لاي ظرـــــاض ارســـــاسرذ خاي اقـــــاا لار قـــــال رـــــد يـــــندو  ـــــ  دغلـــــح 

حةســـاي رحسايـــ  ارؾ ـــؾا  ارقهـــاو اي اســـايي إرـــر ،شـــاي د ـــاع  ةـــؽ ارظقـــؾ  اررـــاسة  لارا
اي ذـلاح ثشـاض  ايسجـاه رلؾ ـؾا   Nunberg (1932)  لعـمى    اس ل يػخاايؽ ةؽ لالآ

عــؽ غســؾض  ــدلد اد ــا   ليــاى دن  لاراــ  س رــا transvitismار شاضيــ  ارجشدــي  ارقهــاو إرــر 
يـاؼ  قـدا ها لسحـلا ةحلهـا ار سليـاي ارش دـي  اراسييم ،يؽ ارخرااي ارداالي  لايدساكاي ارخاسجيـ  

 ـارؼ ارخـاسج  إرـر ار ـارؼ ارلةـؽ ارؼ ارـداال  إرـر ار ـارؼ ارخـاسج   ـ   ـ  ايسجـاهيؽ: ةـؽ ار ـ
اي  ــ  ليــاؼ  هــؼ ارخرــااي اردااليــ  را ــؾن ادساكــاي ار ــارؼ ارخــاسج    ،يشســا اراليــا   ارــداال   

 ار ارؼ ارداال خ   ها سليااي    ار ارؼ ارخاسج  س ايش علر إ
عشــد عرــال ارؾ ــؾا   ارزــ ي   ارا ةليــ  علــر ارؾعي ــ  ار قليــ   Fereczi ليا ــم

يـندو إرــر الـذ اراغرــ  ةـ  ارا  يــلا   لهــ ا  رــلا اراشا ــل  ــ  ارشسـؾ ر  ـر ار يــاى دنارقهـاو   ل 
 ,Fonagy, Gergely)    اراسييم ،يؽ ةرادئ ارد اد  ل"ةاا لا ارؾار " ارجمي ارسةرؾح ي ذلا

Juris  & Target, 2004)ليــاى   خFenichel (1946)  رــر إارش ــؾص خارس ــلا دن
 خ  اي س  يا ار اد كل ارؾ ؾا  ارقهاو عسلييخااق داي جشدي  ةؽ ادارررلا ياي ارسداؾ 
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دن ار رــال ارؾ ؾا ــ  س ســؽ جــ لسه  ــ  ارقلــ   Klein (1932, 1952)لســاى   
  ـاس ارقهايـ  س ـد ل ـيل  رلدـيظا  ارؾ ـال  لاد  ل رلؾ    ـرة ار رـاة  ارراسا ؾيـدو ار ها  

ارااخ ــ  رلهجســاي اردــادي  ل رقل  لارــ  ح ارســاسرذ ،هــا اارذــ ؾس خــعلــر ةؾارــى ارخظــا ارسرةــا  ل 
ي  رلظ لا علر ارسؾ ؾعاي ارخاسجي    لدن اي ااط     ذـاط ارؾ ـؾا  ارقهـاو ي ةـس ارذاج

لا ة  ةخال  اي ظهاد لي يا  سؾ عرال ارؾ ؾ   ار و يهـد  عدا ردس  اد ا علر ارا اة
 ؾ ؾعاي ارساشؾع خ إرر ارذ ؾس خاراا   لا ا اد  لارح اظ علر ارس ،دلسه 

ارس ةـ  ارؾ ؾا ـي  سؾجـد  ـد اض  ـد ارسؾ ـؾعاي دن  Fairbairn (1944)لياى 
 ااح ارسؾ ـؾعاي ارجيـد رلا ؾيض   يـاؼ ا ـاد  ل   ةحالر  غيا ارسذالط  ارداالي  ارديئ  

ا رـ  ليازـسؽ سحؾيـلا   ـة د ـاض دارا ؾيزي  يؾمى خسؾ ؾعاي ارجيد    ه ا اي ادةا  رل
  ديئ  غيا ارسذالط  إرر ةؾ ؾعاي  يئ  ةذالط خارسؾ ؾعاي ار
ن ةــايض ارؾ ــؾا  ارقهــاو ي ــايش عقلــة  ســا رــؾ  ــان د Fonagy (1999)ليـاى 
ارؾار  ي ــايش  ــ رحــايي اردااليــ  لارؾارــ  ارخــاسج  ل،ــيؽ ا دريــ ،اظــا،  ســاا جهــا  سدــجيلا 

 علر ارا قلاخ ز ي  ارقدس  ار ظؾس  سردل  ؾار  خدرح لاد  اياري ك  ظؾس  
ةســا  ــر  يازــ  دن ارا دــيااي اردــيةؾديشاةي  ي ــظاال ارؾ ــؾا  ارقهــاو س اــاض 

يؽ هؾ ا ـد اع  لد ـا دعلـر غيـا دن ارؾ ال  لاد  اح ارقهاي  سردد    ارحدل  خدرح مااض ،
 رجشدـي    دةـا اد ـا ادعلـر  احـالحعلر سحقي  اي د اعاي ار دلا يـ  لاارهؾ سجرا ةان ل  ية 
ادعلـر  اد اعـاي ساؾ ـذ اررـااض ،ـيؽ ارهـؾ لاد ـاد ـا سظـؾس ل  عاي   ـد اه ه اي اراللح علر

(Fenichel, 1946)   داضلا لعلر اراغؼ ةؽ دن دعااض ارؾ ؾا  ارقهاو   ؾسي    إي د ها،
 & Esman, 2001, Besharat) ةؽ ارذ ؾسؼ ةش ها س ر رحا اي ار   ؾسي  ارا  ةقش  

Kamali, 2016)يــاى اررحــث اردــيةؾديشاةي  رلؾ ــؾا  ارقهــاو    لبشــاي علــر ارا دــيااي  خ
دن ارظــاق اراحليليــ  ارش دــي  يســماح رــديها ةــا سدــهؼ خــة لكرــػ ر  ــرال ارااريــ : دلي دن  ارحــار 

ر ـاض   ا رـد سـنثا علـر ا ـا ساس ها ة ا     ؾسي  لي  ـ ؾسي ارؾ ال  لاد  اح ارقهاي  ردي
غاررــا  ــ  ســدهؾس ادعــااض   ثار مــا دن ارؾ ــال   ار ؾاةــلا ارش دــي  ارديشاةيــ  ةازــسش  ثا يمــا دن

ـــا دن خ ـــض  لاد  ـــاح ارقهايـــ  سقايرـــا عـــاد  ةـــا س ـــؾن رهـــا ديرـــ  ،يشذخرـــي  ي  ـــ ؾسي    ساخ م
سسيــــلا إرـــــر سقــــؾيض لا ــــض ارجهـــــؾد ار  جيــــ    لدايـــــاما دن ارؾ ؾا ـــــي  ة ةــــ  ارذخرــــي  
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ــ  ةقالةــار  جــاي اردــيةؾديشاةي  رــد سس ــلا ارســ   ,Gabbard)   ار ــ  ك ادايــا  ــ   ار

 خ(2001
ر ديــد ةــؽ  اعليــ  ار ــ   ارش دــ    دمــر  ةــؽ ادهسيــ  لمــؾح ا لةــ  ارا كيــد علــر   

 ارؾمـؾح إريـةإي دن هشـا  ار ديـد ةـؽ ار ؾاةـلا سحـؾح دلن    إرر ه ا ارشؾض ةؽ ار    اد ااد
 لاي جـاا عـؽ   ةحدلدي  ارسرارة ارسادي  ارسد ؾع  رداعاي ارس ارج    ار ياداي ار اةـ  ةشها

سسؾيــلا ار ــ   ارش دــ  إكا سخظــر عــدد ةحــدلد ةــؽ ارجلدــاي ل لباراــار  هشــا   اجــ  ةلحــ  
لس  يـــى  ؾاضـــده ار  جيـــ   ـــ   ـــاعاي  ليشيةيـــ  ةحـــدلد   خاراحليـــلا ارش دـــ  ياارـــاس ار ـــ  

(Abbass, Town, Ogrodniczuk , Joffres, and Lilliengren, 2017)   ي لإ
ســـ ثياه ار لســـ  ةذـــةؾ   يـــة   ل    ةحـــلا جـــداح ض ةـــؽ ار ـــ   ارش دـــ  ارـــر  ريســـ  هـــ ا ارشـــؾ 

 س رؾ خطاسه ارإيا  ر  ؾ  ل 
خ ـدد ةحـدلد ةـؽ ارجلدـاي   Gustav Mahler ل   Katharinaلرـد عـارج  اليـد 

ار قلا    قد دمر  ار      اراحليلي  لار هؼ ادعس  رلش س ل ار  جي    إي د ة ة   سؾ ارشغاي
 ــ    Alexander and French (1946)طــؾح لدطــؾح   لل ــ ا ارش دــ  اراحليلــ  د

خخرـا  ار    ارش د  لدكدا علر د ة يـملد ارسا ـر "رجؾها   ع جهؼ خاراحليلا ارش د  سرؾسا
خا ـاخداا ارجلدـاي اي ـرؾعي     Alexander and French ا   اريـ  ةاسا ـة "   لدلمـر

دــس  رلســايض ،اظريــ  ةــا س لســة اــ ح ،ــدي ةــؽ ارجلدــاي اريؾةيــ  دن ارجلدــاي ارساشــاثا  س
ا سقلـــلا اعاســـاد ار ــاد علـــر ارس ـــارج   ار ــ    ـــ  ارخرـــااي اريؾةيــ  لدن ارجلدـــاي ادرـــلا س ــااس 

ييـااي ارسظلؾبـ   ـ  ةـد   ةشيـ  لد اسا إرر د ة خالإةةان ا جا  ادهـدا  ار  جيـ  لإ ـدا  ارال
 درلاخ

 Malan (1976) , Mann (1973) , and سؾارــا دسا ــاي ل ااخــايل 
Davanloo (1980)   ارــديشاة  ارش دــ  ارقــؾ  اراضيدــي  اردا  ــ  راظــؾس ار ــ   اراــ   ا ــا

ارسخارــا ارس امــا ،ــلا لارقــؾ  اردا  ــ  لإدسا  دن ار ــ   ارسخارــا يسةــؽ دن يقــدا دك ــا ةــؽ 
ارــديشاة  ارسخارــا  ارش دــ  دن ار ــ   لا  ــ  اد ةــ خ   قــد دعهــاي دعســارهؼاراــدعيؼ دل اراــدا

رزــي  ارســايض  ندو إرــر سليــااي كاي ة شــر رلذخرــي  ةــؽ اــ ح اراا يــم علــريسةــؽ دن يــ
لياؼ ةخاطر  اررااض ارسا مو ةـؽ اـ ح لمـى اي ـد اعاي لارـد اعاي  ارسحؾسي  لس دياها  

ـــــث اي اررـــــا ـــــ   ة ل ـــــ  اي ـــــد اعاي  س( خا ـــــاخداا اد ـــــاريح ارا دـــــياي   لارقل ـــــاؼ ةخاطر لي
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ارس ـــارج ل ريــااسهؼ سجـــاه الآاـــايؽ ارسحيظــيؽ خـــار اد   لارــد اعاي لارقلـــ  خذــةلا ةا ـــاس ،ـــابذ س 
  ارظاح(   لارؾارديؽ  ة لث ار اد(خ

 لســا  ــان  غــاا ار ــ   ارش دــ  ياؾا ــ  ةــ  ارس ــاييا ارااريــ     لســا   لبرــ   عاةــ 
( دن ارشغايـــ  اراحايـــ  را دـــيا 1دطلقشـــا عليـــة ار ـــ   ارش دـــ  ارـــديشاة  ررـــيا ادةـــد لهـــ :  

( ة غــؼ ار شيــاي ةدــاؾ اه ةــؽ 2ارش دــ  خــارس شر ارؾا ــ  رل لســ      اي ــظاال هــ  اراحليــلا
  جلدـ   40 – 12( ار    ةحدلد خ دد ةؽ ارجلداي سااالح عاد  ةؽ 3ارش د     اراحليلا 

لة يـاس اي اقـاي هـؾ سقيـيؼ ارس ـارج رقـدس   ( ياؼ اااياس ارسا ر رس ـلا هـ ا ارشـؾض ةـؽ ار ـ  4 
( يـاؼ سظـؾيا اراا يـم علـر ار ـ   5      دا  ياة رلاليياار اد علر ال  ع ر  عسلا جيد  ة

 ,Crits- Christoph, Barber and Kurcias, 1991) لارسحا غـ  علـر ا ـاسااسياة
Barber, 1994) خ 

ار    ارش د  ارديشاة  ارسخارا ة   ار   Vyjayanthi (2014) لرد ا اخدا
(  عاةما  ردية لعاضى د ا رؾي  57يرلة ةؽ ار سا   س ا   ةؽ ارؾ ؾا  ارقهاو   ك ا  

ايسحاد ار  ج  سزسشا ارديظا  علر ةؽ عذا جلداي س ؾ ا جلداي اررا اةج 
ار   ؾسو لسؼ س ديا ارد اعاي ار را،ي  له  ايرلاي لارشقلا لار مح لسحققا عسلي  ار    

 ،شجاحخ
 ،رشاي  سؾك  رل    ارش د  Leichsenring and Steinert (2017) لرد راا 

 Short-term Psychodynamic Psychotherapy (STPPارديشاة  رريا ارسدى  
ليا ؾن    Luborskyي ظاال ارؾ ؾا  ارقهاو ي اسد علر ار    ارادعيس  ارا رياو رـ 

 (24 رل    ارش د  ارادعيس  ،ؾار   يذسلا ار شاما ارسسيم  ا سؾكجم  ار    ةؽ إثشر عذا
سسهيدي    له  اراا يم علر ةؾ ؾض ع راي اررااض  جلد  خاي ا   إرر دسب  جلداي

 هاو لعلر س ؾيؽ اسحاد ع ج  آةؽ   ارجؾهاي  ارساسرظ  خ عااض ا ظاال ارؾ ؾا  ارق
لسذسلا عشاما ع   اي ظاال ةخاطر  اراشارض ارؾجدا     لاراسييم ،يؽ ارا  يا 

لسزسيؽ سؾمياي اد ا ادعل  لةخاطر  ارسؾ ؾعاي ارؾجؾدي   لاردلؾ  لسخ يى  د 
ةؾاجهة ارسؾرى ارسدرح رحث ةا ر ا ظاال ارؾ ؾا  ارقهاو علر  اليد ادملي  

 رلخؾ  لا اخداا ارخرااي ارس اس  رل سلا علر اررااض ار اةؽخ
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ي،د ةؽ دسا   ،شاي ،ا اةج ع ج  ي اسد علر اراحليلا ارش د   ل ار يادشّر 

ا   لرد اهاسا ار ديد ةؽ اردسا اي ليشيةيما ديشاةياي ارذخري  ارؾ ؾا ي  لسذخيرها سذخيرم
خا اخداا ايااراساي اي قاطي     سذخيص ارؾ ؾا  ارقهاو    قد ا اخدا محمد عرد ارغاها 

  سحليلا لس ليلا ررص د،ه (TAT)( رؾ اي اااراس س هؼ ارسؾ ؾض 1977ارظيح  
ار را،ييؽ لاسز  ةؽ ارشااضج سسيم ررص  ارس حؾميؽ ةؽ ار را،ييؽ ارقهاييؽ لاد ؾياي

ارقهاييؽ خاراجشح ار و ياخ  سذةيلة ةؽ ارارايشاي ةؽ هالل    اراذةػ لهالل ةؽ 
اي اجاخ  خسقالة   ديد  ر ااراس   دل هالل    س ري ي ارلؾ   دل ارقر    دل هالل 
   لمى ارلؾ     دها   دل ايغااق    ا ا اا ي  ةؾ ؾعي خ ل  رػ سرا  عدلا ي  

جه   حؾ ادل دل ارمل  دل ارملج  دل  حؾ ار اي   لرد ساخ ر خ  لا ار رال ارقهاو ارسا
ا   ل رما يخ    ا  اضدم ةيةا يمةاي ارد اض لاام  ارا ؾيشاي ارسزاد    را ؾن ددخما ةدا ما لهدليم
لسايه  لا  ااهي    لر ؽ ي،د رلسةرؾي دن يظ   ةؽ  يؽ لآاا   ريةذى  يف ه ه 

ا سغها إ اي  ار  رال ارقهاو لرد اسخ ي سذةيلة ةؽ ارارايشاي    ه  رد ارسذاعاخ  لديزم
ساخ  مؾس  ارشمعاي ارس لي  دل س ض ار  راي ارلياي    دل مؾس  رل  اراي   دل  لري  
ا اقراري  دل غيا كرػ ةسا رد يذيا إرر ارا ريااي الإ اي خ  ،يشسا جايي ررص اد ؾياي 

يا د ة ياز  ،ها ار دلا ي    خاعاراس دن اردادي    غ –الؾا ةؽ اراجشح لارشمعاي الإ اي  
لجؾدها ةد ر   السي  رلحيا    لر شها ي ساسرذ رديهؼ خارشمع  الإ اي   سا هؾ ارحاح    
 ررص ار را،ييؽ ارقهاييؽ   ،لا سغها    ادة  اي جا  لسحقي  الآةاح ار لسي  لار سلي خ  

يشيةي  ارسسيم  ي اجاخاي ( ،دسا   عؽ اردييي الإكل2000لراا عادح  ساح ازا   
عاةما لكرػ خا اخداا اااراس س هؼ  33ةايض خ رال ارؾ ؾا  ارقهاو يرلة ةؽ ار سا 

لرد دل حا اردسا   دن اااراس س هؼ ارسؾ ؾض ي د ددا  كاي ردساي  (TAT)ارسؾ ؾض 
سذخيري  هاضل    ةؽ  يث ردسسة ار اضق  علر  ذى اردييي ار ليشيةي  ارسسيم  رلساضخ  

ةؽ دهؼ ه ه اردييي ارداد ارظؾيلا د دا  ررص ةحةس    لايهاساا ،  ا ارؾمى ل 
اردري  ر  خاص لاد ياي   لايهاساا ،  ا ارشقؾد   لارسراسيف   لار س ي ادجشري    
لادجؾس لاردالا لارساح لار هح   لايهاساا ،  ا ادعداد لادسراا ا ح  اد د دا  

    ايي   لسسيم اررظلا    ارقرص خس هؾا  لر  عؽ ار ايخارقرص   لارسرارل     اي
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ياز  ةسا  ر  عا ة دن هشا  ااا اي ساا سقايرا ةؽ ا اخداا رلاحليلا ارش د     
ـــؼ سدـــاخدا اردسا ـــاي ااارـــاساي  عـــ   ا ـــظاال ارؾ ـــؾا  ارقهـــاو  ـــ  اردسا ـــاي ار ابيـــ  لر

ــــؼ سدــــاخدا ااارــــاس  ارسؾ ــــؾضا ــــقاطي  راذــــخيص ارؾ ــــؾا  ارقهــــاو  ــــؾى ااارــــاس س هــــؼ  لر
 ـــااخ  لباراـــار  سدـــ   اردسا ـــ  ارحاريـــ  إرـــر ا ـــاخداا ارالس ـــاا ةـــ   ارـــ  س ـــا   ةـــؽ ارالس 

ارذــاةلا ل ــ   ــؾي كرــػ يــاؼ ا ــاخداا  Exnerارؾ ــؾا  ارقهــاو لسرــحيحة خا ــاخداا  غــاا 
   شياي ار    خاراحليلا ارش د  ارسخاراخ

 :مصكلة الذراسة
يةيؾن ار    ارس ا   اردلؾ   ةـؽ د زـلا ار  جـاي ارش دـي  ي يماح ي ارا ة غؼ ار ليش     

رلسا ر كلو ا ظاال ارؾ ؾا  ارقهـاو لرـد سااجـ  ا ـاخداا د ـةاح لمـية اراحليـلا ارش دـ  
 سُغــؼ ار ديــد ةــؽ اددرــ  اراــ  ســد  شا،ــلا ل ــادسا ةــا سدــاخدا  ــ  ارسساس ــ  ار ليشيةيــ  ارحدي ــ    

ادخحـــــا  ارريؾرؾجيـــــ  دن  دليم   ـــــؾا  ارقهـــــاو لارـــــديشاة  ةـــــ  ارؾ ي ـــــاخداا ار ـــــ   ارش دـــــ  
اراــ   علــر  ــر  ار سليــايار ــاد رــدس  ارؾ ــؾا  ارقهــاو رــد يشــاج ةــؽ عــدا ن ــد دن ار رــري  س

لساؾا ـ  هـ ه     (Stein, 2002) لارذـ ؾس دلاضـا ارسهـاد ارقذـاو ةـؽ اراحـاا ارـؾع  ساؾ ـذ
ـ سجشرهـا يسةـؽ اراـ  يل ؾسي   ـ  ارحار  ة  ارس هؾا ارديةؾديشاة  ر  د اعاي ارسهدد  ار  اسساةم

  ثا يما  (Fenichel, 1946) عاد  خاي   اح سراطها س   علر اراغؼ ةؽ عدا اس ارذ ؾ لسقاحؼ 
ـــــارس شر ار  ـــــ ؾسو لســـــاسرذ خار  رـــــاي  دن ار ديـــــد ةـــــؽ دعـــــااض ارؾ ـــــؾا  ارقهـــــاو غشيـــــ  خ

ارس ا يــ  رحدي ــ  ل  ــ  ةــؽ ارشســاك  اردــيةؾديشاةي  ا ثار مــا دن  (Lang, 2015) ارريشذخرــي 
ار قلي  ارسزظاب  رل اي لرلآاايؽ   إي اردلؾ ي  رلؾ ؾا  ارقهاو سا م علر دلس اراس ي ي 

ديشاةي  سا م علر ارخرااي ارذـ ؾسي    لسخاطـح ارظـاق اردـيةؾ دن ارشساك  اردلؾ ي  ارس ا ي  
ـا دثراـا (Kempke & Luyten, 2007) ار سليـاي ار  ـ ؾسي  ردسا ـاي ار ديـد ةـؽ ا   ساخ م

 Leichsenring et)    ع   ا ظااخاي ارقلـ  ارسخارا شاة ار    ارش د  اردي  اعلي 
al., 2015)خ 
ارشغـــا  اراحليليـــ  ارش دـــي  رـــد س ـــاو  هسشـــا ر  ـــااد كلو ارؾ ـــؾا  يـــاى اررا  ـــان دن ل 

 ليدـاعد  ـ  خ ـض اد ـااد ارقهاو ةسا ي ا  ةجاي ي اخداا ار    ارش د  ارديةؾديشاة  ةـ 
جـلا سؾ ـي  ةـؽ د خذـةلا  ليشيةـ   ة ةؽ ارزالسو دسا   اي ظاالد سحديؽ ار       سا 

 ــرال لسقيــيؼ ارحاجــ  رخــدةاي ر ــاض لسحديــد ار ؾاةــلا ارسا ــر  لاد ســاط ااراــاسيا ارظري ــ  لد
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دلاي اردـــيةؾةااي  لااارـــاس ارالس ـــاا دارـــػ خا ـــاخداا ليـــاؼ ك اررـــح  ارش دـــي  رهـــ ه ارحارـــ 

 خارسخارا ا  شياي اراحليلا ارش د اي قاط  لا اخدا
 لباراار  ساحدد ةذةل  اردسا      اراداؤيي ارااري :

ارقهــاو  ســا يةذــى  ارسسيــم  رحارــ  س ــا   ةــؽ ارؾ ــؾا  ارــدييي ار ليشيةيــ  ةــا هــ  -1
  عشها اااراس ارالس اا؟

ــــلا ارش دــــ  -2  ــــ  ا ــــض  ــــد   ارسخارــــا ةــــا ةــــدى  اعليــــ  ا ــــاخداا  شيــــاي اراحلي
 ارقهاو؟ا ظاال ارؾ ؾا  

 أهذاف الذراسة
سحديـد ارـدييي ار ليشيةيـ  ارسسيـم  رلذخرـي  اراـ  س ـا   ةـؽ  سهد  اردسا   ارحاري  إرـر

رـاضؼ علـر  شيـاي  د ،ا ـاةج   سا سهـد  إرـر إعـدا اااراس ارالس اا خا اخدااارؾ ؾا  ارقهاو 
ؽ ارؾ ــؾا  لدسا ـ   اعليـ  هــ ا اررا ـاةج  ــ  عـ    ارـ  س ــا   ةـارسخارــا  اراحليـلا ارش دـ 

 ارقهاوخ
 أهمية الذراسة:

 دس  اردسا اي ارا  اهاسا ساز  ادهسي  ارشغاي  رلرحث    الأهمي  النظري :  -
ارحقيقي  ار   ؾسي  ارا  لاررحث عؽ اد رال  ارؾ ؾا  ارقهاو ةؽ ارشا ي  ار ليشيةي ،دسا   

خيص اردري  سندو إرر ه ا اي ظاال لدسا اة خا اخداا اااراس سلس اا ةؽ دجلا اراذ
لباراار   يزيى ةاج ا إرر ارسةار  ار ابي  ارخام  ،ه ا لة ا   اررشاي ارش د  رلحايي 

 ارسجاحخ
 : الأهمي  التطبيقي  -

،ه ا   اراؾعي   ذا ا رها ةؽ يسةؽ  ااضج ةؽ عشة سد ا  يسا اردسا   دهسي  ساز  -1
 .لار  جي  اراذخيري  ل ارؾراضي  اي ظاال ر غااض

اس يؽ لاررا  يؽ    ةجاح علؼ ارش س ار ليشية  خارخظؾاي ارا  اسر ا ا ا اد  ارد -2
   سظري  لس ديا اي اجاخاي ل قا رشغاا اكم ا ارذاةلا    ارالس اا    دسا اي 

 ةساثل خ
يداعد ار ذى عؽ اردييي ار ليشيةي  رلؾ ؾا  ارقهاو    سؾ ي  اد اريح  -3

  اةلا ة  اد،شاي ةسا يحد ةؽ ا اذاسهخلاد ساط ارؾاردي  اردؾي  لغيا اردؾي     ارا



 

 

 

) 51) 
 2112 يهاير ، 1ج، 75مجلة الإرشاد الهفشي، العذد 

 أ.م د. أسماء عثمان دياب   &    أ.د. عبذ الرقيب البخيري

 فروض الذراسة:
 ليشيةيـــ  رلذخرـــي  ار  ـــ  ار ذـــى عــؽ ارـــدييي يسةــؽ ا ـــاخداا ااارـــاس ارالس ــاا -1

 خارؾ ؾا ي  ارقهاي 
ةــا ةــدى  اعليــ  ،ا ــاةج ع جــ  رـــاضؼ علــر  شيــاي اراحليــلا ارش دــ  ارسخارــا  ـــ   -2

 سخ يى دعااض ارؾ ؾا  ارقهاوخ
 إجراءات الذراسة:

 الدراس عين   -1
ــا  29خاردسا ــاي ار ليــا سرلــة ةــؽ ار ســا طاررــ  س ؾ ــا عيشــ  اررحــث اد ا ــي  ةــؽ     عاةم

 خجاة ي  ارا ليؼ
 منهج الدراس  -2

  يث اردسا   ار سيق  رلحار  ار ادي خ ة سشهج ار ليشيسداخدا اردسا   ارحاري  ار
 أدوات الدراس :  -3

      :"SCL90-R"قائم  الأعراض المعدل  -1
 Symptom Checklist 90-Revisedارس درـــ  راضســـ  ادعـــااض س ارـــا 
"SCL90-R)   راضســ  سقــديا  ليشيةــ  كاسيــ  اراقــديا 2005   عرــد اراريــح د ســد اررحيــاو   )

( 90ارقاضســـ  ةـــؽ  لسا ـــؾن هـــ ه   راذـــخيص ادعـــااض اردـــلؾ ي  عـــؽ طايـــ  اراقايـــا ارـــ اس خ
اض اردــلؾ ي    هــ ا خاي ــا   عــا اددخ ـاد ي اقــد د هــا سذــسلا غارريـ   عرـاس  ةؾ عــ  علــر سدــ  

( ادعـااض ارجدـسا ي  1ةن ااي عاة  اام  خاي الاث    له ه ادعااض ه :   إرر ث ث 
( ارقلـ    5( ايكائـال    4(  دا ـي  ارا اعـلا ةـ  الآاـايؽ    3( ارؾ ؾا  ارقهاو    2   
ا عـــؽ ارسن ـــااي ار  ثـــ  ( ار ها يـــ  دةـــ9( ارراسا ؾيـــا اراخيليـــ   8( ارخـــؾ   7( ار ـــدال     6 

( ةن ا ارذد  ار اا    ل( ةن ا ادعااض اييجا،ي  ارسش س  خارخظا     ( 1ار اة   ه :  
،يـــ    لسدـــاخدا هـــ ه ارقاضســـ  خرـــؾس  ةشاذـــا   ـــ  ار يـــاداي لارسجســـؾض ار لـــ  ر عـــااض اييجا

 اذ ياي    اراذخيص  سا سداخدا ةؽ ا ح اررا  يؽ    دسا اهؼخدارش دي  لارس
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    اختبار رورشاخ )بقع الحبر(:   -2

 Exner سظريـــــ  لس دـــــيا اياارـــــاس علـــــر طايقـــــ   ـــــ   اعاســـــد اررا  ـــــان
Comprehensive System (CS) (Exner, 1974, 1978).   لهــ  طايقـ  ةقششــ

 اراحليلاخ   لهؾ  غاا دك ا در      Exnerرا ديا ايااراس ل  ة 
 برنامج التحليل النفدي المخترر: -3

طـاس ارشغـاو ا إرر  غايـ  اراحليـلا ارش دـ  لالإاررا  ان ،رشاي اررا اةج ار  ج  ا اشادم راا 
ـا إرــر  اـاضج اردسا ـ  اراحليليـ  رلحارـ   ـ  ل ــ   لاردسا ـاي اردـاخق     سـا ا ـاشد اررا  ـان ديزم
 جلداي اررا اةجخ  
 أهداف البرنامج: 

هةدف عجيةي  د(  دا  ارااريـ :يهد  اررا اةج ارسدـاخدا  ـ  اررحـث ارحـار  إرـر سحقيـ  ادهـ
هةةةدف    ل(  يهـــد  اررا ـــاةج ارحـــار  إرـــر ا ـــض  ـــد  ا ـــظاال ارؾ ـــؾا  ارقهـــاو    يـــث
   سدسيح ارحار  علر  شياي ع جي  سداخدا ةداقر م  ـ  ارحيـا  اريؾةيـ  ةـؽ  لياس لا  وقائي

هةةدف ؾمــؾح إرــر اراؾا ــ  لاررــح  ارش دــي    ( دجــلا ةؾاجهــ  دعــااض ارؾ ــؾا  ارقهــاو لار
ارا اةـلا ة هـا ةشهـا   ل ي يـ  يا ارحارـ  خحقيقـ  ارسذـة ي اراـ  س ـا   لياس لا  ـ  سررـ تربوي 

لياس ــــلا  ــــ  ســــدسيح ارحارــــ  علــــر  ــــرذ  هةةةةدف انفعةةةةاليخذــــةلا ةؾ ــــؾع  لةشظقــــ     د( 
 خلارا ديا ا   ايسها   ةؽ ا ح ارس  غ  لارا ةلا

 بني  البرنامج:
 كـلا جلدـ  د ـرؾعيا   لسدـالاق  لدـاانج خس ـدح جلدـ (15يا ؾن اررا اةج ارسقااح ةـؽ  

 ( دريق  سقايرماخ 60ارسقااح   اررا اةج جلداي ةؽ
 الفنيات المدتخدم  في البرنامج:

  ارااري :  شياياريذاسلا اررا اةج علر 
 التداعي الحر: -

ي ــــد اراــــداع  ارحــــا ارظليــــ  ةحالرــــ  سدــــاهد  اي ــــ ي ةــــؽ غ لــــ  اراريــــح عــــؽ طايــــ  
ـــاساي ارسدـــادعياي ارالقاضيـــ  رلســـ ايض   لاراـــ  ســـاؼ دلن ســـد،ا   لةـــؽ ثـــؼ يسةـــؽ ر ر ـــاظ لار ر

ا ةـؽ اراةـؾ  اراـ  يسةـؽ رـة  لارارؾساي ار هشي  دن س لا ةـؽ اراريـح   ليجـد  يهـا ارس ـارج  ادم
 (خ1978 حؾ يةذى رة عؽ ة شاها ار   ؾسو  هاسو ليلم   دن ينلرها علر 
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 :أو الطرح التحويل -
   ـار  ة قــد يق ـة ارسـايض سلقاضيمــا ةـؽ ارسحلـلا ارش دــ  ةؾرـى ا راراحؾيـلا علــ ايـدح ة هـؾ 

غاررمــا ةــؽ ةــميج ةــؽ لان لإن  ــان ياــ رى لياسيــم د يا مــا خللرــ  ةذــاعا ارحــح دل ةذــاعا ار ــد
 اراحؾيلا ارسؾجح   لاراحؾيـلا اردـارح   اراحؾيـلا ارسـمدل  ارسيـلا(   لهـ ه ارسذـاعا ار شرايؽ 

ي  ـ ؾسي  ط ليـ    يحياهـا ارسـايض ثا يـ  ي سشظر  علر ارسؾرى ارحا ا لإ سـا هـ  ةؾارـى 
د ارسدـــئؾريؽ عــؽ  ذـــ   هـــ ه يخلـــ   يهــا علـــر ارسحلــلا  خرـــي  اد ــاا ــ  ارسؾرـــى ار  جــ  ل 

ـــا يادـــؼ خاررـــااض ارش دـــ  لار جـــم عـــؽ ارشســـؾ  ارسذـــاعا لعـــؽ س ـــؾيؽ  خرـــي  ارســـايض س ؾيشم
ا ــي   ــ  عسليــ  ارش دــ  ارسا اةــلا  ارؾارــدان لةــؽ  ــلا ةحلهســا(   لاراحؾيــلا هــؾ ارغــاها  اد 

ار ــــ   خاراحليــــلا ارش دــــ  دن ارســــايض يحيــــا  ــــ  ارسؾارــــى ةذــــةلاة ارجؾهايــــ  خةــــلا دراضقهــــا 
ــا عــؽ طايــ  ةااج ــ  ساسيخــة ارسشدــ   ســا  اي   اريــ    لةــؽ ثســ  يــاسةؽ ةــؽ  لهــا  ــ  ةؾ قم

 خ(1962يا ذى ةؽ ا ح ةؾرى اراحليلا   اليد   
ارسؾ ــؾعاي سغــؼ ةــا طــاد عليهــا ةــؽ ليادــؼ ار رــال ارؾ ؾا ــ  خــ ن اررــل  رــؼ سشقظــ  خ

ا ــظاال  ايجــ  ي ظـــؾاي ارذــخص لسقلـــص ةجــاح اهاساةاســـة لا حرــاس ارجا ـــح ادكرــا ةـــؽ 
طاراســة ارليريديــ   ــ  ةؾ ــؾعاي ارخيــاح   لب زــلا لجــؾد هــ ه ار  رــ  خارسؾ ــؾعاي يرــر  
ارســايض رــادسما علــر اراحؾيــلا لةــؽ ثســ  يسةــؽ اازــاعة رلاحليــلا ارش دــ  ةــؽ  يــث دن د ــا  

 خ(1963  اليد    ا ار ؽ ةؽ ار    ا ال ح عاها  ارظاح ا ال ي ةشهجيما ه
 المقاوم : -

لةــا هــ  إي سد لي ــد ة هــؾا ارسقالةــ  ةــؽ ارس ــاهيؼ اراضيدــي   ــ   غايــ  اراحليــلا ارش دــ  
  لا د اع  يلج  إرية ارسايض ارش د  ةؽ دجلا  جح إدساكة رلقل  لاررااض لاد  اس لارلااضم 

   (خ1988   دثشاي ار    ارش د   سارى غابشدؾن   سةرؾس  ارا  سغها علر   ؾسه لارسؾاد ار
 تفدير الحلم: -

يقؾا س ديا ارحلؼ ،دلس ةهؼ    ار    خاراحليـلا ارش دـ    إك ان اراغرـ  ارسةرؾسـ  يادـشر 
ــؼ خرــؾس  دل ــ  خة يــ ا ةســا يسةــؽ دن  رــدل ،هــا  ــ  ار ــاض  ــ  دثشــاي رهــا دن سرــدل  ــ  ارحل

لةـؽ ثـؼ  ا ـا دسا ـ  اد ـ ا ديدـا ةـدالا  ش ـ  ةشـة إرـر ة ا ـ  ار  ـ ؾس ارسةرـؾي  اريقغ   
لسرــيؽ اد ــ ا (خ  1978دل خ ــد دن س لــا ةــؽ  ــيظا  اد ــا   اليــد   يــارــ و سشاســ  إريــة ارلير

ـــ  يســـا ،هـــا ارســـايض دثشـــاي ار ـــ   ل  ـــار    ارش دـــ  يظـــؾس  خرـــي   ادطـــؾاس ارش دـــي  ارا
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ره ا اراظؾس دن يش ةس    د  ةة   ل سا يارـيؽ ارس ـارج  ـ   ـياق  ارسايض خارادسيج   لي،د

ــا  ــ س اي ا ــا    لةحــاليي ارسقالةــ   اد ــ ا ،ــؾادس اراحدــؽ    هــؾ يارــيؽ  يهــا  ــ رػ د يا م
ليـــاى  اليـــد دن ارحلـــؼ ياـــاخ   يـــا  اريقغـــ     (خ1986 ـــد اراظـــؾس  عرـــد ارســـش ؼ ارسليجـــ    

ــا خاد  ــاس ار اــ   ا ــا سذــللا ارذــ ؾس رريــلا لرؾعهــا   لس ــاد ارس  غــ      ةشــا سارــلا داضسم
ــــد    ــــؾا اردــــا،    الي ــــؼ خخرــــااي اري ــــا يرــــلا ارحل ــــاطااد ايظم (خ  1981ارسدرقــــ  دن س ذــــى خ

لس ذى د  ا ارسايض ا ح عسلي  ار    خاراحليلا ارش د  عؽ ةؾرى ارسايض ةؽ ةا ة 
( ل لباراـار  س ـيؽ 1960   ارش د    لةؾر ة ةؽ ارس ارج لةؽ عسليـ  اراحليـلا   جيـح يؾ ـى

 ر اكاذا  د رال اي ظاال لع جةخارس ارج ارش د  عل
 التفدير: -

ليل ــا ارا ليــلا ي ــيؽ ارســايض علــر دن يدــار د ةقالةاســة إرــر دررــر  ــد ةسةــؽ   دل  اارا دــي
ا ارــاه ارســايض   ارــ و إةــا دن يةــؾن غيــا لاض خــارسا   لإةــا دن يةــؾن لاعيمــا ،دسجــ  غيــا  ا يــ  

ـــة   إرـــر آثـــاس هـــ ه ارسقالةـــايخخسقالةا ـــر د ـــياي داـــاى   س  لس ـــد درـــؾاح ارســـايض سلسيحـــاي إر
ليقـدا ليـملد ارسـايض ،هـ ه ارس لؾةـاي  ليحالح ارسحللا ا اشراط ةا يةسؽ لساي ه ه ارالسيحـاي

ارسحلــلا رلســايض  لســاي رلا ريــا عــؽ ارسذــاعا اراــ  س ــؾن  ــ  طايقهــا إرــر اردــظ    لبــ رػ 
لي يسةـؽ دن يةـؾن ارا ليـلا   ـاي إي إكا رـدا  ـ  ارلحغـ  اراـ    خييدا رهـا دن سرـيا  ـ ؾسي 

ـا س ؾن  يها ارسدا   ،يؽ ارقؾح لارسقرؾد ةشة د ي  ةا يسةؽ  لر   ياؼ كرػ ياحـاؼ عليـة داضسم
   (خ1969 دلسؾ  يشخلا    دن يةؾن علر لع  خسدى  د  ارسقالةاي ارا  س سلا    دي  رحغ 

 نتائج الذراسة:
 الفرض الأول وتفديرها: نتائج اختبار صح 

 عةةا الةةد  تيسةــؽ ا ـاخداا ااارــاس ارالس ــاا  ــ  ار ذـى يةةنص الفةةرض الأول علةة  أنةة :  
 . الكلينيكي  للذخري  الوسواسي  القهري 

راضسـ  ادعـااض سظريـ  ( 1 خسـا يلـ :  رلاحق  ةـؽ مـح  هـ ا ار ـاض رـاا اررا  ـان
يةيـ  ا يل  عاض رلر ح  ارش دـي  ار ليش  ل يس( ارس در   ساجس  لس ايح عرد اراريح اررحياو 

 (:1رلحار    ا خ ا(   ةلا  SCL-90-R رقاضس  ادعااض ارس در  
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 (1شكل )

 للحال  ) م . م( SCL-90-R يكي  لقائم  الأعراض المعدل  الرفح  النفدي  الكلين
 

جــ  ارخــاا رر ــد ارؾ ــؾا  اردس دن  ( 1  ــةلا  ازــ  ةــؽ سظريــ  راضســ  ادعــااض ارس درــ ي 
  ـ  د هـا سدـالو لبار ذى عؽ اردسج  ارااضيـ  ارسقا،لـ  رهـ ه اردسجـ  ارخـاا ي 6,2ارقهاو ه  

 دسج  ساضي خ  60سا يدعؾ ا رلادالا ار  ج   يث دن اردسج  ار امل  ة دسج  ساضي    66
اييجا،يــ    لارسجســؾض ار لــ  ر عــااض  (GSI)ارــدسجاي ارااضيــ  رسن ــا ارذــد  ار ــاا  دةــا 

(PST)  لةن ا ادعااض الإيجا،ي  ارسش س  خارخظا  (PSDI)  53   66اراؾار   ه  علر 
 (GSI)لبارشغا إرر ارـدسجاي ارااضيـ  اردـاخق   جـد دن ةن ـا ارذـد  ار ـاا   دسج  ساضي خ 54  

دسجــ  ساضيــ    ادةــا ارــ و ي جــلا خاراــدالا ار  جــ  دعــااض  60دكرــا ةــؽ اردسجــ  ار امــل  
   ارقهاوخارؾ ؾا

لس دـــياه ل يســـا يلـــ  عـــاض ســـاسيا  ااارـــاس ارالس ـــاا علـــر ارحارـــ رـــاا اررا  ـــان ،اظريـــ  ( 2 
 خثؼ عاض ،السؾ ؾح ارحار  ارحار 

 تاريخ الحال : -أ
ـا  29طارر  خاردسا اي ار ليـا سرلـة ةـؽ ار سـا  ارحار     جاة يـ  ارا لـيؼ   رـدةا   دـها عاةم

ا  لد  اح رهاي  غاير  ةش  ارسا لـ  ار ا ؾيـ  لا ـادي راضل  د ها س ا   ةؽ ل ال  خر   ةداس
ه ه ارس ا ا  خر   اام     ارـ     ـشؾاي ادايـا خ   ا ـا اردـساي اد ا ـي  ي ـظاا،ها 
سدلس  ؾح طقؾ  ايغاداح لارشغا   لارخؾ  لارقل  ارسداسا علر ا،شايها ةؽ  ـدل  ةةـاله 
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ل ارسا ـاس ةـؽ عسلهـا رخؾ هـا ةـؽ  ـدل  رهؽ ياس لا داضسا    اردقؾط ةؽ ةةان ةاس   لارليا

ةةــــاله دثشــــاي ارــــ هال رل ســــلاخ  ا ــــاخدةا ارحارــــ  طايقــــ  ايقــــا  ارا  يــــا لا ــــارداح اد  ــــاس 
اار عق  يــــ  خ   ــــاس عق  يــــ  لر ــــؽ رــــؼ س ــــؽ ةجديــــ  ة هــــا  يــــث  ــــاعان ةــــا عالدسهــــا هــــ ه 

 ااراسخارؾ ال  لطلرا ار    خاراحليلا ارش د  عشدةا رادي عشة لر ؽ خذ  ةؽ اي
 برتوكول الحال  )م . م(: -ب
ارحارــ  علــر  س دــيا ،السؾ ــؾحارحارــ    ثــؼ ارــاس ارالس ــاا علــر رــاا اررا  ــان ،اظريــ  اا -3

ــــ  رلؾ ــــؾا  ارقهــــاو   Exnerطايقــــ   ــــد اررــــؾس  ار ليشيةي ــــػ راحدي ــــر عــــاض  لكر   ل يســــا يل
 اررالسؾ ؾح:

 التي تعاني ما الوسواس القهري )م .م( بروتوكول الحال  
 

 م البطاق رق
 زما الريع

 الترحيح ا ستقراء التداعي الحر

1  
  ثا ي  م 17

 ـــــــيداي ســـــــارص ةسةـــــــؽ يةؾ ـــــــؾا  -1
ةسةـــؽ  ـــيد   ـــ  ارؾ ـــذ ل     ـــا ااي

لار ــــــ  لاردــــــا ااي ،ي سلــــــؾا طقؾ ــــــهؼ 
 ارخام  ة اهاخ

 خارذةلا  لة  و اد    -2

 ،ي سلــــــؾا  اجــــــ   ــــــ  ارغلســــــ اردــــــا اسان 
رلدـــــا ارلـــــ   ـــــ   دل ،ياررـــــؾا  ،يدـــــحالا

لاردـــــا ارسشارـــــى ةـــــؽ اـــــ ح  ـــــا اهؼ 
 خل   ها عاجم  لار   ،اشغا رهؼ

ظق  سقايرما رسش كس عذان اردؾادد    إ
 خارحؾض

W+  Mª . Fy+   (2)  H, (H)  

P   4.0  

 

 

Wo   FYo   Xy   1.0           

2  
  ثا ي  م 47

غها    ة ارل   ؾق ي جميار-3
 خ يؾا يؽ ةدا ديؽ رلذجاس

 
 ــــة ثقــــح  ــــ     هشــــا  ــــ  ارؾ ــــذ -4

 خ ادسض  و ،ئا خس  ية رس ة

 يسةؽ دن  اى    يؾا اي هياذاجالا
 ها ،ي كد إلادكن ارل   لادسجلااراد  

 خ يؾا اي
ى ارريزاي ه ه ارسشظق  ارار    ارسشار

 خ ،ئا ة قؾل جاةد لرة رؾن ية 

D+  FMª o  (2)  A  4.5 

 

DS+  FC´ o   Hiole  4.5 

3 
  ثا ي  م 9

علر  اج   جاانساذا اةادسان -5
،يحالرؾ يدحرؾها ليا  ؾها ر ؾق خس 

  ةش رادسيؽخ

 ارغــــــاها اررــــــدسا هســــــا اةادســــــان خدــــــرح 
يئـــــــ  لار  ـــــــح ار ـــــــار   لة هســـــــا  ـــــــل  ةل

ي ياذــاجاان عليهــا ل  دل دكــلا خاكددــؾاساي
ارحرـــــــؾح  يؾجـــــــد د ـــــــد ةشهســـــــا يدـــــــاظي 

 عليهاخ

D+  Mªo    (2)   H   P  3.0 

4-  
  ثا ي  م 59

ا د   رد يةؾن كرػ  -6  ا ارذةلا  لة ةسةؽ يةؾن  ؾض ةؽ ارغ  دكسخ ديزم
  ةلا رسشظق  ارحؾض ارار سغها   

 خ   اد

Wo   FYo     Xy    2.0 

5-  
  ثا ي  م 27

ي  ارذةلا  لة  و ةا يةؾن اثشان يجلدان  يدسان سجلدان دةاا خ زهساخ  -7
ي  لؾن   ي خس سجلهؼ ة الد  ل ةلهؼ 

W+   Mp+    (2)    H    2.5 
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ؾا خس ةش طري   ةسةؽ  ا ؾا ،ياخا ق
 س رؾاخ

6-  
  ثا ي  م 78

سجــاه  ــخص  هــا ــياؼ سةي  ــةيش  -8
 ـؽ  ــاد يدــاخدا  اةـا  ــ  ة ا ـ  لبهــ
 ر ي اي دل ارقالاخ

 ةلها   ةيش  علر هؾ هشا  قذ ارجمي اد
 ،ين د  دهخ

Do     Fw     Knife 

 ؽارجمي ارلر    ارسشارى ةسة -9 
 يةؾن  ها دل طاي خ

دل  ال جميا  طاي ة ةؽ خ يد  ده  ةل
 خ ها لر ؽ مليا جدا

Do    FDo     Ls 

7- 
  ثا ي  م 13

ه ه  جادين +اةادسان سا -10
 سؤؤ هؼ  يردل د هؼ غيا ةا قاان

 خ،ياذاجالا
ا  ـــده ةسةـــؽ يةـــؾن رـــؾ ل ـــ اه -11

 خدس ؾل سجلة مليا  رؾو 

 ـــيدسان  هـــ ه ارـــاؤؤ  ةسةـــؽ يةؾ ـــؾا  ـــؼ 
ـــــ  ـــــر لعـــــاي ةل خاد ـــــياي  ي،ياذـــــاجالا عل

ل ــ اهؼ للجــؾههؼ ســدح علــر د هــؼ ار سيشــ  
 خ يداي

لد ة طؾيل  لسجلة مليا    ةلة جسيلا
 لس ي  خ

D+  Mªo   (2)   Hd    P   3.0 

Do     Fo    A 

 

8- 
  ثا ي  م 10

 س ـــؼارذـــةلا  لـــة  ســـا رـــؾ  ـــان  -12
سذـــــــايح  لر ـــــــؽ ةـــــــش رـــــــادس  د ـــــــدد 

ةسةـــؽ س ـــؾن د ذـــاي دااليـــ   جـــماياد
داالـــ   ـــ   الـــ   لةسةـــؽ يةـــؾن جـــاح

 دةؾي خ 
هشــــــــــــا ر ــــــــــــص مــــــــــــدسو  ــــــــــــ   -13

 خدل سض  ارسشارى

سقايرـــا  ـــرة اد ذــــاي اردااليـــ  لهشـــا رــــؾن 
  لسدو ة لا جاح لادعزاي ةش لا ح خ

 
  ةلة هشا  يذيا إرر ر ص مدسو 

Wv   CFo  An  4.5 

DSo    Fo    An 

9-  
  ثا ي  م 70

هشـــــــــا  ـــــــــ  ارسشارـــــــــى  اةـــــــــلا  -14
  جاج  رذس  خ 

سقايرا ،يشغالا  اسان  اهشا  -15
 خرذ ي  ايداار  لبا لسؾا عشة

 و ،اـــ لل هشـــا ارحاةـــلا لبداالـــة ارذـــس   
   ارذــسؾض ارلــ  ،شذــؾ ها  ــ  ارسشا ــرايكــد

 س ظ  رؾ اخ   ها ل يها ارلؾن ارلرش  
خ ـــــــــد ةـــــــــا  غـــــــــالا رلذــــــــــ ي  اردـــــــــا اسان

ار ايدــاار  سج ــؾا ســا   لباجــادرؾا  و ةــا 
يةــــــــــؾن ةــــــــــش عجــــــــــرهؼ لرردــــــــــيؽ رــــــــــرس 

 خي رر اي ل داسيؽاردا اا

 

DS+    mp. FV+     Candle     

5.0           

Dd+   Mª o     (2)     (H)    

2.5  

 

10-  
  ثا ي  م 15

 ــــان ،ؾ يــــة لسد ل ةسةــــؽ يةــــؾن  -16
سحــؾح رلــؾن اررشــ   ةااســح  ــؾيس خــس

،ـــ لس دل خ ـــد ةـــا  ذـــى لسدـــارذ ةشـــة 
ي ي دعاقــــد   اا ــــ  ++ س ــــؾن  ةسةــــؽ

 خةؽ ارؾسد  و ةا رلا ، لس سادارذ
دل  يؾا اي سحالح دن س  لا  -17

ظل     ةا  ا ي  هنيي ارشا  دل س
 علر  اج خ

اررـــ لس لرؾ هـــا اررشـــ   ســـا رـــؾ  ا ـــا هـــ ه 
 خلا راي لسد جديد جاهم  رلمساع 

ةخلؾرــــــاي ةــــــش لا ــــــح  عشــــــدها دسجــــــلا 
مـــليا  لرـــالن ا اذـــ اس سقايرـــا ي يؾجـــد 

دكلهــؼ لياجــادرؾا ةاــ  دسجــلا ةسةــؽ يةــؾن 
 خي كلؾن 

 

Do    FC o     Bt 

D+    FMª o  (2)  A  4.0 

   

  



 

 

 

) 58) 
 2112 يهاير ، 1ج، 75مجلة الإرشاد الهفشي، العذد 

لرورشاخ اكليهيكية للوسواس الكوري باستخذام  نظام اكزنر الصامل في اختبار الذلالات ال

 الجامعة
 ملخص بروتوكول الحال 

 

R= 17               Zf=12               ZSum=40.5             P=3              (2)=7 

                                                                                               

  Contents Determinants Location Features 

  H =3  M.FY=1 DQ W=5 

  (H) =1.1  m.FV=1 + = 0 D=11 

  Hd =1 M=4  O = 7 Dd=1 

  A =2 FM=2  V = 1 S=3 

  (A) =1 CF=1  - = 0 Dw=0 

  An =2 FC=1  Form Quality 

  Bt =1 FC´=1   + = 3 

  Ls =1 FY=2   O = 13 

  Xy =2 FD=1   W = 1 

   F=3   - = 0 

 

 ارس ديي لارشدح:
Afr= .55 FC/CF+C= 1/1 ZSum/Zest=40.5/38.0 

3r+(2)R=7/17=.41 W/M= 5/5 Zd=+2.5 

Cont/R=9/17 W/D= 5/11 EB=5/1.5       EA=6.5 

H+Hd/A+Ad=5/3 L=.21 eb = 3/5        ep=8 

H+A/Hd+Ad= 7/1 F+% =67 Blends/R= 2/17 

XRT Achrom= 37 X+%=88 a/p = 6/3 

XRT Chrom= 29   A%=18 Mª /Mp = 4/2 

 الحال : وملخص برتوكولتفدير 
وقةد   (Zd= +2.5) ا سةتجابات التوليفية  المركبة   رـلا ارحارـ  علـر عـدد ةـؽ

ةســا يذــيا إرــر دن   (M) اي دــا ي  ارحا ـ  ةاشا ــح ةــؽ ا ــاجاخاي مرتفةةعصةةاحذ ذلةةد عةةدد 
هـا   لر ك اضها  ـ  ارا اةـلا ةـ  عارس  لس اسد خذةلا  ريا ع سغها ك ايم  ؾق ارساؾ ذارحار  

لةؽ ارسحاسلا ة  ا اياجاسهاخ  ليذيا ةجسؾض ا اجاخاي ارحا ـ  اي دـا ي   ـ  اردـجلا ةقاس ـ  
إرـــر د هـــا س زـــلا  ياسهـــا اردااليـــ    (EB=5/1.5) خـــارسجسؾض ارســـؾ لن ي ـــاجاخاي ارلـــؾن 

خ  لسذــــيا ارخــــاسج  دك ــــا ةــــؽ ارا اعــــلا ةــــ  ار ــــارؼميــــد ةــــؽ ايس ــــاي لايسسيــــاح كسرــــدس رس
 ةحدداي ارحا   غيا اي دـا ي  لةقاس اهـا خةـلا اي ـاجاخاي اراـ  سازـسؽ ارغـ ح لادرـؾان  

(eb = 3/5 ةلخـص ،السؾ ـؾح ارحارـ  إرـر     ةؽ عدا اراا   لاررااضخ ليذـياس ا دن ارحار
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لـ  لارا  يظ (ep=8)ةجسؾض ا اجاخاي ارحا   غيا اي دا ي  لا اجاخاي ارلؾن لارغ ح دن 
ةجســؾض دعلــر ةــؽ  (Experience Potential)ارخرــا  ارسسةشــ  دل ارسحاسلــ   Exnerعليهــا 
خـارخرا   Exnerيذـيا إريهـا ارا  ل  (EA=6.5)خاي ا   إرر ارسجسؾض ارسؾ لن رلؾن ارحا   
رـديها ةرـادس يسـماح  ـ  طـؾس ارحارـ  ن د ةسـا يـدح علـر   (Experience Actual)ار  لي  

لغيــا  اي ةــؽ دلا ــ  درــلا سظــؾسا لسريــارا ميــم   هــا رــد سا ــاضردسجــ  در هــؼ اراشغــيؼ لارارــؾس لا
 خ  يظا  ارؾ ال  ارقهاي  عليها لين د كرػ ةاحةؼ  يها     لؾ ياسها اريؾةي 

  لارحا ـ  اييجا،يـ  لاردـلري  (a/p = 6/3)ة ـديي اييجا،يـ  لاردـلري   لس ذـى
(Mª / Mp = 4/2  عـؽ ةيـلا ارحارـ )  ل لةـ     دك ـا ايجا،يـ  ـلؾ  إرـر  سـذخذـةلا عـادو

لةذـــاا  سغليــلا ةشاذــا كرــػ   يؾجــد ثـــ   ا ــاجاخاي ةــؽ اســـس ا ــاجاخاي عــ ح سازـــسؽ
ارؾا ـ  ،ـيؽ ارجا ـح  اررـااض  لين ـد هـ ا اي قدـاا ردـلؾ ياسهاخ   ـلري لارا  س شـر لجـؾد ريـؾد

 سؾارى ارزاغظ خ    ارلكرػ اردلر     ارا  يا لإيجا،  ل ا
ا   لر ـؽ اي ـاخداا  (FC/CF+C= 1/1)  دةا ا اخداةها رلؾن   س ادح لبديذ جـدم

خ  يذـــيا إرـــر اةةا يـــ  س ثاهـــا خاي   ـــاح ة غـــؼ ارؾرـــا   Lambda   (L=.21)ارقليـــلا رلذـــةلا 
 اردرــــ  يذــــيا إرــــر  ــــ ى   (F=3)  ــــاجاخاي ارذــــةلا ارخــــارصار ــــدد ارســــشخ ض يكســــا دن 
يقـ   ـ  ارحــدلد  اردـجلااــ ح X+%=88)  دـر  ا ـاخداا ارذـةلا ارجيــد   ن  إي د ايدساكيـ 

ارؾارـ     إي د هـا رـد سظـؾض ؾارـ ذيا إرر عدا لجؾد سذؾهاي جديس   ـ  ااارـاس ارارظري ي  لي
 يذـيا إرـر (A%=18)  ارذـةلا ارحيـؾا   ا خ ـاض  دـر  خ دةـاساظلـح ا اياجاسهـا كرـػ عشـدةا
ا خسجسؾع   ي سسيلا رلشذاط ار قل  اررديذ اراقليدود ها   خـ   ،هـا يةاشؾعـ  لياز  كرػ ديزم

 خ (Cont/R=9/17)  ةؽ ارسحاؾياي
سقـ   ـ  ارحـدلد ارظري يـ  ةسـا يذـيا إرـر دن  (Afr= .55) كسا دن ارشدـر  اي   اريـ 

لعلـــر ارـــاغؼ ةـــؽ د هـــا ي     ي سجـــ ،ها ارســـنثااي كاي ارشلســـ  اي   اريـــ  خذـــةلا ة ـــاط ارحارـــ 
ريــ   ريــا  ة غسهــا ةــمعج اد هــا سخزــ  رس ا ــاه ا    اردــجلا   إي سغهــا اي   ــاح خدــهؾر   ــ 

هايــ  ار ليــا  ــ  ارش (3r+(2)R=7/17=.41) لسقــ   دــر  اراسا ــم  ــؾح اد ــا   خخذــةلا ةــنرؼ
دةــا خارشدــر  ر ــدد   رــيس ة اطــا لرــيس درــلا ريســ خ  إرــر سقــديا كاســرلســدى ارظري ــ  ةســا يذــيا 

اي ـــــــــاجاخاي اي دـــــــــا ي   شجـــــــــد د ـــــــــة ةاس ـــــــــ  رلـــــــــي م عـــــــــؽ عـــــــــدد اي ـــــــــاجاخاي ارحيؾا يـــــــــ  
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(H+Hd/A+Ad=5/3)  اردـــجلا لي  لياجـــ  كرـــػ إرـــر اي ـــاخداا ارســـشخ ض رلحيؾا ـــاي  ـــ
 خالآاايؽخ ياج  إرر ا ذلاح ة اط

د هـا    ةسـا يذـيا إرـر (Blends/R= 2/17) عـ ح ا ـاجا،اها اي ـا ي زـسؽ الس
خ لد ها سز  دهدا  رش دها درلا ةؽ ردسسها علر سحقيقها س ا   ةؽ درؼ  ايج  رشذاطها اراخيل 

جاهـلا رلذـ  اراقليـدو يةذى عؽ خ ض ارا (P=3)ث   ا اجاخاي  اض    قذ  دن لجؾدكسا 
،ايؽ خ  إن لجـؾد ا ـاجاارسا لقـ  خارـ اي  دل د هـا رـد س ـؾن  ـ  ارؾارـ  دك ـا سحـؾي ي اياجاسهـا 

يذيا إرر اهاسـاا  ريـا (Xy =2) د    إكس خاي ا   إرر ا اجا،ايؽ ( (An =2سذايحيايؽ 
 خذةلا عاا    ارااا،ها ةؽ ار ارؼخلد ها   س   خارجدؼ

لهـؾ يرا ـد  (ثا يـ  4خ34   رساؾ ذ  ةؽ اراج   يادؼ خارظؾح  يـث ،لـة دةا خارشدر 
خ ــض اراــ اا  ــ   هجهــا ةســا يذــيا إرــر ثا يــ   20-15ارــ و ياــاالح ةــؽ  الحةةد العةةادي عــؽ
( لدرـلا ثا يـ  78،ـيؽ دكرـا  ةـؽ سجـ    ق ن ار ـا    سـا د لين د كرػ ار  ـا ارؾ ؾا ـ  ظارايرلر

 را،ي  لةا يرا رها ةؽ رل  لسؾساخيذيا إرر اردساي ار  ثؾا  ( 9 ةؽ سج   
إرـر  كرػ ةيلا ارحارـ  ي ةس  رلرظاراي ارسلؾ    ااغ ارحار   ا اجاخاي سا سازسؽ  

لبـيؽ ارريئـ  ارسحيظـ  ةاسـ    ـ  ا  ـداا  لرل  ،يشهـاارس اس   لار شاد  لإرر لجؾد سؾسا   د  
ا ــاجاخاي  ــاض     ليــدعؼ كرــػ عــدا لجــؾد  عدلا يــ  لســدح علــر  لجــؾدار قــ   ــ  الآاــايؽ   
خ لباراـــار  ايـــا    لا ـــاجاخ   ـــاض   لا ـــد   قـــذ رلخســـس خظارـــاي ارسلؾ ـــ رلـــ    خظارـــاي اد

كاي  يـــا س ار رلســـدا ي دن ارحارـــ  سسيـــلا إرـــر ارا اعـــلا خظايقـــ   ـــلري  عداضيـــ   دـــاظي  ارقـــؾح
  ارشلس  اي   اري خ
 حر:تحليل التداعي ال
ار  ـا ارؾ ؾا ـ   ـديد  خـار ااي لارظـؾح ةسـا ين ـد ارساد  ارل غي  رلاداع  ارحا سادؼ 

 ػ   ــاجا،اها ادلرـــر سسهــد رـــ رل  ي ــقاط  ـــ    يــا ةــؽ اي ـــاجاخاييازـــسؽ اارــ و اراــدري  
 ــ   ــةلا اراــادد ةســا ين ــد  ارــ  اررــااض اراــ  سشاهــ   "ل   هــا عــاجم  "اردــيد  لار ــ  سشغــا رهــؼ

 ســا  ــ   مــااض ــ   ارــ   سغهــا خذــةلا ةدــاسا ســا دن ع رــاي ارسؾ ــؾض    خلارذــللا ارش دــ
ا إرـر ارقيسـ  ارماضـد  رل قـلا رـدى ارحارـ  ةسـا  اذاجاان""اةادسان س اررظار  ار ار   لارا  سذيا ديزم

ا   إي دن هـ ا ارـ  اي ار ـار  يةذـى عـؽ ة ةـ  دلاضليـ  سيج لها  ظؾس عقلها ،دسج  عاريـ  جـدم
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ةشهــا ةشظقــ    لالآاــا  ــحاو    ــ     اد ــا س ذــى عــؽ س ــار  ل  جــمي لي ــج خاردــحا لارخاا
 (خ1969لارسيةا يما ارد اع  ار مح يج لا ةؽ ارسسةؽ ايخقاي علر ه ا ارا ار   دلسؾ يشخلا   

ادلرــــر   ســــا  ـــ  اررظارـــ  هشـــا  سزـــسيشاي جشدــــي  رل ديـــد ةـــؽ ا ـــاجا،اها كســـا دن
  ل ـــ  " دـــاخدا رجـــاح دل راـــلاةيش  س" ـــ  لاررظارـــ  ارداد ـــ "  كـــس رلحـــؾضد ـــ   إ" لارااخ ـــ 

اي ـــاجاخاي ا ذـــلاح  و ةـــؽ سلـــػ ـــ  دي سؾ  خ  "داالـــ اررظارـــ  ار اةشـــ  "ةسةـــؽ يةـــؾن جـــاح 
ل ـلا ا ـاجاخاي اررـااض رـديها    ـؽ  لهـا ةن ـااي ي ذـلاح جشدـ  ةخ ـ  لرجشد  ةرا ـا   

ارجشدـ    ةـ  دلسهـا ةسـا ين ـد سؾ ـدها ارسشا ـح   ؽ  خرياي د  ؾي   ا ااي    دـايسازس
 ا ارــدلس  ـــلؾ يا ل  ارحارـــ  لر ــؽ س ـــا   ةــؽ الـــذ خذـــةلا لا ــ  خخرـــؾص  ي يــ  عهـــؾس هـــ

س ا   ةؽ مااض  ديد خخرؾص دلسها ارجشد    ه ا اررااض ياؼ ة ايذاة علر د ة عـدلا   
لةــنرؼ    رــاراغؼ ةــؽ  سؾ ــد ارحارــ  ارسشا ــح ةــ  دلسهــا ارجشدــ  اد  ــؾو ل إي د ــة يرــدل د هــا 

سحديـد  يـى يـاؼ ر ـح هـ ا ارـدلس علـر د زـلا لجـة   لرـديها ةخـال  د ا ـي   غيا رادس  علر
 ةؽ ايسراح ارجشد  ارلياو ارسرا اخ

" إرــر ةيــلا إرــر لسذــيا ا ــاجا،اها رلرظارــ  ارخاةدــ  " ــيدسان سجلدــان دةــاا خ زــهسا
يري  ارسخير  ةـؽ ادل لرـؼ سجـد دا درح    كرػ ارسذاعا ارجشدي  ادلدلار ارجشدي  ارس لي  ل

إرـر ادا  احؾح إرر اد،ـد عـؽ اراجـلا    اكرـ حؾح إرية ةذاعاها لساذرث خة   ةسا ج لها سس
  ادةـــا ارـــ و ي يدـــس   يســـا خ ـــد    ـــيؽ س ـــؾن   ـــؾض عقـــد  دلديـــح اييجا،يـــ  ادلريـــ   ةؾ 

ارا  س  ا  يهـا خذـةلا عـاها  اعهـاس  ارجشدي  ار شاضي  رؾي  لارريئ  ةؾاسي  إي خارجشدي  ارس لي 
لة غــؼ ا ــاجا،اها ارجشدــي  اراةميــ  سن ــد سرــؾسها خــ ن ايسرــاح ارجشدــ   خ رجشدــياها ،ــدي م 

لرــد يذــيا كرــػ إرــر د هــا  ــ  ةــ  ق خخرــؾص ارا ريــا عــؽ  غيــا ةاغــؾل  يــةخةــنرؼ ل ارليــاو 
 لاراـ  س ـد كـس علـر اررظارـ  ادلرـر لاررظارـ  ارااخ ـ  ا ـاجاخاي د ـ   إكرـػ  ل ين ـدجشدياها 

  خس شــر  ــةلا ةــؽ ســ ايا ارحــد   اــر يــاؼ  دــؼ اررــااض خذــةلا  اعهــاس ةرا ــا رهــ ا ارخلــذ
سـنكو يسةـؽ دن   هـ  سـاى  ـةيش هـ ا اردـياق ل    اردادا اجا،اها رلرظار  خ  سا سدعؼ اضةُ 

لهـ ه هــر اررظارـ  ارؾ يــد  ديزــا    علــر د ـة خ يــددل طايــ  دل جميـا    ثــؼ سـاى  هــا  دل سقاـلا
 ـقذ خذـةلا ةنرـا   ةسـا   ان عقلها اد ا      سا رؾدو  ذاط سشغيس   ار ي يؾجد ،ها ار

ريــــا ارسرا ــــا عــــؽ  اراهــــا ارسارــــاسع خ  لسازــــسؽ ارظري ــــ  ارا رــــيلي  رل ديــــد ةــــؽ دثــــاس ارا 
ارلسـؾض لارا كـد ةـؽ دن ا اجا،اها د  اس ل ؾا ي  ة اري  ة لا ا اخداا عقلها    ارا اةلا ة  
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ذــى عــؽ ةذــةلاها اراضيدــي  لةــ  كرــػ  يرــدل د هــا س  ل ا ــقاطاسها ريدــا ةرا ــا  خذــةلا لا ــ 

إ هــا ســدا   عــؽ   دــها  ــد  ارــ  اررــااض ةــؽ اــ ح ةدــاؾى  ةــؽ كرــػ خذــةلا لا ــ    ،ــدي
 قلــ    لســشغؼ عارسهــا ،درــ  ةاشاهيــة ة اريــ    لر شهــا سسيــلا إرــر اي ــقاط ارةاس ــ  ةــؽ ارشذــاط 

 ـــر   ةســا دن ي ذـــلاخ سةؽ رهــ ا ارـــشسذ ارــد اع ارس ــاط ي اياجاسهــا لةذـــاعاها   لباراــار   ـــي
 ياز  مح  ار اض ار ليشية خ

ار ليشيةيـ  ياز  ةؽ ةلخص ،السؾ ؾح ارحارـ  لةـؽ سحليـلا اراـداع  ارحـا ارـدييي 
 (:ارااري  رلحار   ا خ ا

خارشدـر  رلس ـدح ارظري ـ  رلذـخص  (R=17) قص    ارسجسؾض ار ل  ر  ـاجاخاي  -1
  اي ااجيـ  ا ـاجاخ  لي ي دـا كرـػ خزـ ى ارقـدس  45: 20ار ادو لار و يااالح ةـؽ 

ةشــ  إرـر لجــؾد عشامــا  ال  قـد اسدــسا ا ــاجاخاي اراــدع  ارحـا خــار ااي ةســا يذــيا 
ـــا لبذـــةلا ةرا ـــا لإكا خ   ـــ   خرـــي  ارحارـــ   ي س ـــؾن علـــر ا ـــا داد رل ســـلا سلقاضيم

ــا إرــر هــ ا ار ــدد    ةــ  سذخيرــي   ارالس ــاا  ذــى عــؽ  جــد دن ر كائــال  غا 
 يــث ساــاالح ا ــاجاخاي ارسةائــح   خدــيظ  ة ا ــاه ارحارــ  ةــؽ ايكائــال لر ــؽ ،شدــر

ا ةــؽ  اجاخ   ــ  ارحــايي ادرــلا ا ــ 18:  16ا ــاجاخ  لةــؽ  15:  11اكائاخمــا  ــديدم
 35اردسجـ  ارااضيـ  رلحارـ   ـ  راضسـ  ادعـااض ارس درـ   علر ارـاغؼ ةـؽ دناكائاخما   

ـــدالا ع جـــ خ ـــا دن ارحارـــ  يسةشهـــا دن  لهـــ  دسجـــ  ي ساظلـــح س لباراـــار  يازـــ  رش
دو دن ســ  ا  ــلا ةــا يخظــا ،ــ هشها علــ  دن ساجشــح دو  تةةداعي حةةردــلؼ رحارــ  سدا

   سؾجية   ؾسو رخؾاطاهاخ
ا   ارحار  ةؽ  ساي عرـا،ي  داـاى ة ـلا ارقلـ  لاراـؾسا لار شـاد لرـد اسزـ  كرـػ س  -2

 ثا ي ( لةؽ ا اجاخاي ار ااغ رلرظاراي ارسلؾ ـ  4خ34ةؽ طؾح ةاؾ ذ  ةؽ اراج   
لهــ   49رقاضســ  ادعــااض ارس درــ   يــث  رــلا علــر  ل ــ رػ ةــؽ اردسجــ  ارااضيــ 

ليا ـــ  كرـــػ ةـــ  ار ديـــد ةـــؽ  خدسجـــ  ةاس  ـــ  لر ـــؽ رـــؼ سرـــلا إرـــر اردسجـــ  ارسا ـــي 
 Deacon) اردسا ـاي اراــ  دكـدي ســماةؽ ارقلـ  ةــ  ارؾ ـؾا  ارقهــاو ة ـلا دسا ــ 

&Abramowitz, 2008)    ل دسا(Starcevic, 2014)  يث  ي ا   اد ااد   
رؾ ــــؾا  ارقهــــاو ةــــؽ د  ــــاس ةا ــــاس  ةلحــــ  سدــــرح  ــــلظما لةــــؽ كلو ا ــــظاال ا

 ,Asmundson) اررــ ح ةقالةاهــا لســندو إرــ  ةدــاؾياي ةاس  ــ  ةــؽ ارقلــ  
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Abramowitz, Richter, & Whedon, 2010)ازــ  ةـؽ طـؾح  ةــؽ لي  خ
ةســا يــدح علــر دن هشــا  رــؾ  سدــ ر إرــر ارا ريــا اراجــ  اررــااض ارــ و س ا يــة ارحارــ  

  .فني  المقاوم لباراار   داخدا هد    ةش  ه ا ارا ريا عؽ   ي لدااى سج
يذـــيا ةجســـؾض ا ـــاجاخاي ارحا ـــ  اي دـــا ي   ـــ  اردـــجلا ةقاس ـــ  خـــارسجسؾض ارســـؾ لن  -3

  إرر د ها س زـلا  ياسهـا اردااليـ   سرـدس رسميـد (EB=5/1.5) ي اجاخاي ارلؾن 
 ةؽ ايس اي لايسسياح دك ا ةؽ ارا اعلا ة  ار ارؼ ارخاسج خ

  ةسـا يذـيا إرـر د هـا  (Blends/R= 2/17)ؽ ا ـاجا،اها اي ـا ي  عـ ح لسازـس -4
س ــا   ةــؽ درــؼ  ايجــ  رشذــاطها اراخيلــ  لد هــا سزــ  دهــدا  رش دــها درــلا ةــؽ رــدسسها 

ادعلــر ةــؽ  (ep=8)علــر سحقيقهــا    لرــد اسزــ  كرــػ ةــؽ  دــر  ارخرــا  ارسسةشــ  
 خ(EA=6.5) در  ارخرا  ار  لي  

رشسذ اييجا،  ةؽ ارا  يا لاردلؾ  لرد اسز  كرـػ ةـؽ س زلا ارحار  خر   عاة  ا -5
ل لةــ  كرــػ س ــا   ارحارــ  ةــؽ مــااض (a/p = 6/3)ة ــديي اييجا،يــ  لاردــلري  

لرد  لا   ،يؽ  ارجا ح الإيجا،  لاردلر     ارا  يا لكرػ    ارسؾارى ارزاغظ 
اسزـ  كرــػ ةـؽ لجــؾد ثـ   ا ــاجاخاي عــ ح سازـسؽ سغليــلا ةشاذـا لةذــاا لهــؾ 

 ين د لجؾد ريؾد  لري  ردلؾ ياسهاخ ةا
  دـــر  ا ـــاخداا ارذـــةلا ارجيـــد  لرـــد اسزـــ  كرـــػ ةـــؽ  ااارـــاس ارؾارـــ  رـــديها  ـــليؼ -6

(X+%=88 ل ــ رػ ةــؽ اردسجــ  ارااضيــ  ارسشخ زــ  رلحارــ  علــر راضســ  ادعــااض  
علر اراؾار  ةسا ين د  (30 ل (31 ارس در     خ د ارراسا ؾيا لار ها ي   يث ،للا 

إرـر دن اد ـا  ليذـيا ااارـاس ارؾارـ   ؾعي ـ  ةـؽ لعـاضى اد ـااس ارؾارـ خ   ة  ااار
ار رـــال ارقهــاو دك ـــا يقغــ    لهـــؾ يقــؾا خ سليـــاي عشــد ارحارــ   اخا( اراـــ  س ــا   

عـمح مــاسة  خدــرح  ــد  دسجــ  اراــؾسا اراــ  يدــررها اررــااض ارقــاضؼ ،ــيؽ د ــاه ادعلــ  
ــا   دثشــاي ري اةــة خ سليــ  ارا  يــا دن يقــالا لبــيؽ ارهــؾ ليرــر  ةــؽ ارؾاجــح علــر اد 

دةؾسا   يا  ة لا سدالا ارخيايي ار   ؾسي  دل عهؾس ارشمعاي ارؾجدا يـ  ارساشارزـ  
لةؽ ارؾاجح علية دي يهدد ،لا ةؽ ارؾاجح علية دن يةؾن ةدا دا داضسا رل  ـاح لهـؾ 
 يقــؾا ،اقؾيــ  ايجرــاس علــر اراا يــم لار ــمح خاي ــا ا   خ سليــاي ار ــمح اردــحاي  اراــ 

 ريـــا  عشـــد سغهـــا ،ؾ ـــؾح  ـــ  مـــؾس  دعـــااض   لاراـــ  سرـــر  كاي دهسيـــ  عسليـــ  
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ـــا  ر  ـــا د هـــا سدـــرح خ ـــض (   1978ارســـايض   اليـــد    ةســـا ي ظـــ  دهسيـــ   ري

ا هـ ه اررـؾس   ا  ـ  غيـ راض  اجد  ي يسةؽ دن يقرلة ادارسشا     ،لا د ها سقؾا خا
ا  اي ـــاحساا خ س ـــاي  رهـــا ي  لارقهايـــ   لدـــلا اريـــديؽ ل  ـــ اقـــؾا اد غســـ  ارؾ ؾا ـــ

رــ اسها د هــا سج لهــا سذــ ا د هــا د دــؽ ةــؽ غياهــا د هــا  غي ــ  جــدا لهــؾ ةــا ي ــا  
خار اضــد  ار ا ؾيــ  رل رــال هــ ه ار اضــد  ار ا ؾيــ  س ســلا علــر ةدــاعد  اد ــا علــر  ــؼ 
ار ــاض إريهــا لس ســلا علــر  ــد  س ريــا ار ــاضخ لباراــار  سازــسؽ  شيــ  ةــؽ  شيــاي 

دن ارسحلـــلا  يدـــاعد د ـــا ارحارـــ   ـــ    ا هـــا  ـــد ار ـــاض لهـــ ه ار ـــ   ارسقالةـــ  
ل غـــاا دن ار  رـــ  اراـــ  ســـابذ ،ـــيؽ اد ـــا لار ـــاض س ســـلا علـــر ارسقالةـــ  ل يادسهـــاخ 

ــؼ سشقظــ  خارسؾ ــؾعاي سغــؼ ةــا طــاد عليهــا ةــؽ ا ــظاال  ايجــ  ي ظــؾاي  اررــل  ر
رليرديـ   ـ  ارحار  لسقلـص ةجـاح اهاساةاسهـا لا حرـاس ارجا ـح ادكرـا ةـؽ طاراسهـا ا

ادعلـر ةـؽ  دـر   (ep=8)ةؽ  در  ارخرا  ارسسةش   ةؾ ؾعاي ارخياح  سا اسز 
" لةؽ ثس  يسةؽ لتحويل    ن ارحار  سرر  رادس  علر "ا(EA=6.5)ارخرا  ار  لي  

اازاعها رلاحليلا ارش د  ةؽ  يث إن د ا  ه ا ار ؽ ةؽ ار    ا ال ح عاها  
حؾيـــلا عـــاها  ي  ـــ ؾسي  ة قـــد  سحـــد  سلقاضيمـــا  ـــ  ل  ارا اراحؾيـــلا ا ـــال ي ةشهجيمـــا

ةؾرــى اراحليــلا ارش دــ  لسسيــمه عســا عــداه ةــؽ ارسؾارــى  ــ  ارحيــا    ل يــة ي يةا ــ  
ا   يةا ــ   ارســايض خــ ن يشغــا إرــر ارسحلــلا علــر  ــؾي ارؾارــ  ،ؾمــ ة ة يشمــا ل امــحم

دل  لعا  علر ارجهؾد ارا  ير رها   ليقش  هؾ   دة ،دلس اردريلا    ارجراح دثشاي س
ا رذخص هـاا  ـ  ط ؾراـة دل ةا ـية لةـؽ  ،لا ياى ارسايض    ةحللة خ  ما دل  دخم
ثسـ  يحــؾح إريــة ةذــاعاه لةؾارــى  ــلؾ ي   ا ــا سشرــح خــ  سيــح علــر هــ ا ارس ــاحخ  
لهشــا  ةيــمسيؽ رلاحؾيــلا    شــدةا يزــ  ارســايض ارسحلــلا ةةــان د،يــة دل دةــة      ــة 

ادعلر عشده علر اد ا ةؽ  يث دن د،ؾيـة  ا ـا ياي  رة ارديظا  ارا   يسال ها اد ا 
دمـــلا اد ـــا ادعلـــر عشـــده    ياـــاح ر  ـــا ادعلـــر ارجديـــد دن يقـــؾا خســـا يذـــرة اراابيـــ  
ار  ق  رل را،     يداظي  دن يرـح  اداظـاي اراـ  س ـد اراابيـ  اد،ؾيـ  ةدـئؾر  

ا عشهـاخ  لهشـا  ةيـم  داـاى رلاحؾيـلا هـ  دن ارسـايض يرـا  رشـا ،ؾ ـؾح ةجدـؼ  جــميم
ـــا ةـــؽ ســـاسيا  ياســـة   رـــؼ يةـــؽ ريدـــاظي  _  رـــؾي اراحؾيـــلا _ إي دن ي ا ـــة رشـــا  هاةم
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ــا ليرــدل د ــة يحيــا هــ ا ارجــمي دةاةشــا ،ــدي ةــؽ دن ياليــة رشــا ــا  اررم "   اليــد   عا م
 خ(1963

   ريـا  ي سغها ارحارـ  اي   ـاح خدـهؾر   ـ  اردـجلا إي د هـا سخزـ  رس ا ـاه ا   اريـ -7
 ةنرؼ ليذيا كرػ إرر ا اخداا  يل  ار راخة غسها ةمعج خذةلا 

ــ  ســدا    -8 عــؽ   دــها  ــد  ارــ  اررــااض ةــؽ اــ ح ةدــاؾى ةاس ــ  ةــؽ ارشذــاط ارحار
 اي ـــقاطا ـــاخداا  يلـــ  عقلـــ    لســـشغؼ عارسهـــا ،درـــ  ةاشاهيـــة   لر شهـــا سسيـــلا إرـــر 

تحليةةةل ل غـــاا ي ـــاخداا اي ـــقاط  شدـــاخدا   ة ـــاط ي اياجاسهـــا لةذـــاعاهاخخذـــةلا 
 يث يدح اي ـقاط علـر عسليـ    دـي  دي لهـ  عسليـ  مـياغ  ارحلـؼ  يـث  ا حجم

ـــاح ار امـــ  د ـــاريح  ـــ خ  لسا ـــ  ااسجي ساخـــ  د  ـــاس ارحـــارؼ مـــؾس ةؾ ـــؾعاي ةادي
ـــر اارشذـــاط ارقديســـ  دن س رـــ  عـــؽ   دـــها لســـشقص ارسق لةـــ  ار ا،اـــ  اراـــر س قـــلا عل

 ار   ؾسخ
ةــ  كرــػ يرــدل د هــا غيــا رــدى ارحارــ  سؾ ــد ةشا ــح ةــ  دلسهــا ارجشدــ  اي  ــؾو ل ل  -9

رــادس  علــر سحديـــد  يــى يــاؼ ر ـــح هــ ا ارـــدلس علــر د زــلا لجـــة   لرــديها ةخـــال  
د ا ــي  ةــؽ ايسرــاح ارجشدــ  ارليــاو ارسرا ــا    ســا د هــا س  ــا خذــةلا عــاها  ــ  

لرــــد اسزــــ  ةــــؽ ســــاسيا ارحارــــ  لةــــؽ   ارجشدــــي  ارس ليــــ   اعهــــاس ،ــــديلا رجشدــــياهاخ
ـــ   ـــداع  ارحـــا دن ارحار ةـــؽ  ســـذ ارشدـــاي ارس ا ـــاي  عـــؽ ارجشدـــي  ا ـــاجاخاي ارا

  لر ؽ هـ ا ايعـااض ي يلقـر سقـر   قيقيمـا ليـ  ا اراـ رؼ ا اقـاي ة لـي    ارسؾ ؾعاس
جشدـــ  رهـــاو رلسؾ ـــؾض ةســـا ددى إرـــر س جـــا ار رـــال ل لعشدضـــ  يدـــاظي  اراحليـــلا 
ـا  ارش دـ  ل ـده إةـا دن سارـار  ةـ  إعاا ـها   خ زـلا  ذـاط اجاسـاع  رـؼ يةـؽ راضسم

لا لر شة يخا  إرر  يم ارؾجـؾد   لإةـا ،ردـاط  عـؽ طايـ  ارحـلا ادرـال إرـر ةؽ رر
ارلايـــم    خـــ ن سارـــار  ةـــ  ةساس ـــ  جشدـــياها ارؾار يـــ    اراـــ   ا ـــا سش اهـــا  اـــر 

 (خ1969اي   غ   ةاسو ،ؾ ا،ارلح
 نتائج اختبار صح  الفرض الثاني وتفديرها

ج  رـاضؼ علـر  شيـاي اراحليـلا ةا ةدى  اعلي  ،ا اةج ع  "علر د ة  ار اض ار ا  يشص 
ارش د  ارسخارا    سخ يى دعااض ارؾ ؾا  ارقهاو"   لرلا كد ةـؽ مـح  هـ ا ار ـاض رـاا 
اررا  ــان ،رشــاي ،ا ــاةج رــاضؼ علــر  شيــاي اراحليــلا ارش دــ  ارسخارــا ل  يــث يا ــؾن اررا ــاةج 



 

 

 

) 66) 
 2112 يهاير ، 1ج، 75مجلة الإرشاد الهفشي، العذد 

لرورشاخ اكليهيكية للوسواس الكوري باستخذام  نظام اكزنر الصامل في اختبار الذلالات ال

 الجامعة
اداع  ارحا د رؾعيا   ليذاسلا اررا اةج علر  شياي ار جلداان خس دح جلد (15ارسقااح ةؽ  

ارسقاـاح  اررا اةج جلداي ةؽ كلا جلد  لسدالاق  لارسقالة  لارا ديا لارظاح لس ديا اد  اخ
 يل  عاض ةؾجم رجلداي اررا اةج: ( دريق  سقايرما ل يسا60 

سؼ  يها ل س اس  ،يؽ ارس ارج لارحار  له  جلداي  ارسشارذ  لارحؾاس(  لار ا ي   ارجلد  ادلرر
رـا ل ـدلد ايسرـاح  يهـا ،شـاي ار قـ  لايراـماا خارؾ  لسـؼ رل ـ   ارسدـاخداخاسهيـد  لار اذخيصار

 خارس ارجخ
خارحـــديث عـــؽ  ـــساي  خرـــياها خ  هـــا ة اريـــ  ةظي ـــ   ،ـــددي  ارجلدـــ  ار ار ـــ  إرـــر ارخاةدـــ 

لةاديشــ  جــدا  ثــؼ ،ــددي خارحــديث عــؽ لارــدسها اراــ  لمــ اها خاراظ ــلا لاردــلري  لعــدا ايهاســاا 
لاي اساض خارا ريلا ارسسللا ر لا ةا يدلس    يؾةها ةشـ  اررـلا  ا ـا خ و   ي  ؾو ،شاسها 

ى ةةاله رهاخ   لاردها يحح ار سلا   ياا لداضسـا خ يـد عـؽ ارسشـمح  دل  درلق  عليها جدا ةؽ 
ـــ  د ـــدا   ياسهـــا ارسا ـــي  لارحا ـــا  لس اـــا  ،اغراسهـــا  ي ي ـــحي خسدـــئؾرياهؽخ ســـالو ارحار

ردسها لارار  ا ا سا سج  ،ـيؽ ارحـح ارذـديد لار ـاه ارذـديد لا   ايسها لارؾما ار  ر  ة  لا
رهـا  ا ـا سحرهـا د هـا س اشـر ،هـؼ ةـؽ ارشا يـ  ارريؾرؾجيـ   قـذ لس اههـا ر ـدا اعاشاضهـا ،هـؼ ةــؽ 
ارشا يـ  ارش دــي   قــد  ا ـا داضســ  ارذــجاس ةــ  لارـدها لرــؼ يةــؾن رهـا دو دلس  ــ  اسخــاك رــااساي 

دل  يــا  د،شايهــا  اــر  ــ   لاجهــؽخ للامــلا ارحــديث هاةــ   ا ــس   ــؾاي  ــ   ياسهــا   دــها 
 عؽ ار  ر  ،ؾاردسهاخ

ارجلد  ارداد    ار ار اةش  اراداع  ارحـا لارظـاح  ـان ةحـؾس ارحـديث عـؽ ار  رـ  ،ملجهـا 
لهـــا  يـــث خللهـــا عؾاطـــى لسشالرـــا ارحـــديث عـــؽ عساراــ   ا ـــا سادـــؼ خارجديـــ  لارجســـؾد لي يا

لارظسؾ ــ  لارؾمــا  ةيــلا رهــا  ــان ي شــر عليهــا   يــاا يرــ ها ارجسيــ  خارسجاهــد  لارشذــيظ  
لس الن ة ها    ار ديد ةـؽ ادعسـاح ل ـان سذـ ا د هـؼ يذـاا ان ة ـا  ـ  مـ اي عديـد  ة ـلا 
ايراــماا خاررــ   ل ــح ارقــااي  خخخخ لهشــا  ــان ي،ــد  دن يــاؼ اعهــاس ارسذــاعا ارزــسشي  رلحارــ  

ا اخدةا ارظاح ارـ و ةةـؽ رهـا سقرـلا هـ ه لارا  سحالح سجشرها له  د ها ة جر  ،مةيلهاخ لرد 
 ارسذاعا ،دلن اسباكهاخ

ارجلدــ  اراا ــ   إرــر ارحاديــ  عذــا  ارسقالةــ (:  ســؼ  ــث ارحارــ  علــر ارحــديث عــؽ ع راهــا 
،مةيلها لر شها رؼ ساغح    ارحديث لسحدثا   ياا عـؽ عسلهـا لةذـاكلا ار سـلا لر ـؽ سـؼ   هـا 

ةؾاجهــة ةــا سحــالح سجشرــة لرــد سقرلــا كرــػ خ ــد خارزــلذ رلحــديث عــؽ ةذــاعاها سجــاه  ةيلهــا ل 
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 اـا  لبـ رػ سـؼ  ــا  ار  ـ ؾس لاراللـح علــر ارسقالةـ  اراضيدـي خ  لرـد عرــاي ارحارـة عـؽ رلقهــا 
ةؽ ةذاعاها ه ه ل  ؾسها خار  ح سجاه  لجها لاؾ ها ةؽ دن سا دى  لا ارحدلد ةـ   ةيلهـاخ  

 رلقهــا علــر د ــة  ــلؾ  سجشرــ  خدــرحيجــا اي ارسا ــاس  ةــؽ عسلهــا لرــد سقرلــا ارحارــ  س دــيا ا
 لباراار  سحق  رها اي ارراس اي   ار خ

 دـــا ارس ـــارج رلحارـــ   ارااخ ـــ  عذـــا  ارا دـــيا لس دـــيا اد ـــ ا(:  ارجلدـــ  ار ا يـــ  عذـــا إرـــر
ارسيةا يمةــاي اراــ  سدــاخدةها ةــؽ عــمح  يــث د هــا ي ساغــح  ــ  ارــ هال ر سلهــا لبــ رػ س ــمح 

 ــان لدن ارسرــدس اراضيدــ  دعاا ــها هــؾ اــؾ  اد ــا ةــؽ ايسرــاح ،مةيلهــا علــر دو  حــؾ 
اد ــــا ادعلــــر اــــؾ  ةــــؽ غزــــرة دل دل عقاخــــة دل  قــــدان  رــــة   اــــؾ  ةــــؽ دن يغهــــا هــــ ا 

 اي ج ال رلشا خ
كسا سؼ س ديا  يل  ارا ؾيؽ ار ةد  سجاه  لجها لارا      ادملا ةؾجة  حؾ لاردها   ؾسسهـا 

 رــة لســؼ ارا ريــا رهــا علــر د هــا  ــيد   ا ـــل  ريدــا سجــاه  لجهــا لر ــؽ سجــاه دل ةقاــا  ــ  
سدــاظي  دن سحــح خقــؾ    غيــا دن  يهــا   ــم  ةزــاد  د ــد رــؾ  لهــ  دا رهــا لار  يلــ  خ يقــا  

 ارلايم  ارظري ي خ لرد سقرلا ارحار  ارا دياخ
ؾط س دـيا جشدـ  لهـؾ سشاال ارحار  د  ا سا ل    يـاا خاردـقؾط ةـؽ ةةـان ةاس ـ  لرهـ ا اردـق 

ل ــ ن س ــار  ارحلــؼ سشريــة ارحارســ  إرــر اظــؾس  هــ ه اراغرــ   لــؾ  ققاهــا  ةحاسةيــ  سغرــ  جشدــي 
س ــؾن رــد دثســا  ســا ســؼ ارا دــيا ،شــاي علــر اــؾ  ارحارــ  ةــؽ ارمرــلا دل ةــؽ ارهميســ    ل   هــا 

 خس يش  يا   ا ل  لسخا  دن سخظ ي
ل يســا درــ  ســؼ سظريــ  راضســ  ادعــااض ارس  ارجلدــ  ارخاةدــ  عذــا ل يهــا اراقيــيؼ ارشهــاض   يــث

 (:2 ةلا  يل  عاض راظري  راضس  ادعااض ارس در  
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 (2 ةلا  

 رلحار    ا خ ا( ررلا لب د اررا اةج SCL-90-R ارر ح  ارش دي  رقاضس  ادعااض ارس در  
  
(  دن اردسجــ  ارخــاا رر ــد ارؾ ــؾا  2ازــ  ةــؽ سظريــ  راضســ  ادعــااض ارس درــ    ــةلا ي 

 هـا سدـالو   ارااضيـ  ارسقا،لـ  رهـ ه اردسجـ  ارخـاا ي  ـ  دلبار ذى عؽ اردسج 1,1ارقهاو ه  
  لارسجســـــؾض ار لـــــ   (GSI)دةـــــا ارـــــدسجاي ارااضيـــــ  رسن ـــــا ارذـــــد  ار ـــــاا    دسجـــــ  ساضيـــــ  39

 هـــ   (PSDI)  لةن ـــا ادعــااض الإيجا،يــ  ارسشـــ س  خــارخظا  (PST)ر عــااض اييجا،يــ  
ارــدسجاي ارااضيــ  اردــاخق   جــد دن  دسجــ  ساضيــ خ  لبــارشغا إرــر 25   26   34علــر اراــؾار  

ادةـا ارـ و يذـيا إرـر  دسجـ  ساضيـ    39ةؽ اردسجـ  ار امـل   درلا (GSI)ةن ا ارذد  ار اا 
ر ـ   ةرا ـا  ةقاس ـ  خقرـلا ار ـ     لرـد خ ـد ا عااض ارؾ ـؾا  ارقهـاو د  ةلحؾظ    ا خ اض

ةــا يــااا لرــؼ يشاا،هــا دو ســؼ ةااخ ــ  ارحارــ  سلي ؾ يــا خ ــد ةــالس  ــهايؽ لدكــدي ارحارــ  د هــا علــر 
 ل ال  لد  اس رهاي  خ د دن  هسا ةردسها لا اظاعا ةؾاجهاهاخ

لي  ــ  ةــؽ اررــ ح  ارش دــي  رلحارــ  ا خ ــاض  ــ  اردسجــ  ارااضيــ  رر ــد ارقلــ   يــث 
( دسج  ساضي  لين د كرػ لجـؾد سحدـؽ  ـ  دعـااض ارقلـ  يارـ  اراحدـؽ  ـ  42 رلا علر  

ــــ    دعــــااض ارؾ ــــؾا  ارقهــــاو ل إي دن ــــ  42اردسجــــ  ارااضيــــ  رلقل ــــر ةــــؽ اردسجــــ  ارااضي ( دعل
لدن اراحدــؽ  ــ  دعــااض ارؾ ــؾا  ارقهــاو  ــد  خذــةلا جــؾهاو ةــؽ ( 39رلؾ ــؾا  ارقهــاو  
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اردسجــ  رلقلــ  ارــ و  ( دسجــ  خ ــد ار ــ   لرــؼ يحــد  ،ــش س39( دسجــ  ررــلا ار ــ   إرــر  66 
رــر دن دعــااض ارقلــ  ي ةســا يذــيا إ( خ ــد ار ــ   42( ررــلا ار ــ   إرــر  49ةــؽ   ا خ ــض

ليسةؽ س ديا كرـػ خ  ـة علـر ارـاغؼ ةـؽ سسش   جاح  ؾاسج ع   ا ظاال ارؾ ؾا  ارقهاو ل 
لجــؾد سذــا،هاي ،ــيؽ ارقلــ  لارؾ ــؾا  ارقهــاو سا لــ  خارحاجــ  إرــر اراؾ يــد لاي دــا  ارسامايــد 

ـــا  ار  رـــ  د لاداظـــاس ارسحاسلـــ    إي دن هـــ هخارسدـــئؾري  لاراقيـــيؼ ارس ـــاط رلاهديـــ ريدـــا داضسم
ـــ   يةســـؽ  ـــ  ار ـــاق  ـــ  لدن ار ـــاق اراضيدـــ   طاديـــ  ـــيؽ ا ـــظاال ارؾ ـــؾا  ارقهـــاو لارقل ،

 اراــ  يــاؼ سقيــيؼ ،هــا هــ ه اد  ــاس  ســا ين ــد لارظايقــ   ارساظ لــ اي ــاجاخ  ر   ــاس ارسلحــ  
Starcevic (2014)   سا زـها اد ـا   ا ظاال ارؾ ؾا  ارقهاو   ن اد  اس ارسلحـ  ل   

ياؼ اسخاك  جمي ةؽ ار اي ل  ياؼ سقرلهاد  اس ارسلح    ن ا ل   ارقل رر ح ةقالةاها   لةؽ ا
   ســـا دن اد ــااد كلو ا ـــظاال ارؾ ــؾا  ارقهــاو رـــديهؼ ا اررــاس د زـــلا  اجــااياي خذــ  ها

 خ عق  ي  ةخال هؼ عؽ اد ااد ار يؽ ي ا ؾن ةؽ ارقل خ
( ليا ـ  عـ   ارحارـ   ا خ ا رش د  ارسخارا  ـ ياز  ةسا  ر   اعلي  اراحليلا ا
ل      Abbass, Town, Driessen (2013)كرـػ ةـ  ار ديـد ةـؽ اردسا ـاي ة ـلا دسا ـ  

  يـث دكـدلا Vyjayanthi (2014)لدسا ـ    Town and Driessen (2013)  دسا ـ  
علر  اعليـ  اراحليـلا ارش دـ  ارسخارـا  ـ  عـ   ار ديـد ةـؽ اي ـظااخاي  ـارقل  لايكائـال 

 ي ارذخري  لارديةؾ ؾةاسي  ل  رػ ارؾ ؾا  ارقهاوخلا ظااخا
ـــر ارسخارـــا خاراحليـــلا ارش دـــ  دن ار ـــ    ةســـا  ـــر  يـــاى اررا  ـــان عـــ   ةا ـــم ي اســـد عل

ازـــسؽ ارا دـــيا لاراحؾيـــلا لاراـــدعيؼ لارا ريـــا لهـــؾ  ـــ  كرـــػ ي ـــد "طايقـــ   ذـــ ي  دلسشقيريـــ "  ي
،د ةؽ س اةلا جسيـ  ار شامـا عشاما ةخال    لا عشرا يسةؽ اعاراسه طايق      د كاسة لي

علــر ار سيــلا كاســة لس اــ  ،يــده  ــ  ؼ لار ــااي لارحيؾيــ  لارشذــاط سا ــم راــؾ يا ،يئــ  سادــؼ خــارا ل
  خيةاذى ،ش دة ل قما راغراسة لسشسياة    جسي  جؾا ح  خرياة

   التوصيات:
     ؾي دهدا  اررحث ل ااضجة  يؾم  اررا  ان خسا يل :

ارقهـــاو ا ـــظاال  ـــاض  ةاهـــ  سجاهلـــة ار ديـــد ةـــؽ ن ا ـــظاال ارؾ ـــؾا  د نظةةةر ا -1
يؾمـ  اررا  ـان خا ـاخداا    خا  يؽ اراحليلا ارش د  ارـديشاة   ـ  اردـشؾاي ادايـا 

  خار    ارش د  ارديشاة  ارسخارا ة   ئاي عساي  ةخال  
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ار ذى عؽ اردييي ار ليشيةي  ارسسيم  رلؾ ـؾا   دس  اااراس ارالس اا علر غاما رق -2

زـــــالس  ســـــدسيح ارسا ـــــديؽ ارش دـــــييؽ علـــــر ارســـــشهج يؾمـــــ  اررا  ـــــان خارقهـــــاو   
رلسدــاعد   ــ  ار ذــى عــؽ اررــااعاي لارـــدلا   ار ليشيةــ  لاياارــاساي اي ــقاطي  

ـــا رلؾ ـــ  ارش دـــي  ر  ـــظاال ةســـا يدـــا عد  ـــ  ل ـــ  ســـدالا ع جـــ  ةشا ـــح ل قم
 خار ليشيةي  رلحار 
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 :المراجع
: مـ ح ةخيسـا لعرـده  ساجسـ خ ش د     ار رـال"" غاي  اراحليلا ار(خ 1969دلسؾ  يشخلا  
 اد جلؾ ارسراي خ ارقاها : خ(ث ث  دجماي  (ضيلا س ق ةيخا

ـــى غابشدـــؾن   لا د ـــ د لعرـــد ةيخاضيـــ :ساجســـ   خلةساس ـــاة ـــؽ اراحليـــلا ارش دـــ  (خ 1988سار
 خ  اق ارجديد داداس ،يالي :  خ(ارا اق ج  ا
ــــم  ي ــــاجاخاي ةــــايض خ رــــال (خ ارــــدييي ار ليشيةيــــ  2000عــــادح  ســــاح ازــــا   ارسسي

  علـؼ   ـس ةجلـ   "دسا ـ   ارـ "خ (TAT)ارؾ ؾا  ارقهاو ياارـاس س هـؼ ارسؾ ـؾض 
 خ139 – 78(   55  14

كاا ــــ    "SCL.90-R"راضســــ  ادعــــااض ارس درــــ   (خ 2005عرــــد اراريــــح د ســــد اررحيــــاو  
 خد يؾط: ةا م ايس اد ارش د  لاراابؾو  خ(ارا ليساي

 ارقاها : ةةار  ةراخ خ(2ط  ارااي ارش ؾ  (خ1986ليج   عرد ارسش ؼ ارس
لعرــد اردــ ا   ــاة  ةحســؾد علــر :ساجســ  (خ ارســؾجم  ــ  اراحليــلا ارش دــ خ  1962 اليــد  

 ارقاها : داس ارس اس خ  خ(ارق اش
 رقـاها :ا  ساجسـ :  ـاة  ةحسـؾد علـر(خ خث   ةقايي     غايـ  ارجشدـي   (خ1963 اليد  

 داس ارس اس خ
مـ ح ةخيسـا لعرـده ةيخاضيـلا  :ساجسـ  خ  اسـس  ـايي ةـؽ اراحليـلا ارش دـ خ(1978د  الي

 خاد جلؾ ارسراي  :ارقاها  خ(س ق 
 ارقاها : داس ارس اس خ خ(ةرظ   م ؾان :ساجس   خس ديا اد  ا(خ 1981 اليد  

 خ(مــ ح ةخيســا  عرــده ةيخاضيــلا س ق  :ساجســ  خ  ــيةؾرؾجي  ارســاد   خ(1969ةــاسو ،ؾ ــا،اي  
 اد جلؾ ارسراي خ :قاها ار

ــــح   ــــد ارغــــاها ارظي ــــاس س هــــؼ (خ 1977محمد عر ار رــــال ارقهــــاو لسذخيرــــة خا ــــاخداا ااار
 ةةار   ساحخ طشظا: خ ارسؾ ؾض

 خ ارقاها : داس ارس اس خاد  ا ارشسؾكجي  لدييسها اراشرني (خ 1960 جيح يؾ ى ،دلو  
 (خارجــمي ار ــا    ( ــؾر  جــ ح :جســ سا  خ خــا لؾ  ل اليــد دسا ــ   قديــ  (خ1978هــاسو ليلــم  

 ارقاها : ارهيئ  ارسراي  ار اة  رل االخ
 



 

 

 

) 72) 
 2112 يهاير ، 1ج، 75مجلة الإرشاد الهفشي، العذد 

لرورشاخ اكليهيكية للوسواس الكوري باستخذام  نظام اكزنر الصامل في اختبار الذلالات ال

 الجامعة
Abbass A, Town J, Driessen E (2013). Intensive short term dynamic 

psychotherapy: a reviewof the treatment method and empirical 

basis. Res Psychother Psychopathol Process Outcome, 16, 6–

15. 

Abbass A, Town J. Ogrodniczuk J , Joffres M, and Lilliengren, P. 

(2017). Intensive short-term dynamic psychotherapy trial 

therapy: Effectiveness and Role of “Unlocking the 

Unconscious”. The Journal of Nervous and Mental Disease, 

205 (6), 453-457. 

Abramowitz JS, Khandker M, Nelson CA, Deacon BJ, Rygwall R.  

(2006). The role of cognitive factors in the pathogenesis of 

obsessive– compulsive symptoms: A prospective study. 

Behaviour Research andTherapy, 44, 1361-1374.  

Abramowitz JS, Taylor S, McKay D. (2009). Obsessive-compulsive 

disorder. Lancet, 374, 491-499. 

Alexander, F., & French, T. (1946). " Psychoanalytic Therapy". 

Ronald 

Press, New York. 

American Psychiatric Association. (APA; 2013). Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders (DSM V). Washington, 

DC: Author. 

Asmundson,G., Abramowitz,J., Richter,A. &Whedon,M. (2010). 

Health anxiety: current perspectives and future directions. 

Current Psychiatry Reports, 12, 306–312. 

Barber, J. (1994). Efficacy of Short-term Dynamic Psychotherapy 

past, present and future. The Journal of Psychotherapy 

Practice and Research, 3(2), 108-121. 

Bjorgvinsson, T., Hart, J., & Heffelfinger, S. (2007). 

Obsessivecompulsive disorder: Update on assessment and 

treatment. Journal of Psychiatric Practice, 13(6), 362-372. 

Crits- Christoph, P., Barber,J.,  Kurcias, J.  (1991). Historical 

background of short-term dynamictherapy, In Handbook of 

Short term dynamic psychotherapy, edited by  Crits- Christoph, 

P., Barber,J. New York:  Basic Books. 

Davanloo, H. (Ed.) (1980). "Short term Dynamic Psychotherapy". 

New York, Jason Aronson. 

Deacon, B., & Abramowitz, J. S. (2008). Is health anxiety related to 

obsessive- compulsive disorder, panic disorder, or both? An 



 

 

 

) 73) 
 2112 يهاير ، 1ج، 75مجلة الإرشاد الهفشي، العذد 

 أ.م د. أسماء عثمان دياب   &    أ.د. عبذ الرقيب البخيري

empirical evaluation. Journal of Cognitive Psychotherapy, 22, 

115–127. 

Esman, A.H. (2001). Obsessive–compulsive disorder: current views. 

Psychoanal. Inq. 21 (2), 145–156. 

Exner, J. (1974). The Rorschach A Comprehensive System. Vol. (1), 

United States of America, John Wiley & Sons. Inc. 

Exner, J. (1978). The Rorschach A Comprehensive System, Current 

state and advanced Interpretation. Vol.(2), United States of 

America, John Wiley & Sons. Inc. 

Fairbairn, R. (1944). Endopsychic structures considered in terms of 

object-relationships. In D. Scharff & E. Birtles (Intro.) (Eds.), 

Psychodynamic studies of the personality (pp. 82-132). 

London: Routledge, 2009. 

Fenichel, O. (1946). The Psychoanalytic Theory of  Neurosis. 

Routledge, New York. 

Fonagy, P. (1999). The transgressional transmission of Holocaust 

trauma. Attachment and Human Development, 1(1), 92-114. 

Fonagy, P., Gergely, G., Jurist, E., & Target, M. (2004). Affect 

regulation, mentalization, and the development of self. New 

York: Other Press. 

Franklin, M., & Foa, E. (2011). Treatment of obsessive-compulsive 

disorder. Annual Review of Clinical Psychology, 7, 229-243. 

Freud, S. (1909). Three case histories: The ‘Wolf Man’, the ‘Rat Man’ 

and the psychotic Doctor Schreiber. New York: First Collier 

Books, 1996 

Freud, S. (1925/1926). Inhibition symptoms and anxiety. In: Strachey, 

J. (Ed.), The Standard Edition of the Complete Psychological 

Works of Sigmund Freud, vol. 20. Hogart Press, London.  

Gabbard, G. (2001). Psychoanalytically informed approaches to the 

treatment of obsessive-compulsive disorder. Psychoanalytic 

Inquiry, 21(2), 208-221. 

Jenike, M. (2004). Obsessive-compulsive disorder. The New England  

Journal of Medicine, 350(3), 259-265.  

Kempke, S., & Luyten, P. (2007). Psychodynamic and cognitive-

behavioral approaches of obsessive-compulsive disorder: Is it 

time to work through our ambivalence? Bulletin of the 

Menninger Clinic, 71, 291–311. 

doi:10.1521/bumc.2007.71.4.291 



 

 

 

) 74) 
 2112 يهاير ، 1ج، 75مجلة الإرشاد الهفشي، العذد 

لرورشاخ اكليهيكية للوسواس الكوري باستخذام  نظام اكزنر الصامل في اختبار الذلالات ال

 الجامعة
Klein, M. (1932). The relations between obsessional neurosis and the 

early stages of the Super-Ego. In M. Klein: The psychoanalysis 

of children (pp. 149-175). London: Vintage, 1997. 

Klein, M. (1952). Some theoretical conclusions regarding the 

emotional life of the infant. In M. Klein: Envy and gratitude, 

and other works 1946-1963 (pp. 61-93). London: Vintage, 

1997. 

Külz, A. K., Landmann, S., Cludius, B., Hottenrott, B., Rose, N., 

Heidenreich, T., ... Moritz, S. (2014). Mindfulness-based 

cognitive therapy in obsessive-compulsive disorder: Protocol 

of a randomised controlled trial. BMC psychiatry, 14(1), 314. 

Lang, H. (2015). Der gehemmte Rebell. Struktur, Psychodynamik und 

Therapie von Menschen mit Zwangsst  ِ rungen [The inhibited 

rebel. Structure, psychodynamics and therapy of subjects with 

obsessivecompulsive disorders]. Stuttgart, Germany: Klett-

Cotta. 

Leichsenring, F., Leweke, F., Klein, S., & Steinert, C. (2015). The 

empirical status of psychodynamic psychotherapy - An update: 

Bambi’s alive and kicking. Psychotherapy and 

Psychosomatics, 84(3),129–148. doi:10.1159/000376584 

Leichsenring and Steinert (2017). Short-term psychodynamic therapy 

for obsessive-compulsive disorder: A manual-guided approach 

to treating the “inhibited rebel”. Bulletin of the Menninger 

Clinic, 81[X], 1–49. 

Malan, D. (1976). "The Frontier of Brief Therapy". Plenum, New 

York. 

Mann, J. (1973). “Time-limited Psychotherapy". Harvard Univ Press. 

Cambridge, MA. 

Neziroglu, F., McKay, D. & YaryuraTobias, J.A. (2000). Overlapping 

and distinctive features of health anxiety and obsessive–

compulsive  disorder. Journal of Anxiety Disorders, 14, 603–

614. 

Nunberg, H. (1932). Principles of psychoanalysis: Their application 

to the neuroses. New York: International Universities Press.  

Obsessive Compulsive Cognitions Working Group (1997). Cognitive 

assessment of obsessive compulsive disorder. Behaviour 

Research Therapy, 35, 667-681.  



 

 

 

) 75) 
 2112 يهاير ، 1ج، 75مجلة الإرشاد الهفشي، العذد 

 أ.م د. أسماء عثمان دياب   &    أ.د. عبذ الرقيب البخيري

Ruscio, A., Stein, D., Chiu, W., & Kessler, R. (2010). The 

epidemiology of obsessive-compulsive disorder in the National 

Comorbidity Survey Replication. Molecular Psychiatry, 15(1), 

53-63. 

Seibell, P., Hamblin, R., & Hollander, E. (2015). Obsessive-

compulsive disorder: Overview and standard treatment 

strategies. Psychiatric Annals, 45(6), 297-302. 

Starcevic,V. (2014). Boundaries and overlap between hypochondriasis 

and other disorders: differential diagnosis and patterns of co-

occurrence. Current Psy- chiatry Reviews, 10, 24–33. 

Stein, D. J. (2002). Obsessive-compulsive disorder. Lancet, 

360(9330), 397–405. doi:10.1016/S0140-6736(02)09620-4 

Szeszko, P.R., MacMillan, S.M., McMeniman, M., Chen, S., 

Baribault, K., Lim, K.O., et al. (2004). Brain structural 

abnormalities in psychotropic drug naive pédiatrie patients 

with obsessive compulsive disorder. American Journal of 

Psychiatry, 161, 1049-1056.    

Town, J. M & Driessen E. (2013). Emerging evidence for Intensive 

Short-Term Dynamic Psychotherapy with personality disorders 

and somatic disorders. Psychiatric Annals, 43, 502–507 DOI 

10.3928/00485713-20131105-05 

Van Grootheest, D.S., Cath, D.C, Beekman, A.T., & Boomsma, D.L 

(2007). Genetic and environmental influences on obsessive-

compulsive symptoms in adults: A population-based 

twinfamily study. Psychological Medicine, 37, 1635-1644. 

Vyjayanthi, S. (2014). Brief Dynamic Psychotherapy in a Case of 

Obsessive Compulsive Disorder. Indian Journal of 

Psychological Medicine, 36(3), 317- 320.    

Zetin, M., & Kramer, M.A. (1992). Obsessive-compulsive disorder. 

Hospital & Community Psychiatry, 43, 689-699. 

 



 

 

 

) 76) 
 2112 يهاير ، 1ج، 75مجلة الإرشاد الهفشي، العذد 

لرورشاخ اكليهيكية للوسواس الكوري باستخذام  نظام اكزنر الصامل في اختبار الذلالات ال

 الجامعة
Abstract 

The present study aimed at identifying the clinical indicators 

of a case study suffering from obsessive compulsive using the 

Rorschach Inkblot test.  Rorschach responses were scored based on 

Exner's Comprehensive system.  The study also aimed at testing the 

effectiveness of brief dynamic Psychoanalysis therapy in alleviating 

obsessive compulsive disorder. The study used Symptom Checklist 

90-Revised "SCL90-R", Rorschach test, and brief psychoanalysis 

therapy. The study has found clinical indicators for obsessive 

compulsive such as neurosis traits, emotional suffering, and conflict. 

The study has also found that brief psychoanalysis techniques as free 

association, transference, resistance, and interpretation are effective in 

reducing obsessive compulsive disorder. 
 

Key words: obsessive compulsive, Rorschach test, Exner's 

Comprehensive System,                           Psychoanalysis 

 


