
 عند طلبة كلية التربية التعلم وعلاقتها بعادات العكل أساليب
 جامعة الكويت في ضوء بعض المتغيرات

 

 د. فضيلة الفضلي                                      الغريبة      مضحى د. عواد    
 

  :الملخص
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى أساليب التعمع الدائجة لجى الصمبة، والعلبقة الإرتباشية      

 لفخوق بيغ أساليب التعمع وعادات العقل، والتي تعػد إلىابيغ أساليب التعمع وعادات العقل، و 
واستخجم الباحثان السشيج الػصفي  (الجشذ -السدتػى التحريمي-لتخرزامتغيخات)

( شالب وشالبة مغ شمبة كمية التخبية في جامعة 312تبمغ ) عيشة الارتباشى السقارن، عمى
( شالبة ، 112( شالبا، )111مشيع ).  3112-3112الكػيت في الفرل الجراسي الريفي 

فزيمو الفزمى كل مغ  ليانا جابخ وميا قخعان، ومقياس أساليب التعمع ل مقياسشبق عمييع 
 لعادات العقل.

الشسط البرخي قج جاء فى مقجمة أساليب التعمع السدتخجمة بػزن مئػى وبيشت الشتائج أن 
وجػد ارتباط مػجب دال %، تلبه الشسط الدسعى ثع  الشسط الحدى، وتبيغ 21.27يعادل 

عادت احرائيا بيغ  درجات الصمبة عمى الشسط الحدى  وبيغ درجاتيع الكمية عمى مقياس 
السثابخة، التفكيخ فػق السعخفى، الترػر والابجاع، الاستجابة بجىذة، العقل ، ومحاور عادات 

ووجػد ارتباط مػجب دال احرائيا بيغ  درجات الصمبة عمى الشسط البرخى  وبيغ درجاتيع 
السثابخة، التحكع بالتيػر، التفكيخ فػق الكمية عمى مقياس عادت العقل ، ومحاور عادات 

فى، الكفاح والتػاصل بجقة، التفكيخ مغ أجل الجقة، الترػر و الابجاع، الاستجابة السعخ 
وجػد ارتباط مػجب دال درجات الشسط الدسعى  وبيغ درجاتيع عادت العقل بجىذة، روح ، و 

التفكيخ ،التفكيخ بسخونة،الاصغاء بتفيع و اىتسام،التحكع بالتيػرالسثابخة،، ومحاور عادات 
تصبيق السعارف ،التداؤل و شخح السذكلبت، اح مغ اجل الجقةالكف،فػق السعخفى

الاقجام ، الاستجابة بجىذة،جسع البيانات باستخجام جسيع الحػاس،الترػر و الابجاع،الساضية
التفكيخ التبادلى، وتبيغ وجػد فخوق بيغ الحكػر والاناث فى الشسط البرخى  ، عمى السخاشخة

احرائية فى عادات جسع البيانات باستخجام جسيع لرالح الاناث، ووجػد فخوق ذا دلالة 
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الحػاس، والترػر والابجاع والاقجام عمى السخاشخة لرالح الاناث، وتبيغ عجم وجػد فخوق ذا 
( بيغ شمبة التخررات العمسية والادبية  فى 1.10دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )

خوق ذا دلالة احرائية بيغ شمبة أساليب التعمع بالشسط الحدى والبرخى والدسعى ، ووجػد ف
التخرز العمسى والأدبى فى عادات السثابخة، الاصغاء بتفيع و اىتسام، التفكيخ فػق 
السعخفى، التداؤل و شخح السذكلبت، تصبيق السعارف الساضية، ايجاد الجعابة، الاستعجاد  

عجم و الأدبى.لمتعمع السدتسخ، الجرجة الكمية لعادات العقل، وذلظ لرالح شمبة التخرز 
وجػد فخوق فى أساليب التعمع بالشسط الحدى والبرخى والدسعى تعػد لمفخوق فى السدتػى 

وايجاد  بسخونةارتفاع عادات التحكع بالتيػر ، والاصغاء بتفيع، والتفكيخ ، و التحريمى 
الجعابة لجى مختفعى التحريل مقارنة بستػسصى ومشخزى التحريل، فى حيت يختفع 

 التحريل . الترػر والابجاع لجى مشخفزى التحريل مقارنة بستػسصى 
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أساليب التعلم وعلاقتها بعادات العكل عند طلبة كلية التربية 
 جامعة الكويت في ضوء بعض المتغيرات

 

 د. فضيلة الفضلي                                     د. عواد مضحى الغريبة          
 

 :مكدمة
في الدشػات الأخيخه اىتع الباحثػن بالتخبية في أبحاث الجماغ وكيفة الأستفادة مشو في      

وزاد الأىتسام بو كحلظ التغيخات التي شخأت عمى الحياة البذخية لأن  مايخجم العسمية التخبػية
التعمع يعج عسمية أساسية يكتدب مغ خلبليا الفخد أنساط سمػكو في تعاممو في مختمف أنػاع 

ومغ السػضػعات التي الخئيدية التي تشاولػىا بالجراسة مػضػع  التي يقػم بيا ، نذصةالأ
يتعمسػن بصخيقة واحجة وإنسا لكل فخد أسمػبو السفزل في كيفية أساليب التعمع ، فالأفخاد لا
 . ( 22:م3112سشادة ، أحسج ) تمقي السعمػمات ومعالجتيا 

خز ما يذسل شخيقتو في تمقي السعمػمات ومعالجتيا ، فحيغ فأسمػب التعمع عشج ش       
يحتاج إلى يحبح البعس اسمػب السحاضخة البعس الآخخ يفزل استعسال برخه وخيالو ، و 

عخض صػر ليذاىجىا في حيغ ىشاك مغ يفزل التجخبة السباشخة والسذاركة فييا لكي يتعمع 
والبعس أيزا يفزل التعمع في مجسػعة في حيغ يفزل غيخىع العسل مشفخداً، فيشاك مغ 

لآخخ يفزل البحث بالجدئيات ايفزل معخفة السػضػع بذكل إجسالي شامل ثع التفاصيل و 
 .وتحميمييا 

قزية الأختلبف في أساليب التعمع الباحثيغ في السجال التخبػي إلى ودفعت 
دراستيا بذكل أعسق وأثخىا عمى الخبخات التي يكتدبيا الستعمع مغ مػاقف التعمع التي 
يتعخض ليا والتي يحتاجيا مغ أجل استسخارية التفاعل البشاء بيغ الستعمع والبيئة السحيصة بو 

 . ( 242: 3111معيا وتحديشيا .)قصامي ، ونايفة تسييجا لفيسيا والتكيف 
ليجا بجأ الباحثػن السعخفيػن بالاىتسام باستخاتيجيات تخبػية لػضع الصمبة في بيئات       

 فكخية بعيجة السجى تسكشيع 
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مغ الاستفادة مغ قجراتيع العقمية وشخق تصػيخىا وتسخيشيا عمى امتلبك ميارات عالية مغ 
لزغػط التي يتعخض ليا الستعمع أثشاء مديختو العمسية فكانت الفمدفة التفكيخ حتى تػاجو ا

قػاميا تعميع  فعادات العقل / وىي السػضػع الثاني في دراستشا التي تبشتيا عادات العقل
وتعمع أوسع وأشسل لسجى الحياة مغ خلبل التجريب عمى ميارات التفكيخ الأساسية وإجادتيا 

) الفزمي الجراسية السختمفة برػرة فعالو  لسذكلبتبحيث يربح مغ السسكغ مػاجية ا
،3112 :11. ) 

والعادات العقمية سمػكيات قج يرعب استخجاميا برػرة تمقائية إذا لع يتجرب الإندان        
 عمييا وتتػفخ لو فخصة 

استخجاميا عمى السجى البعيج وبسا يحقق لو التسيد والشجاح في حياتو الأكاديسية والسيشية 
( أن عادات العقل تسثل الشطام الحي يختب 31:  3111وفي ذلظ يحكخ ) كػستا وكاليظ ،

شؤون العسل وأولػياتو ويزعيا ضسغ الدياق الحي يجب أن تكػن عميو وتطيخ عادات 
ػن ىشاك نطام عقمي لمتفكيخ في مجخيات الأحجاث ومجى حاجة العقل الحاجة إلى أن يك

الستعمع لمتجريب عمى ىحا الشطام حتى تربح عادة يتع تشفيحىا بصخيقة آلية شبو روتيشية كسا 
 مغ ىحا السشصمق قاميكػن الشطام العقمي جدء مغ عادات العقل التي نسارسيا اليػم . 

وعلبقتيسا  ا أساليب التعمع وعادات العقلغيخيغ وىسالباحثيغ إلى اجخاء تمظ الجراسة حػل الست
خرز والسدتػى الجراسي والجشذ ( لمػصػل إلى نتائج متغيخات آخخى ىي   ) الت مع

   .تداعج الستعمسيغ نحػ أداء أكاديسي عالي وآمغ
  :مشكلة الدراسة

أجخيت العجيج مغ الجراسات التي تشاولت مفيػم أساليب التعمع وعلبقتو ببعس الستغيخات      
والذيخي  3110و وصاصيلب ، 3111والدميساني ، 3111مثل دراسة ) أبػ الشادي ،

( ولع تػجج دراسة حدب عمع الباحثيغ تشاولت علبقة أساليب التعمع وعلبقتيا بعادات  3111،
ة ، فتمظ الجراسة تدعى لسعخفة الاختلبف في أساليب تعمع الستعمسيغ العقل في البيئة الكػيتي

وكيف يسكغ لمسعمع مغ تصػيخ شخق تجريذ تلبئع ىحا التشػع في أساليب التعمع وحتي يتحقق 
العسمية التعميسية ،وعميو يسكغ صياغة مذكمة الجراسة ىجف التخبية مغ جعل الستعمع محػر 

  -بالتداؤلات التالية :
 اليب التعمع الدائجة لجى شمبة كمية التخبية في جامعة الكػيت ؟ماأس -1
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ىل تػجج علبقة بيغ أساليب التعمع وعادات العقل لجى شمبة كمية التخبية في جامعة  -3
 الكػيت ؟ 

 ىل تػجج فخوق في أساليب التعمع وعادات العقل بيغ الصمبة الحكػر والإناث ؟ -2
وعادات العقل بيغ شمبة تخرز الجراسات الأدبية ىل تػجج فخوق في أساليب التعمع  -4

 وشمبة تخرز الجراسات العمسية ؟ 
ىل تػجج فخوق في أساليب التعمع وعادات العقل بيغ شمبة التحريل الجراسي السختفع -0

 والستػسط والسشخفس ؟
 الدراسة  أهمية

نتيجة معخفة الباحثيغ بأن الشاس مختمفػن في أساليب تعمسيع  جاءت أىسية تمظ الجراسة -1
وشخرياتيع وشخيقة تفكيخىع وأن ىحه السعخفة تداعج التخبػييغ عمى ابتكار الطخوف 

، وكيف يسكغ  والخبخات التي تذجع كل فخد عمى أن يحقق أقرى مايسكغ مغ قجراتو
 . أستغلبل قجراتو لتحقيق اداء تحريمي عالي

مغ السػاضيع اليامة في مجال عمع الشفذ التخبػي برػرة  لجراسة الحالية  اثشيغتتشاول ا -3
تأثيخ كبيخ  والتي ليساوىسا أساليب العمع وعادات العقل مجال التعمع برػرة خاصة عامة و 

 في مػاجية السػاقف في حياتو.عمى حياة الفخد وتفاعمو 
يسثل الاستسخار في متابعة السدتججات في العمػم التخبػية اضافة عمسية برػرة عامة  -2

 لمجراسات العخبية وفي الكػيت برػرة خاصة . 
 أهداف الدراسة 

 جراسة الحالية إلى التعخف عمى :تدعى ال   
 التعخف عمى أساليب التعمع الدائجة لجى شمبة كمية التخبية جامعة الكػيت. -1
لجى شمبة كمية التخبية في  وعادات العقل أساليب التعمع الإرتباشية بيغالعلبقة  -3

 جامعة الكػيت .
، والتي تعػد إلى متغيخات )  أساليب التعمع وعادات العقل بيغ التعخف عمى الفخوق  -2

 . ( الجشذ  -السدتػى التحريمي -التخرز 
  :اسئلة الدراسة     

 التخبية في جامعة الكػيت ؟ما أساليب التعمع الدائجة لجى شمبة كمية  -1
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أساليب التعمع  بيغ ( 1.10عشج مدتػى ) ىل تػجج علبقة ذات دلالة احرائية -3
 ؟ لجى شمبة كمية التخبية جامعة الكػيت وعادات العقل

(   في أساليب التعمع 1.10ىل تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى )  -2
 وعادات العقل بيغ الصمبة الحكػر والإناث 

أساليب التعمع  في (  1.10ذات دلالة احرائية عشج مدتػى ) ػجج فخوق ىل ت -4
 ؟ ةوالأدبي ةالعمسيالجراسات بيغ شمبة التخرز وعادات العقل 

أساليب التعمع  في(  1.10ذات دلالة احرائية عشج مدتػى ) ىل تػجج فخوق  -0
 ؟  تبعا لمسدتػى التحريمىبيغ الصمبة  وعادات العقل

 حدود البحث 
  . 3112-3112كمية التخبية جامعة الكػيت لمفرل الجراسي الريفي السكانية :الحجود 

الحجود البذخية : شمية كمية التخبية جامعة الكػيت مغ الجشديغ والتخررات العمسية 
 والأدبية.

 الحجود السػضػعية : متغيخات أساليب التعمع، وعادات العقل.
 3112 - 3112الحجود الدمانية : الفرل الجراسى الريفى 

 مصطلحات الدراسة 
 :أساليب التعلم     
عخفو " قصامي " بأنو الأسمػب الحي يفزمو الستعمع ويدتخجمو دون غيخه مغ الأساليب      

 3111في دراستو وبو تتع معالجة السعمػمات وتخديشيا وتخميدىا واستخجاعيا )قصامي ونايفو 
:341  ) 

الحدى  عمييا الستعمع في استبانة أساليب التعمعويعخفو الباحثان بالجرجو التي يحرل 
والتي تحجد مغ خلبل مجسػعة الرفات التي تسثل أسمػب معيغ يتبعو  والبرخى و الدسعى 

  الستعمع .
 عادات العقل:     

( "عادات العقل بشطام يدسح لمصالب بسخونة  10: 3111يعخف ) كػستا وكاليظ ،     
يتسكغ مغ معخفتيا ، خلبفاً لسا تشادي بو الشطع التقميجية التي البحث عغ الإجابة عشجما لا 

 تخكد عمى السعخفة وسخد السعمػمات فقط."
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كسا يعخفانيا "بأنيا ندعة الفخد إلى الترخف بصخيقة ذكية عشج مػاجية مذكمة ما ، أو عشجما  
مى ىيئة تكػن الإجابة أو الحل غيخ متػفخ في أبشيتو السعخفية ، إذ قج تكػن السذكمة ع

 ( 33: 3112مػقف محيخ أو لغد أو مػقف غامس )كػستا وكاليظ ،
الحى  و إجخائيا يعخف الباحثان عادات العقل بأنيا درجة الصلبب عمى مقياس عادات العقل

 ( . 3112 : الفزمى)  أعجتو الفزمى
 المدتهى التحريلي:

يعخف السدتػى التحريمي في ىحه الجراسة ما يحرل عميو الصالب مغ معجل تخاكسي مشح 
نياية الفرل الجراسي الثاني لعام وقت إجخاء الجراسة الحالية بجاية التحاقو بالجامعة وحتى 

ويرشف   3112-3112لعام بجامعة الكػيت  حدب دليل الصالب 3112 – 3112
 كالتالي :

  1.22: ) مغ  جيج (  2.22إلى  3.22: ) مغ جيج ججا  ( 4إلى   2.22: ) مغ   امتياز
 ( . 1.1: ) أقل مغ  راسب ( 1.22إلى  1( مقبػل : )مغ  3.22إلى 

لصمبة ىع ا السدتػى التحريمي السختفعالتحريل الجراسي كالتالي: )الباحثيغ  واجخائيا عخف
لصمبة أصحاب ىع االسدتػى التحريمي الستػسط  ) و(  الإمتياز والجيج ججا معجلأصحاب 

السقبػل  سعجلالأصحاب  ىع الصمبة السدتػى التحريمي السشخفسالسعجل الجيج ( و) 
 والخاسب(  

  :الإطار النظري
اختمف العمساء في الأسمػب الحي يعالج بو الفخد السعمػمات والسعارف التي يكتدبيا 

عطع الأبحاث التخبػية والشفدية إلى وجػد فخوق جسة ، حيث تذيخ مأثشاء تفاعمو مع الخبخات 
وتعدى ىحه الإختلبفات ليذ فقط إلى الاختلبف في  بيغ أساليب تعمع الصمبة السختمفيغ

 ،الطخوف البيئة والإجتساعية التي يتفاعمػن معيا وحاجاتيع الجدسية والانفعالية فحدب
ولكشيا تعكذ أيزا خبخات الفخد التعميسية في مخاحل حياتو الدابقة والتي مغ السسكغ أن 
تمعب دوراً في تحجيج أسمػب التعمع السدتقبمي ، ذلظ أن أي خبخة تعميسية سابقة تزيف أبشية 

ات معيشو يدتخجميا أثشاء دراستو. معخفية ججيجة عشج الستعمع وقج تكدب الستعمع استخاتيجي
(Dunn&Dunn,1993:10 ) 
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وتعج أساليب التعمع والتعميع عػامل ميسة ججا في تحجيج نتاجات عسمية التعمع والتعميع      
والتي تشعكذ آثارىا عمى الخبخات التي يكتدبيا الستعمع مغ مػاقف التعمع التي يتعخض ليا ، 
وىحه الخبخات السكتدبة يحتاجيا الستعمع مغ أجل استسخارية التفاعل البشاء بيغ الستعمع والبيئة 

 السحيصة بو بغخض فيع البيئة والتكيف معيا ومغ ثع تحديشيا 
 (Entwistle,1981,p:3 .) 

 نماذج لأساليب التعلم : 
ستُدتعخض في ىحه الجراسة وببعس التفريل نساذج أساليب التعمع لا تشدب الآن إلى      

ي سيعخض وفيسا يمأفخاد بعيشيع، ذلظ لأنيا بسخور الدمغ اصبحت نتاج عسل أكثخ مغ فخد ،
( وكحلظ نسػذج  VAKالحخكي الحذ والسعخوف اختراراً ) –الدسعي -نسػذج البرخي 

  وأخيخاً نسػذج ىيخمان . ( لبيخنيذ مكارثيMAT4) نسػذج و  انتػستل
 -Visual Auditory Kinestheticالحخكي الحدي  –الدسعي  –أولًا: نسػذج البرخي 

VAK  
التعمع انتذاراً في العالع ،ويدتعسل في معطع مجارس يعج ىحا الشسػذج مغ أكثخ أساليب       

أوربا وأمخيكا بخاصة ، وفي كثيخ مغ دول العالع اللآخخى بعامة مغ أجل ترشيف الستعمسيغ 
 الحخكي الحدي ( . –الدسعي  –حدب أساليب التعمع الثلبثة ) البرخي 

خلبل البرخ ،  (  وىػ أسمػب الصلبب الحيغ يتعمسػن بفاعمية مغVisualالبرخي ) -أ 
ويديل عمييع التعمع مغ خلبل الرػر والخسػم والأشكال والخخائط والسمرقات وخخائط 
السفاىيع وباستعسال الأنذصة في التجريذ ، كسا أنيع يسيمػن إلى تحػيل السعمػمات إلى 

الكمسة  ل% في الرف الػاحج وبعس ىؤلاء يفز41صػر ذىشية وىؤلاء ندبتيع أكثخ مغ 
 السكتػبة . 

( وىػ أسمػب تعمع الصلبب الحيغ يتعمسػن بفعالية عغ شخق  Auditory)   الدسعي -ب
الدسع مغ خلبل شخح السعمع والشقاش والعسل في مجسػعات ، ويفزمػن تحػيل السعمػمات 

% فقط ويلبحظ أن 30إلى الرػرة المفطية والتفكيخ برػت مدسػع ، وىؤلاء ندبتيع نحػ 
 د عمى ىحه الشدبة القميمة . التعميع المفطي التقميجي يخك

( يعخف بأنو الإدراك مغ خلبل الػعي بحخكات الجدع  kinestheticي ) الحخكي الحد -ج
وىػ أسمػب تعمع الصلبب الحيغ يتعمسػن تعمسا أفزل مغ خلبل الإنجماج في الأنذصة 
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عمػمة ، التعميسية ويججون أنو مغ الأسيل ليع التعمع مغ خلبل القيام بشذاط ما يتعمق بالس
مثل لعب الأدوار والشسحجة والتجارب السعسمية وصشع الشساذج والألعاب ذات العلبقة 

 . ( 47: 3112 ، )سشاده ، أحسج% . 20والديارات السختمفة ، وىؤلاء ندبتيع نحػ 
 ,Entwistleثانياً : نمهذج انتهستل 

عشيا أساليب تعمع معيشة يحتػي ىحا الشسػذج عمى ثلبثة تػجيات تختبط بجوافع مختمفة ويشتج  
يدتخجميا الفخد في مػاقف التعمع السختمفة أثشاء عسمية تعمسو ويؤدي إلى مدتػيات مختمفة 

 لمفيع وأىع التػجيات التي يشتج عشيا أساليب التعمع السختمفة ىي :
 Personal Meaning Orientationالتػجو نحػ السعشى الذخري  -1
 Reproducing Orientationالتػجو نحػ إعادة الإنتاجية  -3
 Achievement Orientation التػجو نحػ التحريل  -2

 وبشاء عمى ىحه التػجيات يخى انتػستل وجػد ثلبثة أساليب لمتعمع ىي: 
ويتسيد أصحابو بقجرتيع ورغبتيع في البحث عغ : Deep Style  الأسمػب العسيق -أ

برػرة متكاممة ، علبوة عمى ربصيع  السعشى واستخجام التذابو والتساثل في وصف الأفكار
 للؤفكار الججيجة بالخبخات الدابقة ، ويسيمػن إلى استخجام الأدلة والبخاىيغ في تعمسيع .

وأصحاب ىحا الأسمػب قادريغ عمى تحكخ بعس : Surface Styleالأسمػب الدصحي  -ب
الحقائق في مػضػع ما ، والتي تختبط بالأسئمة في ىحا السػضػع ، ويعتسجون في دراستيع 
عمى التعميسات الػاضحة والسشاىج السحجدة والحفظ ، والأسمػب السشصقي في الػصػل إلى 

 الحقائق تفريلًب . 
ويسد أصحابو أنيع غيخ قادريغ عمى تشطيع  :Strategic Styleالأسمػب الأستخاتيجي  -ج

أوقات استحكار دروسيع ، واتجاىاتيع نحػ الجراسة سمبية ، ودافعيتيع الخارجية لمتعمع بغخض 
الحرػل عمى بعس التمسيحات والسؤشخات مغ السعمع في  الشجاح فقط ، ويحاولػن دائساً 

 (  11م:  3111مػقف التعمع .)الدميساني ،ميخفت 
 لأساليب التعلم  ( MAT 4 ) هذجنم ثالثا :

وذلظ الشسػذج امتجاد  Bernice McCarthyمرسع ىحا الشسػذج بيخنيذ مكارثي     
وتخى مكارثي أن الستعمسيغ يتعمسػن السعمػمات الججيجة ويػاجيػن  Kolb لشسػذج كػلب

الأوضاع الججيجة أما عغ شخيق السذاعخ أو التفكيخ ، وفي ضػء ماقجمتو مكارثي في 
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بشاءىا ليحا الأنسػذج والحي ييتع بإيجاد نػع مغ التكامل بيغ أساليب التعمع مغ ناحية والتعمع 
الإستخاتيجي مغ ناحية آخخى ، وفي ضػء الكيفية التي يدتقبل بيا الستعمع السعمػمات 

 غ ىي : عخف عمى أربعة أنساط مغ الستعمسيتويعالجيا قج أمكغ ال
يفزل الستعمع في ىحا  (Imaginative Learningالنمط الترهري أو التخيلي ) -1

الشسط استخاتيجيات التعمع السختبصة بالإستساع والتحجث ، والتفاعل ،والعرف الحىشي 
،فالستعمع في ىحا الشسط يدعى إلى السذاركة الذخرية ، والبحث عغ السعاني والتخابصات 

أمل فييا ، ومغ الأنذصة في كل ما يتعمسو ، ويتفاعل عمى نحػ ججي مع خبخات التعمع ويت
السلبئسة ليحا الشسط ىػ استخجام الخخائط الحىشيو والسشاقذة ،والستعمع في ىحا الشسط يدعى 

 3114،للئجابة عغ سؤال : لساذا يتعمع شيئاً معيشاً ؟ .)عمي ،اسساعيل والسذيجاني ،وسام 
:71 ) 
يفزل الستعمسيغ في ىحا الشسط  ( Analytic Learning  النمط التحليلي ) -3

بالحرػل عمى الحقائق لديادة فيسيع ،لحلظ فإن ىحا الشػع مغ التعمع يكػن بالدساع والتفكيخ 
في السعمػمات السعصاة ، ويتصمب إيخاد الحقائق والتفكيخ فييا ، والستعمع في ىحا الشسط يدعى 

 للئجابة عغ الدؤال ماذا ؟ .
( ىػ أسمػب الستعمسيغ الحيغ ييتسػن بكيف تعسل  Logical Styleالنمط المنطقي ) -2

الأشياء ، ويكػن التعمع بالتفكيخ والعسل معاً مغ تجخيب وابتكار . وليحا فيػ يختبط بالدؤال 
 كيف يعسل ىحا الذئ ؟ وىػ مختبط بسجال العمػم وتصبيقاتيا السختمفة . 

في ىحا الشسط عمى التعمع يعتسج الستعمسيغ  ( Dynamic Styleالنمط الديناميكي )  -4
عغ شخيق البحث والاستكذاف ، والبحث عغ شخيق السحاولة والخصأ ،لحلظ ىػ نػع مغ 

تدتقبل فيو السعمػمات بالحػاس ؟ أو أيغ يسكغ تصبيق ذلظ؟ التعمع مختبط بالدؤال إذاً 
  (3112:04)سشادة ،أحسج .غ السعالجة تتع بالفعل والشذاط .والذعػر تساما كالشػع الأول ولك

 مفههم أساليب التعلم عند نمهذج مكارثي 
شػرت مكارثي نطام تعميسي يعسل فيو جسيع الستعمسيغ أشمقت عميو نطام فػرمات ، وىحا 
الشطام يعتسج عمى دورة التعميع الصبيعية التي تحرل لكل فخد ، وىي ترف العسمية التي 

ي ويرشع العلبقات ليفدخ السعانتحرل داخل الفخد عشجما يحاول فيع نفدو والعالع مغ حػلو 
 وتقييسيا ليتخح القخار بذأنيا . ، ويزع البجائل والحمػلويحجد السذكلبت
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 وتذيخ مكارثي إلى أن التعمع يكػن عمى أربعة أساليب ىي : 
. عشجما يػاجو الفخد خبخة ججيجة فإنو يػضف جسيع حػاسو محاولًا  أولًا : الخبرة المباشرة
  الإنجماج في الخبخة .

يبجأ الفخد مباشخة بعسمية تشقية الخبخة مغ مشطػر شخري فيتعامل مع الخبخة  .ثانياً : التأمل
الججيجة بكل مايحسمو مغ أفكار ومعتقجات ويحاول تخكيب الخبخة الججيجة مع السشطػمة 

 السعخفية لجيو . 
يطل الفخد يختبخ الخبخة الججيجة ويسحريا ويدسييا ويحاول استيعابيا  ثالثاً: تكهين المفههم.

، حيث يشتقل مغ مخحمة السحدػسات إلى مخحمة ججيجة ) مخحمة تكػيغ كسا ىػ يفيع ذلظ
الخمػز العقمية ( وذلظ باستعسال العسميات العقمية وىحا الأنتقال ضخوري لخؤية الججيج مغ 

 لع الخارجي ونطخة الآخخيغ ليا . الخبخة ، ومعخفة مكانتيا في العا
إن فيع الخبخة ليذ كافيا لمفخد فيطل يبحث عسا يدتصيع  رابعاً : التجريب العملي والدلهك.

عسمو بيا وما فائجتيا في حياتو وبعج أن يشجح الفخد في استيعاب الخبخة الججيجة وفيسيا ، 
، اسساعيل والسذيجاني ، وسام  )عمىفإنو يكيفيا ويصبقيا عسميا ليرشع شيئاً ججيجاً مشيا . 

،3114  :71  ) 
 مراحل دورة التعلم في نظام الفهرمات 

تبجأ دورة  :( Imaginative Style لى : النمط الترهري أو التخيلي )المرحلة الأو  -أ
مع تأسيذ ارتباشات قيسية وشخرية معتسجه عمى الخبخة أساليب التعمع بالخبخة السباشخة 

واستخاتيجيات التعمع السختبصة بالاستساع الدابقة ، والصخق التجريدية السقتخحة التعمع التعاوني 
والتحجث والتفاعل والعرف الحىشي ويدعى إلى السذاركة الذخرية والبحث عغ السعاني 

. )السحاميج والدؤال السصخوح في ىحه السخحمة ) لساذا ( ، والتخابصات في كل ما يتعمسو 
 ( . 321: 3112والدغمػل ،

يشتقل الستعمع مغ الخبخة إلى : (Analytic Styleالمرحلة الثانية : النمط التحليلي )  -ب
تفكيخ والتأمل ، وشخق التجريذ السقتخحة ىي شخيقة السحاضخة ، السفيػم السجخد مغ خلبل ال

السقخوءة ومحاضخات تقجم عمى شكل أفلبم فيجيػ، والستعمع ضسغ ىحا الشسط  وتقجيع العخوض
يدتقبل السعمػمة بصخيقة مجخدة، ويعالجيا بصخيقة تأممية وترػرية انعكاسية، ويفزل التفكيخ 

 والتحميل والسذاىجه، والدؤال السصخوح في ىحه السخحمة ) ماذا ( .) مخجع سابق (
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يدتقبل الستعمع السعمػمات  :(Dynamic Styleديناميكي ) المرحلة الثالثة: النمط ال -ج
ىشا بصخيقة حدية ممسػسة ويعالجيا بشذاط ، ويعتسج عمى حػاسو ومذاعخه في استقبال 
السعمػمات ومعالجتيا ويشتقل مغ السفيػم السجخد إلى التجخيب الشذط ، وشخق التجريذ 

يقات السقتخحو ليحه السخحمة العسل ضسغ مجسػعات ، والعسل الفخدي ، وعسل التجارب والتصب
 ) كيف ( . اليجويو الحدية ، والدؤال السصخوح في ىحه السخحمة 

يدتقبل الستعمع السعمػمة  :( Logical Style) المرحلة الثالثة : النمط المنطقي  -د
بصخيقة مجخدة ويعالجيا بصخيقة نذصة ويفزل التفكيخ والسذاىجه في إدراك ومعالجة 

والتفاعل الحدي مع الخبخات ىي الصخيقة  السعمػمات ، وتسثل شخيقة التعمع بالتجخيب
ؤال دالسقتخحو ليحه السخحمة، فالستعمع يقػم بتجخيب الخبخة الججيجة وتشقيتيا وتعجيميا .وال

 (   السصخوح في ىحه السخحمة ) إذاً 
افتخض ىيخمان مفيػم الييسشو الجماغية ، وقدع : Herrmannرابعا: نسػذج ىيخمان 

إلى أربعة أنساط مختمفة تدتشج إلى ميام عسل الجماغ ، حيث تفزيلبت الفخد في التفكيخ 
قدع الجماغ إلى أربعة مشاشق أو أجداء تذخيحية وكل ربع مغ أرباعو لو شخيقة معيشو في 

 (  Herrmann ,1996 :34الشذاط والعسميات ، وفي ما يمي وصف ملبمح الأنساط .)
 External Learningغ (ي من الدماالتعلم الخارجي ) الجزء الأيدر العله  Aأولًا : نمط 

يصمق ىيخمان عمى ىحا الشسط السعتسج عمى الحقائق والتحميمي والعقلبني والشطخي  :
ية والخارجي ، والفخد يسيل في ىحا الشسط إلى الأنذصة التي تشصػي عمى السشصقية والتحميم

 ، وأىع خرائز أفخاد ىحا الشسط ما يمي : والسعمػمات الػاقعية
  مشصقيLogical  . قادر عمى الاستشتاج مغ معمػمات سابقة 
  عقلبنيRational   . يحجد الخيارات عمى أساس العقل وليذ العاشفة 
  حقائقيFactual  . يحب العسل مع الحقائق ، ويتعامل معيا بجقة وشخق مجروسة 
 - نطخيTheoretic .ييتع ببشاء الشطخيات وفحريا وتقييسيا 
 - واقعيRealistic .ييتع بالأمػر الػاقعية ولا ييسو السدتقبل 
 - تحميميAnalytical  .قادر عمى تجدئة الأفكار واختبار مجى السلبئسة فيسا بيشيا 
 - كسيQuantitative  يتػجو نحػ العلبقات العجدية ويسيل لسعخفة القياسات

 العجدية.
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 - رياضيMathematical  . يجرك الأرقام ويفيسيا وقادر عمى معالجتيا 
 - نقجيCritical . يسارس أو يزسغ أحكاما وتقييسا بعشاية 
 - تقشيTechnical  . يفيع ويصبق السعخفة العمسية واليشجسية 
 - ماليFinancial   . كفء في تػجيو السيدانيات والأستثسارات 

  procedural Learningالتعمع الإجخائي )الجدء الأيدخ الدفمي مغ الجماغ( Bثانيا : نسط 
عميو ىيخمان بالسػجو، السخصط والسشطع والتدمدي والإجخائي والتفكيخ يكػن مشيجي يصمق : 

 إجخائي وخرائز ىحا الشسط ما يمي:
  تدمدميSequential  يتعامل مع الأفكار بالتختيب 
  مشطعOrganize   يختب السفاىيع والاشياء والعشاصخ في علبقات متخابصة مشصقيا 
  تفريميDetailed  . ييتع بأجداء الفكخة 
  مخصطPlanner التشفيح .  في  يذكل الأساليب لتحقق نياية مخغػبة قبل البجء 
  إجخائيProcedural . يتبع إجخاءات ومعاييخ محجده في عسل الأشياء 
  مػجوControlled  . متحكع بسذاعخه تجاه الآخخيغ 
  محافظConservative  . يسيل للؤفكار التقميجية 
  محجد البشيةStructured   . ييتع بالسحتػى السحجد 
  غيخمخاشخRisk-Avoiding  . يتجشب السخاشخة ويسيل لمعسل في بيئة آمشو 
  زمشيTimely . يشجد السيسات بالػقت السحجد 
 Interactive ) الجزء الأيمن الدفلي من الدماغ( التعلم التفاعلي  c: نمط ثالثاً 

Learning:  جتساعي ، والبيغ شخري السذاعخي ، والعاشفي والأويدسيو ىيخمان
، ويكػن التفكيخ مبشي عمى السشاقذات والتجريب العسمي والسحاولة مغ خلبل والتفاعمي

 (  Hermann.1996:72التذجيع المفطي وتعديد الأستجابات )  
 وخرائز ىحا الشسط مايمي :

  بيغ شخريInterpersonal  يصػر علبقات بديػلو مع الاخخيغ ويفزل التعمع
 التعاوني . 

  حدي حخكيKinesthetic   . يتعمع باستخجام حػاسو الخسذ والحخكو 
  رمديSymbolic  . يدتخجم الأشياء والعلبقات والإشارات كسسثمة للؤفكار وفيسيا 
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  فشيArtistic   . ماىخ في التمػيغ والخسع والسػسيقى والترسيع 
  داععSupportive  . يبمغ السذارك معو بشقاط القػه في سمػكو ويعمسو ما تعمع 
  لفطيVerbal  . لجيو ميارات تحجث جيجه 
  قارئReader   . يدتستع بالقخاءة 
  كاتبwriter   . يتػاصل مع الكمسات السكتػبة 

  Internal Learningالجاخمي ) الجدء الأيسغ العمػي مغ الجماغ (   Dرابعاً : نسط التعمع 
ويصمق عمى ىحا الشسط ىيخمان بالإبتكاري والتكاممي والتحميمي والتخيمي ، ويكػن التعمع :

 ويكػن التعمع لمسفاىيع حجسياً .داخمياً مغ خلبل الترػر والأستبرار ، وفيع السفاىيع 
 وأىع خرائز أصحاب ىحا الشسط ما يمي : 

 الخسػمات والعخوض العسمية .يتعمع بسذاىجة الرػر و   Visualبرخي  -
يجرك ويفيع الرػرة الكمية مغ دون الخجػع إلى العشاصخ الجدئية   Holisticشسػلي كمي  -

 لمفكخه . 
 يبتكخ أفكار وشخق ججيجة .   Innovatingابتكاري  -
يكػن صػراً عقميو لأشياء غيخ محدػسة عمى الفػر وقادر عمى   Imaginativeتخيمي  -

 ت . مػاجية السذكلب
 يخكب قصع وأجداء وعشاصخ الفكخة إلى كل مػحج .  Integrativeتكاممي  -
 يتخيل أفكاراً وأراء لتػليج أفكار مجخدة مغ أمثمة محجدة .   Conceptualمفاىيسي  -
 يعالج في الػقت نفدو أكثخ مغ مجخل عقمي .   Simultaneousتدامشي  -
 يستمظ فيسا ثابتاً مغ دون الحاجو إلى حقائق وبخاىيغ .   Intuitiveحجسي  -
يستمظ أفكار غيخ أعتياديو وقادر عمى تجسيع الأشياء مع بعزيا   Creativeإبجاعي  -

 بصخائق ججيجه وتخيميو . 
 يفزل بيئة العسل التي تحتػي عمى مخاشخ .   Risk-Takingمخاشخ  -

 ثانيا : عادات العقل
الشفذ وآخخون مغ دارسي العقل البذخي عمى تجخبة شخق لتعميع لقج عسل عمساء       

ميارات التفكيخ والتي تزسشت أساليب متشػعة يؤدي التجريب عمييا إلى أنتاج مكاسب فػرية 
في الأداء ولكغ الأفخاد يتػقفػن عغ استعسال الأساليب السعخفية التي تعمسػىا بسجخد زوال 
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صبحػا قادريغ عمى أداء ميارة جخى تعميسيا لكشيع لع الذخوط السحجدة لمتجريب ، أي أنيع أ
يكتدبػا أي عادة عامة في استخجاميا ، ليحا بجأ الباحثػن السعخفيػن بالاىتسام باستخاتيجيات 
تخبػية لػضع الصمبة في بيئات فكخية بعيجة السجى حتى يتسكغ الفخد مغ اصصحاب 

لحاجة لعادات عقمية نذصة وفعالة تخجم استخاتيجيات التفكيخ في حياتو اليػمية ليحا ضيخت ا
 ( .  3110الفخد عمى السجى البعيج ) قصامي وعسػر 

أن عادات العقل تدسح  ) أ(  (Costa & Kalick 2003 )ويخى كػستا وكاليظ       
، خلبفاً لسا تشادي بو الشطع  عشجما لايسكغ معخفتيابسخونة البحث عغ الإجابة لمصالب 

التقميجية التي تخكد عمى السعخفة وسخد السعمػمات فقط ، لحا بجأ اىتسام الاتجاه السعخفي 
تعمسيو تذجع عمى مسارسة ميارات التفكيخ مغ خلبل  –بالبحث عغ استخاتيجيات تعميسية 

 إعجاد البخامج التخبػية السدتشجة إلى إشار تجخيبي قػي . 
(إن عادة العقل ميارة يسكغ التجرب عمى أدائيا  3110،  وعسػر ج) قصاميويؤك      

ومسارستيا إلى أن نرل إلى مخحمة العادة ، ونحغ ندتخجم العادة لتحقيق الخاحة والخوتيغ 
والديػلة ، كسا يذيخ إلى أن العادة عبارة عغ تفكيخ مشطع ومختب ، يتزسغ آليات 

ط لتحقيقو بػعي ، وىحه العادة تقػد الحكاء باتجاه واستخاتيجيات مخبػشة بيجف تع التخصي
 معيغ واستخجام إمكاناتو وقجراتو وبخمجياتو لمػصػل إلى اليجف . 

يخى أن العادات العقمية تجل عمى أعسال مشتجة   ( Alfaro , 2004 ) أما ألفيخو      
 ايجابية وفي السقابل قج تجل عمى أعسال سمبية . 

يعخفان عادات العقل بأنيا ندعة   ( Costa & Kallick ,2000 ) أما كػستا وكاليظ      
الفخد إلى الترخف بصخيقة ذكية عشج مػاجية مذكمة ما ، أو عشجما تكػن الإجابة أو الحل 
غيخ متػفخ في أبشيتو السعخفية ، إذ قج تكػن السذكمة عمى ىيئة مػقف محيخ أو لغد أو 

 مػقف غامس . 
( بأنيا سبيل الفخد إلى التعامل بحكاء عشجما تػاجيو  3112كسا عخفيا ) أيسغ حبيب  

مذكمة ما أو عشجما لا تكػن إجابة لأي سؤال غيخ حاضخة في الحىغ في التػ والحال ، أو 
عشجما يكػن ىشاك تشاقس في قزية ما كسا يذيخ أيزا  إلى أن عادات العقل يسكشيا أن 

 حل مذكلبت حياتيع وتشسية معارفيع . تداعج الستعمسيغ عمى تشطيع تعمسيع ذاتياً وكحلظ 
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( بأنيا مجسػعة السيارات والاتجاىات والقيع التي تسكغ الفخد  3112ويعخفيا ) نػفل       
مغ بشاء تفزيلبت مغ الاداءات أو الدمػكات الحكية بشاء عمى السثيخات والسشبيات التي 
يتعخض ليا بحيث تقػده إلى انتقاء عسمية ذىشية أو أداء سمػك مغ مجسػعة خيارات متاحة 

 ة ما أو قزية أو تصبيق سمػك بفاعمية والسجاومة عمى ىحا السشيج . أمامو لسػاجية مذكم
بترشيف العادات العقمية والتي أشمق عمييا  ( Marzano , 1992 ) قام مارزانػ 

 حدب التختيب التالي :  (   ( Productive Habits of Mind   العادات العقمية السشتجة 
ج حجد مغ خلبل السيارات التالية : إدراك وق ( Self  Regulation )التشطيع الحاتي  -

التفكيخ الحاتي ، التخصيط ، إدراك السرادر اللبزمة ، والحداسية تجاه التغحية الخاجعة وتقييع 
 فاعمية العسل . 

ويتزسغ الالتدام بالبحث عغ الجقة والػضػح   ( Critical Thinking ) التفكيخ الشاقج  -
 اتخاذ السػاقف والجفاع عشيا والحداسية تجاه الآخخيغ . والتفتح العقمي ومقاومة التيػر و 

ويتزسغ الانخخاط بقػة في ميسات حتى   ( Creative Thinking )التفكيخ الإبجاعي  -
عشجما لا تكػن الإجابات أو الحمػل واضحة ، وتػسيع حجود السعخفة والقجرات وتػليج معاييخ 

، وتػليج شخق ججيجة في الشطخ خارج نصاق  التقييع الخاصة والثقة بيا ، والسحافطة عمييا
 السعاييخ الدائجة .

سمػكاً ذكياً  12فقج قاما بترشيف عادات العقل وفق  )ب( (3111أما كػستا وكاليظ )      
لمتفكيخ الفعال وعادة ماتسارس ىحه العادات عمى شكل مجاميع سمػكية في أوضاع متشػعة ، 

 وقاما بػصف كل عادة مغ ىحه العادات عمى الشحػ التالي: 
عل والحخكة تختبط ىحه العادة بالشجاح في الف:  Persistence   العادة الأولى : السثابخة 

السدتسخة حتى انجاز الأمخ وشبيعة الأشخاص الأذكياء الالتدام والسثابخة عمى انجاز السيام 
 السػكمة ليع وعجم الاستدلبم أمام أول عائق ولجييع شخق لحل وتحميل السذكمة .

مغ صفات الأشخاص الحيغ : Managing Impulsivity العادة الثانية : التحكع بالتيػر 
اكل التأني والتخوي قبل الأقجام عمى أي عسل ميع متأنػن ومتأممػن يكافحػن يحمػن السذ

لتػضيح وفيع التػجييات ويصػرون الاستخاتيجيات لمتعامل مع السذكمة مؤجميغ إعصاء حكع 
 فػري . 
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 Listening With Understanding and العادة الثالثة :الأصغاء بتفيع وتعاشف
Empathy:ة السشاضيخ الستشػعة للآخخيغ بذفافية ، والاىتسام برػرة وتعشي القجرة عمى رؤي

ميحبة بالذخز الآخخ مغ خلبل إضيار الفيع والتعاشف مع الفكخة أو الذعػر بإعادة 
 صياغة ىحه الفكخة بجقة أو إضافة معان أخخى إلييا أو تػضيحيا أو تقجيع مثال عمييا . 

رغي الدصػر اىتساماً قػياً فشحغ لا ن ل بيغػلي ما يقانرغي إصغاء تاماً يعشي أن ن حيغو 
 .لسا يعخفو شخز ما فقط بل أيزا ما يحاول ذلظ الذخز أن يعخفو أو يسثمو 

مغ السحىل انو تع اكتذاف مجى مخونة  :Think Flexibly العادة الخابعة : التفكيخ بسخونة
و ليربح أفزل الجماغ الإنداني وقجرتو عمى السصاوعة وإعادة التخكيب والتغييخ وإصلبح نفد

 مسا كان وأكثخ بخاعة . 
فالأشخاص السخنػن أكثخ سيصخة ولجييع القجرة عمى تغييخ أرائيع عشجما يتمقػن بيانات       

إضافية ويعتسجون عمى استخاتيجيات بجيمة في حل السذكلبت ، كسا يدتصيع الشاس السخنػن 
يخ عمى أنيا تفكيخ لحل مقاربة مذكمة ما مغ زاوية ججيجة مدتخجميغ أساليب ججيجة يذ

السذكلبت بصخق غيخ تقميجية ، فيع يشطخون في وجيات نطخ بجيمة أو يتعاممػن مع مرادر 
متعجدة لمسعمػمات في وقت واحج ، كسا يبجي السفكخون السخنػن الثقة بحجسيع الفصخي 

 حج معيغ إزاء الفػضى والغسػض . ويتدامحػن إلى
 Thinking about Thinking يرالتفكير حهل التفكالعادة الخامدة:  

Metacognition:  التفكيخ فػق السعخفيMeta cognition   أو التفكيخ في التفكيخ ىػ
ما يحجث في القذخة الجماغية وىػ مقجرتشا عمى معخفة ما تعخف ومالا نعخف وىػ مقجرتشا 
عمى تخصيط إستخاتيجية مغ اجل إنتاج السعمػمات اللبزمة وعمى أن نكػن واعيغ لخصػاتشا 

 ييسو . واستخاتيجياتشا أثشاء حل السذكلبت وان نتأمل في مجى إنتاجية تفكيخنا وتق
والسكػن الخئيدي لمتفكيخ فػق السعخفي تصػيخ خصة عسل والسحافطة عمييا في الحىغ فتخة    

ديغ و عبج الحق ،زىخية مغ الدمغ ثع التأمل فييا وتقييسيا عشج اكتساليا ) أبػ رياش ، ح
3112 ) 

الأشخاص الحي : Striving for Accuracy العادة الدادسة : الكفاح مغ أجل الجقة 
يقجرون الجقة والحخفية يأخحون وقتاً كافياً لتفحز مشتجاتيع فيخاجعػن القػاعج التي يشبغي 

 عمييع الالتدام بيا وسيخ إجخاءات التشفيح ليتأكجوا مغ سلبمة الشتائج الشيائية . 



 

 

 

)   55) 

 2017 أبريل،  2، جزء 50مجلة الإرشاد النفشي، العدد 

 أساليب التعلم وعلاقتها بعادات  العكل عند طلبة كلية التربية

والحخفية تعشي أن باستصاعة الفخد أن يػصل مشتجو إلي درجة الكسال عغ شخيق العسل    
لستػاصل لمحرػل عمى ارفع السقاييذ السختمفة وبستابعة التعمع السدتسخ والحخفية ىشا ا

 لرحة والجقة والػفاء والإخلبص . تتزسغ ا
 :Questioning and Posing Problems التداؤل وطرح المذكلات :العادة الدابعة

الأفخاد مغ خرائز الإندان السسيدة ندوعشا إلى العثػر عمى مذكلبت لشقػم بحميا و 
الستخرريغ في حل السذكلبت يبخعػن في كيفية شخح الأسئمة التي تسلْ الفجػات القائسة 

 بيغ ما يعخفػن ومالا يعخفػن مثل : 
 ما ىػ دليمظ ؟  -
 كيف تعخف انو صحيح ؟  -
 ما مرجاقية مرجر البيانات ىحا ؟  -

ث أنػاع أن ىشاك ثلب  ( Sternberg , et al 2000 )وحدب نطخية الحكاء الثلبثي ل    
 تدتخجم عمى الشحػ التالي : مغ التفكيخ لحل السذكلبت 

  التفكيخ التحميمي وىشا يقػم الفخد بالتحميل والتقييع وإصجار الأحكام والسقارنة والتفخيق
 والشقج . 

  . التفكيخ الإبجاعي وىشا عمى الفخد أن يبتكخ ويبجع ويكتذف ويفتخض ويتخيل 
 يا ويزعيا ضسغ يصبق ويدتخجم ويدتفيج مغ الأشياء ويػضف التفكيخ العسمي وىشا

 الدياق الحياتي . 
 Applying Pastالعادة الثامشة : تصبيق السعارف الساضية عمى أوضاع ججيجة    

Knowledge to new Situation : الأشخاص الأذكياء ىع الحيغ يتعمسػن مغ تجاربيع
ذاكل الججيجة لأنشا كثيخا ما نجج أن الصلبب الدابقة ويػضفػن خبخاتيع القجيسة في حل الس

بالأخز حيغ يبجؤون كل ميسة ججيجة وكأنيا تعالج لأول مخه ويجدع معمسػىع حيغ 
يحكخونيع بأنيع سبق وان حمػ مدألة مساثمة فيبجو الأمخ وكأن كل تجخبة وضعت في كبدػلة 

 يام . جئ في قادم الأفانقصع الاترال بيشيسا وبيغ ما جاء في الأوقات الساضية أو ما سي
 Thinking and Communication  العادة التاسعة : التفكيخ والتػصيل بػضػح ودقة

with Clarity and Precision : المغة والتفكيخ أمخان متلبزمان لا يسكغ الفرل بيشيسا
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والمغة الغامزة ما ىي إلا انعكاس لمتفكيخ السزصخب لحا فإن الأشخاص الأذكياء يكافحػن 
  .ء أكان ذلظ كتابياً أو شفػياً أجل تػصيل ما يخيجون قػلة بجقة سػا مغ

 Cathering Data Through all العادة العاشخة :جسع البيانات باستخجام جسيع الحػاس
Senses: سسعية  –تجخل جسيع السعمػمات إلي الجماغ مغ خلبل مدارب حدية ) برخية

المغػي والثقافي والسادي مغ البيئة مغ خلبل  لسدية( ويذتق معطع التعمع –شسيو  –ذوقية  –
ملبحطة الأشياء أو استيعابيا عغ شخيق الحػاس ولسعخفة جػدة الصعام نتحوقو ولسعخفة مجى 
نفاذية عصخ نذسو وإنشا نتعمع أكثخ فأكثخ عغ أثخ السػسيقي عمي تحديغ الأداء العقمي 

 ني . والاستساع إلى السػسيقى الكلبسيكية يحدغ التفكيخ السكا
 Creating , Imagery and  العادة الحادية عذخ: الخمق والترػر والإبجاع

Inovating: مغ شبيعة الشاس الخلبقيغ أنيع يحاولػن ترػر حمػل لمسذكلبت بصخق مختمفة
ومتشػعة متفحريغ الإمكانات البجيمة مغ عجة زوايا يسيمػن إلى ترػر أنفديع في أدوار 
مختمفة ومػاقف متشػعة وتقسز حمػل بجيمة والتفكيخ مغ عجة زوايا مع القجرة عمي التعبيخ 

 اقذتيا وتبشييا . عغ أفكار الآخخيغ وشخحيا ومش
كسا مغ شبيعة الأشخاص السبتكخيغ أنيع مشفتحػن عمى الشقج ويقجمػن نتاجا تيع للآخخيغ    

كي يحكسػا عمييا ويقجمػا تغحية راجعة لسبجعييا مغ أجل تحقيق السديج مغ الصلبقة والججة 
 ية والجسال والتشاغع والتػازن .والتفاصيل والحخف

: Responding with Wonder and Awe :الاستجابة بجىذة ورىبةالعادة الثانية عذخ 
وتعشي الدعي لحل السذكلبت التي تعتخض الأفخاد وتقجيع تمظ الحمػل للآخخيغ ، والإحداس 
بالبيجة عشج التسكغ مغ حميا والاستستاع في مػاجية تحجي وإيجاد الحمػل ومػاصمة التعمع 

ػاصل مع العالع ، وما أجسل أن نعسل عمى إيجاد مجى الحياة والدعي لاستصلبع الأمػر والت
خة شلبب لجييع حب الاستصلبع والتػاصل مع العالع مغ حػليع والتأمل في السذكلبت الستغي

 وإيجاد الحمػل السبجعة ليا . 
وتعشي : Taking Responsible Riskالعادة الثالثة عذخ :الإقجام عمى مخاشخ مدئػلة 

الديصخة عمييسا للبنصلبق إلى ما وراء الحجود وعجم الاقتشاع وجػد دافع ورغبة قػية ترعب 
بالخاحة ومػاجية مػاقف مجيػلة لا تعخف الشتائج التي ستتسخس عشيا وقبػل الارتباك 
والفذل وعجم اليقيغ والشطخ إلى الإخفاقات عمى أنيا مثيخه للبىتسام وتشصػي عمى تحجى يجفع 
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ون الحيغ تشصمق مخاشخىع مغ أرضية متعمسة لمشسػ والتصػر ، ىؤلاء الأفخاد السغامخ 
ويعتسجون عمى معارفيع الدابقة وييتسػن بالشتائج ويستمكػن حاسة حدشة التجريب تجاه ما ىػ 

 جام عمييا . ملبئع في الحياة ويعخفػن أن ليذ كل السخاشخ تدتحق الإق
عمى تقجيع نساذج وىي قجرة الفخد : Finding Humor  العادة الخابعة عذخ :ايجاد الجعابة 

مغ الدمػكيات التي تجعػ إلى الدخور مغ خلبل التعمع حيث وجج أن الجعابة تحخر الصاقة 
عمى الخمق والإبجاع وتثيخ ميارات التفكيخ عالية السدتػى مثل التػقع السقخون بالححر 

 الترػر البرخي وعسل التداؤلات . والعثػر عمى علبقات ججيجة و 
 Remaining Open to  لإستعجاد الجائع لمتعمع السدتسخالعادة الخامدة عذخ : ا
Continuous Learning : تعشي الثقة السقخونة بحب الاستصلبع الحي يدسح بالبحث

الستػاصل السدتسخ عغ شخق أحجث وأفزل ويجتيج ىؤلاء مغ أجل التحديغ والشسػ والتعمع 
 شة لمتعمع . ف باعتبارىا فخص ثسيوتحديغ الحات والتقاط السذكلبت والسػاق

وتعشي القجرة : Thinking Interdepenity  العادة الدادسة عذخ :التفكيخ التبادلي 
الستدايجة عمى التفكيخ بالاتداق مع الآخخيغ والتػاصل معيع بحداسية تجاه احتياجاتيع ، 
والقجرة عمى تبخيخ الأفكار واختبار مجى صلبحية استخاتيجيات الحمػل عشج الآخخيغ 

والدعي وراء الخأي الجساعي والتخمي عغ فكخة مغ أجل العسل عمى فكخة شخز والإصغاء 
  آخخ والتعاشف والعصف والقيادة الجساعية والإيثار . 

 سمات عادات العقل 
تسثل عادات العقل نطخية فمدفية وتعميسية تػضح ماذا يجب أن يتعمع الشاس وكيف ؟    

التي تعتبخ سسات أساسية لعادات العقل وقج أشار وتعتسج عمى مجسػعة مغ السعتقجات والقيع 
 عمى الشحػ التالي: , أ (-3112إلييا كػستا وكاليظ )

تحتخم عادات العقل الفخوق الفخدية مغ خلبل تخكيدىا : احتخام السيػل والفخوق الفخدية-1
عمى صفات الذخز نفدو بغس الشطخ عغ الذكمية التي تتع فييا ، فالرفات الذخرية 

في جػىخ العادة لكشيا مختمفة في الصخيقة التي تطيخ بيا مثلًب ، عادة السثابخة ىشاك  متذابيو
 مغ يثابخون بعشاد والبعس الأخخ يثابخ بيجوء وآخخون بذجة . 
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تعتخف عادات العقل بأىسية العػاشف وتفدح مكاناً للؤدوار الستعجدة : احتخام العػاشف -3
ل صفة مغ صفات الدمػك الحكي والتأكيج عمى لمعاشفة في ميجان الحكاء باعتبار السي

 التقسز العاشفي والإدارة العاشفية الحاتية .
تتزسغ الحداسية إدراك الفخص الستاحة للبنيساك بصخيقة : مخاعاة الحداسية الفكخية -2

مشاسبة في أنساط معيشة مغ الدمػك ، بسعشى آخخ ملبحطة الفخص الستاحة لمتفكيخ ، فتعميع 
ي أن يتعمع الصلبب كيف يلبحطػن بقجراتيع الفخص لاستخجام عادات العقل ، الحداسية يعش

غ حث الصلبب عمى مخاعاة فسثلًب يتع غخس حداسية معيشة تجاه الحاجة إلى الجقة بجلًا م
 الجقة .

تؤمغ عادات العقل بإمكانية تعميع ميارات تحػيل عادة مغ :الشطخة التكاممية لمسعخفة -4 
مداق الى آخخ ، حيث أن السيل إلى التحػيل ىػ بحج ذاتو عادة عقمية مادة إلى أخخي ومغ 

وىي عادة تصبيق السعارف الدابقة عمى أوضاع ججيجة . كسا أن قابمية الانتقال نفديا تعبخ 
عغ نطخة تحػيمية لمحكاء تتجاوز القجرة العقمية الأساسية وتذسل الرفات الذخرية والقيع 

 يخ العػاشف والسثيخات كأدوات معخفية .والعػاشف وكحلظ الحداسية لتفد
  :سابكةدراسات 

 أولا: الدراسات حهل أساليب التعلم 
ء العاممي لأساليب تأثيخ الجشذ عمى البشادراسة حػل  Brew(  3113 ،بخو) أجخى       

 التعمع في ضػء
شالبا وشالبو ، شبق عمييع قائسة كػلب  212نسػذج كػلب، وذلظ عمى عيشة تكػنت مغ 

 لأساليب التعمع، وأضيخت الشتائج البشاء العاممي لقائسة أساليب التعمع باختلبف الجشذ . 
دراسة عمى صجق نسػذج أساليب التعمع لكػلب  ,Duff(  3114 ،دوف  )كسا أجخى        

 عمى عيشة مكػنة 
ختمفة، ومعجلات دراسية مختمفة، أضيخت شالب وشالبة مغ تخررات أكاديسية م 311مغ 

لتقاربي، التباعجي  الشتائج وجػد ارتباط مػجب ودال إحرائيا بيغ أساليب التعمع )ا
، والتكيفي( ومعجلات التحريل الجراسي ، وتسايد أساليب التعمع في التخررات الإستيعابي

 الأكاديسية السختمفة . 
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( دراسة حػل أثخ تػضيف بخنامج مقتخح قائع عمى مخاعاة  3117أبػ غدال ،  ) أجخى       
 أنساط التعمع 

البرخية والدسعية والحخكية عمى تحريل شلبب الرف الدابع في المغة الإنجميدية 
شالبا تع اختيارىع بذكل قرجي عمى مجسػعتيغ  44واتجاىاتيع نحػىا، عمى عيشة بمغت 

ي واستخجم مقياس أنساط التعمع ومقياس تجخيبية وضابصة وقجم ليسا اختبار تحريم
الاتجاىات اضافة لمبخنامج السقتخح وتػصل الباحث إلى أن الصلبب ليع أنساط تعمع مختمفة 

 وكان لمبخنامج أثخ ذو دلالة أحرائية عمى التحريل والاتجاىات نحػ السادة . 
شلبب وشالبات  ى( دراسة بعشػان أنساط التعمع والتفكيخ لج 3111،الذيخي )وقجم        

شالباً وشالبو ، مغ السدتػيات الأولى والشيائية في  1311عيشة بمغت  جامعة شيبة ، عمى
، وأضيخت الشتائج وجػد س أنساط التعمع والتفكيخ لتػرانذثلبث كميات، واستخجم الباحث مقيا

الأيدخ  دالو احرائيا بيغ عيشتي كمية العمػم والتخبية في درجات الشرف الكخوي فخوق 
، ووجػد فخوق دالة احرائيا بيغ الصلبب والصالبات في متػسط لرالح عيشة كمية التخبية

، ووجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ عيشتي رف الكخوي الأيدخ لرالح الصالباتدرجات الش
كمية العمػم والتخبية في متػسصات درجة الشسط الستكامل لرالح مجسػعة كمية العمػم ، 

 ة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث لرالح الحكػر في الشسط الأيدخ السديصخ . ووجػد فخوق دال
إلى الكذف عغ أنساط التعمع الدائجه ىجفت دراسة ( 3111 ،والدغمػل شلبفحة) وأجخى      

، باختلبف الجشذ والتخرز الأكاديسي، ومجى تبايغ تمظ الأنساط جامعة مؤتةلجى شمبة 
با وشالة مغ جامعة مؤتو ، واستخجم الباحث مقياس شال 411وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

، وأضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوق دالو إحرائيا في ندبة انتذار أنساط لبئوتػرانذ وزم
دالو  ، وعجم وجػد فخوق لتفكيخ تعدى لستغيخ مدتػى التخرز، ولرالح شمبة الأدبيا

، كسا أضيخت الشتائج سيادة الشسط الأيدخ مغ التعمع لجى أفخاد إحرائيا تعدى لستغيخ الجشذ
 عيشة الجراسة يميو الشسط الأيسغ ثع الشسط الستكامل . 

( دراسة حػل أنساط التعمع الأكثخ تفزيلًب لجى شمبة 3111 ، أبػ الشادي(وقجم        
سدتػى ضسغ متغيخات الجشذ والتخرز وال جامعة الإسخاء الخاصة الػاقع والصسػح،

مع لفمجر شالب وشالبو واستخجم الباحث مؤشخ أنساط التع 77، واقترخت العيشة عمى الجراسي
 –خي والمفطي البر –الحدي والحجسي  –)الشذط والتأممي  وسػلػمػن لقياس الأنساط
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وكانت الشتائج أعمى ندبة لمشسط الحدي الحجسي ويميو البرخي . والستدمدل والذسػلي(
 المفطي، مع عجم وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ الجشديغ . 

لمشرفيغ الكخوييغ  ( دراسة حػل أنساط معالجة السعمػمات3111أجخت )الدميساني ،و        
مكة السكخمة، التعمع لجى عيشة مغ شالبات الرف الثالث الثانػي بسجيشة لمسخ وأساليب 

وتػصمت الجراسة إلى أن أكثخ أنساط معالجة السعمػمات استخجاماً ىػ الشسط الستكامل، وأنو 
لا تػجج فخوق بيغ شالبات التخرز العمسي والأدبي في أنساط معالجة السعمػمات الأيسغ 
 والأيدخ والستكامل ، وتػصمت إلى أن أكثخ أساليب التعمع الدائجة لجى عيشة الجراسة ىي
التجخيب الفعال ، يميو السلبحطة التأمميو ثع السفاىيع السجخده وأخيخا الخبخة السحدػسة ، كسا 

 وججت نتائج الجراسة أنو لاتػجج فخوق بيغ التخرز العمسي والأدبي في أساليب التعمع . 
واخخون دراسة مقارنة بيغ  (Rohani .M ,Masita .Sh  ) 2013 , كسا أجخى       

مق واستخاتيجيات الجراسة لجى شلبب مجرسة بخوناي الثانػية وعلبقتيا بق اساليب التعمع
شالب وشالبة ووجج  120وتكػنت عيشة الاختبار مغ  ،الاختبار وصفات الشجاح والفذل

ب نسط التعمع الفخدي يعانػن مغ قمق الاختبارىع أصحاعشج الصمبة الحيغ  فخوق دالو احرائيا
كػن صفات الشجاح ىع مغ اصحاب نسط التعمع الاجتساعي ، والصلبب الحيغ يستموالاجتساعي

 الأختبار مغ الحكػر . لو أن الاناث أكثخ تأثخا مغ قمق ، ووجج فخوق ذات دلا
( دراسة حػل أنساط التعمع الدائجة لجى شمبة دبمػم التأىيل 3110 ،صاصيلب)واجخت       

 ،اتيع نحػ بخنامج التأىيل التخبػي التخبػي في كمية التخبية بجامعة دمذق وعلبقتيا باتجاى
، وتػصمت إلى نتيجو أنو تػجج فخوق بيغ متػسط شالبا وشالبة 422عمى عيشة بمغت 

، متغيخ التخرز لرالح شمبة العمسي درجات أفخاد العيشة عمى استبانة أنساط التعمع وفق
صمبة نحػ وكحلظ تػجج فخوق بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة عمى استبانة التجاىات ال

 . العمسيالإناث وايزا لرالح شمبة التخرز  لرالحبخنامج التأىيل التخبػي 
  ة حهل عادات العقلثانيا : دراسات سابق

بجراسة حػل عادات العقل العمسية وفي ىحه الجراسة  ( Moony, 1997 )قام مػني        
تع بحث كيف يسكغ الاستفادة مغ خبخات العمساء الذباب مغ حخكة تصػيخ مشاىج العمػم 

شلبب مغ السجارس الثانػية الحيغ تع ترشيفيع عمى أنيع  11وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
عادات العقل العمسية وكذفت يستمكػن معخفة عمسية دقيقة بالسشياج بالإضافة لامتلبكيع 
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الجراسة دور أساسي وفعال لعادات العقل العمسية تصػرات عبخ بشية العلبقات الأسخية الجيجة 
 .  راج عادات العقل في تعميع العمػموأوصت الجراسة بأن يتع إد

دراسة حػل عادات العقل ، عالجت ىحه الجراسة    ( Gauld ,2005 ) كسا قجم جػلج      
الستعمقة بعادات العقل في السػاد العمسية وارتباط ىحه العادات بالشذاشات البحثية البحػث 

وعسميات اتخاذ القخار بذكميا الذسػلي العام وتقتخح ىحه الجراسة أن عادات العقل في الكميات 
 العمسية والكميات الجيشية ىي في حقيقة الأمخ أكثخ تذابياً  مسا كان يعتقج . 

دراسة بعشػان   ( Lepage & Robinson ,2005 )مغ ليبج وروبشدػن كسا قام كل       
ل السختبصة بتعميع السعمع ، والتصػر بعادات العقػمات والشقاش باستخجام الكسبيػتختبادل السعم"

" تػضح ىحه الجراسة أن التخبػييغ في الػقت الحالي يخكدون عمى ضخورة أن يصػر الفعال
 بعج بعس العادات العقمية مثل ) التأمل ( عغ في التعميع السعمسيغ الحيغ ليذ لجييع خبخة

، ولقج تع التػصل في ىحه الجراسة إلى أن الالتقاء عبخ مغ أجل أن يربحػا معمسيغ فاعميغ
الحاسػب يسكغ أن يسثل أداة تعميسية تداعج عمى فيع محتػى الجرس التعميسي بذكل أفزل 

 تخبػييغ إلى تغييخىا . وتعسق كحلظ عادات العقل نفديا التي يدعى ال
ندجاماً وتكاملًب مع بجراسة بعشػان بشاء مجتسع تعمع أكثخ ا  (Costa ,2007) كسا قام      

( بالإضافة إلى استعخاض استخاتيجيات التعميع وأساليب التقييع والطخوف 12) عادات العقل
لمصمبة والخاشجيغ السشاسبة لمسجرسة مغ أجل تصػيخ شخيقة لإيرال ىحه الخرائز وتعميسيا 

ئجو تسييد عادات العقل الدتة . لحا فقج تع تقجيع بخنامج تعميسي لعادات العقل كان مغ نتا
تصػيخ رؤية مذتخكة لمسخخجات السأمػلة مغ السجرسة السثالية والتكامل بيغ العادات  ،عذخ

يخ قيسو وإدخاليا في كل السػاضيع والسجالات الجراسية وخمق بيئة مجرسية تجعل مغ التفك
 عميا وأمخاً أساسياً . 

( بجراسة ىجفت إلى بحث فاعمية بخنامج تجريبي مدتشج إلى  3112وقامت )ثابت ،      
عادات العقل عمى تشسية حب الاستصلبع السعخفي والحكاء الاجتساعي عمى عيشة مغ أشفال 

( شفل 17)( شفلًب مغ أشفال الخوضة مػزعة إلى  27الخوضة ، تكػنت عيشة الجراسة مغ )
، حيث تع تصبيق البخنامج عمى ( شفل لمسجسػعة الزابصة31في السجسػعة التجخيبية و)

السجسػعة التجخيبية وأضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى حب 
لبخنامج الاستصلبع السعخفي لأشفال الخوضة لرالح السجسػعة التجخيبية التي تعخضت 
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، كسا أضيخت وجػد فخوق دالة إحرائياً في مدتػى الحكاء ات العقلالتجريبي في عاد
 الاجتساعي لجى أشفال الخوضة لرالح السجسػعة التجخيبية أيزاً . 

( بجراسة بعشػان " أثخ استخجام بخنامج تجريبي قائع عمى  3112كسا قام ) الخابغي ،        
الانجاز لجى شلبب الرف الأول عادات العقل وفق نطخية كػستا في التفكيخ عمى دافعية 

الثانػي بالسسمكة العخبية الدعػدية ، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ مجسػعة تجخيبية تخزع 
، وكان عجد أفخاد كل والثانية ضابصة لع تخزع لمبخنامجلبخنامج تجريبي لعادات العقل 

عتيغ وتع ، كسا تع تصبيق مقياس دافعية الانجاز عمى كلب السجسػ شالب ( 22مجسػعة )
تجريب السجسػعة التجخيبية عمى بخنامج عادات العقل وأضيخت الشتائج أن ىشاك فخوق دالة 

الانجاز تعدى لمبخنامج  إحرائيا في درجات السجسػعة التجخيبية عمى أبعاد مقياس دافعية
 . التجريبي
جى شمبة ( بجراسة بعشػان عادات العقل الأكثخ استخجاماً ل3111شخيع ، كسا قامت )       

( شالباً 114الجامعة الأردنية وعلبقتيا بستغيخات مختارة، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ )
وشالبة مغ شمبة البكالػريػس في الجامعة الأردنية مغ مدتػى الدشة الثانية والدشة الخابعة 

 ، وتع تصبيق مقياس عادات العقل الحي تع تعخيبووالصبية والإندانيةمغ الكميات العمسية 
وتصػيخه لمبيئة الأردنية، وقج أضيخت الشتائج أن عادات العقل الأكثخ استخجاماً لجى شمبة 

عمى التختيب: التسحػر حػل الحات، استخجام كافة الحػاس، إبجاء الجامعة الأردنية ىي 
ام حدغ ، استخجالسثابخة، إبجاء القيادة، الإصغاء بفيع وتعاشف، إبجاء الإصغاء الشذط

والخبخة الدابقة،  ، البشاء عمى السعخفةكيخ بسخونة، التحكع بالانجفاعية، الأسئمةالفكاىة، التف
، امتلبك الحيػية والتعبيخ عشيا، تحخي الجقة، التفكيخ بالتفكيخ ،خبخات الجىذة، الإبجاع

. وقج أضيخت الشتائج وجػد فخوق دالة إحرائيا لرالح الإناث خ دقيقيغاستخجام لغة وفك
ا تعدى لستغيخ التخرز الجراسي وفخوق دالة إحرائيا تعدى لرالح وفخوق دالة إحرائي

 شمبة الدشة الخابعة عمى عادة عقمية واحجة ىي تحخي الجقة . 
( بجراسة ىجفت إلي عسل بخنامج لتشسية بعس 3111)الرافػري وعسخ  كسا قاما       

وقج اتجيت الجراسة في ، خلبل تجريذ مادة التخبية الأسخيةالعادات العقمية عشج الصلبب مغ 
مػاجية تمظ السذكمة عمى إتباع أسمػب السشيج التجخيبي لمػقػف عمى تأثيخ ىحا البخنامج في 

 . ريل لخفع مخخجات التعميع الثانػي تشسية بعس العادات العقمية والتح
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( دراسة استيجفت استخجام استجيػ التفكيخ في تجريذ الخياضيات 3111وقجم )عبيجة       
عادات العقل السشتج بالإضافة إلى اكتداب ميارات التفكيخ التأممي لجى تلبميح  لتشسية

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية  بيغ  ول الإعجادي وأضيخت نتائج البحثالرف الأ
متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التصبيق البعجي لسقياس عادات العقل 

 يبية. برفة عامة لرالح السجسػعة التجخ 
( دراسة ىجفت  إلى معخفة أكثخ عادات العقل  استخجاما 3112كسا قجمت  )الفزمي ،      

شالباَ وشالبة  272لجى شمبة الرف الثاني عذخ في دولة الكػيت وقج بمغت عيشة الجراسة 
أضيخت نتائجيا أن ىشاك عادات عقمية يدتخجميا الصمبة بذكل كبيخ وىي الترػر والإبجاع 

، ووجج أن الصالبات يدتخجمغ عادات الإصغاء بتفيع التبادلي والسثابخة والإصغاءكيخ والتف
واىتسام وعادات جسع البيانات باستخجام جسيع الحػاس والترػر والإبجاع أكثخ مغ الصمبة 
كسا أضيخت الشتائج أن شمبة التخرز العمسي يدتخجمػن عادات السثابخة وتصبيق السعارف 

 دبي .أكثخ مغ شمبة التخرز الأ
( دراسة حػل فاعمية بخنامج إثخائي قائع عمى أنسػدج أبعاد  3114وقجم ) القحصاني ،      

التعمع لسادة الجبخ في تشسية عادات العقل السشتج لجى الصلبب الستفػقيغ في الرف الثاني 
عمى الترسيع التجخيبي  لجراسةشالبا واعتسج ا 41عمى ، تػسط بالسسمكة العخبية الدعػديةم

بعجي ( وأضيخت الشتائج فخوق لرالح التصبيق البعجي مسا يجلل عمى أىسية  –الأحادي )قبمي
   الأنذصة الخياضية في الجبخ في تشسية عادات العقل السشتج .

 :اجراءات الدراسة ومنهجها
  :منهج الدراسة    
الحي يعتسج عمى دراسة الػاقع أو  الارتباشى السقارن  استخجم الباحثان السشيج الػصفي    

 الطاىخه كسا تػجج .
 عينة الدراسة :    

 جامعة الكػيت فيفي مغ شمبة كمية التخبية شالب وشالبة (  312تع اختيار عيشة تبمغ )    
، ومغ حيث ( شالبة112، )شالبا ( 111مشيع )  .3112-3112الفرل الجراسي الريفي 

 (.102( وشمبة التخرز الأدبى )21بمغ عجد شمبة التخرز العمسي )التخرز فقج 



 

 

 

 

)   55) 

 2017 أبريل،  2، جزء 50مجلة الإرشاد النفشي، العدد 

 فضيلة الفضلىد.    &د. عواد مضحى الغريبة  

مغ حيث الجشذ والتخرز والسدتػى (  وصفا لخرائز العيشة 1)ويعخض  الججول
 التحريمى.   

 ( 1ججول ) 
 وصف خرائز عيشة الجراسة

 

 

 أدوات الدراسة:
 أولًا : مقياس أساليب التعلم 

ليانا  ،جاب )قام الباحثان بالإشلبع عمى العجيج مغ مقاييذ أساليب التعمع ومشيا مقياس   
الباحثان باختياره واجخاء بعس التغيخات عميو بسا يشاسب ثقافة وقام ( 3114 ،ميا ،قخعانوال

، وأصبح عمى مجسػعة مغ السحكسيغ السختريغوفمدفة السجتسع الكػيتي وتع عخضو 
) الشسط مػزعو عمى ثلبث أبعاد ىي بشجا  21السقياس في صػرتو الشيائية يتكػن مغ 

 . فقخة 31بحث يسثل كل بعج  الشسط الحدي الحخكي ( –الشسط الدسعي  –البرخي 
الجاخمى لو مغ  قق مغ صجق التكػيغوقام الباحثان بحداب الاتداق الجاخمى لمسقياس لمتح  

جة الفقخات التى تعبخ عشو، ويعخض لحلظ حداب العلبقة بيغ درجة كل بعج ودر خلبل 
 الججول التالي:

  

 % العجد  الستغيخ

 الجشذ
 46.9 100 ذكخ
 53.1 113 أنثى

 التخرز
 28.2 60 عمسى
 71.8 153 أدبى

السدتػى 
 التحريمى

 7.5 16 ضعيف
 63.4 135 متػسط
 29.1 62 مستاز

 %100 213 السجسػع
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 ( 3ججول ) 
 معاملبت الارتباط بيغ أبعاد مقياس أساليب التعمع و بيغ الفقخات الخاصة بيا  

 الشسط الدسعي الشسط البرخي  الشسط  الحدي
 معامل الارتباط الفقخة معامل الارتباط الفقخة معامل الارتباط الفقخة
1 367** 31 .367** 41 .302** 
3 .364** 33 256** 43 .351** 
2 .347** 32 .511** 42 .416** 
4 283** 34 .434** 44 .321** 
0 .234** 30 .427** 40 .378** 
2 .290** 32 .427** 42 .253** 
2 .373** 32 397** 42 .464** 
7 .518** 37 496** 47 .375** 
1 .309** 31 582** 41 .363** 
11 .262** 21 .378** 01 .453** 
11 417** 21 .331** 01 .420** 
13 .291** 23 408** 03 .486** 
12 .410** 22 .238** 02 .543** 
14 .357** 24 360** 04 .508** 
10 393** 20 516** 00 .427** 
12 .338** 22 .318** 02 .425** 
12 .390** 22 386** 02 .280** 
17 .438** 27 .282** 07 .283** 
11 .536** 21 .291** 01 .339** 
31 .413** 41 .398** 21 .384** 

 1.11دالة عشج مدتػى **
تجل الشتائج بالججول الى وجػد علبقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ جسيع فقخات السقياس    

وبيغ درجة الأبعاد السسثمة ليا، وىػ ما يذيخ الى تػفخ الاتداق الجاخمى بأبعاد مقياس 
 أساليب التعمع بالجراسة الحالية.

 أساليب التعلم:حداب ثبات مقياس 
استخجم الباحثان كل مغ أسمػبى معامل ألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية لدبيخمان بخاون      

 . ( لشتائجو2لحداب ثبات أبعاد مقياس أساليب التعمع ودرجتو الكمية، ويعخض الججول )
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 ( 2ججول ) 
 حداب ثبات مقياس أساليب التعمع 

 التجدئة الشرفيةمعامل  معامل  ألفا كخونباخ الفقخة
 694 658. الشسط الحدى
 698. 697. الشسط البرخى 
 748. 704. الشسط الدسعى
 830. 830. السقياس الكمى

تجل نتائج حداب الثبات لسقياس أساليب التعمع عمى أن معامل الثبات الكمى لمسقياس قج     
لتجدئة (، وبا1.214 – 1.207( بسعامل كخونباخ الفا وتخاوح للؤبعاد بيغ ) 1.72بمغ )

( وىى قيع 1.247 – 1.214( وتخاوح للؤبعاد بيغ )1.72) الشرفية بمغ السعامل الكمي
 مختفعة ودالة عمى الثبات.

 : مقياس عادات العقل:ثانيا 
الحي يدتشج إلى الإشار و (  3112) الفزمي ،  الحى أعجتو سقياسالأستخجم الباحثان         

مشاسبتو ليجف كػستا وقجم لسجسػعة مغ السحكسيغ لمتأكج مغ الشطخي السقتخح مغ قبل 
فقخة يجاب عمييا عمى مجرج ثلبثى لمتقجيخ ياخح القيع مغ  24، ويتكػن السقياس مغ الجراسة 

، وتسثل الفقخات عادات العقل الدتة عذخ التى أقتخحيع كػستا ،  ويسثل كل عادة  2 -1
 (،12 – 4ة عمى كل عادة عقمية بيغ )الكمي فقخات ، و وتتخاوح الجرجة 4عقمية  مشيع  

تذيخ الجرجة السختفعة الى استخجام الصالب ليحه ( و  113 – 24لسقياس الكمى  بيغ )عمى او 
العادة العقمية وتػفخىا لجيو بجرجة مختفعة .    

ثبات السقياس فى دراسة سابقة ( بالتحقق مغ صجق و  3112قج قامت ) الفزمى ، و        
السقياس باستخجام صجق التكػيغ الجاخمى لمسقياس بحداب   صجقحقق مغ ، حيث تليا

، وبيغ ل عادة عقمية ( مغ أبعاد السقياسمعاملبت ارتباط بيخسػن بيغ درجة كل بعج ) يسث
درجة الفقخات التى تسثمو بالسقياس  وتبيغ  وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة احرائيا عشج 

 .تى تسثميا بالسقياسعادات العقل و بيغ جسيع البشػد ال  ( بيغ درجات أبعاد1.11مدتػى )
كسا تحققت الباحثة مغ ثبات السقياس باستخجام معامل الفا كخونباخ وبمغ معامل        

 .( وىػ معامل ثبات مختفع وجيج ودال1.740الثبات الكمى لسقياس عادات العقل  بمغ )
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 : التحقق من صدق وثبات المقياس بالدراسة الحالية
لسدتخجم لعيشة الجراسة الحالية، مغ ملبئسة مقياس عادات العقل االتحقق  الباحثانأعاد       

رتباط بيغ درجات أبعاد السقياس والجرجة بحداب معاملبت الا السقياس قامت ولحداب صجق
 ( لسعاملبت الارتباط السدتخخجة . 4، ويعخض الججول )الكمية لو

 ( 4ججول ) 
 معاملبت الارتباط بيغ أبعاد مقياس عادات العقل وبيغ الجرجة الكمية لو  

 معامل الارتباط مع الجرجة الكمية  البعج
 *149. السثابخة

 **566. التحكع بالتيػر
 **529. الاصغاء بتفيع واىتسام

 **499. التفكيخ بسخونة
 **639. التفكيخ فػق السعخفى
 **500. الكفاح مغ اجل الجقة

 **492. التداؤل وشخح السذكلبت
 **547. تصبيق السعارف الساضية

 **258. التفكيخ والتػاصل بجقة
 **360. جسع البيانات باستخجام جسيع الحػاس

 **383. الترػر والابجاع
 **445. الاستجابة بجىذة

 **601. الاقجام عمى السخاشخة
 **434. ايجاد الجعابة

 **540. التفكيخ التبادلى
 **439. الاستعجاد  لمتعمع السدتسخ

 1.11**دالة عشج مدتػى  1.10*دالة عشج مدتػى 
( وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة احرائيا عشج مدتػى  بيغ 4تبيغ نتائج الججول )   

درجات أبعاد  عادات العقل والجرجة الكمية لمسقياس ، وىػ ما يؤكج عمى تػفخ الرجق 
 أبعاده .بالسقياس واتداق الجاخمى 
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 حداب ثبات المقياس 
معامل الفا كخونباخ لحداب ثبات مقياس عادات العقل ، وقج بمغ خجم الباحثان واست       

،  كسا بمغ معامل الثبات بصخيقة ( 1.743معامل الثبات الكمى لسقياس عادات العقل  بمغ )
عمى  ةودال ةوجيج ةثبات مختفع معاملبت  ( وىى1.274التجدئة الشرفية لدبيخمان بخوان )

 ثبات السقياس.  
 نتائج الدراسة :
  ما أساليب التعمع الدائجة لجى شمبة كمية التخبية في جامعة الكػيت ؟ :الدؤال الأول 

للبجابة عمى الدؤال الأول، قام الباحثان بحداب كل مغ الستػسط الحدابى والانحخاف  
السعيارى، و الػزن السئػى لكل نسط مغ انساط اساليب التعمع الثلبث، لمتعخف عمى ندب 

 (0استخجاىا بيغ شمبة الجامعة كسا يعخض ليا الججول )
 ( 0ججول ) 

 ػزن السئػى لأساليب التعمع لجى شمبة الجامعةوالانحخاف السعيارى وال الستػسط الحدابى
 الػزن السئػى  الانحخاف السعيارى  الستػسط الحدابى البعج

 %64.49 7.166 51.59 الشسط الحدى
 %70.68 7.113 56.54 الشسط البرخى 
 %64.79 7.499 51.83 الشسط الدسعى

أساليب التعمع ( عمى أن الشسط البرخي قج جاء فى مقجمة 0تجل نتائج ججول )    
ووزن مئػى يعادل  02.04السدتخجمة مغ قبل شمبة الجامعة بستػسط حدابى قجره 

%، 24.21ووزن مئػى قجره  01.72%، تلبه الشسط الدسعى بستػسط قجره 21.27
 .%24.41، ووزن مئػى قجره  01.01وبسدتػى قخيب مشو جاء الشسط الحدى بستػسط 

تجل ىحه الشتائج عمى أن الشسط البرخى ىػ الشسط ويخى الباحثان أن ىحه الشتائج      
لجى شمبة الجامعة مغ عيشة الجراسة تلبه بشدب متقاربة كل مغ  وشيػعاً  ماً االأعمى استخج

وتفزيلب لجى ، ويتبيغ أن أسمػب الشسط البرخى ىػ الأعمى شيػعا الشسط الدسعى والحدى
العالسية التى تتفق عمى أن الشسط  امعة الكػيت، ويتفق ذلظ مع الشدبشمبة كمية التخبية بج

، وتبيغ تمظ %41أكثخ مغ  ويسثمػن البرخبى ىػ الشسط الدائج فى الأنطسة التسثيمية، 
بفاعمية مغ خلبل البرخ، ويديل عمييع التعمع الشتيجة أن شمبة كمية التخبية تسيل الى التعمع 
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يع وباستعسال السفاىوخخائط  سػم والأشكال والخخائط والسمرقاتمغ خلبل الرػر والخ 
. وتختمف ى تحػيل السعمػمات إلى صػر ذىشية، كسا أنيع يسيمػن إلالأنذصة في التجريذ

حػل أنساط التعمع ( 3111ادي ، ػ أبػ الش( ىحه الشتيجة مع ما تػصمت اليو نتائج دراسة
أعمى ، وبيشت  الشتائج أن  ة الإسخاء الخاصة الػاقع والصسػحالأكثخ تفزيلًب لجى شمبة جامع

ندبة لمشسط الحدي الحجسي ويميو البرخي المفطي ، مع عجم وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ 
 الجشديغ.

مدتػيات انتذار الشسط الحدى والدسعى لجى الصلبب بكمية كسا اكجت الشتائج تقارب     
 التخبية.

العخبية، قج  ويخى الباحثان أن تعجد الأنساط وأساليب التعمع وتعجد أدوات القياس بالبيئة   
ساىست فى عجم وجػد روية واضحة لأساليب التعمع الأكثخ تفزيلب ، حيث تتعجد السقابلبت 

 والسجاخل الشطخية التى تجرس أنساط التعمع لجى الصمبة.
 الدؤال الثانى:

(  بيغ أساليب التعمع وعادات 1.10ىل تػجج علبقة ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )
 الجراسة مغ شمبة الجامعة؟العقل لجى عيشة 

معامل ارتباط بيخسػن لحداب العلبقة الارتباشية بيغ درجات الصمبة عمى كل مغ  استخجم
 ( ليا .2وعادات العقل . ويعخض الججول ) أساليب التعمع

 ( 2ججول ) 
 (312ودرجات عادات العقل لجى الصمبة ) ن=  أساليب التعمعمعاملبت ارتباط بيخسػن بيغ درجات 

 النمط الدمعى النمط البررى  النمط الحدى البعد
 **555. **357. *121. الجرجة الكمية لعادات العقل

 **196. **403. **213. السثابخة
 **260. **228. 037. التحكع بالتيػر

 **175. 073. 042. الاصغاء بتفيع و اىتسام
 **226. 055. 008. التفكيخ بسخونة

 **435. **322. **167. التفكيخ فػق السعخفى
 **242. *137. 024. الكفاح مغ اجل الجقة

 *126. 006.- 028.- التداؤل و شخح السذكلبت
 **242. 071. 032. تصبيق السعارف الساضية
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 النمط الدمعى النمط البررى  النمط الحدى البعد
 041. **267. 053. التفكيخ والتػاصل بجقة

جسع البيانات باستخجام جسيع 
 الحػاس

.021 .072 .149* 

 **532. **233. **188. الترػر والابجاع
 **632. **457. **278. الاستجابة بجىذة

 **181. 102. 020. الاقجام عمى السخاشخة
 080. *122. 034.- ايجاد الجعابة

 *134. 005.- *-152.- التفكيخ التبادلى
 104. 042. 094.- الاستعجاد  لمتعمع السدتسخ

 1.11دالة عشج مدتػى **
 :ما يمى( 2تبيغ  نتائج  الججول )

 ( بيغ  درجات الصمبة عمى 1.10وجػد ارتباط مػجب دال احرائيا عشج مدتػى )
وبيغ درجاتيع الكمية عمى مقياس عادت العقل، ومحاور عادات الشسط الحدى 

بيسشسا تبيغ ، لسثابخة، التفكيخ فػق السعخفى، الترػر والابجاع، الاستجابة بجىذةا
وجػد علبقة عكدية دالة احرائيا لمشسط الحدى مع محػر التفكيخ التبادلى، ولع 

 تكغ علبقة الشسط الحدى دالة احرائيا  بباقى عادات العقل.
 ( بيغ  درجات الصمبة عمى 1.10وجػد ارتباط مػجب دال احرائيا عشج مدتػى )

لعقل، ومحاور عادات الشسط البرخى وبيغ درجاتيع الكمية عمى مقياس عادت ا
السثابخة، التحكع بالتيػر، التفكيخ فػق السعخفى، الكفاح والتػاصل بجقة، التفكيخ مغ 
أجل الجقة، الترػر والابجاع، الاستجابة بجىذة، روح الجعابة، ولع تكغ علبقة 

 الشسط البرخى دالة احرائيا  بباقى عادات العقل.
  ( بيغ  درجات الصمبة عمى 1.10)وجػد ارتباط مػجب دال احرائيا عشج مدتػى

الشسط الدسعى وبيغ درجاتيع الكمية عمى مقياس عادت العقل، ومحاور عادات 
التفكيخ فػق  ،بسخونة التفكيخ ،الاصغاء بتفيع واىتسام،التحكع بالتيػرالسثابخة،
تصبيق السعارف ،التداؤل وشخح السذكلبت، الكفاح مغ اجل الجقة،السعخفى
الاستجابة  ،البيانات باستخجام جسيع الحػاس،الترػر والابجاعجسع ،الساضية
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ولع تكغ علبقة الشسط البرخى التفكيخ التبادلى، ، الاقجام عمى السخاشخة، بجىذة
 دالة احرائيا  بباقى عادات العقل.

ومغ نتائج الفخض الثانى يتبيغ أن عادات السثابخة والتفكيخ فػق السعخفى، والترػر      
والاستجابة بجىذة تختبط بعلبقة ايجابية بالأنساط الثلبث لمتعمع، بيشسا تبيغ أن والأبجاع  

وتطيخ ىحه الشتيجة أن الأشخاص الشسط الدسعى يختبط ايجابيا بأغمب عادات العقل، 
العادة عادات لمعقل،  4البرخيػن أو الدسعيػن أو الحديػن يذتخكػن برفة أساسية فى 

بالشجاح في الفعل والحخكة السدتسخة حتى انجاز الأمخ، والعادة الأولى: السثابخة التى تختبط 
الثانية التفكيخ فػق السعخفي  وىػ ما يحجث في القذخة الجماغية ويسثل مقجرتشا عمى معخفة 
ما تعخف ومالا نعخف ومقجرتشا عمى تخصيط إستخاتيجية مغ اجل إنتاج السعمػمات اللبزمة، 

 مغ خلبل ترػر حمػل لمسذكلبت بصخق مختمفة   اعوالعادة الثالثة ىى الترػر والإبج
. لآخخيغ وشخحيا ومشاقذتيا وتبشيياوالتفكيخ مغ عجة زوايا مع القجرة عمي التعبيخ عغ أفكار ا

الاستجابة بجىذة ورىبة وتعشي الدعي لحل السذكلبت التي تعتخض الأفخاد دة الخابعة والعا
وتقجيع تمظ الحمػل للآخخيغ، والإحداس بالبيجة عشج التسكغ مغ حميا والاستستاع في 
مػاجية تحجي وإيجاد الحمػل ومػاصمة التعمع مجى الحياة والدعي لاستصلبع الأمػر 

الشسط البرخى والحدى ببعس عادات العقل،  فى حيغ يختبط كل مغوالتػاصل مع العالع، 
كسا تبيغ ان ىشاك بعس العادات التى تسيد الشسط البرخى وىى روح الجعابة والتفكيخ 

 . والتػاصل بجقة
ويسكغ القػل أن ىحه العادات الأربع ىى العادات الخئيدية التى تسيد أنساط التعمع      

( التى أضيخت  3111) شخيع ، ئج دراستى ، وتتقارب ىحه الشتائج مع نتاVAKالسعخوفة ب 
أن  مغ عادات العقل الأكثخ استخجاماً لجى شمبة الجامعة الأردنية إبجاء السثابخة ، خبخات 

ىجفت  إلى معخفة  التى ( 3112)الفزمي ، ، ودراسة الجىذة ، الإبجاع ، التفكيخ بالتفكيخ
أكثخ عادات العقل  استخجاما لجى شمبة الرف الثاني عذخ في دولة الكػيت وىي الترػر 

 والإبجاع والسثابخة 
 :الثالثالفرض     

 ( بيغ متػسصات الصمبة والصالبات1.10عشج مدتػى )  ىل تػجج فخوق ذات دلالة احرائية
 في أساليب التعمع وعادات العقل ؟
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ر ت لمفخوق بيغ السجسػعات لحداب الفخوق بيغ الصمبة والصالبات فى كل استخجم اختبا 
 ( 2مغ أساليب التعمع وعادات العقل ، ويعخض لحلظ الججول )

 ( 2ججول ) 
 اختبار ت لمفخوق فى أساليب التعمع وعادات العقل تبعا لمجشذ

 البعج
 الصالبات الصلبب

الستػسط  الجلالة ت
 الحدابى

الانحخاف 
 السعيارى 

الستػسط 
 الحدابى

الانحخاف 
 السعيارى 

 952. 060.- 7.496 51.62 6.813 51.56 الشسط الحدى
 001. 3.495- 6.922 58.11 6.944 54.78 الشسط البرخى 
 883. 148.- 7.624 51.90 7.393 51.75 الشسط الدسعى

 813. 237.- 1.164 8.17 1.186 8.13 السثابخة
 427. 795.- 1.364 9.63 1.352 9.48 التحكع بالتيػر

 500. 676. 1.580 10.14 1.386 10.28 الاصغاء بتفيع و اىتسام
 685. 406.- 1.210 9.90 1.400 9.83 التفكيخ بسخونة

 073. 1.801 1.488 8.96 1.628 8.58 التفكيخ فػق السعخفى
 306. 1.025- 1.712 9.49 1.488 9.26 الكفاح مغ اجل الجقة

 616. 502. 1.592 9.45 1.559 9.56 السذكلبتالتداؤل وشخح 
 061. 1.885- 1.316 9.73 1.730 9.34 تصبيق السعارف الساضية

 498. 678.- 1.416 8.24 1.348 8.11 التفكيخ والتػاصل بجقة
جسع البيانات باستخجام 

 جسيع الحػاس
9.09 1.505 9.55 1.458 -2.257 .025 

 004. 2.932- 2.768 11.64 2.512 10.57 الترػر والابجاع
 626. 488.- 1.986 10.86 2.156 10.72 الاستجابة بجىذة

 016. 2.439- 1.553 10.50 1.882 9.93 الاقجام عمى السخاشخة
 453. 752. 1.513 9.80 1.459 9.95 ايجاد الجعابة

 212. 1.253- 1.484 10.27 1.712 10.00 التفكيخ التبادلى
 069. 1.831 1.591 9.05 1.732 9.47 السدتسخالاستعجاد  لمتعمع 

 059. 1.898- 10.302 155.39 13.393 152.30 الجرجة الكمية لعادات العقل
 ( الى:2تذيخ نتائج الستػسصات الحدابية وقيع ت بالججول )



 

 

 

)   55) 

 2017 أبريل،  2، جزء 50مجلة الإرشاد النفشي، العدد 

 أساليب التعلم وعلاقتها بعادات  العكل عند طلبة كلية التربية

 ( بيغ الحكػر والاناث 1.10دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة ) توجػد فخوق ذا
الاناث، بيشسا تبيغ عجم وجػد فخوق بيشيسا فى الشسط فى الشسط البرخى  لرالح 

 الحدى والشسط الدسعى.
 ( بيغ الحكػر والاناث 1.10دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة ) توجػد فخوق ذا

فى عادات جسع البيانات باستخجام جسيع الحػاس، والترػر والابجاع والاقجام عمى 
فى باقى  غفخوق بيغ الجشدي السخاشخة لرالح الاناث ، بيشسا تبيغ عجم وجػد

 عادات العقل والجرجة الكمية لو.
يختفع لجييغ نسط التعمع البرخى مقارنة بالحكػر، وتجل الشتائج الى أن الصالبات       
ويسكغ تفديخ ارتفاع الشسط البرخى لجى  نسط التعمع الحدى والدسعى لجييغ. وتقارب

الصالبات بجرجة أعمى مغ الصلبب مغ خلبل فديػلػجية وشبيعة عسل السخ لجى السخأة 
والخجل حيث تتسيد السخاة بالحاكخة الترػرية البرخية بجرجة أعمى ونذاط السخ الأيسغ بجرجة 

لشتائج مع ما تػصمت اليو  أكبخ مغ الخجال وىػ ما يختبط بشسط التعمع البرخى، وتتفق ىحه ا
ئسة أساليب التعمع باختلبف ( حيث أضيخت الشتائج البشاء العاممي لقا 3113) بخو، دراسة 
( عجم وجػد فخوق دالة  3111دي ، أبػ الشػا(. بيشسا تختمف مع نتائج دراسة الجشذ

 احرائيا بيغ الجشديغ .
يانات باستخجام جسيع الحػاس، كسا تبيغ ارتفاع بعس عادات العقل  وىى جسع الب        

 وىػ ما يتفق مع نتائج  والترػر والابجاع والاقجام عمى السخاشخة لجى الصالبات مقارنة بالصمبة
( وقج أضيخت الشتائج وجػد فخوق دالة إحرائيا لرالح الإناث وفخوق 3111دراسة )شخيع ، 

( ووجج أن 3112،)الفزمي ، ودراسة دالة إحرائيا تعدى لستغيخ التخرز الجراسي
الصالبات يدتخجمغ عادات الإصغاء بتفيع واىتسام وعادات جسع البيانات باستخجام جسيع 
الحػاس والترػر والإبجاع أكثخ مغ الصمبة كسا أضيخت الشتائج أن شمبة التخرز العمسي 

 يدتخجمػن عادات السثابخة وتصبيق السعارف أكثخ مغ شمبة التخرز الأدبي .
 الفرض الرابع:

( بيغ متػسصات الصمبة 1.10ىل تػجج فخوق ذات دلالة احرائية  عشج مدتػى )
 بالتخرز العمسى والأدبى في أساليب التعمع وعادات العقل ؟
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استخجم اختبار ت لمفخوق بيغ السجسػعات لحداب الفخوق بيغ الصمبة والصالبات فى      
 ( 7كل مغ أساليب التعمع وعادات العقل، ويعخض لحلظ الججول )

 ( 7ججول ) 
 اختبار ت لمفخوق فى أساليب التعمع وعادات العقل تبعا لمتخرز العمسى

 البعج
 التخرز الأدبى التخرز العمسى

الستػسط  الجلالة ت
 الحدابى

الانحخاف 
 السعيارى 

الستػسط 
 الحدابى

الانحخاف 
 السعيارى 

 140. 1.482 6.904 51.14 7.736 52.75 الشسط الحدى
 517. 648. 6.891 56.35 7.688 57.05 الشسط البرخى 
 108. 1.614 7.792 51.31 6.571 53.15 الشسط الدسعى

 013. -2.502- 1.193 8.27 1.060 7.83 السثابخة
 782. 278. 1.318 9.54 1.464 9.60 التحكع بالتيػر

 022. -2.312- 1.430 10.35 1.586 9.83 الاصغاء بتفيع و اىتسام
 059. -1.899- 1.287 9.97 1.304 9.60 التفكيخ بسخونة

 031. -2.166- 1.531 8.93 1.598 8.42 التفكيخ فػق السعخفى
 226. -1.213- 1.573 9.46 1.699 9.17 الكفاح مغ اجل الجقة

 000. -3.594- 1.547 9.74 1.492 8.90 التداؤل و شخح السذكلبت
 037. -2.098- 1.587 9.69 1.338 9.20 تصبيق السعارف الساضية

 887. 142. 1.450 8.17 1.205 8.20 التفكيخ والتػاصل بجقة
 477. 713. 1.389 9.29 1.741 9.45 جسع البيانات باستخجام جسيع الحػاس

 018. 2.388 2.698 10.86 2.592 11.83 الترػر والابجاع
 030. 2.189 2.116 10.60 1.851 11.28 الاستجابة بجىذة

 094. -1.683- 1.633 10.36 1.951 9.92 السخاشخةالاقجام عمى 
 001. -3.481- 1.405 10.08 1.557 9.32 ايجاد الجعابة

 191. -1.312- 1.633 10.24 1.488 9.92 التفكيخ التبادلى
 006. -2.776- 1.634 9.44 1.663 8.75 الاستعجاد  لمتعمع السدتسخ

 037. -2.103- 11.897 155.01 11.656 151.22 الجرجة الكمية لعادات العقل
 

 ( الى:7تذيخ نتائج الستػسصات الحدابية وقيع ت بالججول )
  بيغ شمبة ( 1.10وجػد فخوق ذا دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )عجم

 .أساليب التعمع بالشسط الحدى والبرخى والدسعى فى التخررات العمسية والادبية
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 ( بيغ 1.10وجػد فخوق ذا دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة ) شمبة التخرز
السثابخة، الاصغاء بتفيع واىتسام، التفكيخ فػق السعخفى، فى عادات  العمسى والأدبى

التداؤل وشخح السذكلبت، تصبيق السعارف الساضية، ايجاد الجعابة، الاستعجاد  
وذلظ لرالح شمبة التخرز ، قللمتعمع السدتسخ، الجرجة الكمية لعادات الع

 الأدبى.
 ( بيغ شمبة التخرز 1.10وجػد فخوق ذا دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )

العمسى والأدبى فى عادات الترػر والابجاع، والاستجابة بجىذة لرالح شمبة 
 التخرز العمسى.

والبرخى والدسعى بيغ عجم تبايغ أساليب التعمع الحدى وتجل الشتائج الدابقة عمى           
 وىػ ما يتفق مع نتائج دراسة معة بالتخررات العمسية والأدبية،شمبة الجا
وججت أنو لاتػجج فخوق بيغ التخرز العمسي والأدبي في أساليب  ( التى3111)الدميساني،

( أضيخت الشتائج وجػد ارتباط مػجب  3114التعمع  بيشسا تختمف مع نتائج دراسة ) دوف، 
ودال إحرائيا بيغ أساليب التعمع ) التقاربي، التباعجي ، الإستيعابي ، والتكيفي ( ومعجلات 

لتعمع في التخررات الأكاديسية السختمفة .ودراسة  التحريل الجراسي، وتسايد أساليب ا
( وجػد فخوق فى أنساط التعمع وفق متغيخ التخرز لرالح شمبة 3110)صاصيلب، 

بيشسا تبيغ تسيد شمبة التخرز الأدبى بارتفاع العجيج مغ عادات العقل لجييع مثل ، العمسي
عخفى، التداؤل وشخح فى عادات السثابخة، الاصغاء بتفيع واىتسام، التفكيخ فػق الس

السذكلبت، تصبيق السعارف الساضية، ايجاد الجعابة، الاستعجاد لمتعمع السدتسخ، الجرجة 
الكمية لعادات العقل. فى حيغ يتسيد شمبة التخرز العمسى  بعادتى الترػر والابجاع، 

ػد ( وقج أضيخت وج 3111)شخيع ،   وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسةوالاستجابة بجىذة.
فخوق دالة إحرائيا تعدى لستغيخ التخرز الجراسي فى عادات العقل، وتختمف مع دراسة  

( التى أضيخت الشتائج أن شمبة التخرز العمسي يدتخجمػن عادات  3112)الفزمي ،
 .السثابخة وتصبيق السعارف أكثخ مغ شمبة التخرز الأدبي

 الفرض الخامس:
( بيغ متػسصات الصمبة  في 1.10مدتػى )ىل تػجج فخوق ذات دلالة احرائية  عشج 

 أساليب التعمع وعادات العقل تبعا لمسدتػى التحريمى ؟
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استخجم تحميل التبايغ الأحادى لحداب  لمفخوق بيغ الصمبة فى كل مغ أساليب التعمع     
 ( 1وعادات العقل  تبعا لمسدتػى التحريمى، ويعخض لحلظ الججول )

 ( 1ججول ) 
 حادى لمفخوق فى أساليب التعمع وعادات العقل تبعا لمسدتػى التحريمىتحميل التبايغ الأ

مرجر التبايغ                 الجلالة ف متػسط السخبعات درجة الحخية مجسػع السخبعات 

 الحدى
 186. 1.697 86.588 2 173.177 بيغ السجسػعات

   51.020 210 10714.288 داخل السجسػعات
    212 10887.465 السجسػع

 البرخي 
 345. 1.069 54.061 2 108.122 بيغ السجسػعات

   50.565 210 10618.704 داخل السجسػعات
    212 10726.826 السجسػع

 الدسعى
 793. 232. 13.152 2 26.303 بيغ السجسػعات

   56.646 210 11895.612 داخل السجسػعات
    212 11921.915 السجسػع

 السثابخة
السجسػعاتبيغ   5.141 2 2.571 1.887 .154 

   1.362 210 286.051 داخل السجسػعات
    212 291.192 السجسػع

 التحكع بالتيػر
 035. 3.409 6.139 2 12.279 بيغ السجسػعات

   1.801 210 378.238 داخل السجسػعات
    212 390.516 السجسػع

الاصغاء بتفيع و 
 اىتسام

 037. 3.356 7.293 2 14.586 بيغ السجسػعات
   2.173 210 456.325 داخل السجسػعات

    212 470.911 السجسػع

 التفكيخ بسخونة
 003. 6.053 9.765 2 19.529 بيغ السجسػعات

   1.613 210 338.790 داخل السجسػعات
    212 358.319 السجسػع

 التفكيخ فػق السعخفى
 600. 513. 1.258 2 2.517 بيغ السجسػعات

   2.455 210 515.549 داخل السجسػعات
    212 518.066 السجسػع

 الكفاح مغ اجل الجقة
 717. 334. 871. 2 1.743 بيغ السجسػعات

   2.612 210 548.454 داخل السجسػعات
    212 550.197 السجسػع
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التداؤل و شخح 
 السذكلبت

 846. 167. 418. 2 836. بيغ السجسػعات
   2.497 210 524.413 داخل السجسػعات

    212 525.249 السجسػع

تصبيق السعارف 
 الساضية

 991. 009. 022. 2 044. بيغ السجسػعات
   2.375 210 498.688 داخل السجسػعات

    212 498.732 السجسػع

التفكيخ و التػاصل 
 بجقة

 939. 063. 121. 2 242. بيغ السجسػعات
السجسػعاتداخل   404.978 210 1.928   

    212 405.221 السجسػع
جسع البيانات 
باستخجام جسيع 

 الحػاس

 075. 2.618 5.757 2 11.514 بيغ السجسػعات
   2.199 210 461.819 داخل السجسػعات

    212 473.333 السجسػع

 الترػر و الابجاع
 011. 4.644 32.677 2 65.354 بيغ السجسػعات

   7.037 210 1477.698 داخل السجسػعات
    212 1543.052 السجسػع

 الاستجابة بجىذة
 087. 2.468 10.366 2 20.731 بيغ السجسػعات

   4.201 210 882.179 داخل السجسػعات
    212 902.911 السجسػع

 الاقجام عمى السخاشخة
 185. 1.701 5.089 2 10.177 بيغ السجسػعات

السجسػعاتداخل   628.085 210 2.991   
    212 638.263 السجسػع

 ايجاد الجعابة
 008. 4.995 10.634 2 21.267 بيغ السجسػعات

   2.129 210 447.052 داخل السجسػعات
    212 468.319 السجسػع

 التفكيخ التبادلى
 295. 1.228 3.125 2 6.250 بيغ السجسػعات

   2.544 210 534.239 داخل السجسػعات
    212 540.488 السجسػع

الاستعجاد  لمتعمع 
 السدتسخ

 219. 1.528 4.230 2 8.460 بيغ السجسػعات
   2.768 210 581.352 داخل السجسػعات

    212 589.812 السجسػع

 السقياس الكمى
 321. 1.142 162.166 2 324.331 بيغ السجسػعات

   142.028 210 29825.875 داخل السجسػعات
    212 30150.207 السجسػع
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 ( الى:7تذيخ نتائج الستػسصات الحدابية وقيع ت بالججول )
 ( فى أساليب التعمع 1.10عجم وجػد فخوق ذا دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )

بالشسط الحدى والبرخى والدسعى تعػد لمفخوق فى السدتػى التحريمى لجى الصمبة 
 . بعيشة الجراسة

  ( فى عادات التحكع 1.10فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )وجػد
بالتيػر، الاصغاء بتفيع واىتسام، التفكيخ بسخونة، الترػر و الابجاع، استخجم 
اختبار شيفيو لمفخوق البعجية بيغ الستػسصات لمتعخف عمى اتجاه الفخوق كسا 

 (11يعخض لو الججول )
 ( 11ججول ) 

 ات الفخوق  فى أساليب التعمع وعادات العقل تبعا لمسدتػى التحريمىاختبار شيفيو لاتجاى
 مختفع متػسط مشخفس  

 التحكع بالتيػر
    مشخفس
   -728.- متػسط
  250.- *-978.- مختفع

 الاصغاء بتفيع و اىتسام
    مشخفس
   -486.- متػسط
  453.- -940.- مختفع

 التفكيخ بسخونة
    مشخفس
   *-1.165 متػسط
  075. *-1.091- مختفع

 الترػر و الابجاع
    مشخفس
   *2.126 متػسط
  352.- 1.774 مختفع

 ايجاد الجعابة
    مشخفس
   -561.- متػسط
  *-558.- -1.119 مختفع

 

تجل نتائج اختبار شيفيو عمى ارتفاع عادات التحكع بالتيػر ، والاصغاء بتفيع،        
والتفكيخ بخمػنة وايجاد الجعابة لجى مختفعى التحريل مقارنة بستػسصى ومشخزى 
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التحريل مقارنة بستػسصي  التحريل، فى حيت يختفع الترػر والابجاع لجى مشخفزى
 التحريل .

  :التوصيات
التجريذ لإستيعاب أساليب تعمع الصلبب واعتبارىا أساس في كييف أساليب يجب ت -1

 تحزيخ وإعجاد الجروس .
أثبتت الجراسات أن معخفة السعمسيغ بأساليب التعمع وفيع كل معمع لأسمػب تعمسو  -3

 ،وتجعل السعمسيغ أكثخ تعاشفا وتفيساً لصلببيع . ذيداعج في تحديغ التجري
بذكل مباشخ أو مغ خلبل بشاء مشاىج  تػعية التخبػييغ إلى تعميع عادات العقل -2

 بيا .  لصلبببصخيقة تتزسغ ىحه العادات وتعخيف ا
تجريب السعمسيغ عمى تػفيخ بيئة آمشو خالية مغ التيجيج وأن تقجر أفكار الصلبب  -4

وتتخجع وتشاقر وتعجل باحتخام وتفيع وتتع مداعجتيع في تػضيف تمظ الأفكار إلى 
 واقع . 

الجراسات الستعمقة بأساليب التجرس وعادات العقل عمى متغيخات اجخاء السديج مغ  -0
 آخخى .
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 المراجع العربية: 
أنساط التعمع الأكثخ تفزيلًب لجى شمبة جامعة الأسخاء . ( 3111أبػ الشػادي، ىالة )  .1

 ، الأردن . مجمة العمػم التخبػية والشفديةالخاصة الػاقع والصسػح ، 
تػضيف بخنامج مقتخح قائع عمى مخاعاة أنساط التعمع  أثخ .(3117أبػ غدال ، أشخف ) .3

البرخية والدسعية والحخكية عمى تحريل شلبب الرف الدابع في المغة الإنجميدية 
كمية التخبية ، جامعة الأزىخ ،غدة ،   ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرةواتجاىاتيع نحػىا ،

 فمدصيغ . 
عسان ، دار  الشفذ التخبػي ،عمع . (3112أبػ رياش، حديغ وعبجالحق ، زىخية ) .2

  السديخة 
اثخ استخجام بخنامج تجريبي قائع عمى عادات العقل  ( .3112الخابغي، خالج بغ محمد ) .4

التفكيخ عمى دافعية الانجاز لجى شلبب الرف الأول الثانػي  وفق نطخية كػستا في
اء التصبيقية ، ، جامعة البمق رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرةبالسسمكة العخبية الدعػدية. 

 الدمط  الأردن . 
استقري عمى تشسية  –أسأل  –استخجام استخاتيجية حمل  .(3112أيسغ ، حبيب سعيج ) .0

السؤتسخ العمسي شلبب الرف الأول الثانػي مغ خلبل مادة الكيسياء،  عادات العقل لجى
-211ص  3، مرخ مج العاشخ، التخبية العسمية، تحجيات الحاضخ ورؤى السدتقبل

424   
فاعمية بخنامج تجريبي مدتشج إلى عادات العقل في تشسية حب  .(3112ثابت، فجوي ) .2

،جامعة  أشخوحة دكتػراه والحكاء الاجتساعي لجى أشفال الخوضة.  الاستصلبع السعخفي
 .  لمجراسات العميا عسان :الأردن عسان العخبية

، مخكد القصان  أنساط التعمع الشطخية والتصبيق( . 3114ليانا وقخعان ، ميا ) جابخ، .2
 لمبحث والتصػيخ التخبػي ، رام الله ،فمدصيغ .

قدع الإعجاد والشذخ ، ،  دليل الصالب الجامعي( . 3112-3112جامعة الكػيت ) .7
 الكػيت 
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فاعمية بخنامج إثخائي قائع عمى أنسػذج أبعاد التعمع لسادة  . (3114القحصاني ، عثسان ) .1
تشسية عادات العقل لجى الصلبب الستفػقيغ في الرف الثاني متػسط بالسسمكة  الجبخ في

  ،الدعػدية . 7، السجمج الخامذ، العجد السجمة العخبية لتصػيخ التفػق العخبية الدعػدية. 
عادات العقل الأكثخ استخجاماً لجى شمبة الجامعة الأردنية . (3111شخيع ،رغجه ).  11

 ، الجامعة الأردنية ، الأردن . رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة –وعلبقتيا بستغيخات مختارة 
تشسية عادات العقل والتحريل لجى  . (3111الرافػري ، إيسان وعسخ ، زيدي ).  11

السؤتسخ العمسي الدشػي الأسخية ،  شلبب السخحمة الثانػية مغ خلبل تجريذ مادة التخبية
) تصػيخ بخامج التعميع العالي في مرخ والػشغ العخبي  الجولي الثالث–العخبي الدادس 

 .   1221- 1242، ص  2في ضػء متصمبات عرخ السعخفة ( مرخ ، مج 
استخجام التفكيخ في تجريذ الخياضيات لتشسية عادات العقل  . (3111عبيجه ، ناصخ ). 13

، دراسات في  ج ومدتػيات التفكيخ التأممي لجى تلبميح الرف الأول الإعجاديالسشت
 .  142- 112ص  122شاىج وشخق التجريذ، مرخ، ع الس

عادات العقل الأكثخ استخجاما لجى شمبة الرف الثاني  .(3112الفزمى، فزيمة ).12  
،السؤسدة العخبية  مجمة عالع التخبيةعذخ بجولة الكػيت وعلبقتيا بستغيخات ديسػغخافية 

 .  40-12( ، ص 43البذخية )  للبستذارات العمسية وتشسية السػارد
أنساط معالجة السعمػمات لمشرفيغ الكخوييغ لمسخ  .(3114)الدميساني ، ميخفت.14

رسالة عيشة مغ شالبات الرف الثالث ثانػي بسجيشة مكة السكخمة ،  وأساليب التعمع لجى
 ،السسمكة العخبية الدعػدية . ، جامعة أم القخى  ماجدتيخ غيخ مشذػرة

أنساط التعمع والتفكيخ لجى شلبب وشالبات جامعة شيبة ، . (3111لذيخي ،حاسغ ).ا10
 ، السسمكة العخبية الدعػدية . القخى،السجيشة السشػرةأم  مجمة جامعة

جامعة مجمة أساليب التعمع وتأثخىا بأساليب التجريذ ،  .(3112). سشادة ،أحسج 12
 ، الدػدان . 1عجد  ،  الدػدان السفتػحة

أنساط التعمع الدائجة لجى شمبة دبمػم التأىيل التخبػي في  . (3110. صاصيلب ، رانيا ) 12
مجمة اتحاد وعلبقتيا باتجاىاتيع نحػ بخنامج إعجادىع ،  بجامعة دمذق، ،كمية التخبية

 ،سػريا .  3عجد  12السجمج  ،الشفذ الجامعات العخبية لمتخبية وعمع
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،دار قشجيل أساليب التعمع والتفكيخ .  (3114) عمي، اسساعيل والسذيجاني وسام.17  
 لمشذخ والتػزيع ،عسان . 

، دار الذخوق، سيكػلػجية التعمع الرفي .( 2000)يػسف وقصامي نايفة  . قصامي،11 
 عسان.

، العقل والتفكيخ الشطخية والتصبيقعادات  . (3110يػسف وعسػر ، أميسة ) . قصامي،31
 دار الفكخ . عسان،

أنساط التعمع السفزمة لجى شمبة جامعة . ( 3111.شلبفحة، فؤاد شو والدغمػل، عساد )31
 سػريا .   ،جامعة دمذق لمعمػم التخبػية والشفدية ، بالجشذ والتخرز  ،مؤتو وعلبقتو

شمبة السخحمة الأساسية في مجارس  عادات العقل الذائعة لجى. ( 3112. نػفل بكخ )33  
اليػندكػ ( العجد  –) الاونخا  مجمة السعمع الصالبفي الأردن،  وكالة الغػث الجولية

 الأول والثاني ،كانػن الأول . 
تخجسة مجارس ، استكذاف عادات العقل)أ(  .( 3112. كػستا، آرثخ وكاليظ بيشا )32  

 التخبػي لمشذخ والتػزيع .الخياض  دار الكتاب  الطيخان الأىمية،
، تخجسة تفعيل وإشغال عادات العقل)ب(  .( 3112. كػستا، آرثخ وكاليظ بيشا )34   

  الخياض، دار الكتاب التخبػي لمشذخ والتػزيع.  مجارس الطيخان الأىمية،
25- Alfaro ,R (2004). Critical thinking and clinical judgment; 

practical  approach .St . Louis, MO: Saunders .  

26- Brew,C (2002 ). Kolb’s Learning Style Instrument : Sensitive 

To Gender, Educational and Psychological Measurement , 

Vol.62 ,No 2,pp.373-39. 

27- Costa , A& Kallick , (2000) , Discovering and Exploring 

Habits of MIND . ASCD . Alexandria ,Victoria USA .  

28- Costa .A(2007) . Building a more thought- full learning 

community with habits of  mind . Kuala Lumpur , Maylasia . 

29- Duff ,A (2004 ) . A Note on the problem Style Questionnaire : 

An Alternative to Kolbk’s Learning Style Inventory ? 

Educational Psychological ,Vol.24 ,No.5 , pp.699-709 . 

30- Dunn, R.& Dunn ,K(1993).Teaching Secondary Student 

Through Their Individual Learning Styles : Practical 

Approaches for Grades 7-12 . A division of Simon & Schuster, 

Inc . U.S,A 
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