
 الخصائص السيكومترية لمقياس الفراغ الوجودي
 لدى شباب الجامعة

 

 
 مقدمة الدراسة:

يصبو دوما ليضفى على حياته معنى، وعلى  إن الإنسان هو الكائن الوحيد الذي
. وكلما كان لحياته هدفا أو غرضا يسعى اليه ،كلما كانت لحياته قيمه ومعني . وجوده قيمة

ى الحياة معن وتلك حقيقة تؤكدها  مسيرة الإنسان عبر الزمان . وقد أضفى الرواقيون على
 .من خلال دراستهم للمعني والقيمة

ومن أعماق اليأس واللامعنى، من معسكرات الموت، من معسكرات الاعتقال النازية 
جاء فرانكل بإيمانه بالمستقبل، وإيمانه بمعنى الحياة، بين أمل في الحياة ويأس منها، بين إيمان 

 ,.Frankl, V)   بامتلاء الحياة بالمعنى.بعدمية الحياة لخلوها من المعنى، وبين إيمان 
1988: P.76)  

ومن جانب آخر، هناك ظاهرة ترتبط بفقدان المعنى في الحياة، وهو ما أسماه 
، فالبحث عن معنى الحياة ظاهرة " "Existential Vaccumفرانكل بخبرة الفراغ الوجودي

 .عن عمره وجنسه وثقافتهوجودية ملازمة للوجود الإنساني طوال مراحل حياته بغض النظر 
يوضح "إبراهيم عيد" في عرضه لمعطيات الفلسفة الوجودية أن حياة الإنسان تكمن 

( بالفراغ 2891في المعنى، وأن فقدان المعنى يعني الوقوع في أسر ما يسميه فرانكل )
يشعر من يخبرها بأن الحياة تمضي بغير معنى أو  الوجودي، وهو حالة من الملل والسأم

 وأن حياته راكدة مثل بحر آسن، ومملة تخلو من أي نبض ينطق بالحياة وبالمعني.  هدف،
كما أن فقدان المعنى يعني أن الحياة لا معنى لها، وأنها تسير وفق منطق غير 
معقول، ومن ثم يشعر الفرد أن حياته عبث لا جدوى منها، فيفقد واقعيته، ويحيا نهباً 

 (.21: 2881)إبراهيم عيد، .وديلمشاعر اللامبالاة والفراغ الوج
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 أهداف الدراسة:
 .إعداد مقياس الفراغ الوجودي متعدد الأبعاد لدى الشباب 1
 التعرف على الخصائص السيكومترية للمقياس من حيث صدقه وثباته. 2

 أهمية الدراسة:
في رصد وقياس ظاهرة الفراغ الوجودي لدى الشباب الجامعي  الدراسةأهمية تتمثل 

 .إعداد مقياس متعدد الأبعاد نابع من بيئتنا العربية وملائم لثقافاتنامن خلال 
 مصطلحات الدراسة:

 "Existential Vaccum" :الفراغ الوجودي  -1
الخبرة بافتقاد المعنى والهدف في الوجود الشخصي " عرف كرومباخ الفراغ الوجودي على أنه:

الملل، وهو ليس مرضاً عقلياً أو للإنسان، والذي يحدث شعوراً بالفراغ يتجلى في حالة 
 ,.Frankl, V)  ".انفعالياً، ولكنه كما وصفه فرانكل حالة إنسانية في عصرنا الراهن

1967: P.4) 
( للفراغ الوجودي على أنه حالة من الملل 2881إبراهيم عيد ) تتبنى الدراسة الحالية تعريف

تمضي بغير معنى أو هدف، وأن أو السأم يشعر من يخبرها بأن حياته عبث لا جدوى فيها، 
حياته راكدة مملة، وهو حالة يصاحبها الكثير من الأعراض النفسية التي يتمثل بعضها في 

   .القلق والاكتئاب واليأس من الحياة، واليأس من القدرة على التواصل مع الوجود
 (.68 :2881)إبراهيم عيد، 

 Youth  :الشباب -2
اب بأنه يمثل مرحلة من مراحل النمو، وهي (الشب2891:61يعرف حامد زهران )

مرحلة انتقال ما بين الطفولة والرشد، ولها خصائصها الفريدة عما قبلها وما بعدها، وتؤثر 
بشدة في حياة الأفراد، وتكتنفها الأزمات النفسية، وتسودها المعاناة والإحباط والصراع 

ويصفها البعض الآخر بأنها  .والضغوط الاجتماعية والقلق والمشكلات وصعوبات التوافق
مرحلة نمو عادي، ولكن قد يتخللها اضطرابات ومشكلات، من بينها ما يتعرض له الفرد من 
ضغوط أسرية أو جامعية. وقد لا تظهر مشكلات ما دام نمو الشباب يسير في اتجاهه 

 وهؤلاء يرون في مرحلة الشباب مرحلة تحقيق الذات، ومرحلة الحب والمرح، .الطبيعي
 .ومرحلة نمو الشخصية
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 : الإطار النظري 
 تعريف مفهوم الفراغ الوجودي:

حالدة مددن الملددل يخبرهدا الفددرد. وهددو "الفددراغ الوجددودي، علدى أندده  "فرانكدل"ولقدد عددرف 
الناتجدددددددددة عدددددددددن الإحبددددددددداط الوجدددددددددودي  Spiritual Crisisأحدددددددددد الأزمدددددددددات الروحيدددددددددة 
ExistentialFrustration الذي يحدث عندما تتعرض إرادة المعنى للإحباط". 

(Frankl, V, 1976: P. 119) 

عددن نفسدده فددي حالددة مددن الشددعور بالملددل ونضددوب الددروح،  الفررراغ الوجرروديويكشدد  
قدددد يكدددون  ءشدددي، والشدددعور بددداللامعنى فدددي الحيددداة، وكلدددك بدددرغم أن كدددل Apathyواللامبدددالاة 

-Frankl, V., 1970: P.P. 44)متوفراً لدى الإنسان، بما في كلك جنس فرويد وقدوة أدلدر. 

45). 
إن كثيراً من الأفراد يكابدون إحساسداً متواصدلًا بداللامعنى فدي حيداتهم، وكلدك بدالرغم 
لديم من توافر وسائل التسلية والترفيه في مجتمعاتنا الصناعية، ويعزو "فرانكل" هدذا الشدعور الأ

 .(Frankl, V., 1972: P.P.85-89)إلى عدم التفكير في حاجاتنا الوجودية. 
، حيدث أكدد أن اللامعندى "فرانكدل"مدع تعريدف  (98 -2881) ولقد اتفق إبراهيم عيد

فدي الحيداة يعندي الوقدوع فدي أسدر مدا يسدميه )فرانكدل( بدالفراغ الوجدودي، وهدو حالدة مدن الملددل، 
، وأنهددا عبددث غيددر معقددول تمضددي ضددي بددلا معنددى، ولا هدددفيشدعر مددن يخبرهددا بددأن الحيدداة تم

 بالإنسان نحو الفراغ الوجودي والملل من الحياة نفسها.
ن هندداك أقنعددة مختلفدة يبدددو بهددا الفددراغ الوجدودي. ففددي بعددض الأحيددان ومعندى كلددك أ

ذا هدو يكون هناك تعويضاً لإرادة المعنى المحبطة بإرادة القدوة )إرادة المدال( أو إرادة اللدذة. وهد
السبب في أن الإحباط الوجودي ينتهي غالباً بالتعويض الجنسي، وأن انددفاع الطاقدة الجنسدية 

 ( 221-221: 1122 فرانكل،) يصبح متفشياً في حالات الفراغ الوجودي.

وممددا يؤكددد كلددك أن الإنسددان يسددعى لمددلء هددذا النددوع مددن الفددراغ مددن خددلال اسددتخدام 
ن الإشدباع علدى المددى البعيدد مثدل الحصدول علدى اللدذة بعض الوسائل التي تحقق له نوعداً مد

Zest شره الطعام، ممارسة الجنس، أو العيش في مستوى معيشي مرتفع، أو الحصول على ،
المال، وقد يسعى إلى إملاء حياته بالعمل، وقدد نملدي هدذا الفدراغ بالغضدب والكراهيدة، وقضداء 

يندا، وقدد نمدذ هدذا الفدراغ بحلقدات مفزعدة مدن أيامنا في محاولة تدمير ما نعتقدد أنده يؤلمندا ويؤك
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الأعصبة مثل المخاوف والوساوس المرضية. وقد أشار "فرانكل" في هذا الصدد إلى ندوع مدن 
، وهدو نددوع مددن القلدق يصدديب الأفددراد  Anticipatory Anxietyالقلدق يسددمى القلدق التددوقعي

الدذي يتوقدع أن يدؤدي أداءً الذين يشعرون بخواء المعنى في حياتهم، ومثال على كلك الطالب 
-Frankl, V., 1992: P.P.115)سدديئاً فددي الامتحددان، فإندده سدديؤدي بالفعددل أداءً سدديئاً. 

117). 
والفراغ الوجودي يمثل ظاهرة واسعة الانتشار في القرن العشرين. وقد أجريت دراسدة 

ى أن فددي كليددة الطدددب بجامعددة فيينددا علدددى المرضددى وهيئدددة التمددريض. وقددد أشدددارت النتددائ  إلددد
% من عينة الدراسة قد أظهروا درجة واضدحة مدن الفدراغ الوجدودي. ومعندى كلدك أن أكثدر 55

 (226: 1122 فرانكل،)من نص  الأشخاص يعانون من الفراغ الوجودي. 
( نقددددددددلًا عددددددددن 2899) Crumbaugh,Henrionوهنريددددددددون(  ويشددددددددير )كرومبدددددددداخ

)فرانكل( أن الفرد الذي يفشل في إيجداد المعندى، والهددف فدي حياتده يعداني "الفدراغ الوجدودي". 
وهو حالة من الفراغ والخواء، تتميز بالملل واليأس. وإكا عجز الفدرد عدن مواجهدة هدذه الحالدة، 

. المعندددددددوي فإنهدددددددا تدددددددؤدي إلدددددددى الإحبددددددداط الوجدددددددودي، الدددددددذي يدددددددؤدي بددددددددوره إلدددددددى العصددددددداب 
 (93: 1121 سيدعبدالعظيم،محمدعبدالتواب،)

 –مفهومداً آخدر  –ومن المفاهيم التدي تقتدرب فدي معناهدا مدع مفهدوم الفدراغ الوجدودي 
 . وقد يكون عرضاً للفراغ الوجودي. Meaninglessnessهو خواء المعنى

بأندده حالددة كاتيددة مددن السددأم، واللامبددالاة، والفددراغ، يشددعر  Hortonن وقددد عرفدده هورتددو 
الفرد بالتشاؤم، والشك في الدوافع البشرية، والتساؤل عن قيمة معظم أنشطة الحياة، حالة فيها 

 (Horton, R. 1983: 9)من اللايقين في قيمة أو جدوى الأشياء. 
( خدواء المعندى لددى عيندة مدن العميدان، 55: 2889وقد تنداول محمدد عبدد التدواب )

تواجده بعدض المكفددوفين الشدعور بخددواء حيدث أوضدح أندده مدن أهدم المشددكلات النفسدية التدي قددد 
ويعددد  –المعنددى المتمثددل فددي إحساسددهم بعدددم القيمددة والكفدداءة، وأن حيدداتهم لدديس لهددا أي معنددى 

 خواء المعنى من الأسباب الرئيسية للعديد من الاضطرابات النفسية.

إن خددواء المعنددى يكدداد يقتددرب مددن تعريددف الفددراغ الوجددودي، إلا أن الأول قددد يكددون 
حالددة مؤقتددة تجتدداح الإنسددان فددي لحظددات معنيددة نتيجددة مددروره بأزمددة مددا، أو شددعوره بالملددل، أو 
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فقدانه لعزيز عليه أو عمل كان يشدعر معده الفدرد بدأن الحيداة ملدك يديده، وبدأن هدذا الدذي فقدده 
 (15-16: 1125 حسن، سارة) له المعنى. في الحياة كان يمثل
خواء المعنى إلى الفراغ الوجودي، وهو خبرة الافتقاد الكلي للمعندى الشخصدي يؤدى 

: 1111 فرانكلل،)للفرد وكلك الذي يتجلى بشكل أساسي مدن خدلال الملدل واللامبدالاة واليدأس.

211) 

حيداة فدي علاقتده وقد تناولت دراسات عديدة مفهدوم خدواء المعندى أو اللامعندى فدي ال
 Molassoودراسددة مولاسددوLukas (2006 ،)لوكدداسبددبعض المتغيددرات النفسددية، مثددل دراسددة 

( ، ودراسدة سديد 2881ودراسة إبراهيم عيدد ) Denholm(2006،)دينهولم(، ودراسة 2006)
 (. 1121ومحمد حسن الأبيض )( ، 1112عبد العظيم )

المعنددى يددؤدي إلددى الفددراغ الوجددودي، فقددد أشددارت نتددائ  هددذه الدراسددات إلددى أن خددواء 
ومن ثم يتسدبب فدي كثيدر مدن الأعدراض المرضدية مثدل: الاكتئداب، القلدق، الميدول الانتحاريدة، 
الإحسددداس باليدددأس، والاغتدددراب، والإدمدددان، وتعددداطي المخددددرات وقلدددق المسدددتقبل واضدددطرابات 

ن كددن القددول: "إوالسددؤال الآن، هددل يمثددل الفددراغ الوجددودي مرضًددا عصددابيًا. هنددا يم الشخصددية
الفراغ الوجودي لديس بعصداب، ولكنده يمثلده أرضدية خصدبة لنمدو العصداب، أو قدد يكدون سدبباً 

     . "للعصاب، برغم أنه ليس بالضرورة نتيجة له
 Noogenicويطلدق علدى هدذا الندوع مددن العصداب اسدم العصداب المعندوي المنشددأ  

Neurosisقي، وعلدى ضدوء كلدك، تتمثدل . وهو ينشأ عن مشكلة روحية، وعن الصراع الأخلا
الأسباب الكامنة وراء العصاب المعنوي في الفراغ الوجودي، أو الإحبداط الوجدودي، أو إحبداط 

 .(288: 1116 فرانكل،)إرادة المعنى. 

 : ومصادره الوجودي الفراغ أسباب
 هندداك أعددداد مددن الندداس تتزايددد يومدداً بعددد آخددر يشددكون ممددا يسددمونه "الخددواء الددداخلي"

Inner Void وهذا هو السبب الذي من أجله سميت هذه الحالة بالفراغ الوجودي. ويبدو أن ،
 تلك الظاهرة تنت  عن حقيقتين هما: 

 لا توجد غرائز أو دوافع تخبر الإنسان بما ينبغي عليه أن يفعله.  (1)

 لا توجد عادات أو تقاليد أو قيم تخبر الإنسان ما يجب عليه أن يفعله.  (2)
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وسددوف لا يعددرف الإنسددان مددا يرغددب فيدده، أو مددا يريددد أن يفعلدده، وبالتددالي سددوف يقددع فريسددة 
 .(226: 1122 فرانكل،)للمسايرة والامتثال. 

 وهناك أسباب عدة يمكن أن تمثل عوامل يشعر من خلالها الفرد بالفراغ الوجودي. 
 : يأتي فيما العوامل تلك إجمال ويمكن

 : الفراغ أوقات زيادة (1)
إندده لمددن المحتمددل أن يددؤدي تقدددم التكنولوجيددا إلددى زيددادة ملحوظددة فددي أوقددات الفددراغ. 
ومن المؤس  أن أشخاصاً كثيرين سوف لا يعرفون مداكا يفعلدون بكدل أوقدات فدراغهم. ويتبددى 

(، فددي دول Sunday Neurosisعصرراب مرروم ا) رر   كلددك الفددراغ فيمددا يعددرف بمصددطلح 
الأشدددخاص الدددذين يشدددعرون بدددالنقص فدددي مضدددمون  أوروبدددا. وهدددو ندددوع مدددن الاكتئددداب يصددديب

حياتهم حينما ينتهي اندفاع الأسبوع المفعم بالمشاكل والالتزامات، ويصبح الفراغ بداخل نفوس 
       هؤلاء واضحاً جلياً. 

 (226المرجع السابق:) 
بددا وأمريكددا، أو عصدداب يددوم الجمعددة فددي و وإندده إكا كددان عصدداب يددوم الأحددد فددي أور 

يمثددل فراغدداً يشددعر الفددرد مددن خلالدده بالملددل والسددأم والضدديق، فلنددا أن  –مصددر والدددول العربيددة 
نتخيل ما الذي يشعر به شباب يكابدون فراغاً داخلياً علدى مددار أيدام الأسدبوع، حيدث لا عمدل 

ديدن يهدذبهم. وهندا ينحدرف هدؤلاء  أو نشاط يلزمهم، ولا هواية تستهويهم وتجذبهم، ولا وازع مدن
 انحرافيدددهفدددي تيدددار شدددديد مدددن السدددطحية واللامبدددالاة وقدددد يتجددده بعضدددهم إلدددى انتهدددا  سدددلوكيات 

 كالإدمان والعدوان، أو ارتكاب جرائم كالسرقة أو الاغتصاب. 
 : ال مني الفرراغ (2)

ويجعدل  إن الإيمان بالله يمنحنا الرضى والشجاعة، ويحمينا من التدوتر والقلدق والفدراغ،
للحياة معنى وهدفاً، ويزيد من سدعادتنا، ويمددنا بالطاقدة اللازمدة للصدبر والمثدابرة لتحقيدق أهددافنا 
مددن خددلال إرادة قويددة لا تستسددلم، ولا تعددرف لليددأس طريقدداً. والإيمددان يسدداعد الفددرد علددى مواجهددة 

 .مصائب الحياة بنفس راضية مطمئنة، مما يمنحنا شعوراً بالطمأنينة وراحة البال
 (211-211: 1125 صبحي، سيد)

والإيمان بالله معناه أن الله سبحانه وتعالى واحد، فلا خدالق سدواه، ولا غندي سدواه، فلدن 
نتوسددل لذغنيدداء، ولددن نرتمددي علددى أعتدداب الأقويدداء، فكددل القددوة عنددده، وكددل الغنددى عنددده، وكددل 
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فهو الوطن والحمى، وهو العلم عنده، وكل ما نطمح إليه بين يديه، والهرب ليس منه، بل إليه، 
السكن والملجأ. وكلك الإحسداس معنداه التفداؤل والهمدة، والنشداط والعمدل، بدلا ملدل أو كلدل، تلدك 
هدددي الصددديدلية التدددي تدددداوي كدددل أمدددراض النفدددوس، وتشدددفي كدددل علدددل العقدددول، وتبدددر  كدددل أدواء 

 غددر، ولا القلوب. وكلك معناه شعور مستمر بالائتنداس والصدحبة والأمداني، حيدث لا هجدر، ولا
ضددياع، ولا وحدددة، ولا وحشددة، ولا اكتئدداب، ولا شددعور بددالفراغ، وكلددك حددال أهددل الإيمددان، أهددل لا 

 (.518-519: 1122إله إلا الله.  )مصطفى محمود، 
أما الفراغ الدديني، فهدو الدذي يجعدل الإنسدان يلهدث وراء تحقيدق نزواتده ولذاتده الفوريدة، 
لأندده لا يعتقددد فددي وجددود شدديء وراء الحيدداة الدنيويددة. وهددو علددى هددذه الحالددة كلمددا أشددبع شددهواته 
ازدادت جوعاً، وهو لا يعرف لماكا يعيش؟، فهو يعيش في قلق وتوتر واكتئداب، وشدعور داخلدي 

 لك هو الفراغ الديني. بالفراغ، ك
كلك الحدادث المدروع الدذي شدهدته أمريكدا الجنوبيدة فدي الثمانينيدات مدن وهو يتمثل في 

" والددذي راح فيدده حددوالي "المرروت الامرراعي ورري جويا رراوالددذي أطلددق عليدده اسددم  العشددرين،القددرن 
ي تأسست أربعمائة شخص بروتستانتي، وعلى رأسهم "جيم جونز" زعيم الطائفة البروتستانتية الت

 في مستعمرة "جونز تاون" في أكبر حادثة انتحار جماعي في التاريخ الحديث.
(https:/ar.m.wikipedia.org/wik) 

، فإنما تددل علدى فدراغ ديندي عندد الشدباب، ءشيوإكا كانت هذه المؤشرات تدل على 
زائفددداً  وحالدددة مدددن الخدددواء النفسدددي والفدددراغ الدددداخلي، واسدددتعداد للمدددوت وراء كدددل مدددن يرفدددع ندددداءً 

  ( http:download-Islamic-ebookإلى الله.)فيه هم و ليدع
 : الووررة ماتمع (3)

فددي عصددر مجتمددع الددوفرة يعدداني معظددم الندداس مددن ضددإلة المطالددب، لا مددن إفراطهددا 
: 2331 فرانكللل ،)فمجتمددع الددوفرة هددو مجتمددع قليددل المطالددب، يفتقددر الندداس فيدده إلددى التددوتر. 

11) 

إن الندداس فدددي السددويد يمكدددن أن يمثلدددوا نموكجدداً لمجتمدددع الدددوفرة، حيددث يعيشدددون فدددي 
مسدددتوى اقتصدددادي يشدددبه الأحدددلام، فدددلا يوجدددد فدددي حيددداتهم خدددوف مدددن الفقدددر أو الشددديخوخة أو 
البطالددددة، فالدولددددة تددددوفر لهددددم كافددددة ضددددمانات الحيدددداة ليعيشددددوا فددددي رغددددد وسددددعادة. وبددددرغم هددددذه 
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ولددم يجدددوا مفددراً  ،مددن القلددق والضدديق والتددوتر واليددأس الضددمانات، فهددم يعيشددون حيدداة مضددطربة
 للخلاص من كلك العذاب النفسي الأليم إلا الانتحار.

 :  التقالي  ختفاءاو  القيم ا هيار (4)
نحددن نعددديش اليددوم فدددي عصددر انهيدددار القدديم واختفددداء التقاليددد. وبددددلًا مددن ابتكدددار قددديم 

لددى الددزوال. وهددذا هددو السددبب فددي جديدددة، فددإن الددذي حدددث هددو أن القدديم العالميددة فددي طريقهددا إ
تزايدددددد أعدددددداد النددددداس الدددددذين يجددددددون أنفسدددددهم سدددددجناء مشددددداعر اللاهدفيدددددة والفدددددراغ الوجدددددودي. 

(Frankl,1970: P.64) 

لقدددد طغددددت الحضدددارة الماديددددة علددددى كدددل شدددديء، وأصددددبح أي شددديء يقدددداس بددددالكم لا 
بالكي  في ظل نزعة تجريدية جعلت مدن المدادة أساسداً للحكدم والتقددير. فقيمدة الإنسدان تدرتبط 
بمدا لديده مددن مدال أو نفدوك. ففددي إطدار تلدك السددطوة الماديدة تدذوب معنويددات الإنسدان، ويشددعر 

 للاجدوىواللاهدفواللاقيمة. أنه ممزق ضائع، يكابد مشاعر ا
 : الاختزالية النرزعة (5)

ويعددد )إبددراهيم عيددد( أول مددن ، Reificationالإنسددان  تشدديؤوهددي نظددرة تميددل إلددى 
 استخدم مصطلح التشيؤ في إطار أبحاثه عن الاغتراب.

وهدددي  قيمدددة،التعامدددل مددع الإنسدددان باعتبددداره مجدددرد شدديء، لا وزن لددده ولا وهددو يعندددي 
هب إليه ويليام تومسون، بأن الإنسان لديس مجدرد شديء كالمقاعدد وإكا بذلك تتعارض مع ما ك

 (211: 2331 فرانكل،)وجد أن حياته قد تدنت إلى كلك المستوى، فإنه سوف ينتحر. 

فددإكا كددان زوال القدديم العالميددة يحددرم الإنسددان مددن قدديم اهتدددى بهددا فددي الماضددي. فددإن 
بهدا، وكلدك بدأن تجردهدا مدن سدموها الإنسداني، النزعدة الاختزاليدة تحرمده مدن قديم مدازال يحدتف  

مددن الشددياطين التددي  –مددن خلالدده  –وتصددورها للإنسددان فددي صددورة وهددم كبيددر يهددرب الإنسددان 
 .(88: 2881 فوزي، إيمان) تطل برأسها من سجن اللاشعور.

 (: الامتثال أو المسامرة  التواؤمية النزعة (6)
ففددي السددقوط امتثددال  ،)السددقوط(وهددي تلددك النزعددة التددي أطلددق عليهددا "هيدددجر" اسددم 

وخضوع ومسايرة، حيث يعمل الفرد كما يعمدل الآخدرون، ويفكدر كمدا يفكدرون، ويقديس الأمدور 
 بمقياس الآخرون ومن ثم يصبح الفرد مجرد نسخة من كائن بلا اسم هو )الناس(. 
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للوجدود الإنسدداني الفريددد. وعندئدذ يصددبح الفدرد مجددرد شدديء  وكوبددانً وفدي كلددك قضداءً 
مددن أشددياء، موضددوع مددن الموضددوعات، أو أداة مددن الأدوات تحيددل إلددى أداة أخددرى، وفددي كلددك 

 (98: 2881 ،عبد الرحمن بدوي ) إهدار كامل للكرامة الإنسانية. 
 : المستقبل صوب توجه وجود ع م (7)

يش إلا عدن طريدق الاهتمدام بالمسدتقبل، يرى )فرانكل( أن الإنسان لا يسدتطيع أن يعد
ويبدددرهن علدددى كلدددك فدددي ضدددوء مدددا شددداهده علدددى كثيدددر مدددن زملائددده المسدددجونين فدددي معسدددكرات 

ممن فقدوا الشعور بالمستقبل، أي تخلوا عن توجهداتهم نحدو تحقيدق أهدداف  –الاعتقال النازية 
معندوي، وسدلاحهم معنية، وماتوا بعدد كلدك فدي غضدون أيدام قلائدل، حيدث أنهدم فقددوا ملازهدم ال

الروحددي، ودخلددوا فددي طددور مددن الضددع  واليددأس والفددراغ. فلابددد للإنسددان أن يكددون لديدده سددبب 
 يحيا من أجله، أو هدف بعيش كي يحققه، وإلا تفقد الحياة معناها. 

الطبيددب النفسددي النمسدداوي ، أندده قددبض عليدده مددع ( Franklوفددي هددذا الصدددد يددروي )
فييندا وأخددذوا إلددى معسدكرات الاعتقددال فددي بوهميدا، وأندده كددان زوجتده وأمدده وأبيدده وأختده فددي مدينددة 

، وأندده لددم ينسددى أبددداً عندددما كددان يعمددل فددي حفددر نفددق، وقددد سددأله أحددد 218، 216يحمددل أرقددام 
زملائه عن مصيره في حياة الاعتقال، وعندئذ بدا "فرانكل" يفكر في زوجته، ويتخيل أنهدا أمامده 

ن في كل الظروف عليده أن يتحمدل الألدم والمعانداة، وكلدك ومعه. وهو يستطرد قائلًا: "إن الإنسا
مددن خددلال التوجدده صددوب المسددتقبل، بحيددث يدددرك أن عليدده مسددئولية ينبغددي عليدده العمددل علددى 

 ,Frankl)إكمالهدددا قبدددل الرحيدددل، ويددددرك أن الأمدددل يدددراوده فدددي أن يعدددود يومددداً مدددا للمحبدددوب".

V.,1967: P.59) 
 : دراسات سابقة

 Tongeren, V. et, al(2010)وأخرينتو ارين  دراسة -1 
“Combationg Meaninglessness: On the Automatic-
Defense Of Meaning” 

 بعنوان: "مقاومة الإ ساس باللامعنىفى الحياة: وسلية دواعية لخلق المعنى" 
إلى الوقوف على طبيعة الوسائل الدفاعية التى يمكن من خلالها ه وت ال راسة 

من مجموعة من الأفراد، تم تقسيمهم الى  عينة ال راسةى الحياة.وتكونت الشعور بالمعنى ف
 إكلينيكية كالمقابلة والملاحظة. أدواتثلاث مجموعات وأستخدمت الدراسة 
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أن الأفراد الذين يشعرون باللامعنىفى الحياة لديهم بدائل  وق  أظهرت  تائج ال راسة
لذات، والرغبة في التلاحم مع الأخرين، فهم أخرى لمقاومة هذا الشعور الأليم، منها تقدير ا

يعانون من البقاء على قيد الحياة بصورة رمزية أو زائفة، وهم يحتاجون إلى الانتماء. حيث 
 أوضحت الدراسة مدى تأثير حالة فقدان المعنى فى الحياة على حاجة الأفراد إلى الانتماء.

 Thomas,u.et,al (2011)دراسة توماس و أخرين -2
“Comments on Meaninglessness And Suicidal Risk”. 

 بخطر الا تحار " وعلاقته بعنوان: "الإ ساس باللامعنى
إلى كش  طبيعة العلاقة المحتملة الوجود بين الإحساس  وق  ه وت ال راسة

بفقدان المعنى فى الحياة، وعلاقته بخطر السلوك الانتحاري. وقد وجدت الدراسة إن ثمة 
عوامل كثيرة يمكن إن تقود الأفراد إلى الانتحار، مثل الاكتئاب، فقد شخص عزيز، الشعور 

 أمل فى الشفاء منه، المقامرة، تعاطى بالإحباط وخيبة الأمل، والشعور بمعاناة مرض لا
الكحوليات، إدمإن المخدرات، وعوامل أخرى لاحصر لها. وقد أفترضت الدراسة أن معايشة 
خبرة فقدان المعنى فى الحياة، والشعور بأن الحياة لا تستحق أن تعاش، يرتبط بفكرة 

كما وضعها –ى فى الحياة إن خبرة الشعور بفقدان   المعن أك ت  تائج ال راسة الانتحار. وقد
ترتبط بفكرة الموت الارادى او الانتحار، وإنه ينبغى مراعاة هذه العلاقة عند تصميم  –فرانكل

 برام  علاجية من قبل المتخصصين فى دراسة الانتحار.
 ( 2113دراسة سارة  سام ال من مصطفى  -3

 ن الشباب الاامعى"بعنوان:"الفراغ الوجودي وعلاقتة باضطرابات الشخصية ل ى عينة م
إلى التعرف على طبيعة العلاقة المحتملة الوجود بين الفراغ  وق  ه وت ال راسة

 وتكو ت عينة ال راسةالوجودي وبعض اضطرابات الشخصية لدى عينة من شباب الجامعة. 
( من الذكور والإناث، وتراوحت 558من مجموعة من الشباب الجامعي، بلغ عددهم )

من:  وتكو ت أدوات ال راسة( سنة. 12( عاما بمتوسط عمري )29،16أعمارهم ما بين )
وق  توصلت  تائج مقياس الفراغ الوجودي، ومقياس اضطرابات الشخصية )إعداد الباحثة(. 

 ال راسة الى ما ملي: 
  ،وجود علاقة إرتباطية بين درجات أفراد العينة على مقياس الفراغ الوجودي

 شخصية.ودرجاتهم على مقياس اضطربات ال
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  عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد العينة على
تبعاً  مقياس الفراغ الوجودي، وكذلك على مقياس اضطرابات الشخصية

 .لغة الدراسة( –التخصص الأكاديمي  –المرحلة الدراسية  –لمتغيرات )النوع 
 : إجراءات تقنين المقياس

 الشباب الجامعي(. إعداد: الباحث.)مقياس الفراغ الوجودي لدى 
وسوف يتناوله الباحث من حيث هدفه، مبررات إعداده، وصفه، خطوات إعداده، 

 والخصائص السيكومترية للمقياس )الصدق والثبات(.
 اله ف من مقياس الفراغ الوجودي ل ى الشباب الاامعي: - أ

 -مختلفة مثل: )اللامعنىيهدف المقياس إلى قياس الفراغ الوجودي، وما يرتبط به من أبعاد 
( 16: 28اللاهدف( لدى عينة من الشباب الجامعي في الفترة العمرية )–الملل  –اليأس

، وكلك في حدود ما التي تقيس تلك الأبعاد في البيئة العربيةعاماً، خاصة مع ندرة المقاييس 
 اطلع عليه الباحث من دراسات نفسية.

 مبررات إع اد المقياس:  - ب
المقياس بغرض توفير أداة سيكومترية مستمدة من البيئة العربية بصفة عامة تم إعداد هذا 

 والبيئة المصرية بصفة خاصة، بحيث تناسب فئة الشباب الجامعي.
 خطوات إع اد المقياس: -جر

 وتحدد فيما يلي: 
  أولًا: تحديد مكونات المقياس واشتقاق أبعاده وعباراته، وكلك من خلال المصادر التالية:     
استقراء التراث السيكولوجي، والاطلاع على الأدبيات والبحوث النفسية والأطر  -2

 النظرية وثيقة الصلة بمفهوم الفراغ الوجودي.
أو الأدوات المتاحة التي اهتمت بقياس الفراغ الاطلاع على عدد من المقاييس  -1

 الوجودي أو اللامعنى في الحياة.
 وصف المقياس: –د 

عبارة موزعة على أربعة أبعاد تمثل (81من )في صورته الأولية يتأل  المقياس 
–( عبارة 21الملل ) –( عبارة 28اليأس ) –( عبارة 12الفراغ الوجودي، وهي: اللامعنى )

 ( عبارة. 21اللاهدف )
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وفيما يلي عرض لأبعاد المقياس الأربعة مع التعريفات الإجرائية كما حددها 
 الباحث في هذه الدراسة.

 Meaninglessnessا)ول: اللامعنى : البع 
يعرفه الباحث الحالي بأنه "شعور الفرد بأن حياته عبث تمضي بلا معنى أو 
جدوى، وأنها لا تستحق أن تعاش، حيث لا يوجد ما يكافح من أجله، وتحمل أزماتها، وهو 
ن غياب الإحساس بوجود معنى في حياته، وعدم القدرة على إدراك المعنى في أي مجال م

مجالات الحياة، وأنها تسير وفق منطق غير مقبول وغير منطقي والإنسان يحيا فيها مشاعر 
عدم الاكتراث، والشك في قيمة العمل والدوافع البشرية وفي جميع أنشطة الحياة، وإنها تفتقد 
. للقيم والمعاني، والجهد الإنساني فيها ضائع، مما يؤدي إلى شعور الفرد بالفراغ الوجودي"

 .( عبارة12د بلغت عبارات هذا البعد )وق
 Despairالبع  الثا ي: اليأس: 

يعرفه الباحث بأنه: "حالة نفسية تتمثل في التوقعات السلبية تجاه المستقبل، وفقدان الدافعية 
للسعي والعمل في الحياة، كما تتمثل في التشاؤم، والرغبة في الموت، حيث تخلو الحياة من 

 ( عبارة.28وقد بلغت عبارات هذا البعد )الإنسان يتمسك بها".أي بارقة أمل تجعل 
 Boredomالبع  الثالث: الملل: 

هو شعور الفرد بأن حياته تمضي على وتيرة واحدة، وأعماله اليومية نوع من التكرار والروتين 
ه والملل، فهي تفتقد إلى كل ما هو جديد، فاليوم مثل الأمس وغداً، وهو إدراك الفرد أن حيات

نسخة مكررة من حياة الآخرين، يتصرف كما يتصرفون، وعدم رغبته في ممارسة أنشطة 
 ( عبارة.21وقد بلغت عبارات هذا البعد )جديدة تقتل الملل، وتبعث على النشاط والحيوية.

 Purposelessnessالبع  الرابع: اللاه ف: 
يستحق العيش يعرفه الباحث بأنه: "إحساس الفرد بأن حياته تخلو من وجود هدف 

والنضال وتحمل المسئولية من أجل تحقيقه، وهو فقدان الدافعية للنجاح والاستسلام للفشل 
في الحياة، وعدم القدرة على تغيير الواقع، والعجز عن وضع أهداف في حياته، وإدراكه أن 
حياته تمضي بلا هدف أو مغزى، أو قضية يؤمن بها ويتبناها، ويبذل في سبيلها قصارى 

ه، وهو الاتجاه الهش نحو الحياة، حيث العيش يوم بيوم، وعدم وجود اهتمام جهد
 ( عبارة.21وقد بلغت عبارات هذا البعد )بالمستقبل".
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 طريقة تصحيح مقياس الفراغ الوجودي:
أعطيت لكل عبارة وزن يتكون من سُلَم ثلاثي الأبعاد، هم )تنطبق عليَ كثيراً 

 لا تنطبق عليَّ إطلاقاً)درجة((. –تنطبق عليَّ أحياناً )درجتان( –)ثلاث درجات(
 (.59– 51 – 52 – 58 – 11وكانت العبارات العكسية هي )

 :الدراسةنتائج 
تم تجريب المقياس في صورته الأولية على عدد من  :ةأولًا: ال راسات الاستطلاعي

بهم لمضمون عباراته، واستبعاد الذكور والإناث من شباب الجامعة، وكلك لمعرفة مدى استيعا
 ما قد يكون غامضاً عليهم من عبارات أو مواق  أو كلمات.

 : الخصائص السيكومترية للمقياسثا ياً: 
  Factorial Validityالص ق العاملي :  -أ  

 Principalاستخدم الباحث هذا الأسلوب وفقاً لطريقة المكونات الأساسية
Component  التي وضعها هوتيلن Hotelling   باستخدام حزمة البرام

وتم تدوير المحاور تدويرا متعامدا بطريقة (. SPSSالإحصائية للعلوم الاجتماعية )
. وقد تم إجراء Kaiser Normalizationوفقا لمحك كايزر Varimaxالفاريماكس

( عبارة. وقد 81التحليل العاملي على عبارات مقياس الفراغ الوجودي التي بلغت )
تم  العامليوطبقا لما جاء في نتائ  التحليل  ( فرد.511عينة التحليل )بلغت 

مقياس الفراغ الوجودي استخلاص مجموعة من الابعاد التي يتكون منها 
 :وهيكالاتي
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 ( 1ج ول   
 مصفووة العوامل ال الة إ صائياً وتشبعاتها بع  ت وير المحاور

 العبارات
 العوامل

2 1 5 6 
a6 14165   14511   
a19 14128       
a27 14122 14581     
a57 14118       
a15 14591   14516   
a7 14592       
a58 14582       
a18 14516       
a14 14515       
a11 14551       
a31 14568       
a3 14566   14511   
a50 14519       
a1 14522   14599   
a52 14695 14586     
a25 14692       
a33 14681       
a20 14685 14568 14556   
a10 14618       
a32 14658   14552   
a61 14656       
a9 14662   14519   
a21 14651       
a5 14615       
a67 14586 14555     
a23   14559     
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a68 14611 14521     
a39 14558 14521     
a62   14685     
a26 14581 14699     
a37   14696     
a35   14685     
a63   14618     
a43   14618     
a47 14656 14611     
a12   14668     
a69   14659     
a66   14658 14611   
a70 14612 14615 14622   
a17   14611 14555   
a55   14629     
a51 14551 14619     
a42 14561 14611     
a46 14518 14588     
a49   14588 14511   
a36   14518     
a34 14515 14511     
a65   14521     
a24         
a8     14111   
a28     14128   
a16     14598   
a4     14582   
a48   14511 14562   
a56 14612 14511 14698   
a2 14552   14691   
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a40   14592 14685   
a38         
a29         
a64       14115 
a45       14115 
a54       14582 
a59       14511 
a53       14562 
a30       14559 
a44     14511 14615 
a22       14658 
a41       14658 
a60       14655 
a13       14621 
 64598 54598 14885 84692 الكامنالجذر 

 14182 84188 84189 254565 نسبة التباين
 584285 514811 154115 254565 نسبة التباين التراكمية

 (0.300)تم استبعاد العبارات التي تشبعها أقل من * ملحوظة 
.وقد من التباين الكلي%584285عوامليفسرون 6يتضح من الجدول السابق وجود 

وفيما يلي تفسير هذه ( لعدم تشبعهما على أي من العوامل. 59، 16تم حذف العبارتين )
ه سيتم يتضح من الجدول السابق أن اً.متعامد اً العوامل سيكولوجيا بعد تدوير المحاور تدوير 
، ومن ثم تم حذف العبارتين سالفتي الذكر 14511استبعاد العبارات التي تشبعاتهم أقل من 

 ( عبارة.19قياس ليصبح عدد عبارات مقياس الفراغ الوجودي في صورته النهائية )من الم
 العامل ا)ول: اللامعنى

هذا كات تشبعات دالة على  بند11أسفرت عملية التحليل العاملي عن وجود 
(، 1.343) نما بيتراوح معاملات تشبع هذه البنود على هذا العامل تالعامل حيث 

من حجم التباين % 13.141ويفسر هذا العامل  ،1.4.1( وبلغ جذره الكامن 1.374)
 الكلي وفيما يلي جدول يوضح هذه العبارات.
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 ( 1 جدول )
 يوضح عدد البنود كات التشبعات الدالة على العامل الأول ومعاملات تشبعات كل منها

 درجة التشبع العبارة رقم العبارة م
2.  a6 14165 هدف بلا حياتي أن اكتشفت لقد 
1.  a19 14128 رائحة. أو أو طعم لون  بلا حياتي 
5.  a27 14122 والقنوط. اليأس حياتي على يخيم 
6.  a57 14118 فيها. هدف أي من تخلو راكد ماء مثل حياتي 
5.  a15 14591 عدمه. مثل حياتي، فوجودي أعش لم انني أشعر 
1.  a7 14592 حياتي. في بالفشل أشعر 
8.  a58  14582 اليأس. لاإ يملؤها لا فارغه حياتي أن أرى 
9.  a18 14516 الحياة. في أهداف وضع عن عاجز ننيإ 
8.  a14 14515 الحياة. في أفعله أن أريد ما لا أعرف 
21.  a11 14551 فيها. أمل بارقة أي من حياتي تخلو 
22.  a31 .14568 أشعر بالضياع 
21.  a3 .14566 انني أسير في الحياة من سيئ الي أسوأ 
25.  a50 .14519 حياتي بلا جدوي، فلم أحقق هدفا يستحق العيش لأجله 
26.  a1 .14522 أشعر أن حياتي عبث لامعني لها 
25.  a52 .14695 أري مستقبلي كليل مظلم لا نهار فيه 
21.  a25 .14692 تتص  سلوكياتي بالذمبالاة 
28.  a33 .14681 حياتي أشبه بالأشياء والجمادات 
29.  a20 14685 ملل وسأم. أري أن حياتي ضيق وضجر، أو 
28.  a10 .14618 اعتقد أنه لا قيمة لتحقيق كاتي طالما أن الموت هو نهاية كل انسان 
11.  a32 ."14658 لو وضعت عنوانا لحياتي، يكون "أنا والملل 
12.  a61 .14656 أشعر أني عديم النفع ليس لي قيمة 
11.  a9 .14662 أشعر أنني ريشة في الهواء تحركها الرياح كيفما تشاء 
15.  a21 .14651 أشعر أن حياتي نوع من الفراغ 
16.  a5 .14615 أشعر أن حياتي لا قيمة لها بالنسبة لذخرين 
15.  a67  14586 ة.أشعر بأن القدر يخبئ لي مصائب كثير 
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 يتضح من الجدول السابق أن معانٍ ومضامين هذه البنود يتضح أنها تدور حول
 لا حيث تعاش، أن تستحق لا وأنها جدوى، أو معنى بلا تمضي عبث حياته بأن الفرد شعور
 أزماتها. وتحمل أجله، من يكافح ما يوجد

 اللامعنى. ومن ثم فإن هذه المعاني والمضامين تدعم إمكانية تسمية هذه العامل بعامل
 العامل الثا ي: اليأس

هذا كات تشبعات دالة على  بند 15أسفرت عملية التحليل العاملي عن وجود  
(، 0.835) نما بيتراوح معاملات تشبع هذه البنود على هذا العامل تالعامل حيث 

من حجم التباين الكلي %8.675، ويفسر هذا العامل 6.778(وبلغ جذره الكامن 0.310)
 وفيما يلي جدول يوضح هذه العبارات.

 ( 3ج ول  
 ومعاملات تشبعات كل منها لثانييوضح عدد البنود كات التشبعات الدالة على العامل ا

رقم  م
درجة  العبارة العبارة

 التشبع
2.  a23 .14559 أشعر بالاستسلام لذمر الواقع 
1.  a68 .14521 حياتي مثل فيلم أبيض وأسود لا ألوان فيها 
5.  a39 .14521 لو كانت الدنيا تجلب السعادة، فاكتبوا على قبري مات قبل أن يولد 
6.  a62  14685 يحالفني النجاح في تحقيق هدف ما.أشعر باليأس عندما لا 
5.  a26 .14699 كانت لي أهداف وطموحات، ولكنها كهبت في مهب الريح 
1.  a37 14696 أتساءل في كثير من الأحيان لماكا أعيش؟ 
8.  a35 .14685 أشعر بالرغبة في الموت 
9.  a63 .14618 كل القيم حتى الحب تباع لمن يدفع أكثر 
8.  a43  14618 بيدي لاخترت أن لم أولد في هذه الدنيا.لو كان الأمر 
21.  a47 .14611 أري أن اليأس طريقي والحزن صديقي 
22.  a12 .14668 ينقصني العديد من الاهتمامات والأنشطة 
21.  a69 .14659 تحاوطني مشاعر اليأس عندما أفكر في مشكلة البطالة 
25.  a66 .14658 لا جديد تحت الشمس، فاليوم يشبه الأمس وغدا 
26.  a70 .14615 حياتي نوع من الثبات والسكون، بلا جدة أو تنوع 
25.  a17 .14611 أشعر بالمعاناة عندما أفكر في قيمة ما أعمل 
21.  a55 .14629 حياتي يحركها القدر دون اختيار مني 
28.  a51 .14619 أشعر بعدم القدرة على التواصل مع الوجود 
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29.  a42 .14611 افتقد إلى ما اكافح من أجله 
28.  a46 .14588 أتنازل عن أهدافي وأعيش على هامش الحياة 
11.  a49 . 14588 اعتقد أن كل إنسان في الحياة يشبه قطعة من قطع الشطرن 
12.  a36 .14518 حياتي نسخة مكررة من كائنات أخري أتصرف كما يتصرفون 
11.  a34 .14511 أعجز عن وضع أهداف بديلة في حياتي 
15.  a65  14521 الامتحان.ينتابني اليأس عندما أرسب في 

 يتضح من الجدول السابق أن معانٍ ومضامين هذه البنود يتضح أنها تدور حول
 والرغبة والتشاؤم، الحياة، في والعمل للسعي الدافعية وفقدان المستقبل، تجاه السلبية التوقعات

 بأهدابها. يتمسك الإنسان تجعل أمل بارقة أي من الحياة وخلو الموت، في
 هذه المعاني والمضامين تدعم إمكانية تسمية هذه العامل بعامل اليأس.ومن ثم فإن 
 الملل العامل الثالث:

العامل حيث هذا كات تشبعات دالة على  بنود 9أسفرت عملية التحليل العاملي عن وجود 
(وبلغ جذره 0.478(، )0.620) نما بيتراوح معاملات تشبع هذه البنود على هذا العامل ت

حجم التباين الكلي وفيما يلي جدول  % من7.688، ويفسر هذا العامل 8.358الكامن 
 يوضح هذه العبارات.

 (6 جدول )
 ومعاملات تشبعات كل منها الثالثيوضح عدد البنود كات التشبعات الدالة على العامل 

يتضح من الجدول السابق أن معانٍ ومضامين هذه البنود يتضح أنها تدور حول 
نمطية الحياة وسيطرة الروتين اليومي على الإنسان، والإحساس بالملل في كل أنشطة 

 العبارة رقم العبارة م   
درجة 
 التشبع

2.  a8  14111 .أشعر أن حياتي تمضي على وتيرة واحدة 
1.  a28 .14128 أعمالي اليومية نوع من التكرار الممل 
5.  a16  ."14598 اعتقد في مقولة "اللي نبات فيه نصبح فيه 
6.  a4 .14582 أشعر أن الملل يخيم على حياتي 
5.  a48  .14562 أشعر أن دراستي الجامعية مملة 
1.  a56  .14698 أحداث حياتي تدعو للملل 
8.  a2   14691 يدور في عجلة الزمن.أشعر أن حياتي أصبحت مثل ترس 
9.  a40  .14685 اعتقد انني أعيش في عصر الملل 



    
 

 

)   516) 
 7512 أبريل ،1، ج05مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 الفراغ الوجودىالخصائص السيكومترية لمقياس 

 الحياة.
 تدعم إمكانية تسمية هذه العامل بعامل الملل.ومن ثم فإن هذه المعاني والمضامين 

 العامل الرابع:اللاه ف
هذا كات تشبعات دالة على  بند21أسفرت عملية التحليل العاملي عن وجود 

(، 0.673) نما بيتراوح معاملات تشبع هذه البنود على هذا العامل تالعامل حيث 
حجم التباين الكلي  % من6.271، ويفسر هذا العامل 4.358(وبلغ جذره الكامن 0.416)

 وفيما يلي جدول يوضح هذه العبارات.
 (5 جدول )

 ومعاملات تشبعات كل منها الرابعيوضح عدد البنود كات التشبعات الدالة على العامل 

 

يتضح من الجدول السابق أن معانٍ ومضامين هذه البنود يتضح أنها تدور حول 
خلو الحياة من وجود هدف يستحق العيش والنضال وتحمل المسئولية من أجل تحقيقه، 

تغيير الواقع، والعجز وفقدان الدافعية للنجاح والاستسلام للفشل في الحياة، وعدم القدرة على 
 عن وضع أهداف في الحياة، وأنها تمضي بلا هدف أو مغزى.

 م
رقم 
 العبارة

 العبارة
درجة 
 التشبع

2.  a29  .14185 أري أن حياتي لا تستحق أن أعيشها 

1.  a64  14115 أهدافي في الحياة. أفشل دوماً في تحقيق 
5.  a45  .14115 لا أشعر بمكانتي في المجتمع الذي أعيش فيه 
6.  a54 .14582  لدي إصرار على أن يكون لي رسالة في الحياة أخدم بها نفسي وبلدي 
5.  a59  .14511 ليست لدي القدرة عل الاستمتاع بكل جديد في الحياة 
1.  a53  14562 ومرها.أشعر أن حياتي لها معني بحلوها 
8.  a30  .14559 أعجز عن تحقيق طموحاتي في الحياة 
9.  a44  .14615 لا استمتع بوقت فراغي 
8.  a22  .14658 أتطلع إلى مستقبل تتحقق فيه أحلامي 
21.  a41 .14658  أري أن وجودي نعمة لا يعادلها نعمة أخري 
22.  a60  .14655 أؤمن بأن للموت معني كما أن للحياة معني 
21.  a13  .14621 لم أحقق أي انجازات تجعل لحياتي معني 



 

 

 
 

)   505) 
 7512 أبريل ،1، ج05مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 سيد محمد عبيد. أ
 

 ومن ثم فإن هذه المعاني والمضامين تدعم إمكانية تسمية هذه العامل بعامل اللاهدف.
 يزي:يالص ق التم -ب 

وهددي مددن أهددم الطددرق التددي تسددتخدم لبيددان صدددق المقيدداس وتقددوم علددى حسدداب دلالددة 
الفررراغ الوجررودي الفددروق بددين متوسددطات درجددات الأفددراد كوي الدددرجات المرتفعددة علددى مقيدداس 

ومتوسطات درجات الأفراد كوي الدرجات المنخفضدة علدى نفدس المقيداس وعنددما تصدبح لتلدك 
يشدير الدي صددق المقيداس وقدام الباحدث بحسداب الفدروق الفروق دلالة احصائية واضحة فهدذا 

 لكل بعد ثم قام بحساب الفروق للمقياس ككل كما يلي:
 ( 1جدول رقم ) 

دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على أبعاد مقياس الفراغ الوجودي وفقا للنوع 
 (85)ن =  كوي الدرجات المرتفعة( –)كوي الدرجات المنخفضة

 (   1.11دال عن    (*)
 (   1.11دال عن  مستوي   (**)

المقاييس 
 الفرعية

كوي الدرجات 
 المنخفضة
 الإرباعيالإدني

 كوي الدرجات المرتفعة
 قيمدة الإرباعيالأعلي

 " ت "
 مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

 **114155 94158 52458 14981 19469 البعد الاول
دالة عند مستوي 

1012 

 **154161 54116 51425 64165 52411 البعد الثاني
دالة عند مستوي 

1012 

 **284181 14852 28411 14115 21421 البعد الثالث
دالة عند مستوي 

1012 

 **14811 54821 18418 54161 18415 البعد الرابع
دالة عند مستوي 

1012 

 **514258 214261 251428 14818 212468 الدرجة الكلية
دالة عند مستوي 

1012 
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وتوصل الباحث إلي وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات الأفراد كوي الدرجات 
المنخفضة ومتوسطات درجات الأفراد كوي الدرجات المرتفعة على المقاييس الفرعية والدرجة 

 .الفراغ الوجودي الكلية لمقياس

 
 

 ( 6شكل رقم ) 
كوي الدرجات المنخفضة على مقياس الفراغ يوضح الفروق بين متوسطات درجات الأفراد 

 الوجودي ودرجات الأفراد كوي الدرجات المرتفعة عل نفس المقياس

ومددن خددلال الفددروق التددي وتصددل اليهددا الباحددث فددي كددل بعددد علددى حددده وفددي مجمددوع درجددات 
 الأفراد للمقياس ككل يتضح من كلك صدق المقياس.

 ثا ياً: ثبات المقياس:
كرونبداخ، وطريقدة التجزئدة النصدفية.  –تدم اسدتخدام طريقدة ألفدا لحساب ثبات المقياس 

بدداخ علددى تباينددات أسددئلة الاختبددار، وتشددترط أن تقدديس بنددود الاختبددار متعتمددد معادلددة ألفددا كرو و 
 سمة واحدة فقط، ولذلك قام الباحث بحساب معامل الثبات لكل بعد على انفراد. 

قياس معامل الارتباط لكل بُعد بَعد أما في طريقة التجزئة النصفية فيحاول الباحث 
غير متساويين  –تقسيم فقراته لقسمين )قسمين متساويين إكا كان عدد عبارات البعد زوجي 

معادلة التصحيح للتجزئة إكا كان عدد عبارات البعد فردي( ثم إدخال معامل الارتباط في 
 .النصفية لسبيرمان براون 

 ( 8جدول رقم ) 
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 باخ  وطريقة التجزئة النصفيةمكرو  –بطريقة ألفا قيم معاملات الثبات 
 (511)ن = 

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ عدد العبارات الابعاد
 14158 14118 15 البعد الاول
 14851 14812 15 البعد الثاني
 14588 14681 9 البعد الثالث
 14116 14566 21 البعد الرابع
 14985 14958 19 الدرجة الكلية

لفدا مرتفعدة، وكدذلك قديم معداملات أيتضح من الجدول السابق أن جميدع قديم معداملات 
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية مما يجعلنا نثق في ثبات المقياس.

 وي صورة النهائية الوجودي الفراغ مقياس
 البا ث إع اد

 عبارات المقياس: 
لا تنطبق 

 اطلاقاعليّ 
تنطبق عليّ 
 أحيانا

تنطبق عليّ 
 م العبارات كثيرا

 2 أشعر أن حياتي عبث لامعني لها.    
 1 أشعر أن حياتي أصبحت مثل ترس يدور في عجلة الزمن.   
 5 انني أسير في الحياة من سيئ الي أسوأ.   
 6 أشعر أن الملل يخيم علي حياتي.   
 5 بالنسبة لذخرين.أشعر أن حياتي لا قيمة لها    
 1 لقد اكتشفت أن حياتي بلا هدف.   
 8 أشعر بالفشل في حياتي.   
 9 أشعر أن حياتي تمضي على وتيرة واحدة.   
 8 أشعر أنني ريشة في الهواء تحركها الرياح كيفما تشاء.   
 21 اعتقد أنه لا قيمة لتحقيق كاتي طالما أن الموت هو نهاية كل انسان.   
 22 تخلو حياتي من أي بارقة أمل فيها.   
 21 ينقصني العديد من الاهتمامات والأنشطة.   
 25 لم أحقق أي انجازات تجعل لحياتي معني.   
 26 لا أعرف ما أريد أن أفعله في الحياة.   
 25 أشعر انني لم أعش حياتي، فوجودي مثل عدمه.   
 21 فيه".اعتقد في مقولة "اللي نبات فيه نصبح    
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 28 أشعر بالمعاناة عندما أفكر في قيمة ما أعمل.   
 29 انني عاجز عن وضع أهداف في الحياة.   
 28 طعم أو رائحه. حياتي بلا لون أو   
 11 أري أن حياتي ضيق وضجر، أو ملل و سأم.   
 12 أشعر أن حياتي نوع من الفراغ.   
 11 مستقبل تتحقق فيه أحلامي. إلىأتطلع    
 15 أشعر بالاستسلام لذمر الواقع.   
 16 تتص  سلوكياتي باللامبالاة.   
 15 كانت لي أهداف وطموحات، ولكنها كهبت في مهب الريح.   
 11 حياتي اليأس و القنوط. علىيخيم    
 18 أعمالي اليومية نوع من التكرار الممل.   
 19 أري أن حياتي لا تستحق أن أعيشها.   
 18 أعجز عن تحقيق طموحاتي في الحياة.   
 51 أشعر بالضياع.   
 52 يكون "أنا والملل". لو وضعت عنوانا لحياتي،   
 51 والجمادات. بالأشياءحياتي أشبه    
 55 أعجز عن وضع أهداف بديلة في حياتي.   
 56 أشعر بالرغبة في الموت.   
 55 أتصرف كما يتصرفون.حياتي نسخة مكررة من كائنات أخري    
 51 أتساءل في كثير من الأحيان لماكا أعيش.   
 58 قبري مات قبل أن يولد. علىفاكتبوا  لو كانت الدنيا تجلب السعادة،   
 59 اعتقد انني أعيش في عصر الملل.   
 58 أري أن وجودي نعمة لا يعادلها نعمة أخري.   
 61 ما اكافح من أجله. إلىافتقد    
 62 لو كان الأمر بيدي لاخترت أن لم أولد في هذه الدنيا.   
 61 لا استمتع بوقت فراغي.   
 65 لا أشعر بمكانتي في المجتمع الذي أعيش فيه.   
 66 أتنازل عن أهدافي وأعيش علي هامش الحياة.   
 65 أري أن اليأس طريقي والحزن صديقي.   
 61 أشعر أن دراستي الجامعية مملة.   
 68 اعتقد أن كل إنسان في الحياة يشبه قطعة من قطع الشطرن .   
 69 فلم أحقق هدفا يستحق العيش لأجله. ،جدوى حياتي بلا    
 68 التواصل مع الوجود. علىأشعر بعدم القدرة    
 51 أري مستقبلي كليل مظلم لا نهار فيه.   
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 تفسير النتائج: 
اثبتت النتائ  أن المقياس أثبت فاعليته، حيث إنه له قيمة نظرية وعملية، ويمكن تطبيقه 
على شباب الجامعة عموماً، كما يمكن للباحثين الاستفادة من هذا المقياس في أبحاثهم 

 العلمية.

 52 .ومرهاأشعر أن حياتي لها معني بحلوها    
 51 ها نفسي وبلدي.بأن يكون لي رسالة في الحياة أخدم  علىلدي إصرار    
 55 حياتي يحركها القدر دون اختيار مني.   
 56 أحداث حياتي تدعو للملل.   
 55 حياتي مثل ماء راكد تخلو من أي هدف فيها.   
 51 أري أن حياتي فارغه لا يملؤها الا اليأس.   
 58 لدي القدرة عل الاستمتاع بكل جديد في الحياة. ليست   
 59 أؤمن بأن للموت معني كما أن للحياة معني.   
 58 أشعر أني عديم النفع ليس لي قيمة.   
 11 أشعر باليأس عندما لا يحالفني النجاح في تحقيق هدف ما.   
 12 الحب تباع لمن يدفع أكثر. حتىكل القيم    
 11 في تحقيق أهدافي في الحياة.أفشل دوماً    
 15 ينتابني اليأس عندما أرسب في الامتحان.   
 16 لا جديد تحت الشمس، فاليوم يشبه الأمس وغدا.   
 15 ة.أشعر بأن القدر يخبئ لي مصائب كثير    
 11 حياتي مثل فيلم أبيض وأسود لا ألوان فيها.   
 18 مشكلة البطالة.تحاوطني مشاعر اليأس عندما أفكر في    
 19 حياتي نوع من الثبات والسكون، بلا جدة أو تنوع   
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