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 مقدمة 
 الاحتياجات الخاصةذوي  والعقلية المزدوجة فئةيمثل الأطفال ذوو الإعاقة البصرية        
أي يجمعون بين إعاقة حسية تتمثل  معاً،وهم أطفال يعانون من إعاقتين  الانتشار،قليلة 

في الإعاقة البصرية وإعاقة عقلية تتمثل في التخلف العقلي وهو ما يعني أنهم في حاجة 
 ،4002 الله،عبد  نفسه. )عادلم مزدوج لكلتا الإعاقتين في الوقت يتشخيص وتقي إلى

733) 
ومننن المسننلمات فنني أدبيننات ذوي الإعاقننة البصننرية أن فقنندان البصننر  نن دي إلنني تنن  ر 

الأول: أن الجنز  الندال لهن    ؛وأن ذلن  يمننن إرجاعنه لسنببين ، وقصور فني النمنو الكر ني 
ود هنننوج.الكر نننات الهادفنننة لذطفنننال ذوي البصنننر الكامنننل  تءنننمن الوصنننول لأ نننيا   رونهنننا 

للطفل ليمس  الأ يا   اصة تل  البعيند  عنن متنناول  ند  ، أمنا بالنسنبة للطفنل ذي الإعاقنة 
البصننرية فنن ن العننالم لننيت أ ثننر متعننه عننندما يقننف وينند ر رأعننه مننن جاننن    ننر أو عننندما 
يسنننتلقي علنننى الأرس ولا يسنننتطيإ الوصنننول إلننني الأ نننيا  ، والثننناني : أن الطفنننل الننن ي  ولننند 

بما  تكرك اقل وغالباً حر اته في الماضي تسببت في تواصل م لم منإ بدون رؤية واضكة ر 
البيئننننة ،  مننننا أن قلننننل الوالنننند ن علننننى أمننننان أطفننننالهم ربمننننا يسننننهم أيءنننناً فنننني تقليننننل فننننر  

أن فننر  الطفننل المكنندود  للننتعلم  نن ل  إلننىالاعتكشنناا البنندني والنشنناا . هنن ا بالإضننافة 
يمنن والتكرك؛  ل ذل   الكر يس معدل النمو وانخفاالبيئة، الاتصال المبا ر والخبر  مإ 

وقنند  نن دي ذلنن  إلنني أن  وجننه هنن لا  الأطفننال طنناقتهم  واجتماعيننة.أن  نن دي إلنني عزلننة بدنيننة 
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و ل ذل  قد   ثر على تعلمهم بعنف، إلي علو يات أ ري مثل الاهتزاز والءرب أو الق ا 
 (. 43: 4004ومهارتهم الاجتماعية )دعا  ز ي، 

الإعاقة البصرية العقلية المزدوجة فئة متميز  بين فئات  ي الأطفال ذو  ما يمثل 
من ناحية وعن ذوي الإعاقة البصرية حيث أنهم يختلفون عن الأطفال ؛ الإعاقة عامة 

أعءا   يعانيهلا يعانون من مجرد ما  لأنهم، من ناحية أ رى  ذوي الإعاقة العقليةأقرانهم 
، أعءا   ل فئة على حد   يعانيهمن مجرد ضعف ما   ل فئة من هاتين الفئتين فقط ولا

مثل أنهم غالباً ما ينونون من المبتسرين  ، أنفسهم همحيث تواجههم مشن ت  اصة بهم 
 ثر عرضه ألات الطبيعية أو أنهم دأو تكون أوزانهم عند الولاد  تقل بنثير عن المع، 

ة  بير  من فر  التعليم زا  المخ وال ي   دي إلي الكد بدرجأجف في بعض تللكدوث 
والكد من فر  التعويض من جانبهم . مما   دي الي انخفاس  ، التي يمنن إتاحتها لهم

ب وي  مقارنتهمند عمعدل أدائهم الوظيفي العقلي أو المعرفي عامة بشنل ملفت ل نتبا  
 ما يعانون أيءاً من مشن ت انفعالية وعلو ية وقصور واضح في  الإعاقة البصرية،

ارات الاجتماعية ه، والم والاعتق ليالتواصل التعبيري في ارات الكر ية وقصور هلما
ر واضح وذو دلالة في  اللفظية وعير اللفظية لد هم تكون منعدمة . أيءاً يعانون من ت 

وقد لا تنمو اللغة لدى بعءهم ويعانون من قصور في مهارات الكيا   ،معدل نموهم اللغوي 
  (733-733: 4002 الله،عبد  عادلجانبهم )اليومية من 

الأطفال  والكر ة لدىوفى ضو  ذل  تبدو الكاجة إلى برنامج مقترح لتنمية مهارات التوجه 
 موضوع الدراعة الكالية. المزدوجة وهووالعقلية ذوي الإعاقة البصرية 

 مشكلة الدراسة:    
أن الأطفال ذوي الإعاقة البصرية يمرون بنفت المراحل التي يمر بها الأطفال      

وه ا يعود إلي العوامل ، لا أن نموهم  تصف بنونه بطيئاً إالمبصرون من الناحية الجسمية 
وعدم ، ذات الع قة المبا ر  بفقدان البصر والقيود التي يءعها ا  رون على نشاطاتهم 

أو غياب الإثار  البصرية ال زمة ، فال على رؤية النماذج السلو ية مقدر  ه لا  الأط
فءً  عن أن الإصابة بإعاقة أ ري مصاحبة لكف البصر ، لا تساب المهارات المختلفة 

) إعاقة بتلف في الدماغ أو الإعاقة العقلية( قد ت دي إلي عرقلة النمو الجسمي الكر ي ، 
 ر  ا   الطفل فرصة أفءل لا تساب المهارات و لما  انت الإصابة بنف البصر مت 
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الكر ية و ان الجان  الكر ي أقل ت ثرا ، و لما  انت درجات الرؤية أفءل  انت قدر  
 (42، 0331 الكد دي، )منىالطفل على التكرك والدافعية للمشي والتنقل أفءل . 

يف أن تعلم المشي لدي الطفل الكفsampio, et . al  (2000, 29-30 )وي  ر 
فعلى عبيل المثال جر القدم على ؛  تسم ببعض الصفات التي ترتبط ارتباطاً وثيقاً بإعاقته 

الأرس وعدم التناعل الواضح عند المشي حيث  تقدم بإحدى قدميه ثم يجر القدم الأ رى 
إلي مستوى الأولى دون تجاوزها ول ل  تكون عرعة التقدم في المشي بطيئة حيث أنه يعتمد 

، بالطفل المبصر وبالتالي فالخطو  عند  تعادل  طوتين مقارنة ، في المشي على قدم واحد  
رجإ عدم التناعل في المشي إلي أن وظيفة القدم الأولى التي يخطو بها الطفل هي جت يو 

الأرس أولًا قبل أن  نقل القدم الأ رى وهن ا ، ولكن مإ اعتخدام المر د الصوتي ال ي 
 يميز  الطفل من مسافة بعيد  يسمح له بتعلم المشي بشنل طبيعي تقريباً.

حظ باعتمرار عند الطفل ذي الإعاقة البصرية في عن متقدمة عدم الاتزان  ما ي        
النفسكر ي والمرتبط بءعف الإعهامات اللمسية والكت حر ية بالمقارنة بما تسمح به الرؤية 

بالإضافة إلي التشنجات الكر ية والتكرار الدائم لنفت السلوك الكر ي ، مإ وجود ، الطبيعية 
تمر ه ا الوضإ  حتى مرحلة عمرية متقدمة حيث  تصف علوك ويس، حر ة غير إرادية 

بالإضافة إلي صعوبات التناعل الكر ي ، الكفيف بالبط  وتجن  الر ض أو المشي السريإ 
التي تعوق القيام بالأنشطة الدقيقة ويرجإ  ل ه ا إلي غياب التكنم البصري أثنا  القيام 

ن الطفل يستطيإ من   ل  براته البصرية اا  وبنا  عليه إذ ،بالأنشطة في الكيا  اليومية 
المبا ر  وغير المبا ر  أن  تعرا على منونات بيئية وأن يكدد فيها موقإ الأ يا  

وبالتالي يءمن لنفسه التكرك ب مان في بيئته عوا  ، واتجاهاتها وع قتها ببعءها البعض
اقة البصرية بشنل عام في المنزل أو المدرعة أو البيئة المكلية، ف ن الطفل ذو الإع

والمنفوا  لياً بشنل  ا  ونتيجة لغياب أو قصور حاعة الأبصار لديه ف نه  واجه 
 (12، 4000 عليمان،الرحمن  اليومية. )عبدصعوبة في التوجه وفي مهارات الكيا  

من و العقلية المزدوجة إذن فمن المتوقإ أن يعاني الأطفال ذوي الإعاقة البصرية       
وبالرغم من ا ت ا أفراد تل  الفئة لأنهم  (Tuinois, 2005 ) ي وه ا ما أ دتهقصور حر 

فئة غير متجانسة ألا أن هناك بعض السمات التي يشتر ون فيها مثل صعوبة التوجه 
والكر ة والتواصل والقيام بمهارات الكيا  اليومية وقصور السلوك التكيفي عموماً 
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Wikipedia,2006) (، الكاجة إلي برامج ينون هدفها تنمية مهارات  ل ا فهم في أمت
التوجه والكر ة لأنها هي الأعاس ال ي  بني عليه القيام بمهارات الكيا  اليومية والمهنية فيما 

 بعد.
يعتبر  المزدوجة العقلية ووتقديم  دمات التوجه والكر ة لذطفال ذوي الإعاقة البصرية      

ي التمنن من تكقيل حيا  ذات معنى وهى التي لا هم تكدياً مثيراً لأنها عبيل الطفل إل
لا التفكير فيها ولاعيما أن الكثير من الأمور التي تعتبر أمراً مفروغاً منه بالنسبة ألأعرهم 

لمهارات التوجه والكر ة ل وي الإعاقات البصرية لابد من التخطيط لها بعناية وبصور  
والتكدي هو ا تيار أعلوب ،  المزدوجة ليةالعق ومنظمة بالنسبة ل وي الإعاقة البصرية 

؛ التنقل وأعالي  التدري  الأ ثر م  مة والقدر  على تشجيإ أي نوع من الكر ة الهادفة 
البكوث والدراعات أنه  لما زادت درجة الإعاقة احتاج الأمر إلي  ضكت نتائج بعضحيث أ

 ,.Carolel, C) عات ؛ منها  على عبيل المثال  لا الكصر دراتد  ت وفنيات أ ثر 
Apshur, 1997)  ؛ (Libmam,& Jeanne,1995) ؛ Rentaew,(1997))  و  بدأ

  تدري  ه   الفئة في السنوات المبنر  ويستمر مدى الكيا .
؛  واجه مشن ت عد د  والعقلية المزدوجة الطفل ذو الإعاقة البصرية  وهن ا فإن    

نتيجة لكف بصر  وضعف إمناناته على المستوى لعل من أبرزها مشنلة التوجه والكر ة 
ونظراً لوجود ه   الفئة من الأطفال ال  ن يعانون من ه   المشنلة التي تمثل عبئاً ،  العقلي

وعلى تفاع تهم وع قتهم  ، وضغطاً نفسياً عليهم من ناحية وعلى أعرهم من ناحية أ رى 
با  رين من ناحية ثالثة، إضافة إلي بعض الأزمات التي تنش  لد هم نتيجة ضعف قدراتهم 

وقدراتهم  ،، فهم في أمت الكاجة إلي البرامج  اصة بتنمية مهاراتهم في التوجه والكر ة
   .ى التنقل بصور  مستقلةلع

 الكالية في الإجابة عن التساؤل التالي:وفي ضو  ذل  يمنن بلور  مشنلة الدراعة 
 البصرية والعقليةالإعاقة ذوي هل يمنن تنمية مهارات التوجه والكر ة لدى عينة من  -

 ؟من   ل برنامج مقترح  تم إعداد  له ا الغرس المزدوجة
 هدف الدراسة:

برنامج مقترح لتنمية مهارات التوجه والكر ة ومهار   تصميمتهدا الدراعة الكالية إلى     
 .المزدوجة البصرية والعقليةالإعاقة الأمان  نوعين أعاعيين من المهارات لدى الأطفال ذوي 
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 أهمية الدراسة:
تبدو أهمية الدراعة الكالية في الكاجة إلى تصميم برنامج لتنمية مهارات التوجه والكر ة 

للتغل  على نواحي القصور لد هم  المزدوجة البصرية والعقلية الإعاقةلدى الأطفال ذوي 
بما  تناع  مإ الخصائص النمائية له لا  الأطفال في ه   المرحلة العمرية لتساعدهم في 
 الاعتماد على أنفسهم دون الكاجة إلي مساعد  ا  رين مما يقلل الءغوا على الوالد ن.

 مصطلحات الدراسة:
 Visually mental disabilitiesالأطفال ذوو الإعاقة البصرية/العقلية:  .1

في الدراعة الكالية إجرائياً ب نه  والعقلية المزدوجةيعرا الطفل ذو الإعاقة البصرية        
 ، وإعاقة عقلية بسيطة  و إعاقة بصرية،عنوات، لديه  4-7الطفل في المرحلة العمرية من 

  الفردية.ال  ا   ا تبارات( بعد تطبيل أحد 30-40بين )تتراوح درجة ذ ائه ما 
 Orientation and Mobility Skills مهارة التوجه والحركة: .2

)الفعل  توجه( مصطلح يستخدم  ( توجه744: 4003) عبد العزيز الشخصعرا "    
أي لوصف قدر  الكفيف على تكد د موضعه في البيئة أو بالنسبة لفرد أ ر، أو منان ما، أو 

غير البصر، ويعتمد الكفيف في توجهه على - ي   وجهه، وذل  بالاعتعانة بكواعه الأ رى 
اعتعاد  )الخريطة ال هنية( التي عبل أن  ونها للبيئة التي يعيش فيها، والكر ة عملية 

 آ ر في البيئة بس مة وفعالية. إلىال والتكرك من منان قالانت
 الإطار النظري للدراسة

مفهومين أساسيين يمكن عرضهما على الإطار النظري للدراسة الحالية  يتضمن       
 النحو التالي:

 :  المزدوجة العقليةو المفهوم الأول: الطفل ذو الإعاقة البصرية 
الأطفال ذوو الإعاقة البصرية المصنكوب بالإعاقنة العقلينة يجمعنون بنين إعناقتين معناً 

حسننية تتمثننل فنني الإعاقننة البصننرية، وإعاقننة فنني الوقننت ذاتننه، بمعنننى انهننم يعننانون مننن إعاقننة 
ن تشخيصنهم وتقسنيمهم لابند أ ا ننعقلية تتمثل في درجة بسيطة من التخلف العقلي. وه ا مع

أن يننننون مزدوجننناً .  منننا انهنننم يمثلنننون فئنننة فرعينننة تنننندرج تكنننت فئنننة رئيسنننية أ نننري هننني فئنننة 
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 Blind Children with Additionalالأطفننال المنفننوفين ذوي الإعاقننات الإضننافية. 
Disabilities 

 ناحيننننة،وفنننني ضننننو  ذلنننن   تعننننين القننننول أنهننننم يختلفننننون عننننن الأطفننننال المنفننننوفين مننننن 
لأنهنم لا يعنانون منن مجنرد منا  أ نرى؛ويختلفون عن أقنرانهم ذوي الإعاقنة العقلينة منن ناحينة 

 وحنندهم،بننل تننواجههم مشننن ت  اصننة بهننم  فقننط،يعانيننه أطفننال  ننل فئننة مننن هنناتين الفئتننين 
ل مننن الإعاقننة البصننرية عننالأمننر النن ي يج غيننرهم. وهننوويتسننمون ب وجننه قصننور تميننزهم عننن 

المصنننكوب بالإعاقنننة العقلينننة فئنننة فريننند  فننني اطنننار تلننن  الفئنننة الرئيسنننية ) عنننادل عبننند الله ، 
4002 :731) 

الإعاقنننة  ي بمنننا أن الأطفنننال المنفنننوفين ذو  أننننه (44: 4004وتننن  ر فاطمنننة عنننعود )
لإعاقننننة البصننننرية والإعاقننننة العقليننننة فننننإن المكنننننات الخاصننننة بنلتننننا بننننين ا العقليننننة يجمعننننون 

إذ نجنند أن المفهننوم القننانوني لاعاقننة البصننرية  نطبننل مننن  ؛الإعنناقتين تنطبننل علننيهم تمامنناً 
ف قل( وهو ما يعنني أن بعنض  40/400ف قل أو ) 4/40وذل  تكون حد  إبصارهم  ناحية،

هن لا  أطفنال تكننون لند هم بقاينا بصننرية يمننن اعننتغ لها فني عنبيل تعلننيمهم أو تندريبهم علننى 
ومنننن ناحينننة أ نننرى؛ نجننند أن تسنننل  المكننننات الخاصنننة بالإعاقنننة  المختلفنننة.أدا  المهنننارات 
ة ذ ننائهم، أيءننا علننيهم،  مننا تتكنندد درجننة إعنناقتهم العقليننة فنني ضننو  نسننب –العقليننة تنطبننل 

وبالتننالي فننإنهم  توزعننون علننى المسننتويات الأربعننة لاعاقننة العقليننة والتنني تتمثننل فنني الإعاقننة 
العقليننة بدرجننة بسننيطة، والإعاقننة العقليننة بدرجننة متوعننطة، والإعاقننة العقليننة بدرجننة  نند د ، 

ثننة .  أمننا مكنننات الإعاقننة العقليننة التنني تنطبننل علننيهم فهنني ث حنناد والإعاقننة العقليننة بدرجننة 
 : (Anette, I., 2002) ما ذ رها 

( ف قنل وذلن  علنى أحند 30قصور فني الأدا  النوظيفي العقلني تصنبح معنه نسنبة الن  ا ) .0
 مقا يت ال  ا  الفردية.

قصننننور فنننني اثنننننين أو أ ثننننر مننننن مظنننناهر السننننلوك التكيفنننني بمننننا  تءننننمنه مننننن مهننننارات  .4
 ضرورية، ت تي في مقدمتها مهارات الكيا  اليومية.

   ل عنوات النمو وبالتكد د   ل عنوات الطفولة.أن يكدث ذل   .7
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ذوي الإعاقننننننة تصنننننننيف الأطفننننننال  (44-42: 4004 مننننننا اقترحننننننت فاطمننننننة عننننننعود )
وفننننل ث ثننننة مكنننننات رئيسننننية هنننني: توقيننننت الإصننننابة، ودرجننننة  العقليننننة المزدوجننننةو  البصننننرية

 الإصابة، وا تساب اللغة. وتفصيل ذل  على النكو التالي:
 : ويندرج تحت هذا المحك أربع فئات فرعية هي: من حيث توقيت الإصابة .أ 

ويمننننن أن  الولادينننة،الأطفنننال ذوو  نننر البصنننر النننولادي منننإ الإعاقنننة العقلينننة  .0
 نطلل عليهم الأطفال ذوو الإعاقة البصرية العقلية الولادية.

 الأطفال ذوو  ر البصر الولادي مإ إعاقة بصرية منتسبة.  .4
إعاقة عقلية منتسنبة ، ويمننن أن نطلنل الأطفال ذوو  ر البصر الولادي مإ  .7

 عليهم الأطفال ذوو الإعاقة البصرية العقلية المنتسبة.
 وذل  على النكو التالي:من حيث درجة الإصابة :   .ب 

 الكلي وإعاقة عقلية بسيطة. الأطفال ذوو  ر البصر .1
 الكلي وإعاقة عقلية متوعطة. الأطفال ذوو  ر البصر .2
 وإعاقة عقلية  د د .الكلي  الأطفال ذوو  ر البصر .3
 .حاد الكلي وإعاقة عقلية  الأطفال ذوو  ر البصر  .4
 الجزئي وإعاقة عقلية بسيطة. الأطفال ذوو  ر البصر .5
 الجزئي وإعاقة عقلية متوعطة. الأطفال ذوو  ر البصر .6
 الجزئي وإعاقة عقلية  د د . الأطفال ذوو  ر البصر .7
 . حادالجزئي وإعاقة عقلية  الأطفال ذوو  ر البصر .8

 من حيث اكتساب اللغة : وتندرج تحت هذا المحك أربع فئات فرعية هي:  .ج 
الأطفننال ذوو الإعاقننة البصننرية قبننل تعلننم اللغننة وإعاقننة عقليننة قبننل تعلننم اللغننة ن  .0

 ويطلل عليهم الأطفال ذوو الإعاقة البصرية العقلية قبل تعلم اللغة.
 عقلية بعد تعلم اللغة نالأطفال ذوو الإعاقة البصرية قبل تعلم اللغة وإعاقة  .4
 الأطفال ذوو الإعاقة البصرية بعد تعلم اللغة وإعاقة عقلية قبل تعلم اللغة. .7
الأطفننال ذوو الإعاقننة البصننرية بعنند تعلننم اللغننة وإعاقننة عقليننة بعنند تعلننم اللغننة،  .2

 ويطلل عليهم الأطفال ذوو الإعاقة البصرية العقلية بعد تعلم اللغة.
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 ذوي الإعاقة البصرية العقلية:أوجه القصور لدى الأطفال 
إلنننى أن الأطفنننال ذوي الإعاقنننة  –الاطنن ع عليهنننا  ينتشننير الكتابنننات التننني أتنننيح للبننناحث

البصننرية المصننكوبة بالإعاقننة العقليننة يجمعننون بننين الخصننائص وأوجننه القصننور التنني يعنناني 
انهم منهننا الأطفننال ذوو الإعاقننة البصننرية والخصننائص وأوجننه القصننور التنني يعنناني منهننا أقننر 

 ذوو الإعاقة العقلية. 
 لديهم.وفيما يلي بعض من أوجه القصور 

غالبناً منا ينوننون منن الأطفنال الن  ن الإعاقة البصرية والعقلينة المزدوجنة يإن الأطفال ذو  .0
ند(ج( ومنن ثنم ينوننو   اتمت ولادتهم قبل تمام أ هر الكمل بمعني أنهم أطفال مبتسنرين ) د

 Retinopathy Ofلءنننمور الشنننبنية المنننرتبط بنننالولادات المبتسنننر  ة أ ثنننر عرضننن
Prematurity  ، مننا أنهننم أ ثننر عرضننه لكنندوث تلننف فنني بعننض أجننزا  المننخ، وينن دي 

 ه ا التلف إلى الكد بدرجة  بير  من فر  التعلم التي يمنن أتاحتها لهم.
ئهنننم النننوظيفي ل أداد ننننخفض مدعنننالإعاقنننة البصنننرية والعقلينننة المزدوجنننة  ي إن الأطفنننال ذو  .4

وذلنن  عنند مقنارنتهم بن قرانهم المنفنوفين فقننط، ، العقلني أو المعرفني عامنةً بشننل ملكنو  
وتننزداد الفجننو  بننيهم مننإ الزينناد  فنني أعمننارهم؛ حيننث  تنن  رون عنننهم بفننارق  بيننر، ويعننزو 
البننناحثون هنننن ا التنننن  ير إلننننى أن هنننن   الفئننننة مننننن الأطفننننال يجنننندون صننننعوبة فنننني الانتبننننا  

   على التعميم، ولد هم قدر  بسيط على حل المشن ت. والت  ر، والقدر 
عاقننة البصننرية العقليننة يعننانون مننن المشننن ت الاجتماعيننة الانفعاليننة الإإن الأطفننال ذوو  .7

مننن قبيننل السننلو يات الانسننكابية ، والميننل إلنني العزلننة ، والعجننز عننن ضننبط الانفعننالات 
من  برات صادمة م لمة لهنم ،   نتيجة طبيعية لازدواج أعاقتهم ، وما  ترت  على ذل  

عننن   (Jhonson, et al , 1995)الدراعننة التنني أجراهننا نتننائج وهنن ا مننا أ دتننه 
الاضننطرابات الوجدانيننة لنندى الأطفننال والمننراهقين ذوي الإعاقننة العقليننة ممننن يقيمننون فنني 

أن هنن   الفئننة مننن الأطفننال يعننانون مننن عننو  التكيننف النفسنني ويتعرضننون  ، مستشننفيات
المشنن ت النفسنية. ويرجنإ ذلن  إلنى عندم تقبنل هن لا  الأطفنال لن واتهم ونننوع للعد ند منن 

 با  ب علوب التعامل معهم. إعاقاتهم، وقله  بر  ا
يعانون من العد ند منن المشنن ت الإعاقة البصرية و العقلية المزدوجة  ي إن الأطفال ذو  .2

الدراعننة التنني  إليننه ننارت السننلو ية نتيجننة لمننا يخبرونننه مننن الإ فنناق والفشننل ، وهنن ا مننا أ
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( عننننن بعننننض المشننننن ت النفسننننية 043-043: 4000أجرتهننننا "غنننناد  عبنننند الكمينننند ، 
لذطفننال متعننددي الإعاقننات ودور الأ صننائي فنني التعامننل معهننا ، حيننث أظهننرت نتننائج 
دراعتها أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية فني المشنن ت السنلو ية ممثلنة فني النشناا 

 ذوي الإعاقنة العقلينةدوانية ، والسنرقة بنين ذوي الإعاقنة البصنرية الزائد ، والسلو يات الع
 . العقليةلصالح ذوي الإعاقة البصرية ذوي الإعاقة العقلية والكر ية ، وأقرانهم من 

يعنننانون مننن قصنننور واضننح فننني الإعاقنننة البصننرية و العقلينننة المزدوجننة  ي إن الأطفننال ذو  .4
والكر نننننة، وا نننننت لات بدنينننننة تننننن ثر علنننننى مهنننننارات التوجنننننه  عامنننننة،الكر ينننننة  مهننننناراتهم
في مجال رعاية الن ات ، وقصنور فني مهنارات الكينا  اليومينة ، وقند لا يننون  والاعتق ل

هن   المهنارات ،  منا يعنانون منن تن  ر واضنح فني  مننبمقدور بعءهم القينام بن ي  ني  
  علنى إقامنة ع قنات القندر  فنيمعدل نمنوهم اللغنوي ، وقصنور فني التواصنل ؛ ممنا  ن ثر 

 (Americana Foundation For The Blind, 2012 )اجتماعية . 
 أسباب وعوامل الإعاقة البصرية المصحوبة بالإعاقة العقلية: -

هنننناك أعنننباب وعوامنننل متعننندد  يمننننن أن تننن دي إلنننى هننن   الإعاقنننة المزدوجنننة، أي 
 ه   الأعباب إلي ث ثة أنواع:ويقسم الباحثون -الإعاقة البصرية المصكوبة بالإعاقة العقلية

 أعباب ت دي إلي الإعاقة البصرية. -
 أعباب ت دي إلي الإعاقة العقلية. -
 وثالثة مشتر ة يمنن أن ت دي إلي  لتا الإعاقتين معاً. -

 light house)( أن موقنننإ مننننار  الننندولي 44: 4004وتننن  ر فاطمنننة عنننعود )
international, 2011) الإعاقات الإعاقة المزدوجة هني أورد أن هناك ث ثة أعباب لتل  

أعننباب تكنندث قبنننل الننولاد ، وأعنننباب تكنندث أثنننا  النننولاد ، وأعننباب تكننندث بعنند النننولاد . وأن 
الأعنننباب التننني تكننندث بعننند النننولاد  تقتنننرب منننن أن تكنننون أربعنننة أضنننعاا انتشنننارً بيننننهم عنننن 

مرينيننة لكننف الأطفننال ذوي الإعاقننة البصننرية فقننط. ومننن الأعننباب التنني أوردتهننا الم عسننة الأ
 ما  لي: (American foundation foe for the blind)البصر 
 صغر حجم الدماغ ) مينروعيفالي(. .1
  بر حجم الدماغ ) ما روعيفالي(. .2
 ورم الدماغ. .3
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 التسمم بالمواد  الرصا  أو الزئبل، وا ت لات التمثيل الغ ائي. .4
 .عوميالش وذ الكرومو  .5
 التعرس لا عاعات. .6
 نقص الأو سجين.تلف الدماغ نتيجة  .7
 الإصابة بالكصبة الألمانية ) الروبي (. .8
 التهاب السكايا. .9

 إصابات الدماغ. .11
 الكوادث والعدوى. .11
 التشوهات الهينلية. .12
 أعباب غير معروفة. .13
والي جان  تقسنيم أعنباب وعوامنل الإعاقنة البصنرية المصنكوبة بالإعاقنة العقلينة إلني  
هنو السنب  لاعاقنة العقلينة، فقند أ نار  وجهنة نظنر أ نرى تنرى أن  نر البصنر هنناكث ثنة؛ 

( نقً  عن " لونفيلد" إلي أن الإعاقنة البصنرية تن دي إلني قصنور 13: 0311 مال عيسالم )
في الأدراك، والخبرات والكر ة، بالإضنافة إلني قصنور فني قندر  الطفنل الكفينف علنى النتكنم 

 ا  العقلي.في بيئته، والسيطر  عليها ن و ل ه ا   دي إلي الت ثير على الأد
 تشخيص الإعاقة البصرية المصحوبة بالإعاقة العقلية: -

يكتنننناج تشننننخيص الإعاقننننة البصننننرية المصننننكوبة بالإعاقننننة العقليننننة إلننننى القيننننام بعمليننننة 
تشنننخيص مزدوجنننة  نننتم منننن   لهنننا اللجنننو  إلننني تلننن  الأعنننالي  التننني تسنننتخدم فننني تشنننخيص 

التي تسنتخدم فني تشنخيص الإعاقنة الإعاقة البصرية، واللجو  في نفت الوقت إلي الأعالي  
العقلية. والتي تتمثل بشنل أعاعني فني تطبينل أحند ا تبنارات الن  ا  الفردينة المناعنبة، وأحند 
مقا يت السلوك التكيفي. بالإضافة إلي منا عنبل فنإن الأطفنال ذوي الإعاقنة البصنرية العقلينة 

اتهم وذلنننن  المزدوجننننة  تعننننين فكننننص جواننننن  نمننننوهم المختلفننننة، وجواننننن  أو عننننمات  خصنننني
 باعتخدام المقا يت المناعبة لتكقيل ه ا الهدا.

 Biefieldاعننتبيان أعدتنننه جامعنننة بايفيلننند -فنني هننن ا الصننندد –ومننن المقنننا يت ذات الأهمينننة  
وهننو اعننتبيان أعنند  صيصنناً  بننا  وأمهننات الأطفننال ذوي الإعاقننة البصننرية أو ذوي  ب لمانيننا.

الإعاقنننة البصنننرية المصنننكوبة بالإعاقنننة العقلينننة فننني العنننامين الأولنننين وفننني عننننوات منننا قبنننل 
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 The Biefield Parents Questionnaire For Blind Infants Andالمدرعنة: 
preschools. 

 والذي يتعرض لعشرة جوانب لدى هذه الفئة من الأطفال هي :  
 للغوي..الجان  ا4.الجان  العقلي المعرفي.          0
 .الجان  الانفعالي.2.الجان  الاجتماعي.             7
 .مهارات الكيا  اليومية.4.المهارات الكر ية.              4
 . مشن ت السلوك.1.التوجه والكر ة.                3
 (.43-41: 4004ععود ،  )فاطمة.ادراك الجسم 00.الكالة المزاجية.               3

يمنننننن أيءنننا اللجننننو  إلنننى المقنننناب ت أننننه ( 714: 4002عبنننند الله )  منننا ذ ننننر عنننادل
الشخصية، والم حظة المبا ر ، وقوائم السمات ذات الصنلة، وهنو منا يسناعدنا فني الوصنول 

 إلي تشخيص مزدوج له لا  الأطفال.
 Orientation & Mobility Skillsوالحركة: المفهوم الثاني: مهارة التوجه 

 نظر لمهارات التوجه والكر ة معاً على أنهما: مهارات حياتية أعاعية ولتكقيل ه ا      
 Huebner& Wiener ) الهدا، يج  أن  بدأ تعلم التوجه والكر ة في اصغر عن ممننه

إن القدر   (Hazekamp And Huebner , 1989, 23 )وه ا ما أ د   (2005,579.
ي البيئة المنانية والمادية يعد مهار  أعاعية  نبغي على فهم مهارات التوجه والكر ة ف

 تنميتها في عن مبنر .
 تعريف مهارات التوجه والحركه: -

تعنند مهننارات التوجيننه والتنقننل مننن المهننارات الأعاعننية والءننرورية لإعننهامها فنني تنميننة  
يعتبنننر الإبصنننار منننن و المهنننارات الاجتماعينننة والعقلينننة والتفننناع ت المادينننة والرفاهينننة للطفنننل. 

ولن ل  فنإن فقندان هن   الكاعنة يسنتدعي ، الكواس المهمة في تنفي  الأنشنطة الكياتينة اليومينة 
من الأفراد ذوي الإعاقة البصرية أن يطنوروا مهنارات وأعنالي  جد ند  تسناعدهم فني تنفين  هن   

علنى تنفين   الأنشطة. ولعل من أهم ه   المهارات التي تسناعد الأطفنال ذوي الإعاقنة البصنرية
 (. 432 :4000عليمان الريكاني وآ رون،والكر ة )أنشطتهم هي إ سابهم مهارات التوجه 

أن  ل من التوجه والكر ة هما مزيجان  Huebner & Wiener (2005) ما أ ار       
يمننان ذوي الإعاقة البصرية من السيطر  على المهارات الأعاعية للكيا ، ويشتمل مفهوم 
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 ة على مصطلكين مرتبطين  بعءهما ارتباطاً وثيقاً ، أولهما: التوجه التوجه والكر 
Orientation  ،  ويعنى اعتخدام الكواس لتمنين  الشخص من تكد د نقطة ارتكاز

وع قته بجميإ الأ يا  المهمة ذات الصلة بكر ته في مجال ما ، وتمثل الجان  العقلي ) 
وتعنى  Mobilityوثانيها : الكر ة) التنقل(   الانتبا  ، والت  ر ، وإدراك الع قات( ،

 اعتعداد الشخص ومقدرته على التنقل في المجال ، وتمثل الجهد البدني والعءلي المب ول.
( التوجه والكر ة ب ن الكر ة أو القابلية للكر ة 2008:35) Westwoodويعرا 

Mobility مهنننارات لينوننننوا : هننني منننا يكتننناج الأطفنننال ذوو الإعاقنننة البصنننرية إلنننى تعلمنننه منننن
قننادرين علنننى التكنننرك ب مننان فننني بيئنننتهم، حينننث تعنند زيننناد  الكر نننة م  ننراً لجنننود  حينننا  أولئننن  
الأطفنننال، وتسننناعدهم ليتمنننننوا منننن الوصنننول إلنننى مننندى أوعنننإ منننن  بنننرات النننتعلم. وتتءنننمن 
مهننارات الكر نننة فنينننات حماينننة النن ات )مثنننل التكنننرك فننني الأمننا ن غينننر الم لوفنننة، وضنننإ اليننند 

مام الوجه للكماية بينما تدسك  اليد الأ رى على طول الكائط(؛ اعتخدام الأصوات والساعد أ
لتكد نند منننان الأ ننيا  والأحننداث فنني البيئننة علننى عننبيل المثننال )تكد نند موقننإ البيننت، التعننرا 
علنننى ضوضنننا ، اقتنننراب إ نننار  منننرور، تكد ننند مننننان الأصنننوات(، والتكنننرك بواعنننطة اعنننتخدام 

 لأ طار المكتملة.العصى الطويلة للتك  ر من ا
 مهارات التوجه والحركة -

-Isaak (2002:44(، 424- 473: 4004ويقسنم  ننل مننن إبنراهيم الزريقننات )
 ( مهارات التوجه والكر ة إلى ث ثة أنواع على النكو التالي: ,49

 وهي تشمل:  Foundational skillsالمهارات الأساسية:  -
الوظيفننة، موقننإ الأ ننيا  فنني البيئننة، : وتتءننمن مفنناهيم الكجننم، الشنننل، نمووو المفوواهيم .1

تخيل الجسم مثل: المقدمة والخلفية، الأمام والخلف، أجزا  الجسم، مفاهيم الفراغ مثل: 
 بيننر وقليننل، الوضنننإ مثننل: أعلننى وأدننننى و لننف وتكننت، القيننناس مثننل: قرينن  وبعيننند، 

 والمفاهيم البيئية مثل: الأرضية، غرا الإناث.
عتماد على حواس، السمإ، واللمت، والشم والتن وق وتشمل الا نمو المهارات الحسية: .2

 في تكد د موقإ الأ يا  الساقطة من الطفل، وموقعه في المنان.
 : ويتءمن المهارات الكر ية الكبير  والمهارات الكر ية الدقيقة.النمو الحركي .3
: منن  ن ل اصنطكاب الطفنل إلنى أمنا ن مختلفنة والتعنرا الوعي البيئوي والمتتمعوي .4
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مكتويننات هنن   الأمننا ن والغننرس منهننا وذلنن  مثننل: السننوق، مكننل البقالننة، مكننل علننى 
 السم ، الجزار، الخباز، وما إلي ذل  من أما ن.

 وتتضمن:  Formal orientation skillsمهارات التوجه الأساسية  -
إتباع أو اقتفا  الأثر: مثل الكفا  على السير في  ط مسنتقيم منوازي لكافنة منءند   .1

 وصول لشي  معين.أو للكائط لل
أنمنناا البكننث لتكد نند الأ ننيا  أو ا تشنناا الفننراغ، ويتءننمن اعننتخدام الأ نندي لإيجنناد  .2

 الأ يا  القريبة، وتكد د نقطة الانط ق، واعتخدام البكث الدائري.
مهننارات القيننناس مثنننل اعنننتعمال الخطنننوا فنني تقننند ر المسنننافات، تميينننز طنننول وقصنننر  .3

 مكدد .الوقت في طريل ال هاب والعود  لأما ن 
 الممرات، صعود وهبوا السلم. رعيو  .4

 وهذه المهارات تتضمن الآتي:  Formal Mobility skillsمهارات الحركة الأساسية  -
 اليد العليا والساعد: لكماية الجز  العلوي من الجسم أثنا  المشي. -
 اليد السفلى والساعد: لكماية الجز  الأوعط من الجسم. -
 المخففة للصدمات.اعتخدام الأ يا  والألعاب  -

والعقليننننة الإعاقننننة البصننننرية ومننننن الأهننننداا الرئيسننننة لتعلننننيم التوجننننه والكر ننننة لنننن وي 
 تمثل في تمنين الطفل منن التكنرك بشننل هنادا فني أي بيئنة؛ عنوا   اننت م لوفنة  المزدوجة

أو غيننر م لوفننة، حيننث يسنناعدهم ذلنن  علننى الاعننتق لية وزينناد  فننر  الننتعلم،  مننا  هنندا هنن ا 
لى التوظيف ا من والفعنال والمتناعنل والمسنتقل لكر نة الطفنل دا نل المننان. وتتمثنل التعليم إ

 قيمة تعليم مهارات التوجه والكر ة للطفل ذو الإعاقة البصرية في ا تي: 
تسننهم مهننارات التوجننه والكر ننة فنني تنميننة مفهننوم ذات إيجننابي، فكونننه قننادر  نفسوويا : -

علنى التكنرك بشننل فعنال ومسنتقل فني البيئننات المختلفنة فنإن ذلن  يعنزز، لنيت فقننط 
 احترام ال ات، ولكن أيءاً الثقة بالنفت.

علننى التوجننه والكر ننة فنني المنننان بشنننل عننام  التنندربحيننث يفينند  بوودنيا  )فيزيقيووا (: -
على الكر ات الكبير  والكر نات الدقيقنة، فالجسنم يننون مندربا علنى  التدربو اصة 

هنن   العمليننة. فكننل مننن المهننارات الكر يننة الكبيننر  مثننل المشنني، والمهننارات الكر يننة 
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الدقيقننة مثننل اعننتخدام العصننى.  ننتم تعلمهننم باعننتمرار وتقننويتهم  نن ل التنندري  علننى 
 مهارات التوجه والكر ة.

ا تساب مهارات التوجه والكر نة إلنى إيجناد فنر  اجتماعينة  حيث   دي اجتماعيا : -
أ ثننننر للطفننننل النننن ي لديننننه قصننننور فنننني مهننننارات التوجننننه والكر ننننة إلننننى تنننننوع حر اتننننه 

 (.Hill 1986: 315وتلقائيته في المواجهات الاجتماعية )
( أنه  نبغي علي أ صائي التوجه 2002:327-328)  Tannil,et.alويري 

وي الإعاقة البصرية / العقلية أن يعملوا معاً لتكقيل الأهداا والكر ة وأعر الأطفال ذ
المرتبطة ببرنامج التد ل المبنر، وأن  ل الطرق المرتكز  علي الفريل والأعر  تعتبر 

 ضرورية لنجاح البرنامج.
أن  بنندأ فنني التنندري   إلننى والعقليننة المزدوجننةالإعاقننة البصننرية  مننا يكتنناج الطفننل ذو       

على مهارات التوجنه والكر نة فني مرحلنة مبننر  فني بيئتنه الأعنرية ودا نل أرجنا  الكني الن ي 
يقطنننننه، ثننننم دا ننننل بيئتننننه المدرعننننية، ويتطلنننن  هنننن ا تدريبننننه علننننى التعننننرا علننننى الاتجاهننننات 
والإحساس بالمنان والع قة بنين الطفنل والأ نيا  وتدريبنه علنى التكنرك ا منن )عبند النرحمن 

 (.434: 4003عليمان، 
مهوارات التوجوه  الإعاقوة البصورية والعقليوة المزدوجوة فويأوجه القصور لدى الأطفوال ذوي 

 والحركة:
المزدوجنننة العقلينننة  و تبنننين منننن  ننن ل العنننرس السنننابل أن ذوي الإعاقنننة البصنننرية 

يعننانون مننن أوجننه القصننور الكر نني ، وهنن ا القصننور قنند  لقنني بظ لننه السننلبية لننيت فقننط فنني 
راتهم على تلبية احتياجاتهم   الأعاعية ؛ وإنمنا أيءنا علنى تنوافقهم علنى المسنتويين النفسني قد

والاجتمنناعي  ؛ لأن فقنندان البصننر لنن وي الإعاقننة العقليننة يجعلهننم  واجهننون بعننض المشننن ت 
في القدر  على الاعتق لية ، وقصنور التفاعنل الاجتمناعي ، ومنن هننا  تبنين لننا مندى الكاجنة 

ج تنند ل مبنننر متخصصننة تسنناعد علننى تقننديم النندعم والت هيننل المناعننبين لذطفننال لوجننود بننرام
  ذوي الإعاقة البصرية / العقلية لتنمية مهارات التوجه والكر ة لد هم. 

 تنمية مهارات التوجه والحركة:
أن القدر  على التفاعل والانتقال في البيئة الاجتماعية والمنانية يعد مهار  نمائية أصلية، 

المعالم المنبئة بنءج الأطفال المبصرين وينبغي النظر إليها جيداً  أحده   القدر  هي 
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 .الأطفال ذوي الإعاقة البصريةووضعها في الاعتبار لدى 
أن الكر ة تتءمن منونين رئيسين هما: الأول هو التوجيه العقلي للكر ة، وهو 

المنانية والزمنية المتءمنة، أما يعنى قدر  الفرد على أن  درك ما يكيط به، والع قات 
الثاني فهو عمليات الانتقال البدني، وهو يعني حر ة الفرد من موضإ إلي آ ر، و ل من 
هاتين الوظيفتين ضروريتان للكر ة إلا إن ت ثير  ل منهما له طبيعة تختلف عن ت ثير 

الإعاقة البصرية ا  ر في عملية التوجيه العقلي للكر ة ، ول ا لابد أن يكتفظ الطفل ذي 
في ذهنه بخريطة عقلية، وان  ربط نفسه به   الصور  ال هنية بينما  تكرك تجا  المنان ال ي 
 يقصد ، فإذا توفرت لديه الخبر  الكافية ف نه يعتمد على دلالات متنوعة تصل إليه من البيئة.

أن أي برنامج تدري  على التوجه والكر ة لابد أن  Thomas(1995) ويرى 
 ن عتة مجالات مترابطة هي:  تءم

 التدري  على وضإ الجسم. .0
 تدري  الكواس الأ رى. .4
 تنمية مهارات التكرك دا ل المباني. .7
 التدري  على التكرك في الهوا  الطلل واعتخدام التقنيات المساعد . .2
 التدري  على التنقل إلى العمل. .4
 اعتخدام وعائل النقل العام. .4

ي أنه من الءروري ان فى التوجه والكر ة السمة الأعاعية للتدري  عل وتتمثل
 ,Allison,& Sanspree,2006) تم في بيئات طبيعية دا ل و ارج عياق الم عسة. 

Pierangelo& Giulani,2004)  
 : الحركي والوعي البيئي النمو

في الأ هر  لا يختلف النمو الكر ي ل وي الإعاقة البصرية / العقلية المزدوجة ولادياً 
معدل نمو  حياته ا ت فاً واضكاً عن النمو الكر ي للطفل المبصر، حيث أنالأولى من 

بين  القدر  على الجلوس والتدحرج من وضإ الانبطاح إلى وضإ الاعتلقا  لا يختلف
الطفل ذي الإعاقة البصرية والطفل المبصر ومإ ذل  فإن بعض المهارات الكر ية تتعلل 

 ال اتية للطفل. بالكر ة
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 التوازن  أيءاً مشن ت أ رى متعلقة بإتقان المهار  الكر ية تتمثل في: ما تظهر 
Balance الوقوا أو الجلوس ، Facture الاحتكاك ، Contact ، الاعتقبال Receipt 

 (Gait Isaak, 2002,44-46 )والعدو Propulsion والدفإ
 العمليات المعرفية الضرورية للتوجه.

مهننننارات   الوظننننائف المعرفيننننة الأعاعننننية أثنننننا  أداتتطلننن  عمليننننة التوجننننه اعننننتخدام 
التوجنننه. فمنننن المهنننم أن يننننون الفنننرد قنننادراً علنننى التكمنننل والانتبنننا  والتر ينننز وأن تتنننوفر لدينننه 

هنن   العوامننل تلعنن  دوراً فنني تعريننر الفننرد بالمنننان  المناعننبة،الاعننتعدادات الجسنندية والعقليننة 
المراد الوصول إليه فهو بكاجه إلى الإجابة عن ث ثة أعئلة في  ل مر  يكاول الوصول إلنى 

 المزدوجنة لمهنار  البصنرية والعقلينةالإعاقة إن اعتيعاب الأطفال ذوي   معين.  ماهدا بيئي 
أ نن عني ه ؟، و ينف إلي  أ ن هو ؟ ، و :التوجه تسمح له بالإجابة عن  ث ث تساؤلات هي

يمننننه النن هاب إلنني ذلنن  المنننان ؟ و ننل ذلنن  مننن  نن ل تفسننير المعلومننات المتننوفر  فنني البيئننة 
(Hill& Snook-Hill,1996)  وه ا ما أ د   ل مننHub, Diepstraten& Ertl(2005) 

اجون إلني معرفنة من أن المنفوفين يكتاجون إلي معرفة أ ن هم ؟ وأ ن يمننهم ال هاب؟ ويكتن
الأ خا  أو الأ يا  الموجود ن في بيئتهم ف ي  ي  أو حتى  صائص الأ يا  وتفاصنيلها 
من الممنن أن تكون مهمة، وعلى الطرق فان هدا الشخص الكفينف معرفنة معلومنات دقيقنة 

 .عن طبيعتها ومخاطرها والمسافات والمواقف المهمة التي يمنن ان تصادفه
 :دراسات سابقة

البصرية الإعاقة دراعات تناولت برامج لتنمية بعض مهارات التوجه والكر ة ل وي  
 وفيما  لي عرس له   الدراعات: المزدوجة والعقلية

دراعة حول التنب  بنفا   التوجه والكر ة  Merbler And Wood (1984)أجرى  ل من 
( طفً  من 73وتكونت عينة الدراعة من ) . عقليةلدى الأطفال المنفوفين ذوي الإعاقة ال

( عاماً، 07.3-4.4ما بين )الزمنية ممن تراوحت أعمارهم الإعاقة العقلية المنفوفين ذوي 
وقد تم تطبيل مقياس للتوجه  نمي المستوى النمائي للمهارات الكسية والكر ية والمفاهيمية، 

مستوى نمو المهارات الكت و شفت نتائج الدراعة عن ع قة ذات دلالة إحصائية بين 
حر ية والكفا   الكر ية، وتبين أن المهارات الكسية هي أفءل المنبئات بالأدا  الكر ي، 

برامج التوجه والكر ة تدري  المهارات الكسية  أن تشملوأ دت النتائج على ضرور  
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يف والمفاهيمية في التجري  الأعاعي على الكر ة ، وتبين أيءا أن التدري  على التوظ
الكسي بما في ذل  مهارات مثل التمييز اللمسي ، وتكد د مصدر الصوت ، والتدري  
الشمي يعد مطلباً أعاعياً للتنقل المستقل الكف  في البيئات الدا لية المكدود  من جان  

 عينة الدراعة.
التكقل من فاعلية برنامج تعليمي في التوجه  Harley r.et al (1987)واستهدفت دراسة 

وتكونت  المتعدد .عن الثالثة( من المنفوفين ذوي الإعاقات  )قبلوالكر ة لذطفال الصغار 
في  04في المجموعة التجريبية، و 00)( طفً   فيفا ذوي الإعاقات المتعدد ، 44العينة من )

( عاماً، وقد تم تصميم مقا يت 3.4 –أ هر  7الءابطة (، ممن تراوحت أعمارهم ما بين )
ومواد تدري  في أربعة مجالات رئيسية هي: النمو الكر ي، النمو المعرفي، والكر ة 
واللمت، وتكد د مصدر الصوت. و شفت النتائج أن الت مي  ال  ن تلقوا برنامجا تدريبياً من 

مقارنة بط ب  جان  المتخصصين باعتخدام مواد التعليم حققوا مناع   بير  في الأدا 
 المجموعة الءابطة في مجالات النمو المعرفي والكر ة واللمت.

إلي تعد ل علو يات الأطفال ذوي  strawbrdge, l. et al (1989)وهدفت دراسة 
تكونت عينة و  . الإعاقة البصرية المصكوبة بالإعاقة العقلية والمرتبطة بالتوجه والكر ة

( عنوات بإحدى مدارس النور للمنفوفين بولاية 3) الدراعة من طفل واحد  بلغ من العمر
بنسلفانيا الأمرينية. تمثلت أدوات الدراعة في جداول الم حظة، والمقابلة الفردية. وقد أعفرت 
نتائج الدراعة عن نجاح الإر اد السلو ي باعتخدام التعزيز الإيجابي في تدري  الطفل على 

 بالإعاقة البصرية. التوجه والكر ة مإ  فض اللزمات المرتبطة
هدفت إلى تقديم برنامج  تءمن مجموعة من  دراعة .Zanadra( 1998وأجرت )

الأنشطة لذطفال ذوي الإعاقة البصرية بغرس تنمية المهارات الكر ية، ومهارات اللع ، 
وقد  ومهارات التفاعل الاجتماعي، ومهارات التعاون والعمل في فريل لدى ه لا  الأطفال.

طفً  من ذوي  07، ضمَّت المجموعة الأولى الدراسة من ثلاث متموعات تكونت عينة
أطفال  00الإعاقة البصرية وليت لد هم إعاقات أ رى، والمجموعة الثانية تكونت من 

مبصرين وأطفال ذوي إعاقة بصرية ولد هم إعاقات أ رى مصاحبة لاعاقة البصرية 
وأطفال ذوي إعاقة طفً  مبصراً  40ت من )جسمية، انفعالية، عقلية(، ومجموعة ثالثة تكون

وليست لد هم إعاقات أ رى، وتمثلت أدوات الدراعة في برنامج الأنشطة ، ومقياس بصرية 
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وقد أ ارت نتائج الدراعة  فا ن ند للنءج الاجتماعي، ومقياس اللغة لمرحلة ما قبل المدرعة.
اعتر ا  عندما  ار وا في الأنشطة إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة البصرية  انوا أ ثر مهار  و 

مإ أقرأنهم المبصرين،  ما تكسنت مهاراتهم في التعاون والعمل في فريل أثنا  أدا  المهام 
الصعبة لكل نشاا، وبوجه عام تكسن مستوى الأدا  الكر ي والتفاعل الاجتماعي والمهارات 

 اللغوية لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية
دراعة هدفت إلى تقييم أعلوب تكنولوجي جد د  Lancioni, G., et al (1996)وأجرى 

عاماً. ويعانيان  41عاماً والثانية عمرها  03ععوا من   له إلى تمنين  فيفين، الأول عمر  
أيءاً من إعاقة عقلية تتراوح ما بين الشد د  إلى الكاد ، وذل  من   ل تشغيل نظام توجه 

ل. وبتشغيل ه ا النظام، ينون بمقدور المفكوصين عمعي  ل واحد منهما على نكو مستق
، تشغيل نظام التوجه السمعي الانتقال والكر ة لتكقيل أهداا وأنشطة مختلفة من   ل 

وتنفي  أنشطة تكرر الشخص من الكاجة إلى تلقى مساعد   ارجية من آ رين. وقد 
م بمفرد  ودون معاونة أوضكت نتائج الدراعة أن  ً  المفكوصين قد تعلم تشغيل ه ا النظا

من أحد. وقد راجإ القائمون بالدراعة المستوى المرتفإ من الاعتق لية ال ي حققه    
ه ا ل ل  تشغيل الشخصين، وذل  بالنسبة للتعامل مإ ه   التكنولوجيا الجد د ، وما  تطلبه 

 النظام من تبسيط لإجرا ات التعامل معه واعتخدامه. 
هدفت معرفة مدى فعالية اعتخدام الوعائل التكنولوجية الكد ثة التي   Lin(2000)دراسة 

الأطفال ذوي  النفسية لدىتكسين النواحي لض المهارات والأنشطة عفي ا ساب وتنمية ب
( طفً  وطفلة ممن تراوحت 40من ). وتكونت عينة البسيطة البصرية والعقليةالإعاقة 

فة ر الدراعة غ الابتدائية، واعتخدمتعنة من صفوا المرحلة  04: 3ما بين أعمارهم الزمنية 
إن اعتخدام الوعائل التكنولوجية  إلىوأ ارت نتائج الدراعة  ا لي،المصادر والكاع  

وا تساب وتنمية بعض  العام.الكد ثة عاعدت ه لا  الأطفال على تكسين المزاج النفسي 
 ،التواصلومهارات ، والمهارات الكر ية، ةالمهارات والأنشطة مثل المهارات الاعتق لي

عدت الوعائل على تكد د مواطن القو  ومواطن عا  ما،اضطراب القلل لد هم  و فض
 ما عاعدت تل   تكسنها،حيث أمنن  الأطفال؛الءعف التي يعاني التي منها ه لا  

 ى ه لا  الأطفال.دل الأ اديميا  دلأالوعائل على تكسين مستوى ا
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( عاماً 03إلي تصميم برنامج انتقائي لطالبة عمرها ) Cheryl, i.(2007)وهدفت دراسة 
، بإحدى مدارس  اليفورنيا للمنفوفين، لد ها ضعف بصري بسب  ضمور في العص  

الكر ي . و ري ، وتعرضت لإصابة في الدماغ نتج عنها قصور في الجانبين العقلي صالب
ا أنها قءت عنوات عد د  في برامج فردية وقد عبل لها التعلم في فصول التعليم العام،  م

في حاجة إلي ا تساب مهارات السفر. وقد تكون البرنامج من عبإ   انتللتوجه والكر ة، و 
وحدات، بمعدل وحد  واحد   ل أعبوع. وقد ا تملت الوحدات التي تدربت فيها على د ول 

وقد تم تدريت  ل  عمل،أحد المطاعم ومنتبة، ومنت  بريد، ومنت  رعاية صكية، ومنت  
 وحد  على النكو التالي:

 تعرير الغرس من دراعة الوحد . -
 التعرير بالمفردات ذات الصلة )مثً  في منت  البريد: طوابإ البريد، عاعي البريد (. -
 لع  الأدوار )مثً   را  طوابإ بريد مختلفة الأ نال والأثمان( -
 التخطيط للقيام برح ت إلى وجهات الوحد . -
 د الأصدقا  في رحلة.دعو  أح -

 تابه ملخص له   الرحلة؛ حيث  انت لد ها القدر  على الكتابة على الكمبيوتر، 
نها  انت تقابل بالتشجيإ وتم الكقها بمعالج لتكسين اللغة أوبالرغم من أ طائها الهجائية إلا 

والكر ة في وقد أظهرت النتائج فعالية البرنامج في تنمية مهارات التوجه  والك م والتهجي.
 .لدى الكالة المجتمإ

إلي وضإ برنامج فردي للتوجه والكر ة لفتا   Ellen, T.; et al (2007)وهدفت دراسة 
( عاماً لد ها ضعف إبصار وإعاقة عقلية بسيطة حس  مقياس ذ ا  عتانفورد 04عمرها )

وقد  تدائي.بيني ) الصور  الرابعة( حيث  ان عمرها العقلي يطابل مستوى الصف الثالث الاب
أجري تقييم للفتا  في  افة الجوان  الاجتماعية والنفسية، و  ل  في القدرات الكر ية 
والمهارات الكسية، والوقت الأ ثر تقبً  من جانبها للتعلم في الصباح أو بعد تناول الغدا ، 

ل من الأدوية التي تتناولها. وقد  انت الفتا  قادر  على التكرك بشنل مستقل في   وت ثير
 منزلها،المنزل والمدرعة، إلا أنها  انت في حاجة إلي التكرك في المناطل السننية  ارج 

وقد صمم برنامج لها  هدا إلي: تطوير السلو يات البصرية ذات الصلة بكر ة المرور 
)تفسير إ ارات المرور، عبور التقاطعات، مراقبة حر ة المرور(، والتدري  على اعتخدام 
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طل  المساعد  من المشا ، والتعود على إر اد منطقة عننية م لوفة هادفة العصا، وتعلم 
 لأجرا  مهمة ما، على عبيل المثال  را   ي  من أحد الباعة.

وقد تم تزويد الفتا  بتلسنوب جت جي  أحادي الرؤية في تكد د أما ن الأعمد  والإ ارات، 
التعزيز الإيجابي، والتكرار وتقديم  ما تم اعتخدام مهار  تكليل المهمة إلي مهمات اصغر، و 

 د المساعد ، وإعاد  التوجيه، وتوضكت النتائج أن الفتا  أصبكت قادر  على عبور الشارع 
بطريقة آمنة، وفي حال وجود أصوات صاحبة، تستطيإ طل  المساعد  من ا  رين، ومإ 

 تكرار الممارعة فتر  طويلة أصبكت الفتا  ت لف المنان. 
دراعة هدفت إلي معرفة اثر اعتخدام التكنولوجيا  iuliolancioni, et al  (2009)كما 

الكد ثة في تكد د مهارات التوجه والكر ة باعتخدام الكرعي المتكرك في التنقل دا ل 
تقييماً لنظام  ا  لمستخدمي الكرعي المتكرك وذل  لسيد   الباحثون المنزل، وقد أجرى 

( عنة وتستخدم  رعي متكرك 43لية متوعطةن وتبلغ من العمر )ذات بقايا بصرية وإعاقة عق
تستطيإ  تكرينه ببط  بسب  مشن ت حر ية لد ها، ولا    في ان مساعد  مستخدمي 
الكرعي المتكرك ذوي الصعوبات البصرية والعقلية تعتبر مهمة بصفة  اصة لان ه لا  

ر  اقل لتعلم الاتجاهات او الأ خا  يمنن ان ينون لد هم تواصل مكدود مإ البيئة، وف
التصكيح ال اتي الفعال وإتاحة جهاز تكنم عملي هو مطل  رئيسي لتدعيم التنقل المستقل 

 عبر المواقإ ) الأما ن(.
إلي التعرا على اثر التكنولوجيا في Lancioni , G; et al (2010)هدفت دراسة " و

وقد تكونت  لية ،  ر بصر تام ( .توجيه ذوي الإعاقات المتعدد  ) إعاقة حر ية ، إعاقة عق
عينة الدراعة من اثنين من الرا د ن يستخدمان  رعيين متكر ين في التنقل. و ان دور 
التكنولوجيا توجيههما ل نتقال إلى غرفهما التي تقإ على طول الممر ال ي به أنشطة 

تعليمات  فهية  صغير . و ان دور التكنولوجيا هو توجيه ه  ن الرا د ن ل نتقال عن طريل:
تني الانتقال من ال  اليمين إلى اليسار أو العنت )لتوجيه الفرد أثنا  انتقاله من الممر إلي 
الغرفة(، و اهتزاز الجان  الأيمن أو الجان  الأيسر )لتوجيه الفرد أثنا  انتقاله من الغرفة إلي 

 ن الرا د ن متعددي الممر(. وقد أظهرت النتائج أن التكنولوجيا  انت ناجكة في توجيه ه 
 الإعاقة ل نتقال من منان إلى أ ر.
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 :على الدراسات السابقةتعقيب 
 تءح من العرس السابل ندر  الدراعات التي تناولت مهارات التوجه والكر ة لدي الأطفال 

 وه ا ما نسعى لتكقيقه من   ل التصور المقترح. المزدوجة البصرية والعقليةالإعاقة ذوي 
 إجراءات إعداد البرنامج المقترح: 

برنامج مخطط ومنظم في ضو  أعت علمية "نه أبرنامج المقترح على الويتكدد مفهوم 
ويتءمن اعتخدام مجموعة من الأنشطة والفنيات بهدا تنمية مهارات التوجه والكر ة لدى 

 ."المزدوجة والعقلية الأطفال ذوي الإعاقة البصرية
 أهداف البرنامج: أولا :

 للبرنامج الكالي هدا رئيسي  تفرع منه عد  أهداا يمنن عرضها على النكو التالي:
 الهدف الرئيسي للبرنامج:

 هدا البرنامج بصور  عامة إلي إ ساب الأطفال ذوي الإعاقة البصرية والعقلية 
عن طريل ممارعة الأنشطة الفردية والجماعية بطريقة مهارات التوجه والكر ة المزدوجة 

 .  أو غير مبا ر مبا ر 
 ثانيا : الأهداف الإجرائية  -
 أن  تعرا الطفل تكد د أجزا  الجسم  له.  -
 أن يستطيإ الطفل تكد د على أجزا  جسمه. -
 أن يستطيإ الطفل تكد د الع قة بين أجزا  جسمه  -
 أن يستطيإ الطفل تكد د الع قة بين الجسم  له وبعءه البعض. -
 الصغير  مثل أصابإ اليد.أن  تعرا الطفل على أجزا  الجسم  -
 أن  تعرا الطفل على أجزا  الجسم الكبير  مثل الرجلين. -
أن  تعننرا الطفننل علننى الأجننزا  الأ ننرى مثننل الوجننه بمننا فيننه مننن الفننم والأنننف وعينننين  -

 و د ن وأذنين.
 أن  تعرا الطفل على وظائف الأجزا  الأ رى. -
 من الجسم.أن  تعرا الطفل على الأجزا  الموجود  بالجان  الأيمن  -
 أن  تعرا الطفل على الأجزا  الموجود  بالجان  الأيسر من الجسم.  -
 أن  تعرا الطفل على  ل عءو من أعءا  الجسم. -
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 أن  تعرا الطفل على وظيفة  ل عءو من أعءا  الجسم. -
 أن يكدد الطفل أوجه الشبه بين أجزا  الجسم -
 أن يكدد الطفل أوجه الا ت ا بين أجزا  الجسم -
 لطفل الع قة بين أجزا  الجسمأن يعرا ا -
 أن  تعرا الطفل على الكر ات الأعاعية للجسم. -
 أن  تمنن الطفل من فهم الع قة بين الأ يا  وبعءها البعض. -
 تدري  الطفل على تكد د الاتجا  -
 تدري  الطفل على تكد د اتجا  اليمين -
 تدري  الطفل على تكد د اتجا  اليسار)الشمال(. -
 أجزا  الجسم من حيث ع قتها باتجا  اليمين أن  تعرا الطفل على  -
 أن  تعرا الطفل على أجزا  الجسم من حيث ع قتها باتجا  اليسار)الشمال(. -
 واليسار.-تدري  الطفل على تكد د اتجاهي اليمين -
 أن  تعرا الطفل على أجزا  الجسم من حيث ع قتها باتجا  اليمين  -
 اليمين ومن ناحية الشمال.أن  ت  ر الطفل أجزا  جسمه من ناحية  -
 أن يميز الطفل بين الجان  الأيمن والجان  الأيسر للجسم. -
 أن يستطيإ تمييز موضإ الأ يا  في جانبي الجسم. -
 أن  تدرب الطفل على تكد د الأجزا  الأعلى في جسمه -
 أن  تدرب الطفل على تكد د الأجزا  السفلي في جسمه.  -
 تكت المنءد .أن يميز بين الأ يا  الموضوعة فوق و  -
 أن  تمنن الطفل من وضإ الأ يا  فوق المنءد  وتكت المنءد  بمفرد . -
 أن يعرا الطفل معنى مفهومي أمام و لف أو قدام وورا . -
 أن  ت  ر الطفل الفرق بين مفهوم أمام ومفهوم  لف. -
 أن يميز الطفل بين تكري  جسمه لذمام وتكري  جسمه للخلف. -
 ذمام ووضعها  لف ظهر .أن يميز الطفل بين مد  د  ل -
 أن  تمنن الطفل من المشي لذمام والمشي للخلف ) للورا ( بمفرد . -
 أن يميز الطفل بين تكري  جسمه لذمام وتكري  جسمه للخلف. -



 

 

 

 

)   444) 
 7512 أبريل،1، ج05مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 فنار محمد خليل. أ
 

 أن يميز الطفل بين الأ خا  الموجود  أمامه والأ خا  والأ يا  الموجود   لفه. -
 الأ خا  والأ يا  الموجود   لفه.أن يميز الطفل بين الأ يا  الموجود  أمامه و  -
 أن  تدرب الطفل على حماية الجز  العلوي من الجسم -
 أن  تدرب الطفل على حماية الجز  السفلي من الجسم. -
 أن  تدرب الطفل على حماية الجز  العلوي والجز  السفلي من الجسم. -
 أن  تعرا الطفل على مفهوم الغرفة )من   ل مجسم لغرفة( -
 أن لكل غرفة أربعة أر ان.أن يعرا الطفل  -
 أن يعرا الطفل عدد الكوائط دا ل الغرفة. -
 أن يستطيإ الطفل التكرك والوصول لأر ان الغرفة بمفرد . -
 أن يستطيإ الطفل التعرا على قطإ الأثاث. -
 أن    ر الطفل أعما  قطإ الأثاث الموجود دا ل الغرفة. -
 بلمسها في الأما ن المختلفة. أن يستطيإ الطفل تكد د أحجام قطإ الأثاث التي يقوم -
 تدري  حاعة السمإ عند الطفل من   ل تكد د مصدر الصوت -
 أن  ت  ر الطفل الأصوات بنفت ترتي  عماعه لها. -
 أن يعرا الطفل أن الأصوات تكيط به ودا له وأنه يكدثها. -
 أن يكدد الطفل الأصوات ذات الع قة بالموقف. -
الأصوات المنتشر  في البيئة )السنيار ، الطينور،  أن  تعرا الطفل على أنواع مختلفة من -

 الكيوانات ...الخ(.
 أن  تدرب الطفل على تكد د موقإ الصوت. -
 أن يميز الطفل بين مجموعة من الأصوات بالترتي  ال ي عمعه. -
 أن يميز الطفل الأصوات الجد د  التي يسمعها. -
 أن  تعرا الطفل على أحد الأصوات دا ل الغرفة. -
 طفل على أحد الأصوات  ارج الغرفة.أن  تعرا ال -
 أن  تدرب الطفل على تكد د الاتجا  ال ي يصدر منه الصوت. -
 أن يستطيإ الطفل تكد د المسافة التي يصدر عنها الصوت. -
 أن يميز بين أصوات الطيور وأصوات الكيوانات.   -
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 أن يميز بين الأصوات العالية والأصوات المنخفءة. -
 المختلفة.أن يميز بين أصوات زم ئه  -
 أن يميز الطفل بين الأ جار والورود والزهور -
 أن  تدرب الطفل على المشي لذمام على  ط مستقيم. -
 أن  تدرب الطفل على المشي فوق أعطح متنوعة. -
 أن يعرا الطفل المشي على الجانبين. -
 أن  تمنن الطفل من الجري على أصابإ القدمين. -
 الجري. أن  تمنن الطفل من تكري  ال راعين أثنا  -
 أن يعرا الطفل معنى الخط المتعرج.    -
 أن  تمنن الطفل من التكرك في  ط متعرج بمفرد . -
 أن يعرا الطفل معنى الدائر .    -
 أن  تمنن الطفل من التكرك في دائر  بمفرد . -
 أن يعرا الأطفال معلومات عن العصا. -
 أن  تعرا الطفل على معلومات عن الأجزا  المختلفة للعصا. -
 ك الطفل العقبات التي يمنن أن  تعرس لها.أن  در  -
 أن يستطيإ الطفل التغل  على العقبات التى  تعرس لها.  -
 أن  تعرا الطفل على اعتخدام العصا في أوضاع مختلفة. -
 أن  تمنن الطفل من نزول السلم باعتخدام العصا. -
 أن  تمنن الطفل من صعود السلم باعتخدام العصا -
 أن  تدرب الطفل على أن  تخ  الوضإ الصكيح للعصا عند تنقله مإ مر د مبصر .  -
 أن  تدرب الطفل على أن  نقل العصا ليد  الطليقة. -
 أن  تدرب الطفل على أن يءإ العصا في وضإ عمودي تكت ذراعه. -
 أن  تدرب الطفل على فتح الباب -
 أن  تدرب الطفل على غلل الباب -
 باعتخدام العصاأن يستطيإ الطفل التنقل  -
 أن  تدرب الطفل على السير بمكاذا  الجدار. -
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 أن  تدرب الطفل على اعتكشاا الغرا ومكتوياتها. -
 تدري  الطفل على تكد د المسافة بينه وبين الشي  الساقط. -
 أن  تمنن الطفل من تكد د المنان ال ي وقإ فيها الشي  الساقط -
 للكصول على الشي  الساقطأن  تمنن الطفل من الجلوس على الأرس بمفرد   -

 الفنيات المستخدمة عند تنفيذ البرنامج المقترح :
تنفي  ه ا البرنامج باعتخدام عد  فنيات هي ل لاعتعانة بهاهناك مجموعة من الفتيات يمنن 

 Reinforcementالتعزيز 
( التعزيز ب نه نتيجة  نتهي بها 714-710: 4000يعرا عبد العزيز الشخص )
في المستقبل، والمعزز عبار  عن حدث أو مناف    حدوثهالسلوك، بكيث تزيد من احتمال 

 تزيد من احتمال حدوث السلوك وتكرار  في المستقبل عندما يعقبه تعزيز.
 أنواع التعزيز:

 :وهناك نوعان من التعزيز هما
 Positive Reinforcementالتعزيز الإيتابي  -أ 

وهو عملية تتءمن تقديم منافآت للفرد حين يمارس علو اً معيناً مرغوباً، على أن ينون      
ذل  عق  السلوك مبا ر ، بما   دي إلى زياد  معدل حدوثه وتكرار  في المستقبل، ولكي 

الانتبا ( معززاً إيجابياً ف بد  –لنقود ا –المدح  –الكلوى  –يطلل على المثير )مثل الابتسام 
)عبد العزيز  أن  زيد ه ا المثير من حدوث السلوك المستهدا، أو مدته، أو  دته.

 (714، 710، 744: 4000الشخص، 
 Negative Reinforcementالتعزيز السلبى -ب

وك التعزيز السلبي مثل التعزيز الإيجابي حيث يستخدم لزياد  معدل حدوث السل      
المرغوب، وإذا  ان التعزيز الإيجابي  تءمن تقديم مثير عار بعد ممارعة الطفل لسلوك 
مرغوب، فإن التعزيز السلبي  تءمن إزالة مثير غير عار نتيجة ممارعة الطفل لسلوك 
مرغوب. ويعتبر ا تيار التعزيز المناع  )وعيلة وأعلوباً( من الأمور المهمة وال زمة ويتم 

 ل ث ثة أ يا  :تكد د  من   
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مبدأ بريماك: وينص على أنه "يمنن اعتخدام السلوك ال ي يكتمل أن يمارعه  .أ 
الطفل بمعدل مرتفإ في تعزيز علوك آ ر يكتمل أن يمارعه بمعدل 

 (1: 4003منخفض".)عبد العزيز الشخص، 
 المقابلة الشخصية المبا ر . .ب 
 .اعتخدام إعتبيانات وقوائم التعزيز .ج 

 أساليب التعزيز:
 لا : الأساليب التي تعتمد على الاستتابات:أو 

التعزيز المستمر وأعلوب النسبة الثابتة ال ي يعزز  ل اعتجابة، وفيه يكدث التعلم  .0
 بسهولة غير أن معدل حدوث السلوك قد ينون منخفءاً.

أعلوب النسبة الثابتة التي تعزز  ل عدد معين من الاعتجابات، وفيه يكدث التعلم  .4
 معدل حدوث السلوك ينون مرتفعاً.بصعوبة غير أن 

أعلوب النسبة المتغير : وفيه يكدث التعلم بصعوبة ويزداد معدل حدوث السلوك،  .7
 ولا يكتمل أن يكدث انخفاس أو تغير في معدل حدوث السلوك عق  التعزيز.

 ثانيا  : أساليب التعزيز الدوري ) كل فترة زمنية معينة(:
التعلم بسهولة،  ما يكدث تغير في معدل  التعزيز الدوري الثابت: وفيه يكدث .0

 حدوث السلوك وال ي ينون منخفءاً.
أعلوب التعزيز الدوري المتغير، وفيه يكدث التعلم بصعوبة، وتقل فر  تقديم  .4

 ( 44-40، 4003 الشخص،التعزيز. )عبد العزيز 
 ار  إليها وفي البرنامج المقترح الكالي يستخدم الباحثون  افة أنواع التعزيز السابقة الإ

 وذل  على نكو فوري عق   ل علوك مرغوب يصدر من جان  الطفل.
 :Feedbackالتغذية الراجعة  .7

وهي نقل المعلومات التي تسمح بتكسين الاعتجابات الكر ية والمعرفية اعتماداً على 
 (012: 4000الشخص، العزيز  )عبدالمعلومات أو الاعتجابات السابقة. 

 ما أنها تلع  دوراً مهماً في تشنيل السلوك الإنساني، حيث أن اعتخدامها في المواقف      
-24: 4000والظروا المناعبة يسهل عملية تعلم الأطفال المعوقين )جمال الخطي ، 

24  .) 
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ومن الم حظ أن أبسط الصور له ا الإجرا  هي التعليقات التي  تلقاها الطفل على 
السلوك ال ي يصدر عنه، عوا   انت ه   التعليقات عبار  عن مدح أو ذم أو توجيه أو لفت 

 نظر لأحد الأ طا  عوا  من ا  رين أو من نفسه أحياناً. 
  Rehearsalالتكرار:  .4

وهي اعتراتيجية تهدا إلى تكسين قدر  الأطفال على ا تساب المهارات والمفاهيم 
المرتبطة بجوان  النمو المختلفة، ويتكقل ذل  من   ل تكرار تدري  الأطفال ذوي الإعاقة 

  ل الجلسة وتكرار التدري  في المنزل من   ل الواجبات المزدوجة العقلية و البصرية 
 المنزلية.
  Prompting لقين(:الحث ) الت .4
التلقننين إجنننرا  ضنننروري ومفيننند فننني مكنناولات التننندري  الأولنننى ) بداينننة البرننننامج( عنننندما  

على ا تساب علو يات جد د   –أفراد المجموعة التجريبية  –ينون الهدا مساعد  الأطفال 
لنننيت بمقننندورهم ت د تهنننا ، وهننن ا  ننندفإ المننندربين ل عتمننناد علنننى التلقنننين لمننند  أطنننول وبشننننل 

نننون احند السنلو يات الت هيلينة أو الكر يننة التني  نتم تندريبهم عليهننا متكنرر ،  اصنة عنندما ي
 معقد  أو صعبة.

سننتخدم البنناحثون نننوعين مننن التلقننين: التلقننين اللفظنني ، و التلقننين الجسنندي ، ف مننا يو 
التلقننين الجسنندي فهننو عبننار  عننن لمننت الطفننل جسنندياً والإمسنناك بننه بهنندا مسنناعدته علننى 

 لمهارات الكر ية .ت دية علوك معين أثنا  تعلمه ل
أمننا التلقنننين اللفظننني فقنند  نننتم اعنننتخدامه مننن  ننن ل التعليمنننات اللفظيننة التننني توجنننه 

 تنفينن ها،لذطفننال وان ينننون هننناك حرصنناً علننى أن تكننون التعليمننات واضننكة، والت  نند مننن 
حيث أن التعليمات تستمد قوتها في ت ثيرها على السلوك من   ل النتائج التي تترت  على 

. ويتطل  التلقين مراجعنة القنرارات المتعلقنة بتخفينف التلقنين أو عنكبه تندريجياً لكظنة تنفي ها
بلكظننة، فاعننتخدام التلقننين بشنننل غيننر مناعنن  قنند يطننور الاعتماديننة لنندى الطفننل، وحرصنناً 
علنى تجنن  ذلن ،  لجن  أ صننائي التربينة فني الطفولنة المبنننر  إلنى اعنتخدام التلقنين الهرمنني، 

قين الأقل دعماً وإن لم يستج  له الطفل  تم الانتقنال إلنى التلقنين الأ ثنر ويتم فيه البد  بالتل
 (.023: 4000دعماً ) ارون رافير، 
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 :Home workالواجب المنزلي  .6
هنن ا الأعننلوب يشننير إلننى التصننرفات التنني يطلنن  المعلننم مننن أفننراد الأعننر  المهننام التنني 

مر نداً إذا  نان قنادراً علنى تفهنم طفلنه، يقومون بها بين الجلسات، حيث يمنن أن ينون الوالند 
ومتفهماً لطبيعة، و صائص المرحلة العمرية التي يمر بها،  ما تعمل الواجبات المنزلية على 

  إعاد  بنا  مسارات الأعر  وتغيير مسافة الود بين الأفراد.
وفي الدراعة الكالية تقنوم فكنر  الواجبنات المنزلينة علنى أعناس تكلينف أمهنات الأطفنال 

زليننة والتنني تكنندد عقنن  المن بننبعض التكليفننات المزدوجننة بالقيننام البصننرية والعقليننةالإعاقننة ذوي 
 ل جلسة، وهني تسناعد هن لا  الأمهنات علنى تزويند وعنيهن بن ن الن ي تفعلنه القائمنة بالتندري  

فعلنننه ، وبالتنننالي فهننني تتنننيح الفرصنننة لذمهنننات لا تسننناب  بنننرات منننن  ننن ل تنفيننن   يسنننتطعن
 ية. الواجبات المنزل

 الأسس التي يقوم عليها البرنامج المقترح: 
يقوم ه ا البرنامج على العد د من الأعت التي تم الالتزام بها في تعليم مختلف المهارات 

 لذطفال ذوي الإعاقة العقلية البصرية التي تءمنها البرنامج ومن ه   الأعت:
 الأسس العامة: .1

أن السلوك الإنساني منتس  ومتعلم وأن السلوك الإنساني منرن قابنل  يعتمد ه ا الاعاس
للتعننند ل وأن السنننلوك الإنسننناني لنننو  نننان  تسنننم بالسنننمة الفردينننة فإننننه لا يظهنننر إلا فننني وجنننود 
الجماعنة وأن هننناك حاجننة ماعننة مننن الفننرد واعنتعداد قننوى لكنني  ننتم توجيهننه وإر نناد  وأن هنن ا 

جند اعتمند علنى فكنر  أن  نل فنرد لنه  نل الكنل فني من حل أي فنرد عنندما تواجهنه مشننلة ون
تقرير مصير ، ل ا من الطبيعي أن  تم تقبل ه ا الفرد الن ي  تطلنإ إلنى الإر ناد  منا هنو ولنه 
 ل الكل في اعتمرار التوجيه والإر ناد وحتنى يكقنل النمنو العنادي الطبيعني. )حامند زهنران، 

4004 :40-44) 
 الأسس النفسية والتربوية: .2

فة التربوية للبرنامج في تكقيل الهدا منه حيث يسعي البرنامج المقترح إلي تنمية تتمثل الفلس
ويتم  ،المزدوجة الإعاقة البصرية والعقليةمهارات التوجه والكر ة لدى عينة من الأطفال ذوي 

 ذل  في ضو  ما  لي:
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بموجبها تقويم تكد د أهداا البرنامج مسبقاً وصياغتها إجرائياً ، واعتخدامها   عاس  تم  .0
 أدا  أفراد العينة.

 المزدوجة مإ البصرية والعقليةالإعاقة أن تتناع  المهارات المقدمة لذطفال ذوي  .4
 قدراتهم حتى يقبلوا عليها، وتشبإ احتياجاتهم النفسية المختلفة.

أن ترت  المهارات المقدمة لذطفال من الأعهل إلى الأصع  ومن المكسوس إلى   .7
 المجرد، لتوفير فر  النجاح للطفل.

مراعا  احتياجات النمو، والمرحلة العمرية التي يمر بها  ل طفل في البرنامج المقترح  .2
 الفردي/ الجماعي.

ارات التوجه والكر ة اعتخدام الكثير من الأنشطة المنوعة التي تسهم في تنمية مه .4
 المزدوجة. الإعاقة البصرية والعقليةلذطفال ذوي 

 مراعا  الاهتمام بالفروق الفردية بين الأطفال أثنا  التخطيط لمهارات البرنامج. .4
البصرية الإعاقة مراعا  م  مة المهارات المقدمة في البرنامج لأعمار الأطفال ذوي  .3

 المختلفة. وقدراتهم المزدوجة الزمانية والعقلية
 الأسس الاجتماعية: .3
الشعور بالتقبل من  المزدوجة إلي البصرية والعقليةالإعاقة يكتاج الأطفال ذوو      

المكيطين بهم، بغض النظر عن قصور قدراتهم، فهم بكاجة إلى الاندماج   عءا  في 
المجتمإ، وإ عارهم ب همية أدوارهم فيه، وذل  من   ل الأنشطة التي تنمي  عورهم بالقدر  
على الإنجاز، وتكمل المس ولية، واعتخدام الاعتكسان الاجتماعي  معزز أعاعي عند 

هم ب ي نشاا،  ما  لع  الوالد ن والأ و  والأقران دوراً واضكاً في البرنامج الفردي قيام
 للطفل.  

 العصبية والفسيولوجية: الأسس .4
جسم( أي وحد  نفسية جسمية تت ثر حالته النفسية بالجسمية والعنت  –فالإنسان )نفت  

يه منننإ القننندرات صنننكيح ويجننن  مراعنننا  تلننن  الكقيقنننة الهامنننة فننني إعننندادنا للبرننننامج وتما ننن
الجسمية والعقلية للطفل ذو الإعاقة العقلية البصرية قيد الدراعنة والبكنث. )حامند زهنران، 

4004 :12). 
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 متطلبات تنفيذ البرنامج:
فيما  لي مجموعة من المتطلبات الواج  مراعاتها في جلسات البرنامج حتى تتكقل 

 المنشود  منها من أهمها ما  لي:الفائد  
يج  مراعا  أن ينون منان التدري  الخا  بعينة الدراعة  التدريب )المكان(:بيئة  .1

 .مهيئاً من حيث أما ن جلوعهم، ويج  مراعا  الهدو  أثنا  الجلسات
ه ا البرنامج بعدد  بير من  : يكفلالبرنامجالأنشطة التعليمية المستخدمة في  .4

 الأطفال،ءها في الغنا  الجماعي مإ عتمثل ب جلساته،أنشطة اللع  المنوعة في 
أنشطة قصصية تتمثل في عرد بعض القصص التي  تعلم من   لها الانفعالات ن و 

 ويتعين مراعا  ما  لي عند ا تيار تل  الأنشطة:
 توفير عنصر النجاح في النشاا أو المهمة لإ ساب الطفل علو اً إيجابياً. -
المقصود، ال ي  تخ   نل الألعاب  أن  تءمن النشاا جز اً  بيراً من التدري  -

 بصور  متكدد .
 ربط الأنشطة ب هداا البرنامج ليسهل انتقال التدري  للكيا  الواقعية. -
 وضإ هدا واحد لكل نشاا يمنن أن نسميه ناتج التدري . -
أن تتسم الأنشطة بالوضوح والسهولة، ويكتاج ذل  إلي أ بر قدر من العناصر  -

 الم لوفة للطفل.
دقيقة( بما  04-00لا  تجاوز ) بكيثيفءا يفءل ا تصار زمن وحد  النشاا  -

بعيدا عن المشتتات غير المرتبطة  نفسه،يءمن اندماج الأطفال في النشاا 
 بالنشاا.

ويج  الاعتفاد  من المهارات التي  المتعاق ،والتسلسل المنطقي  التتابإمراعا   -
 ا تسبها الطفل من قبل.

أمر ضروري ومطلوب مإ فارق زمني يسمح بالاحتفا  بت ثير طة التنوع في الانش -
 قيمة الأنشطة المشابهة.

 مزاولة النشاا في جو من الترويح المبهج الفعال والإيجابي. -
اد ال التدري  والتعليمي أنشطة الطفل الروتينية لإدماج المهارات المستهدفة التي  -

لتعلم في أنشطة يخططها تكقل فائد  مبا ر  له في السياق الطبيعي، وإد ال ا
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 الا صائي بكيث تثير اهتمام الطفل ويعتبرها تسلية بالنسبة له.
 مراحل تنفيذ البرنامج

 هي: التمهيدية: التنفيذ؛ رنامج المقترح الكالي من   ل ث ث مراحل ب تم تنفي  ال     
 المرحلة التمهيدية: 

مهارات التوجه والكر نة لندى عيننة منن الأطفنال  تم   ل ه   المرحلة تطبيل مقياس  -
 .المزدوجة البصرية والعقليةالإعاقة ذوي 

 تم تكد ند أفنراد العيننة وينتم تقسنيمهم إلنى مجمنوعتين التجريبينة التني تتعنرس للبرننامج  -
 المقترح، والأ رى الءابطة التي لا تتعرس للبرنامج. 

 ننتم  نن ل المرحلننة التمهيديننة أيءنناً اتخنناذ  افننة الإجننرا ات لتكننوين ع قننة تعننارا مننإ  -
الأطفننال، وأوليننا  أمننورهم، والأ صننائيين القننائمين علننى رعننا تهم، وإعطننائهم فكننر  عننن 
الهدا من البرنامج و يفية تنفي  ، ومساعد  الطفل على تعميم المهام والمهنارات التني 

  تعلمها. 
والأطفال المرحلة عقد عد  لقا ات مإ المس ولين في المر ز والامهات  ما  تم في ه   
 التالي:وذل  على النجو 

مإ إدار  المر ز والمتمثلة في )مد ر  المر ز، المعلم/ المعلمة  اللقا ان الأول والثاني:
الا صائي الاجتماعي، الا صائي النفسي( وب ل  بهدا التعرا على الباحثة والاط ع 

عتانفورد بينيه مهارات التوجه والكر ة ومعرفة الهدا منه، و  ل  مقياس  على مقياس
، مقياس المستوى الاقتصادي  (0331لل  ا ، الصور  الرابعة )إعداد لويت  امل ملينة ،

، ومن ناحية أ رى فان ه ا اللقا  مهم لإقامة  (4007الاجتماعي )عبد العزيز الشخص، 
  ع قة مهنية وتنمية الاحترام بين المدرب وإدار  المدرعة.

مإ الأطفال بهدا تطبيل مقياس مهارات التوجه  اللقاءات الثالث والرابع والخامس:
 والكر ة وتقنينه، وفى ه   المرحلة  تعرا الأطفال بصور  مبدئية على الباحثة والغرس من
تطبيل مقياس مهارات التوجه لد هم،  نوا  أولى لإقامة ع قة تتسم بالود والتقبل بين 

 المدرب والأطفال.
مإ معلمي الأطفال ذوي الإعاقة البصرية والعقلية المزدوجة  اللقاءان السادس والسابع:

تي بهدا أ   م  رات أولية حول الأطفال ال  ن يعانون من إعاقة بصرية وعقلية مودوج وال
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تظهر بصور  واضكة لدى المدرعين، و  ل   رح برنامج التد ل المبنر لتنمية مهارات 
التوجه والكر ة المستهدا تنميتها لدى الأطفال؛ بغرس تكقيل التكامل بين عمل الباحثة 

 وعمل المعلمين.
مإ الأ صائي الاجتماعي أو الأ صائي النفسي بالمر ز  اللقاءان الثامن والتاسع:

أمور الأطفال ذوي الإعاقة البصرية والعقلية المزدوجة، ويهدا ه ا اللقا  الى جمإ وأوليا  
معلومات حول علو يات الأطفال والوقوا على نقاا القو  وجوان  الءعف و  ل  التعرا 
على قائمة المعززات لكل طفل من   ل أعرهم، وتوعية ا رهم بالبرنامج وأنشطتهم، 

لمجانسة  (2113)عبد العزيز الشخص،  اعي والاقتصاديوتطبيل مقياس المستوى الاجتم
 الأطفال.

عتانفورد مإ الأطفال بغرس تطبيل مقياس  اللقاءات العاشر والحادي عشر والثاني عشر:
للمجانسة بين الاطفال  (0331بينيه لل  ا ، الصور  الرابعة )إعداد لويت  امل ملينة ،

 والوقوا على العينة النهائية للبرنامج.
 ملحوظة مهمة:

المر ز وإدار   الباحثةان اللقا ات السابقة  لها تتفل على هدا عام هو تعزيز الع قة بين 
 الباحثةوأوليا  الأمور، وإقامة ع قة تتسم بالود والتقبل بين  المعلمينو  الباحثةمن ناحية، و 

ل حلقة وصل والأطفال مإ الت  يد على وجود جلسات تمهيدية أ رى في البرنامج بهدا تكقي
 بين المرحلة التمهيدية ومرحلة تطبيل جلسات البرنامج.

 مرحلة التنفيذ:
 تم تنفي  البرنامج على مدى ث ثة أ هر ونصف بواقإ أربإ جلسات أعنبوعيا، وبن ل          

( دقيقننننة، 74( جلسننننة، ومتوعننننط زمننننن الجلسننننة الواحنننند  )40 تكننننون البرنننننامج التنننندريبي مننننن )
 مجموعة أهداا إجرائية من أهداا البرنامج. وتتءمن  ل جلسة تكقيل

وهناك بعض الاعدادات العامة التي يج  إتباعها في  ل جلسة من جلسات البرنامج 
 يمنن اجمالها في نقاا منعاً لتكرارها بدا ل الجلسات وذل  على النكو التالي:

 أن  راعى عقد الجلسة فى منان هادئ  الٍ من الءوضا  والمشتتات المختلفة. .0
أن تبدأ الباحثة  ل جلسة بعد الترحي  بالأطفال وع الهم عن أحوالهم وتجلسهم في  .4

 أما نهم بانتظام، وتعمل على ج ب انتباههم.
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أن تبدأ الباحثة الجلسة بعد تمام الت  د ب ن الأجوا  مناعبة من حيث الهدو  وانتبا   .7
 الأطفال وعدم وجود مشتتات لانتباههم.

سة واج  الجلسة التي تسبقها بداية من الجلسة الثانية، أن تقيم الباحثة فى  ل جل .2
 مإ تقديم التغ ية الراجعة والتعزيز المناع  لذطفال.

أن  تم وضإ أدوات الجلسة أو النشاا المستهدا فقط أمام الأطفال، وعدم وضإ  .4
 عدد  بير من الأدوات والأنشطة لتجن  تشتت انتبا  الأطفال.

لقائمة المعززات الخاصة بنل طفل و  ل  تغييرها  أن  تم ا تيار المعززات وفقا .4
من جلسة   ري وتغير نوع المعزز ما بين مادي ومعنوي، حتى لا تصبح 

 المعززات متوقعة وبالتالي تقل اعتجابة الأطفال.
أن تتم مراعا  عملية ج ب انتبا  الأطفال ذوي الإعاقة البصرية والعقلية المزدوجة  .3

، ول ل  يمنن  رح المكتوى الأ اديمي للجلسة فى للمكتوى الأ اديمي للجلسة
 لعدم إصابة الأطفال بالملل. بين الباحثة والاطفالصور  حوار على 

أن يكءر بعض المدرعون تطبيل جلسات البرنامج، و  ل  الأ صائيين وأوليا    .1
الأمور بعد موافقة الإدار ؛ بهدا تعميم اعتجابات الأطفال ونقل أثر التعلم إلى 

 قف المختلفة فى البرنامج.الموا
تقوم الباحثة بإعداد ملف )بروتفوليو( لكل طفل من أطفال المجموعة التجريبية،  .3

 وضإ به الا تبارات والمقا يت التي تم تطبيقها على الطفل و  ل  تقييم الأنشطة 
التي قامت بها فى  ل جلسة و  ل  الواجبات المنزلية التي طبقها، والمعززات التي 

دامها معه، ومدى تقدمه   ل جلسات البرنامج والم حظات السلو ية تم اعتخ
التي أظهرها، وأ يراً التوصيات والمقترحات التى يقترحها المدرب بش ن الطفل، 

 بالإضافة إلى مجموعة من الصور للطفل أثنا  تطبيقه لأنشطة البرنامج.
 مرحلة التقييم:

البرنامج المقترح القائم على تنمية مهارات التوجه والكر ة في ه   المرحلة  تم تقييم      
العقلية المزدوجة أفراد المجموعة التجريبية، و لدى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة البصرية 

 المتابعة.و  ل  للتكقل من اعتمرار ت ثير البرنامج   ل فتر  
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ر ت ثير  من   ل أربإ  ما  تم تقويم فاعلية ه ا البرنامج، و  ل  للتكقل من اعتمرا
 مستويات على النكو التالي:

 :القبلي التقويم .1
 البرنامج، جلسات وفاعليات على ال زمة التعدي ت البكث والاط ع وإضافة طريل عن
 .في ضو  نتائج الا تبارات القبلية وذل  قبل التطبيل وذل 

 :المستمر التقويم .2
جلسات  من جلسة   ل نهاية في تقويم عمل   ل من التطبيل أثنا  البرنامج تقويم

 وتكد د النقاا الجلسة، وفاعليات أنشطة من الأطفال اعتفاد  مدى على للوقوا البرنامج،
 والتي .وإجرا ات البرنامج لجلسات العملي التطبيل مإ لتتناع  تعدي ت أية تكتاج ق  التي
 .للجلسات النظري  الإعداد أثنا  تتءح لم

 :البعدي التقويم .3
 على مقياس مهارات التوجه والكر ة تطبيل الباحثة تعيد التدريبي البرنامج انتها  بعد

 التد ل المبنر في تنمية مهارات التوجه والكر ة برنامج فاعلية عن للكشف الدراعة عينة
 .البرنامج في المشار ين الأطفال لدى

 :التتبعي التقويم .4
 مهارات التوجه والكر ة مقياس تطبيل  تم البرنامج، الانتها من   هر مروربعدا 

الإعاقة البصرية والعقلية ذوي  الأطفال احتفا  مدى على للوقوا للدراعة عينة على
 .البرنامج جلسات أثنا  علو يات من عليه وتدربوا تعلمو  بما المزدوجة

 البرنامج المقترح ( ملخص جلسات1جدول )
 الهدا العام موضوع الجلسة رقم الجلسة

تعارا الأطفال والمدرب/المدربة و  ل  تعرير الأطفال ذوي الإعاقة  تمهيدية وتعاراجلسة  0
 تكقيقها. إلى العقلية/البصرية بالبرنامج والأهداا التي يسعى

 ب جزا  الجسمتنمية وعي الطفل  (0الجسم) معرفة أجزا  4-7
 الباحثة أن  تعرا الطفل على أجزا  جسمه بمساعد  (4)تكد د أجزا  الجسم  2
 بمفرد أن  تعرا الطفل على أجزا  جسمه  (7)تكد د أجزا  الجسم  4
 تعرير الطفل الع قة بين الكل والجز  الع قة بين الكل والجز  4
 تعرير الطفل الع قات المنانية باعتخدام الجسم والأ يا  الع قات المنانيةمعرفة  3
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 الهدا العام موضوع الجلسة رقم الجلسة
 باعتخدام الجسم

التدرب على ا تساب  1-3
 (0اليمين والشمال )مفهومي 

 الباحثة أن يميز الأطفال بين مفهومي يمين و مال بمساعد 

 تكد د اتجاهيالتدرب على  00
 (4الشمال ) -اليمين 

 واليسار-تدري  الطفل على تكد د اتجاهي اليمين 

 التكرك نكوالتدرب على  00
 (7الشمال )ونكو اليمين 

 اليسار-اتجاهي اليمينعلى التكرك تدري  الطفل 

التدرب على ا تساب  04
 (0وتكت ) فوق مفهومي 

 بمساعد  الباحثة فوق ومفهوم تكتأن يميز الأطفال بين مفهوم 

التدرب على ا تساب  07
 (0)مفهومي أمام و لف

 أن يميز الأطفال بين مفهومي أمام و لف

التدري  على ا تساب  02
و لف ا أمام )قدام(، مفهوم

 (4)ورا ( )

تدري  الطفل على وضإ الأ يا  من حيث ع قتها بجسم الطفل في 
 ورا -ضو  مفهومي قدام

التدري  على ا تساب مفاهيم  04
 (0حماية الجسم )

أن تساعد الأمهات أطفالهن على إدراك وتكد د وتمييز الأ يا  التي 
 تمثل  طراً بالنسبة لهم.

التدري  على ا تساب مفاهيم  04 
حماية الجسم حماية الجسم 

(4) 

تدري  الطفل على حماية جسمه لاعيما الطرفين السفليين من 
 الاصطدام بالعوائل والعقبات

حماية الجسم التدري  على  03
(7) 

 تدري  الطفل على حماية جسمه من الاصطدام بالعقبات والعواق 

إدراك مكتويات التدرب على  01
 (0المنان بواعطة اللمت )

 تدري  الطفل على إدراك مكتويات المنان باللمت

إدراك مكتويات المنان  03-40
 (4بواعطة اللمت )

 أن يميز الطفل بين الأ يا  عن طريل اللمت

 الوعي بالأصواتتدري  الطفل على  (0)الت  ر السمعي 40
التدَّرب على مهارات التوجه  44

والكر ة) التكرك 
والاعتكشاا ا من وتكد د 

 مصدر واتجا  الصوت(

 التكرك في اتجا  مصدر الصوتتدري  الطفل على 
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 الهدا العام موضوع الجلسة رقم الجلسة
التدَّرب على مهارات التوجه  47-42

تمييز الأصوات ) والكر ة
 (.0) (المعروفة لدى الطفل

 تدري  الطفل على تنمية مهار  تمييز الأصوات المعروفة لديه في بيئته

مهارات التوجه التدَّرب على  44-44
)تمييز الأصوات  والكر ة

 (4الجد د  على الطفل()

 تدري  الطفل على التعرا على الأصوات الجد د  عليه

التدَّرب على مهارات التوجه  43
تكد د المسافة التي ) والكر ة

) (يصدر عنها الصوت 
 بعيد( -قري 

 تدري  الطفل على تكد د المسافة التي يصدر عنها الصوت
 

التدُّرب على ا تساب مهارات  41-43
اللغة الاعتقبالية)التمييز 

 السمعي(

 أن تدرب المدربة الطفل على التمييز بين الأصوات المختلفة

التدرب على التمييز  70
 باعتخدام حاعة الشم

 . التمييز بين الروائح المختلفةتدري  الطفل على 

التدري  على مهارات التوجه  70-74
 ط  المشي على)والكر ة 

 (0) مستقيم أو متعرج(.

تدري  الطفل على تنمية مهارات الإدراك الكسي الكر ي )نشاطات 
 المشي(

التدري  على مهارات التوجه  77
 (4) والكر ة )مهار  الجري(

تدري  الطفل على تنمية مهارات التوازن الجسمي ممثً  في نشاا 
 ومهار  الجري 

التدري  على مهارات التوجه  72-74
التوازن الجسمي والكر ة 

(7( ،)2) 

 أن  تمنن الطفل من التكرك في المنان بمفرد 

المهارات التدري  على  74
 الكر ية الدقيقة

 تدري  الطفل على تنمية حر ات الأصابإ

اعتخدام العصا التدرب على  73
 (0في التوجه والكر ة)

 في التوجه والكر ة تدري  الطفل على اعتخدام العصا

الوضإ التعرا على  71
المناع  للقبض على 

 (4العصا)

  تدري  الطفل على الوضإ المناع  للقبض على العصا
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 الهدا العام موضوع الجلسة رقم الجلسة
صعود وهبوا التدري  على  73-20

 (7السلم باعتخدام العصا)
 تدري  الطفل على صعود ونزول السلم باعتخدام العصا

وضإ العصا في المنان  20
تتزامن مإ الم ئم عندما 

 مرافقة  خص مبصر

تدري  الطفل على وضإ العصا في المنان الم ئم عند السير مإ 
  خص مبصر

التدري  على وضإ العصا  24
في المنان الم ئم عند عدم 

 (2اعتعمالها)

تدري  الطفل على وضإ العصا في المنان الم ئم عند عدم 
 اعتعمالها.

التدري  على الكر ة بالعصا  27
باعتخدام طريقة الخط 

 (4القطري )

 تدري  الطفل على الكر ة مستخدما طريقة الخط القطري 

التدرب على مهارات أ ري  22
 (4للعصا )

 تدري  الطفل على اعتخدامات أ رى للعصا

التدري  على السير مإ  24-24
 (4)(0مر د مبصر )

تدري  الطفل على السير مإ مر د مبصر في نطاق مكدود يعرفه 
 الطفل

التدري  على السير مإ  23
مر د مبصر ) ارج 

 ( 4الم عسة( )

 تدري  الطفل على السير  ارج الم عسة مإ مر د مبصر

التدري  على التقاا الأ يا   21
 (0الساقطة )

 تدري  الطفل على التقاا الأ يا  الساقطة

التدري  على إيجاد الأ يا   23
 (4)الساقطة على الطاولة

 الطفل على إيجاد الأ يا  الساقطة متابعة تدري 

تقييم أثر برنامج التوجه والكر ة على الأطفال ذوي الإعاقة البصرية  جلسة  تامية 40
والعقلية من   ل مراجعة عريعة لأهم ما دار في جلسات البرنامج، 

 ثم التقييم البعدي وتكد د جلسة للمتابعة
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 بعض جلسات البرنامج المقترح
 التلسة الثانية 

 (0) التدرب على اكتساب مفهوم الوعي بالتسم موضوع التلسة:
 أهداف التلسة:

  تسعى الجلسة الكالية إلى تكقيل نوعين من الأهداا هما:        
 .ب جزا  جسمهتنمية وعي الطفل  هدف عام:

 أهداف إجرائية:
 من خلال متسم على شكل جسم الطفل نفسه يستطيع الطفل أن:

  تعرا الطفل على أجزا  جسمه المختلفة.أن  .0
 أن يعرا الطفل أعما  ه   الأجزا .  .4
 أن تتمنن الأمهات من تعليم الطفل  يف يميز بين أجزا  جسمه.       .7
 أن  تمنن الطفل من التمييز بين أجزا  جسمه المختلفة.  .2
 أن يشعر الطفل بالسعاد  عندما  تعرا على أجزا  جسمه.  .4

الكنننث البننندني بنوعينننة واللفظننني، التكنننرار، التغ ينننة الراجعنننة التشنننجيعية  الفنيوووات المسوووتخدمة:
 والتصكيكية، التعزيز بنوعيه المادي والمعنوي، الواج  المنزلي.

 .مجسم  تءمن أجزا  الجسم الأدوات المستخدمة:
 حجر  التدري .مكان التلسة: 
 دقيقة 74زمن التلسة: 

 إجراءات التلسة:
أجنننزا   هنننموضنننح ل إجنننرا ات الجلسنننة بالترحيننن  بالأطفنننال ثنننم  المدرب/المدربنننةبننندأ   .0

الجسننم جننز اً جننز اً مسننتخدمة الكننث بنوعيننه البنندني واللفظنني، حتننى يمنننن لكننل طفننل 
أن يعننرا جيننداً  افننة معننالم وم مننح جسننمه، ويمنننن لكننل طفننل مننن أن ي كنندد أجننزا  

 جسمه، وأن يفهم الع قة بين أجزا  جسمه بعءها ببعض والجسم  له.
وم يقبالوقوا أمام الأطفال والإمساك بدمية لجسم الإنسان، ثم  المدرب/المدربةقوم ي .4

قنننول دي الننرأس، ود  الننوا، ود  النن راع، ودي النننبطن، ود  يبلمننت أجننزا  الجسننم، و 
 الظهر، ودي الرجل.  
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 خبرهم ب عما  تل  الأجزا . يبعد ذل  بلمت الأجزا  و  المدرب/المدربةنتقل  ثم  .7
 شير إلى الشعر، والعينين، والأذنين، والأنف، الفم، وال قن.يو بدأ من الرأس   .2
قوم بلمت الرقبة، الكتف، ال راع، اليد، أصنابإ اليند، راحنة وظهنر اليند، الصندر، يثم  .4

 البطن، الظهر، الرجل، الر بة، القدم، أصابإ القدم. 
الطفنننل علنننى تسنننمية أجنننزا  جسنننمه وتكد ننند موقنننإ  نننل منهنننا  المدرب/المدربنننة  ننندرب .4

مسنننتخدم فننني ذلننن  فنينننة التكنننرار، والتعزينننز الفنننوري لكنننل إجابنننة صنننكيكة، والتغ ينننة 
 الراجعة التشجيعية تار  والتصكيكية تار  أ رى.

الطفننل علننى تكرينن  بعننض أطرافننه المختلفننة  رفننإ النن راع أو  المدرب/المدربننة  نندرب .3
  فءها.

الطفننل علننى التعننرا علننى جانبننه الأيمننن وجانبننه الأيسننر فنني  دربننةالمدرب/الم  نندرب .1
معرفننة أجننزا  الجسننم الواقعننة علننى الجاننن  الأيمننن أو الجاننن   إلننىالجسننم بالإضننافة 

 الأيسر منه.
الطفل على التعرا على الاتجاهات المختلفة بعيدا عن ذاتنه  المدرب/المدربة  درب .3

 الأعفل.-علىالخلف، الأ-اليسار، الأمام -من حيث اليمين 
-الطفننل علننى معرفننة الأ ننيا  مننن حيننث اتجاهاتهننا  اليسننار المدرب/المدربننة  نندرب .00

 اليمين ...الخ.
الطفننننل علننننى الننننربط ذهنينننناً بننننين الأ ننننيا  وذاتننننه مننننن حيننننث  المدرب/المدربننننة  نننندرب .00

 الاتجاهات المختلفة.
 التقويم:

 ب  ر اعمها.من الطفل أن يشير إلى الأجزا  التي تقوم يطل  المدرب/المدربة  -
 الواجب المنزلي:

قدمننه لننه معرفننة أجننزا  الجسننم يمننن الطفننل مننن  نن ل مجسننم يطلنن  المدرب/المدربننة 
 ووظيفة  ل جز  بمساعد  والدي الطفل. 

 .يشنر المدرب/المدربة الأطفال، وي  رهم بميعاد الجلسة القادمةفي نهاية الجلسة  -
 التلسة السابعة

 .المنانية باعتخدام الجسممعرفة الع قات  موضوع التلسة:
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 أهداف التلسة:
  تسعى الجلسة الكالية إلى تكقيل نوعين من الأهداا هما:        

 .الا ري  تعرير الطفل الع قات المنانية باعتخدام الجسم والأ يا  هدف عام:
 أهداف إجرائية:

 أن  تعرا الطفل على الكر ات الأعاعية للجسم. .0
 الع قة بين الأ يا  وبعءها البعض.أن  تمنن الطفل من فهم  .4
 أن  تمنن الطفل من فهم الع قة بين الشي  والشي  ا  ر. .7

 حجر  التدري .مكان التلسة: 
 دقيقة 74زمن التلسة :

الكننث بنوعيننه البنندني واللفظنني، التكننرار، التغ يننة الراجعننة الفنيووات المسووتخدمة فووي التلسووة: 
 المادي والمعنوي، الواج  المنزلي.التشجيعية والتصكيكية، التعزيز بنوعيه 

 إجراءات التلسة:
إجنننرا ات الجلسنننة بالترحيننن  بالأطفنننال ومراجعنننة الواجننن   المدرب/المدربنننةبننندأ ت .0

المنزلننني منننإ  نننل طفنننل علننني حننند  ومنافننن   الأطفنننال الملتنننزمين بعمنننل الواجننن  
 الملتزمين على الإلتزام بعمل الواج  المنزلي. والأطفال غير

الطفل على الكر ات الأعاعنية للجسنم وذلن  منن  ن ل  ةالمدرب/المدربعرا ي .4
حر نة الجسننم إلنني الأمنام، و حر ننة الجسننم للخلننف، حر نة الجسننم جانبنناً، حر ننة 

لم.  الجسم أثنا  الصعود علي السلم، حر ة الجسم أثنا  النزول على الس 
بتننندري  الطفنننل علنننى مننننان وضنننإ الم بنننت، وذلننن  منننن  المدرب/المدربنننةقنننوم ي .7

لطفل للمفاهيم ا تية: وضإ القبعة فنوق النرأس، وضنإ الأحزمنة   ل تعرير ا
 حول الوعط، وضإ الأ دي في الجيوب.

بتدري  الطفل على ا تبار منان وضإ الأ نيا  )الندولاب  المدرب/المدربةقوم ي .2
مننث (، وذلنن  مننن  نن ل فهننم الطفننل لمفنناهيم الأمننام، الخلننف، أر ننان الكجننر ، 

 وأعلي، وأعفل.
ن فهننم مسننطح الجسننم والع قننة بننين مظهننر أعءننا  الجسننم أن  ننتمنن الطفننل منن .4

فنني ت مسننها أثنننا  الكر ننة، وذلنن  بنن ن نت  نند مننن أنننه يفهننم: أن يءننإ الكرعنني 
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إلي جانبه الأيمن، أن يءإ الكرعي أمامه، أن يءإ الكرعي  لفنه، أن يءنإ 
 .الكرعي تكته، أن يءإ الكرعي بجانبه

أن  ننتفهم الطفنننل الع قننة بيننننه وبنننين الوضننإ المنننناني للشننني  وذلنن  بننن ن تتنننرك  .4
الطفل  تعرا على الأ يا  الجامد  التي تقإ أمامنه، أو  لفنه،  المدرب/المدربة

: أن يكنننرك نفسنننه نكنننو مقدمننننه  نننالاتين يكنننرك نفسنننه باتجنننا  هننن   الأ نننيا  أو 
لننني أعلنننى الشننني ، يكنننرك نفسنننه نكنننو الجانننن  الأيمنننن لشننني  ، يكنننرك نفسنننه إ

 الشي  ، يكرك نفسه نكو أعفل الشي .
الأطفنننننننال فتنننننننر  راحنننننننة  تنننننننناولون   لهنننننننا العصنننننننائر  المدرب/المدربنننننننةمننننننننح ي .3

 لهم. المدرب/المدربةوالسندوتشات التي أعدها 
 التقويم:

أن  ننتمنن الطفننل مننن فهننم الع قننات بينننه وبننين الأ ننيا  والأمننا ن وذلنن  بوضننإ الأ ننيا   .0
منن الطفنل أن يءنإ يطلن  المدرب/المدربنة   من   ل أن في أما ن متغير ، ويتم ذل

  يئاً أمامه، ثم إلي جانبه الأيمن، ثم إلي جانبه الأيسر، ثم  لفه، ثم تكته، ثم فوقه.
أن  تمنن الطفل من فهم الع قة بين الشي  والشي  الأ ر )الأ يا  الثابتة( وذل  ب ن  .4

تين )أمننام،  لننف، جاننن ، أعلنني، ندعننه  وضننح نظننام الع قننة المنانيننة بننين  ننيئين ثنناب
 أعفل(.

 الواجب المنزلي:
علننى مفناهيم الأمننام، الخلنف بمسنناعد  والديننه   تندربمنن الطفننل أن يطلن  المدرب/المدربننة    

عليه منإ   دربعليه، وأن تناقش الطفل فيما   دربعلى أن تراجإ مإ  ل طفل على حد  ما 
 بداية إجرا ات الجلسة القادمة.

 .يشنر المدرب/المدربة الأطفال، وي  رهم بميعاد الجلسة القادمةفي نهاية الجلسة  -
 التلسة الثانية عشر

 (.0) فوق وتحتالتدرب على اكتساب مفهومي موضوع التلسة:   
 أهداف التلسة:

  تسعى الجلسة الكالية إلى تكقيل نوعين من الأهداا هما:        
 فوق ومفهوم تكتأن يميز الأطفال بين مفهوم  هدف عام:
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 أهداف إجرائية:
  أن يعرا الطفل معنى مفهوم فوق ومفهوم تكت .0
 الطفل على تكد د الأجزا  الأعلى في جسمه  تدربأن  .4
 أن  تدرب الطفل على التكرك لفوق وتكت. .7
 الطفل على تكد د الأجزا  السفلي في جسمه.   تدربأن  .2
 الموضوعة فوق وتكت المنءد .أن يميز بين الأ يا   .4
 أن    ر الطفل أعما  الأ يا  الموجود  فوق المنءد    .4
 تكت المنءد .أن    ر الطفل أعما  الأ يا  الموجود   .3
 أن  تمنن الطفل من وضإ الأ يا  فوق المنءد  وتكت المنءد  بمفرد . .1

 حجر  التدري . مكان التلسة:
 دقيقة 74زمن التلسة :

التغ ينننة الراجعنننة التشنننجيعية  التكنننرار، واللفظننني،الكنننث بنوعينننه البننندني الفنيوووات المسوووتخدمة: 
 والتصكيكية، ، التعزيز بنوعيه المادي والمعنوي، الواج  المنزلي.

  منءد  ، ع ت ،  تاب، عروعة،  ر  الأدوات المستخدمة:
 

 إجراءات التلسة:
الجلسننة بالترحينن  بالأطفنال ومراجعننة الواجن  المنزلنني مننإ  إجنرا اتبندأ المدرب/المدربننة   .0

حنننث الأطفنننال غينننر و  نننل طفنننل علننني حننند  ومنافننن   الأطفنننال الملتنننزمين بعمنننل الواجننن  
 الملتزمين على الإلتزام بعمل الواج  المنزلي في الجلسات القادمة.

إ أعنفل منن  ن ل تبنادل الكنوار من-كدد المدرب/المدربة للطفل فكر  الطفل عن أعلىي .4
 الأطفال.

 أ ن أعلى الجسم، وأ ن أعفله. -
 والأجزا  التي أعفل الخصر.-أن  تعرا الطفل على أجزا  الجسم التي أعلى الخصر  -

منننن  نننل طفنننل منننن أطفنننال المجموعنننة التجريبينننة أدا  الخطنننوات يطلننن  المدرب/المدربنننة  .7
 :ا تية

 ارفإ  دي  الاثنين لفوق.   -



 

 

 

 

)   414) 
 7512 أبريل،1، ج05مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 فنار محمد خليل. أ
 

 نزل  دي  الاثنين لتكت.   -
 ارفإ إحدى  دي  لفوق، نزلها لتكت.   -
 من الطفل القيام بالاتي:يطل  المدرب/المدربة من وضإ الجلوس على  رعي  -
 ارفإ رجل واحد  لفوق، نزلها لتكت.   -
 ارفإ رجل  الثانية لفوق، نزلها لتكت.   -
 ارفإ رجل  الاثنين لفوق، نزلهم تكت.  -

، عروعننة،  ننر  صننغير ( )قلننم،  تننابءننإ المدرب/المدربننة عننلة بهننا مجموعننة الأ ننيا  ي .2
وتقنننوم المدرب/المدربنننة بإعطنننا  الأ نننيا  الواحننند تلنننو ا  نننر، وإتاحنننة  طفنننل،أمنننام  نننل 

 الفرصة لذطفال للمت ه   الأ يا  وتسميتها.
عنزز إجابتنه إذا يقوم المدرب/المدربة بتسمية الأ يا  التي يخفل الطفل في معرفتها ثم ي .4

 تغ ية الراجعة إذا  انت التسمية  ط .ستخدم الكث والي انت صكيكة أو 
طلنننن  منننننه يقننننوم المدرب/المدربننننة بوضننننإ السننننلة بينهننننا وبننننين الطفننننل علننننى الأرس، و ي .4

طلن  مننه إحءنار ي إحءار أحد الأ يا  القلم مث  ووضنعه علنى أو فنوق الترابينز ، ثنم
طل  منه وضعها تكت الترابيز ، وهن ا حتنى يقنوم  نل طفنل ي ي  آ ر ولينن الكر ، و 

 الأطفال بوضإ باقي الأ يا  إما فوق أو تكت الترابيز . من
تقننوم المدرب/المدربننة بخفننض المسنناعد  تنندريجيا حتننى  ننتمنن الطفننل مننن أدا  التنندري   .3

قنندم لننه التعزيننز المناعنن   لمننا نجننح فنني أدا  التنندري  يوم بتشننجيإ الطفننل و يقننبمفننرد ، و 
 بمفرد .

 التقويم:
كننث يالأنشننطة اليوميننة التنني تسننتلزم مفهننومي فننوق وتكننت، و سنن ل المدرب/المدربننة الطفننل مننا ي

 الطفل ب  ر مثال أو مثالين عليه.
 من الطفل وضإ  د  فوق المنءد ، ثم وضعها تكت المنءد .يطل  المدرب/المدربة _ 

 الواجب المنزلي:
من الأم أن تقوم الأم بتدري  الطفل على التمييز بنين أعلنى رأعنه يطل  المدرب/المدربة 

 وأعفل قدمه   ن تقول له ضإ الكتاب فوق رأع ، المت رجل .
 .يشنر المدرب/المدربة الأطفال، وي  رهم بميعاد الجلسة القادمةفي نهاية الجلسة  -
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 عشر الثالثةالتلسة  
 (4أمام )قدام(، و لف )ورا (. )التدرب على ا تساب مفهومي موضوع التلسة: 

 أهداف التلسة:
  تسعى الجلسة الكالية إلى تكقيل نوعين من الأهداا هما:        

 .متابعة تدري  الطفل مفهوم الأمام ومفهوم الخلف هدف عام:
 أهداف إجرائية:

 أن  ت  ر الطفل الفرق بين مفهوم أمام ومفهوم  لف. .0
 أن يميز الطفل بين تكري  جسمه لذمام وتكري  جسمه للخلف. .4
الأ ننخا  أو الأ ننيا  الموجننود  أمامننه والأ ننخا  والأ ننيا  أن يميننز الطفننل بننين  .7

 الموجود   لفه.
 أن يميز الطفل بين مد  د  لذمام ووضعها  لف ظهر . .2
 أن  تمنن الطفل من المشي لذمام والمشي للورا  بمفرد . .4

 مجسم ب جزا  الجسم. الأدوات المستخدمة:
 حجر  التدري .مكان التلسة: 
 دقيقة 74زمن التلسة :

الكنث بنوعينه البندني واللفظني ، التكنرار ، التغ ينة الراجعنة الفنيات المسوتخدمة فوي التلسوة: 
 التشجيعية والتصكيكية، التعزيز بنوعيه المادي والمعنوي، الواج  المنزلي.

 إجراءات التلسة:
إجرا ات الجلسنة بالترحين  بالأطفنال ومراجعنة الواجن  المنزلني منإ  المدرب/المدربةبدأ   .1

حنننث الأطفنننال غينننر و علننني حننند  ومنافننن   الأطفنننال الملتنننزمين بعمنننل الواجننن   نننل طفنننل 
 الملتزمين على الإلتزام بعمل الواج  المنزلي في الجلسات القادمة.

 المفهومين من حيث ع قتهما ب جزا  الجسم. به  نالطفل  المدرب/المدربةعرا ي .4
 وعى الطفل بواجهة الجسم وبخلفيته   ل . المدرب/المدربةنمي   .7
 للطفل أن الأمام له ع قة بالوجه، والخلف له ع قة بالظهر.    رواأن  .2
 الطفل على وجه الكتاب وظهر . المدرب/المدربةدرب   .4
الطفنل علنى مفهنوم الأمنام والخلنف ضنمن ظنروا وأنشنطه غرفننة  المدرب/المدربنة  ندرب .4
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 الدراعة.
يا   لننف الطفننل إلنني أ ننيا  موجننود  أمننام الطفننل، ثننم إلنني أ نن المدرب/المدربننةشننير يأن  .7

 ستخدم في ذل  التعزيز والتغ ية الراجعة التصكيكية والتشجيعية.يو 
 التقويم:

 الطفل ما الأنشطة اليومية التي تستلزم مفهومي: المدرب/المدربةس ل ي
 التكرك نكو الأمام. -
 والتكرك نكو الخلف. -
 تكرك لذمام  طوتين أن  مثالين وعليهو أالطفل ب  ر مثال  المدرب/المدربةكث يو  -

وأن بقف الطفل أمام المدرب/المدربة ، و لف   طوتين،والتكرك للخلف 
 المدربة3المدرب

 الواجب المنزلي:
مننن الطفننل التكننرك نكننو الأمننام، والتكننرك نكننو الخلننف، بمسنناعد   المدرب/المدربننةطلنن  ي    

 والديه.
بميعنننناد الجلسننننة هم و   ر يننننالأطفننننال، و  المدرب/المدربننننةشنننننر يفنننني نهايننننة الجلسننننة  -

 القادمة.
 التلسة الحادية والعشرون 

 (1) التدُّرب على ا تساب مهارات اللغة الاعتقبالية)التمييز السمعي( :موضوع التلسة
 أهداف التلسة:

  تسعى الجلسة الكالية إلى تكقيل نوعين من الأهداا هما:        
 .الأصوات التمييز بينتدري  الطفل على  هدف عام:

 إجرائية:أهداف 
 أن  تعرا الطفل على مصدر الأصوات. .0
 أن  توجه الطفل إلي مصدر الأصوات. .4
 أن  تكرك الطفل نكو مصدر الصوت . .7

 دقيقة 74زمن التلسة: 
 حجر  التدري . مكان التلسة:
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 برنامج مقترح لتنمية بعض مهارات التوجه والحركة لدى الأطفال

الكننث بنوعيننه البنندني واللفظنني، التكننرار، التغ يننة الراجعننة : الفنيووات المسووتخدمة فووي التلسووة
 .والتصكيكية، التعزيز بنوعيه المادي والمعنوي، الواج  المنزليالتشجيعية 

الأصنننوات عننندد منننن الأ نننرطة المسنننجل عليهنننا بعنننض -جهننناز تسنننجيل  الأدوات المسوووتخدمة:
 حيوانات -طيور)

 إجراءات التلسة:
الجلسة بالترحي  بالأطفال ومراجعة الواج  المنزلي مإ  ل طفنل  المدرب/المدربةبدأ   .1

حث الأطفال غير الملتزمين علنى و علي حد  ومناف   الأطفال الملتزمين بعمل الواج  
 الالتزام بعمل الواج  المنزلي في الجلسات القادمة.

بمساعد  الطفل على الانتبا  لما تقول أو ما يكدث وما  نتج عنن  المدرب/المدربةقوم ي .4
الطفل علنى التميينز بنين الأصنوات التني  المدرب/المدربةساعد يذل  من أصوات،  ما 

يسمعها  التمييز بنين أصنوات الأ نخا  وأصنوات الطينور وأصنوات بعنض الكيواننات 
 الأليفة. 

سنناعد  علننى يل صننوت، و نن ل  الطفننل علننى تكد نند مصنندر  نن المدرب/المدربننةسنناعد ي .7
معرفه الع قة بين  نل منن اتجنا  الصنوت ومسنافته، وتكد ند مصنادر الأصنوات بشننل 

 دقيل.
الطفنل لكني  ندرك أن الأصنوات تكنيط بنه، واننه هنو الن ي يقنوم  المدرب/المدربنةساعد ي .2

ذل  يجعلن  تندرك أن  ثينراً منن الأصنوات تكندث أ نمنا  ننت وفني  له أنبإحداثها قائل 
 ليً  أو نهاراً دون أن ن حظها. أي وقت

علننى تنندري  الطفننل علننى الإصننغا  الجينند والاعننتماع الصننكيح  المدرب/المدربننةر ننز   .4
والانتبننا  لمننا يقننال ، ليننتمنن مننن إدراك الأصننوات التنني يسننمعها ثننم يقننوم بتكليلهننا ، ومننا 

  لي ذل  من عمليات.
ع قننة بننالمواقف والتنني الطفننل أن  ر ننز علننى الأصننوات ذات ال المدرب/المدربننةسنناعد ي .4

 لها أهمية في تكد د الع قات والربط بينهما.
 ل طفنل مننن أطفنال المجموعنة التجريبينة علنى تكد ند مصندر  المدرب/المدربةساعد ي .3

 ل صوت ومعرفة اتجا  الأصوات، ومسافته، وتكد د الفراغ، أو الازدحنام، والنربط بنين 
 در الصوت بشنل دقيل. ل تل  العناصر، وهي غالباً تنتج عن تكد د مص
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واصنننل   لهنننا الكننند ث معهنننم ويتنننناولوا  لذطفنننال  المدرب/المدربنننةمنكهنننا يفتنننر  راحنننة  .1
 بعض الم  ولات لزياد  حثهم على إ مال الجلسات التدريبية.

  التقويم
طلن  يبترتين  معنين، و  للطفنل عندداً منن الأصنوات المتنوعنةيقندم المدرب/المدربنة  .0

عنمعت  حينث يقنول عنمعت صنوت إنسنان ثنم لهنا؛مننه أن يكنددها حسن  عنماعه 
 .صوت قطة ثم عمعت صوت عيار .... الخ

من الطفل الاعتماع لأصوات بعض زم ئه بترتي  معنين، يطل  المدرب/المدربة  .4
الأصننوات حسنن  عننماعه لأصننواتهم، حيننث يقننول  طلنن  منننه أن  رتنن  تلنن يثننم 

 .الخ ....عمعت صوت ماجد ثم صوت مكمد ثم صوت عبد الله
 الطفل إلى الشارع ليستمإ لعدد من الأصوات المتنوعة المدرب/المدربةصطك  ي .7

وتطل  مننه أن يكنددها بالترتين  الن ي عنمعه وحسن  عنماعه لهنا  ا لات،لبعض 
عمعت صوت عيار  ثم صوت طائر  ثم صوت صفار  رجنل المنرور  ، حيث يقول

 ... الخ
 الواجب المنزلي:

أطفننال المجموعننة التجريبيننة الاعننتماع إلنني مننن  ننل طفننل مننن يطلنن  المدرب/المدربننة 
 الأ رطة المسجلة والتعليل عليها بمساعد  والديه.

 .يشنر المدرب/المدربة الأطفال، وي  رهم بميعاد الجلسة القادمةفي نهاية الجلسة  -
 التلسة السابعة والثلاثون 

  المهارات الكر ية الدقيقة أ سابعلى  التدري  :التلسة موضوع 
 التلسة:أهداف 
  تسعى الجلسة الكالية إلى تكقيل نوعين من الأهداا هما:        

 تدري  الطفل على تنمية حر ات الأصابإ هدف عام:
 أهداف إجرائية:

 أن  درب الطفل على التعامل مإ الأ يا  الدقيقة والأ يا  الصغير  . .0
 أن  درب الطفل على التعرا بعض الأ يا  من   ل اللمت. .4
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 برنامج مقترح لتنمية بعض مهارات التوجه والحركة لدى الأطفال

 دقيقة 35زمن التلسة: 
 حجر  التدري . مكان التلسة:

الكنث بنوعينه البندني واللفظني ، التكنرار ، التغ ينة الراجعنة الفنيات المسوتخدمة فوي التلسوة: 
 التشجيعية والتصكيكية، التعزيز بنوعيه المادي والمعنوي، الواج  المنزلي.

حبننات -السننوداني الفننولحبنات -حبنات مننن التمننر-حبنات مننن الليمننون  :الأدوات المسووتخدمة
  وأية حبوب أ رى م لوفة لدى الأطفال في بيئتهم. -البازلا 

 إجراءات التلسة:
إجرا ات الجلسنة بالترحين  بالأطفنال ومراجعنة الواجن  المنزلني  المدرب/المدربةبدأ   .0

حننث الأطفننال و مننإ  ننل طفننل علنني حنند  ومنافنن   الأطفننال الملتننزمين بعمننل الواجنن  
 لتزام بعمل الواج  المنزلي في الجلسات القادمة.غير الملتزمين على الإ

لأطفننال المجموعننة التجريبيننة بعننض التنندريبات المتنوعننة التنني يقنندم المدرب/المدربننة  -
 :تساعدهم على تنمية حاعة اللمت: ومن ه   التدريبات

حبننننات مننننن: الليمننننون، التمننننر، البننننازلا  ، الفننننول السننننوداني ،  المدرب/المدربننننةءننننإ ي .0
من يطل  المدرب/المدربة في متناول  د الطفل ، ثم  -والعدس ، وإيه حبوب متوفر  

الطفل  لمسها الواحد  تلو الأ رى ، وفي  ل مر  عند لمت الطفل لأحد ه   الكبات 
 باعم تل  الكبة. المدرب/المدربةخبر  ي

الأطفال بعض المعلومات المبسطة عنن تلن  الأ نيا  منا  ن ن  دربةالمدرب/المعطي ي .4
قول لهم : ماذا في  دك ا ن؟ طماطم، وهو نوع من الخءراوات،    ل طازجاً بعند ي

وات ، وهو لين  ما تكسه ، اغسله جيداً ،  ما  د ل في عمل السلطة وطبخ الخءر 
 لت وقه.فرصة  المدرب/المدربةوعهل الأ ل ، ويمنن  ت وقه وتعطيه 

لذطفال تل  الكبات في أي وضإ ينون عليه وافقاً ، أو جالساً يقدم المدرب/المدربة  .7
نه يسمإ ما يقال ، وعدم وجنود منا يشنتت انتبنا  أمإ الت  د من تر يز انتبا  الطفل ، و 

الطفل ،وينون لديه دافعية لتقبل ما يقال له والت  د من م مسته لذ يا  في  ل منر  
 وبشنل صكيح .

مثننل: حبننات التمننر، وحبننات  فقننط،مقارنننات للطفننل بننين  ننيئين  المدرب/المدربننةقنند يع .2
ومنوناتهنننا  والكجنننم،الفنننول السنننوداني ليننندرك الفنننروق بينهمنننا منننن حينننث الشننننل العنننام 
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حتننى  ت  نند مننن أن لكننل  نني  ملمننت  ننا  بننه ، ومننن ثننم التنندري  علننى  وملمسننها،
 التقاطها لتنمية العء ت الدقيقة

لذطفننننال  المدرب/المدربننننةقنننندم   لهننننا يلذطفننننال فتننننر  راحننننة  المدرب/المدربننننةنح يمنننن .4
العصنننائر وبعنننض المننن  ولات )البسننننويت( وذلننن  لاعنننتعاد  نشننناطهم وتكفينننزهم علنننى 

 اعتكمال التدري .
الخطننوات السننابقة حتنني  ننتمنن الأطفننال مننن التمييننز بننين هنن    المدرب/المدربننةنننرر ي .4

 الأ يا 
 :التقويم

من اعتيعاب الطفل للتدريبات السابقة تقدم له  ني  معنين وتسن له  المدرب/المدربةحتى تت  د 
وأن  ن  ر بعنض المعلومنات عنن هن ا الشني   وطبيعتنه،عن اعنم هن ا الشني   المدرب/المدربة

 الأمنر،وتكنرر التندري  إذا لنزم  الأ طنا ،لنه  المدرب/المدربنةوتصنكح  اعتخدامه،  يفيةوعن 
ت  نند مننن تنميننة حر ننات أصننابإ  التنندري  مننإ أدوات أ ننري حتننى  المدرب/المدربننةنننرر ي مننا 

 الطفل وا تسابه للمهارات الكر ية الدقيقة.
 الواجب المنزلي:
 ل طفل من أطفال المجموعة التجريبية مجموعنة منن  المدرب/المدربةمنح يفي نهاية الجلسة 

التندري  علنى التقاطهنا منن الطفنل بمسناعد  الأم يطل  المدرب/المدربنة الخءراوات والفوا ه و 
 لتنمية العء ت الدقيقة.

 .يشنر المدرب/المدربة الأطفال، وي  رهم بميعاد الجلسة القادمةفي نهاية الجلسة  -
 التلسة الخامسة والأربعون 

 (3على مهارات أ ري للعصا ) التدري موضوع التلسة: 
 أهداف التلسة:

  تسعى الجلسة الكالية إلى تكقيل نوعين من الأهداا هما:        
 تدري  الطفل على اعتخدامات أ رى للعصا. هدف عام:

 أهداف إجرائية:
 الطفل على فتح الباب أثنا  التنقل بالعصا. تدربأن   .0
 الطفل على غلل الباب أثنا  التنقل بالعصا. تدربأن   .4
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 لعصاأن يستطيإ الطفل التنقل باعتخدام ا .7
 حجر  التدري .مكان التلسة: 
 ( دقيقة.74)زمن التلسة: 

الكننننث بنوعيننننه البنننندني واللفظنننني، التكننننرار، التغ يننننة الراجعننننة التشننننجيعية الفنيووووات المسووووتخدمة: 
 والتصكيكية، التعزيز بنوعيه المادي والمعنوي، الواج  المنزلي.

 عصا تتناع  طولها مإ أطوال الأطفال.الأدوات المستخدمة: 
 إجراءات التلسة:

إجرا ات الجلسة بالترحي  بالأطفال ومراجعة الواج  المنزلني منإ  المدرب/المدربةبدأ   .0
حنننث الأطفنننال غينننر و  نننل طفنننل علننني حننند  ومنافننن   الأطفنننال الملتنننزمين بعمنننل الواجننن  
 الملتزمين على الإلتزام بعمل الواج  المنزلي في الجلسات القادمة.

أن  نند ر راحننة  نند  وأن  رفعهننا أمامننه متخنن ا وضننإ  الطفننل علننى المدرب/المدربننة  نندرب .4
 الاعتعداد بكيث تكون موازية لليد المقابلة.

الطفل علي اعتخدام التتبإ مإ طريقة الخط القطري وأن يستقبل  المدرب/المدربة  درب .7
للطفل التعزيز المفءل لديه إذا تمنن من  المدرب/المدربةقدم يالعصا باليد المقابلة ، و 

 عصا بالطريقة الصكيكة.اعتخدام ال
الطفل على اعنتخدام التتبنإ منإ طريقنة الخنط القطنري وذلن  بن ن  المدرب/المدربة  درب .2

عنناً فننوق الأرس، ف لمننت الكسننو  )قاعنند  العصننا( الشنني  النن ي  تتبعننه والنن ي ينننون مرت
وأن تعمننل علننى أن تلمننت الكسننو  )قاعنند  العصننا( نقطننة مكنندد  علننى الأرس أو  ننيئاً 

 عليها.
الطفل على أن يكنافظ علنى الاتصنال بالشني  الن ي  تتبعنه إلني  لمدرب/المدربةا  درب .4

 أن  تم الوصول إلي الهدا.
منن الطفنل أن  رفنإ العصنا فني مواجهنة الهندا المنراد الوصنول يطل  المدرب/المدربة  .4

 اليه.
 الطفل أن  وجه العصا نكو الباب حتى  لمسه. المدرب/المدربة  درب .3
الطفننل أن يجتنناز البنناب مسننتخدما  نند  الطليقننة لفننتح البنناب بالينند  المدرب/المدربننة  نندرب .1

 المقابلة بوضإ  د  على المقبض ليشعر به ويفتح الباب.



 

 

 

 

)   437) 
 7512 أبريل،1، ج05مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 فنار محمد خليل. أ
 

 
 التقويم:
 من الطفل أن يقوم بفتح الباب المدرب/المدربةطل  ي

 الواجب المنزلي:
 مننن والننندي الطفنننل تدريبننه علنننى التنقنننل باعننتخدام العصنننا وفنننتحيطلنن  المدرب/المدربنننة 

 الباب وغلقه.
 .يشنر المدرب/المدربة الأطفال، وي  رهم بميعاد الجلسة القادمةفي نهاية الجلسة  -

 
 

  



    

 

)   432) 
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 برنامج مقترح لتنمية بعض مهارات التوجه والحركة لدى الأطفال

 :المراجع
 :أولا : مراجع باللغة العربية 

المفاهيم والاعتبارات التربوية.  الإعاقة البصرية،(. 4004إبراهيم عبد الله الزريقات ) .0
 .عمان: دار المسير 

عمان :  .المبنر مد ل الي التربية الخاصة في الطفولة (. 4000جمال مكمد الخطي  ) .4
 .دار الفكر للنشر

، القاهر ، عالم 4، اعلم نفت النمو الطفولة والمراهقة .(4004)حامد عبد الس م زهران  .7
 الكت .

(: فاعلية برنامج لتنمية بعض المهارات الكياتية لدى الأطفال 4003دعا   عبان) .2
 ،  لية رياس الأطفال ، جامعة القاهر  رعالة ماجستيرمتعددي الإعاقة .

فاعلية برنامج تد ل مبنر لذمهات والأطفال في تنمية  (.4004)دعا  مكمود ز ي على .4
 –،  لية التربية د تورا   رعالةالبصرية. المهارات والمفاهيم الأعاعية لدى ذوي الإعاقة 

 جامعة عين  مت.
إر اد (. 4000عليمان طعمة الريكاني، إبراهيم عبد الله الزريقات، عادل جورج طنوس ) .4

 عمان: دار الفكر نا رون موزعون. ذوي الكاجات الخاصة وأعرهم.
 ارون ريفير. التربية الخاصة في مرحلة الطفولة المبنر  من الولاد  وحتي ثماني عنوات  .3

نات  وعف دعنا ومراجعة عهي اعتراتيجيات لنتاجات إيجابية. ترجمة زي –
 . للطباعة والنشر والتوزيإ عمان، دار الفكر( 4000طبال)

 3. جالإعاقات الكسية علسلة ذوي الاحتياجات الخاصة(. 4002عادل عبد الله مكمد ) .1
 ، القاهر : دار الر اد.

الجز  الأول  .الخاصة الكاجات ذوى  عينولوجية (.4000عليمان) عيد الرحمن عبد .3
 الشرق  القاهر  :منتبة زهرا  والفئات،المفهوم 

 . القاهر : زهرا  الشرق.معجم الإعاقة البصرية(. 4002عبد الرحمن عيد عليمان ) .00
 الرياس: دار الزهرا . المعوقون بصرياً.(. 4003عبد الرحمن عيد عليمان ) .00
 وأعالي  الخاصة الاحتياجات ذوو الأطفال (.4003) الشخص السيد العزيز عبد .04

 والطباعة. للتصوير الطبري  منتبة القاهر : . رعا تهم
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قاموس التربية الخاصة الت هيل ل وي الاحتياجات   (.4000عبد العزيز السيد الشخص ) .07
 . القاهر : منتبة الأنجلو المصرية. 2ا. الكاصة

. عمان: دار الفكر للنشر مقدمة في الإعاقة البصرية(. 0331منى صبكي الكد دي ) .02
 .والتوزيإ
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