
 

 

برنامج للعلاج النفسى الإيجابى لتنمية الشعور بمعنى الحياة لدى 
 عينة من المراهقين ذوى الإعاقة البصرية

 

 إشــراف
 حسام إسماعيل هيبة .أ.م.د

 أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسى المساعد
 جامعة عين شمس -كلية التربية

 عدوى د. طه ربيع طه
 سىالنفسية والإرشاد النف مدرس الصحة

 جامعة عين شمس -كلية التربية

 محمد مصطفى عبد المغنى غنيمأ.

 باحث ماجستير

 

 مستخلص الدراسة
منها  ىالعلاج النفس ىأساليب واستراتيجيات جديدة ف ىيستخدم علم النفس الإيجاب      

ى غرس الأمل وتنمية مهارة التفاؤل وتنمية خبرات التدفق، وتنمية الكفاءة الذاتية، وبناء القو 
عمل كحائط صد ضد تعرض الفرد للإصابة بالأمراض تالحاجزة، هذه الأساليب وغيرها 

الإصابة النفسية أو العقلية وتعمل على زيادة القوى إلى الحد الأقصى، فتعلم التفاؤل يمنع 
لدى الأطفال والراشدين، والشباب الذى يتعلم المهارات البينشخصية  بالأمراض النفسية
ضطرابات للإصابة بالا قل تعرضا  يكون أالحياة  ىف ىوالاتجاه العملويتصف بالمثابرة 

 النفسية الوجودية كخواء المعنى أو الإحباط الوجودى.
هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج للعلاج النفسى الإيجابى لتنمية الشعور و       

تكونت عينة الدراسة من وقد  .بمعنى الحياة لدى عينة من المراهقين ذوى الإعاقة البصرية
( مراهقا  من المعاقين بصريا  بمدرسة النور بطنطا، وقد تم تقسيم هذه العينة الى 20)

( مراهقين معاقين بصريا  10) ( مراهقين معاقين بصريا  كمجموعة تجريبية،10)مجموعتين : 
، الباحث(معنى الحياة )إعداد ، واستـخدمت الدراسة أداتان هما : مقياس  كمجموعة ضابطة

(، 2013مقياس المستوى الاجتماعى الاقتصادى للأسرة إعداد )عبد العزيز الشخص، و 
قام الباحث  بإعداده وفقا  لاستراتيجيات علم النفس الإيجابى يتكون من  والبرنامج العلاجى

جلسات أسبوعيا  وتستغرق الجلسة نحو  3أسابيع بمعدل  7جلسة واستغرق تنفيذه  21
م الباحث عدد من الفنيات في تنفيذ البرنامج هى : المحاضرة، والمناقشة ساعتين، واستخد

 والحوار، الاسترخاء، الواجب المنزلى.
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 وقد توصلت الدراسة الى النتائج التالية : 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أفراد العينة التجريبية ودرجات أفراد  -1

 .عنى الحياة بعد تطبيق البرنامج لصالح أفراد العينة التجريبيةالعينة الضابطة على مقياس م

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أفراد العينة التجريبية على مقياس  -2
معنى الحياة قبل تطبيق البرنامج ودرجات نفس المجموعة بعد تطبيق البرنامج لصالح 

 .القياس البعدى

رتب درجات أفراد العينة التجريبية على  ىة إحصائية بين متوسطعدم وجود فروق ذات دلال -3
  .مقياس معنى الحياة بعد تطبيق البرنامج ودرجات نفس المجموعة بعد انتهاء فترة المتابعة
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برنامج للعلاج النفسى الإيجابى لتنمية الشعور بمعنى الحياة لدى 
 عينة من المراهقين ذوى الإعاقة البصرية

 

 إشــراف
 حسام إسماعيل هيبة .أ.م.د

 أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسى المساعد

 جامعة عين شمس -كلية التربية

 عدوى د. طه ربيع طه
 النفسية والإرشاد النفسى مدرس الصحة

 جامعة عين شمس -كلية التربية

 محمد مصطفى عبد المغنى غنيمأ.
 باحث ماجستير

 :ة ـمْقدم
، فالإنسان المعنى الإيجابى فى الحياةللإنسان هو تحقيق  لاشك أن المسعى الرئيسى      

، لأن هذا وحده لا ائزه أو لتهيئه أفضل الظروف الاجتماعية ليعيشهاشبع غر لي   لا يسعى فقط
ولكنه يهتم أساسا  بأن يكون هناك معنى ومغزى لحياته وهدفا  وقيمة يتوجّه  ي سعده ولا يرضيه

القيمة يجد الحياة بكل ما تحمله من كبد ومعاناة تستحق المعنى وتلك  إليها، وفى ضوء هذا
 (135: 1999، شاهين سليمان، إيمان فوزى سيد الرحمند )عب.أن ت عاش
سعى الإنسان لتحقيقها  التىحد المتغيرات أالحياة، يعد  ىف تبنى معنى إيجابى إن      

أدت إلى ظهور ما  ادمر بها الأفر  التىولإضفاء قيمة لوجوده من خلاله، إلا أن الظروف 
( حتى أن البعض عبر Existential Vacuum) دىأو الفراغ الوجو  يسمى بفقدان المعنى
 (610: 2012جميلة عبد الوائلى، ).عنها بعصاب العصر

وتتمثل هذه الظاهرة بخليط من مشاعر الخواء و الفراغ  والسأم والملل والعجز       
حالة تحدث عندما يفقد الإنسان قيمته،  ى، وهتنتاب إنسان هذا العصر التىواللاجدوى 

 ( 17: 1982فرانكل، فيكتور ) .ن وجوده لا معنى ولا قيمة لهأفيعتقد عندها ب
( أن الفرد، إذا ما فقد المعنى فى حياته 63: 1973ويرى )عبد السلام عبد الغفار،    

Senselessness الإنسان يكمن ، فإنه يفقد معه الإحساس بالهدف من الحياة، لأن وجود
فى معنى وجوده، وأن الإنسان الذى يفقد المعنى فى الحياة يعيش ما يسميه فرانكل "الفراغ 

الحياة دلالتها وقيمتها  دالوجودى" وهو حاله نفسية تعنى الملل والسأم من الحياة، ومن ثم تفق
 ومغزاها، "لأن وجود الإنسان يكمن فى معنى وجوده".



    

 

 

)   602) 
 2017 بريلأ،1، ج50مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 برنامج للعلاج النفسي الإيجابى لتنمية الشعور بمعنى الحياة

 خصوصا   المعنى وفقدان الهدف من الحياه  لدى المعاقين بصريا   وتزداد مشكلة فقدان      
يترتب على ذلك  العاديين، أقرانهملشعورهم بعجزهم عن منافسة  نظرا   مرحلة المراهقةفى 
وفى إطار كل ذلك قد ينسحب الشاب الكفيف  تجاه مستقبلهم الأسرى والمهنى، وقلقا   تخوفا  

غير  لذلك متشائما   تفرضه عليه إعاقته، فيبدو وفقا  لما  ة نظرا  يجتماعمن المشاركات الا
 (792: 2011. )إبراهيم محمود أبو الهدى، متفائل بما هو قادم

 قدرته إيجابية زادت تجاهه المبصرين اتجاهات أن أدرك إذا المكفوف المراهق أن كما      

 كفوف لإيجادالم المراهق سعى فى ذلك يسهم أن ويمكن والاجتماعى، النفسى التوافق على

 (3: 2012)نفيسة فوزى عيسوى،  .لحياته معنى
الدراسات النفسية  أن معظم M. Argyle البريطاني مايكل أرجايل ىيذكر السيكولوجو       

حالات الخوف والقلق والاكتئاب ى ميدان الانفعالات، وجهت اهتمامها إلى البحث ف ىف
م الآن أن جعل الناس سعداء، يتضمن ونحن نعل. والغضب وغيرها من الانفعالات السلبية

: 1993. )مايكل أرجايل، تجعلهم لا يشعرون بالتعاسة التىتلك  عمليات أخرى تختلف عن
9) 

وفى العقد الماضى، بدأ المجال الطبى تحويل إنتباهه من العلاج إلى الوقاية من       
بدأ فى خلال العقدين  المرض. وهذا الإتجاه تحرك الآن إلى كيفية الصحه. ونتيجة لذلك فقد

فى مواكبة المنحى الذى إتخذه  Health Psychologyالماضيين علم النفس الصحى 
المجال الطبى وذلك لمعرفة الوقاية من الأمراض والتوجة بدلا منه إلى تحسين الصحة. فى 
ة نفس الفتره بدأ الرواد الأوائل فى علم النفس الإيجابى فى الإتجاه من الأيدلوجية المرضي

حلاله بالأيدلوجية الإيجابية لتحسين الصحة وللحصول على مستوى أعلى من الرفاهية  وا 
 (15: 2011وصلاح الأحوال وتنمية نقاط القوة فى الشخص. )مرعى سلامه يونس، 

ى ـــــــــــــــــــــــــــم النفس الإيجابــــــــــــــــوقد حظيت الجوانب الايجابية فى الشخصية باهتمام عل      
Positive psychology  الذى ظهر فى أواخر التسعينيات بزعامة مارتن سليجمان

(Martin Seligman)  ودعواه أن الإنسان يحمل بداخله القوة والضعف ومنهما وبهما
تتحدد حياة الإنسان، وأنه قد آن الأوان لعلم النفس أن يفهم جوانب القوة والفضيله، وأن يحدد 

 (6:  2002لمقاييس التى تسعى لقياسها.)مارتن سليجمان، مفهومها، ويصمم ا
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ويعد بناء القوى الواقية فى مواجهة المرض، إستراتيجية عامة لغالبية المعالجين       
النفسيين، فهم يبدأون بتحديد ما لدى العميل من قوى لمساعدته على بناء قوى متنوعة، ولا 

 (429: 2006نهيار. )مارتن سليجمان، يكتفون باستخدام فنيات محدده للشفاء من الإ
 التركيز عن بعيدا   الشخص نقل إلى ىيؤد بىالإيجا النفس علم استراتيجيات واستخدام     

 السمات تنمية هو ،جديد منهج إلى النفسية والأمراض السلبية المواقف معايشة أو الأفق، ضيق

 والعلاقات الصحةى ف منها لاستفادةوا الحياة، ىمد على الإيجابية ىوالقو  والفضيلة الإيجابية

 بل لمثير، يستجيب ىسلب وعاء أنه على الفرد إلى ينظر لا ىالإيجاب النفس علم أن كما والعمل،

جادة سيادة حالة فى قرار صانع يعتبره تقان وا   (36: 2008.)حسن الفنجرى، وفاعلية وا 
ى المراهقين المكفوفين لدتحسين معنى الحياة  إلى فى هذه الدراسة  يسعى الباحثو       

أسلوب ك ىالمستمدة من علم النفس الإيجاب استخدام عدد من الاستراتيجيات عن طريق
التى   "Buffering Strengths"وبناء القوى الحاجزة "  Instilling hope"غرس الأمل 

تعمل كحائط صد ضد تعرض الفرد للإصابة بالأمراض النفسية أو العقلية ومن هذه القوى 
الذكاء  - التفكير الايجابى - الأمل – التفاؤل :ىالإيجاب ىجودة في  العلاج النفسالمو 

 الكفاءة الذاتية. -الوجدانى
 مشكلة الدراسة: 

 خصوصا   تزداد مشكلة فقدان المعنى وفقدان الهدف من الحياه  لدى المعاقين بصريا        
يترتب على ذلك  العاديين، همأقرانلشعورهم بعجزهم عن منافسة  نظرا   مرحلة المراهقةفى 
وفى إطار كل ذلك قد ينسحب الشاب الكفيف  تجاه مستقبلهم الأسرى والمهنى، وقلقا   تخوفا  

غير  لذلك متشائما   لما تفرضه عليه إعاقته، فيبدو وفقا   ة نظرا  يجتماعمن المشاركات الا
 (792: 2011. )إبراهيم محمود أبو الهدى، متفائل بما هو قادم

 على ضوء ما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة فى التساؤلات التالية:و      

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أفراد العينة التجريبية هل  -1
         .ودرجات أفراد

 ؟صالح أفراد العينة التجريبيةفى القياي البعدى لالعينة الضابطة على مقياس معنى الحياة 
ات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أفراد العينة التجريبية على توجد فروق ذهل  -2

    .مقياس
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معنى الحياة قبل تطبيق البرنامج ودرجات نفس المجموعة بعد تطبيق البرنامج لصالح 
 ؟القياس البعدى

رتب درجات أفراد العينة التجريبية  ىتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط هل -3
 فى القياس التتبعى؟الحياة بعد تطبيق البرنامج ودرجات نفس المجموعة  على  مقياس معنى 
 ـة:أهـداف الدراس

 :ما يلى إلى الحالية الدراسة تهدف     
، وقياس مدى بىإعداد برنامج علاجى يقوم على على استراتيجيات علم النفس الإيجا -1

من المراهقين ذوى تنمية المعنى الإيجابى للحياة لدى عينة  ىفعالية هذا البرنامج ف
 الإعاقة البصرية.

التعرف على مدى إستمرارية أثر البرنامج بعد إنتهاء تطبيق البرنامج وأثناء فترة  -2
 المتابعة .

 إعداد مقياس لمعنى الحياة يلائم ذوى الإعاقة البصرية. -3
 أهمية الدراسة:

بها لتقييم  وضرورة الاهتمام بىحداثة المفاهيم المستمدة من نظريات علم النفس الإيجا -1
 فعاليتها .

 التعرف على دور علم النفس الإيجابى فى الوقاية والعلاج. -2
أهمية المتغيرات التى تتناولها الدراسة العلاج النفسى الإيجابى وقدرتة على تنمية معنى  -3

 .المعاقين بصريا   الحياة لدى
 بصريا .القاء الضوء على مشكلة فقدان المعنى والفراغ الوجودى لدى فئة المعاقين  -4
 ستراتيجيات علم النفس الإيجابى لمساعدة المعاقين بصريا  اإعداد برنامج قائم على  -5

حساس بالمعنى فى حياتهم وبالتالى تخفيف الآثار السلبية المرتبطة بخواء على الا
 المعنى.
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 :مصطلحات الدراسة
 :Postive Psychologyعلم النفس الإيجابى  -1

 Martin)النفس الإيجابى بتولى مارتن سليجمان بدأت الشرارة الأولى لعلم       

Seligman) ( حيث يصنف 1998لرئاسة الجمعية الأمريكية لعلم النفس عام )
(Seligman)  فى كتابة السعادة الحقيقية المشاعر الإيجابية إلى ثلاث فئات : تلك المرتبطة

الرفاهية  مع الماضى والحاضر والمستقبل، والخبرات الإيجابية فى )الماضى( مثل
الشخصية، والقناعة، والرضا و الوفاء )فى الحاضر( يركز على السعادة، وخبرات التدفق 

 &Seligman))فى المستقبل( يركز على الأمل والتفاؤل والثقة والإيمان. 

Csikszentmihalyi, 2000: 5; Carr, 2004: 1-2 ) 
ت الإيجابية، والسمات الإيجابية ويعد علم النفس الإيجابى مظلة عامة لدراسة الانفعالا      

للشخصية، ومؤسسات التمكين أى مؤسسات تمكين الإنسان من توظيف وتفعيل طاقاته 
مكانياته لعيش حياه هانئة ومنتجة. وتهدف نتائج بحوث ميدان العلاج النفسى الإيجابى  وا 

ن الضعف إلى إكمال وليس إلغاء أو حذف، ما هو معروف بالفعل عن المعاناة الإنسانية، ع
الإنسانى، وعن الإضطرابات النفسية، والسلوكية. والهدف إذن هو التوصل إلى فهم علمى 

القمة والقاع، وكل ما بينهما.  –كامل متوازن للخبرة الإنسانية فى بعديها الإيجابى والسلبى 
ونعتقد أن العلم والممارسة الكاملة لميدان علم النفس يشمل ضرورة تفهم كل من المعاناه 
والسعاده فى نفس الوقت، إضافة إلى تفهم طبيعة ونوعية التفاعل فيما بينهما، والتحقق 
والإثبات التجريبى الإمبيريقى لصدق وفعالية صيغ التدخل والعلاج التى تزيل أو تخفف 

 (12: 2013المعاناه وتزيد أو تعزز السعادة. )محمد السعيد أبو حلاوة، 
تمين بدراسة الجوانب النفسية الإيجابية لجودة الحياة وقد أصبح عدد العلماء المه      

ودعواهم أن والمرض،  السلبية كالقلق والاكتئاب مقابل الجوانبوالصحة فى تزايد مستمر، 
على المرض والعلاج على حساب الصحة والوقاية والتنمية.  التركيز ىعلم النفس بالغ ف

الوقائية،  بالدراسات خصية، والاهتمامالش ىدعوة إلى دراسة جوانب القوة ف سيلجمان ووجه
)ليزا ج. أسبينوول، جديرة أن تعاش.  تجعل الحياة التىوالعوامل المجتمعية والشخصية 

 (15: 2006أورسولا م. ستودينجر، 
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يقصد بعلم النفس الإيجابى "الدراسة العلمية ذات الطبيعة النظرية والتطبيقية للخبرات و       
جتماعية السمات الشخصية الفردية الإيجابية وللمؤسسات النفسية والاالإيجابية، وللخصال أو 

رتقاء بها لخلق إنسان ذى شخصية التى تعمل على تيسير وتنمية هذة الخبرات والخصال والا
 نجيب )محمد ".بالإضافة إلى ما هو كائن. بما ينبغى ان يكون –فعالة ومؤثرة ، تهتم 

 (20: 2008 الصبوة،
 APA Dictionary of)وس الجمعية الأمريكية لعلم النفس ويعرفة قام      

sychology)  ، بأنه مجال للنظريات والأبحاث النفسية التى تركز على الخبرات النفسية
والسمات الفردية، أو مناحى القوة الأخلاقية، والمؤسسات الاجتماعية التى تجعل من الحياة 

ى على المستوى الانفعالى والمعرفى تستحق العيش إلى أقصى درجة. وهذا المجال معن
بالخبرات الإيجابية فى الماضى والحاضر والمستقبل مثل الرضا والسعادة والتفاؤل. وعلى 
المستوى الفردى هو معنى بالسمات الشخصية الإيجابية مثل الشجاعة والوفاء والحكمة. 

من فعالية مشاركة  وعلى المستوى الجمعى هو معنى بالفضائل المدنية والمؤسسات التى تزيد
 الفرد كمواطن وعضو فى المجتماع مثل الإيثار والمسؤلية والإعتدال.

(VandenBos & American Psychological Association, 2007: 713)   
كريستال  ويتفق هذا التعريف مع تعريف الجمعية الأمريكية لعلم النفس حيث تجيب      
عن ماهو علم النفس الإيجابى؟ بالتعريف الذى على سؤالها  (Crystal L. Park) بارك

مجال ( وينص هذا التعريف على أن: )2000،  تشكزينتهيماليوضعه كلا من )سليجمان و 
 هو علم يهتم بدراسة وتحليل الخبرات ىأو الشخص تىعلى المستوى الذابى علم النفس الإيجا

 تىالذا ية أو جودة الوجودالشخصية الذاتية المقدرة أو ذات القيمة مثل: الرفاهية الشخص
التدفق والسعادة  المستقبل(؛ ى(؛ الأمل والتفاؤل )فىالماض ى، القناعة، والرضا )فىالشخص

بدراسة وتحليل السمات  بىالإيجا ، يتعلق علم النفسدىالحاضر(. وعلى المستوى الفر  ى)ف
لاقات الاجتماعية البسالة والجرأة، مهارات الع الإيجابية للفرد: القدرة على الحب والعمل،

والتذوق الجمالي، المثابرة، التسامح، الأصالة، الانفتاح  المتبادلة مع الآخرين، الإحساس
الشغف الروحي، الموهبة العالية، والحكمة. وعلى مستوى الجماعة،  العقلي والتطلع للمستقبل،

 د تجاهتحرك الأفرا التىحول الفضائل والمؤسسات المدنية  بىالنفس الإيجا يدور علم
والأخلاق،  المواطنة الصالحة، المسئولية، التواد مع الآخرين والاهتمام بهم، الإيثار، الأدب
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 & Park, 2003: 2 ; Seligman)أخلاقيات العمل. الاعتدال، التحمل، و 

Csikszentmihalyi, 2000: 5 ) 
تجاها         علم النفس فى  ويعتبر العلاج النفسى الإيجابى فى صورته المعاصرة حركة وا 

الحديث لا تقتصر تطبيقاته على إثراء عمليات العلاج النفسى، بل تمتد لتشمل كل جوانب 
جتماعية والنفسية. وهو بهذا المعنى من أحد أهم الإتجاهات المرتبطة بعلم النفس الحياة الا
، الذى يعتبر بدوره أحد أحدث تيارات علم النفس  Positive Psychologyالإيجابى 
 (379 :2011)عبد الستار إبراهيم، .المعاصر
( العلاج النفسى الإيجابى بصفته 382-381: 2011ويعرف )عبد الستار إبراهيم،       
عن وجود عدد من الخصائص المعرفية والوجدانية والسلوكية التى تتعاون فيما بينها  معبرا  

المختلفه بطريقة تحقق  على تمكيننا من التفكير وبالتالى التصرف والتفاعل فى مواقف الحياة
 للفرد وللمحيطين به النجاح والفاعلية والسعادة.

ويعرفه الباحث بأنه "أسلوب علاجى نفسى يعتمد على استراتيجية بناء القوى والفضائل       
الإنسانية فى مواجهة المرض عن طريق تعزيز المشاعر والإنفعالات الإيجابية فى الشخصية 

يدة تجعل الفرد قادرا  على مواجهة الضغوط والمحن الحياتية وتبنى أساليب إيجابية جد
 والتعامل معها بنجاح".

" دراسة  هذا العلم بأنة بىمجال علم النفس الإيجا ىوبصورة عامة، يصف العاملون ف      
براثن  ىالوقوع ف دراسة كل ما من شأنه وقاية البشر منو كافة مكامن القوة لدى البشر، 

الفردية، الاجتماعية،  ية والسلوكية، إضافة إلى دراسة كل العواملضطرابات النفسالإ
تعاش" التىوالمجتمعية  . )محمد السعيد أبو حلاوة، تجعل الحياة الإنسانية جديرة بأن  

2013 :11-12) 
 هبداخل يحمل ن الإنسانأا دهيقدم لنا دعوة مفا بىايجعلم النفس الإمما تقدم نجد أن      

ر بنا تشكل تم التىتتحدد حياة الإنسان، كما أن الخبرات  وبهما ماالقوة والضعف ومنه
كز تر قابل للتعديل، وت غيرقابل للتعديل والآخر  بعضها ذه الخبراته، و تحددهاشخصياتنا و 

الإنسانية القابلة للتعديل كمدخل لتحقيق  القوى على إثراءا نه بىايججهود علم النفس الإ
ى.)سيد أحمد والأسر  ىجتماعوالا ىالتوافق النفس ى أفضل منقيق مستو وتحالسعادة الحقيقية، 

 (122: 2010الوكيل، 
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والتكنيكات  تيجياتااستخدام مجموعة من الإستر  على بىالإيجا ىالعلاج النفسويعتمد       
 Buffering"وبناء القوى الحاجزة  " "Instilling hope: غرس الأمل ومن أهمها الجديدة

Strengths"  كجهاز مناعة وحائط صد ضد تعرض الفرد للإصابة  التى تعمل
:  بىالإيجا ىالعلاج النفس ىالمستخدمة ف وىالنفسية والعقلية، ومن هذه الق باتابالاضطر 
روح الفكاهة والدعابة، السرد ، التفكير الإيجابى الذكاء الوجدانى، والتفاؤل، ،التدفق

 (42: 2008 جرى،الفن عبد الفتاح )حسن)الفضفضة(، والكفاءة الذاتية. 
 وسوف يتناول الباحث بعض فنيات علم النفس الإيجابى فيما يلى:      
 : Flowالتدفق 
( باعتباره  1975)  ىصيغ مصطلح التدفق للمرة الأولى على يد ميهالي تشكزينتهيمال      

بها الناس عندما يتصرفون باندماج تام مع العمل أو  كلية يشعر (إحساسات)" إحساس 
وصف  (Csikszentmihalyi,1990)ثم أعاد تشكزنتميهالي  يقومون بها" التىة المهم

 ىبصورة تامة فجا المرء نفسه مندم بأنها: "حالة يجد فيها "Flow state"حالة التدفق 
أو مهام أخرى؛ مع تحقق حالة  أنشطةة يقوم به مع تجاهل تام لأي الذىالنشاط أو العمل 

بالفعل أو العمل أو أداء المهمة لذاتها  القيام رء لمجرديخبره الم ىمن الاستمتاع الشخص
 ; 14-13: 2013. )محمد السعيد أبو حلاوة، والاستعداد للتضحية وبذل كل المجهود

Csikszentmihalyi,1990: 4) 
 Selfنسيان الذات )حالة من ، شاعرالمتدفق  (136 :2000)دانييل جولمان، يرى و       

forgetfulness ) والاجترار والقلق. فإذا وصل الإنسان إلى حالة تدفق  ملعكس التأ
 يفقد فيها الوعي بذاته التىيقوم به إلى الدرجة  الذىالعمل  ىما فتما شاعر يستغرقالم
أو حتى أنه ،  أو الفواتير، مثل الصحة، سبقةالمكل الانشغالات الصغيرة  مسقطا   ،ما  تما
لحظات التدفق لحظات غياب  حساس تكونارس حياته اليومية بصورة جيدة. وبهذا الإيم

 .الذات
 :Optimismالتفاؤل  
هو رائد التفاؤل حيث حاول أن يكتشف تأثير  (Seligman)يعتبر مارتن سليجمان       

الكيفية أو التفاؤل والتشاؤم فى الظروف المتباينة. ويعرف سليجمان التفاؤل بأنه الأسلوب 
اث. فالمتفائلون ينظرون إلى الأحداث السيئة أنها التى يفسر بها الأفراد الظروف والأحد
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تحدث بسبب عوامل خارجية غير مستقرة، وغير محددة، بينما الأحداث الجيدة تحدث بسبب 
  (Kennedy, 2012: 22)العوامل الداخلية المستقرة. 

أنه توقع  علىالتفاؤل "  (Carver, et al., 2009: 303)كارفر وآخرون  ويعرف      
 ىالأفضل للفرد حت ىبالوجود الشخص بىهذا التوقع الإيجا طويرتب،  الحياة ىيدة فج ياءشأ
 ". والصعبة  ضاغطةالظروف الى ف

وقد أشارت الدراسات إلى أن التفاؤل له تأثير إيجابى على جودة الحياة وطول العمر،       
إلى أن  (Scott, 2011)ومستوى الإجهاد، وتحقيق النجاح. فقد أشارت نتائج دراسة سكوت 

المتفائلون أقل تعرضا  للإجهاد، كما أنهم يعيشون لفترات أطول، ولديهم مستويات عالية من 
أن الأفراد  (Creed, et al., 2002)الصحة النفسية ، وتحقيق النجاح. كما كشفت دراسة 

المتفائلون لديهم مستويات عالية من الثقة بالنفس وانخفاض فى مستويات الضغط النفسى. 
لمرضى سرطان الثدى أن  (Schulz & Mohamed, 2004)أشارت دراسة شولز ومحمد و 

الأفراد الذين سجلوا درجلت عالية على مقياس التفاؤل تكون لديهم مستويات عالية من 
الرفاهية، كما وجد الباحثان وجود علاقة بين الحصول على درجات أعلى مقياس التشاؤم 

 رضى.والتنبؤ بالوفاه المبكرة بين الم
 : Hopeالأمل 
( الأمل بأنه "عاطفة 1566: 1991يعرف )جابر عبد الحميد، علاء الدين كفافى،       

مشتقة وتتكون أساسا  من اتجاهات يغلب عليها الرغبة فى الحصول على شىء أو الوصول 
إلى هدف معين مع فكرة أن هذا الهدف سوف يتحقق مما يجعل الفرد يشعر بالرضا 

ظل فكرة تحقيق الهدف هذه فى كثير من الحالات رغم وجود العوائق والارتياح. وت
 والمشكلات التى يمكن أو تحول دون تحقيق الهدف.

وزملاؤه بتكوين مفهوم الأمل  (Snyder, et al., 2002: 820)ام شنايدرقد قو       
(Hope على أنه )"باته يكون موجها  نحو تحقيق طموحات الفرد ورغ ىاستعداد أو تهيؤ معرف

 . "علاقة تبادلية ىوأهدافه، وينظرالى الأمل على أنه يتضمن مكونين مترابطين داخليا  ف
وتشير نتائج العديد من الدراسات إلى أهمية الأمل فى تحسين الصحة النفسية       

بالأمل  فعالية العلاج عن (Cheavens, et al., 2006)والجسدية. فقد كشفت نتائج دراسة 
 الحياة، وتقليل بعض ىجوانب القوة النفسية كتقدير الذات والمعنى فتعزيز بعض  ىف
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 Schier)، كما كشفت نتائج دراسة ض الجوانب المرضية كالقلق والاكتئاب لدى الفردأعرا

& Carver, 2001)  وأكدت على الصحة النفسية والجسدية بىثر ايجاإأن الأمل له  ،
المستوى بالنجاح على  لقدرة على التنبؤاأن للأمل  (Synder, et al. , 2002)دراسة 

ط عن وجود علاقة ارتبا (Peleg, et al., 2009) نتائج دراسة قام بها ى. وأشارتكاديمالأ
أخرى عن قدرة الأمل على كشفت نتائج دراسة  ودالة بين الأمل والاكتئاب، كذلكه سالب

 ,.Bailey, et al)، كما أكدت دراسة (Visser, 2009)كتئابية ض الإتخفيف الأعرا

2007; Proctor, et al., 2010)  أن القوى الإنسانية ومنها الأمل يعد منبئا قويا بالرضا
 عن الحياة . 

 : Positive Thinkingالتفكير الإيجابى 
الأداة الأكثر فاعلية فى التعامل مع مشكلات الحياة وتحدياتها  -وهو بلا شك      

جابى ذاته إنطلقت بذوره الأولى من هذا التفكير ومهامها. والواقع أن علم النفس الإي
الإيجابى. وبهذا المعنى يقضى المعالج الإيجابى جزءا  طويلا من وقته يعرف ويعلم الآخرين 
بأن السبل الإيجابية من السلوك والتفكير لا تكون إلا من خلال بعض الأفكار والمعتقدات 

ذا ما أردنا المقارنه بين  -لانيةوالتوجهات الشخصية، والسلوكية، التى تتسم بالعق الإيجابية. وا 
الإيجابيين والسلبيين بهذا المعنى فإننا سنجد العديد من السبل الإدراكية والمعرفية، التى تميز 
الجوانب التى تفرق بين الفرد الإيجابى والفرد السلبى بما فيها التفكير والتصرف بإيجابية. 

نجاح، ومتفائلون، وينشرون من حولهم التفاؤل والطاقة فالإيجابيون يستحثون على التقدم وال
الإيجابية على العمل، والنشاط، ويحركون فى الآخرين دوافع الإنجاز، ويبثون بذور التعاون 
والتسامح. هذا وتنعكس أهمية التفكير فى حياة الفرد والجماعة بشكل مباشر، فالمعالج 

الكفاءة والصحة الكلية للإنسان. )عبد الستار الإيجابى يهدف إلى تنشيط الفعالية الوظيفية و 
 (384: 2011إبراهيم، 

، وكلما كان هذا للمشكلات حوكلما كان التفكير ايجابي ا كلما أدى إلى حل فاعل وناج     
كلما أدى إلى التعامل مع هذه المشكلات بأساليب سطحية وخاطئة، سواء كان  سلبيا   التفكير

التعامل معها وبالتالي عدم الوصول إلى حل مقنع  ىمبالغة فالمشكلات وال ذلك بتضخيم هذه
ها، وبالتالي عدم عالتعامل م ىتباع أساليب سلبية فاستسهالها و او  ختزالهاالها، أو بتبسيطها و 

 (88: 2005.)زياد بركات، الوصول إلى حل مناسب لها
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سم أمامنا خارطه فالتفكير الإيجابى هو الوسيله المضمونه لتعديل السلوك، لأنه ير       
طريق مضمونه نحو تحقيق مشاعر الرضا وتقبل الذات، وبالتالى الحياة الاجتماعية فى أدق 
تفاصيلها وأفضل أنماطها، لهذا يجب أن لا نكتفى بالتعرف على ما يعنية بالضبط التفكير 
الإيجابى وعناصره فحسب. نحن نحتاج لخطوة إضافيه أكثر فائده، وتتعلق بمعرفة طرق 

ادته وتطويره فى الشخصيه والسلوك. وهناك الكثير من الدلائل التى تقدمها لنا الممارسات زي
عانة الشخص على إكتشاف  الإكلينيكية تكشف عن أن تركيز العلاج على جوانب القوة وا 
الجوانب الإيجابية فى تفكيره وسلوكه تحقق له أو لها كثيرا  من النجاح فى العملية العلاجيه. 

الإيجابى لحسن الحظ أسلوب ومهارة وفن يمكن لنا أن نتعلمه ونتدرب عليه.)عبد والتفكير 
 (409: 2011الستار إبراهيم، 

 :Humorالفكاهة وروح الدعابة 
تشير الفكاهة إلى ذلك الإتجاه الباسم أو البسام أو الضاحك الساخر تجاه الحياة وتجاه       

الاتجاه الذى يتطلب فهما  لمظاهر التناقض نقائصها، وتجاه مظاهر عدم اكتمالها، أي ذلك 
 –تحسين الوعى الذاتى  –فى الوجود، ومن مميزات هذه الفنية: تحسين الشعور بالسعادة 

 (57: 2014التغير الإيجابى. )هانى عبد الحفيظ، 
وتلك القدرة هى فى الحقيقة قدرة معقدة تنطوى على جوانب معرفية وانفعالية وسلوكية       

بداعية فى القدرة على توكيد النكات وصنع مواقف فكاهية. )شاكر عبد الحميد، ا  ة و واجتماعي
2003 :15-16) 
وتتعدد فوائد الفكاهة على المستويين الفسيولوجى والنفسى، وتبرز أهميته فى كافة       

جوانب حياة الفرد الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية، حيث تؤدى الفكاهة والضحك 
استهلاك الكمية الفائضة من التوتر وتوليد حالة من الارتياح والاسترخاء، كما تؤدى إلى  إلى

تفادى الأزمات القلبية لمن يعانون من ارتفاع ضغط الدم والسكر، وتعيد التوازن النفسى 
والاجتماعى للفرد من خلال تخفيف وطأة أعقباء الحياة، وتحسن الصحة النفسية والبدنية 

عد الفكاهة من بين العناصر الهامة التى تعطى معنى للحياة، وتعتبر وسيله للفرد، كما ت
هامة لإقامة العلاقات الإيجابية وزيادة التفاعل مع الآخرين. )محمد عبد الظاهر الطيب، 

 (;129Baltaci & Tagay, 2015: 91 -127: 2012سيد البهاص، 
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 :Spiritualityالروحانية 

بدأت بعض المنهجيات بتوظيف فنيات علاجية تدمج بين خلال السنوات الماضية       
 ىالفنيات العلاجية المدمجة تتشابه ف هالعلاجية. وهذ المعتقدات الروحية والممارسات

. ىروحان ىإطار منطق أساسياتها مع الفنيات العلاجية الأساسية إلا أنها تطرحها ضمن
 التطلع للمستقبل بتفاؤل ىساعدتهم فويعتبر مساعدة الأفراد لإيجاد معنى لحياتهم، ومن ثم م

. وبغض النظر عن المعتقدات الخاصة بالأفراد، فإنه ىللاتجاه الروح ىبمثابة الهدف المحور 
وكان لدى الفرد الشعور بالتفاؤل و الأمل فإن ذلك سينعكس إيجابيا   إذا و جد معنى للحياة،

إن تبني المنهجية الروحية يشجع  الحياة. ىف ، ورغبته ةه النفسييتعلى صحته النفسية، ورفاه
للقوة، والأمل، والشفاء  من الممكن أن تكون مصدرا   ىالفرد على توظيف جميع المصادر الت

 ,Pargament) بالنسبة إليه، كالعائلة والمجتمع اللذان يشاركانه ذات المعتقدات الروحية.

2013) 
ابية يجمبادئ وخدمات وأسس إ من هيقدم ماب ىابيجن علم النفس الإمما تقدم نرى  أ      
 ىأكثر فاعلية فاتجاها  العلاج، ويمكن أن يصبح  ىف مكون عظيم ونشطتجعله  للأفراد

والاهتمام به  هإذا ما تم الالتفات إلي خاصة psychotherapy ىالإرشاد والعلاج النفس
 .وتقويته

 :Meaning of lifeمعنى الحياة  
المعنى الإيجابى أهمية كبيره، وربما بدأ ذلك بالتزامن مع فى السنوات الأخيرة لقى بناء       

 (Steger, et al., 2006: 80)التركيز المتزايد على الصفات الإيجابية ونقاط القوة النفسية. 
ومفهوم معنى الحياة له تاريخ طويل فى الفلسفة وعلم النفس الفينومينولوجى       

Phenomenological psychology  رئيسى وضرورى فى الحياة. وقد بوصفه عنصر
أصبح معنى الحياة له أهمية متزايدة فى البحوث التجريبية وخاصة من حيث إرتباطه 

والعلاج النفسى  Optimal functioningبالسعادة والرفاهية، والأداء الوظيفى الفعال 
 (Garcini, et al., 2013: 51)الإيجابى. 

ل المنظرين لمعنى الحياة ويرى أن معنى الحياة من أوائ (Frankil)ويعتبر فرانكل       
وليد الظروف والعوامل المحيطة بالفرد فهو لا يوجد بالتساؤل عن الهدف أو الغرض من 
الحياة ولكنه يظهر من خلال إستجابات الفرد للمواقف والمطالب التى تواجهه فى الحياه 

(Steger & Frazier, 2005: 580). 
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معنى الحياة بأنه: "حالة يسعى الإنسان  (131: 1982نكل، فرافيكتور )ويعرف       
للوصول إليها لتضفى لحياته قيمة ومعنى يستحق العيش من أجلها وتحدث نتيجة لإشباع 

 دافعه الأساسى المتمثل بإرادة المعنى".
وفى هذا السياق يقول " فرانكل" إن سعى الإنسان إلى البحث عن معنى هو قوة أولية فى 

س "تبريرا  ثانويا " لحوافزه الغريزية. وهذا المعنى فريد ونوعى من حيث أنه لابد أن حياته ولي
يتحقق بواسطة الفرد وحده ويمكن لهذا أن يحدث؛ وعندئذ فقط يكتسب هذا المعنى مغزى 

 يشبع إرادة المعنى عنده. 
نما هو اك جاهزا   ليس تصورا   عند "فرانكل" معنى الحياةإن         تشاف لاللاستعمال، وا 

مشكلة خلو حياته  حين تؤرقه يتوصل إليه الإنسان إلا من خلال عملية بحث يبدؤها مختارا  
دى فرانكل، الفراغ الوجو  من المعنى والهدف، أو حين يبدأ يعاني مما يطلق عليه

Existential Vacuum ،،فيكتشف أنه يعيش حياة فارغة تخلو من  أو فقدان معنى الحياة
للإحباط واليأس. حيث أنه، على العكس من الحيوانات، لا  ، فيقع فريسةوالأهداف ىالمعان

من أزمنة  الإنسان دوافع أو غرائز تخبره عما يجب عليه أن يعمله، وعلى العكس توجد لدى
. وهو عادة لا فعلهعليه  سابقة، لا توجد عادات أو تقاليد أو قيم تخبر الإنسان عما يجب

من ذلك، يرغب الإنسان أن يفعل ما يفعله  ن يعمله. وبدلاأ يعرف حتى ما يرغب هو أساسا  
. )فيكتور فرانكل، يرغب فيه غيره من الناس أن يفعله غيره من الناس، أو أنه يفعل ما

1998 :101) 
عملية بحث  الواقع، ولكنه يكتشف من خلال فىمن تلقاء نفسه  تىفالمعنى لا يأإذا        

عبر التقاليد، فإن المعاني المتميزة  بر الجينات، والقيم تنتقلدؤوب. فإذا كانت الغرائز تنتقل ع
كتشاف للمعنى لإاأن يسعى إليها الفرد ويكتشفها هذا  . فيجبىكتشاف شخصإ هىوالمتفردة 

 ؛.)عبد الرحمن سليمانختلفت كل القيم العالمية تماما  إيحدث حتى لو  المتفرد، يمكن أن
 (1040: 1999، ى شاهينإيمان فوز 

 Will toويؤكد "فرانكل" أن جوهر الدافعية الإنسانية يكمن فى "إرادة المعنى"       

meaning وأن الدافع الرئيسى للإنسان فى حياته تتمثل فى البحث ليس عن الذات ولكن ،
عن المعنى، ويعد هذا المعنى فريدا  بالنسبه لكل شخص، فهو يخصه وحده، ولا يتحقق إلا 

نكران الذات إلى حد ما. فالشخص ذو الصحة النفسية السليمة  من خلاله هو. وهذا يستلزم
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يسلك ويتحرك فيما وراء التركيز حول الذات بحيث يتجاوز حدود ذاته أى يسمو بها. ولكى 
يكون إنسانا  ما إنسانا  كاملا ، فإن هذا يعنى أن يرتبط هذا الإنسان بإنسان أو شىء ما آخر 

عه. ويقارن "فرانكل" خاصية التسامى بالذات هذه خارج نطاق ذاته ويتصل به ويتواصل م
وهى مقدرة ترتبط مباشرة  -بقدرة العين الإنسانية على أن ترى العالم المحيط بها خارج نفسها

؛  307-306: 2012بعدم قدرة العين على أن ترى أى شىء فى نفسها. )إبراهيم قشقوش، 
 (293 :2007أحمد عبد الخالق وآخرون، 

رانكل" أن المعنى يتغير دائما  ولكنه لا يتوقف أبدا  عن أن يكون موجودا ، ويؤكد "ف      
 ووفقا  للعلاج بالمعنى نستطيع أن نكتشف المعنى فى الحياة بثلاث طرق مختلفة وهى:

 بواسطة الإتيان بفعل أو عمل.  -1

 .بواسطة أن نخبر قيمة من القيم  -2

 (148: 1982، )فيكتور فرانكل .بواسطة أن نعيش حالة من المعاناة  -3

معنى الحياة باعتبارة ظاهرة وجودية، فهى نقطة  (Yalom)بينما تناولت نظرية يالوم        
خلق نوع  فىتتسبب التى لهموم أو المخاوف الوجوديه أساسية فى تحدى الإنسان ومواجهته ل

 فىت أخرى االمعنى لدى الإنسان فضلا  عن إحداث تغير  ىف صراع ال من القلق أو
، ويعتبر معنى الحياة بمثابة وسيلة دفاعية ضد العجز وخواء المعنى، الشخصية خصائصه

ويعد استجابة ابداعية فى مواجهة الضغوط، فهو اختيار انسانى حر، فالفرد هو من يخلق 
المعنى فى الحياة من خلال الأعمال الإبداعية، ويعتبر معنى الحياة عاما  وليس فرديا  

بقوة المعتقدات وقيم التسامى كالإخلاص والسعادة والغيرية. وخاصة المعنى الذى يرتبط 
 (Wong, 2012: 3  ;16: 2011)حنان خوخ، 

  غريزية   دوافع   ضد     صراعا     ليس   (Yalom)لنموذج يالوم    وفقا الأساسى    فالصراع      
  إن المعطيات؟   هذه هى    ما   . ودالوج   معطيات   وبين   الفرد   بين   صراع   هو   إنما  ، لا .  مقموعة 
 وأغضينا ،   جانبا   الخارجى    العالم   نحينا   ما   فإذا .  عناء   دون   يكتشفها   أن   المفكر   الفرد   بوسع 

  ليشمل   التأمل فى    أمعنا   ثم ،  العادة فى    حياتنا   بها   نشغل التى    اليومية   الإهتمامات   عن   النظر
  الهموم " تيليش "  يسميها   معينة   هموم   مواجهة   من   لنا   مناص   لا   عندئذ ،  العالم فى    موقفنا 
  الوجود   جوانب   من   منه   مهرب   لا        جانبا     تشكل   هموم وهى   Ultimate Concerns  النهائية 
يرفين يالو ) . العالم فى  الإنسانى     (1999، مرولو ماي، وا 
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ويرى يالوم أن الأفراد عند أى مرحلة فى نموهم قد يواجهون موقف فاصلة: وهى أحداث أو       
إهتمامات    أربعة   يالوم   يحددخبرات طارئة تدفع بالفرد نحو مواجهة وضعه الوجودى فى العالم.  و 

 : قصوى متأصلة فى الوجود الإنسانى، وهى
 لإنسان حياة ذات طبيعة مؤقته ودائمة التغيير.ومعناه أن تكون لDeath: الموت  -أ 
 بكل ما تحمله من معنى مطلق.: Freedom الحرية -ب 
 وما تعينه من شعور بالوحده وينتج عنها تفرد كل إنسان بذاته. Alienation: العزلة -ج 
 .حيث يكون المعنى عندما يوجد فهم لسياق الوجود: Absurdity والعبثية فقدان المعنى -د 

 ( 136 -135: 2015؛ ميك كوبر  30: 2008الق، )داليا عبد الخ
ويرى "يالوم" أن مواجهة الفرد الفرد لكل من الاهتمامات يشكل سياق الصراع الداخلى       

 (Rogers & Cobia, 2008: 68)للفرد من المنظور الوجودى. 
معنى لنموذج فقدمت   (Van Deurzen-Smith) سميث -نيإيمي فان دورز  أما      
للوجود الإنساني. حيث يكون على  Paradoxical يكتشف الطبيعة ظاهرية التناقض الحياة

 فىوجوده على أربع مستويات للخبرة، الأول يتعلق بالخبرة الحسية  الإنسان أن يكتشف معنى
العام.  أو ما تسميه العالم ىالطبيعي. والثاني يتعلق بالخبرة ذات الطابع الاجتماع العالم

الرابع فيختص بالعالم  تسميه العالم الخاص. أما الذىلخبرة الشخصية والثالث يرتبط با
 المستويات الأربعة، يجد نفسه مضطرا   سعيه لتحقيق المعنى على هذه فىالمثالي. والإنسان 

مواجهة  فىويتوقف معنى حياة الإنسان على مدى نجاحه  إلى الاصطدام بمهددات المعنى،
 .تلك المهددات

 (1جدول )
 سميث -ن دورزين نموذج فا

 Dimensions ofأبعاد الخبرة 
Experience 

 الغرض الأساسى 
Basic Purpose 

 الأهداف الوسيطة
Intermediate Goal 

 الإهتمام النهائى
Ultimate Concern 

 العالم الطبيعى
Natural World 

 -الضعف -المرض الحظ –الثروة  -الراحة –الصحة  القوة -الحيوية  –اللذة 
 الموت -البؤس

 العالم العام
Public World 

 -الهزيمة -الفشل الإحترام -التأثير -الشهرة -التقدير المجد -النفوذ -النجاح
 العزلة -العجز

 العالم الخاص
Private world 

 -Integrityالتمامية 
 الأصالة -الذاتية

القرابة  -الخصوصية -الحريه -التفردية
 Kinshipأو التماثل 

حلل ت -الخلط -التفسخ
 الذات

 العالم الخاص
Ideal world 

 -الحقيقية المطلقة -الحق
 الحكمة

 -الخواء -اللامعقولية الإيمان -المعرفة -الفهم -المعنى
 اللاتبريرية
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 (1042: 1999 شاهين، ى )عبد الرحمن سليمان، إيمان فوز  
للخبرة إلى  الأربع الحياة وفقا للمستويات فىن سميث أنواع المعنى يوتقسم فان دورز       

تعرض لما تسميه "بالاهتمام النهائي"  أغراض أساسية تتحقق من خلال أهداف وسيطة، ثم
رض غعلى كل مستوى للخبرة. فعلى كل مستوى نجد أن ال لتحقيق المعنى يشكل تهديدا   الذى

ن الإنسا يسعى إليها التىيتناقض مع الاهتمام النهائي. فالأول يمثل القيمة المثالية ى الأساس
لا يمكن تفاديه  الذىوالمنطقي فى عن وعي أو عن غير وعي. أما الثاني فيحتل الجانب الخ

 فىبذلك، يصبح تحقيق المعنى هو النجاح  صورة تهديد لتحقيق الإنسان المثالي. فى
 .النهائيةت الاهتماما فىالمعنى المتمثلة  والتغلب على مهددات دىالتح

يكون الغرض ى العالم الطبيع فى ىعلى المستوى الحسمن هذا النموذج، يتبين أنه       
خلال الصحة والراحة والثروة  هو اللذة والحيوية والقوة، وهو ما يمكن تحقيقه من ىالأساس

 هىهذا المستوى من مواجهة مهددات هذا المعنى و  والحظ. ولكن، لا بد لتحقيق المعنى على
على باقي مستويات الخبرة الإنسانية. والبؤس والموت. وهكذا يكون الأمر  المرض والضعف

 (1042 -1040:  1999شاهين،  ىسليمان، إيمان فوز  سيد )عبد الرحمن
شعور ايجابى للفرد حيث يدرك القيمه والمغزى ويعرف الباحث معنى الحياة بأنه  "       

كالحب والتسامح مع ذاته ومع  ،الحقيقى لحياته عن طريق تبنى مجموعه من المعانى
ين، ودافعيته للتحرك بإيجابية فى الحياة، وقدرته على تحمل المسئولية، والتسامى بذاته الآخر 

 ".نحو الآخرين، وتحقيق أهدافه بالأساليب المناسبه، وتقبله لحياته ورضاه عنها بشكل عام
 :Visual Handicappedالإعاقة البصرية :  -3

. الإنسانية ولكن بمعدلات مختلفةالإعاقة البصرية ظاهرة موجودة فى كافة المجتمعات       
يعانون من  بلدان العالم فىمليون شخص  180منظمة الصحة العالمية أن حوالى  دتأك فقد

هولاء المعاقين فى  معظم شمليون كفيف. ويعي 40ن هولاء حوالى بيالإعاقة البصرية. ومن 
كما ان ما فريقية. الإ ولدون فى الشمن هؤلاء يعي% 60 نإالبلدان النامية من العالم. بل 

ويحتاجون  ،ضطرابات بصريةا رسة يعانون مندمن الأطفال فى سن الم% 40 يقارب من
 إلى المعاقين إلا أنتقدم التربوية التى  ى الرغم من الرعايةعلإلى برامج تعليمية خاصة. و 

؛ منى حسين الدهان،  250: 2012عمرو رفعت على، ).ماتدون أي خدمنهم ب% 75
2009 :51) 
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ويعرف المعاق بصريا  من وجهة النظر الطبية بأنه:" ذلك الشخص الذى تقل حدة إبصارة بأقوى       
درجة". )عمرو  20قدما . أو يقل مجاله البصرى عند  200متر أو  60العينين بعد التصحيح عن 

 (250-249: 2012رفعت على، 
فوفين من الناحية ( المك49-48: 1999سليمان،  سيد بينما يعرف )عبد الرحمن      

التربوية بأنهم: "هم أولئك الذين يصابون بقصور بصرى حاد مما يجعلهم يعتمدون على 
القراءة بطريقة برايل، أما ضعاف البصر فهم أولئك الذين يستطيعون قراءة المادة المطبوعة 

ل، على الرغم مما قد تتطلب هذة المادة أحيانا  من بعض أشكال التعديل )على سبيل المثا
 تكبير حجم المادة ذاتها أو استخدام عدسات مكبرة(.

( الشخص الكفيف من المنظور الاجتماعى بأنه 245: 2002ويعرف )رشاد موسى،       
الفرد الذى لا يستطيع أن يجد طريقة دون قيادة وتوجية فى بيئة غير معروفة لدية، أو من 

درتة على الإبصار من الضعف كانت قدرتة على الإبصار عديمة القيمة، أو من كانت ق
 بحيث لا يمكن مزاولة عملة العادى.

وتعرف منظمة الأمم المتحدة للتربية والثقافة والعلوم )اليونسكو( المعاق بصريا  بأنه "       
الفرد الذى يعجز عن استخدام بصره فى الحصول على المعرفة. ويكون مضطرا  لاستخدام 

 (97: 2006.)علاء الدين كفافى، جهاد علاء الدين، طريقة برايل فى القراءة والكتابة
الإصابة بفقدان البصر إلى حد كبير على تنظيم الشخصية، فمن اللحظة التى وتؤثر       

يصاب فيها الفرد بكف البصر تبدأ آثار الإصابة تؤثر على الناحية النفسية للفرد تحت هذة 
وتؤثر الإعاقة  .فى ذلك بآثار إعاقتة المؤثرات ويبدأ فى تكوين إتجاهات سلوكية متأثرا  

الذين لأفراد . فاىالبصرية بشكل غير مباشر على بعض مظاهر النمو الاجتماعي والانفعال
بناء  ىستثناؤهم من الأنشطة، قد يخفقون فإلديهم كف بصر الذين يواجهون بالرفض، أو يتم 

 (23:  2003. )سيد صبحى،والشعور بقيمة الحياة ومعانيها الثقة بالنفس
 دراسات سابقة:

 طلع عليها إلى مجموعتين:  ا ىتقسيم الدراسات السابقة التب قام الباحث     
  ى.ة بالعلاج النفسي الإيجابمرتبطتتناول الدراسات ال الأولى:
 بمعنى الحياة لدى المعاقين بصريا .وتتناول الدراسات المرتبطة  الثانية:
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 ى.بالعلاج النفسي الإيجاب ةمرتبط: الدراسات ال ولىالمجموعة ال 
هدفت الدراسه إلى التعرف : Seligman, et al. (2006)دراسة سليجمان وآخرون  -      
 بىالإيجا ى، من خلال استخدام فنيات العلاج النفس بىالإيجا ىالعلاج النفس فاعلية على

من استهداف  بدلا   بىلخفض الاكتئاب عن طريق زيادة الانفعالات والمشاركة والمعنى الإيجا
( طالب وطالبة من جامعة بنسلفانيا 327وتكونت عينة الدراسة من ) الأعراض الاكتئابية.

للإكتئاب، ومقياس الرضا  (BDI)سنة(. واستخدمت الدراسة مقياس  23.51بمتوسط عمر )
الدراسة إلى أن التدريبات النفسية  نتائج توصلتو  (Diener, et al., 1985).عن الحياة 

حين تأثير العلاجات الأخرى يقل   فىأشهر  6ة تقلل من أعراض الاكتئاب لمدة الإيجابي
حالات الاكتئاب الشديد كان  تأثير تلك التدريبات مذهل ، وقد قارنت   فىعن أسبوع، و 

لمجموعات اكتئابية  بىالإيجا ىالدراسة بين مجموعتين أحدها استخدمت العلاج النفس
مستويات   ىتوصلت الدراسة إلى انخفاض دال ف، و  ىوالأخرى استخدمت علاج دوائ

ن أالإيجابى، وأوصت الدراسة إلى  ىالاكتئاب طوال فترة المتابعة مع استخدام العلاج النفس
 الإيجابية والمشاركة التى تزيد الانفعالات اتعلاج الاكتئاب من الأفضل أن يكتمل بالتدريب

 والمعنى الإيجابى.
هذه الدراسة إلى إعداد برنامج يقوم على  (: هدفت2008دراسة حسن الفنجرى ) -      

التخفيف من قلق   فى، وقياس مدى فعالية هذا البرنامج بىاستراتيجيات علم النفس الإيجا
طالبا وطالبة ( 30)تكونت عينة الدراسة من . و المستقبل لدى عينة من طلاب الجامعة

وقد تم تقسيم هذه العينة الى مجموعتين : بالفرقة الرابعة بكلية التربية النوعية جامعة بنها، 
طالب (  15)طالب وطالبة ، ومجموعة ضابطة عددها ( 15)مجموعة تجريبية عددها 

استـخدمت الدراسة أداتان هما : مقياس قلق المستقبل ) زينب شقير ، و وطالبة كذلك .
 بىفس الإيجاقام الباحث  بإعداده وفقا لاستراتيجيات علم الن دى(  ، وبرنامج إرشا2005

وتستغرق  جلسات أسبوعيا   (3)أسابيع بمعدل  (4)جلسة واستغرق تنفيذه ( 13)يتكون من 
تنفيذ البرنامج هى : المحاضرة   فىالجلسة نحو ساعتين، واستخدم الباحث عدد من الفنيات 

 . دى، ورشة العمل ، العصف الذهني ، الواجب المنزلي ، وقد تم تحكيم البرنامج الإرشا
فعالية العلاج النفسى الإيجابى فى خفض قلق المستقبل لدى طلاب لت الدراسة الى توصو 

 الجامعة.
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: هدفت الدراسة إلى فحص أثر McCabe-Fitch (2009)فيتش  -دراسة مكابى -      
التدخل القائم على علم النفس الإيجابى على تعزيز السعادة والرضا عن الحياة لدى الأطفال. 

( طالب وطالبة من طلاب المدارس المتوسطة بنيويورك 50اسة من )وتكونت عينة الدر 
أنثى(، وتم تقسيم الطلاب عشوائيا إلى  23ذكر،  27سنه( ) 14-12تتراوح أعمارهم بين )

مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة. واستخدمت الدراسة مقياس السعادة 
(Lyumbomirsky & Lepper, 1999) والسلبية لدى ، مقياس الإنفعالات الإيجابية

 ,.Hucbner, et al)، ومقياس الرضا عن الحياة (Laurent, et al., 1999)الأطفال 

. وأظهرت النتائج أن التدخل القائم على علم النفس الإيجابى وخاصة الذى يركز (20005
 على الإمتنان ذات فعالية فى تعزيز والرضا عن الحياة لدى أطفال المدارس المتوسطة.

التعرف على فاعلية برنامج الدراسة إلى هدفت (: 2010ة سيد أحمد الوكيل )دراس -      
شكلات مالتخفيف من حدة ال ىف يجابىتيجيات علم النفس الإراإست قائم على بعض ىإرشاد

النفسي لدى عينة من مرضى السكر. وقد تكونت العينة من  مستوى التوافق تحسينالنفسية و 
مجموعة تجريبية وضابطة كل مجموعة تتكون  إلى ينمريضا  من مرضى السكر مقسم 40

ستشفى العام مالو  بطنطا، ىستشفى الجامعمين على المترددعشرين مريضا  من ال( 20من )
استمارة على  الدراسة واستخدمت ،حافظة الغربية بجمهورية مصر العربية، مبالمحلة الكبرى ب

، قيرق النفسي إعداد زينب شومقياس التواف جمع البيانات الأولية من إعداد الباحث،
. وقد خضعت يجابىعلم النفس الإ أعده الباحث والقائم على مبادئ ىوالبرنامج الإرشادي الذ

مستوى التوافق  قياس ىثلت فتمنهجية التي معينة من الدراسة لمجموعة من الإجراءات ال
د أكدت النتائج لبرنامج الإرشادي، وقلوبعد خضوعهم  ىقبل تطبيق البرنامج الإرشاد ىالنفس
 ممالدى عينة الدراسة من مرضى السكر،  ىمستوى التوافق النفس تحسن فىحدوث  على

مستوى  تحسينفي  يجابىالقائم على الإرشاد النفسي الإ ىالبرنامج الإرشادية يؤكد على فعال
 .اسة من مرضى السكرر لدى عينة الد ىوالإجتماعى التوافق النفس

هدفت الدراسة إلى إلقاء المزيد من البحث حول (: 2011م )دراسة نجوى إبراهي -      
القيام بوضع برنامج مبنى على العديد من فنيات علم النفس  مفهوم الرضا عن الحياة. كذلك

 –التدين  –الايجابى والتى تعمل على تنمية الرضا عن الحياة بأبعاده المختلفة )السعادة 
على رفع الروح المعنوية وتحسين الصحة النفسية  دتساعنوعية الحياة( والتى  –تقبل الحياة 
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( مسنا  مقسمين إلى عينة تجريبية مكونة 20لدى المسنين. تكونت عينة الدراسة النهائية من )
مقياس الرضا عن الحياة واستخدمت الدراسة ( ضابطة. 10( وعينة مكونة من )10من )

)إعداد  بى لتنمية الرضا عن الحياةبرنامج علاجى نفسى إيجا)إعداد الباحثة(،  لدى المسنين
توصلت نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنامج المستخدم فى تنمية الرضا عن الحياة و  .الباحثة( 

لدى أفراد المجموعة التجريبية من المسنين، وهذا وقد استمر فاعلية البرنامج المستخدم حتى 
شهر وهذا يدل على مستوى بعد انقضاء جلساته العلاجية والارشادية ومرور أكثر من 

التحسن لديهم ما زال قائما ، وأن البرنامج المستخدم قد كان له تأثير بعد انقضاء فترة من 
 الزمن.
: هدفت الدراسة إلى التعرف على Meyer, et al.  (2012)دراسة ماير وآخرون  -      

ابية فى الحياة، والرفاهية فاعلية العلاج النفسى الإيجابى فى زيادة السعادة ، والمشاركة الإيج
( فردا من العيادات الخارجية 16لدى عينة من مرضى الفصام. وتكونت عينة الدراسة من )

 -18والمستشفيات ومراكز الصحة النفسية بولاية كارولينا الشمالية، وتراوحت أعمارهم بين )
اس الأمل ، ومقي(Ryff, 1989)( سنه. واستخدمت الدراسة مقياس الرفاهية النفسية 60

(Snyder, et al., 1997) ومقياس إحترام الذات ،(Lecomte, et al., 2006) والبرنامج ،
العلاجى. وأظهرت النتائج أن المشاركون قد أظهروا تحسنا فى الرفاهية، والسعادة، جنبا إلى 

 جنب مع تحسن فى أعراض الفصام. مما يعنى فعالية العلاج النفسى الإيجابى.
: هدفت الدراسة إلى التعرف على Maybury, K. K (2013)ى مايبير دراسة  -      

مدى تأثير برنامج تدريبى قائم على علم النفس الإيجابى على الرفاهية لدى طلاب الجامعة. 
إناث( من طلاب كلية العلوم  15ذكور،  8( طالب وطالبة )23وتكونت عينة الدراسة من )

ة الأمريكية. واستخدمت الدراسة مقياس الإنسانية فى شمال شرق الولايات المتحد
Mindfulness Attention Awareness scale (Brown & Ryan, 2003) ،

 Diener, et)، ومقياس الرضا عن الحياة (Steger, et al.,2006)ومقياس معنى الحياة 

al., 1985) ومقياس الأمل ،(Snyder et al., 1991) ومقياس السعادة ،
(Lyubomirsky and Lepper’s, 1999) وأظهرت النتائج أن هناك زيادة كبيرة فى .

معنى الحياة، تحقيق الذات، والأمل، والسعادة الذاتية. مما يعنى أن البرنامج القائم على علم 
 النفس الإيجابى كان ذو فعالية فى تنمية الرفاهية لدى طلاب الجامعة.
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الدراسة إلى التحقق من كفاءة  : هدفتAsl, et al. (2014)دراسة أسل، وآخرون   -      
العلاج النفسى الإيجابى فى علاج الإكتئاب وتعزيز السعادة لدى النساء المصابات بالعقم. 

( سيده يعانون من الإكتئاب من مستشفى كرمنشاه موتازادى 36وتكونت عينة الدراسة من )
واستخدمت ( كمجموعة ضابطه. 18( مجموعة تجريبيه و )18بإيران، تم تقسيمهم إلى )

،  وقائمه بيك Oxford Happiness Inventory (OHI)الدراسة قائمة أكسفورد للسعادة 
. وتم تطبيق البرنامج العلاجى  Beck Depression Inventory II (BDIII)للإكتئاب 

( جلسات علاجيه لمدة ستة أسابيع. وأظهرت النتائج إنخفاض كبير فى درجات 6فى )
مقياس الاكتئاب، وزيادة فى الإحساس يالسعادة، مما يؤكد أن المجموعة التجريبية على 

العلاج النفسى الإيجابى كان فعالا  فى خفض الاكتئاب وتعزيز السعادة لدى النساء 
 المصابات بالعقم.

: هدفت الدراسة إلى Jamshidifar, et al.  (2015)وآخرون  فر یديجمشدراسة  -      
لنفسى الإيجابى فى تنمية الرفاهية النفسية لدى مريضات التعرف على مدى فعالية العلاج ا

( مريضة ممن يعانون من سرطان الثدى 24سرطان الثدى. تكونت عينة الدراسة من )
( 12( كمجموعة تجريبية و )12بطهران، تم تقسيمهم إلى ) شيتجر  -یشهدابمستشفى 

 Ryff'sكمجموعة ضابطة. واستخدمت الدراسة مقياس الرفاهية النفسية لريف 

Psychological Well-Being Scale وبرنامج للعلاج النفسى الإيجابى  تم تطبيقة ،
( جلسات. وأظهرت النتائج أن العلاج النفسى 8على المجموعة التجريبية على مدى )

الإيجابى كان له فاعلية على بعض أبعاد الرفاهية النفسية كالتحكم أو السيطرة على البيئة، 
بية مع الآخرين، وتقبل الذات، ولم يكن له تأثير على الاستقلالية، والنمو والعلاقات الإيجا

الشخصى، والهدف فى الحياة. كما أكدت النتائج على أن العلاج النفسى الإيجابى يمكن أن 
 يستخدم كنهج فعال لعلاج الاضطرابات النفسية لدى مرضى السرطان.

: هدفت الدراسة Kashaniyan & koolaee (2015)وكولايى  كاشانيياندراسة  -      
إلى التعرف على أثر التدخلات القائمة على علم النفس الإيجابى فى تنمية معنى الحياة 

( مسنا  من المقيمين 30والرضا عن الحياة لدى عينة من المسنين. تكونت عينة الدراسة )
وعة ضابطة. ( كمجم15( كمجموعة تجريبية و)15بدار المسنين بطهران، تم تقسيمهم إلى )
 Meaning in Life Questionnaire (MLQ)واستخدمت الدراسة استبيان معنى الحياة 
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 The mini، واختبار فحص القدرات العقلية المصغر (Steger, et al., 2006)إعداد 

mental state examination (MMSE) ،لاستراتيجيات  إعداده وفقا  تم  دىوبرنامج إرشا
دقيقة أسبوعيا (. وأسفرت  90)الجلسة مدة  اتجلس( 10)كون من يت بىعلم النفس الإيجا

النتائج عن زيادة كبيرة فى مستوى معنى الحياة والرضا عن الحياة بعد تطبيق البرنامج، مما 
يؤكد فاعلية التدخلات القائمة على علم النفس الإيجابى فى تنمية معنى الحياة والرضا عنها 

 لدى المسنين. 
: هدفت الدراسة إلى التعرف Gander, et al.  (2016)اندر وآخرون دراسة ج -      

على أثر التدخلات القائمة على علم النفس الإيجابى )السرور، الاندماج، المعنى فى الحياة، 
العلاقات الإيجابية، الإنجاز( فى تنمية السعادة وخفض الاكتئاب. )دراسة عبر الانترنت(. 

سنه(  78: 18( من البالغين الذين تتراوح أعمارهم من )1624وتكونت عينة الدراسة من )
تم اختيارهم بشكل عشوائى عبر الانترنت. واستخدمت الدراسة مقياس السعادة الحقيقية 

، Authentic Happiness Inventory (AHI, Seligman, et al.,2005)لسليجمان 
 Center for Epidemiologic Studies لمركز دراسات الأوبئة ومقياس الاكتئاب

Depression Scale (CES-D) ومقياس العلاقات الإيجابية والانجاز ،The Positive 

Relationships – and the Accomplishment-scale(Gander, et al., 2016) 
أشهر. وأظهرت النتائج أن التدخلات القائمة  6قبل وبعد تطبيق البرنامج الذى استمر لمدة 

 بى كانت ذو فعالية فى تنمية السعادة وخفض أعراض الاكتئاب. على علم النفس الإيجا

: هدفت الدراسة إلى التعرف على Kwok, et al.  (2016)دراسة كووك وآخرون  -      
فعالية برنامج قائم على استراتيجيات علم النفس الإيجابى )الأمل، الامتنان( فى خفض 

دارس الابتدائية فى هونغ كونغ. )دراسة الاكتئاب وزيادة الرضا عن الحياة لدى طلاب الم
( طفلا  ممن حصلو على درجات تتراوح بين 68عبر الانترنت(. وتكونت عينة الدراسة من )

( على مقياس القلق والإكتئاب النسخة الصينية، تم توزيعهم بشكل عشوائى إلى 11 -9)
الرضا عن الحياة، مجموعة تجريبية وضابطة. واستخدمت الدراسة مقياس الاكتئاب، ومقياس 

( جلسات فى خمس مدارس 8وبرنامج تم تطبيقة على المجموعة التجريبية على مدى )
ابتدائية. وأظهرت النتائج انخفاض كبير فى مستوى الإكتئاب وزيادة مستوى الرضا عن 
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الحياة لدى أفراد المجموعة التجريبية، مما يؤكد فاعلية البرنامج القائم على استراتيجيات علم 
 لنفس الإيجابى فى خفض الاكتئاب وزيادة الرضا عن الحياة.ا

 :  بمعنى الحياة لدى المعاقين بصريا  : الدراسات المرتبطة  ثانيةالمجموعة ال
هدفت الدراسة إلى كشف العلاقة بين (: 2011) إبراهيم محمود أبو الهدىدراسة  -      

ينة من طلاب الجامعة المعاقين قلق المستقبل وكلا من معنى الحياة ووجهة الضبط لدى ع
والمبصرين  والمبصرين ، كما هدفت إلى معرفة الفروق بين الطلاب المعاقين بصريا   بصريا  

إلى معرفة الدلالات التشخيصية والتفسيرات الكلينيكية  فى متغيرات الدراسه ، وهدفت أيضا  
 - ين ) معاقين بصريا  لمتغيرات الدراسه لدى بعض الحالات الطرفية المختارة من المجموعت

-18)طالب وطالبة تراوحت أعمارهم ما بين  (313)تكونت عينة الدراسة من و  مبصرين (.
طالب وطالبة من المعاقين  (103)طالب من المبصرين ، و  (210)سنة من بينهم  (24

معنى )ومقياس  (وجهة الضبط)ومقياس  (قلق المستقبل)مقياس  دراسةال تستخدم. وابصريا  
إختبار تكملة الجمل ، ودراسة الحالة ، والمقابلة الكلينيكية )وثلاثة مقاييس كلينيكية  (ةالحيا
أسفرت نتائج الدراسة السيكومترية عن عدم وجود فروق دالة إحصائية بين الطلاب و .(المقننة

توجد فروق دالة إحصائية بين لا والمبصرين فى قلق المستقبل ، كما  المعاقين بصريا  
فى وجهة الضبط، بينما توجد فروق دالة إحصائية  عاقين وغير المعاقين بصريا  الطلاب الم

بين  المجموعتين فى معنى الحياة لصالح الطلاب المبصرين . كما كشفت النتائج عن وجود 
علاقة إرتباطية عكسية داله إحصائية بين معنى الحياة وقلق المستقبل ، كما يوجد تأثير دال 

ة ووجهة الضبط على قلق المستقبل بالنسبة لمجموعة الطلاب لمعنى الحيا ا  إحصائي
 .لدى مجموعة المعاقين بصريا   إحصائيا   المبصرين ، بينما لم يكن التأثير دالا  

هدفت الدراسة إلى معرفة فاعلية برنامج للعلاج  (: 2011دراسة مصطفى الحديبى ) -      
، لوحدة النفسية للمراهقين المعاقين بصريا  ستمرار هذة الفاعلية فى خفض الشعور باابالمعنى و 

دراك المعنى الإيجابى للحياة ، وسمات  بالإضافة إلى العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية وا 
تكونت و  .ذوى الشعور بالوحدة النفسية الشخصية السوية والمرضية للمراهقين المعاقين بصريا  

 .بصريا   مراهقا معاقا   (109)أساسية شملت  ، وعينةبصريا   مراهقا معاقا   (49)العينة من 
، مقياس إدراك مقياس الشعور بالوحدة النفسية للمراهقين المعاقين بصريا   دراسةال تستخدموا

ستمارة المقابلة الكلينيكية للمعاقين المعنى الإيجابى للحياة للمراهقين المعاقين بصريا   ، وا 
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طية سالبة بين إدراك المعنى الإيجابى للحياة أسفرت النتائج عن وجود علاقة إرتباو  .بصريا  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى ، و والشعور بالوحدة النفسية للمراهقين المعاقين بصريا  

تعزى للنوع، ونوع الإعاقة،  مستوى الشعور بالوحدة النفسية للمراهقين المعاقين بصريا  
لبرنامج العلاجى فى خفض الشعو بالوحدة ، كما أكدت النتائج على فعالية اوالمرحلة التعليمية

 النفسية لدى المراهقين المعاقين بصريا .
الكشف عن العلاقة بين  إلى هدفت الدراسة(: 2012) عيسوى نفيسة فوزى عمر -      

ككل والمراهقين المكفوفين  المساندة الاجتماعية ومعنى الحياة وفاعلية الذات لدى أفراد العينة
المكفوفين  رين، كما هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق بين المراهقينوالمراهقين المبص

فاعلية  - معنى الحياة -)المساندة الاجتماعية والمراهقين المبصرين فى متغيرات الدراسة
معنى  -إلى التعرف على الفروق فى متغيرات الدراسة )المساندة الاجتماعية الذات( بالإضافة

لدى عينة المراهقين المكفوفين. وتكونت عينة  تبعا لمتغير النوعفاعلية الذات(  -الحياة
المكفوفين  طالب وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية من (121)الدراسة من 

طالب وطالبة من المبصرين وقد  (60)طالبة وطالب من المكفوفين ،  (61،)والمبصرين
ساندة الاجتماعية، ومقياس سنة (.وتم تطبيق مقياس الم18 -15بين )تراوحت أعمارهم ما 

وتوصلت الباحثة إلى نتائج كان أهمها وجود علاقة   .فاعلية الذات، ومقياس معنى الحياة
بين معنى  بين المساندة الاجتماعية وفاعلية الذات، وجود علاقة دالة إحصائيا   إحصائيا   دالة

هقين المكفوفين والمراهقين بين المرا توجد فروق دالة إحصائيا   كما أنه الحياة وفاعلية الذات،
فاعلية الذات(  - معنى الحياة - الاجتماعية المبصرين فى متغيرات الدراسة ككل)المساندة

الاجتماعية لدى  لمتغير النوع فى المساندة وجود فروق تبعا  و فى اتجاه المراهقين المكفوفين، 
لمتغير النوع لدى عينة  عينة المراهقين المكفوفين فى اتجاه الإناث. لا توجد فروق تبعا  

فى متغير معنى الحياة وفاعلية الذات.بالإضافة إلى دراسة الحالة الكلينيكية بين  المكفوفين
بالمساندة والتى أظهرت الدراسة الكلينيكية  ا  شعور  بالمساندة والاقل الحالة الاكثر شعورا  

 اختلافات فى ديناميات الشخصية بين الحالتين.
هدفت الدراسة إلى التحقق من فعالية التدريب (: 2015بد الجليل )فادية رزق ع -      

تنمية الذكاء الوجداني لدى عينة من المراهقات المعاقات  فىعلى البرمجة اللغوية العصبية 
بصريا ، والكشف عن أثر تنمية الذكاء الوجداني الناتج من التدريب على البرمجة اللغوية 
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الحياة لدى المراهقات المعاقات بصريا . وتكونت عينة تحسين الشعور بجودة  فىالعصبية 
( فتاة من المراهقات المعاقات بصريا  من طالبات المرحلة الثانوية بمدرسة 20الدراسة من )

درجة الذكاء الوجداني والشعور  فىيعانيين من انخفاض  ىالنور بكفر الشيخ، من اللات
 فى( سنة. وتمثلت أدوات الدراسة  18 -16بجودة الحياة، ممن تتراوح أعمارهن مابين )

 ىمحمد بيوم)المطور للأسرة المصرية إعداد  فىالثقا دىالاقتصا ىمقياس المستوى الاجتماع
إعداد ) (، استمارة جمع بيانات أولية عن الفتيات المراهقات المعاقات بصريا  2003 ،خليل

، قائمة (2010فتاح موسى، فاروق عبد ال)، مقياس الذكاء للمعاقين بصريا  إعداد (الباحثة
(، مقياس 2001،)ترجمة صفاء الأعسر وسحر فاروق (أون –بار  )الذكاء الوجداني إعداد 

، برنامج التدريب على (الباحثة إعداد) الشعور بجودة الحياة للمراهقات المعاقات بصريا  
رق تطبيق ، وقد استغ(إعداد الباحثة)البرمجة اللغوية العصبية لتنمية الذكاء الوجداني 

البرنامج )شهرين ونصف( بواقع ثلاث جلسات أسبوعيا  بالإضافة إلى دراسة تتبعية بعد مرور 
للبرمجة اللغوية العصبية  بى( يوما . وأسفرت نتائج الدراسة عن فعالية البرنامج التدري60)

تنمية الذكاء الوجداني وتحسين الشعور بجودة الحياة لدى عينة من الفتيات المراهقات 
 .المعاقات بصريا  

: هدفت الدراسة إلى Abarghouei, et al.  (2016)دراسة أبارغوى، وآخرون  -      
ات المواجهة الدينية والسعادة ومعنى الحياة لدى التعرف على العلاقة بين استراتيجي
( مكفوفا  من المراهقين والكبار بمدينة يزد بإيران، 103المكفوفين. تكونت عينة الدراسة من )

سنه(. واستخدمت الدراسة مقياس استراتيجيات المواجهة  55 -17تراوحت أعمارهم بين )
 Oxford، وقائمة أكسفورد للسعادة Islamic coping strategies scale (ICSS)الدينية 

happiness Inventory (OHI) واستبيان معنى الحياة ،Meaning in Life 

Questionnaire (MLQ) وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين .
استراتيجيات المواجهة الدينية )المعرفية، والسلوكية، والانفعالية( والسعادة بمعنى الحياة. 

د علاقة ارتباطية موجبة بين استراتيجيات المواجهة الدينية والسعادة. وعدم وجود فروق ووجو 
بين الذكور والإناث فى استراتيجيات المواجهة الدينية. كما استنتجت الدراسة أن التدين 
والروحانية عاملان مهمان فى مساعدة المكفوفين على مواجهة تحديات الحياة، وزيادة 

 وبمعنى الحياة. الإحساس بالسعادة
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 تعقيب عام على الدراسات السابقة.
 المحور الول: دراسات تناولت علم النفس الإيجابى     

)علم النفس الإيجابى( التعرف على  المحور الأول إستهدفت الدراسات التى تناولت      
 Seligman, et)كالاكتئاب فى دراسة  فى خفض وعلاج بعض الإضطرابات وفعاليته  دوره

al., 2006) ،(Asl, et al., 2014) ،(Gander, et al., 2016) ،(Kwok, et al., 

(، والتخفيف من المشكلات 2008، وقلق المستقبل كما فى دراسة )حسن الفنجرى ، (2016
كالسعادة والرضا  وتنمية بعض المتغيرات والسمات الإيجابية،(، 2010النفسية )سيد الوكيل، 

، )نجوى (Meyer, et al., 2012)، (McCabe-Fitch, 2009)عن الحياة كما فى دراسة 
 ,Maybury)، (Jamshidifar, et al., 2015)(، والرفاهية فى دراسة 2011ابراهيم، 

2013). 
ومن حيث العينه فقد اعتمدت الدراسات على عينات صغيرة الحجم كما فى دراسة       

، وعينات (Kwok, et al., 2016)، (Asl, et al., 2014)(،  2008)حسن الفنجرى ، 
وعينات كبيرة الحجم كاف   ،(Seligman, et al., 2006)متوسطة الحجم كما فى دراسة 

 .(Gander, et al., 2016)ى دراسة 
أما المرحلة العمرية فق اعتمدت معظم الدراسات على مرحلة المراهقة والشباب بينما       

، (Kwok, et al., 2016)ا فى دراسة اعتمدت بعض الدراسات على مرحلة الطفولة كم
 ,Gander)(، 2011واعتمدت دراسات اخرى على المسنين كما فى دراسة )نجوى ابراهيم، 

et al., 2016) ،(Kashaniyan & koolaee, 2015). 
أما من حيث النتائج فقد أثبتت النتائج فاعلية البرامج الارشادية والعلاجية القائمة على       

 .يجابىعلم النفس الإ
 معنى الحياة: دراسات تناولت ثانىالمحور ال

هدفت بعض الدراسات الى تنمية المعنى فى الحياة وتحسين جودة الحياة لدى المعاقين       
فادية رزق عبد ) بصريا  عن طريق استخدام البرامج العلاجية والإرشاية كما فى دراسة 

رف على العلاقة بين معنى الحياة وقلق (. وهدفت الرداسات الأخرى إلى التع2015، الجليل
، وبين معنى الحياة (2011)إبراهيم محمود أبو الهدى ،المستقبل ووجهة الضبط فى دراسة 

العلاقة بين (، و 2012، نفيسة فوزى عمروالمساندة الاجتماعية وفاعلية الذات فى دراسة )
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دراك المعنى الإيجابى للحياة دراسة )مصطفى الحديبى،  كما فى الشعور بالوحدة النفسية وا 
إلى التعرف على العلاقة بين  (Abarghouei, et al., 2016)(، وهدفت دراسة 2011

 .استراتيجيات المواجهة الدينية والسعادة ومعنى الحياة لدى المكفوفين
من حيث حجم العينات تكونت فى بعض الدراسات من عينات صغيرة الحجم تراوحت       
، فادية رزق عبد الجليل(، )2011)مصطفى الحديبى،  راسة ( كما فى د52-20من )
(. بينما تكونت العينة فى الدراسات الأخرى من عينات متوسطة الحجم تراوحت من 2015

، نفيسة فوزى عمر، )(2011)إبراهيم محمود أبو الهدى ،( كما فى دراسة 313 -103)
 (.2015، فادية رزق عبد الجليل(، )2012

ة ، ما عدا دراسة هقامرحلة المر  ىفالمرحلة العمرية للعينة فكانت  أما من حيث      
(Abarghouei, et al., 2016) .فقد تكونت عينة الدراسة من مراهقين وشباب ومسنين 

أظهرت نتائج الدراسات عن فاعلية البرامج الإرشادية فى تحسين معنى الحياة كما فى       
كما كشفت النتائج عن وجود علاقة إرتباطية  (.2015، فادية رزق عبد الجليل)دراسة 

)إبراهيم محمود أبو الهدى فى دراسة  عكسية داله إحصائية بين معنى الحياة وقلق المستقبل
وجود علاقة إرتباطية سالبة بين إدراك المعنى الإيجابى للحياة والشعور بالوحدة ، و (2011،

 وجود علاقة دالة إحصائيا  (، 2011 )مصطفى الحديبى،النفسية للمراهقين المعاقين بصريا  
(، ووجود علاقة 2012، نفيسة فوزى عمرفى دراسة ) بين معنى الحياة وفاعلية الذات

ارتباطية بين استراتيجيات المواجهة الدينية )المعرفية، والسلوكية، والانفعالية( والسعادة بمعنى 
 .(Abarghouei, et al., 2016)الحياة كما فى دراسة 

 :دراسـةفروض ال
الدرسات والبحوث السابقة  نتائج سة وما أسفرت عنهاضوء الإطار النظري للدر  ىف       

 فىأثيرت  التىسة الحالية كإجابات محتملة للتساؤلات افروض الدر  فقد قام الباحث بصياغة
  سة كالتالي :ار دمشكلة ال

ة التجريبية بعد بين متوسط رتب درجات أفراد المجموع يةلة إحصائلادذات توجد فروق  -1
 ىتطبيق البرنامج ومتوسط رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج ف

 الحياة والدرجة الكلية لصالح المجموعة التجريبية. ىأبعاد مقياس معن
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بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية   يةلة إحصائلادذات توجد فروق  -2
 ىط رتب درجات أفراد المجموعة نفسها بعد تطبيق البرنامج فقبل تطبيق البرنامج ومتوس

 الحياة والدرجة الكلية لصالح التطبيق البعدى. ىأبعاد مقياس معن

بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  يةلة إحصائلادذات لا توجد فروق  -3
 فىة المتابعة بعد تطبيق البرنامج ومتوسط رتب درجات أفراد المجموعة نفسها بعد فتر 

 .الحياة والدرجة الكلية للمقياس ىأبعاد مقياس معن

 منهج الدراسة:

تعتمد الدراسة الحالية على المنهج التجريبى، حيث أنها قائمة على التأكد من فاعلية          
برنامج للعلاج النفسى الإيجابى فى تنمية الشعور بمعنى الحياة لدى المراهقين ذوى الإعاقة 

 .البصرية
 : عينة الدراسة      
( طالب من المراهقين المعاقين بصريا ، تراوحت 20وتكونت عينة الدراسة من )      

( 1.57( سنة، وانحراف معيارى قدرة )16.95( سنة بمتوسط )19 -14أعمارهم ما بين )
 نةعيوقد اختيرت من طلاب المرحلة الإعدادية والثانوية بمدرسة النور للمكفوفين بطنطا. 

، وقد تم على مقياس معنى الحياةدرجات قل على حصولهم على أ ا  بناء النهائية  الدراسة
تتكون كل منهما من  خرى ضابطةوالأ ، حداهما تجريبيةإلى مجموعتين متساويين م إتقسيمه

 ( طلاب معاقين بصريا .10)
 

 :أدوات الدراسة      
 التجانس بين المجموعتين التجريبية والضابطة استعان الباحث بمجموعة من المقاييس لتحقيق      

المقاييس المستخدمة  وفيما يلي عرض لهذه لعلاجى،سة بالإضافة إلى البرنامج اات الدر راولقياس متغي
 سة الحالية.االدر  فى

 (2013إعداد )عبد العزيز الشخص، ة المصرية جتماعى الاقتصادى للأسرمقياس المستوى الاأولًا: 
لى أداة مناسبة بهدف الوصول إ (2013المقياس عبد العزيز الشخص )وضع هذا       

يمكن استخدامها فى قياس المستوى الاجتماعى الاقتصادى للأسرة المصرية بأكبر قدر من 
يتميز هذا المقياس بانه يستخرج سبعة مستويات للمستوى . و الدقة فى ظل الظروف الراهنة
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خفض، دون المتوسط، متوسط، فوق المتوسط، ، منالاجتماعى الاقتصادى هى منخفض جدا  
، مما يتيح الفرصة بشكل كبير لايجاد الفروق بين المستويات الاجتماعية مرتفع، مرتفع جدا  

بعاد هى أخمسة و يتم الاجابة عنهم،  الاقتصادية المختلفة. ويتكون من اثنى عشر سؤالا  
سرة ، مستوى تعليم ربة الاسرة، سرة، وظيفة ربة الاسرة، مستوى تعليم رب الأ)وظيفة رب الأ

 .متوسط دخل الاسرة فى الشهر (
 إعداد الباحث :ثانياً: مقياس معنى الحياة

يهدف مقياس معنى الحياة الذى أعدة الباحث إلى قياس مستوى المعنى فى الحياة لدى       
جموعها المعاقين بصريا ، ويتكون من مجموعة من الأبعاد يتم تناولها لاحقا ، والتى فى م

 يتبلور المعنى فى الحياة.
 وصف المقياس: -1

( عبارة، تقيس المعنى فى الحياة فى 61يتكون هذا المقياس فى صورته النهائية من )      
أبعاده المختلفة، والتى تتمثل فى: بعد الحب والتسامح، بعد الإيجابية فى الحياة، بعد 

 هدف فى الحياة، بعد الرضا عن الحياة.المسئولية الاجتماعية، بعد التسامى بالذات، بعد ال
 :ثبات المقياس  -2
 : Split-halfالتجزئة النصفية  - أ

(، عن طريق 100تم حساب ثبات الاختبار بطريقة التجزئة النصفية على عينة قوامها )    
 Statistical Package for Socialة الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعيبرنامج 

Sciences (SPSS)  قياس معامل الارتباط لكل ب عد بَعد تقسيم فقراته بالباحث حيث قام
غير متساويين إذا كان عدد  – جىلقسمين )قسمين متساويين إذا كان عدد عبارات البعد زو 

معادلة التصحيح للتجزئة النصفية   فى( ثم إدخال معامل الارتباط دىعبارات البعد فر 
 .لسبيرمان براون

 (2جدول )
 (100)ن =  طريقة التجزئة النصفيةب الثبات قيم معاملات

 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية عدد العبارات الأبعاد
 0.540 7 الحب والتسامح

 0.878 18 الإيجابية فى الحياة
 0.588 9 المسئولية الاجتماعية
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 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية عدد العبارات الأبعاد
 0.924 11 التسامى بالذات

 0.611 8 الهدف من الحياة
 0.807 8 الرضا عن الحياة

 0.943 61 الكلية الدرجة
( وهى قيمة مرتفعة مما يجعلنا نثق فى 0.943يتضح من الجدول أن قيمة معامل الارتباط تساوى )      

 ثباث المقياس.
 :Cronbach alphaمعامل ألفا كرونباخ   - ب

تعتمد معادلة قام الباحث بحساب معامل ألفا كرونباخ، و  (SPSS)باستخدام برنامج        
ى تباينات أسئلة الاختبار، وتشترط أن تقيس بنود الاختبار سمة واحدة فقط، ألفا كرونباخ عل

 ولذلك قام الباحث بحساب معامل الثبات لكل بعد على انفراد.
 (3جدول )
 (100كرونباخ  )ن =  –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 

 ألفا كرونباخمعامل الثبات بطريقة  عدد العبارات الأبعاد
 0.635 7 الحب والتسامح

 0.876 18 الإيجابية فى الحياة
 0.451 9 المسئولية الاجتماعية

 0.892 11 التسامى بالذات
 0.430 8 الهدف من الحياة
 0.870 8 الرضا عن الحياة

 0.958 61 الدرجة الكلية
يوضح الجدول أن قيم معاملات ألفا لكل بعد مرتفعة وكذلك قيمة معامل ألفا الكلية       
 ( مما يجعلنا نثق فى ثباث المقياس.0.958س وتساوى )للمقيا

 صدق المقياس:  -3

 قام الباحث بحساب معاملات الصدق لمقياس معنى الحياة بالطرق الآتية:   
 الصدق المنطقى )صدق المحكمين(: - أ

 علىالمقياس فى صورته الأولية  ، تم عرضقياس معنى الحياةممحتوى ق من صدق قللتح  
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من أساتذة علم النفس والصحة النفسية والإحصاء ببعض جامعات  مجموعة من المحكمين
 جمهورية مصر العربية، وذلك لإبداء الرأى فى بنود المقياس وأبعادة من حيث:

 .ملائمة الأبعاد لمقياس معنى الحياة 

 .ملائمة كل عبارة من العبارات للبعد الخاص بها 

 .صحة صياغة العبارات من الناحية اللغوية والنفسية 

  أية ملاحظات أخرى يراها المحكمين مناسبة فيما يتعلق بالتعديل، أو التغيير، أو
 الحذف.

عادة صياغتها، وحذف        وقد أسفر رأى السادة المحكمين عن تعديل بعض العبارات وا 
%(، كما تم حذف بعض العبارات التى 90العبارات التى حصلت على نسبة إتفاق أقل من )

( عبارة وعلى ذلك أصبح عدد عبارات المقياس فى صورته 1دها )تعطى نفس المعنى وعد
 ( عبارة.61النهائية )

 الصدق التمييزى:  - ب

وهى من أهم الطرق التى تستخدم لبيان صدق المقياس وتقوم على حساب دلالة       
الفروق بين متوسطات درجات الأفراد ذوى الدرجات المرتفعة على مقياس معنى الحياة 

ات الأفراد ذوى الدرجات المنخفضة على نفس المقياس، وعندما تصبح لتلك ومتوسطات درج
الفروق دلالة إحصائية واضحة فهذا يشير الي صدق المقياس وقام الباحث بحساب الفروق 

 لكل بعد ثم قام بحساب الفروق للمقياس ككل كما يلى:
 (4جدول )

 الحياة ىمقياس معن دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على أبعاد
 (25الدرجات المرتفعة( )ن = ىذو  –الدرجات المنخفضة ى)ذو 

 

      
 
 
 
 
 

 المقاييس الفرعية
 ذوى الدرجات المنخفضة

 الإرباعي الأدنى
 ذوى الدرجات المرتفعة

 قيمـة الإرباعي الأعلى
 " ت "

 مستوى
 الدلالة

 ع م ع م
 0،01 **18.879 0.840 12.96 1.090 7.76 الحب والتسامح

 0،01 **26.467 2.256 32.48 1.129 19.12 يجابية فى الحياةالإ
 0،01 **23.816 0.690 13.68 0.613 9.28 المسئولية الاجتماعية

 0،01 **29.871 1.583 22.56 0.900 11.68 التسامى بالذات
 0،01 **20.884 0.820 12.56 0.613 8.28 الهدف من الحياة
 0،01 **23.863 1.52 16.80 0.822 8.52 الرضا عن الحياة

 0،01 **37.621 5.70 111.04 2.34 64.64 الدرجة الكلية
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كل بعد على حده  فىليها الباحث إصل ى تو ومن خلال الفروق التمن الجدول السابق      
 .ياس ككل يتضح من ذلك صدق المقياسمجموع درجات الأفراد للمق ىوف

 صدق البناء التكوينى: - ج

بين درجات الأفراد على كل عبارة والدرجة الكلية الباحث بحساب معامل الارتباط  قام      
وتوضح الجداول التالية عبارات كل بعد من أبعاد مقياس معنى  تنتمي إليه.ى للبعد الذ

 الحياة ومعاملات ارتباط كل عبارة أو مفردة بالدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه.
 (5جدول )

 (100)ن =  معني الحياةاط بين العبارات والأبعاد لمقياس معاملات الارتب

المسئولية  الإيجابية فى الحياة الحب والتسامح
 الرضا عن الحياة الهدف من الحياة التسامى بالذات الاجتماعية

 رقم
 العبارة 

 معامل
 الارتباط 

 رقم
 العبارة 

 معامل
 الارتباط 

 رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط 

 رقم
 العبارة 

 معامل
 الارتباط 

 رقم
 العبارة 

 معامل
 الارتباط 

 رقم
 العبارة 

 معامل
 الارتباط

1 0.697** 1 0.839** 1 0.316** 1 0.784** 1 0.763** 1 0.698** 
2 0.825** 2 0.705** 2 0.631** 2 0.748** 2 0.372** 2 0.646** 
3 0.691** 3 0.741** 3 0.623** 3 0.737** 3 0.575** 3 0.788** 
4 0.533** 4 0.773** 4 0.319** 4 0.683** 4 0.312** 4 0.588** 
5 0.749** 5 0.236* 5 0.217* 5 0.706** 5 0.590** 5 0.771** 
6 0.679** 6 0.807** 6 0.273** 6 0.770** 6 0.780** 6 0.801** 
7 0.743** 7 0.742** 7 0.316** 7 0.762** 7 0.231* 7 0.734** 
  8 0.384** 8 0.533** 8 0.811** 8 0.513** 8 0.792** 
  9 0.818** 9 0.546** 9 0.749**     
  10 0.710**   10 0.758**     
  11 0.232*   11 0.224*     
  12 0.514**         
  13 0.738**         
  14 0.661**         
  15 0.342**         
  16 0.710**         
  17 0.453**         
  18 0.812**         
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 ثالثاً: البرنامج العلاجى

من عينة  ىلد تنمية المعنى الإيجابى فى الحياةالبرنامج بهدف بإعداد هذا  الباحث قام      
،  النفسية الصحةبما يؤدى إلى شعور المعاق بصريا  ب، المراهقين ذوى الإعاقة البصرية

رحلة  ىمواجهة أية مشكلات تعترض طريقه فادة قدرته على وزي، ىوالسعادة، والتوافق النفس
  اليومية. حياته
 تعريف البرنامج:  -1

( بأنه أداة 30: 2009الحديدى،  صبحى يعرفه كل من )جمال الخطيب، منى      
تنظيمية تستخدم بهدف التأكد من أن المفحوص يتلقى الخدمات التى من شانها أن تحقق له 

 ماعى.التوافق النفسى والاجت
 مصادر إعداد البرنامج:  -2

قام الباحث ببناء برنامجه العلاجى بناءا  على ملاحظاته واستنتاجاته أثناء إعداد       
وتطبيق أداة الدراسة، وعلى الإطار النظرى للدراسة والذى يتمثل فى الفصل الثانى والذى 

سات التى تناولت بناء اطلع فية على العديد من الدراسات العربية والأجنبية، وكذلك الدرا
 برامج علاجية أو إرشادية لتنمية معنى الحياة والرضا عن الحياة.

 أهمية البرنامج:  -3

 تنبع أهمية البرنامج المستخدم من الدراسة من أهداف علم النفس الإيجابى والتى تتمثل فى: 
 مساعدة المعاقين بصريا  على إيجاد معنى وهدف لحياتهم، من خلال اكتشاف معنى 

 لمعانتهم جراء فقدانهم للبصر. 

مساعدة أفراد الدراسة على التخلص من الأفكار التشاؤمية واللاعقلانية وتحويلها إلى أفكار 
 إيجابية، عن طريق تنمية التفكير الإيجابى بما ينعكس على حياتهم بالأمل والتفاؤل.

تساعدهم فى مواجهة الحياة تعريف أفراد الدراسة بالطرق والأساليب والفنيات الإيجابية التى  
 وضغوطها ومحنها.

إكساب عينة الدراسة بعض الخصائص والسمات الإيجابية مثل الثقة بالنفس، والأمل، 
 والتفاؤل، والتدفق، والتفكير الإيجابى .
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 السس التى يقوم عليها البرنامج:  -4

 السس العامة:  - أ

راسة من الناحية الاجتماعية راعى الباحث عند الإعداد للبرنامج تجانس أفراد الد     
والاقتصادية والمرحلة العمرية ومراعاة الخصائص النمائية للمرحلة العمرية التى يمرون بها 
ومطالبها، ومدى استعدادهم للتفاعل مع جلسات البرنامج،  ومدى قابليتهم لتلقى الخدمة 

خلال التقبل غير العلاجية، والحرص على تكوين علاقة مهنية ودية مع أفراد الدراسة من 
المشروط لمحتوى وجلسات البرنامج، كما حرص الباحث على أن تتوافق الجلسات العلاجية 

 مع الحاجات الفردية والجماعية لسلوك الأفراد.   
 السس الفلسفية:  - ب

اهتم الباحث فى بناءة للبرنامج بالمبادىء والأسس الفلسفية لعلم النفس الإيجابى حيث       
على أوجه القوة عند الإنسان بدلا من أوجه القصور، وعلى  بىفس الإيجايركز علم الن
 .من الأخطار، وعلى تعزيز الإمكانات بدلا من التوقف عند المعوقات الفرص بدلا  

 السس النفسية والتربوية:  - ج

القدرات  ىف بصريا  المعاقين  أثناء وضع البرنامج الفروق الفردية بينراعى الباحث       
علاجى. ال التدخل فى، واستعدادهم ورغبتهم والسمات الانفعالية والصحية والاجتماعيةالعقلية 

كما راعى أن يتوافر فى البرنامج المرونة والتنوع فيما يقدمة من أنشطة بحيث تتناسب مع 
 الجميع بالرغم من وجود الفروق الفردية.

 السس الاجتماعية:  - د

 ئنكاأن الإنسان ة، حيث جماع فىتباره عضوا  ومن هذه الأسس الاهتمام بالفرد باع      
يان ك ىوله معاييره وقيمه، ويعيش مع جماعة ف ىواقع اجتماع فى، ويعيش ىاجتماع

الحسبان فى أخذ نفلا يمكن أن ننظر للإنسان بحد ذاته دون أن د الفر  ىيؤثر ف اجتماعي
 يعيش فيه. ىإليها، والمجتمع الذى ينتم التىالجماعة 

 :هدف البرنامج -5

الهدف الرئيسى للبرنامج هو تنمية معنى الحياة لدى عينة من المراهقين ذوى الإعاقة       
 البصرية عن طريق استخدام برنامج علاجى نفسى قائم على فنيات علم النفس الإيجابى.
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 الفئة المستفيدة من البرنامج:  -6

التجريبية( من  ( طلاب )المجموعة10يطبق البرنامج العلاجى على عينة قوامها )      
المراهقين ذوى الإعاقة البصرية بمدرسة النور للمكفوفين بطنطا، وهم الذين حصلوا على 

 درجات منخفضة على مقياس معنى الحياة.
 محتوى البرنامج:  -7

تم تحديد محتوى جلسات البرنامج من خلال الدراسات السابقة ونتائجها، والإطلاع       
ناولت الإرشاد والعلاج النفسى القائم على علم النفس على الدراسات والمراجع التى ت

الإيجابى، وروعى فى محتوى البرنامج أن يكون مرنا  من حيث الجلسات والفنيات المستخدمة 
فيه، حيث يكون قابل للتعديل فى ظل المستجدات والظروف التى تطرأ على العملية العلاجية 

ول فى محتوى جلسات البرنامج بحيث لا يتوقف والبيئة المحيطه بها، كما روعى التنوع والشم
البرنامج عند جزئية من مشكلة المعاق بصريا ، كما روعى أيضا  المستوى الاجتماعى 

 . يطبق فيه البرنامج الذى ىالإطار الثقافوالاقتصادى و 
 الساليب والفنيات المستخدمة فى البرنامج العلاجى: -8

المناقشة ، البرنامج العلاجى وهى: المحاضرةاستخدم الباحث بعض الفنيات أثناء تطبيق 
المشاعر والأنشطة ، لعب الأدوار، فنية القصة الرمزية، الواجب المنزلى، الاسترخاء، والحوار

 الإيجابية.

 تطبيق البرنامج:  -9

قام الباحث قبل التطبيق باختيار العينة وتطبيق التكافؤ أو التجانس بين أفراد        
الضابطة فى العمر الزمنى والمستوى الاجتماعى والاقتصادى، ثم تم المجموعة التجريبية و 

تطبيق مقياس معنى الحياة وجلسات البرنامج العلاجى على أفراد العينة بمدرسة النور 
 للمكفوفين بطنطا.

 الحدود الزمانية للبرنامج: - أ

زمن  أسبوعيا   جلسات 3يستغرق التنفيذ والإنهاء للبرنامج العلاجى شهرين بواقع       
( 120 -60( دقيقة أما المدة الزمنية للجلسة الجماعية تتراوح من )60الجلسة الفردية )

 دقيقة.
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 الحدود المكانية للبرنامج:  - ب

 يتم تنفيذ الجلسات العلاجية بمدرسة النور للمكفوفين بطنطا.       
 تقييم البرنامج: -10

 لاجى باتباع الخطوات التالية:قام الباحث بتقييم البرنامج مدى فاعلية البرنامج الع      

القياس القبلى: حيث تم تطبيق مقياس معنى الحياة على أفراد المجموعة التجريبية  -
 والضابطة قبل تطبيق البرنامج للتعرف على مستوى معنى الحياة لدى المجموعتين.

ارنة القياس البعدى: حيث تم تقييم البرنامج عن طريق تطبيق مقياس معنى الحياة، ثم مق -
نتائج أفراد المجموعة التجريبية فى القياس القبلى والبعدى، ثم مقارنة نتائج المجموعة 

 الضابطة بنتائج المجموعة التجريبية فى القياس البعدى.

القياس التتبعى: تم ذلك بتطبيق مقياس معنى الحياة بعد مرور شهر على انتهاء البرنامج  -
ة البرنامج، حيث يتم مقارنة نتائج المجموعة التجريبية العلاجى لمعرفة مدى استمرارية فاعلي

 فى القياسين البعدى والتتبعى.
 محتوى جلسات البرنامج:  -11

 (6جدول )
 جلسات البرنامج العلاجى النفسى الإيجابى لتنمية معنى الحياة لدى المعاقين بصريا  

 من الجلسةز  الفنيات المستخدمة الهدف العام من الجلسة موضوع الجلسة رقم الجلسة
 
 

 الأولى

 التعارف بين الباحث وأفراد المجموعة. - تمهيد وتعارف
 خلق جو يسوده الود والتعاون والثقة المتبادلة. -
 تعريف المجموعة بالبرنامج وأهدافه ومحتواه . -
 التأكيد على مبدأ سرية المعلومات. -
 .الإتفاق على اللقاءات التالية ومواعيدها وأماكنها -

 قشة والحوارالمنا -
 المشاعر الإيجابية -

 دقيقة 90

التعريف بمعنى الحياة  الثانية
 والمفاهيم المرتبطة به

 التعرف على مفهوم معنى الحياة. -
 التعرف على المفاهيم المرتبطة بمعنى الحياة -
 كالتفاؤل والأمل وحب الحياة.   
 توضيح أهمية المعنى الإيجابى فى الحياة ومصادره. -

 رخاءالاست -
 المحاضرة -
 المناقشة  والحوار -
 الواجب المنزلى -

 دقيقة 120

علم النفس الإيجابى ودوره  الثالثة
 فى تحقيــق الصحة النفسية

 التعرف على علم النفس الإيجابى. -
 التعرف على دور العلاج النفسى فى تحقيق الصحة  -
 النفسية الإيجابية.   

 المحاضرة -
 المناقشة  والحوار -
 الواجب المنزلى -

 دقيقة 120

 إفصاح كل فرد عن صراعاته وحاجاته ومشكلاته    - التنفيس الانفعالى الرابعة
 ومخاوفه ونواحى قلقه.   
 تهيئة أفراد المجموعه للجلسات التالية. -
 الواجبات المنزلية. -

 الاسترخاء -
 السرد والفضفضة -
 المناقشة والحوار -
 الواجب المنزلى  -

 قةدقي 60
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التعرف على مواطن القوة  الخامسة
 والضعف

 التعرف على مواطن القوة والضعف لدى أفراد  -
 المجموعه.  
 التعرف على الظروف المحيطة بكل فرد أيها  -
 مشجعة وأيها محبطة.   
 الواجبات المنزلية. -

 المناقشة والحوار -
 الواجب المنزلى -

 دقيقة 120

 مساعدة  أفراد المجموعه على التمسك بالتفاؤل  - بث الأمل والتفاؤل السادسة
 والأمل حتى فى أصعب الظروف.    
 التعرف على بعض أمثلة للناجحين متحدو الإعاقة. -
 تكليف أفراد المجموعه  بواجبات منزلية تساعد على -
 استمرار التفاؤل والأمل.   

 الأمل والتفاؤل -
 المحاضرة  -
 القصة الرمزية -
 نزلىالواجب الم -
 

 دقيقة 120

 تنمية الحب والإيثار والتواصل مع النفس ومع  - الحب والتسامح  السابعة
 الآخر.   
 تنمية قيم التسامح والعفو لدى أفراد المجموعه. -
 تكليف أفراد المجموعه بواجبات منزلية -

 المحاضرة -
 المناقشة والحوار -
 التفكير الإيجابى -
 الواجب المنزلى -

 دقيقة 120

 التخلص من الأفكار السلبية واللاعقلانية. - الإيجابية فى الحياة  الثامنة
 زيادة الإيجابية فى التفكير والسلوك . -
 تكليف أفراد المجموعه ببعض الواجبات المنزلية -
 الإيجابية.  

 التفكير الإيجابى -
 المحاضرة -
 المناقشة -
 الواجب المنزلى -

 دقيقة 120

التاسعة 
 والعاشره

الإيجابية فى الحياة تكوين 
العلاقات، ومواجهة 
 المشكلات،  واتخاذ القرار

 تنمية القدرة على اتخاذ القرار. -
 التدريب على كيفية إقامة علاقات اجتماعية. -
 تنمية القدرة على مواجهة وحل المشكلات.  -
 تكليف أفراد المجموعه ببعض الواجبات المنزلية. -

 المناقشة والحوار -
 تفكير الإيجابىال -
 الذكاء الوجدانى -
 لعب الأدوار -

 دقيقة 120

روح الفكاهة كأسوب لتسلية  الحادية عشر
 النفس وخلق المتعة

 تنمية الحس الفكاهى وروح الدعابة. -
 زيادة الشعور بالسعادة النفسية وحسن الحال. -
 زيادة الدافعية لحضور جلسات البرنامج التالية. -

 بةالفكاهة واالدعا -
 الأنشطة الإيجابية -
 الواجب المنزلى -

 دقيقة 120

الذكاء الوجدانى  الثانية عشر
تحكم فى  -الاجتماعى
 مشاعرك

 تنمية قدرة المفحوصين على فهم مشاعرهم. -
 تنمية القدرة على فهم مشاعر وانفعالات الآخرين. -
عادة -  تنمية القدرة على التحكم فى المشاعر وا 
 توجيهها.   

 ضرةالمحا -
 المناقشة والحوار -
 الذكاء الوجدانى -
 لعب الأدوار -

 دقيقة 120

ايجاد هدف فى الحياة  الثالثة عشر
 واكتشاف معنى للمعاناة

 مساعدة المفحوصين على اكتشاف أهداف تجعل   -
 الحياة جديرة بأن تعاش.   
 اكتشاف معنى من خلال المعاناة. -

 الاسترخاء  -
 التفكير الإيجابى  -
 السرد -

 دقيقة 120

زيادة الدافعية للبحث عن  الرابعة عشر
 معنى 

 زيادة دافعية الفرد للبحث عن المعنى خارج ذاته. -
 تبصير الأفراد بإمكانية تحقيق المعنى حتى فى  -
 أصعب الظروف.  

 المناقشة والحوار -
 القصة الرمزية -
 الواجب المنزلى -

 دقيقة 120

 مساعدة الأفراد على تكوين اتجاه إيجابى نحو  - قبلالتخطيط للمست الخامسة عشر
 المستقبل.   
 مساعدة الأفراد على التخطيط للمستقبل. -
 تكليف أفراد المجموعة بالواجب المنزلى. -

 المناقشة والحوار -
 المحاضرة -
 الواجب المنزلى -

 دقيقة 120
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المسئولية الاجتماعية  السادسة عشر
 والكفاءة الذاتية

 ف على معنى المسئولية تجاه النفس والآخر التعر  -
 والمجتمع.  
 تنمية الشعور بالمسئولية. -
 التعرف على مفهوم الكفاءة الذاتية وخطوات تنميتها.-
 تكليف أفراد المجموعة بالواجب المنزلى. -

 المحاضرة -
 لعب الأدوار -
 الكفاءة الذاتية -
 الواجب المنزلى -

 دقيقة 120

الطريق إلى قمة  -فق التد السابعة عشر
 الأداء

 التعريف لحالة التدفق. -
 تنمية الشعور بحالة التدفق عن طريق ممارسة  -
 الأنشطة.  

 المحاضرة -
 الاسترخاء -
 التدفق -
 الواجب المنزلى -

 دقيقة 120

 تصميم يوم ترفيهى ممتع للتخلص من الروتين - اليوم الجميل الثامنة عشر
 الحياتى.   

 المناقشة -
 فنية اليوم الجميل -

 قيقة 120

 التعرف على معنى التسامى بالذات. - التسامى بالذات التاسعة عشر
 السمو بالذات من خلال  التمسك بالمثل العليا   -
 وتنمية الوازع الدينى.  

 المحاضرة -
 الروحانية -
 

 دقيقة 120

 القرآن. التعرف على مفهوم الحياة الطيبة فى - الرضا عن الحياة العشرون
 تنمية الشعور بالرضا عن الحياة. -

 المحاضرة -
 المناقشة والحوار -

 دقيقة 120

الحادية 
 العشرون
 )الختامية(

التقييم البعدى للبرنامج 
 والإنهاء

 التعرف على مدى الاستفادة من البرنامج. -
 تلخيص أهم ما جاء فى البرنامج. -
 .تطبيق مقياس معنى الحياة )القياس البعدى( -
 تقديم الشكر للأفراد المشتركين فى البرنامج. -
 الاتفاق على موعد القياس التتبعى. -

 المحاضرة -
 المناقشة والحوار -

 دقيقة 120

 :الخطوات الإجرائية للدراسة    
اعتمد الباحث فى إعدادة للدراسة الحالية على مجموعة من الخطوات التى تم تنفيذها       

 الية، ويمكن عرضها على النحو التالى:عبر مراحل زمنية متت

الإطلاع على التراث الأدبى السيكولوجى الذى تضمن بعض المراجع والدراسات العربية 
والأجنبية التى تناولت متغيرات الدراسة بهدف جمع الماة العلمية الدقيقة لبناء الإطار النظرى 

  والبرنامج العلاجى.
صية للكشف عن مستوى معنى الحياة لدى أفراد تصميم مقياس معنى الحياة كأداة تشخي -1

 العينة والتأكد من خصائصة السيكومترية باستخدام الأساليب الإحصائية. 
إختيار عينة الدراسة بناءا  على تطبيق المقياس واختيار عينة الراسة من منخفضى المعنى  -2

 فى الحياة.
 ة .تحقيق التكافؤ والتجانس بين المجموعتين التجريبية والضابط -3
 التطبيق القبلى لمقياس معنى الحياة على المجموعتين التجريبية والضابطة. -4
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 تطبيق البرنامج العلاجى على أفراد المجموعة التجريبية . -5
 التطبيق البعدى لمقياس معنى الحياة على المجموعتين التجريبية والضابطة . -6
تطبيق البرنامج على تطبيق مقياس معنى الحياة )القياس التتبعى( بعد إنقضاء شهر من  -7

 أفراد المجموعة.
 استخراج البيانات، ومعالجتها إحصائيا  وتفسيرها . -8

 إستخلاص النتائج، وطرح التوصيات، واقتراح بحوث مستقبلية . -9

 :الأساليب الإحصائية للدراسة
 معامل الإرتباط. -1
 . Mann-Whitney (U)ويتنى  -اختبار مان -2
 .Wilcoxon(W) اختبار ويلكوكسون -3
 .Cronbach alphaألفا كرومباخ  معادلة -4

 :نتائج الدراسة ومناقشتها
بين متوسط رتب درجات  توجد فروق دالة إحصائيا  "  أنه على الأول  وينص الفرض      

أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج ومتوسط رتب درجات أفراد المجموعة 
الحياة والدرجة الكلية لصالح  ىأبعاد مقياس  معن ىالضابطة بعد تطبيق البرنامج ف

 المجموعة التجريبية".
 Mann-Whitnyوللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث اختبار مان ويتني       

 (U)  Test  لحساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة  ىاللابارامتر
على كل بعد من أبعاد مقياس التجريبية ومتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة 

جدول  ىالدراسة. وفيما يل ىالحياة والدرجة الكلية له، بعد تطبيق البرنامج المستخدم ف ىمعن
 يوضح ما تم التوصل إليه من نتائج بخصوص الفرض الحالي.
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 (7جدول )
درجات أفراد ( لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية متوسطات رتب Zقيمة )

 المجموعة الضابطة فى القياس البعدى على أبعاد مقياس معنى الحياة والدرجة الكلية

 متوسط العدد المجموعات أبعاد المقياس
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 مستوى  Zقيمة
 الدلالة

 الحب والتسامح
 155.00 15.50 10 تجريبية

 0،01دالة عند مستوى  3.924-
 55.00 5.50 10 ضابطة

 لإيجابية فى الحياةا
 155.00 15.50 10 تجريبية

 0،01دالة عند مستوى  3.833-
 55.00 5.50 10 ضابطة

 المسئولية الاجتماعية
 155.00 15.50 10 تجريبية

 0،01دالة عند مستوى  3.992-
 55.00 5.50 10 ضابطة

 التسامى بالذات
 155.00 15.50 10 تجريبية

 0،01دالة عند مستوى  3.933-
 55.00 5.50 10 ضابطة

 الهدف من الحياة
 155.00 15.50 10 تجريبية

 0،01دالة عند مستوى  4.065-
 55.00 5.50 10 ضابطة

 الرضا عن الحياة
 155.00 15.50 10 تجريبية

 0،01دالة عند مستوى  4.147-
 55.00 5.50 10 ضابطة

 الدرجة الكلية
 155.00 15.50 10 تجريبية

 0،01دالة عند مستوى  3.851-
 55.00 5.50 10 ضابطة

الجدول السابق إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  فىتشير النتائج       
 ىرتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة ف

تتراوح ما  Zكلية، حيث كانت قيمة الحياة والدرجة ال ىأبعاد مقياس معن فى ىالقياس البعد
وذلك لصالح   0،01وتلك فروق دالة إحصائيا عند مستوى  (4.147)، (3.833) بين

تنمية  العلاجى فى البرنامج ونجاحمما يؤكد صحة الفرض الأول، المجموعة التجريبية. 
 .لدى عينة الدراسة الحياة ىمعنالشعور ب

بين متوسط رتب درجات أفراد ة لة إحصائيلا دذات فروق  توجد"  أنه وينص الفرض على
المجموعة التجريبية  قبل تطبيق البرنامج ومتوسط رتب درجات أفراد المجموعة نفسها بعد 

 الحياة والدرجة الكلية لصالح التطبيق البعدى." ىأبعاد مقياس معن فىتطبيق البرنامج 
 - Wilcoxonوكسون  وللتحقق من صحة هذا الفرض، استخدم الباحث اختبار ويلك      

Test  لحساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة  ىاللابارامتر
 ىالحياة قبل وبعد تطبيق البرنامج المستخدم ف ىالتجريبية على كل بعد من أبعاد مقياس معن

 .ىجدول يوضح ما تم التوصل إليه من نتائج بخصوص الفرض الحال ىالدراسة، وفيما يل
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 (8ل )جدو 

القياسين  ىلدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ف (Z) النسبة الحرجة قيمة
 الحياة ، والدرجة الكلية ىعلى أبعاد مقياس معن ىوالبعد ىالقبل

 أبعاد
 المقياس

 نتائج القياس
 العدد قبلي/ بعدى

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 Zقيمة  الرتب

 مستوى
 الدلالة

 والتسامح الحب

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

-2.850 
دالة عند مستوى 

0،01 
 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة
 - - 0 الرتب المتعادلة

 - - 10 المجموع

 الإيجابية فى الحياة

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

دالة عند مستوى  2.825-
0،01 

 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة
 - - 0 متعادلةالرتب ال

 - - 10 المجموع

 المسئولية الاجتماعية

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

دالة عند مستوى  2.820-
0،01 

 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة
 - - 0 الرتب المتعادلة

 - - 10 المجموع

 التسامى بالذات

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

-2.877 
دالة عند مستوى 

0،01 
 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة
 - - 0 الرتب المتعادلة

 - - 10 المجموع

 الهدف من الحياة

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

دالة عند مستوى  2.877-
0،01 

 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة
 - - 0 الرتب المتعادلة

 - - 10 المجموع

 الرضا عن الحياة

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

دالة عند مستوى  2.913-
0،01 

 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة
 - - 0 الرتب المتعادلة

 - - 10 المجموع

الدرجة الكلية لمقياس معنى 
 الحياة

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

دالة عند مستوى  2.814-
0،01 

 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة
 - - 0 الرتب المتعادلة

 - - 10 المجموع

الجدول السابق إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  فىتشير النتائج       
 الحياة ىأبعاد مقياس معن ىف ىوالبعد ىالقياسين القبل ىرتب درجات المجموعة التجريبية ف
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فروق دالة ال كانت( و 2،814(، )2،913تتراوح ما بين ) zوالدرجة الكلية، حيث كانت قيمة 
مما يؤكد صحة الفرض الثانى، . دىوذلك لصالح القياس البع 0،01إحصائيا عند مستوى 

 .لدى عينة الدراسة الحياة ىمعنالشعور بتنمية  العلاجى فى ونجاح البرنامج
بين متوسط رتب  ةلة إحصائيلا دذات لا توجد فروق "  أنه وينص الفرض على      

يبية بعد تطبيق البرنامج ومتوسط رتب درجات أفراد المجموعة درجات أفراد المجموعة التجر 
 ".الحياة والدرجة الكلية للمقياس ىأبعاد مقياس معن فىنفسها بعد فترة المتابعة 

 - Wilcoxonوللتحقق من صحة هذا الفرض، استخدم الباحث اختبار ويلكوكسون        

Test  ىوالتتبع ىين القياسين البعدوجهة ودلالة الفروق ب على لتعرفل ىاللابارامتر 
 ىلمتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على كل بعد من أبعاد مقياس معن

 .ىجدول يوضح ما تم التوصل إليه من نتائج بخصوص الفرض الحال ىالحياة . وفيما يل
 (9جدول)

فى القياسين  جموعة التجريبيةلدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد الم  Z)قيمة النسبة الحرجة )
 البعدى و التتبعى على أبعاد مقياس معنى الحياة، والدرجة الكلية

 أبعاد
 المقياس

 نتائج القياس
 العدد قبلي/ بعدى

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 Zقيمة  الرتب

 مستوى
 الدلالة

 الحب والتسامح

 3.00 1.50 2 الرتب السالبة
-1.414 

 غير دالة 
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة
   8 الرتب المتعادلة

   10 المجموع

الإيجابية فى 
 الحياة

 11.00 3.67 3 الرتب السالبة
-0.966 

 غير دالة
 4.00 2.00 2 الرتب الموجبة
   5 الرتب المتعادلة

   10 المجموع 

المسئولية 
 الاجتماعية

 8.50 2.83 3 الرتب السالبة

 غير دالة 1.289-
 1.50 1.50 1 ب الموجبةالرت

   6 الرتب المتعادلة
   10 المجموع

 التسامى بالذات

 10.00 2.50 4 الرتب السالبة

-2.000 0.05 
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة
   6 الرتب المتعادلة

   10 المجموع

 الهدف من الحياة
 5.00 2.50 2 الرتب السالبة

 غير دالة 0.000
 5.00 2.50 2 الموجبة الرتب
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   6 الرتب المتعادلة
   10 المجموع

 الرضا عن الحياة

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة
0.000 

 
 

 غير دالة
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة
   10 الرتب المتعادلة

   10 المجموع

الدرجة الكلية 
لمقياس معنى 

 الحياة

 3.00 1.50 2 الرتب السالبة
-1.414 

 غير دالة
 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة
   8 الرتب المتعادلة

   10 المجموع 

الجدول السابق إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  فىتشير النتائج       
القياس التتبعي على أبعاد مقياس  فىمتوسطات رتب درجات  أفراد المجموعة التجريبية 

( وتلك 1.414( و)0،000تتراوح بين) zلدرجة الكلية، حيث كانت قيمة الحياة وا ىمعن
تساوى   zفروق غير دالة إحصائيا . باستثناء بعد التسامى بالذات حيث كانت قيمة 

. مما يؤكد صحة الفرض الثالث، ونجاح  0.05( وهى قيمة دالة عند مستوى 2.000)
 .دى عينة الدراسةل الحياة ىمعنالشعور بتنمية  العلاجى فى البرنامج

 :تعقيب عام على نتائج الدراسة
باستعراض نتائج  الدراسة نجد أن البرنامج العلاجى الإيجابى قد أثبت فاعلية فى        

تنمية الشعور بمعنى الحياة. وقد اعتمد البرنامج على مجموعة من فنيات علم النفس 
إيجابية بدلا  من الإستغراق فى الإيجابى التى تسهم فى إقبال الفرد على الحياة بطريقة 

 الشعور بالضغط والانفعال السلبى فى أثناء التعامل مع صعوبات الحياة اليومية.
، (Seligman, et al., 2006)وتتفق نتائج هذة الدراسة مع نتائج دراسة       

(McCabe-Fitch, 2009) ، ، (2011)نجوى إبراهيم ،  ،(2008)حسن الفنجرى ،
(Meyer, et al., 2012) ،(Asl, et al., 2014) ،(Jamshidifar, et al., 2015)  ،
(Gander, et al., 2016)، (Kashaniyan & koolaee, 2015) ،(Kwok, et al., 

والتى أكدت جميعها فاعلية البرامج القائمة على فنيات علم النفس الإيجابى على  (2016
  فة.متغيرات متعددة وفى بيئات مختلفة ولدى عينات مختل

( أن العلاج النفسى الإيجابى يهدف إلى 21: 2008ويرى )محمد نجيب الصبوة،       
تطوير مهارات الأفراد وقدراتهم وخصالهم الشخصية الإيجابية، وليس فقط تخفيف المعاناة 
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النفسية من أمراضهم، بل أيضا  تصحيح جوانب الضعف فى شخصياتهم وتنميتها، وأن 
 دلالة وأن يكون لهم هدف فى الحياة.تصبح حياتهم ذات معنى و 

ويؤكد أصحاب علم النفس الإيجابى المعاصر على أن تنمية الانفعالات الإيجابية       
وبناء الشخصية الفعالة المؤثرة الناجحة، يمكن أن تخفف من المعاناة النفسية من ناحية، بل 

حية أخرى. وتجتث المرض النفسى من جذورة، بطرق مباشرة وغير مباشرة من نا
(Duckworth et al., 2005: 630) 

 باض الاضطر راالتخلص من أع دىيتع ىالإيجاب ىالنفس وبالتالى فهدف العلاج      
،  وتنمية المعنى فى الحياة كنشر جودة الحياة وازدهارها ىتحقيق أهداف أعل ىإل ىالنفس

ايجابيات تحقيقه وكيفية استخ ىيرغب العميل ف ىالذ الهدف ىويتم التركيز عل دام إيجابياته و 
 ىإل ىالوصول للهدف، وذلك يتطلب الخروج من حدود التغيير الفردى بيئته للمساعدة ف

بيئة العميل ، ولذلك يطرح المرشد أو المعالج السؤال  ىت إيجابية فاتغيير  إحداث ىالإسهام ف
فات المرتبطة مع أن أقوم به مع عميلي لزيادة العمليات والوظائف والص التالي : ماذا يمكن
ب اإضافة للسؤال عن كيفية تقليص أو التخلص من مظاهر الاضطر  الصحة النفسية ؟

تحقيق  ىفرد يرغب ف ىيتحول من مريض يحمل مشكلة نفسية إل النفسي، ولذلك العميل
اكتساب صفة مثل التواضع أو زيادة استمتاعه  فىالشخص  قد يرغب مثلا   ىهدف نفس

مجتمعه  فىفاعلية عالية  ىشخص ذ ىالتحول إل فىيرغب  أو بصحبة أبنائه أو زوجته
كسابها حياته ظروف التحسين من ىوعمله، وبالتال النفسى.  المستوى على عالية جودة وا 

 (231: 2006)خالد الخنجى، 
وقد اعتمد الباحث فى بناءة للبرنامج العلاجى على وجهات النظر السابقة فى تنمية      

الإيجابية وكذلك تنمية الجوانب الإيجابية فى التفكير عن طريق  المشاعر والانفعالات
استخدام التفكير الإيجابى وتنمية الكفاءة الذاتية للفرد، وكذلك تنمية الجانب الوجدانى 
الاجتماعى حيث يساعد الفرد على إتخاذ القرار المناسب وزيادة قدرتة على التعامل مع 

اطف مع الآخرين، وكذلك تنمية الجانب الفكاهى حيث الضغوط والتحكم فى الانفعالات والتع
يشعر الفرد بالراحة والسعادة والمتعة الناتجة عن تفريع الطاقة السلبية فى الضحك، وكذلك 
التسامى بالذات، وتنمية مهارات الأفراد فى تحديد أهداف حياتية ذات قيمة يسعون لتحقيقها 

 ,.Damon, et al)ر دامون وآخرون بهدف الوصول لمعنى إيجابى لحياتهم، وقد أشا
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إلى أن الهدف فى الحياة جزء من البحث الذاتى للفرد عن المعنى فى  (120 :2003
 الحياة.
ويرى الباحث أن البرنامج العلاجى فى الدراسة الحالية كان ذو فاعلية حيث ساعد       

م ومدركين معنى الأفراد على أن يصبحوا متفتحين على الحياة ومزودين بوعى جديد بذاته
لحياتهم، ومتحدين لظروفهم ومواجهين لمعاناتهم من كف البصر، ومحددين لأهدافهم 
 ومتحملين لمسئولياتهم، وبذلك أصبحوا مؤهلين للنجاح فى مواجهة الصعوبات التى تواجههم.

 توصيات الدراسة.      
 لإيجابى.زيادة الدراسات التى تتناول بناء البرامج القائمة على علم النفس ا -1

تفعيل استراتيجيات علم النفس الإيجابى لنشر السعادة والرفاهية النفسة وحسن الحال  -2
 بين أفراد المجتمع ككل.

توعية المؤسسات التربوية الخاصة بالمكفوفين بضرورة خلق مناخ مناسب يدعم  -3
 الخبرات الإيجابية لنمو الشعور بالمعنى فى الحياة.

 كتشاف مصادر المعنى فى الحياة لدى المعاقين بصريا .زيادة الدراسات التى تتناول ا -4

 توعية الأسر بكيفية تيسير وتدعيم المعنى الإيجابى فى الحياة لدى أبناءهم. -5

 التوعية الاعلامية بضروروة الاهتمام بتحسين جودة الحياة لدى المعاقين بصريا . -6

ريا  مع الأفراد التوعية بالمسئولية الملقاة على عاتق المجتمع لدمج المعاقين بص -7
 العاديين فى الحياة.

 :البحوث المقترحة     
الروحانية كأسلوب علاجى فى تنمية معنى الحياة وجودتها لدى المعاقين  فاعلية -1

 بصريا .
 فى تنمية الرفاهية النفسية لدى المعاقين بصريا . فاعلية العلاج النفسى الايجابى -2

 ة والاجتماعية لدى المعاقين بصريا .برنامج علاجى إيجابى لتنمية الكفاءة الذاتي -3
 برنامج علاجى لتنمية الهناء الشخصى لدى عينة من مرضى الأمراض المزمنة.  -4
 فاعلية العلاج بالمعنى فى تنمية التسامى بالذات لدى المعاقين بصريا . -5

 برنامج إرشادى لتنمية حب الحياة لدى عينات متباينة من الجنسين. -6
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لحياة والروحانية وروح الفكاهة والدعابة والتفاؤل والتسامح دراسة العلاقة بين معنى ا -7
 والشعور بالامتنان لدى عينات متباينة من الجنسين.

 دراسة الفروق فى الأمل والتفاؤل بين المكفوفين والصم والمعاقين حركيا . -8

 

 :المراجع
 أولا : المراجع العربية:

ائى فى تناول الشخصية إنممنحى  -نماذج الشخصية السوية(. 2012إبراهيم قشقوش ) .1
 القاهره ، مكتبة الأنجلو المصرية.الإنسانية. 

( . دراسة سيكومترية كلينيكية لقلق المستقبل وعلاقتة 2011إبراهيم محمود أبو الهدى ) .2
مجلة كلية بمعنى الحياة ووجهة الضبط لدى عينة من المعاقين بصريا والمبصرين. 

 .822-789(، 35)3، جامعة عين شمس،  التربية

(. معنى الحياة 2007أحمد عبد الخالق ، مايسه النيال ، سهير سالم ، حنان سعيد ) .3
المؤتمر وحب الحياة لدى مجموعات مختلفه من مريضات السرطان )دراسة مقارنه(. 

 .318-291، الإقليمى لعلم النفس، رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية

 ،4. جمعجم علم النفس والطب النفسى(. 1991جابر عبد الحميد، علاء الدين كفافى ) .4
 .دار النهضة العربية ،القاهرة

. المدخل إلى التربية الخاصة(. 2009جمال محمد الخطيب، منى صبحى الحديدى ) .5
 عمان. -دار الفكر، المملكة الأردنية الهاشمية

( A,B(. المعنى فى الحياة وعلاقته بنمط الشخصية )2012جميلة رحيم عبد الوائلى ) .6
 .664-609(، 301العدد) ،مجلة الأستاذلدى طلبة جامعة بغداد. 

(. فاعلية إستخدام بعض إستراتيجيات علم النفس 2008حسن عبد الفتاح الفنجرى ) .7
 المجلة المصرية للدراسات النفسيةالإيجابى فى التخفيف من قلق المستقبل. 

،18(58،)35-78. 

قته بالرضا عنها لدى طلاب الجامعة (. معنى الحياة وعلا2011حنان أسعد خوخ ) .8
، السعودية ، مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسيةبالمملكة العربية السعودية. 

3(2 ،)11 - 44. 
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ندوة علم (. علم النفس الإيجابى وتجويد الحياة. 2006خالد محمد فرج قاسم الخنجى ) .9
 .234-229، جامعة السلطان قابوس، مسقط النفس وجودة الحياة،

الأكاديمي  معنى الحياة وعلاقته بدافعية الإنجاز(. 2008داليا عبد الخالق عثمان ) .10
، كلية التربية، جامعة رسالة ماجستير. طلاب الجامعة الدراسة لدى -66والرضا عن 

 الزقازيق.

 . الكويت، عالم المعرفة. الذكاء العاطفى(. 2000دانييل جولمان ) .11

القاهرة، مكتبة الأنجلو  .علم نفس الإعاقة(. 2002موسى ) رشاد على عبد العزيز .12
 المصرية.

يرفين يالوم. ترجمة عادل مصطفى ) .13 الوجودى  النفسى    العلاج(. 1999رولو ماي، وا 
 . 68-67، العددمجلة الإنسان والتطور. النفسى   العلاج   نظرية 

بة الجامعه: دراسة مقارنه (. التفكير الإيجابى والسلبى لدى طل2005زياد بركات غانم ) .14
، مجلة دراسات عربية فى علم النفسفى ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية والتربوية. 

3(4 ،)85-138. 

 فى بىفاعلية استخدام بعض فنيات علم النفس الإيجا(. 2010سيد أحمد الوكيل ) .15
ر سعيد، جامعة بو مجلة كلية التربية . تحسين مستوى التوافق النفسي لدى مرضي السكر

 .156-118، 7العدد 

دارة الحياة(. 2003سيد صبحى ) .16  .القاهرة، ميديا برينت.الكفيف وا 

، 289، العدد سلسلة عالم المعرفة(. الفكاهة والضحك. 2003شاكر عبد الحميد ) .17
 الكويت، المجلس الوطنى للثقافة والفنون والآداب.

، 1ج .)المفهوم والفئات( صةسيكولوجية الفئات الخا(. 1999عبد الرحمن سيد سليمان ) .18
 القاهرة ، مكتبة زهراء الشروق.

(. معنى الحياة وعلاقته بالاكتئاب 1999عبدالرحمن سيد سليمان، إيمان فوزى شاهين ) .19
المؤتمر السنوى السادس لمركز النفسى لدى عينة من المسنين العاملين وغير العاملين. 

 .1095 – 1031جامعة عين شمس،  الإرشاد النفسى،

الحديث. القاهرة،  الهيئة  العلاج النفسى السلوكى المعرفى(. 2011عبد الستار إبراهيم ) .20
 المصرية العامة للكتاب.



    

 

 

)   648) 
 2017 بريلأ،1، ج50مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 برنامج للعلاج النفسي الإيجابى لتنمية الشعور بمعنى الحياة

 . القاهرة، دار النهضة العربية.فى طبيعة الإنسان(. 1973عبد السلام عبد الغفار) .21

بة . القاهرة، مكتالمستوى الاجتماعى الاقتصادى للأسرة(. 2013عبد العزيز الشخص ) .22
 الأنجلو المصرية.

 -موسوعة علم النفس التأهيلى(. 2006علاء الدين كفافى، جهاد علاء الدين ) .23
 الإعاقات. المجلد الثانى، القاهرة، دار الفكر العربى.

(. فعالية برنامج تدريبى بإستخدام السيكودراما فى تنمية 2012عمرو رفعت على ) .24
-247(، 91)2ببنها،  مجلة كلية التربيةيا. جتماعية للأطفال المعاقين بصر المهارات الا

279. 

تنمية الذكاء الوجداني كمدخل لتحسين الشعور بجودة (. 2015فادية رزق عبد الجليل ) .25
 ،اهرسالة كتور . البرمجة اللغوية العصبية لدى المراهقين المعاقين بصريا   الحياة باستخدام

 شمس. جامعة عين   -كلية البنات للآداب والعلوم والتربيه

إرادة المعنى أسس وتطبيقات (. 1998فيكتور فرانكل. ترجمة إيمان فوزى شاهين ) .26
 . القاهرة، دار زهراء الشرق.العلاج بالمعنى

. الكويت، الإنسان يبحث عن المعنى(. 1982فيكتور فرانكل. ترجمة طلعت منصور ) .27
 دار القلم.

القضايا الرئيسية فى مجال (. بعض 2006) ليزا ج. أسبينوول، أورسولا م. ستودينجر .28
سيكولوجية ليزا ج. أسبينول، أورسولا م. ستودينجر.   فىسيكولوجية القوى الإنسانية. 

(. القاهرة 2006ترجمة ومراجعة: صفاء يوسف الأعسر وآخرون ) القوى الإنسانية.
 المجلس الأعلى للثقافة.

علم النفس الإيجابى  السعادة الحقيقية إستخدام الحديث فى(. 2002مارتن سليجمان ) .29
. ترجمة: صفاء الأعسر وآخرون، القاهره، دار العين لتتبين ما لديك لحياة أكثر إنجازا

 للنشر.

(. علم النفس الإكلينيكى الإيجابى. فى  ليزا ج. أسبينول، 2006مارتن سليجمان ) .30
. ترجمة ومراجعة: صفاء يوسف سيكولوجية القوى الإنسانيةأورسولا م. ستودينجر. 

 القاهرة ،المجلس الأعلى للثقافة.(. 2006لأعسر وآخرون )ا
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سلسة (. سيكولوجية السعادة. 1993مايكل أرجايل. ترجمة فيصل عبد القادر يونس ) .31
 ، الكويت، المجلس الوطنى للثقافة والفنون والآداب.175، العدد عالم المعرفة
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Positive Psychotherapy Program to Develop Meaning of 

Life in A sample of Adolescents with Visual Handicaps 
 

      The study aims to identify the effectiveness of positive 

psychotherapy program in the development of meaning of life for 

sample of adolescents with visual handicaps. The study sample 

consists of (10 subjects as an experimental group) were exposed to the 

positive psychotherapy program, and control group consists of (10 

subjects as an control group) were not exposed to the positive 

psychotherapy program. 

 The study included the following tools: 

       - Socio-economic level form (prepared by Abd elaziz Elshakhs).  

      - A scale of Meaning of Life for Visual Handicaps (prepared by 

the researcher).  

      - Positive Psychotherapy Program (prepared by the researcher). 

Results of the study showed the following: 

1- There are statistically significant differences among the means 

ranks of the experimental group and the means ranks of the 

control group (after the counseling program) on the meaning of 

life Scale in favour of the Experimental Group. 

2-  There are statistically significant differences among the means 

ranks of the experimental group in the pre-test and the means 

ranks of the same group in the post test on the meaning of life 

Scale in favour of the post-test . 

3-  There are no statistically significant differences among the means 

ranks of the experimental group in the post-test and the means 

ranks of the same group in the follow up-test on the meaning of 

life Scale. 


