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 :مقدمة

ً  لحوأ ميةاوً احا و    ارتباط مفهوم جووة  احياوا  لم ول احوافي ابي وا ج ءو  جوا  اسوج ال
احخبو ات احذاتاوً  الأف اة، وء  تم ةت ءضايا احبيث فج يذا الإطار فشوة  ابي ا اً لحأ حاا  

جووة   ابي ا اً واحماةات ابي ا اً واحسةات ابي ا اً ح شخصواً، ولوم موا يوإةى لحوأ تيسوا 
 (88: 5002، مية  جب جب  )                 .                                 احياا 

ججةاعاووووً احجووووج  هوووو ت لموووو  لإاحةجغاوووو ات احافسوووواً وا   احياووووا  موووو  ميوووولةو جووووتمجبوووو  و 
ججةاعاوووووً ءجصووووواةيً واحسااسووووواً،  ووووول ابلاح راسوووووات اابم  ووووو حاوووووث ماجصووووور احلووووو   احمشووووو   ، 

 ,Pukeliene, V. & Starkauskiene, V) .واحافسوواً، و تاحاووا اح باووً واحصووياً

2011:148)   
تملوو  احةصوو  ع وتموو ة مث ووً اح اوو   عوو  ل وو احاً لأامحوو  احياووا    ةو جووو ةثووم مفهوووم 

  وم احاووم، حجوأ احسوجاااات ماوذ تااوحجوه احجوج احبيوو  آبف فو مل. واسجمةابته وةببته ملماةه
يوولاي يشوو م تم  فووه محوو  احالوواط  لافوووجةماووات عاحةاووً فووج ليو ووه ع ةاووً  م ووابت وتخصووا 

   . ا  احباحثا  هفااحخلا
  احياوا  يمووة لحوأ ةو جورتباك احذى ييسه احباحوث ويوو يجاواوي مصو  ع اب حاث م 

، واحسووماة ، و اح  ووا عوو  احياووا ، واحياووا  ًماووه مثووم اح فايوو ت اخ ووه مووم احةصوو  يات احل  بووً
 .ارتفاع مسجوى احةماشً ذات احةماأ، وياا  احماش، واحمافاً احة تب ً لاحصيً، مو

  (Rapley, M. ,2003:76)  
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 : الدراسة مشكلة
ل  لنسووووا  احلوووو   احيوووواحأ يموووواش فووووأ عوووواحل م ووووئ لوووواحجوت ات واحةشوووواحاات، ووسووووا م 
احج ووور واحجواوحوجاووا احي يثووً احجووأ ءوو  توووو  مراحوو  اح سوو ، وحواهووا م وو ت لاحسوو   ع ووأ احملووم 

 واحافي، ولثا  م  الأم اض احجأ  ه ت ح يثا  مو عاةت مكث    او  مةا لان  ع اه. 
 ل احافي مارءا لصور  تامً فأ واءم الأم  فأ تم يم ونجا ً ذحك اصبع ع 

مو علاج الأةا  احافسأ احةخجم. ورلل ع أ لصلاح اب   الات احافساً واحس ولاً واحمل اً 
لاسجخ ام احاةوذج احة  أ. ويو فأ سماً حمةم ذحك نسأ مو تااسأ اح وان  الإي ا اً فأ 

أ احف ة احلاةر ع أ الإن از واحم ا  احشخصاً، لةا ت ايم يذا ابت اه فو   احا   لح
احةة و  لاحياو ً واحج فق احساعأ ل م ما موتأ م  ءو  لحأ تيلاق احذات،  م وحل يل ر فو   

 م   اا  احلو  وتة   احبش  م  مءوى الأساحا  ومكث يا فماحاً فأ ت سانً احملاج احافسأ.
 (3: 5000عب  احمل ل ل  ايال،-)ميةوة فجيأ

لة وناته وخصا صه فاه مسباب جوة  احياا  وبه جها، وإ  جوي   ف وي  الإنسا 
الإنسا  يجةثم فأ عةق احف    و  ا ها وفاه لم اناات الإنسا  احواماً، وطاءجه احةجأص ً، 
ت ك احجأ ت س  اح بامً الإنساناً وتم أ حلإنسا  مماأ حوجوةه وي فا  حيااته، فاه تيلاق 

 (508: 0111اتها.  )حة ى ع أ احف ماوى،لإنساناجه وإعلا  حافسه فوق ماةي
 : الدراسة أهداف

 توة  مي اف اح راسً فاةا ي أ:
 تصةال ملااس سا ومج ى حلااس اح راسً ) جوة  احياا  ( . -0

 : الدراسة أهمية

 مو ميةاجهوا حاوث مو  سووا  تجااوحها، احجج احةفايال م  ميةاجها اح راسً يذه توجس 
 ايجةاموا تلاءوج احجوج الأوحو وً ذات احةفوايال مو  احياوا  جووة  مفهووم يمو  لذ .فاها احبيث جّ  

 واحبواحثا  واحم ةوا  احة جةموات لواي وتشوغم احج بالج، احا  ى مو احةسجوى  ع أ سوا  مجلاي ا
 ملمواةه حجمو ة ن   وا تي يو يا احجوج يصوم  احةفوايال مو  كونوه ع وأ فضولا سووا ، حو  ع وأ

  وا  ومووزع مو  احم ووم احم يو  فوج واسوجخ امه احياوا ، مو  كثاو   ل وانو  وارتباطهوا وت اخ ها،
  .تخصصاتهل اخجلاف ع أ واحم ةا  احباحثا 
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، ف لو  ح وأ احم يو  مو  احبواحثا  لحوأ حافسوأو ن  ا لأيةاوً يوذا احةفهووم فوج احة واي ا
، و يو نفي احه ف احذى نسمأ لحاوه افسأةراسات حوي يذا احةفهوم  ة  احة اي اح  لج ا 

 .ح راسً يذه ا م  خلاي

 : الدراسة مصطلحات
جوة  احياا  لأ  يماش احف ة حاي جا   مجةجما  لصيً  5000ت ى ز ا   لا 

  ناً وعل اً وانفماحاً جا   وم  ي و  ع أ ةرجً م  احلبوي واح  ا، وا  ي و  ءوى الإراة  
حااتً اتاً واججةاعاً عاحاً، را اا  ع  ذا لفا   ذصام ا  امام احضغوط احجأ تواجهً، 

الأس  ً واحةهااً واحة جةماً، ميللا ، حياجاته وطةوحاته، وا لا  م  نفسً ما  مغ ور ومل را  
اته لةا ي م ً يماش  مور احسماة ، وبةا يش مه و  فمه ب  ي و  مجفا لا  ليا  ه ذح

افما  ومسجلب ه ومجةس ا  للاةه اح يااً واحخ لاً وابججةاعاً، ماجةاا  حوطاه وميبا  ح خا  وم 
 (5: 5000ع  حلوءه وحلوق احغا ، ومج  ما  ح ةسجلبم.                 ) ز ا   لا ، 

ف ة  كم لحاه يصبو مع أ مثم تمجب  احياا  جوة  م  5003و م ف حسام علب 
 ية   فاحوم مح ، م وناته اسجوةاي فج يا ع ب وحو  لآخ ، مو لش م ييلله م  ممم ع أ
 مو  ث ا  عةوماجه فج ي تبط ب احةفهوم يذا م  ميضا   و ضار مخ ى، مو ماه ييلق ةرجً م 
 فج فلا  احياا  جوة  م  وفا  ل ان  يامل فل  جاه، مو لةاص  وب مو جهم، لم ل وب فل 
 ونس  حس  ذى   ى  ماه يي م وء  ومس ته، يو لاحواة يومه ع أ ءوت و يصم لساط كوخ
 وح  احذات وع  احياا  ع  واح  ا وابطةئاا  اح اخ ج لالأم  احشمور يةثم وربةا وجاه،
 احشمور لحأ ممبار   تةثم احجج الأساساً تمجب  احة ونات لالله احص ً ع ى  وتو اق احااس،
 (600: 5003)حسام اح ي  ميةوة علب،   .احياا  ل وة 

 ياشأ واحذى لاح فايً احف ة لأنها لحساس احياا  جوة  Joanne, M. 2007 ااةا ت ى 
 (Joanne,  M. ,2007:25)    حه لاحاسبً احهامً احياا  لة ابت اح  ا ع م مو اح  ا ع 

وم  خلاي ما سبق ية   تم  ف جوة  احياا  اج ا اا  لأنها يأ ابحساس احو أ 
اتأ احةو وعأ ح وفا   احافساً وابججةاعاً ذلاحسماة  احمامه احجأ تاجج ع  احجلاال اح

 وابكاةيةاً واح سةاً مما .
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 الدراسات السابقة :
 (Hawthorne,G. et al. 1999)مقياس تقييم جودة الحياة لـ  -1

مف ة  تلاي ملماة خةسً ح وة  احياا  احة تب ً لاحصيً ويأ  02ويو يجوو  م  
: الأم اض واحياا  )احماش( احةسجل ً، واحملاءات ابججةاعاً، واحاواحأ اح سةاً واحسماة  

 امل وب، حاث تم أ ةرجً صف  ح وة  احياا  احسائً، وواح  احافساً، وابسج الً ع اها 
 ح وة  احياا  احماةيً.

 (Lebensqualitat, Erfassung, Skalen,1997)مقياس تقييم جودة الحياة لـ  -2
حجلاال جوة  احياا  فأ جوان  احصيً واح عل ابججةاعأ واحاواحأ احافساً 

 وة  احياا : اح  وف ابحجةاعاً، واحياحً واح وحاً. ويو يجوو  م   لا ً ملماة مخج فً ح
احةم فاً واحوج اناً )ابنفماحاً( واحصيً احب ناً و جأحر احبم  ابججةاعأ م  ملااسا  

يةا:تل ي  ذاتأ ومو وعأ. مما احبم  احةم فأ وابنفماحأ فامةم ع أ تلاال احياحً احياحاً 
اي : ابعجلاة، اح  ا احذاتأ، احا    ح ةلاج واحةلاج احسا   وخب ات احياا  )ع أ سبام احةث

نيو احةسجلبم(، وتجوو  ابسج الً م  خةي نلاط وتةثم اح رجً احة تفمً ارتفاعا  فأ جوة  
  (Kübler, A. et al., 2005)احياا . 

 (1991مقياس منظمة الصحة العالمية لجودة الحياة ) -3
جوة  احياا   مف ة ، وابسج الً م  خةي نلاط، ويأ تلاي 58ويو يجوو  م  

احمامً فأ احة ابت احب ناً، وابسجللاي، واحو ا ر احافساً، واحملاءات ابججةاعاً واحة اي 
لحأ  38احبائأ ح وة  احياا ، ويو يمجة  ع أ احلبوي واح فض، وتج اوح ةرجات احةلااس م  

 وتشا  اح رجات احة تفمً لحأ جوة  احياا  م تفمً. 040
 : المقياسخطوات إعداد -سادسا  

 وء  اتبم  احباحثً فأ  اا  احةلااس احخ وات احجاحاً: 

 الحياة : الخطوة الأولى : تحديد أبعاد جودة
 احياا  لةا يجضةاها احةلااس احياحأ لاح جوع لحأ : جوة  ءام  احباحثً  جي ي  ملماة

 جوة  احياا . م اي فج احساللً ساتاواح ر  احا   ً الأط  ع أ ابطلاع -

 و  احةصاةر احساللً ءام  احباحثً لإع اة احصور  الأوحاً ح ةلااس واحجأ وفأ 
 ل جة   ع أ مربمً ملماة ح وة  احياا  يأ :
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يأ لحساس عام لاحسماة  ح ى احف ة نجا ه حشمور احف ة لاحجوافق جودة الحياة النفسية :  -1
 واح  ا ع  ذاته وع  حااته .

وتم يلاتملاح ات  ب ياجةج ياجةج احمبار  م  
    م م  لابتلا  ابنفماحأ . 0
    ية ااأ احجي ل فأ انفمابتأ . 5
    م م  لاحسماة  فأ حااتأ . 3
    ح ى  مور لاحل ق . 4
    اتفا ي لاحةسجلبم . 2
    مخاف م  احةوت . 6
    موجه اح وم لحأ نفسأ . 7
    م م    احه احباي . 8
    م م  لاح  ا ع  نفسأ . 1

    م م  لاحخوف ةو  سب  وا ع . 00
    مواجه احةواءر احصمبه  ه و  . 00
    مج  صموبً فأ اتخاة احل ار . 05
    مسمأ جاي ا  لأكو   خصا اي ا اا  . 03

ــاة ااجيماعيــة : – 5 يووأ ءوو ر  احفوو ة ع ووأ توووو   علاءووات اججةاعاووً واحةشووارله  جــودة الحي
 احفماحً فأ الأنش ً ابججةاعاً مم احج ام مباةئ وءال احة جةم اح ى يماش فاه .

 ملاح ات وتم يلات ب ياجةج ياجةج احمبارات م
    مخص  جل  ا م  وءجأ لأص ءا أ . 0
    علاءجأ لأص ءا أ طابً .  5
    واحجل ي  م  ءبم الآخ    .م م  لابحج ام  3
    مج  م  يلر ل انبأ عا ما مواجه مى مش  ً . 4
    يثق اص ءا أ  أ . 2
    م م  لاحةسئوحاً ت اه الآخ    وآلاةر لةساع تهل. 6
    مج  اح عل احلازم م  مص ءا أ . 7
    علاءجأ لاص ءاتأ جا ه . 8
    م ارك الآخ    مف احهل ومحلانهل . 1

    محجلم لاحةمايا  ابججةاعاً . 00
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يووأ  وومور احفوو ة لاح  ووا عوو  حااتووه اح راسوواً وء راتووه ع ووأ جــودة الحيــاة الأماد ميــة :  – 3
 احجوافق مم مساتذته ومص ءا ه وع  احشمبً احجأ ي جيق  ها .

ملاح ات  ب ياجةج ياجةج احمبارات م
 وتم يلات

    احة رسً.م م  لأناأ  خ  مهةش وما  م موب له فأ  0
    م م  م  احةل رات اح راساً صمبً وما  مااسبً حل راتأ. 5
    محصم ع أ اح عل اح راسأ م  مساتذتأ . 3
    مح  مسات تأ . 4
    م م  لأناأ حل اسجف   ئ م  ةراسجأ . 2
    م م  م  ةراسجأ ح  تيلق طةوحأ . 6
    ح ى ء ر  ع أ تا ال موءات اح راسً وابسجذلار.  7
    مخجار احجخص  اح راسأ )ع ةأ/اة أ( احذى محبه. 8
    مواجه صموبً فأ احج لال . 1
    ح ى طةوح حةواص ً تم اةأ . 00
    م م  م  ةراسجأ مفا ه . 00
    متذل  احةم ومات اح راساً حفج   طو  ً م  احوء . 05

يوووأ ملووو ار مووا يجةجوووم لوووه احفووو ة موو  احصووويه اح سوووةاً اح اووو ه  جـــودة الحيـــاة الجســـمية : –4
 واحخاحاً نسباا  م  الأم اض مم اح  ا ع  صور  اح سل .

 ملاح ات وتم يلات ب ياجةج ياجةج احمبارات م

    م م  لاح  ا ع  م ه  جسةأ . 0
    ميجل  جااوي احغذا  احصيأ . 5
    واحاشاط .م م  لاحياو ً  3
    م م   بمض الآحل فأ مماك  مجف ءً م  جسةأ.  4
    منام لش م جا  . 2
    حاي ح ى   نامج ماج ل حجااوي احوجبات احغ ا اً.  6
    م م  لآبم فأ احةفاصم . 7
    م م  لضمر احسةم . 8
    م م  لص اع فأ رمسأ .  1
    م م  لالإجهاة عا    ي مى م هوة . 00
    معانأ م  حساساً ج  يً . 00
    مج  صموبً فأ احجافي .  05

 : الثانية الخطوة
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 عشو   عو ةيل   و  احةي ةوا  مو  م ةوعوً ع وأ ح ةلاواس الأوحاوً احصوور  ع ض تل
احخاصووً،  واحج باووً احووافي وع وول احافسوواً احصوويً فووأ احةجخصصووا  الأسوواتذ  موو  مي ةووا ، ويوول

 .لم  كم يلاسه وما احةلااس ملماة م  لم  كم الإج ا أ، وتم  ف احجم  ف ع أ ا جة   وء 
 الخطوة الثالثة :

 وفأ  و  توجاهات احساة  احةي ةا  ءام  احباحثً لةا ي أ :
% 80مج    احجم يلات احجأ موصأ  ها احةي ةو  ،وملل  ع وأ احمبوارات احجوأ اتفوق -م

 احةو وع حوم لم  م  ملماة احةلااس.م  احةي ةا  ع أ اتفاءها مم احجم  ف الإج ا أ 
 لعاة  صاامً لمض احمبارات.-ب
  :ويأ ملماة ع أ مربم عبار  موزعً 47 م  احةلااس فأ صورته احاها اً و جوو  

يووأ محسوواس عووام لاحسووماة  حوو ى احفوو ة نجا ووه حشوومور جــودة الحيــاة النفســية :  –البعــد الأو  
 احف ة لاحجوافق واح  ا ع  ذاته وع  حااته .

-43-40-35-58-54-50-04-03-1-2-0عبووار  ويووأ : 03و جوووو  يووذا احبموو  موو  
46-47. 

ــانى  ــاة ااجيماعيــة : –البعــد الث يووأ ءوو ر  احفوو ة ع ووأ توووو   علاءووات اججةاعاووً  جــودة الحي
 .واحةشارله احفماحه فأ ابنش ً ابججةاعاً مم احج ام مباةئ وءال احة جةم اح ى يماش فاه 

 .37-33-51-52-50-08-04-00-6-5عبارات ويأ : 00و جوو  يذا احبم  م  
يأ  مور احف ة لاح  ا ع  حااته اح راساً وء راته جودة الحياة الأماد مية :  -البعد الثالث 

 ع أ احجوافق مم مساتذته واص ءا ه وع  احشمبه احجأ ي جيق  ها .
-40-38-43-30-56-55-01-02-00-7-3عبوار  ويوأ : 05و جوو  يذا احبمو  مو 

44. 
يوأ ملو ار موا يجةجوم لوه احفو ة مو  احصويه اح سوةاً  جـودة الحيـاة الجسـمية : –البعد الرابـ  

 اح ا ه واحخاحاً نسباا  م  ابم اض مم اح  ا ع  صور  اح سل .
-45-31-36-32-30-57-53-06-05-8-4عبار  ويأ:  05و جوو  يذا احبم  م  

42. 
 ناةرا  ( -احاانا   –  احمبارات  لا  اسج الات يأ ) لثا ا  وحوم عبار  م

 طريقة اليصحيح :
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حوووم اسووج الً، لةماووأ لذا لانوو  الإجالووً ) لثاوو ا   5 –يم ووأ لووم مفيووو  ةرجووً موو  صووف  
، نوواةرا  = صووف  ،  وول ت ةووم ةرجووات لووم لموو  موو  الألموواة الأربمووً لووم ع ووأ  0، محاانووا  =5=

 لااس حجم أ اح رجً احو اً ح وة  احياا  .ح   وبم يا يجل جةم ملماة احة
 تقنين المقياس : -الخطوة الرابعة 

 ءام  احباحثً  جلاا  احةلااس لاسجخ ام احص ق واحثبات لةا ي أ :
 صدق المحكمين * :-1

ءام  احباحثً لم ض احةلاواس فوأ صوورتً الأوحاوً ع وأ م ةوعوً مو  الأسواتذ  احةجخصصوا  
 احافي واحج باً احخاصً .احصيً احافساً وع ل  فأ م اي

 وفأ  و  توجاهات احساة  احةي ةا  ءام  احباحثً لةا ي أ :
% 80مج    احجم يلات احجأ موصأ  ها احةي ةو  ،وملل  ع وأ احمبوارات احجوأ اتفوق -م

 م  احةي ةا  ع أ اتفاءها مم احجم  ف الإج ا أ احةو وع حوم لم  م  ملماة احةلااس.
  احمبارات.لعاة  صاامً لمض -ب
 .Factorial Validity العامليالصدق  -2
 Principal Componentيذا الأس وب وفلا  ح   لً احة ونات الأساسواً  ًاحباحث  اسجخ م 

ل   لووووً احفار ةوووواكي  مجماموووو ا   ا  وتوووول توووو و   احةيوووواور توووو و    Hotellingاحجووووج و وووومها يوووووتا اج 
Varimax وفلووا حةيووك لووايلر Kaise Normalization وطبلووا حةووا جووا  فووج نجووا ج احجي اووم ،

 :كابتج ملااس جوة  احياا  ويجتل اسجخلا  م ةوعً م  ابلماة احجج يجوو  ماها  احمام ج
 

                                                             
 (1*انظر ملحق )

 
 
 ( 0ج وي ) 

 احمبارات
 احموامم

0 5 3 4 
B38 06668       
B30 06601       
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 احمبارات
 احموامم

0 5 3 4 
B44 06260       
B50 06260       
B30 06224       
B40 06223     06340 
B46 06246       
B33 06256 06447 06344   
B34 06256       
B51 06201 06343     
B55 06206     06306 
B43 06203   06402   
B57 06208       
B35 06200 06401     
B45 06418       
B40 06413   06343   
B32 06415       
B31 06487       
B37 06462       
B56 06424       
B54 06404       
B58 06405 06371     
B36 06320     06344 
B1   06281     
B08   06238     
B5   06250     
B04   06414     
B05   06483     
B52 06314 06448     
B00   06430     
B07   06401 06304   
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 احمبارات
 احموامم

0 5 3 4 
B02   06300     
B4         
B6         
B2     06277   
B03     06221   
B0     06415   
B53     06452   
B8   06342 06406   
B06         
B01       06643 
B7       06600 
B3       06202 
B42     06305 06475 
B00   06376   06401 
B47       06320 
B50       06300 

 56706 56825 36708 66640 اح ذر احوام 
 26721 66068 76105 046051 نسبً احجباي 

 336868 586001 556040 046051 نسبً احجباي  احج اكةاً
مو  احجبواي  احو وج  %336868 يفسو و   عواموم 4يجضع م  اح  وي احسا ق وجووة 

تفسوووا  يوووذه احمواموووم سوووا وحوجاا لمووو  تووو و   احةيووواور تووو و   مجمامووو  يجضوووع مووو  وفاةوووا ي وووج 
 (.06300ه ساجل اسجبماة احمبارات احجج تشبماتها مءم م  ) اح  وي احسا ق من

 العامل الأو :  -
يذا ذات تشبمات ةاحً ع أ   ا  53مسف ت عة اً احجي ام احمام ج ع  وجوة 

( 06320(، )06668)  ما  اج اوح مماملات تشبم يذه احباوة ع أ يذا احمامم تاحمامم حاث 
م  ح ل احجباي  احو ج وفاةا ي ج % 046051و فس  يذا احمامم  ،66640وب   جذره احوام  

      ج وي يو ع يذه احمبارات.
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 ( 5) ج وي 
 تشبمات لم ماهايو ع ع ة احباوة ذات احجشبمات اح احً ع أ احمامم الأوي ومماملات 

 احمبار  رءل احمبار  م
ةرجً 
 احجشبم

0 B38 . 06668 ح ى طةوح حةوص ً تم اةأ 
5 B30 .06601 مخجار احجخص  اح راسأ )ع ةأ/اة أ( احذى محبه 
3 B44 . 06260 متذل  احةم ومات اح راساً حفج   طو  ً م  احوء 
4 B50  06260 لةساع تهل.م م  لاحةسئوحاً ت اه الآخ    وآلاةر 
2 B30 . 06224 م م  لضمر احسةم 
6 B40 . 06223 م م  م  ةراسجأ مفا ه 
7 B46 . 06246 مج  صموبً فأ احجافي 
8 B33 . 06256 م ارك الآخ    مف احهل ومحلانهل 
1 B34 . 06256 مواجه صموبً فأ احج لال 
00 B51 . 06201 علاءجأ لاص ءاتأ جا ه 
00 B55   06206 ةراسجأ ح  تيلق طةوحأ .م م  م 
05 B43 .  06203 مواجه احةواءر احصمبه  ه و 
03 B57 . 06208 م م  لآبم فأ احةفاصم 
04 B35 . 06200 م م  لاح  ا ع  نفسأ 
02 B45 . ً06418 معانأ م  حساساً ج  ي 
06 B40 . 06413 م م  لاحخوف ةو  سب  وا ع 
07 B32 . 06415 م م  لص اع فأ رمسأ 
08 B31 . 06487 م م  لالإجهاة عا    ي مى م هوة 
01 B37 . ً06462 محجلم لاحةمايا  ابججةاعا 
50 B56 06424 ح ى ء ر  ع أ تا ال موءات اح راسً وابسجذلار 
50 B54 . 06404 موجه اح وم لحأ نفسأ 
55 B58 . 06405 م م    احه احباي 
53 B36 .  06320 منام جا ا 

 لوه يجةجوم موا ملو ار م  اح  وي احسا ق م  مماٍ  ومضاما  يذه احباووة تو وريجضع 
  . اح سل صور  ع  اح  ا مم الأم اض م  نسباا   واحخاحاً اح ا ه اح سةاً احصيه م  احف ة

جووة   وم   ل فإ  يذه احةمانج واحةضاما  ت عل لم اناً تسوةاً يوذه احماموم لماموم
 احياا  اح سةاً .
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 الثاني:العامل  -
احمامم يذا ذات تشبمات ةاحً ع أ   اوة 1مسف ت عة اً احجي ام احمام ج ع  وجوة      
وب    (06300(، )06281)  ما  اج اوح مماملات تشبم يذه احباوة ع أ يذا احمامم تحاث 

م  ح ل احجباي  احو ج وفاةا ي ج   %7.105، و فس  يذا احمامم 36708جذره احوام  
      احمبارات.ج وي يو ع يذه 

 ( 3 ج وي ) 
 ومماملات تشبمات لم ماها حثانجيو ع ع ة احباوة ذات احجشبمات اح احً ع أ احمامم ا

 احمبار  رءل احمبار  م
ةرجً 
 احجشبم

0 B1 . 06281 م م  لاحسماة  فأ حااتأ 
5 B08 . 06238 يثق اص ءا أ  أ 
3 B5 . 06250 مخص  جل  ا م  وءجأ لأص ءا أ 
4 B04  ً  06414 مج  م  يلر ل انبأ عا ما مواجه مى مش 
2 B05 . 06483 م م  لاحياو ً واحاشاط 
6 B52 . 06448 مج  اح عل احلازم م  مص ءا أ 
7 B00 .    06430 م م  لابحج ام واحجل ي  م  ءبم الآخ 
8 B07 . 06401 اتفا ي لاحةسجلبم 
1 B02 . 06300 مح  مساتذتأ 

 احفو ة ءو ر  احسوا ق م  ممواٍ  ومضواما  يوذه احباووة يجضوع منهوا تو ور حووييجضع م  اح  وي 
 مبواةئ احجو ام موم ابججةاعاوً الأنشو ً فوأ احفماحوً واحةشوارله لججةاعاوً علاءوات توو   ع أ
 . فاه يماش احذى احة جةم وءال

 وم   ل فإ  يذه احةمانج واحةضاما  ت عل لم اناً تسوةاً يوذه احماموم لماموم جووة 
 ابججةاعاً . احياا 

 العامل الثالث: -
يذا ذات تشبمات ةاحً ع أ   اوة 2مسف ت عة اً احجي ام احمام ج ع  وجوة 

 (06406(، )06277)  ما  اج اوح مماملات تشبم يذه احباوة ع أ يذا احمامم تاحمامم حاث 
ح ل احجباي  احو ج وفاةا ي ج  %  م 66068، و فس  يذا احمامم 56825وب   جذره احوام  

     ج وي يو ع يذه احمبارات.
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 ( 4 ج وي )
 ومماملات تشبمات لم ماها احثاحثيو ع ع ة احباوة ذات احجشبمات اح احً ع أ احمامم 

ةرجً  احمبار  رءل احمبار  م
 احجشبم

0  B2  . 06277 ية ااأ احجي ل فأ انفمابتأ 
5  B03 . 06221 ح ى  مور لاحل ق 
3  B0  . 06415 م م  لابتلا  ابنفماحأ 
4  B53 . ً06452 حاي ح ى   نامج ماج ل حجااوي احوجبات احغ ا ا 
2  B8 . 06406 ميجل  جااوي احغذا  احصيأ 

 يجضوووع مووو  اح ووو وي احسوووا ق م  ممووواٍ  ومضووواما  يوووذه احباووووة يجضوووع منهوووا تووو ور حووووي    

 احذات وع  احياا  .الإحساس احو أ لاحسماة  واحجوافق واح  ا ع  
 احياا  وم   ل فإ  يذه احةمانج واحةضاما  ت عل لم اناً تسةاً يذه احمامم لمامم جوة     

 احافساً
 العامل الراب  : -

احمامم يذا ذات تشبمات ةاحً ع أ   ا  7مسف ت عة اً احجي ام احمام ج ع  وجوة 
وب    (06300(، )06643)  ما  اج اوح مماملات تشبم يذه احباوة ع أ يذا احمامم تحاث 

ح ل احجباي  احو ج وفاةا ي ج  %  م 26721، و فس  يذا احمامم 56706جذره احوام  
     ج وي يو ع يذه احمبارات.

 ( 2 ج وي )
 ومماملات تشبمات لم ماها اح الميو ع ع ة احباوة ذات احجشبمات اح احً ع أ احمامم 

ةرجً  احمبار  رءل احمبار  م
 احجشبم

0 B01 . 06643 م م  لأناأ حل اسجف   ئ م  ةراسجأ 
5 B7 . 06600 م م  م  احةل رات اح راساً صمبً وما  مااسبً حل راتأ 
3 B3  .ً06202 م م  لأناأ  خ  مهةش وما  م موب له فأ احة رس 
4 B42 . 06475 مج  صموبً فأ احجافي 
2 B00 . 06401 محصم ع أ اح عل اح راسأ م  مساتذتأ 
6 B47 .  06320 مسمأ جاي ا  لأكو   خصا اي ا اا 
7 B50 . 06300 مخاف م  احةوت 
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 يجضوع مو  اح وو وي احسوا ق م  مموواٍ  ومضواما  يوذه احباوووة يجضوع منهووا تو ور حوووي

 وعوو  واصوو ءا ه مسووات ته مووم احجوافووق ع ووأ وء راتووه اح راسوواً حااتووه عوو  لاح  ووا احفوو ة  وومور
 .  ها ي جيق احجأ احشمبً

 يذه احةمانج واحةضاما  ت عل لم اناً تسوةاً يوذه احماموم لماموم جووة وم   ل فإ  
 الأكاةيةاً . احياا 

 الصدق اليمييزي: -3
ويوج موو  ميوول اح وو ق احجووج تسووجخ م حباووا  صوو ق احةلاوواس وتلوووم ع ووأ حسوواب ةبحووً 
احفووو وق  وووا  مجوسووو ات ةرجوووات الأفووو اة ذوى احووو رجات احة تفموووً ع وووأ ملاووواس جووووة  احياوووا  

ةرجات الأف اة ذوى اح رجات احةاخفضوً ع وج نفوي احةلاواس وعاو ما تصوبع حج وك ومجوس ات 
احفوو وق ةبحووً احصووا اً وا وويً فهووذا يشووا  احووج صوو ق احةلاوواس وءوو  ءاموو  احباحثووً ليسوواب 

 احف وق حوم لم   ل ءام ليساب احف وق ح ةلااس ل م لةا ي ج:
 ( 6ج وي ) 
 أ ملماة ملااس جوة  احياا  وفلا ح اوع)ذوى ةبحً احف وق  ا  مجوس ات ةرجات مف اة احمااً ع

 (41ذوى اح رجات احة تفمً( ) = –اح رجات احةاخفضً
 ذوى اح رجات احةاخفضً احةلاياي احف عاً

 الإرباعج الإةنج
 ذوى اح رجات احة تفمً
 الإرباعج الأع ج

 ءاةوً
 " ت "

 مسجوى 
 اح بحً

 ع م ع م
 0000ةاحً عا  مسجوى  **86274 36631 22615 056406 40608 احبم  ابوي
 0000ةاحً عا  مسجوى  **056308 56045 53641 56280 07621 احبم  احثانج
 0000ةاحً عا  مسجوى  **86707 06104 05680 06280 1670 احبم  احثاحث
 0000ةاحً عا  مسجوى  **86008 06861 02631 06832 05631 احبم  اح الم
 0000ةاحً عا  مسجوى  **046348 46503 007621 056104 71678 اح رجً احو اً

  (   .0.0دال عند مستوي )                        (**)  (  .0.0دال عند ) (*)

وتوص   احباحثً لحج وجوة ف وق ةاحً احصا اا  ا  مجوس ات ةرجات الأف اة ذوى 
ع أ احةلاياي احف عاوً اح رجات احةاخفضً ومجوس ات ةرجات الأف اة ذوى اح رجات احة تفمً 

 واح رجً احو اً حةلااس جوة  احياا .
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 ( 0  م ) 

يو ع احف وق  ا  مجوس ات ةرجات الأف اة ذوى اح رجات احةاخفضً ع أ ملااس جوة  احياا  
 وةرجات الأف اة ذوى اح رجات احة تفمً عم نفي احةلااس

 

حو ه وفوج م ةووع وم  خلاي احف وق احجوج توصو   احاهوا احباحثوً فوج لوم لمو  ع وأ 
 ةرجات الأف اة ح ةلااس ل م يجضع م  ذحك ص ق احةلااس.

 ثبات المقياس: – د
 احج ل وً احاصوفاًل ونباخ، وط  لوً  –م ط  لً محفا ااسجخ تل حيساب  بات احةلااس 

تمجةوو  مماةحووً محفووا ل ونبوواخ ع ووأ تباياووات مسووئ ً ابخجبووار، وتشووج ط م  تلوواي  اوووة ابخجبووار 
 سةً واح   فلط، وحذحك ءام  احباحثً ليساب ممامم احثبات حوم لم  ع أ انف اة. 

مما فج ط  لً احج ل ً احاصفاً فجياوي احباحثً ءاواس مماموم ابرتبواط حووم لبمو  ل مو  
ماو  مجسواو ا   –ءسوةا  مجسواو ا  لذا لوا  عو ة عبوارات احبمو  زوجوج تلسال فل اته حلسوةا  )

لذا لووا  عوو ة عبووارات احبموو  فوو ةى(  وول لةخوواي ممامووم ابرتبوواط فووج مماةحووً احجصووياع ح ج ل ووً 
 احاصفاً  حسبا ما    او .

 ( 7 ج وي )
 (017)  = وط  لً احج ل ً احاصفاً  ل ونباخ  –ءال مماملات احثبات ل   لً محفا 

ع ة  ابلماة
 احمبارات

 ممامم احثبات ل   لً احج ل ً احاصفاً ممامم احثبات ل   لً محفا ل ونباخ

 06730 06700 53 جوة  احياا  احافساً
 06770 06678 1 جوة  احياا  ابججةاعاً
 06471 06484 2 جوة  احياا  ابكاةيةاً
 06682 06271 7 جوة  احياا  اح سةاً

 06106 06101 44 اح رجً احو اً
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ولووووذحك ءووووال  ،م تفمووووً حفوووواميجضووووع موووو  اح وووو وي احسووووا ق م  جةاووووم ءووووال مموووواملات 
 مةا ي م اا نثق فأ  بات احةلااس. مماملات احثبات ل   لً احج ل ً احاصفاً

 الخطوة الخامسة :
 لم  احجأك  م  لفا   احةلااس ،تل لع اة احصور  احاها اً حه.

 تفسير النتائج ومناقشتها:
احاجووا ج م  لووم احمبووارات احجووأ ل ووجةم ع اهووا احةلاوواس عبووارات مو وووعه  تأكوو  يووذه

 .ومةث ه حوم لم  م  الإلماة فأ  و  احجم  ف الإج ا أ احةو وع حه
كةا لشف  احاجا ج م  يذا احةلااس يجةال يل رته ع أ احجةاال  وا  مةا  ابفو اة ع وأ 

اة جوووة  احياووا  وتضووةا  وةمووج احةسووجو ات احةخج فووً ح لاوواس ، ولووذحك تي يوو  ةرجووً و وو   الموو
  اوة تةثم اح وان  احةخج فً ح وة  احياا .  

وفووأ  ووو  احةضوواما  واحةصوواحبات احافسوواً ح ةلاوواس، وباووا  ع ووأ مووا مسووف ت عاووه 
 احاجا ج احساللً ية   اب ار  احأ انه احةلااس  

 احجشخا  احافسأ ولأم اض احبيث احم ةأ. ضاحع لأم ا
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 (1ملحق)
 احساة  احةي ةا  حةلااس جوة  احياا  .ءا ةً لأسةا  

 اح اممً احو اً احو افً ابسل م
 عا   ةي احج باً م رس احصيً احافساً وابر اة احافسأ ليةا  ح فأ ل  ايال 0
 عا   ةي ممه  اح راسات احج بو ً مسجاذ مساع  ع ل احافي احج بوى  ممانأ سما   سا  5
 عا   ةي احج باً احخاصً مسجاذ احج باً تهانأ ماا  اح باحأ 3
 عا   ةي احج باً مسجاذ مساع  احصيً احافساً وابر اة احافسأ حسام لسةاعام يابه 4
 عا   ةي احج باً مسجاذ ع ل احافي احج بوى  سها  منور ميفوظ 2
 عا   ةي احج باً مسجاذ احج باً احخاصً عب  اح حة  س اةا  6
 احلاي   ممه  اح راسات احج بو ً مسجاذ ابر اة احافسأ ع أ س اةا  7
 عا   ةي احج باً م رس احصيً احافساً وابر اة احافسأ راملميةوة  8
 عا   ةي احج باً م رس احج باً احخاصً ميةوة طا اوى  1
 عا   ةي احج باً مسجاذ مساع  احصيً احافساً وابر اة احافسأ نبام عب  احفجاح حافظ 00

 احساة  احةي ةا  مل  يا . *م يو ً : تل ت تا  مسةا 
 
 (2ملحق )

 الصورة النهائية لمقياس جودة الحياة
لم عبار  ء ا   جا ه  ل تمب  ع  رميك فاها لأ   معل لى اح اح  مرجو ماوأ م  تل  

 ( ممام احخانً احةااسبً لياث توو  لجالً واح   فلط . √تضم علامً ) 
احصويايً يوأ احجوأ تمبو  عو   خاطئوً، فالإجالوً ومخو ى  صويايً لجالوات توجو  ب
 رميك لص ق.

 مثا  :
 ناةرا   احاانا   كثا ا   احمبار  م
   √ م م  لابتلا  ابنفماحأ . 0

تيو  الإجالوً  ( √)  فإجالً احساللً ت ي ع أ م  الإجالً تا بوق ع اوك لثاو ا  و وم  علاموً
 كثا ا  واحاك لاءأ احمبارات.

 .................................احصر..              ............................ابسل
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 ناةرا   احاانا   كثا ا   احمبار  م
    م م  لابتلا  ابنفماحأ . 0
    مخص  جل ا  م  وءجأ لأص ءا أ . 5
    م م  لأناأ  خ  مهةش وما  م موب له فأ احة رسً.  3
    م م  لاح  ا ع  م ه  جسةأ . 4
    احجي ل فأ انفمابتأ .ية ااأ  2
    علاءجأ لأص ءا أ طابً . 6
    م م  م  احةل رات اح راساً صمبً وما  مااسبً حل راتأ . 7
    ميجل  جااوي احغذا  احصيأ . 8
    م م  لاحسماة  فأ حااتأ . 1
    م م  لابحج ام واحجل ي  م  ءبم الآخ    . 00
    مساتذتأ .محصم ع أ اح عل اح راسأ م   00
    م م  لاحياو ً واحاشاط . 05
    ح ى  مور لاحل ق . 03
    مج  م  يلر ل انبأ عا ما مواجه مى مش  ً  04
    مح  مساتذتأ . 02
    م م   بمض الآحل فأ مماك  مجف ءً م  جسةأ . 06
    اتفا ي لاحةسجلبم . 07
    يثق اص ءا أ  أ . 08
    مسجف   ئ م  ةراسجأ .م م  لأناأ حل  01
    مخاف م  احةوت . 50
    م م  لاحةسئوحاً ت اه الآخ    وآلاةر لةساع تهل. 50
    م م  م  ةراسجأ ح  تيلق طةوحأ . 55
    حاي ح ى   نامج ماج ل حجااوي احوجبات احغ ا اً . 53
    موجه اح وم لحأ نفسأ . 54
    مج  اح عل احلازم م  مص ءا أ . 52
    ح ى ء ر  ع أ تا ال موءات اح راسً وابسجذلار . 56
    م م  لآبم فأ احةفاصم . 57
    م م    احه احباي . 58
    علاءجأ لاص ءاتأ جا ه . 51
    مخجار احجخص  اح راسأ)ع ةأ/اة أ(احذى محبه. 30
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    م م  لضمر احسةم . 30
    م م  لاح  ا ع  نفسأ . 35
    الآخ    مف احهل ومحلانهل .م ارك  33
    مواجه صموبً فأ احج لال . 34
    م م  لص اع فأ رمسأ . 32
    منام جا ا  . 36
    محجلم لاحةمايا  ابججةاعاً . 37
    ح ى طةوح حةوص ً تم اةأ . 38
    م م  لالإجهاة عا   ذي مى م هوة . 31
    م م  لاحخوف ةو  سب  وا ع . 40
    م م  م  ةراسجأ مفا ه . 40
    معانأ م  حساساً ج  يً . 45
    مواجه احةواءر احصمبه  ه و  . 43
    متذل  احةم ومات اح راساً حفج   طو  ً م  احوء . 44
    مج  صموبً فأ احجافي . 42
    مج  صموبً فأ اتخاة احل ار . 46
    مسمأ جاي ا  لأكو   خصا لي ا اا  . 47
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