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 تخصص )صحة نفسية وإرشاد نفسي(
 

 :  مقدمة
تتفق كافة الأدبيات النفسية والتربوية على أن مرحلة الطفولة من أهم مراحل النمو     

الإنساني التي تتطلب اهتمام كثير من التخصصات العلمية والإنسانية لتقديم أفضل رعاية 
: 2002لها، حيث يبدأ الطفل بإدراك محيطة الاجتماعي فيها )أحمد الهولي وطلال المسعد، 

أي اضطراب يحدث له بهذه المرحلة من شأنه أن يؤثر على كافة  (. وبالتالي فإن31
 الجوانب في المراحل النمائية التالية. 

اضطراب نمائي عصبي، تتضح  AD)) Autism Disorder الذاتوية اضطرابأن      
وإشارة إلى ما أقر في الطبعة الخامسة من  أعراضه تحديداً خلال مرحلة الطفولة المبكرة،

-DSMالتصنيف التشخيصي والإحصائي للأمراض والاضطرابات النفسية والعقلية )دليل 
له انعكاسات سلبية على الأداء العام للطفل الذاتوي في العديد من جوانب اتضح أن (، 5

 ,Black et al)النمو )كالجانب الاجتماعي، العقلي المعرفي، الحسي، الانفعالي، اللغوي( 
2014: 40-41) ، 

البعض أنه بمثابة إعاقة عقلية واجتماعية متزامنة )تحدث في ذات الوقت(، تتصف ويرى     
بالعزلة والانطواء، وقصور في السلوكيات المقبولة الاجتماعية، فضلًا على ذلك يصاحبه 
ظهور العديد من الاضطرابات السلوكية مثل )سلوك إيذاء الذات، السلوك الانسحابي، 

ئلًا أمام اكتساب الذاتويين السلوكيات التكيفية، وتسهم في السلوك النمطي(، التي تقف حا
خلل شديد في الأداء الوظيفي الاجتماعي لديهم، مما يجعلهم غير قادرين على التفاعل مع 
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الآخرين، الأمر الذي يشكل عقبة في دمجهم بالتعليم مع أقرانهم أو حتى اندماجهم في 
 (. 341-321: 2035المجتمع )عادل عبدالله، 

يعد إيذاء الذات من أكثر الاضطرابات خطورة وازعاجاً، لتعدد أشكاله، ويقدر أن و 
%( من الأطفال الذاتويين يقومون به بدرجة مرتفعة لفترة طويلة من 40ما يزيد عن نسبة )

الزمن، حيث يظهر خلال مجموعة من الاستجابات التي تؤدي إلى جرح بعض الأعضاء 
 والأنسجة مثل 

 & Edelson) صببع، الضرب بالأيدي والأرجل، عض أعضاء الجسدقلع العين بالإ )
Johnson, 2016: 14.) 

 شكلة   الم
يعاني الأطفال الذاتويين العديد من الاضطرابات السلوكية في مراحل نموهم 
المختلفة التي تعرقل النمو السوي لديهم، كما أنها تحول بينهم وبين تمتعهم بالصحة النفسية، 
وتشكل خطراً كبيراً على الطفل والأسرة والمدرسة والمجتمع بأسره )عبدالمطلب القريطي 

من أحد  Self-injury behavior(. ويعتبر سلوك إيذاء الذات 1 :2032وهالة إسماعيل، 
الاضطرابات المنتشرة بين الأطفال الذاتويين الذي يؤثر على العديد من السلوكيات التكيفية 
المقبولة اجتماعياً، لذا استقطب جهود الكثير من الباحثين من أجل تفسير أشكاله وأسبابه 

 (Hollander, et al, 2011: 30).   المتعددة الأبعاد
أن الأطفال الذاتويين يعانون  (Ramdeen, 2008: 34-35)ويرى رامدين 

العديد من السلوكيات السلبية يأتي في مقدمتها سلوك إيذاء الذات الذي يعتبر نوع من 
اضطراب التواصبل، يقوم به الطفل الذاتوي في محاولة منه لجذب انتباه الآخرين، لافتقاره 

والتفاعل الاجتماعي، لذلك فهو بحاجة إلى تعلم أساليب أكثر فاعلية تيسر  لمهارات التكيف
 . التعبير عن حاجاته ورغباته وتحد من سلوكه غير المرغوب وتحقق له جودة الحياة

يظهر بصورة فورية ن الضرر الناجم عن هذا النوع من السلوك فإوفي هذا الصدد 
متكرر ومزمن وبفترات متعددة ومواقف متنوعة إيذاء الطفل جسدياً لنفسه على نحو ويتضمن 

(. كما أنه يهدد حياته وسلامته ويحرمه الاستفادة من 4: 2001في حياته )زينب شقير، 
البرامج التربوية والتأهيلية المقدمة له، لذلك يولي العديد من المعالجون اهتماماً كبيراً لتطوير 

 (.00: 2002الحد منه )جمال الخطيب،  الأساليب العلاجية الفعالة سعياً لخفضه أو حتى
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 ومن ثم تكمن مشكلة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة على السؤال الرئيس التالي: 
هل يمكن إعداد مقياس لتقدير سلوك إيذاء الذات لدى عينة من الأطفال الذاتويين نابع 

  ؟الكويتية لثقافةلعربية وملائم لاالبيئة من 
لمقياس تقدير سلوك  حثة للتأكد من الخصائص السيكومتريةوعلى ذلك تتصدى البا

    إيذاء الذات للأطفال الذاتويين والتحقق من صبدقه وثباته.
 أهداف الدراسة   

 تهدف الدراسة الحالية إلى: 
( 32-1إعداد مقياس تقدير سلوك إيذاء الذات لدى الأطفال الذاتويين من سن ) -

 سنة. 
السيكومترية لمقياس تقدير إيذاء الذات من حيث صبدقه الخصائص أكد من الت -

 وثباته.
 أهمية الدراسة   

وهو الكشف عن ، تتصدى له ذيأهمية الدراسة الحالية في الجانب ال تكمن
، دى عينة من الأطفال الذاتويينإيذاء الذات ل سلوك الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير

 تطبيقي، كما يلي: الجانب الويتحدد هذا من خلال 
 الأهمية التطبيقية:  -1

لأطفال دى ال وإعداد مقياس لتقديره سلوك إيذاء الذاتتهدف الدراسة إلى تشخيص  -أ 
 .الصدق والثبات دلالاته بتتوافر  ،( سنة32-1)الذاتويين من سن 

استخدام المقياس مستقبلًا كأداة يمكن الاستفادة منها كأسلوب وقائي وعلاجي   -ب 
 الذات لتلك الفئة من الأطفال.إيذاء لسلوك 

يمكن أن تسهم نتائج الدراسة في مساعدة المتخصصين وأصبحاب القرار في   -ج 
للأطفال إيذاء الذات سلوك التخطيط الفعال لبرامج تربوية مستقبلية لخفض 

، وتحقيق أعلى درجات النجاح في ذلك المسعى، لما له من أهمية بالغة الذاتويين
 .وتكيفهم الاجتماعي لأكاديميفي تحسين فرص تعلمهم ا
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 مصطلحات الدراسة   
للطبعة الخامسة من دليل التصنيف التشخيصي والإحصائي  وفقاً الأطفال الذاتويين:  -

هم الأطفال الذين يعانون من  (،DSM-5) للأمراض والاضطرابات النفسية والعقلية
مكوناتها اضطراب نمائي عصبي يتضمن مجموعة متصلة من الاضطرابات تختلف 

باختلاف عدد وشدة الأعراض، وتظهر أعراضه في مرحلة الطفولة المبكرة، ويصاحبه 
المقيدة  قصور في بعدين وهما: التفاعل والتواصبل الاجتماعي، والأنماط السلوكية

 .(Black et al, 2014: 40-41)المحدودة والتكرارية النمطية 
ال الملتحقين بمدرسة السلوك التوحدي هم الأطفالتعريف الإجرائي للأطفال الذاتويين:  -

تنطبق عليهم  التابعة لمدارس التربية الخاصبة في محافظة حولي بدولة الكويت، والذين
شروط القبول، وتم تشخيصهم باضطراب طيف الذاتوية بناءً على أدوات التشخيص 

 المستخدمة في وزارة التربية والتعليم.
اضطراب سلوكي تكراري Self-Injury Behavior: تعريف سلوك إيذاء الذات  -

غير مرغوب اجتماعياً، ينتج عنه إيذاء جسدي موجه للذات )كالكدمات، الإحمرار، 
الجروح، تلف الانسجة(، ويأخذ العديد من الأشكال )ضرب الرأس، عض أعضاء 
الجسم، نزع الجلد، شد الشعر، الضغط على العينين بشدة(، كما أنه ينتشر بين 

ن بنسبة مرتفعة، وغالباً ما يكون له آثار ضارة في المدى القريب الأطفال الذاتويي
 (. McCorkle, 2012: 3-4والبعيد على الطفل وأسرته ومجتمعه )

سلوك مضطرب )غير سوي( يقوم به هو التعريف الاجرائي لسلوك إيذاء الذات:  -
الطفل الذاتوي ويترتب عليه إلحاق الضرر والأذى بذاته بطريقة جسدية باستخدام 

ويتم قياس أعضاء الجسد أو الأدوات المتوفرة في البيئة، ونفسية، على نحو متكرر، 
سلوك إيذاء مقياس تقدير ذلك من خلال الدرجة التي يحصل عليها الطفل الذاتوي في 

 .اتالذ
 دراسات سابقة   

في هذا الصدد وجدت الباحثة عدداً من الدراسات العربية والأجنبية التي استخدمت 
إيذاء الذات لدى الأطفال الذاتويين، ومن هنا يتم عرضها وفقاً للتسلسل سلوك مقياس تقدير 
 ، كما يلي: الأحدثإلى الأقدم الزمني من 



 

 

 
 

)   430) 

 فرح جمال الشطى. أ
 

 7512 أبريل،1، ج05مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

هدفت إلى التعرف على  بدراسة Carey & Halle (2002)كاري وهالي  قام
فاعلية برنامج تدريبي قائم على المثيرات السمعية في تعديل سلوك إيذاء الذات لدى طفل 

( سنة، واتضح من خلال السجل التاريخي للطفل أنه يمارس 32ذاتوي يبلغ من العمر )
بتتبع  العديد من أشكال هذا السلوك منذ أن كان في مرحلة الحضانة، كما أن الباحث قام

حالة الطفل وفقاً لمرحلتين، المرحلة الأولى تمثلت في التحليل الوظيفي للسلوك الذي يمارسه 
الطفل نحو بعض المواقف الحياتية،أما المرحلة الثانية فقد تمثلت في علاج السلوك 

( دقائق كمعزز للطفل 4-1المستهدف حيث تم استخدام بعض المقطوعات الموسيقية لمدة )
بإتمام النشاطات المطلوبة منه، استخدم في الدراسة مقياس سلوك إيذاء الذات،  عندما يقوم

منهج التحليل الوظيفي للسلوك، الجلسات العلاجية بالمثيرات السمعية من إعداد )الباحث(، 
أشارت نتائج الدراسة المتعلقة بالتحليل الوظيفي لسلوك إيذاء الذات أن الطفل يقوم بممارسة 

ل هذا السلوك بدرجة مرتفعة للهروب من المهام الاكاديمية المطلوبة العديد من أشكا
منه،وأوضحت النتائج المتعلقة بالجلسات العلاجية فاعلية المثيرات السمعية في خفض العديد 

 من أشكال سلوك إيذاء الذات لدى الطفل الذاتوي.    
على  إلى التعرف Baghdadli, et al (2003)دراسة بغدادلي وآخرون  هدفت

عوامل الخطر المتعلقة بسلوك إيذاء الذات لدى الأطفال الذاتويين ومدى ارتباط هذا السلوك 
ببعض المتغيرات مثل )السلوك التكيفي، السن، اللغة، المستوى الاجتماعي(، تكونت عينة 

( سنة، استخدم في الدراسة 32-1( طفلًا ذاتوياً، تراوحت أعمارهم ما بين )222الدراسة من )
مة تقدير سلوك إيذاء الذات، قائمة تقييم سلوك الطفل الذاتوي، ومقياس السلوك التكيفي قائ

لدى الأطفال الذاتويين )إعداد الباحثون(، أسفرت نتائج الدراسة أن سلوك إيذاء الذات لدى 
هؤلاء الأطفال يرتبط ارتباطاً وثيقاً بانخفاض مهارات السلوك التكيفي وخاصبة المتعلقة 

ات الحياة اليومية، ولا يرتبط بالسن ونوع )جنس( الطفل والمستوى الاجتماعي، بقصور مهار 
 أو إذا كان الطفل يعاني من نوبات صبرعية أم لا.

دراسة هدفت إلى فحص فاعلية التعزيز  أجرى  (4002خالد عبدالله )في حين أن 
نة من التفاضلي والتصحيح الزائد في خفض السلوك النمطي وسلوك إيذاء الذات لدى عي

( إناث تراوحت أعمارهم ما بين 0( ذكراً و)25( طفل منهم )13الأطفال الذاتويين وعددها )
( طفل، ومجموعة 34( سنة، وقد قسمت العينة إلى مجموعة ضابطة وعددها )4-32)
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( طفل، استخدم في الدراسة تصميم القياسات المتكررة، ومقياس السلوك 31تجريبية عددها )
ات، وبعض فنيات تعديل السلوك، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن هناك النمطي وإيذاء الذ

فروقاً في القياسات المتكررة لكل من السلوك النمطي وإيذاء الذات لدى أطفال المجموعة 
التجريبية، كما وأن هناك زيادة تحسن في السلوك النمطي وإيذاء الذات مع التقدم في تنفيذ 

 لتجريبية.  البرنامج ولصالح المجموعة ا
دراسة هدفت إلى تقييم  Hagopian, et al (2005)هاجوبين وآخرون أجرى 

 Functional (FCT)أثر العلاج بجداول التدريب على استراتيجيات التواصبل الوظيفي
communication training  في خفض بعض الاضطرابات السلوكية مثل )السلوك

ضوي والتخريبي( لدى الأطفال الذاتويين، تكونت العدواني، أشكال إيذاء الذات، السلوك الفو 
( سنوات، استخدم في 30-1( أطفال ذاتويين، تراوحت أعمارهم ما بين )1عينة الدراسة من )

الدراسة منهج تحليل السلوك التطبيقي، مقياس الاضطرابات السلوكية، استمارة ملاحظة، 
اصبل من )إعداد/الباحثون(، وقد الجلسات العلاجية بجداول التدريب على استراتيجيات التو 

اعتمدت هذه الجلسات على تدريب الأطفال كيفية فهم واستيعاب المحادثة، بالإضافة إلى 
القدرة على المشاركة، وإستعمال بعض الألفاظ والإيماءات والتعبيرات الوجهية وفي حال 

اه اجتماعي من مشاركتهم وتجاوبهم وعدم قيامهم بالسلوكيات غير المرغوبة يتم منحهم انتب
قبل الباحثون ومعزز مادي )كالألعاب(، أظهرت نتائج الدراسة فاعلية جداول التدريب 
باستراتيجيات التواصبل في خفض السلوكيات المستهدفة ومنها إيذاء الذات وتحسين التواصبل 

 لدى الأطفال الذاتويين.   
سة إلى فهدفت الدرا O'Reilly, et al (2005)أورلي وآخرون   أما دراسة

التحقق من أثر جدول النشاط الفردي على مستوى سلوك إيذاء الذات الذي يمارسه طالب 
( سنة أثناء تواجده بالفصل الدراسي، استخدم في الدراسة مقياس 32ذاتوي يبلغ من العمر )

سلوك إيذاء الذات لدى الأطفال الذاتويين، منهج التحليل الوظيفي للسلوك، استمارة ملاحظة، 
النشاط الفردي من )إعداد/الباحث(، أظهرت نتائج التحليل أن مستوى سلوك إيذاء جدول 

الذات يرتفع لدى الطالب الذاتوي عند زيادة المهام أو المطالب الأكاديمية التي تفوق قدراته 
وذلك لتجنبها والهروب من أدائها، نظراً لقصور المهارات التواصبلية لديه، كما اتضح أن 

ات مثل )العض، ضرب الجسم بالأشياء، القرص، الخدش( تنخفض أثناء أشكال إيذاء الذ
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قيامه باللعب لوحده وفقاً لجدول النشاط الفردي الخاص به، كما بينت النتائج فاعلية جدول 
النشاط الفردي في اكتساب الطفل بعض المهارات التواصبلية التي ساعدته على التواصبل مع 

 الآخرين والتعبير عن رغباته.  
إلى  Nirbhay, et al (2006) نيربهاي وآخرون  دراسةي هذا المجال هدفت وف

معرفة أثر برنامج الرعاية والتربية الواعية للأمهات في خفض بعض الاضطرابات السلوكية 
مثل: العدوان، أشكال إيذاء الذات )عض الذراع، صبفع الوجه، ضرب الرأس بالحائط(، عدم 

( 1طلوبة لدى الأطفال الذاتويين، تكونت عينت الدراسة من )الإلتزام بالتعليمات والمهام الم
أمهات علاقتهم قوية بأطفالهم الذاتويين ويقدمون لهم رعاية نموذجية، كما أنهم يهتمون 
ويشرفون عليهم طوال الوقت في المنزل، تم جمع البيانات من خلال كاميرات فيديو لتصوير 

بتدريب الأمهات على تمرينات التأمل الخاصبة جلسات برنامج التربية الواعية الذي اهتم 
بالعقل الواعي للشعور بالرضا عن أدوارهم، ولاكتساب مهارات التفاعل الاجتماعي الايجابي 

( 32( مساء، ولمدة )1-2مع اطفالهم، وذلك في كل أثنين وأربعاء وجمعة من الساعة )
أظهرت نتائج الدراسة فاعلية  أسبوعاً، كما استخدم أيضاً استمارة ملاحظة لسلوكيات الطفل،

برنامج التربية الواعية للأمهات في خفض معدل العدوان والعديد من اشكال إيذاء الذات مثل 
)عض الذراع، ضرب الرأس بالحائط، صبفع الوجه(، وعدم الإلتزام بالتعليمات والمهام لدى 

هات وأطفالهم، وأصبت الأطفال الذاتويين، بالإضافة إلى تحسين التفاعل الاجتماعي بين الأم
الدراسة بضرورة إجراء العديد من البرامج التدريبية التي تدعم التربية الواعية من خلال التأمل 
لتحسين التفاعل الاجتماعي بين الطفل الذاتوي ووالدية وخفض العديد من سلوكيات العدوان 

 وخاصبة الموجه نحو الذات.  
إلى  Machalicek, et al (2007) ماشالسيك وآخرون  بينما هدفت دراسة

تقييم التدخلات العلاجية المتنوعة لخفض الاضطرابات السلوكية ومنها )إيذاء الذات( لدى 
( دراسة منشورة في 42الطلاب الذاتويين في الفصول الدراسية، تكونت عينة الدراسة من )

ية ( بقواعد البيانات الاكترونية العالم2004إلى  3224الفترة الزمنية من عام )
(، وقد ركزت تلك الدراسات على التدخل ERIC, PsycINFO, MEDLINEالتالية:)

العلاجي في خفض الاضطرابات السلوكية للطلاب الذاتويين الذين تتراوح أعمارهم ما بين 
( سنة، كما قام الباحثون بتصنيفها كل على حدة وفقاً لنوع التدخل العلاجي الذي تم 1-23)
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ت تلك الدراسات )التعديل البيئي من خلال تنظيم الظروف أو الاعتماد عليه حيث تضمن
الأوضاع البيئية في الفصل الدراسي من خلال التحكم بالمثيرات القبلية التي تهيء الفرصبة 
لحدوث السلوك المضطرب(، و)تغير النمط التعليمي عن طريق جعل المهمة التعليمية 

 المعلومة للطالب(،  أبسط، وتعديل الأسلوب الذي يتم من خلاله توصبيل
و)التعزيز التفاضلي للسلوك النقيض(، و)مهارات التحكم وإدارة الذات من خلال قيام الطالب 
بمهمة معينة بشكل مستقل معتمداً فيها على ذاته(، بالإضافة إلى )جداول النشاط المصورة(، 

(، أظهرت و)القصص الاجتماعية(، و)البطاقات الملونة(، و)مهارات التواصبل الاجتماعي
نتائج الدراسة فاعلية التدخلات العلاجية المستخدمة في الدراسات المنشورة بقواعد البيانات 
العالمية في خفض أو حتى الحد من الاضطرابات السلوكية ومنها إيذاء الذات لدى الطلاب 
أثراً الذاتويين، كما اتضح أن الاستراتيجيات المتعددة التي تناولتها تلك الدراسات كان لها 

إيجابياً في اكساب هؤلاء الطلاب بعضاً من السلوكيات التكيفية المقبولة اجتماعياً، كما 
أوصبت النتائج بضرورة إجراء العديد من الدراسات العلاجية التي تتضمن فنيات تعديل 

 السلوك بالفصول الدراسية الخاصبة بهذه الفئة. 
لتعرف على مدى فاعلية ا بدراسة مؤداها( 4002هبه سعد عبدالعزيز ) وقامت

برنامج تدريبي لتعديل سلوك إيذاء الذات لدى الأطفال الذاتويين، تضمنت عينة الدراسة 
( سنوات، وقد قسمت العينة 30-4( طفلًا ذاتوياً من الذكور، تراوحت أعمارهم ما بين )20)

تم ( أطفال، كما 30إلى مجموعتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية قوام كل منهما )
مراعاة التجانس بين أفراد المجموعتين من حيث )السن، النوع، درجة الذاتوية، عدم وجود 
إعاقات أخرى مصاحبة(، استخدم في الدراسة الدليل الإحصائي الرابع لتشخيص الامراض 

(، من (C.A.R.S(، مقياس تقدير الذاتوية في الطفولة ,3225DSM-IVالنفسية )
(، مقياس 3221( ترجمة )محمد حسيب الدفراوي، E.Schopler, et al ,1980)إعداد/

(، قائمة ملاحظة تكرار السلوك 3205السلوك التوافقي من )إعداد/صبفوت فرج وناهد رمزي، 
(، البرنامج التدريبي الذي تضمن بعض فنيات تعديل 2000من )إعداد/عبدالستار إبراهيم، 

التدعيم الفارق للسلوك، التشكيل، التسلسل، السلوك التالية: )الإبعاد المؤقت، التعديل البيئي، 
النمذجة، الحث، الإذبال( من )إعداد/الباحثة(، أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة 
إحصائياً بين درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج التدريبي، 
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تين التجريبية والضابطة في القياس ووجود فروق دالة إحصائياً بين درجات أفراد المجموع
البعدي لصالح المجموعة التجريبية، واتضح أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين درجات 
أفراد المجموعة الضابطة بالقياسين القبلي والبعدي في معدل تكرار سلوك إيذاء الذات، 

لتجريبية بالقياسين وأشارت أيضاً وجود فروق دالة إحصائياً بين درجات أفراد المجموعة ا
القبلي والبعدي في معدل تكرار سلوك إيذاء الذات وذلك )بعد تطبيق البرنامج(، بالإضافة 
إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين درجات أفراد المجموعة التجريبية بالقياسين البعدي 

بين  والتتبعي الأول في معدل تكرار سلوك إيذاء الذات، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً 
درجات أفراد المجموعة التجريبية بالقياسين البعدي والتتبعي الثاني والثالث في معدل تكرار 

 أشهر(.   1سلوك إيذاء الذات وذلك )بعد شهر من تطبيق البرنامج ولمدة 
إلى كيفية تقرير استخدام التدخل الطبي  Scahill( 4002سكاهل ) دراسة وهدفت

( لدى الأطفال الذاتويين، أم يفضل (Risperidoneمن خلال أخذ دواء )ريسبريدون( 
( طفلًا ذاتوياً 303استخدام التدخل العلاجي السلوكي أولًا لهذه الفئة، تضمنت عينة الدراسة )

لديهم بعض الاضطرابات السلوكية مثل )العدوان، سلوك إيذاء الذات(، تراوحت أعمارهم ما 
جلسات التدخل الطبي أولًا، ومن ثم  ( سنوات، وقد خضع هؤلاء الأطفال إلى1-1بين )

جلسات التدخل العلاجي السلوكي، كما أنه تم أخذ التقييمين من قبل الباحث لكل تدخل على 
حدة، استخدم في الدراسة مقياس تشخيص الطفل الذاتوي، مقياس الاضطرابات السلوكية، 

شارت نتائج الدراسة جلسات التدخل الطبي والتدخل العلاجي السلوكي من )إعداد الباحث(، أ
إلى أن التدخل الطبي وحده لا يكفي في علاج أو حتى تعديل الاضطرابات السلوكية مثل 
)العدوان، إيذاء الذات( خاصبة في الحالات التي تعاني من إيذاء الذات بدرجة عالية )بشدة(، 

ان العلاج كما أن التدخل العلاجي السلوكي وحده أيضاً لا يكفي، واتضح أن الجمع بين الإثن
الطبي والعلاج السلوكي معاً سوف يؤدي إلى نتيجة فعالة في خفض تلك الاضطرابات 

 السلوكية التي من أهمها إيذاء الذات لدى الذاتويين.
تهدف إلى معرفة  Humenik, et al (2008)همينك وآخرون  دراسة وكانت

تعزيز المستمر في خفض أثر استراتيجيات التدخل العلاجي السلوكي عن طريق الإختيار، وال
( سنوات، وتمارس بعض من اشكال 0سلوك إيذاء الذات لدى طفلة ذاتوية تبلغ من العمر )

مرة باليوم،  100سلوك إيذاء الذات التالية )خدش الوجه، ضرب الرأس باليد( وذلك بمقدار 
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وتجنب وقد اتضح من تقييم وتحليل السلوك التطبيقي أن الطفلة تقوم بهذا السلوك للهروب 
القيام بالمهام الأكاديمية المطلوبة منها، استخدم في الدراسة مقياس تقدير سلوك الطفل 
الذاتوي، مقياس سلوك إيذاء الذات للذاتويين، برنامج استراتيجيات التدخل العلاجي المتمثلة 
 في إعطاء الطفلة الخيارات المفضلة لديها من 

ك النقيض لإيذاء الذات من )إعداد/ )طعام، ألعاب( كشكل من أشكال تعزيز السلو 
الباحثون(، وقد اقترح الباحثون هذه الإستراتيجية لأنها سهلة التنفيذ في الفصل الدراسي 
بالإضافة إلى أنها غير مكلفة ولاتحتاج لوقت طويل لتطبيقها، بينت نتائج الدراسة فاعلية 

سلوك إيذاء الذات لدى  التدخل من خلال اختيار الطعام والألعاب المفضلة في خفض معدل
 الطفلة. 

فهدفت إلى التعرف على  Soares, et al (2009)سوارس وآخرون  أما دراسة
أثر المراقبة الذاتية بمساعدة الحاسوب لزيادة الانتاجية الاكاديمية وخفض سلوك إيذاء الذات 

تقوم  ( سنة ويمارس هذا السلوك بمعدل مرتفع عندما31لدى طالب ذاتوي يبلغ من العمر )
المعلمة بإعطائه التعليمات اللازمة لأداء الانشطة والواجبات الاكاديمية المطلوبة منه، 

(، مقياس سلوك إيذاء الذات، استمارة ABABاستخدم في الدراسة التصميم العكسي )
ملاحظة من )إعداد/ الباحث(، كما تضمنت الجلسات العلاجية تعزيز سلوك إيجابي يندمج 

اله بإيذاء الذات، وذلك من خلال برنامج في الحاسوب يقوم الطالب بأداء  به الطالب وإستبد
كافة المتطلبات الاكاديمية وواجباته المدرسية في الفصل الدراسي، وفي حال إتمامها بشكل 
صبحيح يمنح تعزيز تمثل في اختياره الصور الكرتونية للشخصيات المفضلة بالنسبة له، 

لمراقبة الذاتية في خفض سلوك إيذاء الذات وتحسين أوضحت نتائج الدراسة فاعلية ا
السلوكيات التكيفية المناسبة لدى الطالب الذاتوي الذي قام بتعميمها خارج الفصل إلى كافة 
البيئة المدرسية، كما تبين أن هناك ارتفاع ملحوظ في معدل انتباه الطالب الذاتوي بالفصل 

 لاكاديمية. الدراسي أثناء قيامه بالعديد من الأنشطة ا
دراسة هدفت إلى التعرف  Banda, et al (2009)باندا وآخرون  بينما أجرى 

على فاعلية  التدخل العلاجي من خلال بعض فنيات تعديل السلوك مثل الإطفاء )التجاهل 
المنظم(، التعزيز الايجابي المتمثل في )لفت الانتباه( في خفض أشكال سلوك إيذاء الذات 
 31)صبفع الوجه، ضرب الرأس بالحائط، عض اليد والذراع( لدى طالب يبلغ من العمر )
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سنة( ويعاني من الذاتوية واضطراب توريت، استخدم في الدراسة مقياس سلوك إيذاء الذات، 
( لتقييم التدخل العلاجي للسلوك، جلسات برنامج التدخل الذي تضمن ABACتصميم )

التحكم بسلوك إيذاء الذات من خلال تجاهل الطالب أثناء ممارسته للسلوك وإيقاف التعزيز 
قيام الطالب بأشكال إيذاء الذات المختلفة، بالإضافة إلى التعزيز الذي كان يحدث يعد 

الايجابي المتمثل في تقديم الباحث الانتباه والحلوى والابتسام جراء قيام الطالب بسلوك تكيفي 
مرغوب من )إعداد/الباحث(، بينت نتائج الدراسة فاعلية التدخل العلاجي باستخدام بعض 

أشكال إيذاء الذات وتحسين بعض مهارات السلوك التكيفي فنيات تعديل السلوك في خفض 
لدى الطالب الذاتوي، كما أوضحت النتائج أن الطالب اصببح أكثر استجابة للأنشطة 

 المدرسية وتقبل للمهام الاكاديمية عن ذي قبل.  
بدراسة هدفت إلى التعرف على فاعلية برنامج ( 4002سحر ربيع أحمد ) وقامت
هارات الاجتماعية وخفض سلوك إيذاء الذات لدى الأطفال الذاتويين، تدريبي لتنمية الم

( سنوات، وقد 0-5( طفلًا ذاتوياً، تراوحت أعمارهم ما بين )32تكونت عينة الدراسة من )
إناث وذكر(،  4( أطفال )1قسمت العينة إلى مجموعتين إحداهما ضابطة تضمنت )

 ( أطفال 1والأخرى تجريبية تضمنت )
كر(، كما أنه تم مراعاة التجانس بين أفراد المجموعتين في كل من )العمر إناث وذ 4)

الزمني، معدل الذكاء،  المستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافي، درجة الذاتوية(، استخدم 
في الدراسة مقياس جودارد للذكاء، مقياس تشخيص الطفل الذاتوي من )إعداد/ عادل عبدالله، 

(،مقياس المستوى الاجتماعي والاقتصادي 2004ه )رأفت خطاب، ( وقد قام بتنقنين2003
(، مقياس سلوك إيذاء الذات 2000الثقافي المطور للأسرة من )إعداد/ محمد بيومي خليل، 

والبرنامج التدريبي الذي تضمن فنيات تعديل السلوك التالية: )التعزيز، التغذية الراجعة، لعب 
للعب الحر( من )إعداد/ الباحثة(، أشارت نتائج الدراسة الدور، النمذجة، الواجب المنزلي، ا

إلى فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية المهارات الاجتماعية وخفض سلوك إيذاء الذات لدى 
الأطفال الذاتويين، واتضح أن قصور المهارات الاجتماعية لدى هؤلاء الأطفال قد يكون 

استمرار أثر فاعلية البرنامج التدريبي  السبب في ضعف استخدامهم لها، كما تبين أيضاً 
 المستخدم لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد إنتهاء فترة المتابعة التي قدرت بشهرين. 
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هدفت إلى التحقق من فاعلية  Ladd, et al (2009لاد وآخرون ) بينما دراسة
( والتعزيز ABAالتدخل السلوكي في المنزل من خلال استخدام تحليل السلوك التطبيقي )

التفاضلي للسلوك النقيض في خفض حدة سلوك إيذاء الذات لدى طفلة ذاتوية تبلغ من 
( سنوات، كانت تقوم بتكرار خدش جلد أصبابع يدها بشدة لدرجة تلف الأنسجة 2العمر )

لديها، استخدم في الدراسة مقياس سلوك إيذاء الذات للأطفال الذاتويين، مقياس خدش ونزع 
، برنامج التدخل السلوكي من The Skin Picking Impact Scale (SPIS)الجلد 

أن خدش الطفلة  )إعداد/ الباحث(، مقياس تشخيص الطفل الذاتوي، أوضحت نتائج الدراسة
التدخل من  لجلد أصبابع يدها يقدم لها إستثارة حسية في بيئة غير مثيرة بالمنبهات، وتبين أن

صلبة المفضلة لديها مثل )الألعاب، الألوان( أثناء خلال مسك الطفلة الذاتوية للأشياء ال
قيامها باللعب أو الأنشطة الترفيهية أدى إلى خفض نسبة سلوك إيذاء الذات لديها من ) 

%(، كما أكدت النتائج على فاعلية التدخل السلوكي في خفض سلوك إيذاء الذات 2-40%
 المتمثل )بخدش جلد الأصبابع إلى درجة تلف الأنسجة(. 

إلى التعرف على فاعلية برنامج  (4022جيهان حسين موسى ) دراسة دفتوه
تدريبي لتنمية المهارات الحياتية لخفض الاضطرابات السلوكية ومنها: )اضطراب الانتباه، 

( وذلك وفقاً ومنه سلوك إيذاء الذات اضطراب النشاط الزائد، اضطراب السلوك العدواني
( طفلًا ذاتوي تتراوح أعمارهم 31ك، تكونت العينة من )لاستراتيجيات أو فنيات تعديل السلو 

( سنة، وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين، أحدهما مثلت المجموعة 35-2ما بين )
إناث(، والأخرى مثلت المجموعة  3 -ذكور 0( أطفال منهم )1الضابطة وتضمنت )

م في الدراسة استمارة إناث(، استخد 2ذكور و  1( أطفال منهم )1التجريبية واشتملت على )
 معلومات عن حالة الطفل واستمارة أنواع المعززات المحببة للطفل، 
مقياس الاضطرابات السلوكية والبرنامج )إعداد الباحث(، ومقياس تشخيص الطفل الذاتوي 

(، 3221(، ومقياس ستانفورد بينيه للذكاء ترجمة لويس كامل )2002إعداد عادل عبدالله )
ج الدراسة فاعلية البرنامج التدريبي لتنمية المهارات الحياتية في خفض وقد أوضحت نتائ

 الاضطرابات السلوكية ومنها أشكال السلوك العدواني لدى الأطفال الذاتويين.
دراسة  (4022أسامة محمد البطاينة وهاني أحمد عرنوس ) في حين أجرى 

 من ضمنهاير مرغوبة بعنوان أثر برنامج تعديل سلوك مقترح في خفض أنماط سلوكية غ
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( أطفال 1بعض أشكال إيذاء الذات لدى الأطفال الذاتويين، تكونت عينة الدراسة من )
( سنوات، 30( سنوات، أما الثالث فكان لديه )1( سنوات، والثاني )4ذاتويين الأول في سن )

ولتحقيق الغرض من الدراسة استخدم استبانة ملاحظة الأنماط السلوكية غير المرغوبة 
، لكون (A.B)للذاتويين، وبرنامج تعديل السلوك، وقد تم استخدام تصميم الحالة المفردة 

البرنامج علاجي، إضافة إلى المنحينات البيانية لتوضيح تكرار السلوك، وأوضحت النتائج 
انخفاض تكرار جميع الأنماط السلوكية غير المرغوبة الموجودة لدى كل من الأطفال الثلاثة، 

 لى فاعلية الإجراءات السلوكية التي تم اتباعها في برنامج تعديل السلوك.  مما يشير إ
هدفت دراستها إلى معرفة فاعلية برنامج  فقد( 4024عايدة شعبان ديب )أما 

تدريبي في تنمية مهارات التواصبل والتفاعل الاجتماعي في خفض سلوك إيذاء الذات على 
قصور واضح في المهارات المذكورة، وقد تم تقسيمهم ( طفلًا ذاتوياً لديهم 20عينة قوامها )

( أطفال، 30بالتساوي إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )
استخدم في الدراسة مقياس جيليام لتشخيص الذاتوية من )إعداد/ محمد السيد عبدالرحمن 

داد/ سيد أحمد البهاص، (، مقياس سلوك إيذاء الذات من )إع2005ومنى خليفة حسن، 
(، مقياس مهارات التواصبل ومقياس مهارات التفاعل الاجتماعي والبرنامج التدريبي 2000

من )إعداد/ الباحثة(، توصبلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات 
إيذاء درجات أطفال المجموعة التجريبية في مهارات التواصبل والتفاعل الاجتماعي وسلوك 

الذات في القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي، وأظهرت أيضاً وجود فروق دالة 
إحصائياً بين متوسطات درجات الأطفال بالمجموعتين التجريبية والضابطة في مهارات 
التواصبل والتفاعل الاجتماعي وسلوك إيذاء الذات في القياس البعدي لصالح أطفال 

كما أوضحت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين درجات أطفال المجموعة التجريبية، 
المجموعة التجريبية في  مهارات التواصبل والتفاعل الاجتماعي وسلوك إيذاء الذات بالقياسين 

 البعدي والتتبعي.
بدراسة هدفت إلى التعرف على فاعلية  (4022مصطفى عارف محمد ) وقام

لحركي في تنمية التكامل الحسي وخفض سلوك إيذاء برنامج باستخدام المدخل الحسي ا
( سنة، 30-5( طفلًا من سن )32الذات لدى الأطفال الذاتويين، وذلك على عينة قوامها )

تم تقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين، الأولى تجريبية أما الثانية ضابطة، واستخدم في 
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للأطفال الذاتويين، أيضاً برنامج  الدراسة مقياس سلوك إيذاء الذات  ومقياس التكامل الحسي
مقترح باستخدام أنشطة التكامل الحسي من إعداد )الباحث(، واتضح من نتائج الدراسة 
فاعلية البرنامج المستخدم في تنمية التكامل الحسي وخفض سلوك إيذاء الذات للأطفال 

 الذاتويين. 
تقييم إلى تصميم و  Larkin et al (2016)لاركن وآخرون  وهدفت دراسة

التدخلات العلاجية الفعالة وفقاً لتحليل السلوك التطبيقي في علاج الاضطرابات السلوكية 
( أطفال ذاتويين في سن 1ومنها إيذاء الذات لدى الأطفال الذاتويين، تضمنت عينة الدراسة )

المدرسة، وقد تناولت هذه الدراسة الفحص الدقيق للعديد من الدراسات السابقة المتعلقة 
لاضطرابات السلوكية، وذلك لمعرفة الغرض الوظيفي الذي يكمن خلف قيام هؤلاء الأطفال با

استخدم في الدراسة، مقياس الاضطرابات السلوكية للذاتويين، ومقياس و  بهذه الاضطرابات،
تشخيص الذاتوية، أيضاً الخط القاعدي للتحليل الوظيفي للسلوكيات ومعرفة مدى تكرارها، 

الدراسة فاعلية التدخل العلاجي السلوكي بتحليل السلوك التطبيقي في واتضح من نتائج 
خفض الاضطرابات السلوكية وزيادة السلوكيات الحسنة والمشاركة الصفية لدى الأطفال 

 الذاتويين.    
دراسة هدفت  Bello-Mojeed et al( 4022) بيلو موجيد وآخرون  أجرى و 

إلى التحقق من فاعلية برنامج التدخل السلوكي القائم على فنيات تحليل السلوك التطبيقي 
)تعديل السلوك( بواسطة الأم على بعض الاضطرابات السلوكية مثل: العدوان )تجاه الآخرين، 

حكات والممتلكات(، وسلوك إيذاء الذات لدى الأطفال الذاتويين المشخصين بالذاتوية وفقاً لم
( أماً من 20تكونت عينة الدراسة من ) ( سنة،30-1من سن ) DSM-5التشخيص في 

( سنة، وتلقن تدريب وافي 42-12أمهات الأطفال الذاتويين اللاتي تراوحت أعمارهن ما بين )
على كيفية تطبيق جلسات برنامج التدخل السلوكي على أطفالهم، بالإضافة إلى خطة لإدارة 

ستخدم في الدراسة مقياس السلوك العدواني وسلوك إيذاء الذات للأطفال سلوك الطفل، وقد ا
الذاتويين، برنامج التدخل السلوكي، واستمارة تقييم مستوى الرضا للأمهات، واتضح من نتائج 
ك الدراسة فاعلية التدخل السلوكي باستخدام فنيات تعديل السلوك في خفض العدوان وسلو 

 .ينإيذاء الذات للأطفال الذاتوي
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 إجراءات الدراسة   
بحدوده المعروفة تعتمد الباحثة على المنهج الوصبفي السيكومتري  منهج الدراسة: -

 للدراسة الحالية. 
الذكور تم طفلًا ذاتوياً من  (50عينة الدراسة الحالية ) تضمنت عينة الدراسة: -

من مدرسة السلوك التوحدي في محافظة حولي في دولة  عشوائيةاختيارهم بطريقة 
( سنة، والذين تميزوا بارتفاع 32-1الكويت، ممن تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين )

الحالات  ي من ذو  الأطفالاستبعاد تم ، و إيذاء الذاتسلوك  واضح في مستوى 
 . أخرى المصاحبة بإعاقات 

 

إيذاء الذات لدى الأطفال سلوك مقياس تقدير  تصميمالباحثة خطوات  تعرض -
 :الذاتويين
 إعداد مقياس تقدير مستوى إيذاء الذات بالخطوات التالية: تم
سلالالوك إيلالاذاء اللالاذات الإطلالالاع عللالاى الكتابلالاات النظريلالاة والتلالاراث السلالايكولوجي الخلالااص ب -3

 .لدى الأطفال عامة، والأطفال الذاتويين خاصبة
ذات ربيلالالاة والأجنبيلالالاة والمقلالالااييس قاملالالات الباحثلالالاة بلالالاإجراء مسلالالاح للبحلالالاوث والدراسلالالاات الع -2

 ثة على:العلاقة بالمقياس المراد تصميمه، حيث أطلعت الباح
  هولندر وآخرون ، Rojhan, et al (2008)روجهان وآخرون دراسة كل من  -

Hollander, et al (2011) ، ( 2032عبدالمطلب القريطي وهالة اسماعيل ،) ادلسون
 ،  Chandler (2016)شاندلر،  Edelson & Johnson (2016)وجونسون 

قائملالالاة مراجعلالالاة المظلالالااهر السلالالالوكية للاضلالالاطراب اللالالاذاتوي، إعلالالاداد/ ناديلالالاة إبلالالاراهيم عبلالالاد القلالالاادر أبلالالاو السلالالاعود  -
(2002.) 
 (.2005إعداد /محمد محمود خطاب ) ،مقياس الاضطرابات السلوكية -
 (.2001سيف )إعداد/ حسام أبو ، مقياس الخصائص السلوكية والتربوية للطفل الذاتوي  -
زينلالالالاب محملالالالاود شلالالالاقير / إعلالالالاداد -مقيلالالالااس تشلالالالاخيص سلالالالالوك إيلالالالاذاء اللالالالاذات للأطفلالالالاال العلالالالااديين وغيلالالالار العلالالالااديين -

(2001 .) 
 (.2000إعداد/ سيد أحمد البهاص ) –مقياس سلوك إيذاء الذات للأطفال  -
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 ولقد أفلاادت هلاذه الدراسلاات والمقلااييس الباحثلاة فلاي التعلارف عللاى المؤشلارات الرئيسلاية التلاي     
وملالان خلالال ذللالاك تلالام التوصبلال إللالاى بعلالادين رئيسلالاين ، يمكلان الاعتملالااد عليهلالاا فلاي تصلالاميم المقيلالااس

 بإيذاء الذات، ويتمثلان في:خاصبين 
 إيذاء الذات الجسدي. -
 إيذاء الذات النفسي. -
بعلالالاد ذللالالاك قاملالالات الباحثلالالاة بلالالاإجراء دراسلالالاة اسلالالاتطلاعية مبدئيلالالاة بلالالاإجراء علالالادد ملالالان المقلالالاابلات  -1

الذاتويين، ومعلملايهم، وواللاديهم للتعلارف عللاى مظلااهر سلالوك إيلاذاء الشخصية مع الأطفال 
 الذات، وكتابة ما يقولونه أولًا بأول في استبانة مفتوحة.

 ايمكلالان أن يقيسلالاه تلالايثلالام صبلالاياغة مجموعلالاة ملالان العبلالاارات ال، تلالام التحديلالاد الإجرائلالاي لكلالال بعلالاد -5
رائلالالاي فلالالاي راعلالالات أن تكلالالاون صبلالالاياغة العبلالالاارات مرتبطلالالاة بلالالاالتعري  الإج، كملالالاا هلالالاذا البعلالالاد

 صبورة مبسطة وسهلة وذات لغة مفهومة مع تحديد المعنى بدقة.
  ثم قامت بالخطوات التالية: -4

عللاى سلالوك إيلاذاء اللاذات للادى الأطفلاال  تحديد الهدف العام من المقياس في التعلارف -
 .الذاتويين

 إجرائياً.سلوك إيذاء الذات  مقياس تقدير مستوى تحديد أبعاد  -
 التعري .مع تصميم عدد من العبارات التي تتناسب  -
ملالالاع الاسلالالاتعانة بلالالابعض إيلالالاذاء اللالالاذات  وضلالالاع الإجلالالاراءات لكلالالال بعلالالاد ملالالان أبعلالالااد مقيلالالااس -

 العبارات من المقاييس التي تم ذكرها من قبل.
وبنلالااء عللالاى الخطلالاوات السلالاابقة قاملالات الباحثلالاة بإعلالاداد المقيلالااس فلالاي صبلالاورته الأوليلالاة، وقلالاد   -1

عشرة محكماً من  عرضه على السادة المحكمين وعددهمتم  ( عبارة، وقد50تضمن )
الأساتذة العاملين في مجال علم النفس والصلاحة النفسلاية والتربيلاة الخاصبلاة، اللارأي فلاي 

 عبارات المقياس من حيث:
 سلامة صبياغة العبارات. -
 مدى مناسبة العبارات للأطفال عينة الدراسة. -
 إضافة العبارات التي يرون أنها تكمل الهدف. -
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وقد أسفر رأي السادة المحكمين عن سلامة جميلاع عبلاارات المقيلااس وارتباطلاه    
 بالمعنى المراد الوصبول إلى قياسه.

( 50وبعلالاد الانتهلالااء ملالان الصلالاورة الأوليلالاة للمقيلالااس، أصبلالابحت صبلالاورته النهائيلالاة تتكلالاون ملالان ) -0
 عبارة موزعة على بعدين، كالتالي: 

م الطفل الذاتوي بإيقاع الأذى الجسدي هو قيا البعد الأول )إيذاء الذات الجسدي(: -
على نفسه من خلال استخدامه لأي جزء من أجزاء جسده، أو الأدوات المتوفرة  

، 2، 0، 4، 1، 3عباراة، ويتضمن العبارات التالية:  10في بيئته، ويتكون من 
33 ،31 ،34 ،31 ،31 ،20 ،22 ،21 ،25 ،24 ،21 ،20 ،21 ،22 ،10 ،
13 ،12 ،11 ،15 ،14، 11 ،10 ،11 ،12 ،50. 

هلالاو عبلاارة علالان المشلالااعر والانفعلالاالات السلالالبية  البعددد الثدداني )إيددذاء الددذات النفسددي(: -
التلالالاي تعبلالالار علالالان إيلالالاذاء الطفلالالال اللالالاذاتوي لذاتلالالاه، لإفتقلالالااره ل ثلالالاارة فلالالاي بيئلالالاة غيلالالار مثيلالالارة، 

، 30، 1، 1، 5، 2عبلاارات، ويتضلامن العبلاارات التاليلاة:  30ويتكون هذا البعد من 
32 ،35 ،30 ،32 ،23.  

وقد تم وضع مدرج ل جابة ليضم ثلاث اختيارات )دائماً، أحياناً، أبداً(، وفق مدرج ليكرت  -1
 .( على التوالي3، 2، 1الثلاثي وتعطى درجاته )

 نتائج الدراسة 
 صدق مقياس تقدير سلوك إيذاء الذات للأطفال الذاتويين. 
 صدق المحكمين: -أ

قاملالات الباحثلالاة بعلالارض المقيلالااس عللالاى مجموعلالاة ملالان الأسلالااتذة المتخصصلالاين فلالاي مجلالاال 
علم النفس والصحة النفسية والتربية الخاصبة بلغ عددهم عشرة محكماً، وبناء عللاى توجيهلااتهم 
تلالام تعلالاديل صبلالاياغة بعلالاض العبلالاارات، والجلالادول التلالاالي يوضلالاح معلالااملات الاتفلالااق بلالاين المحكملالاين 

 لعبارات المقياس.    
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 ( 2جدول ) 
 (10)ن =  إيذاء الذاتسلوك معاملات الاتفاق بين المحكمين لعبارات مقياس تقدير 

 

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

1 10 %100 11 10 %100 21 9 %90 31 9 %90 
2 9 %90 12 10 %100 22 10 %100 32 10 %100 
3 10 %100 13 10 %100 23 9 %90 33 10 %100 
4 9 %90 14 10 %100 24 10 %100 34 9 %90 
5 9 %90 15 8 %80 25 9 %90 35 10 %100 
6 8 %80 16 10 %100 26 9 %90 36 10 %100 
7 10 %100 17 10 %100 27 10 %100 37 10 %100 
8 10 %100 18 9 %90 28 9 %90 38 8 %80 
9 10 %100 19 10 %100 29 10 %100 39 10 %100 
10 8 %80 20 10 %100 30 8 %80 40 10 %100 

 

أن نسلالالاب اتفلالالااق السلالالاادة المحكملالالاين عللالالاى عبلالالاارات المقيلالالااس  (3)يتضلالالاح ملالالان الجلالالادول 
 سوف يتم الإبقاء على جميع عباراته. %(، وبالتالي100-%80بين )ما تراوحت 

 الاتساق الداخلي:        -ب
تلالام إيجلالااد التجلالاانس اللالاداخلي للمقيلالااس علالان طريلالاق حسلالااب معاملالال الارتبلالااط بلالاين درجلالاات 

 أطفال العينة على كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه.
 (4جدول )

 للبعد الذي تنتمي إليه  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 
 

 إيذاء الذات النفسي إيذاء الذات الجسدي
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 *0.518 20 0.377** 31 0.487* 2 0.482* 
3 *0.456 22 0.389* 32 0.508* 4 0.399** 
5 *0.558 23 0.486* 33 0.496** 6 0.477* 
7 *0.519 24 0.578* 34 0.487* 8 0.497* 
9 *0.472 25 0.435** 35 0.538* 10 0.519* 
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 إيذاء الذات النفسي إيذاء الذات الجسدي
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

11 *0.499 26 0.580* 36 0.473* 12 0.483* 
13 *0.528 27 0.449* 37 0.471* 14 0.497* 
15 *0.467 28 0.493* 38 0.595* 17 0.468* 
16 *0.519 29 0.457* 39 0.518* 19 0.503* 
18 *0.476 30 0.522* 40 0.480* 21 0.462* 

 

( = **0.05مستوى الدلالة عند )   0.449( = *0.01مستوى الدلالة عند )
0.349 

أن جميلالاع قلالايم معلالااملات الارتبلالااط داللالاة إحصلالاائياً عنلالاد مسلالاتوى  (2)يتضلالاح ملالان الجلالادول 
مسلالالاتوى دلاللالالاة فهلالالاي داللالالاة عنلالالاد  (33، 25، 20، 4علالالادى العبلالالاارات ) (*0.01دلاللالالاة )

(0.05**.) 
ثلالام قاملالات الباحثلالاة بحسلالااب معلالااملات الارتبلالااط بلالاين الدرجلالاة الكليلالاة لكلالال بعلالاد ملالان أبعلالااد 

إيلالالاذاء اللالالاذات والدرجلالالاة الكليلالالاة للمقيلالالااس، والجلالالادول التلالالاالي يوضلالالاح نتلالالاائج سلالالالوك مقيلالالااس تقلالالادير 
 معاملات الارتباط.

 (3جدول )
 بعد من أبعاد مقياس تقدير سلوك إيذاء الذات والدرجة الكلية للمقياسمعاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل 
 معاملات الارتباط الأبعددددددددددداد

 *0.587 إيذاء الذات الجسدي
 *0.606 إيذاء الذات النفسي

 

 (.*0.01أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) (1)يتضح من الجدول 
  إيذاء الذات للأطفال الذاتويينسلوك ثبات مقياس تقدير. 

عللاى وطريقلاة إعلاادة الاختبلاار تم حساب ثبات المقياس باسلاتخدام طريقلاة ألفلاا كرونبلاا ، 
نفلالاس أطفلالاال العينلالاة اللالاذين تلالام التطبيلالاق الأول عللالايهم، وذللالاك بفاصبلالال زمنلالاي قلالادره أسلالابوعين بلالاين 

 التطبيقين.
 (2جدول )

 معاملات الثبات لمقياس تقدير إيذاء الذات 
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 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ الأبعدددددددداد
 0.824 0.817 إيذاء الذات الجسدي
 0.839 0.826 إيذاء الذات النفسي
 0.846 0.835 المقياس ككل
أن قلالايم معلالااملات الثبلالاات مرتفعلالاة، مملالاا يجعلنلالاا نثلالاق فلالاي ثبلالاات  (5)يتضلالاح ملالان الجلالادول 

 .لدى الأطفال الذاتويين إيذاء الذاتالسلوك مقياس تقدير 
يلالالاتم تطبيلالالاق هلالالاذا المقيلالالااس عللالالاى الأطفلالالاال اللالالاذاتويين وفقلالالااً طريقدددة التطبيدددق والتصدددحي    -20

لهلالام كيفيلالاة ، وقلالاد قاملالات الباحثلالاة بمقابللالاة معلملالاين هلالاؤلاء الأطفلالاال والشلالارح المعللالاملتقلالادير 
تطبيقلالاه واختيلالاار الإجابلالاة المناسلالابة ملالان أحلالاد الخيلالاارات ملالان ملالادرج الإجابلالاة )تلالادرج ثلاثلالاي 

(، بحيلالالاث تسلالالااوي الإجابلالالاة (، وذللالالاك بوضلالالاع علاملالاة )3، 2، 1لليكلالارت( بالترتيلالالاب )
درجتلالالاان(، فلالالاي حلالالاين أن الإجابلالالاة  2درجلالالاات(، أملالالاا الإجابلالالاة بأحيانلالالااً تسلالالااوي ) 1بلالالادائماً )

ل الدرجلالاة المرتفعلالاة أن سلالالوك إيلالاذاء اللالاذات اللالاذي يقلالاوم بلالاه درجلالاة(، وتلالاد 3بأبلالاداً تسلالااوي )
الطفلالالال اللالالاذاتوي مرتفلالالاع، والعكلالالاس ملالالان ذللالالاك تلالالادل الدرجلالالاة المنخفضلالالاة أن السلالالالوك لديلالالاه 

( 50( درجلالالاة، والدرجلالالاة الصلالالاغرى  )320فالدرجلالالاة العظملالالاى  )ملالالانخفض، وعللالالاى هلالالاذا 
 .درجة

  :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة 
للتحقق من  Coefficient of Person Correlationمعامل ارتباط بيرسون  -

 إيذاء الذات للأطفال الذاتويين. سلوك صبدق الاتساق الداخلي لمقياس تقدير 
، لحساب ثبات مقياس Cronbachs Alpha Coefficientمعامل ألفا كرونبا   -

 إيذاء الذات للأطفال الذاتويين.سلوك تقدير 
على نفس أفراد العينة بفاصبل زمني قدره أسبوعين بين  تطبيق الاختبارإعادة  -

 التطبيقين.
 الخطوات الإجرائية للدراسة 

حصلالالت الباحثلالاة عللالاى خطلالااب رسلالامي )إللالاى ملالان يهملالاه الأملالار( ملالان قسلالام الصلالاحة النفسلالاية  -
والإرشلااد النفسلاي بكليلاة التربيلاة جامعلاة علاين شلامس موجلاه لإدارة ملادارس التربيلاة الخاصبلالاة 

http://www.i2clipart.com/svgedit/svg-editor.html?paramurl=/svgload.php?id=clipart-ftpatch-c954
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كويلالات، لتمكينهلالاا ملالان تطبيلالاق مقيلالااس الدراسلالاة عللالاى عينلالاة ملالان فلاي محافظلالاة حلالاولي بدوللالاة ال
 ( سنة بمدرسة السلوك التوحدي.32-1الأطفال الذاتويين من سن )

وضلالاع عبلالاارات المقيلالااس تحلالات كلالال بعلالاد ملالان الأبعلالااد وعلالارض صبلالاورته الأوليلالاة عللالاى عشلالارة  -
 محكماً من الأساتذة المحكمين المتخصصين في الصحة النفسية والتربية الخاصبة. 

( سنة لديهم ارتفاع واضلاح 32-1من الأطفال الذاتويين من سن ) عشوائيةاختيار عينة  -
 في سلوك إيذاء الذات وذلك حسب التقارير الموضوعة في ملفاتهم. 

 تطبيق المقياس بصورته الأولية على عينة الدراسة في مدرسة السلوك التوحدي.  -
 الحاسب الآلي. رصبد الاستجابات من البيانات تمهيداً لإدخالها إلى  -
 معالجة البيانات إحصائياً وفق الأساليب الإحصائية المحددة.  -
 كتابة نتائج التحليل الإحصائي لصدق وثبات المقياس.  -
إيلالاذاء اللالاذات للأطفلالاال اللالاذاتويين ملالان  سلالالوك التوصبلالال إللالاى الصلالاورة النهائيلالاة لمقيلالااس تقلالادير -

 ( سنة.32-1سن )
 تفسير نتائج الدراسة 

 متازاالذاتويين نتائج أن مقياس تقدير سلوك إيذاء الذات للأطفال التبين من    
لذا يمكن استخدامه في الدراسات  ،لأغراض هذه الدراسة مناسبين بصدق وثبات

إيذاء الذات لتلك الفئة من الأطفال من سلوك النفسية والتربوية التي تتناول خفض 
العلاجية وتحقيق الصحة لتقديم الخدمات النفسية والتربوية و  ،( سنة32-1سن )

 النفسية والتكيف الاجتماعي لديهم.
في ضوء الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير سلوك إيدذاء الدذات تتصددى الباحثدة 

 لبعض التوصيات التربوية  وهي كما يلي:
يمكلالالان الاسلالالاتفادة ملالالان مقيلالالااس تقلالالادير مسلالالاتوى سلالالالوك إيلالالاذاء اللالالاذات كلالالاأداة مقننلالالاة عللالالاى  -

ويتي خاصبلالالاة لقيلالالااس سلالالالوك إيلالالاذاء اللالالاذات للالالادى الأطفلالالاال المجتملالالاع العربلالالاي عاملالالاة والكلالالا
 الذاتويين.

تدريب المعلمين والاخصائيين على تطبيق مقياس تقدير سلوك إيذاء الذات للأطفال  -
 Applied الذاتويين، لإلحاقهم ببرامج تعديل السلوك وفقاً للتحليل التطبيقلاي للسلالوك
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Behavior Analysis (ABA) إيلالاذاء اللالاذات، ، التلالاي تهلالادف إللالاى خفلالاض سلالالوك
 .وتحقيق جودة الحياة لهم

التركيلالاز عللالاى اسلالاتخدام الفنيلالاات السلالالوكية غيلالار التنفيريلالاة مثلالال )الاقصلالااء علالان التعزيلالاز  -
الإيجلالالالالاابي، التعزيلالالالالاز التفاضلالالالالالي، التعزيلالالالالاز، النمذجلالالالالاة، التشلالالالالاكيل، التسلسلالالالالال، التلقلالالالالاين، 
فلالاي  السلاحب التلالادريجي للتلقلالاين، التعلاديل البيئلالاي، لعلالاب اللادور، الموسلالايقى، الاسلالاترخاء(

 علاج سلوك إيذاء الذات للأطفال الذاتويين.
لفلالات أنظلالاار ذوي الرعايلالاة )الواللالادين، المعلملالاين( عللالاى أهميلالاة تقلالاديم المسلالااعدة المبكلالارة  -

لهلالاؤلاء الأطفلالالاال بعلالاد استشلالالاارة متخصصلالالاين، للتغللالاب عللالالاى السلالالوكيات غيلالالار التكيفيلالالاة 
 التي تصدر عنهم على وجه الخصوص سلوك إيذاء الذات.

يلالال التطبيقلالاي للسلالالوك التلالاي تهلالادف إللالاى خفلالاض سلالالوك إيلالاذاء اللالاذات إدراج بلالارامج التحل -
وتنميلالاة أبعلالااد مهلالاارات السلالالوك التكيفلالاي فلالاي ملالانهج ملالادارس الأطفلالاال اللالاذاتويين، الأملالار 
الذي يساعدهم على امتلاك السلوكيات المرغوبلاة اجتماعيلااً، ويلاؤهلهم عللاى الانلادماج 

 في المجتمع بصورة طبيعية.   
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 (1ملحق )
من يهمه )إلى  الخطاب الرسمي الموجه لمدير إدارة مدارس التربية الخاصة في دولة الكويت 

الأمر(
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 (7ملحق )
 مقياس تقدير سلوك إيذاء الذات لدى الأطفال الذاتويين

 من وجهة نظر وتقدير المعلم 
 )إعداد الباحثة فرح الشطي(

 إشراف  أ.د فيوليت إبراهيم فؤاد و د. محمود رامز يوسف
 تعليمات

 ،،،معلم الفصل الفاضل السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
هذا المقياس لغرض البحث العلمي، ويهدف إلى قياس سلوك إيذاء الذات لدى 
الأطفال الذاتويين من خلال تقديركم، مما يساعد في كيفية تحديده ومواجهته وتخفيضه أو 
حتى الحد منه، وإذا ما توفرت معلومات صبادقة ودقيقة، فمن الممكن أن تسهم في تزويد 

 تطوير الخدمة التربوية لهؤلاء الأطفال. الباحثة بمعلومات لها أهمية في 
على الصفحات التالية نجد مقياس تقدير سلوك إيذاء الذات الذي يحتوي على 
، مجموعة من العبارات توضح السلوكيات التي تصدر من الطفل، وتدل على إيذائه لذاته

ل العبارات والتي يتم ملاحظتها من قبلكم في الفصل والمدرسة، لذلك أرجو التكرم بقراءة ك
بعناية ودقة، لتقدير السلوك الذي يمارسه الطفل بالواقع، والخانات الثلاث تبين مدى ممارسة 

 عند الخانة المناسبة.      ( )الطفل لسلوك إيذاء الذات من خلال وضع علامة 
 دائماً(.)عند ( )في حال ممارسة الطفل للسلوك بشكل مستمر وواضح ضع علامة  -
 عند )أحياناً(.( )سة الطفل للسلوك بشكل مؤقت ضع علامة في حال ممار  -
 عند )أبداً(. ( )أما إذا كان السلوك غير موجود نهائياً لدى الطفل ضع علامة  -

 شاكرة ومقدرة تجاوبكم وتعاونكم    
 أختكم الباحثة                                    

  

http://www.i2clipart.com/svgedit/svg-editor.html?paramurl=/svgload.php?id=clipart-ftpatch-c954
http://www.i2clipart.com/svgedit/svg-editor.html?paramurl=/svgload.php?id=clipart-ftpatch-c954
http://www.i2clipart.com/svgedit/svg-editor.html?paramurl=/svgload.php?id=clipart-ftpatch-c954
http://www.i2clipart.com/svgedit/svg-editor.html?paramurl=/svgload.php?id=clipart-ftpatch-c954
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 الذاتويين مقياس تقدير سلوك إيذاء الذات لدى الأطفال
 درجة حدوث السلوك

 الرقم السلوك
 دائماً  أحياناً  أبداً 

 3               يضرب بقوة جبهته بركبته.   
 2 .يغضب ويثور ويتهيج بشكل مؤذي لذاته   
 1 يؤذي نفسه بإدخال أي شيء بعينيه )قلم، ورقة، منديل، أداة حادة(.   
 5 ا.يشتم ويسب ويلعن نفسه ويبصق عليه   
 4 يصفع بعنف جبهته بيديه.   
 1 يمزق ملابسه بيديه ليسخر منه الآخرون.   
 0 يضرب رأسه بقوة  في الأجسام الصلبة )حائط، طاولة، كرسي(.   
 1 ينادي نفسه بألفاظ سيئة غير لائقة مؤذية لذاته )أنا قبيح، غبي، بليد(.   
 2 يصفع بعنف وجهه بيديه.   
 30 مهذبة ليستمتع بنقد الآخرون له. يضحك بطريقة غير   
 33 يؤذي نفسه بإدخال أصبابعه أو أي شيء بأجزاء جسده المفتوحة )الإذن، الأنف(.   
 32 يصر  بصوت عالي شديد بدون أسباب حتى يشعر بألم في البلعوم ويختفي صبوته.   
 31 يضرب بشكل مؤلم أي جزء من أجزاء جسده بيديه.   
 35 ولديه صبورة ذهنية سلبية عن ذاته. يشعر بالدونية   
 34 يلقي نفسه بقوة على الأرض أو الحائط لإيذاء ذاته.   
 31 يعض لسانه أو أي جزء من أجزاء جسده حتى تظهر علامات أو يخرج دم منها.   
يرفض الاستجابة للمهام الموكلة إليه والقيام بالسلوكيات المرغوبة ليفرح ويتلذذ    

 ومعاقبة ممن أكبر منه سناً.بشكوى 
30 

 31 يركل بشدة الأثاث بطريقة يؤذي بها نفسه.   
 32 يشعر بالسعادة والراحة عندما ينظر ويلمس الجروح الموجودة بجسده.   
 20 يقضم أظافره حتى تجرح أو تدمى.   
 23 من الصعب عليه تقبل ذاته وما لديه من قدرات وامكانيات.   
 22 جزء من أجزاء جسده بأداة حادة )سكين، مقص(.يجرح أي    
 21 يؤلم نفسه بالضغط على عينيه بشدة.   
 25 يعبث بالأدوات الخطرة حتى يؤذي نفسه )الأدوات الكهربائية المكشوفة(.   
 24 يدخل أصبابعه في فمه بعنف حتى يتقيأ.   
 21 يضع أشياء مؤذية وجارحة في فمه.   
 20 بيديه.يخنق رقبته    
 21 يحرق أي جزء من أجزاء جسده.   
 22 يفرك بشدة أصبابع قدميه أو يديه حتى يتألم.   
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 10 يؤذي نفسه بالقفز من الأماكن المرتفعة )طاولة، كرسي(.   
 13 يؤلم نفسه بشد أذنيه سواء بالأصبابع أو اليد.   
 12 شريط(.يخنق نفسه من خلال لفه لأي شيء حول رقبته )حبل،    
 11 يخدش وجهه أو أي جزء من أجزاء جسده بآلة حادة.   
يؤذي نفسه بإبتلاع أشياء غير صبالحة للأكل )منظفات صبحية، أدوية شراب،    

 حبوب طبية(.
15 

 14 يشد شعره بطريقة مؤلمة.   
 11 يجرح شفتيه بأسنانه حتى يخرج دم منها.   
 10 ويدميها.يخدش الجروح الموجودة بجسده    
 11 ينتف حواجبه أو رموش عينيه بشكل مؤلم.   
 12 يقرص بأصبابعه أو بأظافره أي جزء من أجزاء جسده حتى يحمر جلده.   
 50 يتخذ أوضاع جسدية غير مريحة ضارة ومؤذية.   

 
 


