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 :الملخص
 كذددعل ددىلصددتةلقددمة إلتقرسددإل  تي لدد ل  ددر حيل  ددر ق ل    ةددي لتر سددإلإ دد لهددت ال  

   تسدددقلال  اتسدددق يل  سىدددتلل دددتةل  ذددد ق لل- تقرسدددإل  كةدددق قل ، مت دددإ لصي دددق ل  سدددتيملل
صتة  لل  تمفلىل  تى فل   لصتةل اولال   قل  يًق زمل ل   جقصىيل يل    ئإل  سر لإ

  ددد ل  دددر ق ل    ةددديللق.  شدددوذلور ور/إ(دددقحل ل صحددد)ل فتقصدددإلورلف/ةزددد ل ل   تةق ددد)ل  ش سددد
   تسددقلال  اتسددق ي ل  ددر ةلصى  ددإل متددإل  ددر ق ل    ةدديلل-   كةددق قل ، مت ددإل   سددتيملل

   تسددقلال  اتسددق ي ل  ددر ةلتددترح  ل  دد لل- أبىددقلا  ل   كةددق قل ، مت ددإل أبىقلاهددقلبق سددتيمل
   تسدددقلال  اتسدددق ي لأا لدددال  تر سدددإل  ددد ل  شدددإلصدددىل ددد ق لاقصىدددإلل- تش دددالبق سدددتيملل 

ةزدددد ل لحتدددد    لل696ل-رلددددفل684أ(ثدددد ل لول266ل-ر دددد  ل64ول209  ددددالتو ص ددددقلأسدددد و ل
 أظ د  ل ل6.64 دقم ل  (حد  فلصى دقردلتدتر لل60.42بستوسطلتتر لل22ل–ل68أ سقره ل  ىل

.ل  ذدد ق ل  جددقصىيلبق   ئددإل  سردد لإل ددتةيل  تر سددإل  شتددقرصلقددمة إل  سيددقم تل  سدددتختصإل دد
لدل  ددتمفلصتة دد للاددولال دد  قلر  للا  ددإلإةرددقر إل  يًددقإ دد ل ددتمل ل دديلأب   ددقلحذدد  ل  شتددقرصل ل

ل-   سددتيملل   تةق دد)ل  ددش  ل  دد ل  ددر ق ل    ةدديل   كةددق قل   مت ددإلل  صحدد)ل فتقصددإل   شددوذ
رح قطدددق لصحدددت لاقل م تسقلاتدددإل  اتسق  دددإ ل  سدددقلحذددد  ل  شتدددقرصلإ ددد ل    تسدددقلال  اتسدددق ي ل
 ذخرددددددي ل  رح قطددددددق لتولددددددإل  تحيدددددد ل  ل ل  ىز ددددددإ/     لال    شذخرددددددي  رح قطددددددق لصتوسدددددد إل

 سدقلأصندىل  تش دالبق سدتيملل لبق ر ق ل    ةديل أبىدقلا ل   كةدق قل   مت دإل أبىقلاهدق ل  ستيملل
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صددددمل  س ددددقلا ل   يدددد  لإ(تددددقنلصىشدددد ل خرددددي ل   حدددددققل   تسددددقلال  اتسددددق يلصددددىل ددددمللل-
  يددددترقل  دددد لحدددد كلأ  ددددق ل ل دددد لى ل حوسدددد ملةق ددددإل  ددددو ي ل  ىشقتددددإلبددددقل  لىل ل   سىتيدددت   ل

صددددق(تقل ل  ت دددقر  ل  ذخردد إ لححسددد)لصدددئو  إل  لتدددولل  حدد  ل ل  دددو يل  ستدددقصي ل لبةىق  ددإ ل
ل  ح .

ل
  اتسدق ي لل  سدتيملل-:ل  در ق ل    ةدي ل  كةدق قل ، مت دإ ل   تسدقلالالكلسات السفتاحية
ل  ذ ق ل  جقصىي.
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 ة:ـمكدم
ر سدددددإل دددديل  ددددةللال ن سددددتقل يددددولالطول ددددإلمددددت رلل    ددددنل  شةددددديلظدددد)ل  دددد ل  ددددشةت

أ   ضد قل طد قل  ش دق ل ما دق.ل كدىل دتألةدتمثًقل  تواد للنق  ض   بق ل  شةدد إ لصدتيرد 
   كةددددق قلل   جسددددقل   حددددنلل(حددددول   حددددطل دددديلصددددو طىل  يددددوةل  ذخردددد إل ف(دددددق( إل ق حنسددددإ

  فمثددقرل   تىددقطعل   سذددقر إل  وات ( ددإ.ل حو  ددال   حددوحل  تدديل ستكذددةال(يددق ل  يددوقل ددتةل
 لبدد لصددىل هتسدددقمل   ددقةث ىلصة دددوصيلةدددقه  ل  تدديل سددتحور ل  ددد لتددترل لبددد  صددىل  س  ةدد لا.ل

 ت إ.م  ر ق ل    ةيل   كةق قل ، 
.ل يدتل دقنل  حدتمطلمدت رلىذد لىةت)ل  ر ق لصنق(إل   د قل ديل دت تق ل  يد نل    تتلل

 ل ق ل  ةك دلأ ل  سش ييل  ردل(دتختص ل ديلةد)ل  سددقر)ل  سش ي دإلأ ل  سدت  ح ج إرةولل  
بسثقبدإل هولصقل  تك ل  سق ل  شةتل  ت قر  ل ي قس .ل أق حالهر ل   ت قر  لبس  رل  زصىل

لبحددددنللارادددق لر قرددد  شتردددعل.ل أ ددد اللا ( دددقللاو سدددقنل ددديلص سدددقر)لحردددش عل  شدددق ل ددد) 
أهس دإل  در ق ل  وادت (يل أ(د لتحتد)ل(ةدتل ،هس دإ.ل صدمل( قتدإل  يد نلحدى شق ل  ي نل  ىذ لىل

 ل هددددول  ددددر ق ل    ةدددديلصددددىل  دددر ق  تمددددتلصدددىل   حددددوحل اددددولال(دددوذل ق ددددطلأ دددد ا ل  سشرددد مل
    لل.Zohar & Marshall, 2000: 3و

  ىذد لىلل هت لأقحق ل  سشظورل  سى  يل  ت  ىيل ديل  ىيدتل ،  د لصدىل  يد نل تتل
بإ قلاقلحرورل  ىمتإل  ىل  ر ق ل   ذخر إ.ل يتلتقصو لبقستكذقفل دتلال   د لصدىل  ىمتدق ل
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 تمتلصدىلاو (دنللار سدإل  در ق لبق ىس  دق ل ر ق ل  س  ق ل  ذخر إ.ل حى يالىل   ست قلا إل  
 ل.Emmons, 2000a: 4    ة إلو

 سدق ل  تديلحتشدق لل تتلأا ةل   قةثونل يلصجقلل  ى دومل  اتسق  دإل تمدتلصدىل  ترل
 أا لدالإلار كل  ة لال ك)لصقلهولصيت لوصث)ل  رح ق لبإ  لأ ل  تدقصيل وقل  و تمل  سىقشل ل

هدددر ل   حدددوحل ر رًدددقل تدددالصىق(دددققل  ةددد لالصدددىل  زدددةو .ل حكذدددعل(تدددقرصلهدددر ل  تر سدددإلأنل
 فلار كل فتجددق يل سددقلهددولصيددت لتىددزالصددىل    قهددإل  شةددد إل   رددحإل   ت( ددإ ل دديلةدد ىلأنل

ححسدد)ل دديلط قح ددقل ف ةددإل(ةددد إل قددح إلبقهظددإل ددولىق(ددققل  سددقلتخددال  جو (ددنل    ةق( ددإل  س
للل.Mahoney & Pargament, 2009: 1358ظ البمل منلو

ت   ددإلهدديل   حددوحل  تدديلأا لددال تر سددإل  ددت رل  ددردلم ى دد ل  ددتمىل     ةق( ددإل دديل ل"
 & Mohoneyوشددال  ىمتددق ل دد ىل   ذدد " لهنددر لح تددتألأ( تدديلصددقهو(يل   ش ددطلبقراقص 

Pargament, 2009, p.1358صدد  إل    ةق( دإل ديلصوسدو إل  ىمتدق للاحشق  د شدتصقللل
 صددىلصش  دد لن دد ل(جددتلأنل  ددتمىل  ، ددمقلصتذددقبنقنلبىسدد ل دديلحددقرل ل   ذدد لإلل ف(دددق( إ.

)ل سثددقل:ل  دد ل  دد ب لصددىلأنل  كث دد لصددىل   حددوحل ددتم قل  تحيدد لصددىللا رل  ددتمىلو  دد لسدد  
 (دددإلحذددن )ل  سخددق فل ، مت ددإ ل  دديل ل   رددمق ل   حزددورل  ددتمشيلل ددديلل تيددقلالبددق    

يل  سىتيدددت  ل ،  ددد قل يدددطل(جدددتلأنل   حدددوحل ددديل  ددد ل  دددشةتل دددتأ ل ددديل  خدددو لأ سددد ل ددد
 ل.(Simpson, Piazza & Rios, 2016)   سىشولإل ، مت إ

 ددإل ددنقلل    ةق(أبددق  ب لأنلبىدد لل لر دةبق رددحإل  شةددد إ ق ل    ةدديل لد ح طل  ددر
 لر دددددةلإر ل ق(دددددال  سىتيدددددت  ل    ة دددددإلحىدددددزال ، كدددددقرلتدددددتلحكدددددونلب ددددد لسدددددولإلأ لص   ضددددد إ

 صدددددىل  خردددددقرال  ذخردددددد إلل  ددددد  ...  سالاتدددددإل  ذدددددىورلبدددددق خوفل   ردددددد  ذلق   فسددددديقط
 ,Vaughmanول  ذدددقرىإل ق ردددتقل   تو ضدددم  سردددقة إل  دددر ق ل    ةددديلهددديل  ةزدددقر)ل

2002: 27; Verghese, 2008وجولاقل  ح دققلب    ةيلل سقلم ح طل  ر ق ل.لSingh & 
Sinha, 2013حةتدد  لصدد ل لةوسدد شيل ن دد  نلول.ل Hosseini et al., 2010, 

p.179تز صددددق ل    ة ددددإلحرددددقة  قل(تددددقرصلإتجق  ددددإل  دددد لأنل  سىتيددددت  ل   سسقرسددددق ل   لل 
ل.ل*و   كةددق قحدد ح طلبق سددتي  رل    ضددقل  ز  ادديل  سدددتوةل  شةددديل   جدددسيل   رددحي ل سددقل
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 ة لمعنى الكفاٌت )الباحثان(.أجاس مجمع اللغت العزبٍت المصزي استخذام الكَفء والكَفاء 
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للإ ددد ل رح دددق لإتجدددق يل ددد ىل  دددر ق ل    ةددديل أبىدددقلا ل2996ولصدددت  لأةسدددتذددد  للار سدددإلكسدددقلح
 .  ة   إلبق تو   ل  شةديل   س شيل تةلطم ل  جقصىإ

 Spiritualكسقلأ   ل   قةثونل يلصجقلل  ت ب إل هتسقصًقل   ً  ل ددل"  ت ب دإل    ة دإ"ل
educationتى   ل  رقلارل يل  ىدقملل يلتق(ونلإقم ل"صر  حل  شسول    ةي"ل رلا يتل ل  

  شسدددول    ةددديل (دددالص ق ددد قلأنل"  سشدددقهصل ددديل  سدددت ر ل  شظقص دددإلتجدددنلأنلحىدددزالل6088
  شسدول    ةديلهدول  صتدت لال  ، متيل   ثيق يل   شةديل    ت(يل  تمص ر" ل ر ةل ( متًقلصدىل

للHand, 2003, p. 400     ىيل  شسول   ت(يل   شةديلو
   ذ لإل هتسال  سجتسىق ل  سح  إل شوذل  ذخالردل  ي  للطوللحقرل كسقل(جتلأنل

أنلح دول ل ، دمقل   يد  ل ، مت دإللKannan 2006)و ، مت إل  دد  سإ ل يدتلأ  دىل شدقنل
  س ق دنل  تديل ضدى قل  سجتسدمل  حدتمطللر دةلسد ن ل  لأهس إلتروةل يل ، تق ل  تى  س دإ.ل

تص قل تس  دددددزل  حددددد لصدددددىل   قطددددد)ل  ددددد ل   دددددم .ل لسندددددىلحى لدددددفل ، دددددمقل س دددددقلا ل(ددددددتخ
.ل صددىلهددر ل  سش  دد ل يددتلأ ددقرلسدد  جسقنل نتددد شةلإ دد لأنل ، ددمقللEysenck, 2004و

ةدددولل  يزدددقتقلل   يددد  ر     ذددد لإلحتكدددونلصدددىل م دددإلصنو(دددق لأسقسددد إل هددديل فلار ك:ل ، كدددقرل
تردد إل ، مت ددإل   تدديلأكددتهقل  قا ددإل  ددو   ن ل  ىو طددع:ل  سذددق  لصثدد)ل  ذددىورلبق ددر(نل  س

بق يزقتقل ، مت إل   تيلأكتهقل   لت ل  د وك:ل  عل(تر ف ل ن د لأدلصدتةل(حدىل(ترد فل
 ,Zadanbeh & Zakerian  اتسدق يلوبذ فلأمل  ل حد لح ك دتهقلصدىلت د)ل(ظ لدإل  دتى  ل

ل.ل2011
 صدددملر دددةل دددإنلصىظددد ل  تر سدددق ل ددديلصجدددقلل  تشس دددإل ، مت دددإلحيدددومل  ددد ل  سندددونل

إ دد لحى لددفل ددو   قل ، متدديلل  سددتشقلا، متددي ل ر ددةلصددىل ددملل ل  سى  دديل ت ددق ل  حندد 
ل   ردلأتت  ل(ظ لدإل شقر دإل  جق(دنلح حكدزل  د لادق( يل  دد وكل ، متديل   تشس دإ.ل لىتيدتل  شدت

أنل ل  ددق ل  ىقطة ددإل   سى   ددإل لتسنددىل ردد  قل ننل ق(ددالصتس ددزق.ل لددا  لللLind, 2008و
ى  دددقلل ددديل  دددد وكل ، متددديلب ددد قلصخت ةدددإل  تسدددقلًا ل  ددد ل  تددد    ل ، متددديلو  يددد   ل  سثددد)ل  

 لتسنددددىلححتمددددتلت ددددق ل  كةددددق   لل     ندددد)ل  سى  دددديل ل دددد  لال   كةددددق   .ل صددددىل(قة ددددإلأ دددد ةل
ل ، مت إللا نل ف قرقلإ  ل  سث)ل ، مت إلأ ل  س قلا ل ، مت إل  ة لا.

لأ مت إلصخت ةإ لصخت ةإل يلصو تعلس و  ق لتذن ونل   ل   ب لصىلأنل ،   لالتتل ل
بىد لهدر ل لتسثد)لل   ل ديلح دول ل  كةدق قل ، مت دإهشقكل  ىتمتلصىل  ىو ص)ل  تيلحفددلإ لأن
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 ول  شسددددول  سى  دددديل لا رل  و  ددددتمىل (ظددددقمل ،سدددد قل   تى دددد  ل   سددددسيل   شددددوذل ددددي  ىو صدددد)ل
Zadanbeh & Zakerian, 2011ل.ل

 :مصكلة الدزاسة
.ل ل  تدديلمتىدد  ل  ددقل  ةدد لالبذددن)لمددوصيتىددصل  ىددق  ل  سىققدد لبذددت لأ(ددو ذل  زددةول

 تدتلأا لددال تمددتلصدىل  تر سددق ل    حددوحلةدولل  ددر ق ل    ةدديل   كةدق قل ، مت ددإل لا رهسددقل
 يددتلأ ددقر للار سددإل ق ددتلصشرددورلل  متت سددقلبدددسق ل  ذخردد إ.ل دديلححي دد لسددولإل ف(دددقن

 ل  تر سدق لبىد سدقلحذد  للللإ  لتترقل  ر ق ل    ةيل   ل  تش البق رحإل  شةدد إ.2965و
 لبذد ةلأر(ددو  لAmrai et al., 2011ولإ د ل رح دق لسدسق ل  ذخرد إلبق ددر ق ل    ةدي

لل.ل2992
ىدددتمىل  ذخرددد إ:ل   تسدددقلال ددديلصجدددقلل  ددد ل  دددشةتل  ك  ش نددديلبفللليتددد  لأر نل  دددة ل

 ل  سددددددقل متددددددإلبخ ددددددد ل فقددددددقبإل شوبددددددق لإكتقر  دددددددإل  اتسددددددق يل   سددددددتيملل  اتسدددددددق ي
 حيتد  ل  شظ لدإل  سى   دإل ديل  كتئدق لأنل ، د  لاللل.et al., 2005, p.131لMcBrideو

ر دل  كتئدددق ل دددتم  ل سدددت ت فلصى  ددديل تقدددقبإلبددد .ل لتةددد لر دددةلصدددمل(ظ لدددإل  سدددت ت فل
 صحددورلهددر ل  شظ لددإل  تدد   لصددالا  لأنلحىدد  ل.لDiathesis-stress theory  زددةطل

مت ىددد ل تي ددد  لصردددترل  ةددد لال  دددردل تتددد لهدددر ل  سدددت ت فل  سى  ددديل حدددو لاحلة قح دددإلضدددقب إل
.ل صدددىلهدددر لكتئدددق   زدددةطل (تقرجددد ل  ددد ل(حدددولسددد  ي لصدددقلمزلدددتلصدددىل ةتسق  دددإلإقدددق ت لبق 

لل   تسدقلال  اتسدق يلOtani et al., 2011و  ىو ص)ل سقلتذ  ل ولتذديلأ حدق(يل ن د  نل
لل   ستيملل  اتسق ي.

 ددإل     ة ددإل ةت داللار سددإل  ىمتدإل دد ىل  سىتيدت  ل  تمش يددتلل بق ضدق إلإ دد لر دة لل
.ل حذد  للSafara & Bhatia, 2015و   ي  ل   كتئق لصنق(دإلصتيتصدإل ديل ل (دإل ،  د قل

للإ د ل ادولال متدإل رح قط دإللا  دإلOtani et al., 2011لار سدإل ولتذديلأ حدق(يل ن د لىلو
 سددقلأ دقر للار سددإلأمددتىلالشد  سدديلل د ىل   تسددقلال   سددتيملل  اتسدق يل   تدددقصيلبق ددر  .

للإ د ل ادولال متدإل رح قط دإل كش دقلب د للا  دإلZincirci & Yalcin, 2011ق ددىلو أتدديلت
 سدقلحذد  للار سدإل و ةدقنلل.ىدتل  سدتيملل  اتسدق ي  ىل  تددقصيل  در حيل   ي دولل    ةديل بفل

 رل ىدقلللاللإ  لأنل  در ق ل    ةديل د لBolghan-Abadi et al., 2012أبقلادل ن  لىلو
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للإ ددد ل ادددولال متدددإل2964حذددد  للار سدددإلال  دددتل  ددد  اقلوكسدددقلل ددديل  تش دددالبجدددولاقل  ح دددقق.
لل.  ذخر إ رح قط إلصوا إل لا  إل  ىل  ر ق ل    ةيل   ر ق ل ، متيل   كةقتق ل

   لتنتعل  سشظ  نلبقستكذقفللا رل    ةق( إل يل  شسول ف(ددق(يل ححي د ل  در  ل
  جو (دنل    ة دإل حدن لإ(سدقل ا دو لبىد لا دولاه ل ستيردق لحد    ل  خ د)ل  حققد)ل ديل

ل  رددحإل  شةددد إل سوصًددقل   كتئددق ل   ىو صدد)ل  سالاتددإلإ  دد ل روقًددق.  (ىنقسددق لر ددةل  دد ل
  حي ددإل  سىققدد ق ل هددولصددقلأ ددقرلل  سثدد)ل يددت نل  سىشدد لصددثمل شددتل   (كدد)ل  ىرددق ل  واددولاد

ة ددطل يددتلحز مددتل  حقاددإل  ىددمنل  شةدددي لإ  دد لبددق ة  قل  واددولاد.ل دديلةدد ىل ةدد لر  ددولصددقدل
تنددىلحوا دد لجتسددمل رح قطدد لبددق  صوال  ،سددقط  ل   يدد  .ل ةتدد لصددقرحىلسدد  جسقنل  ددردل دد ل  س

لل.Westgate, 1996, p. 27و إ( لت نلصذق  ل  ىجزل  يت نل ،ص)لبق ش اد إل اولاتًق ل
كذقفل  ىمتإل  رح قط إل  ىل  در ق لت بق تق ي لحت رل ك قل  تر سإل  حق  إلةولل س

ل ، مت ددإل أبىقلاهددقلبق  تسددقلال  اتسددق يل   سددتيملل  اتسددق ي    ةدديل أبىددقلا ل   كةددق قل
 ل نسدد قمل دد)لصددىل  ددر ق ل    ةدديلىل  دد ل ةتسق  ددإل فقددقبإل شوبددإل كتئق  دإصا دد للهسدقبق ت قرل

 لسندىلح خد الل   كةق قل ، مت إل يل  تش دالبق  تسدقلال  اتسدق يل   سدتيملل  اتسدق ي.
لل:  تق  إ ،سئ إلل ىلإ يل فاقب  تر سإل  حق  إلصذن إل
صتة دد دل  شددوذلور ور/إ(ددقحل ل صحدد)ل فتقصددإلتخت ددعل  ددر ق ل    ةدديلبددق تمفلهدد)ل -6

 ورلف/ةز ل ل   تةق )ل  ش  ل تةل  شإل  تر سإلصىل  ذ ق ل  جقصىي؟
ق تمفلصتة د دل  شدوذلور ور/إ(دقحل ل صحد)ل فتقصدإلحخت عل  كةق قل ، مت دإلبده)ل -2

 تةل  شإل  تر سإلصىل  ذ ق ل  جقصىي؟ورلف/ةز ل ل   تةق )ل  ش  ل 
 تمفلصتة د دل  شدوذلور ور/إ(دقحل لبدقلتخت عل   تسقلال   سدتيملل  اتسدق يه)ل -2

 صحدد)ل فتقصددإلورلف/ةزدد ل ل   تةق دد)ل  ددش  ل ددتةل  شددإل  تر سددإلصددىل  ذدد ق ل
   جقصىي؟

 له)لحت قمىل  ة  قل  ىلصشخةزيل ص حةىيل   تسقلاتإل   ستيم  إل  اتسق  إل  د -6
ل  ر ق ل    ةيل أبىقلا ل تةل  شإل  تر سإلصىل  ذ ق ل  جقصىي؟

ه)لحت قمىل  ة  قل  ىلصشخةزيل ص حةىيل   تسقلاتإل   ستيم  إل  اتسق  إل  د ل -5
ل  كةق قل ، مت إل أبىقلاهقل  ة   إل تةل  شإل  تر سإلصىل  ذ ق ل  جقصىي؟
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قلا ل   كةدددق قل ، مت دددإلهددد)لحوادددتلحوادددتل متدددإل رح قط دددإل ددد ىل  دددر ق ل    ةددديل أبىددد -4
 أبىقلاهقل  ة   إلبق  تسقلال  اتسق يل تةل  شإل  تر سإلصىل  ذد ق ل  جدقصىيل

 صشخةزيل ص حةىيل   تسقلاتإ؟
هدد)لحواددتل متددإل رح قط ددإل دد ىل  ددر ق ل    ةدديل أبىددقلا ل   كةددق قل ، مت ددإل أبىقلاهددقل -2

 جددددقصىيل  ة   ددددإلبق سددددتيملل  اتسددددق يل ددددتةل  شددددإل  تر سددددإلصددددىل  ذدددد ق ل 
 صشخةزيل ص حةىيل  ستيم  إ"

ه)لتسنىل  تش البق  تسقلال   ستيملل  اتسق يلصىل دملل  در ق ل    ةديل أبىدقلا ل -8
ل   كةق قل ، مت إل أبىقلاهقل  ة   إل تةل  شإل  تر سإلصىل  ذ ق ل  جقصىي؟

 :الدزاسة أهداف
  تهدف الدراسة الحالية إلى التالي:

-  ل  در ق ل    ةديل   كةدق قل ، مت دإل    تسدقلاط  لإطقرل(ظد دلتىد  ل سةدقه ل6
(دددترقلل-بحددددنل  ددد ل   دددقةث ى–  سدددتيملل  اتسدددق ي لة دددطلصدددىل  سمةددد ل

  تر سددددددق ل  ى ب دددددددإل روقددددددقل  سدددددددقلمتى ددددددد لبستة دددددد دل  كةدددددددق قل ، مت دددددددإل
   ستيملل  اتسق ي.-    تسقلا

ل ل صحددد)ل  دددتمفلصتة ددد ل  شدددوذلور ور/إ(دددقحل  ددد ل حةدددد  ل  ةددد  قل  تددديلحىدددز  ل2
 فتقصددإلورلف/ةزدد ل ل   تخرددال  ى سدديلوك  ددق ل(ظ لددإ/ك  ق ل س  ددإل ل

صي دددددق ل  دددددر ق ل    ةددددديل   كةدددددق قل ، مت دددددإل   تةق ددددد)ل  دددددش  ل  ددددد لأبىدددددقلال
  تةل  شإلصىلطم ل  جقصىإ.ل  ستيملل  اتسق ي-    تسقلا

 إل دديل  ةد  قل د ىلصشخةزدديل ص حةىديل   تسقلاتدإل   سددتيم   كذدعل دىل  ت دقمىل ل2
  شدددإل  تر سدددإلصدددىل  ذددد ق لل  ددد ل  دددر ق ل    ةددديل أبىدددقلا ل دددتةل  اتسق  دددإ
ل  جقصىي.

  ت ددقمىل دديل  ةدد  قل دد ىلصشخةزدديل ص حةىدديل   تسقلاتددإل   سددتيم  إلل  دد ل حةددد   ل6
  شدإل  تر سدإلصدىل  ذدد ق لل دتةلق أبىقلاهدل  كةدق قل ، مت دإ  د لل  اتسق  دإ
   جقصىي.

  ددددددر ق ل    ةدددددديل   كةددددددق قل ، مت ددددددإل دددددد ىللط  ىددددددإل  ىمتددددددإل  رح قط ددددددإلحىدددددد  ف ل5
  تةل  شإلصىلطم ل  جقصىإ.  ستيملل  اتسق يل-    تسقلا
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 أبىددقلا ل  ة   ددإلصددىلل  سددتيملل  اتسددق ي-ق  تسددقلاحىدد  فلصددتةلإصنق( ددإل  تش ددالب ل4
 .  جقصىإ تةل  شإلصىلطم لل  ر ق ل    ةيل   كةق قل ، مت إ ملل

 :صطلخات الدزاسةم
تىدد فلب (دد لصجسو ددإلصددىل  يددتر  ل  ىي  ددإل  تدديلحددد  ل دديل  ددو يللالروحذذي: الذذاءا  ل6

 ل لدددتسخ ل دددىلح دددةلبق جو (دددنل  ستددددقص إل  وادددولال ف(ددددق(يل   تكقصددد)ل  سدددقل  ش دددق
تددترقل  ةد لال  دد ل  ت صدد)ل  وادولادل حىزلددزل  سىشد ل نلار كل  ددر  ل  ستدددقص إل  يدتر  ل

 .(King, 2010; King & DeCicco, 2009)   تحن ل يل  حق إل    ة إل
.ل ةيلة ىل  تر فل  يًقل س قلا ل  ة لال ، مت إهيل  يترقل   للالكفا ة الأخلاقية: ل2

متزسىل  ر ق ل ، متيل  و يلبسقلتجنل ى   ل دإنل  كةدق قل ، مت دإلهديلص دقرقل
 .(Lennick, Keil & Jordan, 2011, p. 81) ى)ل  رو  ل

ردد إلحتددد لبق سددتثسقرل  سةدد  ل دديلتذدد  لإ دد لسددسإل دديل  ذخلالاعتسذذاا الامتسذذاعي: ل2
  دد لل  ىمتددق ل    شذخردد إ لصددقلمددت مل  ةدد لالإ دد ل  هتسددقمل    تسددقلالبذددن)لص ددق ا

 ل.Beck et al., 1983 ل  لىل  تفلححي  لةق إلصىل    قذلو
ةةددق ل دديلتذدد  لإ دد لسددسإل دديل  ذخردد إلحتددد لبق سددتثسقرللالاسذذتللاا الامتسذذاعي: ل6

القلاقلتترح ل   ل  ح  كل حو  ت ل  حيوقل  ذخر إل ل  ة لال   ل ىور لبق ستيملل
للل.Beck et al., 1983و

 :سيالإطاز النظ
 Spiritual Intelligenceالروحي أولا: الاءا  

ادددت  ل  سدددىًقلةدددوللط  ىدددإل صقه دددإل  دددر ق ل   ة دددإلل-  لا لل– ددد تل  ددد ل  دددشةتل
تدترقل قصدإلاوه لدإلل سوص دإل  در ق  ل هد)لتسثد)  س .ل أةتلأ   لح ةل  شيق ق لمت رلةدولل

  سمل صخت علصىل  يتر  ل  ست  ب إل  تديللل لأملأ( لصة ومل قص)ل   ع لgوم صزل  قلبق  صزل
مت رلةوللصجق  ل  در ق  ل هد)ل  در ق ل د ل ظ ةدإلحذن)ل  سقل  ش قل  ر ق .ل سقل  الحدقؤلل

يللصدثملصى   إلصحزإلأملأ( لمد ح طلبسجدق  لإ(ددق( إلأ د ةل ق سجدقلل  (ةىدق يلوأ ل    ةد
ل.للRonel & Gan, 2008, p. 151و

 & Siskوأ سددقلللا ر  دديلس دددةل  دد للار سددإل  ددر ق ل    ةدديللا تددتل (ردد 
Torrance, 2001; Sisk, 2002; Sisk, 2015  دتيرديلس ددةل حدور(تل ديلل.ل
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صددىل ددمللل    ةددي"لصة ددومل  ددر ق لالذذاءا  الروحذذي: تشسيذذة وعذذي أ  ذذر“  سوسددومل دددلكتق  سددقل
 لذدد  لس دددةلإ دد لأنلصة ددومل  ددر ق ل    ةدديل(ذدد لصددىلقددولل  دد ل  ددشةت.للار سددإلصتىسيددإل،

أ سقلل  سدق ل  دشةتل ندقرللمدو(صل  دقرللر اد الوصة وصد ل دىلإ(ددقنل  ةدتلل     هدقملصقسد ول
.ل حجدترل ف دقرقلهشدقلإ د لحشدق للصة دومل    ةق( دإلأ  ل  متت دقلوصة وص ل دىلححي د ل  در  ل

للبق ر ق .
 ما الروحانية؟

قل   ىددددمنلإل    ةق( ددددإلصنق(ددددإل  دددد ةل دددديلبحددددوحل  دددد ل  ددددشةتل سوصًدددد ةت دددداللار سدددد
قل دديل تددق لسددنو لرلتذددقرلال أ دد ىل  دد اىلر ددةل  ضددحلًلأ  فر ددقلال  شةددديل روقًددق.ل تددتل ددت

للةدولللاصدصل  سدت  ح ج ق ل    ة دإل ديل  ىدمنل  فر دقلالRichard & Bergin, 2005و
ةددوللحوظ دددعل  سدددو رلالللPargament, 2007  شةدددي.ل  دددر ةل تددق ل  شثددديلبقراسشدددالو

خقطددنلصذددنم ل  سىشدد .لهددر ل    ة ددإل  متددإل  ةدد لالبق سيددت ل دديلح ددول ل ش ددق ل ما ددإلحفل
لل  د لأهس دإل  دت رل  دردلح ى د لShafranske, 2009بقفضق إل ت ك تلإلا  رلال ق   (دنيلو

يل  سىتيدددت  ل   سسقرسدددق ل   خ ددد   ل  تمش دددإل     ة دددإل ددديل  ح دددققل  شةدددد إل  ىس ددد) لصش ً دددقل ددد
  وتالر ح لأنل  ىمنل  شةديل  د نولامشقصيلموظعلهر ل  سىق(يل    ة إل يلصىق جإلتزقتقل

  اولاتإلحستل متإل  ة لال  رح قط لبق سيت .ل
ل ددقول ددىل  ست رددقرل   ةقتددإل ل     ةق( ددإلهدديل" رح ددق ل خردديلبق سيددت  لبحددطت

بىندتل  تدتمىل  دردلل   سىش لأ ل  ةزد  إ لأدلأنل    ةق( دإل(قبىدإلصدىللا  ى دإللا    دإ.ل ر دة
تىشدددديل  (زددددسقمل ىزددددولإلاسق ددددإللامش ددددإلصى شددددإل   تسدددددةلبسىتيددددت  لصاسدددددقح إ ل    تددددز مل

 & Mahoneyو لصددددقلتىشدددديلأ(دددد لبةىدددد)لضددددةطل ددددقراي"لبى ددددقلا  ل طيددددو لبى ش ددددق
Pargament, 2009, p.1358حدر  ل   (دد تل وبسدقنلول.ل Vaughman, 2003, 

p.16فل    ةق( دددددإلب ( دددددقل"  هتسدددددقمل  س  ددددد "لللأنل  ة  ددددددوفل  وادددددولادل دددددوللحددددد   ل ددددد  ل
Ultimate concern.حتدد ل    ةق( دإ لصث  دقل ديلر دةلصثد)ل  وادت ن ل تشدوذللارادق ل سدقل لل

دد )ل  تى  دد ل ش ددق.ل يددتلحكددونلر ةق( ددإل ددىورلإل تددتلحكددونل  ددىورلإ ل(قضددجإلأ ل  سي ددقل سف
تقلأ لصح  ددإلر  ل قرددل لبددد  إلأ لصىيددتق  مضدد   بق أ لصفددد  إلاددت ة لقددح إلب دد لر  ل

 ح خددال وبسددقنلحى لةددق لل.لVaughman, 2003, p.17ولإ دد لةددتلصتددد لبددق خ ورق
ل  تق ي:    ةق( إل يل
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حتزدددددسىل    ةق( دددددإل  سددددددتوةل ،  ددددد لصدددددىل ددددد)ل  حدددددت لال  شسقر دددددإل   سى   دددددإل ل6
   ، مت إل   (ةىق  إل     شذخر إ.

 ديلأدلص ة دإل    ةق( إ ل سقل  (ةتق ل  د ل  حدن لط ليدإل  تةك د لأ ل  دد وكل ل2
 صىل  س  ة)ل  شسقر إ.

 ل   دددالصجدد لالpeak experiencesل*حتزددسىل    ةق( ددإل"  دد   ل  ددرر ق" ل2
لص  ة).

بق،سدددق لكسدددقلتسندددىل قدددعل    ةق( دددإل ددديلضدددو ل  (تسدددق ل  س  ددد لأ ل  رح دددق ل
  ستدقصيل  واولا.ل لى  فلن   نل    ةق( إل يلضو ل  ىمتإلبإ   لأ لب خل يل ف(ددق( إلأ ل

 تدددز ملحجدددق لصىتيدددتلصىددد ىلأ ل   دددقل  لددد ل ق دددطل ددديلضدددو ل ف دددمول  .ل لى لقل ،رضددد إبدددق ك ل
 ل.Vaughman, 2003, p.17صسقرسإلصىل(وذلصقلو
نل  ذقب)ل   ر تل ىيولل  شق ل يل تتشقل    هىلهول   حطل ىل  سىش  لكسقل(جتلأ

 كقر دددإل  ترادددإل  تددديلمدددرهنل   دددقلبىددد ل  سةكددد لىلأنل  حقادددإل سىشددد لأسدددس لقدددقرلبسثقبدددإل" 
  سحورلإ"ل ىر (قل  حق ي.ل لسنىل  تت  )ل   لر دةلبد نل تمدتلصدىل  شدق لتدتلةدقا  لصددتوةل

"لهشذاصىل    قهدإل  سقلاتدإ ل  دتلأ( د لت   دونل  سزلدت.لإ( د لمتحدت ونل دىل  خدو  ل"ب  لصد وقل
"ل  دردلبإصنق(دد لص دد لهددر ل  خدو  ل لمتى دد لب  ددنقلل  ددتمىلالسزيذذد .ل هدر ل"صذد  لىلإ دد لب ددو( 

ل .لZohar & Marshall, 2000, p.8ولسسي لإ(سقلبق دىيل تحي  ل ف  قذل    ةي   ل
 لذدددس)ل ، ددد  لال  دددرمىلتى ددد  نل دددىللالذذذشسلأ الأوا هشدددقكل(س دددقنلصدددىل    ةق( دددإ:ل

  ذددس)لأ  ئدددةل  دددرمىللأمذذا الذذذشسلأ ال ذذذانير ةددق( ت  لصدددىل ددمللصسقرسدددت  ل   يددو ل  تمش دددإ ل
 يولددإلبق    ىددإ ل بق سوسدد ي  ل   ةشددونلأ لصددىلى دد  نل ددىل    ةق( ددإلصددىل ددملل متددقح  ل تفل

 دمللصجسو ددإلصددىل  سىتيدت  ل  ة دددة إل   سسقرسددق  ل    ةدإل  تدديلحس ددزل   حدطل ددىل  سىشدد ل
ل.لل2998ب  ليإلصس زقلوبذ ةلأر(و  ل

 قف(دددقنلتست ددةل  يددترقل  ىي  ددإل   يددترقل  ىقطة ددإلأ ل  (ةىق  ددإ ل ن دد لاق(ددنلهددقح ىل
إلر لأهس إل    قلحسشح لإ(دق( ت لأ ل هيل  يترقل    ة إ ل هدر ل  يدترقل  يترح ىلحواتلتترقل ق ث

صدىلأةدتحلتق  إل  ي ق لصث  قل يلر ةلصث)ل  يترقل  ىي  دإل   ىقطة دإ ل لىت د ل  در ق ل    ةديل

                                                 
*

، مفتزضًا أن خبزاث 4691مفاهٍمٍاً حول هذا المصطلح فً العام ٌعتبز ابزاهام ماسلو أول مه قذم تصورًا  

 الذروة لحظت تتحقق عنذ تحقٍق الفزد لذاته
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هديل  ردتقلل:   ذدخال  دردلمتس دزلبق در ق ل    ةديل تتد لسدسق لأ(دو ذل  در ق   ل  ستىدتلاق.
ق ظإل   ل  رمق ل   سشقسةل   ة  ر .ل ق، دخقول  ستددسونل يل متت لبقل  لى ل   سح

ظ د  نلر دقر  ل   دت(يلبق ةق   إلتى شونل ىلر قر  ل  ىي يل وضملرؤلإل ح دقح   ل سدقلأ( د لتفل
بق حسدددق ل تحي ددد ل   ؤلدددإ لأصدددقلل  (ةىدددق يى ددد  نل دددىلر دددقر  ل  دددر ل   ؤلدددإ ل لفلل   تدددز م ددديل

 ةإل ددديلضدددس  ه ل  حددديل  دددردلمدددت   ل  ددد لأقددحق ل  دددر ق ل    ةددديل  ددد لتى شدددونل شددد لقددد ل
    لد ل  دد    ل   در لتىت د ل  در ق ل    ةدديلصردترلحوا د ل  در ق   ل ، د ةل دتةل ف(دددقنل

للل.2992وبذ ةلأر(و  ل
 لفىتل   ىتل    ةيلأةتل محل رقرالحس زل  دقل ف(ددقنل دىل  ح دو ن ل  ق(  سدقل

ق خردددددقرال  تق  دددددإ:ل  سددددددئو  إ لىدددددتل    ةددددديلب لتردددددعل   فلل  سددددددئو  إ.ل  ح لدددددإ ل  ق ث سدددددق
 لSelf Transcendence    ت ددقر   ل   يدد   ل  ،قددق إل    تكقرلددإ ل   تدددقصيلبق ددر  ل

 ل   حددددددت لFaith ل   حددددددن ل   سثددددد) ل  فتسددددددقنلConscience نلا رقل  سىشددددد  ل   زددددددس  ل
Intuitionل  ف  دددقمل Inspirationل    دددتفل ددديل  ح دددقق ل   ت  ب  دددإل Connectedness ل

ل.ل حذ  للا (قلا هقرل نتقنلصقر دقلل2962 ل   دىقلاقلو تحيل  ز م لWholeness   ك  إل
للإ د لأنل  در ق ل    ةديلهدولصدقلتسشحشدقل  يدترقل  د لZohar & Marshall, 2000, p.5و
ل" ل لسشحشقل  حتل ، متي ل   يترقل   ل  تو   لصمل  يو  تل  رقرصإل حة س ق.التسييز"

سندىل ، د  لالةق( إلصجسو إلصىل  يتر  ل   سدتىت لا  ل  تديلحفل لا )لإتسو(زلب نل    ل
سدو(زل سددإلصنو(دق ل سدقلتصدىلةد)ل  سذدقك) ل ححي د ل ،هدت فل ديلة دقح  ل   وص دإ ل ةدتلالإ

أسسق لبق ر ق ل    ةديل هدي:ل  يدترقل  د ل  تددقصي ل   يدترقل  د ل  دت ولل ديلةدق  لر ة دإل
   وص ددددإ ل  ،ةدددددت حل   ىمتددددق لصدددددملل ق  ددددإلصددددىل  دددددو ي ل   يددددترقل  ددددد ل سددددتثسقرل ،(ذددددد إ

 ،ةددددق لبسدددقلهدددولصيدددت  ل   يدددترقل  ددد ل سدددتخت ملصردددقلارل    ة دددإل ددديلصو ا دددإل  سذدددقك)ل
  تى  دد ل ددىل   تدد  فل ل   وص ددإ ل   يددترقل  دد ل ف(ددتصقنل دديلسدد وكل  ةزدد  إلصثدد)لو  تدددقصح ل

تزدددسىلأتددد لبددد نل    ةق( دددإلح لا ددد)لإتسدددو(زل  ددد لرلل نظ دددقرل  ى دددعل.  تو ضدددم ل لبق جس ددد) ل
  تزددس شق ل دديللار سددإل    ةق( ددإلصددىل ددمللل سددقل(ددقت للا دد مًلل-ر ق لتددقملبى ضدد ق  ددلصىددقم  

  ل.2996إطقرل  ر ق لوصت  لأةست ل
 ؟الروحانية ذءا هل 
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للصدددىلأ دددتل  سشدددق ح ىل دددىل كددد قلأنلEmmons, 2000aىدددتلر بددد  لإتسدددو(زلوتفلل
إلصدىل   قتدق ل( دإلصجسو د    ةق( إل ن)لصدىلأ دنقلل  در ق .ل ل د هىل  د ل ك حد لبد نل    ةق

ىل  شق لصىلة)ل  سذدنم ل ححي د ل ،هدت فل ديلة دو ح  ل   وص دإ.ل لحدتلالسن   يتر  ل  تيلحفل
ل: ق تق يإتسو(زلصنو(ق ل سدإل  ر ق ل    ةيل

 .  تدقصي  يترقل   ل ل6
   يترقل   ل  و ونل يلةق إلر ة إلتولإلصىل  و ي. ل2
  ىمتق ل   وص إل ب ىلصىش لصيت .  يترقل   ل   بطل  ىل )ل ،(ذ إل  ،ةت حل   ل2
 .  يترقل   ل  ستةقلاقلصىل  سو رلال    ة إل يلة)ل  سذنم ل  ح قح إ ل6
صتشقن ل  يترقل   لصسقرسإلس وكلمتد لبق ةز  إلوكإظ قرل  ىةو ل   تى   ل ىل ف ل5

    تو ضم ل    أ إل.
لل دقلال  يرد لهدر ل  سنو(دق لEmmons, 2000b, p.64ب د لأنلإتسدو(زلو

للSisk, 2015, p. 4 دديلةدد ىلحدددتخ اللا ر  دديلس دددةلول.ربىددإل ،ف ل  دد ل ،
لصنو(ق ل  ر ق ل    ةيل   ل  شحول  تق ي:

 :Core capacitiesقدرات أساسية  ل6
ل  هتسقملبق يزقتقل  كو( إل  واولاتإل ص قر  ل  ت ص)ل   حت ل   تخ ).

 Core valuesقيم أساسية  (2
لذىورلبق تو ان ل   سدئو  إل  فةدقن.كق رح ق ل   وةتقلصمل  ك) ل    ةسإ ل   

 Core experiencesخ رات أساسية  (3
ل  و يلبق ي  ل  دقص إل صىق(  ق ل      ل  رر قل صذق  ل  تدقصيل حز متل  و ي.

 Key virtuesالفزائل الأساسية  (4
لكق رتقل   ىتلل    أ إل   هتسقم.

 Symbolic systemندق رمزي  (5
لا.كق ذى ل   سوس ي ل    تال   ير

ل.كق شذوق: Brain statesحالات اماغية 
وعذي للأ(د لصدىل ،ادتةل  حدتمطل دىل"Mayer, 2000 ديلةد ىلمد ةلادونلصدقم لو

"ل   تلر ق لر ةي.ل لت )ل   لر ةلبيو  لإنل  دو يل    ةديلمش دملصدىلإصنق( دإلحشظد  لروحي
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ل  ددددزل  دددد ل  وةددددتق دددإنل  ددددو يلمفلل ة  دددو يلصددددىل ددددملل  ت صدددد)ل   تةكددد ل  سددددقر)لأ دددد ة ل بددددر
ل   تدقصيل   هتسقصق ل  س  يإ.ل ل خالهر ل  و يل    ةيل يل  تق ي:

   هتسقمل وةتقل  ىق  ل بتدقصيل  واولال  ة لاد. ل6
   و ونل ىورلًقلإ  لةق  لر ةق( إلصتدقص إ. ل2
   هتسقملبن)لصقلهولصيت ل يل ،(ذ إل  ،ةت حل   ىمتق ل   وص إ. ل2
 ددديلسددد ققل  هتسقصدددق ل  ح قح دددإلحشظددد  ل  دددو يلبح دددطلمدددت لرؤلدددإلصذدددنم ل  سى ذدددإل ل6

   س  يإ.
    ب إل يل  ةى) ل بق تق يل  تر فل   ل(حولأ متي. ل5

لل محلأسئ إلم ةلبز  رقلصىق جت قلEdwards, 2000 ل   لأ(ثو(يلإلا  رلاالو
ل ة ل   ت قكلةوللصد  إل  ر ق ل    ةي.ل هر ل ،سئ إل ق تق ي:

 دد ة ل ق ددر ق ل   ةظدديل   سش يدديلهدد)ل  ددر ق ل    ةدديلصدددتي)ل ددىلأ ددنقلل  ددر ق ل ، ل6
     لقضي ل  ،ه ل ىل  ر ق ل  اتسق ي؟

هدد)لتىشدديل سددتخت مل  ددر ق ل    ةدديل دديلةدد)ل  سذددنم لأنلهشددقكلصذددنم لبى ش ددقل ل2
 تسنىل قة قلب ( قلر ة إ؟

ل ددىل  ددو يلبق   ةق( ددإلSpiritual Knowingهدد)لتسنددىلحس  ددزل  ددو يل    ةدديل ل2
Knowing about spirituality؟ 

ل لGardner, 1999و رلالاددقرلا( ل  ددردلطدد  ل(ظ لددإل  ددر ق   ل  ستىددتلاقلوأصددقلهدد
للأنل  ت دقرل    ةق( دإلر دق لإ(سدقلتىتسدتل  د لGradner, 2000, p.29  د ةل ديلحى  يد لو

حى لةقح قل صحنقح ق.ل لت ملب نلر ب  لإتسو(زلتخ طل د ىل  سظدقه ل  سخت ةدإل    ةق( دإل  دتقل
رلا( لأنلصظدددقه ل    ةق( دددإل  س ح  دددإلبدددق خ    لصجدددق  لأ ددد ةلصدددىل  ددد ل  دددشةت.ل لددد ةلادددق

  ة شوص شو وا ددددإلأ لبددددق ي  لأ ل  ددددد و  ق ل  س بوبددددإلحدددد ح طلبذددددن)لأ زدددد)لبق سجددددقلل  ةكدددد د.ل
إ د ل  يدترقل  د ل  دو يللالدلالذة الأولذى".لحذد  لالروحذي لة قلاقرلا( ل د ىللا  تد ىل سة دومل"

 ل ، دد ةل  سىش ددإلبددق تحن ل دديلبحددق  لادددس إلصى شددإ ل ت ددةل  ستزددسشإل دديل  ت صدد)ل   تجددقرل
  ددو ي.ل هددر ل  حددق  لبددمل ددةل  ددقلصرددقة ق ل ددد و وا إ.ل هدديل دديلرأدلاددقرلا( لحتزددسىل
  تحن ل يل  جدت ل لسنىل  ت قرهقل يلأ ز)ل ،ةو للحى  ً  ل ىل  ر ق ل  جددتدل   ح  دي.ل

ذدددخال    ةق( دددإل   دددوقلةدددق  ل  شوص شو وا دددإلصى شدددإ ل  ذدددى ل  لالسظهذذذر ال ذذذاني لتى ددد ل
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  دد لهددر ل   ت ددقرل"بق توةددتلأ ل ، ةددإ"لصددمل  كددون لأ ل  ددر بقنل دديلةق ددإلصددىلل    ةددق(يل شددق لً
 Oceanicل*  مصحدددت لالأ لصدددقلت  ددد ل   ددد ل ددديل  تح  ددد)ل  شةدددديل  ذدددىورل ، ت ق(وسدددي

feelingلأ ل  ددد قل ادددولالر بدددطل دددقولبدددق   .لب ددد لأنلر بددد  لإتسدددو(زل (Emmons, 
2000b, p.63)دإلحددتو يلصىدقم  ل  در ق ل سدقلتيت ة دقلادقرلا( ل(ةدد لتجدقلاللبد نل    ةقل )

ل يل(ظ لت ل ىل  ر ق   ل  ستىتلاق.لل
 :تعريف الاءا  الروحي

ىددتل  ددر ق لمتجددق الحذدد  ل(ددو حصل تمددتلصددىل   حددوحلإ دد لحددو   ل دد  ه ىلةددولل اددولالبفل
ل.لGriffiths, 2016bول  دددر ق ل  ىدددقمل   دددر ق ل  (ةىدددق ي ل ل  ددد ل   ددد ل  دددر ق ل    ةدددي

 لحدددقؤ لةددوللصقه ددإل  ددر ق ل    ةدديللVaughman, 2003ال   (ددد تل وبسددقنلوط ةدد ل
  ةددتلصددىل ددتقلأ(ددو ذلصددىل  ددر ق   ل  تدديلتسنددىل ىددإلهددر ل  تدددقؤللحددوةيلب (دد ل حج ددنلبدد نلط 

لصدتي). د )لصتشو دإلفتجدقلاللحشس ت قل(د ً قل   ل(حو   صحورل  ر ق ل    ةيلهول   حطل ىلسف
.ل"ل ديل  ىدق  العسذل الخارميذة"ل  ىيد)ل   د   لصدملة دققل"اخليةالحياة الد(وذلصىل  تكقص)ل د ىل"

لل حا تل وبسقنل   لأنل  تى   ل ىل  شزصل    ةيلمشىنتل يل  تر فلبحنسإل  ةيإ.
لل ديلZohar & Marshall, 2000, p.3 حى  د للا (دقلا هدقرل نتدقنلصقر دقللو

 أ(دد لر ددةل  ددر ق للضددو ل  يددترقل  دد لصو ا ددإل صىق جددإل  فاقبددإل ددىلصدددقر)ل  سىشدد ل   يدد   
 حذد  لسنششقلصىل ضملأ ىق شقل ة و حشقل يلإطقرلس ققلأ سمل أكث ل    لصدىل  سىشد .ل  ردلتفل

للإ  لأنل  ر ق ل    ةيل  قرقل ىل  و يل  ىس  لSisk, 2002, p. 209لا ر  يلس دةلو
لبق ر   ل  لتيتر ل   ل  و يلبق جدتل حدنلإ(سقلبق ىي)ل      لصىًق.

صجسو ددددإلصددددىل  يددددتر  ل  تدددديلل  ددددر ق ل    ةدددديلبق ت ددددقر لقةث ى لتشددددق للبىدددد ل   دددد
تدددددتختص قل  شددددق ل ت   دددد ل  يدددد  ل   سرددددقلارل    ة ددددإل  تدددديلحىددددزال ،لا  ل   ددددوصيلوسدددد  سقنل

 .ل2962  ذق د ل
للب (د ل  دقرقل دىلصجسو دإلصدىل  يدتر  لKing, 2010, pp.1-2 لى   للا   تل  شصلو

   ت    ل  تك ةيل  سظقه لب  ل  سقلاتإل   دقص إلل  ىي  إل  تيلحالادل حق إلصىل  و يل   تكقص)

                                                 
تي )ل  وه "لصة ومل(ةديلتقملبدن لر ص ىلر  (تل ر نل  لس جسو(تل   لتل يل تق   ل"صد  ذىورل ، ت ق(وسي:لل*
 . يل ن  ل  ك يصمل  ىق  ل  خقرايلل  حزقرقل صشةرقح ق"ل ت قرقلإ  ل فةدق ل   بطلس صتد" 
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  وادددولال ف(ددددق(ي لصدددقلتةزددديلإ ددد ل(دددو حصلصثددد)ل فصىدددقنل  وادددولادل  ستىسددد ل حىزلدددزل  سىشددد  ل
ل   و يلبق ر  ل  ستدقص إ ل   تسنىلصىل  حق  ل    ة إ.ل

ششقلسن لللأنل  ر ق ل    ةيلتفلVaughman, 2003, p.21و حر  ل   (د تل وبسقنل
 دىورلإ.ل لتزدسىل  در ق ل    ةدي ل  د لل ، د ق ل سدقلهدي لصدىلب د لحح لةدق ل لصىلرؤلإ

قلبحق ددإلصددىل   يدد ى لأ لصحق  ددإل فةقطددإلحسقصًددلwishful thinking(يدد  ل  تةك دد لبددق تسشيل
لصو ا إل تقرمل اولاتإل ق ح لإل   سىق(ققل   سو ل صىق جإل  تدقؤلل ، دتدل  ستى د لبدق سىش .

قل شددتلبىدد ل  شددق ل  حدقسدد إل  جسق  ددإل حيددتم ل  جسددقل.ل (يلأتزًددكسددقلمتزددسىل  ددر ق ل  واددت
 حجدترل ف دقرقل   ح طل  ر ق ل  وات (يلأة قً(قلبق ستجقبإل ت قر  ل   قتإل  خة دإل ديل  جددت.ل

قلصىلزةيل   ل  ىي)ل(و لًهشقلأنلحترل ق لصث)ل  ت ص)ل    واقل   ةشونل  ىدن لإ لح ةل  تيلحفل
"ل  ستجقبإل فلار ك إل   قتإل   ردو لصلل"ل  و يل "توسيع"ل   اقةإ لتسنىلأنلحالادلإ  

ل   زو ل   سدتولق ل  خة إلصىل  و ي.
للب (د ل  يدترقل  د لHoward et al., 2009, p. 55وبقربدقر لهدق رلال ن د  نل حى   ل

إل  ؤلددددإل  تدددد  بطل دددد ىل  دددد   ل  ىددددق  ل  ح قح دددد"لصددددىل ددددملل  يددددترقل  حتسدددد إلتكذذذذويم السعشذذذذى"
ل ( إل  شةتل   ذ لإ.   سجق  ل  جول
بىددقلالىددتلصددىلأللبدد نل  ددر ق ل    ةدديلبفلGriffiths, 2016aثتلورلتذددقرلالادد لةل لدد ةل

  ددر ق  ل ددد للا رل ددديلحشذدد طل ردددقرال تدددتر  ل  دد   .ل لدددشىنتلر دددةل دديل  حنسدددإل   ذدددةيإل
.ل لدددتسخ ل دددىلر دددةلإةددددق ل س ددد لبدددق سىش ل   شز هدددإل     جدددإل   حدددنل  ف دددت ذل   ددددمم

ل يل تلال    لصىلص قر  ل  ح ققل   ىس).ل    تفلم   ي لححدى
  در ق للل دإنلSafara & Bhatia, 2013 صدىل ا دإل(ظد لصد ل لسدق قر ل بقهقح دقلو

    ةيلمتى  لبق ح ققل  ت    إل  ىي)ل      ل  متت سقلبدق واولال ديل  ىدق  .ل لتزدسىل  در ق ل
لاتددددإل   ست رددددقرلقل  ددددر ل  سشظددددورل  يددددترقل  دددد ل  ة دددد ل  ىس دددد ل لسددددئ إل  واول    ةدددديلح ىًدددد

بسددددتولق ل  دددو يل  ستىدددتلاق.ل سدددقلمتزددددسىلإلار كل  ددد   لبق ت قرهدددقلأسدددق ل  وادددولالأ ل  يددددوقل
 صىل  ل إنل  ر ق ل    ةيلمشذ ل شتصقلمت ورل  دو يلإ د لإلار كل  ح قح إل ف ت   إل  ت ور.ل

لللل س  ل ل  ق ل   ح ققل   جدتل   ىي)ل      .ل
 ددر ق   ليلت ددولل  ددر ق ل    ةدديل دديل(سورادد ل  ددلظدد)لاددقرلا( لصتدد لالًا  صددملر ددةل يددتل

ه ل  تج ل  ددإل،( ددقلحخ ددطل دد ىل  ظددو لل   ستىددتلاقلبحجددإلأنلهددر ل  سة ددوملصددىل  سةددقه  ل  س بنددإ
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 Existential صددددىل دددد ل يددددتل  دددد ل ددددىلحةزدددد   ل  ددددر ق ل  واددددولادلل   سىتيدددت  ل  تمش ددددإ 
intelligence.أنل  در ق ل    ةديلكىلهشقكل دتلالصدىل  تر سدق لتدتصال  دت  )ل  د ل كد قل  لل

  ددددإلصجسو ددددإلصددددىل  يددددتر  ل  ىيلتر  ل  واولاتددددإ ل  كشدددد لمتزددددسىلأتزًددددق لمتزددددسىل يددددطل  يدددد
 أ ضدددددحال(تدددددقرصلهدددددر ل  تر سدددددق لأنل  دددددتمىلتيدددددومل  ددددد ل(ظدددددقملصدددددىل  سىتيدددددت   لل  ستس دددددزق.

  ل  سحق   ل  ستى يإلإ   سسقرسق  ل    يو  ل    صوالأ ل ف قر   ل  شسقلحذ  ل    ةق( إل
و تحديللئ إل  س  يإلأ ل  جوه لإل دىل  ح دقق ل  دىل  سىشد ل  ستى د لبند)لصدقلهدولصيدت بق،س

لل2962  يمف ل
جدددق ل صحددد كلررددد تل دددد وكل  ةددد لالصدددىل دددمللححتمدددتل  حلىدددتل  دددر ق ل    ةددديلصواددد  لفل

  ددول سدد  إلحى ششددقل  دد لححي دد ل  تك ددعل  شددقاحلصددمل  ح ددققلل.  رددقر إ  رددح ح ل    ت ددقر  ل
إضددق إلإ دد ل  ددو يل  ىس دد ل  ددر  ل  و دد لى ل سدد و  ق ل قضدد إل ق ذددةيإللب ةددت   قل   وص ددإ 

.ل سدددقلل2966 ل  دددت تقر ل2965    ةسدددإ ل   حنسدددإ ل   تددددقصح ل   ذدددجق إلوصو ددد لبذدددقرق ل
 ل دد)لصددىلإصنق(قحشددقل   ئددإل  ددشةتلتدددق ت(قل  ددر ق ل    ةدديل دديل  وقددولل ت ددةل  حشقتددقل  ىس يددإ

سىشد .ل لسنششدقلصدىلصو ا دإلصددقر)ل  خ د ل   ذد  ل لدق ت(قلأنل(ح قل  د ل(حدولأ سد لصدىل  
للل.لHosseini et al., 2010, p. 179   ح ققل   سو لو

 الاءا  الروحي والتديم
أ(د ل د تلللZohar & Marshall, 2000, p.9وحذ  للا (قلا هقرل نتقنلصقر قلل

مدت ل.ل تدتلأنلتنونلهشقكلر بطل د ىل  در ق ل    ةديل   تدتمىل دتةلبىد ل  شدق صىل  ز  ردل
  تى  دد ل ددىل  ددر ق ل    ةدديلصددىل ددملل  ددتمىل   سددسي ل كددىل  تددتمىل ر حدد ل لتزددسىلالددقلاقل

ل  ر ق ل    ةي.
للإ دد لأنلHoward et al., 2009, p. 55ول ن د  نل حذد  لبقربدقر لهدق رلال

ذددد  لإ ددد لحواددد للامشددديل(ددو ي لإ(سدددقلهدددولحردددورلصتذدددقبةلصدددىل  توا دددق ل  ددر ق ل    ةددديل لتفل
  تدددددديلحذددددددن)ل  سىشدددددد لصددددددىل ددددددملل  دددددد بطل دددددد ىل ، كددددددقرل  ،ةددددددت حل  وات ( ددددددإل  ست  ب ددددددإل ل

.ل حجددددترل ف ددددقرقلهشددددقلإ دددد لأنلهددددر ل  رح ددددق لتةزدددديلإ دددد لححددددو  ل خردددد إل  ، ددددخقو
ل حشظ س إ.
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  ددقرقل ددىل  سددزنلأ ل  ددتصصل دد ىل  ددر ق ل  دد تلصددىل   دددقطإل  يددوللبدد نل  ددر ق ل    ةدديلللللل
  ىس  ددق ل  ىردد  إل تددتر  لصى   ددإل     ةق( ددإ لإ(سددقلصددزلصلصددىل رددقرال خردد إل  ةدد لال ل

 ل.Hosseini et al., 2010, p.179و قةق ل  هتسقصق لر ة إل(و  إل
للأنل    ةق( إلWink & Dillon, 2002, p.79 ل ةل ولل لشةل ص ذ  يللام ونلو

حتسث)ل يل   حطل  واولادل  ر حيل دىل  سىشد ل ،سدس لصدىل دملل  د ل د لادل سدقلهدولصيدت  ل
دلمشةرددد)ل دددىل  ىدددقلا  ل  تمش دددإل  ساسددددقح إ ل  دددتلأنلر دددةل لمشةددديلأنل هدددر ل  تددددقؤلل  وادددولا

ل  تتمىلتتلتيت نلبق   ةق( إ.
روحانيذذذة "لأ ل"روحانيذذذة ايشيذذذة لسندددىلصسدددقلسددد  ل سدددتشتقنلأنل    ةق( دددإلتدددتلحكدددونل"

".ل ددق،   لحش ددملصددىل  دددسول  ددر حيل  ةدد لادل  يددقر ل  دد ل   تددز ملبسىتيددت  ل صسقرسددق لعلسانيذذة
"ل  دددتمشيلإ(سدددقلصدددىل  ددد ل حسثددد)ل  سىدددق(يل  ددددقص إلالتسظهذذذرملأقددد )ل لتيدددومل  ددد ل"لامش دددإ ل  تدددز 

  دتمى.ل لددشىنتلر ددةل دديلسد و  ل   ددوصي لبح ددطلتدتكذددعل  تددقصيل  ددر حيلصددىل ددملل  تةكدد ل
"ل تىشددد ل  تتشدددقذلالروحانيذذذة العلسانيذذذةقلصدددىلتشق قحددد ل  تمش دددإ.لأصدددقل"   ت صددد)ل ددديل  كدددونل ( متًددد
رللامشددي ل هدديل ددر ةلحا ددتل  دد ل  شسددول  ذخردديل  متددإل  ةدد لال ر حدد لبة دددةإلر ةق( ددإلبددملإطددق

 بق    ىددددإل  سح  ددددإل بندددد)لصددددقلتىت دددد  لص  دددد  ل  دددد تلبقرح قطدددد ل  صددددزلصيددددت .ل هدددديلبق تددددق يل
لر ةق( إلحخ ولصىل فربقمل    تز ملبسسقرسق لصى شإ.

  د ل" لح ةل  يقرسإلالسسارسة كىلما تلبى ل  سةك لىل   ل    ةق( إل  سوا إل(حول"
ألا  لأ(ذددد إلتردددتتإل  دددتفل  رح دددق ل  صدددزلصيدددت .ل لتزدددسىلر دددةل(وً دددقلصدددىل  تكقصددد)ل ددد ىل
  خ    ل  ت    إل   خقرا إل ىلط ل لصسقرسإل(دي إ.ل لت  نل  شسول    ةيلهشدقل د تلالدقلاقل
 دديل سدد ل  ددديل  ةدد لال بحثدد ل دددىل  سىشدد ل    ةدديل حددددن ل دد)لمت  ددنلأتزًدددقل  تز صًددقلأ سددد ل

 ل.للللWink & Dillon, 2002, p. 80سقرسق لر ة إل ى  إلو أ سملبق سذقر إل يلص
للإ  لأنل  تتمىلهول"  ذن)ل  ساسديلVerghese, 2008 لرهنلأ   هقمل   ب ديلو

 ددددنقلل   ددددتمفل  سىتيددددت  ل   تيق  ددددتل أل    ةق( ددددإ".ل لددددت )ل  دددد لرؤلتدددد لح ددددةل تىددددتلال ،لاتددددقن
لقلاس ىًق.  ى قلا   ل صملر ةل ق   ةق( إلهيل  ىقص)ل  سذت كل  ش 

 :نظريات الاءا  الروحي
صنو(دددق ل م دددإل  دددر ق لللVaughman, 2003: 21ح دد  ل   (دددد تل وبسدددقنلو

ل ةيل   ل  شحول  تق ي: ل  
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 توقلأ لس  إل خ  لصىش لصتجررلصىلصى  إلر سخإل،سئ إل اولاتإ. ل6
  دددددتفلصىق جدددددإل  يزدددددقتقلةسقسدددددإل ددددديلحوظ دددددعلصددددددتولق ل  دددددو يل  ستىدددددتلاقل ل2

لصم  ر .و  واولاتإلل   ل(حو 
 تيظإل يل  رح ق لبن)ل  لال بن)لصقلهولصتدقصي. ل2

لل(ظ لإلحش   لصىلحح  )لAmram, 2007    لاق(نلن   لت   لموسيلأص  ملو
لحذس)لس ىإلصنو(ق ل  ر ق ل    ةيل ق تق ي:ل  سةقه  

 :ل لسث)ل  و يل   سى  إل  ر ح إل  شقص إل  سشيحإ.الوعي ل6
صيدددت  ل نظ دددقرل  حدددنل   ثيدددإلقلهدددول:ل حىشددديل  ح دددققل تشدددقب ل حو  ددد لصدددملصدددالشعسذذذة ل2

 بق ح قق.
:ل لذدد  لإ دد ل  ذددىورلبق،هس ددإل دديل ،(ذدد إل   وص ددإلصددىل ددملل فةدددق لالسعشذذى ل2

 ةت ل يلصو ا إل ،  ل   سىق(قق.بق  تفل
لصتكقص).التدامي ل6  :لحجق ال  تس  زلةولل  ر  ل  (ةرق  قلإ  ل  رح ق لبن) 
 وتددددق  ل   (ةتددددق ل  دددد ل  حددددنل:ل هددددول  (ةتددددق ل  ح ددددقحيل ي ددددولل دددد)ل  سخالرذذذذد  ل5

    ةزول.
 :لأدل  خزوذل  ر  لو  رتق ل ف   ل  س    ل     ىإلالخزوع الآمم ل4
:لأدلة لدددإللا    دددإلحتسثددد)ل ددديلأ ىدددقللحتدددد لبق ة شدددإلالتوميذذذل الشذذذااع مذذذم الذذذداخل ل2

ل   سدئو  إ.
 بشق ل   لصدقلسد   لتسندىل  يدوللبد نل  در ق ل    ةديلمتشدق لل لتجدق الصدقلهدولأكثد ل

 ل  دد بطل دد ىل  ذخردديل صددقلهددولب دد ل خرددي ل دد ىل  ددر  ل   دد   .ل دد)لإنليددترقل  ىي  ددإصددىل  
.ل  تزددسى لبقفضددق إل  ددو يلبق ددر   ل  ددر ق ل    ةدديلمتجددق الصة ددومل  شسددول  شةددديل  سدد  وف

 ,Safara & Bhatiaو  ً دقلبق ىمتددإلبق كسدقلل ب ىزددشقلبىزدقل بددق،ر ل بند)ل  كقرشددق ل
2013, p. 412.لل

 Moral Competence ة الأخلاقية ثانيًا: الكفا
ىدتل  فل.ل   د ل  دشةت ةت اللار سإل ، مقلصنق(إلصس زقل يل  ة ددةإل   د ل  اتسدقذل

 لإ دد ل  حددتل  ددردل  ةدد لا  شسددول  خ يدديلأةددتلأ دد الصظددقه ل  شسددول  اتسددق يل   (ةىددق يل ددتةل
لحس اذذذا سدددقركلحدددولىلأنل ف(ددددقنلهدددول  سخ دددوقل  وة دددتل  دددردلمتستدددمل"ل   ددددوفتيتددد  ل  ددد ل
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 لسنددىل.ل ةددال(ظ لددق ل تمددتقل تةددد  ل  شسددول ، متدديل شددتل شدديل   ذدد  تددتلطفلل."الأخلاقذذي
 ح   ز لل    لتل يل(سورنل ،(قل ،    ت رللصمةظإلر ةل يلحشق للصترسإل  تح  )ل  شةدي

.ل سددقلأسدد سال  سترسددإلولإل  ةدد لالأ ل دد  القدد   ق ل(ةددد إلا رل  زددس  ل   يدد  ل دديلسددل  دد 
(سوراًدقلتةدد ل  ك ة دإل يدتلطد  ل  قا دإللحرورل د دل دىل  شسدول ، متدي.  سى   إل يلط  ل

 لصا دتً ل  د لأنل  شسدول ، متديلتىتسدتلبق،سدق ل  د ل  تيلحت دورل  دقل ، دمقل دتةل  ةد لا
العذذذرف ما دددتل  ددد لصة دددومل"ل(سوراًدددقل لصيتدددتتًقل   قا ددد  .ل سدددقلطددد  ل دددو    ن  شسدددول  سى  دددي

لللل".واللانون 
ح  ددد)ل  تةك ددد ل ، متددديل صدددقلتذدددس  لصدددىلتددد  ل ق ىدددتلل   حددد .ل أسددد نل  ةمسدددةإل ددديلح

سدد قصق ل  ة دددة إل دديلهددر لحددث  لةددولل(سددول  حندد ل  خ يدديل  دد ل ف تسددتل  سددق ل  ددشةتل دديلبأل ل
ل.ل لددددتختملصة دددومل ، دددمقلب ددد قلصخت ةدددإ ل سدددقلأنلحةدددد   ل  ضدددإل شيدددقشلصستدددت  سزدددسقر

ل.للTuriel, 2015و
 كددد قل  كةدددق قلللBransen & Smets, 2000 لدددتى  ل   (دددد ىل سددس تتلو

.ل لذ   نلإ د لحىدتلال  سشدقةيل ، مت إل لا رهقل يلإلار كل    ل   ىتل ، متيل  ةى)ل ف(دق(ي
.ل   ةكدد قلبددق   ملص  ليدديل  تواد ت ددإ.ل لتددد لأةدتلهددر ل  سشدقةيلأ(دد لإ  تديلحتشددق لل  كةدق قل ، م

ت إلو زدمل دىل  سى  دإل ، مت دإلل  دالأنل ، مقل(ظ لإلإص  لي إ لإ(سقلأنل  كةق قل ، م
.ل ددم قل  دد لأنل  كةددق قل ، مت ددإلحدددت زمل  سذددقر إلصددملهدديل  ةكدد قل   ر دددإل  ة دد ل ، متددي

إنلأ   لال قلام ىلصحقق لىلبق ستق نل   وص إلصمل فةدق ل  ولت  ل  ر ح دإ.ل  مقدإلتو  سدقل
عل ددديل  سسقرسدددإل ، مت دددإل ، مت دددإلحسثددد)لصحدددورل  شظ لدددإل ، مت دددإ ل كش دددقلحتكذدددل  كةدددق ق

لو  ةى  إل.
 لتةدد ل ث دد لصددىل  سشظدد لىلأنل  كةددق قل ، مت ددإل لحتزددسىل  ك ة ددإل  تدديلتةكدد ل  ددقل
  شدددق لحجدددق ل  سىزدددم ل ، مت دددإل ة  دددقل حددددن لإ(سدددقلحتزدددسىلأتزًدددقل  سدددد ةل ، متددديل

 د لصدىلتىتلGood character د ل  حددىل.ل صدىلهدر ل  سش  د  ل دإنل  خفل   د وكل  اتسق ي
 بحدددنلصمةظددإللقددس  ل  كةددق قل ، مت ددإ ل  ت (دد لتةتيددتل ، دد  لال   ب ددإل دديل ىدد)ل  رددو  .

   قةث ىل لمتةيقنلصملهدر ل  د أد.ل  شدقكلأ مطون ل إنل"  و يلبق رو  لتىشيل ى  " ل  تلأنل
 Parkول يل ى  .ل هر لهوللا رل  خ  صج لالصى  إل  رو   لأ ل هول   ب إلصقلهولأكث لصىل

& Peterson, 2006, p. 892ل.ل
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صدمل   ؤلدإلللLuijk & Dubbink, 2011 لتةد له ش دةل دقنل  جدةل  لد للا   شدةلو
  ت صدد)ل ، متدديلة  ددإل لامشقص ددإ.ل ر ددةل،نلا ددت نلأنل  كةددق قل ، مت ددإلحزددةيل  دددقبيإ.ل ل

يلتذددت قل  سددتخمول  شتددقرصلبذدد ( قل لتىشددصددتمكل  يددترقل  دد لحح  دد)ل  يزددقتقل ، مت ددإل صشقأ
  تىقصد)ل  ةد لال  ستستدمللحستمل  ة لالبق كةق قل ، مت إ ل )لمت  نل ،ص لأنلم قلارل  ة لالبق ةىد).
از لصدىلة قحد ل  ىي  دإلبق كةق قل ، مت إلبجتتإلصملصقلحوق)لإ   لصىل(تقرص ل تر  لبق تق يل

ل  ، مت إ.
 :الكفا ة الأخلاقية مفهوم

 سددت ل ددىلصدددتولق ل  كةددق قللل دديللارلMahasneh, 2014ما ددتلأةسددتل  سحقسددشإلو
 ، مت ددددإل ددددتةلطددددم ل  جقصىددددإلأنلحى لددددفلصة ددددومل  كةددددق قل ، مت ددددإلتيتزدددديل  دددد لصة ددددومل
"  كةق ق"ل وا ل قم.ل لذ  لإ  لأنل  كةق قلحتزسىل   ل ،تد)لصددتول ى.ل  سددتوةل ، للهدول

ر)لصى شدددإ.لصدددتمكلأدلصى  دددإ ل ق يدددترقل  ددد ل  تةك ددد ل ددديلصددددقأإصنق( ددإل  ددد ل  كةدددق قلبق ت قرهدددقل
   يدترقل  د ل  ةىد)لل قل  د قل ديلصجدقللصىد ى   سدتوةل  ثق(يلهدول  تةك د ل ديل  كةدق قلبق ت قرهد

للأنل  كةددق قلهدديلGoodwin, 2015 لددر  لا ددو  دلاددولا لىلولأ ل  ددد وكلب دد قلصم صددإ.
ل(  قذ.لال   ر دإل تذن )ل فأةتل ،بىق

 .Park & Peterson, 2006, p) لذد  ل(ق(ددوكلبدقركل   لددتو  ل  ت سدونل
صدددىل  ى دددو ل   سذدددنم ل   ضددد   بق  لإ(سدددقلحدددو  لإ ددد لأنل  كةدددق قل لحىشددديل  خ دددولل(892

 دددديلححي دددد ل  يددددتر  ل   س ددددقر  ل  شقضددددجإ.ل لى  ددددقنل  كةددددق قلب ( ددددقل" ،لا  ل ف(دددددق(يل  ةىددددقلل
ل. ،هت فل  س بوبإلر  ل  ي سإ"

 ,Tanner & Christenوأصقل ، مق ل تى   دقل دقرص ىلحدق( ل صدقر  و ل  لددتىل
2014, p. 122ب ( قل"صجسو إلصىل  سىدقم  ل   يد  ل  ،ةندقمل  ، ىدقلل   س دقلا ل  سحنوصدإللل

لبق توا ل(حول  رق حل  ىقم".
  ل ددمقل ظ ةتددقن:ل ،  دد لح سدد  ل  سفثدد)ل   ىددتل ل   ثق( ددإل  حةددق ل  دد ل  سددتي  رل

ق يل  دد ل  وظ ةددإل ،  دد  ل دديلصجددقلل  دد ل  ددشةتل  اتسدد  اتسددق ي.ل تددتلأكددتل  قا دد ل    دد ل
.ل لذدد  ل  ددو له  كقصددقل   ور(ذدد قلسددور  نتل  شسددقلأكددتل   لددتل لا ر ددقت ل  دد ل  وظ ةددإل  ثق( ددإ

إ  لأنلحى لفل  سجقلل ، متيلتذس)لستإلللHelkama & Sortheix, 2015, p. 781و
لأقولل ق تق ي:
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 . ،رةلصيق )ل    قتإلو تملإمر  لأدل خا ل حيتت ل    قتإل  زىةق ل ل6
   ح لإلو   سيرولالهشقل  ح لإلصىل  يسمل. ل2
   ىتللصيق )ل  سو ا إلو  سدق  قل يلصىقص إل  جس مل. ل2
  ددو  ل  جسق ددإلو ددتمل  ق(ددإل  جسق ددإل  تدديلمشتسدديلإ   ددقل  ةدد لا ل   ةخدد ل تددقرل ل ل6

    ملال.
   د  إل   ةت  ملوصىل مللإظ قرل  ةت  مل  د  إل. ل5
   ر قل  ىقمل.ل  رةق ل     قرقلو تمل (ت قكلصىقم   ل4

أنل ، ددددمقل   كةددددق قلللWojciszke, 2005 لةتدددد  ل واددددت نل واد دددددزكلو
ل  ذخريل  فلار كل  ر حي.لتذنمنلصحتول ىلأسقس  ىلصشةر  ىل يل فلار ك

 ,Tanner & Christen, 2014ول حىدد فل ددقرص ىلحددق( ل صددقر  و ل  لدددتى
p.122ندقمل  ، ىدقلل   س دقلا ل  سحنوصدإل"صجسو إلصىل  سىقم  ل   يد  ل  ،ةلقب ( ل ، مقل.ل

 ل   ر ق ل ، متيلب ( ل"  يترقل  د لصىق جدإل  سى وصدق ل ، مت دإلبق توا ل(حول  رق حل  ىقم"
 لىد فلر لا(دديل مر دد ىل.ل بوبددإ"س نلا رقلحشظد  ل  ددر  لبد دلط ليددإلححيدد ل  ةقتدق ل ، مت ددإل  

   د ل  س دقلا ل ، مت دإل  د للل  ر ق ل ، متيلب ( ل  يترقل  د لحClarken, 2009, p.2و
.ل هددولهشددقلتذدد  لإ دد لأنل  ددر ق ل ، متدديلتىنددتل  يددترقل  دد لصى  ددإل ،هدت فل   يدد  ل  ، ىددقل

ل  رو  ل   خ   ل   د وكلبذن)لأ متي.
 ,Park & Peterson, 2006و لىدد فل(ق(دددوكلبددقركل   لدددتو  ل  ت سددونل

p.892دد لسدد و  ل(حددول ،هددت فل  تدديلتىت  هددقلب ( ددقل"تددترقل  ةدد لال  دد لحوا  كةددق قل ، مت ددإللل 
.ل   كةق قل ، مت إلهيل  سى  إل   يترقل   ت  ى إل  ددىيل(حدولر  ل(ةمل أهس إلصىل ا إل(ظ  

 ى)ل  خ  لبةق   إ.ل  لتسنىلحس  زهقلبذن)ل( قريل ىلأ(دو ذل  كةدق   ل ، د ة.ل نتدإلر دةلأنل
 بق تددق يلتسنش ددقل  تدد    ل دد   ل ، دد ة ل  كةددق قل ، مت ددإلحىتسددتل  دد ل  شسددول ،سددس ل  كةددق   ل

 ب  ليإل شقر إ".
 :نساذج مفدرة للكفا ة الأخلاقية

 ,Tanner & Christen, 2014ولح دد  ل ددقرص ىلحددق( ل صددقر  و ل  لدددتى
p.122إطددددقرً ل(ظ لًددددقل تةددددد  ل  ددددر ق ل ، متددددي ل لتزددددسىلهددددر ل فطددددقرل ةقتددددق ل سددددتللل
لكق تق ي:
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  شظدقمل  س اىديل  دردلمتزدسىل  سىدقم  ل:لMoral Compass   وقد إل ، مت دإل ل6
لأ لح ةل  تيلح لحذن   قلةتمثًقل  سواولاقلل ، مت إل  ة لالوسو  لً

 لىشيل   ب إل   يترقل   ل  ددىيل(حدول:لMoral Commitment   تز مل ، متيل ل2
لأهت فلأ مت إل ن  ق لأ  ولإل ت ةل ،هت ف.

  يدددترقل  ددد لحىددد  فل  يزدددقتقل هددديل:لMoral Sensitivity  حدقسددد إل ، مت دددإل ل2
ل ، مت إل ححتمتهق.

  يدترقل  د لح دول ل ححتمدتل:لMoral Problem Solvingةد)ل  سذدن إل ، متديل ل6
لصدقرل س)لأ متيلصف ضيل تدولإل  شز ق ل  ستزقربإ.

  يددترقل  دد ل شددق لسدد وكلأ متدديلصددىل:لMoral Resoluteness  حددزمل ، متدديل ل5
لقل  سىقم  ل ، مت إل  ب ل  سىوتق . ملل  تر فلبقحدققل  جق إل  يلً
للDuriez & Soenens, 2006, p. 76أصدقلبدقر للامدورلزل بدقر لسدولش شتلو

ل    ةقنلحرورً ل ىل  د وكل ، متيلتذتس)ل   لصنو(ق لأربىإل ق تق ي:
 ححتمتل  سوتعلبق ت قر لصد  إلأ مت إ. ل6
 .صى  إلصقلمش ةيل   ل  ة لال ى   ل حي   ل  طل  ىس)ل  ستقةإ ل2
حي دد  ل  ك ة ددإل  تدديلحخددتمل  ددقلصدددقر  ل  ىسدد)ل  يدد  ل ، مت ددإل   يدد  لب دد ل  سى قرلددإ ل ل2

 تفد ة. حي ل لأدلصدقرل
 حشة رل  إل  ىس). ل6

 & Lennick, Keilول أ  ً   لت حيلط  للا نل  ش ةل   لتل  )ل  ق يلاورلا نللل
Jordan, 2011ل ،لل ل  ر ق  لصة وم لحح  ) لصىل مل ل ، مت إ ل  كةق ق ل ى  هول متي.

ل  سةقه  ل لصى ل    إ لصجسو إ لصش ق لححال ) لمشزود لصنو(ق لرر دإ  ل م إ لتذس) (سورن
ل:كق تق ي

ققلصددمل  س ددقلا ل   يدد  ل   سىتيددت   ل  حددد حذددس)ل  تددق يلو، Integrityالشزاهذذة  -6
 تولل  حي يإ لصشقق قل  ح  ل  و ق لبق و ولال.

   تددد  فل  ذخردد إ ل حذدددس)ل  تددق يلوححسددد)لصدددئو  إل   ت دددقر  لالسدذذيلية،  -2
   إلر قتإل ل  لىلححس)لصدئول    ةقتق  لبق،  ق ل
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 حذددس)ل  تددق يل Compassion and Forgivenessالذذذفلة والعفذذو  -2
ر قتإل ل  لىلبذن)ل ق د) ل  تخ ديل دىل ،  دق ل  ذخرد إ ل  تةقضديل دىلو

 أ  ق ل ل  لىل.
ل:الاءا  الأخلاقي والاءا  الروحي

ىش ل   ت  ى إل    ؤلإل   ي   ل م قل  د لأ(د لتزدملأ ىق شدقلمتشق لل  ر ق ل    ةيل  س
 حذددد  ل   حدددوحلإ ددد لأنل  دددر ق ل    ةددديلتذدددس)ل دددو ول ة قحشدددقل ددديلسددد ققلصس دددو لبدددق سىش .ل

   يدترقل  د لل    س د)ل   حدطل   ستةددقرل دىل ،سد ق ل    تو ضدمل    ت يقر دإل كق و يلبق در  
   (ي قلال   لرؤلإل    لت   لبقفضدق إللذل   سوه إ   تشول   ستخت مل فتجق يلل إ قلاقل  تذن )

  ذدددةيإل   ةتةدددق لبدددق تشوذ ل   سدددتيملل دددىل  سجدددقل.ل  ىددد)لر دددةلتيتددد  لبددد نل  دددر ق ل    ةددديل
لتذددددت كل دددديلبىدددد ل رقرردددد لصددددمل رددددقرال  ددددر ق ل ، متددددي ل  ددددتلأ(دددد لصنددددونلصخت ددددع

ل.للClarken, 2009و
 Sociotropy-Autonomyالاستللاا الامتساعي -ثال ا: الاعتساا

حىتلا ل  شظ لق ل  تيلح   لرؤةلتسنىلصىل م  قلحةد  لةت حل  كتئق .ل  ى)ل
ل  شظ لق  لأ  ا لأةت ل  ة لأر ن ل  شةتل  سى  ي ل ق   لط ة  ل  ىس  ق للصق ل    ل ي   ح ولإ

ل  سى   إل  سدقهسإل يلةت حل  كتئق .
ل  سزسقرل   للار سإللا رل رقرال   ذخر إل ر ز ل   حوحل  حتمثإل يلهر 

ل  كتئق  لح ور لرر د ىل ي لحوا  ى ل اولا ل ك ق لةول ل   حوح لهر  لأب ن ل حسحور  .
 لو يل   ل  ة لالأهس إلل  ذخر إلم ح  قنلبق كتئق .ل  توا ل ، للهول   تسقلال  اتسق ي 

ل   توا ل ل ل  لى. لتِ ) لصى ل  اتسق ي ل  مستحدقن ل لصشإ  ل    شذخر إ ل  ىمتق  ص ق ةإ
 ,Hongوتيملل  اتسق ي ل لو يل   ل  ة لالأهس إلهقر إل ت(جقا  ل  ذخر إل  ثق(يلهول  س

Malik & lee, 2003.لل
لو ل  ة ل(ظ  ل ا إ لإ  لBeck, 1983 صى لتذ   ل  اتسق ي ل   تسقلا ل إن ل 

ل(حول ل  لى ل  توا  ل  ة لا ل   حجقهق لحت م لصىل  سىتيت  ل   تر  ق ل  د و  إ ل صجسو إ
لأا) لصى ل      لتفلل    تسقلا ل يلة ى ل  ذخري. ل ف  قذ لصى ل(وً ق ل  ستيمللححي   ذ  

لل  اتسق ي ل  ة لالإ   لحت م ل   حجقهق ل  تي ل  سىتيت  ل   تر  ق ل  د و  إ لصى صجسو إ
ل"ل يلحة لا ل حسنش ل س   ح ل   ل    ئإل  سح  إ.للاست سار"
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ل لهقاق ل ردلسو وصىل لا   ت لرهنلإ    ل  سىش ل  دق  لصق  & Solomonو لا ت
Haaga, 1994ل ل  لى للل لصم ل  تةق ) لإتجق ي ل ستثسقر لهو ل  اتسق ي ل   تسقلا أن

ل  اتسق ي ل  ستيمل لصحور لمت ر ل  شسق ل ف(دق( إ. ل  ، ةإ ل  (تسق  لحيتم  ةوللل لتزسى
ل ححي  ل ،هت فلاستدامة  ستثسقرل يل" ل   ح  كل   حيوقل  ذخر إ ل حوس مل  ستيم  إ "

ل  ذخر إلر  ل  سىش .
ل ت س تل متق ل ل  اتسق ي ل   تسقلا لحوا  لأقحق  لسىي ل   ر تلصى     تف

 لس تل ذ)ل متق لصث)لها  ل ،   لال  شذخر إلنصشإلهولححد ىلحيتم ل  ر  ل  سشخة .ل
ل يلأصتل  حقاإل  ذىورلبق ي ولل   تة  ل ل يتل ق(و      ل ل وتو   ل  لدإل شوبق ل كتئق  إ.

لصح    لصى ل   توا   ل  اتسق ي   سدق(تق لأ ل  ل  اتسق ي ل  ستيمل لأقحق لحوا  لأصق .
صسىلمتدسونلبق شيتل  ر حيل   تسونلبقست ةق ل  سىقم  ل  ت    إل ت(جقال  ،هت ف.ل نر لأ ةيو ل

 إ(  لتر حونلأتزقل  ضإل شوبق ل كتئق  إ.ل لسنىلحذخ ال ،    ل يلححي  لأهت    ل
 & Coyneورلصذق  ل  شيال   ةذ)ل  ذخريل  كتئق  إل تم  لصىل مللص    ل ستج  

Whiffen, 1990, p.358لل.ل
لهقرمًل لتترً  ل لوظةون ل اتسق  ق ل  سىتست ن ل  حةق ل لشذة) لأا) لصى لطقتقح   لصى

ل ل  لىل ل( ر ل لي ي   ل يل  ةق نلصىتست نل   ل ل  لى  ل ه  ل  ر  . ل ةت  م    لصذق  
ل ي ل ل  لى. لص حةىإلفسىقلا للا  ى إ ل  تم   ل  ستيملل  اتسق يلل     ة ىلأنلر دلسسإ

ل لصذق   لأتذتيون ل  ر   ل فر لاقلةت  م لة لإ ل صى ل  سح  إ ل    ئإ لإلا رق ل    لتترح   صى
ل لص حةىي لأن لإ   لهشق ل ف قرق ل حجتر لأكث ل    ت قر. ل   ستيمل ل  اتسق  إ    تسقلاتإ

ل ةتسقً ل ل  شو لبق كتئق .ل تققبإ لهرمى ل  ى ل   تمف لتيتر  ل   ل   ل ،   لا لصى  ى
ل  كتئق  إ.ل لحف هال  شوبإ ل ،ةت حل  تي ل شوذ لتستت لإ(سق ل تم سق    تمفلسسق ل  ذخر إ

حتى  لبق ىمتق ل    شذخر إلل ق سىتست نل اتسق  قلتنتئ ونل شتصقلحو ا   لأةت حلضقب إ
يلصىلتِ )ل خالص  ل.ل يلة ىلتنتئنلر دلسسإل  ستيملل  اتسق صمل ل  لىلوكق ش رل

ل  ةىقلل يل ل   ل  ت     ل   يترق لحتى  لبقف(جقا  ل  ذخر إ لأةت حلضقب إ ةقللصو ا إ
ل.لSato, 2003; Sato & McCnn, 2003, 2007ولس  ل ،ةت حل  سح  إل حوا   ق

إ  لأنل ف(قحل تم ىلسىيلللMcBride et al., 2005 ن   نلو حذ  ل قر   شقلصن   متل
 ل ل  ر ورل  ة لاتإ.  تيقر لأ ل  رح ق  ل  شسقلتدى
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 :سابكةدزاسات 
ط ددمل   دد ل   قةثددقنل لحتددو   للار سددق ل ق  ددإلةددوللصتة دد دل   تسددقلالبحدددنلصددقلأ

بق شدد إل  تر سدق لل ل ،اش  دإل زدمل دىل  ى ب دإ ل  در ة   ستيملل  اتسق يل يل  تر سق
 صددددىلهددددر ل  سش  دددد لتسنددددىل دددد  لبىدددد لل.  تدددديلحدددد بطلصتة دددد   ل  تر سددددإلبىزدددد قل دددد ى 

ل ددقصددىلة ددطل رح قطل أ ل سددق ل  تدديلحشق  ددالبىدد لصتة دد   ل  تر سددإلصددىلة ددطلأهددت   ق  ترل
ل-م ي:ل سقلل ،  ةللأبىقلال  ستة     ى ل 

أاددد ةلسددد  يلهدددو(صل ن ددد  نل لففيسذذذا  خذذذم الاعتسذذذاا والاسذذذتللاا الامتسذذذاعي
  ة  قل  ىل  شو  ىل يل   تسقلال   سدتيملللحى  فلللار سإل  تفلHong et al., 2003و

ق.ل حذ  ل(تقرصل  تر سإلإ  لأنل ف(دقحلقل ورللًقلاقصى لًطق  لًل598اتسق يل   ل  شإل  ةال  
لةر و ل   لصدتولق لأ   لصىل  ر ورل يل  ستيملل    تسقلال  اتسق ي.ل

للإ د لحىد  فلMcBride et al., 2005 هدت اللار سدإل قر   شدقلصن   مدتل ن د لىلو
ستيملل  اتسق يل ددستيل خرد إ.ل ط د ل   دقةثونل  ة  قل  ىل  شو  ىل يل   تسقلال   

  لًا .ل حفظ  لل229لل   ل  شإل  ةالRobins et al., 1994 ست ق(إلأس و ل  ذخر إلو
(تددقرصل  تر سددإلأنل  شدددق لأظ دد نلصدددتوةلص حةددملصددىل   تسددقلالصيقر(ددإلبق  اددقل ل دديلةدد ىل دد ل

لحكىلهشقكل   قللا  إل يل  ستيملل  اتسق ي.
ل ددقنلصددىل دد ىللار سددإلل2996صددت  لأةسددتلوأادد ةلل ءا  الروحذذيسذذا  خذذم الذذافيو 

(ددإل  دد ل  شددإلصنولل دديل  ددر ق ل    ةددي   ددتمفل  شددوذل   تى دد  للفل  ةدد  قل  يًددقحىدد  ل   قلأهددت
 حذ  ل  شتقرصلإ  ل اولال   قلر  للا  إلإةرقر إللإ(قحل.ل689ل-ر ورلل222ول652صىل

و  تددقصي ل  حدق  ل    ةق( دإل  ىق  دإ ل   لل9.996  ىل  ر ورل  ف(قحل شتلصدتوةللا  إل
 سدددتثسقرل ،(ذددد إل   وص دددإ لصو ا دددإل  سذدددنم ل   ةق( دددإ ل  ترادددإل  ك  دددإل ل  ق(دددالاس دددمل

لىتلس وكل  ةز  إل يط.  ة  قل يل حجق ل ف(قح ل  شسقل  لحكىلهشقكل   قل   لبفل
لل  ددتفل  تىدد فل  دد ل  ددر ق ل    ةدديل2992  دديللار سددإلأا ح ددقلبذدد ةلأر(ددو لو

ل25ول دد لًا ل659ا لددال  تر سددإل  دد ل  شددإلصنو(ددإلصددىلأةل  شددق ل س لددإلصخت ةددإ لة ددطل ددت
 شدتللحل   ل  ر ورلبردورقللا  دإلإةردقرً قإ(قحل ل حذ  ل  شتقرصلإ  لحةوقل ف(قل25ل-ر ور

  سدئو  إلصىل  ر   ل أت)لصو ا إل زةو ل  ح ققللححسم ق،(ث لأت)لل9.996صدتوةللا  إل



 

 

 

لل22      (
 2012 أبسيل -3ج، 54مجلة الإزشاد النفسي، العدد 

 طه زبيع عدوى .د &كنال البهنساوى د. أحمد 
 

صدددىل  دددر ورل  تددديلح حدددش  للقلأكثددد ل دددةق  إل قدددةق لر ةً دددقل رهشً دددقتجى  دددلصشددد  لصسدددقل   وص دددإ
ل.و ل  ح ققل حك    ل حح ت  ل(ةدً قضة

للإ د لحىد  فل  ةد  قل2962 يلة ىلهت اللار سإلإتسقنل  خةدقفل أ دو قل(ققد لو
  يًقل ستة    ل  شوذل   تخرال   لصي ق ل  در ق ل    ةدي.ل تقصدال   قةثتدقنل تحي د لهدر ل

لل  دد ل  شددإلصددىلطددم ل  جقصىددإلKing, 2008ي ددق ل  ددر ق ل    ةدديلو   ددتفل ت   دد لص
.ل حذ  ل(تقرصل  تر سإلإ  ل اولال   قلر  للا  إلإةردقر إلحىدز ل  شدوذل ردق حل299  ةال

ل ف(قح ل   تخرال  تر سيل رق حل  تخررق ل ف(دق( إ.
للإ ددد ل  ت دددقرلصدددقلإر ل دددقنل  دددر ق ل    ةددديل2962 هدددت اللار سدددإل  رددد)ل   ب دددملو

 دددعلبدددق تمفل  شدددوذل صددددتوةل  تحرددد )ل ،كدددقلاتسي.ل تدددتلط ددد ل   قةدددطلصي دددق ل  دددر ق لتخت
طق ً قل طق  دإ.ل حفظ د ل(تدقرصل  تر سدإل دتملل254لل   ل  شإل  ةالKing, 2008    ةيلو

 اددولال دد  قللا  ددإلإةرددقرً قلحىددز ل  شددوذل دديلصدددتوةل  ددر ق ل    ةددي ل ددم قل  دد لأنلأبىددقلال
نل  سىشددددد ل  ذخرددددديل   دددددو يل  ستددددددقصيلحددددددت  مل  تش دددددال  تةك ددددد ل  وادددددولادل   شقتدددددتل ن(تدددددق

لبق تحر )ل ،كقلاتسي.
للإ ددد لحىددد  فل  ةددد  قل ددد ىلطدددم لاقصىدددإل2966 هدددت اللار سدددإل ةددد   ل  ى  دددتدلو

بةت لال   ل  شدوذل   تخردال  تر سديل  د لصي دق ل  در ق ل    ةدي.ل ط يدال   قةثدإلصي قسدقل
ً قل طق  دإ.ل حذد  ل(تدقرصل  تر سدإلإ د لطق ل299  ر ق ل    ةيلصىلإ ت لاهقل   ل  شإل  ةال

 تمل اولال   قلر  للا  إلإةرقر إل يل  ر ق ل    ةيل  يدقل  شدوذلأ ل  س ة دإل  تر سد إلأ ل
ل  تخرال  ى سي.

لل دددقنلصدددىل ددد ىل2965  ددديللار سدددإلأا ح دددقل  دددق ل  دددتل  جدددو لال رصزدددقنلةدددد ىلو
قص  ىلصملر دل  ةت قاق لأهت   قل  تى فل   ل  ر ق ل    ةيل تةل  سى س ىل   سى سق ل  ى

صى سًدددقل صى سدددإ.ل حذددد  لل269  خققدددإل   ىدددقلام ى لأا لدددال  تر سدددإل  ددد ل  شدددإلصنو(دددإلصدددىل
  شتقرصلإ  ل تمل اولال   قل  ىل  سى س ىل   سى سق ل يل  ر ق ل    ةي ل سقلحذد  ل  شتدقرصل

ل.إ  ل رح ق ل  ر ق ل    ةيلإتجق ً قلبق  ضقل  وظ ةيل س  ً قلبق ةت  قل  شةدي
 & Tirriوح ددد دل (دددو    شىللار سدددإلل دددإن لسذذذا  خذذذم الكفذذذا ة الأخلاقيذذذةوفي

Nokelainen, 2007قلأكقلاتسً ددقلأظ دد  ل وضددو لأنلطق ً ددل260  دد ل  شددإلصنو(ددإلصددىللل
صثددد)لتددد   قل  سذدددق  لل  ف(دددقحلأ  ددد لصدددىل  دددر ورل ددديل  كةدددق قل ، مت دددإل او (  دددقل  ستىدددتلاق
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أتزدددقلأكثددد لر قتدددإلصدددىل دددملل  تو قددد)لصدددمل   تى  ددد ل ش دددقل أ دددرل ا دددق ل(ظددد ل ل ددد لى ل ل
ل ل  لى.ل

 ,Zadanbeh & Zakerian  دديللار سددإلأا  هددقل دد)لصددىلا لا ( دد ل ا ك  لددقنل
 قنلهت  قل  تى فل   ل  كةق قل ، مت إل  ىل   م ل    ق  ق  ل أا لال  تر سإللل(2011

شتددقرصلأنلطق  ددإلل ت  ددإلإمدد  ن.ل أظ دد  ل  ل699طق ددن لل699ول299  دد ل  شددإلصنو(ددإلصددىل
صتة ددد   لصثددد)لحى ددد  ل لبدددق  ل ظ ةدددإل لبدددق ل  ،ص دددق لبذدددن)ل   ددد ل لتسنش دددقل  تش دددالبق كةدددق قل

ل ، مت إل   م .ل  سقلأظ   ل  شتقرصلأنل  ر ورلأكث ل ةق قلأ مت إلصيقر(إلبقف(قح.
 تدتلأا لدداللار سددق لأ د ةلحدد بطل دد ىل  ددر ق ل    ةديل   كةددق قل ، مت ددإل  متت سددقل

ة دد   ل  رددحإل  شةددد إلر  ل  ردد إلب بىددقلال   تسددقلال   سددتيملل  اتسددق ي.ل   سددقل دد ى لصت
للم يل   ل  ى لهر ل  تر سق .

لللار سإل  تفلحى  فل  ىمتإل د ىل  در ق ل    ةديل2998أا  لبذ ةلأر(و لو يتل
 صدددتوةلاددولاقل  ح ددققل دديلضددو لبىدد ل  ستة دد   .ل ط يددال   قةثددإلصي ددق ل  ددر ق ل    ةدديل

  ردددورقل  سخترددد قل سشظسدددإل  ردددحإل  ىق س دددإلوصدددىلل-لاهقلل صي دددق لادددولاقل  ح دددققوصدددىلإ دددت 
 قصًددق.ل حذددد  لل69-26 دد لًا لحتدد    لأ سدددقره ل دد ىلل642حى ل  ددقل ل ر ددةل  دد ل  شدددإل  ةددال

(تددقرصل  تر سددإلإ دد ل اددولال رح ددق للا لل صواددنلإةرددقرً قل دد ىل  ددر ق ل    ةدديل اددولاقل  ح ددقق ل
ىل  دددر ورل  ف(دددقحل ددديل  دددر ق ل    ةددديل ترادددإل   دددإل  ادددولال ددد  قلر  للا  دددإلإةردددقر إل ددد 

   بىقلال رق حل ف(قح.ل سقلح  ىلأنلص حةىيل  در ق ل    ةديلأ  د ل ديلادولاقل  ح دقق ل ل د ىل
لحح  )ل ف(حت رلتترقل  تراإل  ك  إل  ر ق ل    ةيل يل  تش البسدتوةلاولاقل  ح قق.لللل

للإ د ل ستكذدقفلOtani et al., 2011 هدت اللار سدإل وحذديلأ حدق(يل ن د لىلو
  ىمتددإل دد ىل   تسددقلال   سددتيملل  اتسددق يل  ،بىددقلال  ددد ىإل سددت ق(إل  سددز نل   خ دد ل  دد ل

 دددد لًا .ل لذدددد  لحح  دددد)ل  (حددددت رل  ستىددددتلالإ دددد ل رح ددددق لصواددددنل لا لل دددد ىلل295  شددددإل  ةددددال
لًدقل   تسقلال  اتسق يل حجشدنل  زد رل ط دنل  سنق د قل   تددقصيلبق در   ل  دقنل  رح دق لتول

بق(خةددق ل  توا دد ل  ددر حي.ل دديلةدد ىل رحدد طل  سددتيملل  اتسددق يلبذددن)للا لل تراددإلص حةىددإل
لصىل  سثق  قل   تدقصيل  ر حيل بق(خةق ل   تسقلال   ل  سنق  ق.

للإ د ل  كذدعل دىل  ىمتدإل د ىل  در ق ل    ةديل2962 هت اللار سدإلإتسدقنل دقص لو
    ةدددديل صي ددددق ل ةددددق قل  سى دددد لوصددددىلل  ةددددق قل  سى دددد  لة ددددطلط يددددال   قةثددددإلصي ددددق ل  ددددر ق 
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 قصًدددق.ل ح ددد ىل(تدددقرصلل49-26صى سًدددقلحتددد    لأ سدددقره ل ددد ىلل252إ دددت لاهقلل  ددد ل  شدددإل  ةدددال
  تر سدددإل ادددولال متدددإل رح قط دددإللا  دددإل صوا دددإل ددد ىل  دددر ق ل    ةددديل  ةدددق قل  سى ددد .ل سدددقلح ددد ىل

 در ق ل    ةديل  ةدق قل  شتقرصل اولال   قلر  للا  إلإةرقر إل  ىلأ د  لال  ى شدإل  د لصي دق ل 
ل  سى  ل يل حجق ل  ر ور.

إ دددد لحىدددد  فل  ىمتددددإل دددد ىل  ددددر ق ل    ةدددديللل2965 هددددت اللار سددددإلأةسددددتل زدددد)لو
   ددىقلاقل  شةددد إل   ت  ى ددإل  س ش ددإ ل سددقلهددت الإ دد لصددتةلإصنق( ددإل  تش ددالبق ددر ق ل    ةدديلصددىل

قل صى سددإلصسددىلحتدد    لصى سًددل265 ددملل  دددىقلاقل  شةددد إل   ت  ى ددإل  س ش ددإل  دد ل  شددإل  ةددال
سشإ.ل ح  ىل(تقرصل  تر سدإلأنل  ىمتدإلصوا دإل لا  دإلإةردقر قل د ىلل62.2-22.0أ سقره ل  ىل

 ل سدددقلأصندددىل  تش دددالبق دددر ق ل    ةددديلصدددىل  دددر ق ل    ةددديل   ددددىقلاقل  شةدددد إل   ت  ى دددإل  س ش دددإ
ل  ستة  لىل  سر ورلى.

لللار سددإلZincirici & Yalcin, 2013 أادد  لأمددتىلالشد  سدديل أتددديلتق دددىلو
  ددتفلحىدد  فل  ىمتددإل دد ىل  سددز نل   خ دد ل   ذخردد إل   تسقلاتددإل   ذخردد إل  سدددتي إل  دد ل

 قصًدق.ل ح د ىل(تدقرصل  تر سدإل ادولالل29.28ر ورلصتوسطلأ سدقره لل5إ(قحل ل222  شإل  ةال
صددمل متدإل رح قط دإلصوا ددإل لا  دإل د ىل  سثددق  قل   سدتيملل  اتسددق ي ل ديلةد ىل ق(ددالسد   إل

ط ددنل  سنق دد ق.ل سددقل فاددت ل متددإل رح قط ددإلصوا ددإل لا  ددإل تددو   لصىشدد ل  ح ددقق ل  ق(ددالسدد   إل
صمل   تسقلال  اتسق ي.ل سقل ق(الهشقكل متإلصوا إل لا  دإل د ىل  تددقصيل  در حيل    تسدقلال
   ستيملل  اتسق ي.ل سقلأ قر ل(تدقرصل  تر سدإلإ د ل ادولال متدإلصوا دإل لا  دإل د ىل  ي دولل

ل  ةيل    تسقلال  اتسق يل يلة ىل  لحكىل  ىمتإللا  إلصمل  ستيمل.  
للإ ددد لحىددد  فل  ىمتدددإل ددد ىل  دددر ق ل    ةددديل2962 هدددت اللار سدددإلةس دددتل  ج دددوردلو

 أسددق  نل  تةك دد ل بىدد لسددسق ل  ذخردد إل دديلضددو لبىدد ل  ستة دد   ل  تتسوب    ددإ.ل ط دد ل
 تةك دددد ل صي ددددق ل  ىو صدددد)ل  خسدددددإل   قةددددطلصي ددددق ل  ددددر ق ل    ةدددديلوصددددىلإ ددددت لا لل صي ددددق ل 

طق ددنل طق  ددإل دديلاقصىددإلحك لددا.ل ح دد ىل(تددقرصلل699  ذخردد إل جو ددت   نل  دد ل  شددإل  ةددال
  تر سإلأنل  در ورلمتس دز نلبسددتوةلأ  د ل ديلتدتر  ل  در ق ل    ةديلصيقر(دإلبقف(دقح.ل دم قل

س  ل   سي و  دإل   ل اولال متإل رح قط إللا  إل صوا إل  ىل  ر ق ل    ةيل سسق لتيظإل  زد
ل   ( دقط إل   (ةتق ل   ل  خ  ق.
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للإ  ل ستكذدقفلط  ىدإل  ىمتدإل د ىل  در ق ل2964 هت اللار سإلال  تل    اقلو
    ةدديل   كةقتددق ل  ذخردد إل   ددر ق ل ، متدديل ددتةل  شددإلصددىلصى سدديل   ددم ل  سوهددوب ى ل

تش ددالبق كةقتددق ل  ذخردد إ.ل ددم قل  دد للار سددإلتددترقل  ددر ق ل    ةدديل   ددر ق ل ، متدديل دديل  
صى سًدق ل ط د ل  د   ل   قةدطلصيدقم تل  كةقتدق ل  س ش دإلل56حذن ال  شدإل  تر سدإلصدىلة طل

لل صي ق ل  ر ق ل ، متديلوصدىل(Amrom & Dryerلصىلإ ت لا لل صي ق ل  ر ق ل    ةيو
تدددق لإ دددت لا ل.ل حذددد  ل(تدددقرصل  تر سدددإلإ ددد ل ادددولال متدددإل رح قط دددإل ددد ىل  دددر ق ل    ةددديل   كةق

  ذخر إل   ر ق ل ، متي ل ن  لتترقلأبىقلال  ر ق ل    ةيل  ، متيل يل  تش دالبق كةقتدق ل
ل  ذخر إل  سى س ى.

 :التعكيب على الدزاسات السابكة
صددىل ددمللصددقلحيددتملصددىل دد  ل  تدد  حل   حثدديلةددوللصتة دد   ل  تر سددإل(جددتلأنل  تر سددق للللل

صسددقلتجىدد)لهددر ل  تر سددإل(ددو قلةددولل  هتسددقمللت   ددإل  تدديلةق  ددال  دد بطل دد ىلصتة دد   ل  تر سددإ
بق ددددر ق ل    ةدددديل  متتددددإلبددددق، مقل   كةددددق قل ، مت ددددإل    تسددددقلال   سددددتيملل  اتسددددق يل

ل لسنىلق قبإل تلالصىل  شيق لحىي نل   ل  تر سق ل  دقبيإ.
 ستة دد ل  شددوذللقتىد فل  ةدد  قل  يًد ل هتسددا تر سددق ل  تديلأصنددىل  ىثدورل    ددقلأب دنل 

  شسدددقل(جدددتلأنلل  دددر ق ل    ةددديل   كةدددق قل ، مت دددإل    تسدددقلال   سدددتيملل  اتسدددق ي  ددد ل 
حىد فل  ةد  قلبدق تمفلصتة د ل  شدوذل ق(دالح دتفلإ د لإ د للبقفضدق إ  حق  إل  حق  إلل  تر سإ

صى  إل  ة  قلبق تمفلصتة  لصح)ل فتقصإ ل   تةق )ل  ىلصتة د دل  شدوذل صحد)ل فتقصدإل  د ل
ل.صسقلتجى)ل  شتقرصلأ س ل يلحةد  هقلسإصتة    ل  تر 

  تر سق ل  تيلةق  ال  د بطل د ىل  در ق ل    ةديل   كةدق قل ، مت دإلصحدت لاقل  ةقتدإل
صسددقلتجىدد)ل  تر سددإل  حق  ددإلأهس ددإل دديلل سوصددقل   ى بدديل وادد ل ددقو ل  دد ل  سدددتوةل  ىددق سي
ل   يدترقل  تش الدإ.ل  سخت ةدإ صحق  إلحةد  لاو (  ل   ىمتدإل  رح قط دإلل   هتسقمل  ر ل  سوضوذ

ل بوا ل قم ل ق تر سق ل  تيلح ل  ض قلح  ىل  تق ي:
.ل قف(دقحلأ  د ل ديلحىقرضال(تقرصل  تر سق ل  خققإلبق  تسقلال   سدتيملل  اتسدق ي -

 ,.Hong et alصدتولق ل   تسقلال   سدتيملل دىل  در ورل ديللار سدإلهدو(صل ن د لىلو
 دديل  سددتيملل  اتسددق يل دديللار سددإلصن   مددتلل ل دديلةدد ىل دد لحكددىلهشددقكل دد  قل2033

 .لMcBride et al., 2005 ن  لىلو
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كسقلظ  لحزقر ل يل  ةد  قل د ىل  در ورل  ف(دقحل ديل  در ق ل    ةدي.ل ةديلةد ىلل -
للحوقددد تقلإ ددد لأنل2992لل لار سدددإلبذددد ةلأر(دددو لو2996أنللار سدددتيلصدددت  لأةسدددتلو

إنللار سددإل  ردد)ل   ب ددمل ف(ددقحلأ  دد ل دديلصدددتولق ل  ددر ق ل    ةدديلصددىل  ددر ور ل دد
 أ قر لإ  ل (تةق لأدل   قلحىز ل  شوذ.لل2962و

إ د ل دتمل حةدققل  ضدحل حذ  ل(تدقرصل  تر سدق ل  تديلأا لدالةدولل  كةدق قل ، مت دإل -
 & Tiri  ىل  ر ورل  ف(قح ل قف(قحلأ   لصىل  ر ورل يللار سدإلح د دل (دو   ش ىلو

Nokelainen, 2005إلصيقر(ددإلبقف(ددقحل دديللار سددإل   ددر ورلأكثدد ل ةددق قلأ مت ددلل
 لZadanbeh & Zakerian, 2011ا لا (  ل ا ك لىلو

 :فسوض الدزاسة
  دددتمفلصتة ددد دل  شدددوذلور ور/إ(دددقحل لل إل  يًدددق لحوادددتل ددد  قلر  للا  دددإلإةردددقر -1

 صحدد)ل فتقصددإلورلف/ةزدد ل ل   تةق دد)ل  ددش  ل  دد للاراددق لصي ددق ل  ددر ق ل    ةدديل
 ق ل  جقصىي. أبىقلا ل تةل  شإل  تر سإلصىل  ذ 

  دددتمفلصتة ددد دل  شدددوذلور ور/إ(دددقحل للوادددتل ددد  قلر  للا  دددإلإةردددقر إل  يًدددق لح -2
 صح)ل فتقصإلورلف/ةز ل ل   تةق )ل  ش  ل   للاراق لصي ق ل  كةق قل ، مت دإل

  أبىقلاهقل تةل  شإل  تر سإلصىل  ذ ق ل  جقصىي.
وذلور ور/إ(دددقحل ل  دددتمفلصتة ددد دل  شدددلوادددتل ددد  قلر  للا  دددإلإةردددقر إل  يًدددق لح -2

 صحددددد)ل فتقصدددددإلورلف/ةزددددد ل ل   تةق ددددد)ل  دددددش  ل  ددددد للارادددددق لصي دددددق ل   تسدددددقلال
    ستيملل  اتسق يل تةل  شإل  تر سإلصىل  ذ ق ل  جقصىي.

  ددد لل  اتسق  دددإحت دددقمىل  ةددد  قل ددد ىلصشخةزددديل ص حةىددديل   تسقلاتدددإل   سدددتيم  إل -6
  ل  جقصىي؟  ر ق ل    ةيل أبىقلا ل تةل  شإل  تر سإلصىل  ذ ق

حت دددقمىل  ةددد  قل ددد ىلصشخةزددديل ص حةىددديل   تسقلاتدددإل   سدددتيم  إل  اتسق  دددإل  ددد ل -5
   كةق قل ، مت إل أبىقلاهقل تةل  شإل  تر سإلصىل  ذ ق ل  جقصىي؟

 لحوادددتل متدددإل رح قط دددإل ددد ىل  دددر ق ل    ةددديل أبىدددقلا ل   كةدددق قل ، مت دددإل أبىقلاهدددقل -4
 شددإل  تر سددإلصددىل  ذدد ق ل  جددقصىيلصشخةزدديل  ة   ددإلبق  تسددقلال  اتسددق يل ددتةل 

ل. ص حةىيل   تسقلاتإ
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 لحواددتل متددإل رح قط ددإل دد ىل  ددر ق ل    ةدديل أبىددقلا ل   كةددق قل ، مت ددإل أبىقلاهددقل -2
  ة   إلبق ستيملل    تسقلال  اتسق يل تةل  شدإل  تر سدإلصدىل  ذد ق ل  جدقصىيل

 .صشخةزيل ص حةىيل  ستيم  إ
   سددتيملل  اتسددق يلصددىل ددملل  ددر ق ل    ةدديل أبىددقلا للتسنددىل  تش ددالبق  تسددقلا -8

ل   كةق قل ، مت إل أبىقلاهقل  ة   إل تةل  شإل  تر سإلصىل  ذ ق ل  جقصىي.
 :مشهج الدراسة

  تسددددت ل  تر سددددإل  حق  دددددإل  دددد ل  سدددددش صل  وقددددةيلو  رح دددددقطيل  سيددددقرنل ل سشقسددددد ت للللل
ل،هت فل  تر سإ.

 عيشة الدراسة:
جقصىددإلأسدد و لحتدد    لأ سددقره ل دد ىل  ذدد ق لبصددىلل209صددىللحكو(ددال  شددإل  تر سددإ

.ل  دس ال  ى شدإل9.02 دقم ل  (حد  فلصى دقردلتدتر لل60.29 قصًقلبستوسطلتتر لل22ل–ل68
   ختصددددإلل  تسدددد ل    شتسددددإل لطددددم لصددددىلاس ددددمل  ةدددد قل  تر سدددد إلبن  ددددق ل للا  ل   ت ب ددددإل ل

 حوا دددال  شدددإل  تر سدددإل  يًدددقلل.2964-2965  ىدددقمل  جدددقصىيلل  اتسق  دددإل   ت ب دددإل  شو  دددإ
أ(ث ل ل   يًقل ستة  لصحد)ل فتقصدإلل266-ر ً  ل64 هيلصتة  ل  شوذلول  ىتلالصىل  خرقرا

ل–   دددق ل(ظ لدددإلل258ةزددد ل ل   يًدددقل ستة ددد ل  تخردددال ،كدددقلاتسيلول696-رلدددفل684و
ل56  ة تدددإل  ثق( دددإ لل668  ة تدددإل ،  ددد  لل52   دددق ل س  دددإل ل   يًدددقل  ةددد قل  تر سددد إلول22

 ل  دتلال282  ة تإل    بىإل ل   يًقل  حق إل  اتسق  إلو  ال تلال ، دقا لل26  ة تإل  ثق ثإ ل
لل.2  ستز ا ىل

 :أاوات الدراسة
   ت كدددددتلصددددددىلل تى ل  دددددقلصدددددىل    ئدددددإل ،اش  دددددإ لتقصدددددقألا   لل سدددددتختمل   قةثدددددقنل دددددمح

ر دددةل  ددد لل   تسدددتل   قةثدددقنل ددديلإل  دددقل  ددد ل  شدددإل  تر سدددإل  حق  دددإ.ل  خردددقرال  دددد نوصت ل
ح اسإل  سيقم تلإ  ل   ةإل  ى ب إل ص  اىت قل ةولق ل  لح ل  ض قل   ل م دإلصخترد ىل ديل

ل   لةتقل   ةإل ف(ج  زلإ ف قلاقلح اسإل  شروول  ى ب إل  سشيو دإلصدىل  دشال ،قد يلل ) 
 ددد ل  ضدددالحددد است  ل  ددد لصخدددتالر بدددمل لBack translationإ ددد ل   ةدددإل ف(ج  زلدددإل

 لسندىل د  ل د)لل   لحكىلهشقكل   قلاوه لإل د ىل  تد است ى. ،ق ي.لل سيقر(ت قلبق شا
لألا قلبذن)ل   يل ق تق ي:
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 )تعريب ال اح يم( التلرير الااتي للاءا  الروحي است انة -1
  The Spiritual Intelligence Self-Report Inventory (SISR-24) 

ل26صىلل  ست ق(إتكونلح ل ل(King, 2008) يل    ئإل ،اش  إل شصلل  ست ق(إأ تل
 Critical Existentialهدديل  تةك دد ل  شيددتدل  واددولادلل لصوا ددإل  دد لأربىددإلأبىددقلا: شددتلً

Thinking (CET)ل ل ن(تدددقنلصىشددد ل26 ل62 ل62 ل0 ل5 ل2 ل6 لذدددس)لسددد ىإل شدددولالول
 ل66 ل2 لذدس)ل سددإل شدولالولPersonal Meaning Production (PMP) خرديل

 لذدددس)للTranscendental Awareness (TA)يلل ل  ددو يل  ستددددقص22 ل60 ل65
 Conscious Stateل لحوسد ملةق دإل  دو ي22 ل29 ل68 ل66 ل69 ل4 ل2سد ىإل شدولالو

Expansion (CSE)لت ل فاقبإل   ل )ل للل.26 ل64 ل62 ل8 ل6ول سدإل شولال لذس)ل
 لقدح حل6إ  لةدتلصدق=لل) لهيلو  تلقح حًقلأ تً ل=لقة  ل  تلقح حًق شتلبخستل ت ر

ل ل اس دمل   شدولالحد لقد قبت قل5 لقح حلحسقصق=ل2 لقح حل تراإل    قل=ل2 لةتلصق=لإ 
لبرورقلإتجق  إلصق ت ل شتلرت لستإلح لق قبت لب  ليإلس   إل ر ةلترححلب  ليإل ند إ.

  يل    ئإل ،اش  إلمتد ل  سي ق لبخرقرالس نوصت لإل  ضحإلصدىل دملل(تدقرصل
ل688طق نلاقصىيلول460أا لال   ل  شإلصنو(إلصىللإص  لي إل تر ست ى ل  تر سإل ،   

ل22.52 ددقملبستوسددطل سدد دلتددتر لل50-62ر ددورللحتدد    لأ سددقره لصددقل دد ىلل626ل-إ(ددقحل
 دددقم لة دددطلأصندددىل سدددتخ  نلأربىدددإل و صددد)لبقسدددتخت مل  تح  ددد)لل5.5 ن(حددد  فلصى دددقردلتدددتر ل

 ل9.82 ل9.88ول  ىدددقص يل  ستكذدددق يلهددديل  ىو صددد)ل  ددددقبيإ ل سدددقل  دددالصىقصددد)لأ ةقك  ( دددقخ
 ندددد)ل  ددددالصىقصدددد)لأ ةقك  ( ددددقخلللل لبىددددقلال ،ربىددددإل  دددد ل  تددددو  ي ل   سي ددددق 9.06 ل9.80
  ديللار سدإلأ د ةل  د ل  شدإلل.9.05 تجزرإل  شرة إل  سي ق ل ند)لكسقل  ال  ق ل .ل9.05

إ(ددقحل لحتدد    لأ سددقره لصددقل دد ىلل226ل-ر ددورلل26صددىلطددم ل  جقصىددإلول295صنو(ددإلصددىل
 أصنىلل قم.ل69.02مل  (ح  فلصى قردلتتر ل قل25.54 س دلتتر لل قملبستوسطل68-86

ة دطللConfirmatory Factor Analysis (CFA) سدتخت مل  تح  د)ل  ىدقص يل  تو  دتدل
 ,CMIN/DF= 1.89اددق  ل  سا دد   لحددت )ل  دد لقددتقل  شسددورنلبذددن)لا ددتل  ق(ددال

SRMR=0.056, RMSEA= 0.055, GFI=0.89, AGFI=0.86, CFI=0.93ل 
لال   ل  تو  يل   سي ق للل لبىق9.06 ل9.82 ل9.28 ل9.28  الصىقص)لأ ةقك  ( قخلوكسقل
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 ل  سدددقل  دددال  دددق لإ دددقلاقل9.06 ب دددال  دددق ل  تجزردددإل  شردددة إل  سي دددق ل نددد)لل.9.02كنددد)ل
لصة لاقلبةقق)لاصشيلتترقلأربىإل  ور.ل25   ل  شإلصنو(إلصىلل9.80  ت    ل

 قددتقل  يقرسددإلبىددتقلطدد قل دد صنىلل  دديل    ئددإل  سردد لإلأصنددىل  تحيدد لصددىل  ددق 
لل لبىددددقلال9.80 ل9.26 ل9.22 ل9.29 ل9.22ةدددددق لصىقصدددد)لأ ةقك  ( ددددقخلة ددددطل  ددددالو

 سقلأصنىلةدق ل  تجزرإل  شردة إل  سي دق ل ند)لة دطلل   إل   تراإل  ك  إل   ل  تو  ي.  ة
ل بىددتلحرددح ح لبسىقلا ددإلسدد   صقنل دد   نلل9.224  ددالصىقصدد)ل  رح ددق ل دد ىل(رددةيل  سي ددق ل

  سدقل  دال  حددققل  دت   يل د ىلأبىدقلال  سي دق لل.9.822 ل بسىقلا إلاتسقنل  دال9.866  ال
  سدقلللل  د ل  تدو  يل لبىدقلال ،ربىدإ.9.866 ل9.846 ل9.582 ل9.862بق تراإل  ك  إلو

لل  ت كدتلصدىلصم صدإل  شسدورنل6أصنىلإا   لحح  د)ل دقص يلحو  دتدل سدقلهدولصوضدحلبذدن)لو
 حذد  ل  سا د   لإ د لصم صدإل  شسدورنلبردورقلصي و دإ للأصنىلاسى دق.ل(ق ل  تي  سيت  ل    ق

 شجددددتلأنلل  تسددددقمزل.ل-رددددتقل   شددددقريلو  تيددددقر لكسددددقلحواددددتلبىدددد ل ،لا ددددإل ، دددد ةل  دددد ل  
ل9.2  ب   دقلمزلدتل دىلل   رح قطق ل  ىل  ىو ص)ل بىز قل   ى لاق  ل يلةدت لال  سستدقاق

  سدددقلحذددد  ل  تذددد ىق ل ددد ىل  ةيددد   للد.  تسدددقمزل   دددردلتىت ددد للا  ددد)ل  ددد ل  ردددتقلل9.0إ ددد ل
 لدد حيلأب   ددقل دديل  سددتةل  سي ددولل   ددردلمتدد    لل    ىو صدد)ل  خققددإل  ددقلإ دد لصا دد   لصي و ددإ

  سدقلادق لصا د لرصدديلأتد)للدلتىت د للا  د)ل  د ل  ردتقل  تيدقربي.   رل9.2إ  لل9.5  ىل
لصسقلتىت   ل يلةت لال  سي ول.ل9.92صىل
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ل
Chi-square = 471, DF= 246, CMIN/DF = 1.914, GFI= 0.860, TLI= 

0.816, CFI= 0.745, RMSEA= 0.066 
لل(سورنل  تح  )ل  ىقص يل  تو  تدلصىل  تراإل ،   ل يقرسإل  تي ل ل  ر حيل  ر ق ل    ةيل تةل6 ن)لو

لطم ل  جقصىإ
 

)تعريذب  Moral Competency Inventory (MCI)الكفذا ة الأخلاقيذة  اسذت انة -2
 ال اح يم(

 ,Lennickول  ق يلاورلا نللا نل  ش ةل   لتل  )أ تل  سي ق ل يل    ئإل ،اش  إل
Keil & Jordan, 2011شدتلصوا دإل  د لل69  كةدق قل ، مت دإلصدىلل سدت ق(إ حتكدونلل.ل 

هديل  حددققلصدمل  س دقلا ل   يد  لل:س)ل )لصي ق ل   لأربىإل شدولات لذل  ذ قلصيقم تل    إ
ل Acting consistently with principles, values and, beliefs   سىتيدت  ل

لTelling the truthل لتدولل  حد ل26 ل26 ل66 ل6 لتزسىل  ى قر  ل  تيلححسد)لأرتدقملو
لStanding up for what is rightل لصددق(تقل  حد ل22 ل22 ل62 ل2 لذس)ل  ى قر  لو
سىل لتزددددلKeeping promisesل ل  و ددددق لبددددق و ولال22 ل22 ل62 ل2 لذددددس)ل شددددولالو
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 Takingل لححسددددددد)لصدددددددئو  إل   ت دددددددقر  ل  ذخردددددد إ26 ل26 ل66 ل6  ى ددددددقر  لو
responsibility for personal choicesل ل25 ل25 ل65 ل5رتد لو لذدس)ل  دقر  لل

 لتزدسىل  ى دقر  للAdmitting mistakes and failuresبق،  دق ل   ةذد)لل   تد  ف
 Embracing responsibilityلل لح شديلصددئو  إل تصدإل ل د لى24 ل24 ل64 ل4رتد لو

for othersل ل  ىشقتدإلبدقل  لىلبةىق  دإل22 ل22 ل62 ل2 لتزدسىل  دقر  لولActively 
caring about othersل ل   يترقل28 ل28 ل68 ل8 لتزسىل  ى قر  ل  تيلححس)لأرتقملول

 لتزدسىللAbility to let go of one’s own mistakes   لح كل ،  ق ل  ذخر إل
ل ل   يترقل   لح كلأ  ق ل ل  لىل لتزسىل20 ل20 ل60 ل0  ل  تيلححس)ل رتقملو  ى قرل

لل.69 ل29 ل29 ل69  ى قر  ل  تيلححس)لأرتقملو
 ل2=لق لأة قً(دد2=ل ل(ددقلارً 6قل خسددتل ددت ر)لوأ ددتً ل=ل لددت ل فاقبددإل  دد ل دد)ل شددتل  يًدد

  دديلصددقل دد ىلأربىددإلل ل ب ددر لحتدد    للاراددق ل ، دد  لال  دد ل دد)لصي ددق ل 5=ل للا رسًددق6ق=لبق ً دد
ل.ىللارادددإلارادددإلإ ددد لصدددقرت ل69  سي دددق لصدددقل ددد ىللارادددإ ل   ترادددإل  ك  دددإلل29لارادددق لإ ددد ل

ل2   تى فل   لصدتوةل  ة لال   ل  كةق قل ، مت إل  سي ق لمت لتدسإل  تراإل  ك  دإل  د ل
 ل صددىلتحردد)ل  دد لاددتً لقتنددونلص حةىًددل699-09 لصددقل دد ىل سددىلتحردد)ل  دد للاراددإلحتدد   ل

ل20ل-ل49 ل صدىلتحرد)ل  د للارادإلحتد    لصدقل د ىلقتندونلص حةىًدل80ل-ل89للاراإلصقل  ى
 ل صددىلقتنددونلصشخةزًددل50ل-ل69 ل صددىلتحردد)ل  دد للاراددإلحتدد    لصددقل دد ىلقتنددونلصتوسدد لً

ل.اتً لقتنونلصشخةزًلل20ل-ل29 لصقل  ىلتحر)ل   للاراإلحت   ل
 ,Martin, D & Austinوللا ( قللصقرحىل بش دقص ىلأ سدتىلتقم  يل    ئإل ،اش  إل

تقرسددددإل  كةددددق قلل تر سددددإل حدددددق لقددددتقل   ددددق ل  سددددت ق(إ.ل أ ضددددحال  شتددددقرصلأنلل2010
 سىلة طل  ق ل  يقرسإل  ةدالتد  لأ ةقك  ( دقخلل.بخرقرالس نوصت لإلا تقلحتستمل ، مت إ

لل  ددددددددددد ل9.26 ل9.44 ل9.86 ل9.26 ل9.25 ل9.22 ل9.45 ل9.40 ل9.22 ل9.86و
 ر دددةل  ددد ل  شدددإلصدددىلطدددم ل  جقصىدددإل   خددد لج ىل  ةدددالل  تدددو  يل  سيدددقم تل  ة   دددإل  ىذددد ق

قددتقل  سحتددوةللصددى   قةثددقنللححيدد كسددقلل. قصًددقل59-26 لحتدد    لأ سددقره ل دد ىلصةدد لاقل626
ل    تحيدد لصددىلقددتقل   ش ددإلصددىل ددمللإ زددقذل شددولال  سددت ق(إل  تح  دد)ل  ىددقص ي مسددت ق(إ ل

قمل   قةثدقنلبحددق ل  ردتقل سقلتدل%لصىل  ت قمى.42ت ل  د  لصقل(د ل أ  ال سق( إل و ص)
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يددددتم ل  ددددر  ل   شز هددددإلحصددددىل ددددملل رح ددددق لأبىقلاهددددقلبسيددددقم تلل  ت ق ددددتدل   تيددددقربيل مسددددت ق(إ
ل   سدئو  إ.

 يدتلتدقملل.  يل    ئإل  سر لإلأصنىل  ت كتلصىل  خرقرال  د نوصت لإلبىدتقلطد قل
ت إلة طل  الصىقصد)لحدق لصىقص)لأ ةقك  ( قخل  تراإل  ك  إل يقرسإل  كةق قل ، مبل   قةثقن

 ب ددالصىقصدد)ل  رح ددق ل دد ىل(رددةيل  تراددإل  ك  ددإل  كةددق قل ، مت ددإ.للل9.806أ ةقك  ( ددقخلو
 ل بسىقلا دددإل9.806 بىدددتلحردددح حل   دددوللبسىقلا دددإلسددد   صقنل ددد   نل  دددالل.9.892  سي دددق ل

 سدددقلحددد لةددددق ل ددد ل دددىلصا ددد   لا دددتقل ث دددق ل  يقرسدددإ.ل هددديلتددد  لحىل.9.888اتسدددقنل  دددال
 ل9.266 حددققل  دت   يل د ىلأبىدقلال  يقرسدإل   ترادإل  ك  دإل  يقرسدإلة دطل  ةدالوصىقصم ل 

لل9.602 ل9.485 ل9.226 ل9.226 ل9.255 ل9.248 ل9.268 ل9.429 ل9.266
لل  لصي و إل ث ق ل  حدققل  ت   ي. هيلتل    ل  تو  ي

    ق(ددق ل  تدديلحدد لاسى ددقل  سيتدد  ل صددىلة ددطل  تحيدد لصددىلصددتةلصم صددإل  شسددورنل
أصنددىلإادد   ل  تح  دد)ل  ىددقص يل  تو  ددتدل  ت كددتلصددىلصددتةلصم صددإل(سددورنلل بقسددتخت مل  يقرسددإ

ت  دددنل  ت دددقرلصم صدددإل  شسدددورنلححيددد ل لفلل مت دددإل دددتةل  شدددإل  تر سدددإل  حق  دددإ.  كةدددق قل ،
 شدتلل9.95أنلحكونلت سإل قدلح ب ملب  للا  إل   لصدتوةللا  إلأتد)لصدىلل:  ذ   ل  تق  إ

قل  شسدددورن ل أنلحكدددونلت سدددإل  جدددررل  ت ب ىددديل ستوسدددطلص ب ىدددق لأ  دددق للارادددإلة لدددإلصشدددقظ ل
 ة دطلأنلل.9.92أت)لصىللRoot Mean Square Error of Approximation  تيتم ل

بح دطلل حتد   ل تىيدتل  شسدورنلCFI, NNFI, IFIاس ملت  لصا د   ل  سمرسدإل  سيقر(دإلصثد):ل
 دديلةدد ىل لل.صت ددقةتدد ل دديلةق ددإلصم   شسددقرنل  سىيددتقلحى دديلتدد  لحددتلل  دد ل ددتمل  سمرسددإل

  ددد لهددددر ل  سا دددد للقن  ددددر ةلسدددوفلتىتسددددتل   قةثددددل تىيدددتل  شسددددورن.لRMSEAحتددد   لت سددددإل
صا    ل حذ  لل.(Gadelrab, 2004)كسا  لأسقسيل  تحي لصىلقحإلصمرسإل  شسورنل

 صدىل دملل  دتسىىللل.2 سدقلهدولصوضدحلبذدن)لوإ  لص قبيدإلا دتقل  شسدورنلةدىل  س قبيإل
رددتقل   شددقريل دد   ل  تح  د)ل  ىددقص يل  تو  دتدل(جددتلأنلهشدقكلأكثدد لصدىللا  دد)ل  د ل   ديلصال

 شجدتلأنلصىدقصم ل  رح دق ل د ىل  ىو صد)ل بىزد قل  د ى لتيدملأب   دقلل  تيقر ل.ل-و  تسقمزل
 أنل  ىتمدددتلصدددىل ددد ىلهدددر ل  يددد  لتيدددمل ددديل  سدددتةلل.9.09-ل9.29 ددديل  سدددتةل  سي دددوللصدددىل

  سددقلصا دد لا ددتل ددت  )ل  دد لقددتقل  تسددقمز.لقلتى دديلصسددل 9.09إ دد لل9.29  سستددقالصددىل
إ ددد لل9.59(جدددتلأنل  تذددد ىق ل ددد ىل  ةيددد   ل  ىو صددد)ل  خققدددإل  دددقلادددق لأب   دددقلمتددد    ل ددد ىل
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 سددددقل(جددددتلأنلصا دددد لرصددددديللرددددتقل  تيددددقربي. هددددولصا دددد لصي ددددولل ددددت  )ل  دددد ل  ل 9.29
RMSEAدديلل هددولأتدد)لصددىلصا دد لرصددديل  دديل  شسددورنل   ر ددديلو  ستىددتلالل9.960  ددالل 

   سى ددقرلأنلتنددونلصا دد لرصددديل دديل  شسددورنلصتىددتلالل.9.940  شسددورنل ،ةددقلادلة ددطل  ددال
ل.  تس  زدل  ىو ص)لأت)لصسقل يل  شسورنل ،ةقلادلصسقلتى يللا  )ل   ل  رتقل

ل
Chi-square = 1169.957, DF= 695, CMIN/DF = 1.683, GFI= 0.836, 

TLI= 0.789, CFI= 0.812, RMSEA= 0.049 
 (2شكل )

 الجامعةنسوذج التحليل العاملي التوءيدي مم الدرمة الأولى للائسة الكفا ة الأخلاقية لدى طلاب  
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 )تعريب ال اح يم( الاعتساا الامتساعي السعدا -ملياس الاستللاا  -3
The Revised Sociotropy-Autonomy Scale (SAS-R) 

ل اتسدددددق يل  دددددة   تسدددددقلال ل- دددددت لال  ردددددورقل ،قددددد  إل سي دددددق ل  سدددددتيملتدددددقملبإ
 بىدتلصد  رل سدق(يلل . شدتلًل49 حكو(دال  شددخإل ،   دإلصدىل.لBeck et al, 1983ول ن   نل

ل-  سددددتيمللسي ددددق لسددددشو  لحدددد لح ددددول ل  شدددددخإل ،قدددد  إل شدددددخإلأ دددد ةلصىت دددد لسددددس الب
 ,Clark & Beck  د لمدتل دمركل ب دةلو   تسقلال  اتسق يل  سىدتل ل   تديلحد لح ول هدقل

  زدىالاس دمل   شدولالبىدتلح   ي دقلل.  شدخإل ،ق  إل  شتلًل22ضق إلإتقصقلبة طلل.ل1991
حوقددد ال(تدددقرصل لل. ستكذدددق يل دددقص يتح  ددد)ل لطدددم ل  جقصىدددإلصدددىل685  ددد ل  شدددإلصنو(دددإل

وا دددإل  ددد ل دددقص  ىلرر دددد  ىلصل  شدددتلًل26صنو(دددإلصدددىلصدددىل  سي دددق لل  تر سدددإل ردددورقلصشيحدددإ
ل28 ل لتزدددسىلSociotropy   تسقلاتددإل  اتسق  ددإلل   دد ل ل  دد لالعامذذل الأوالكق تددق ي:

 ل22 ل29 ل22 ل25 ل22 ل29 ل62 ل65 ل66 ل2 ل5 ل6ححسدددددد)لأرتددددددقملو ل    شددددددولال  شددددددتلً
والعامل ل ل26 ل26 ل48 ل45 ل42 ل50 ل54 ل56 ل56 ل60 ل64 ل66 ل69 ل22 ل25

م ددإل  دد ل صوا ددإلل  شددتلًل64 لتزددسىلهددر ل  ىقصدد)للAutonomy لدددس ل  سددتيملللال ذذاني
لSolitude/Interpersonal Insensitivity     لال    شذخرديل و صد)ل    دإلهديل  ىز دإ/

 ل62 ل62 ل28 ل22 ل28 ل22 ل68 ل62 ل8 ل2   ى قر  لححس)لأرتدقملول  شتلًل64 لذس)ل
   ى ددقر  لل  شددتلًل64 لذددس)للindependenceل ل  سددتيملل22 ل29 ل44 ل46 ل52 ل52

 ل46 ل49 ل55 ل59 ل65 ل66 ل24 ل26 ل24 ل26 ل64 ل66 ل4 ل2ححسددددددددددد)لأرتدددددددددددقملو
ل  شدددددتلًل66 لذدددددس)للIndividualistic Achievementل ل  تحيددددد ل  ذخرددددديل22 ل40

 ل42 ل58 ل52 ل68 ل62 ل20 ل26 ل20 ل26 ل60 ل66 ل0 ل6   ى قر  لححس)لأرتدقملو
 ل2 لتحدتح=ل6=للً  لادتً  ستر)ل سقسيلوتحدتحل ث دلل.ل لت ل فاقبإل   ل )ل شتل  يًق42

 صىل  جتم لبق ر  ل شتلحى لنل  سي ق للل.9 ل لتحتح=ل6 لتحتحلت  مً=ل2ب  لصت كت=ل
إ دد لل2ىدإل دت ر)لحتد    ل د ىلوتحدتحل ث دً  لادتً =ل    ئدإل  سرد لإلحد ل  تتردقرل يدطل  د لأرب

ل.ل9=للتحتحلت  مًل
 رددقرالسدد نوصت لإلا ددتقل  رددورقلإ دد لل فص  لي ددإل  تر سددق  حذدد  ل  ىتمددتلصددىل

  د لل(Clark & Beck, 1991) ب دةلللار سدإل دمرك ةديلل. ديل    ئدإل ،قد  إ  سىت دإل
إ(قحللصدىلاقصىدإل( دول   (ز لدةل اقصىدإلسدق(الل260ر ور لل668ول685  شإلصنو(إلصىل
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حذدددد  ل(تددددقرصل ددددقم لل2.22 ددددقم ل  (حددد  فلصى ددددقردلل60.64حوصدددق لبستوسددددطل سدددد دلتددددتر ل
كسددقلمتددد لل  ضددحإل سددقلهدديلص  شددإ.لالأربىددإل و صدد)ل  تح  دد)ل  ىددقص يل  ستكذددق يلإ دد ل اددول

لل.24 ل28 ل9.22 ل9.82  سي ق ل ث ق لأ ةقك  ( قخلبسا  لا تل  ث ق لة طل  الو
تقل  سي دددق ل دددقرنل هشدددقكلألا دددإلأ ددد ةلصدددىل    ئدددإل  كورلدددإلحىدددزالصدددتةل  دددق ل قددد

صدىلل(Cho, Kim & Oh, 2012)ل دول  د  ل أ  لة دطلحوقد اللار سدإل  ثيق دإل ،قد  إ.
إ(قحللبجقصىإلمو(ديلحت    لأ سدقره ل د ىلل296ر ور لل669ول266ىل ملل  شإلصنو(إلص

حذد  ل  شتدقرصلإ د لقدتقل  سي دق ل  ردورقلق ل قصًدل26 قم لبستوسطل س دلتدتر لل29ل-ل68
ة دددطلأصنددىل سدددتخ  نلأربىددإل و صددد)ل  ضددحإل  سىدددق  لصددىل دددملل  تح  دد)ل  ىدددقص يلل.  سىت ددإ

سي ددددق لبقسددددتخت مل  تح  دددد)ل  ىددددقص يل صددددىل ددددملل  ت ددددقرل  شسددددورنل  سنددددونل  ل ي.  ستكذددددق
أصنددىل  خدد  نلبسا دد   لا ددتقل  شسددورنلحددت )ل  دد لأنل    ق(ددق ل  تدديلحدد لاسى ددقلل   تو  ددتد

ة دددطلادددق  ل  سا ددد   لأب   دددقل ددديلةدددت لال  سستدددقال  ق(دددالل حا دددتلقدددتقل  شسدددورنل   شدددقري
X2=145.782, GFI=0.942, TLI=0.823, RMSEA=0.061ل  سددقلح   ةددال 

ل هيلصا    لا تقل  ث ق .ل9.09-9.28ةقك  ( قخل  ىلقصم ل  ق لأ صى
 ,Bieling, Beck & Brown)ل   ددشصل ب ددةل بدد   نللحذدد  ل(تددقرصللار سددإكسددقل

 و تدددددإلل  شةدددددد  ىل  ددددد ل  شتددددد ىلصشةرددددد ت ىلصدددددىل  س ضددددد صدددددىل دددددملل   تسدددددقلالل (2000
 لأ سقره لحت   لل6926 ل   ى شإل  ثق( إلصنو(إلصىل6922  ى شإل ،   لصنو(إلصىلل: شد ةق( ق

 قص   ىلرر د  ىلوححدال  ىقصد)ل  ثدق(يل م دإلأبىدقلال    دإلل سي دق للسشإ لإ  ل اولال68صىل
   تسدددقلال  اتسدددق يل  سىدددتللصدددىل دددملل  تح  ددد)ل  ىدددقص يل  ستكذدددق ي ل سدددقلل-  سدددتيملل

لحذ  ل  سا    ل   لقتقل  شسورنلبقستخت مل  تح  )ل  ىقص يل  تو  تد.
لوصت لإل  سي دق لصتدديإلصدملصدقلحوقد)يل  خردقرال  دد ن    ئإل  سر لإلحد ح  يل

ة دطل  دالصىقصد)لل ة دطلأصندىلةددق ل  دق ل  تجزردإل  شردة إل   ىدق سيل ،اش يل  ت  حإ   ل
 بىددتل  ترددح حللل.9.282 ل9.509 ل9.486 ل9.452 ل9.502  رح ددق ل دد ىل  شرددة ىلو

ل ل بسىقلا دددإل9.828 ل9.262 ل9.862 ل9.202 ل9.268بسىقلا دددإلسددد   صقنل ددد   نل  دددالو
  ددددد ل  تدددددو  يل م تسقلاتدددددإللل9.824 ل9.262 ل9.898 ل9.226 ل9.264اتسدددددقنل  دددددالو

ل ل  تحيددد ل  ذخردددي ل   ترادددإل  ك  دددإ. ل  سدددتيمل ل  ىز دددإ/     لال    شذخردددي  اتسق  دددإ
 ل9.406 ل9.292 ل9.266 ل9.268  سدددددددقلأصندددددددىلةددددددددق ل  دددددددق لأ ةقك  ( دددددددقخل ب دددددددالو
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  سددقلحدد لةدددق ل  حدددققل  ددت   يللربىددإل   تراددإل  ك  ددإ. لبىددقلال ،للل  دد ل  تددو  ي9.842
 ل  رح طل9.824ة طل رح طلبىتل   تسقلال  اتسق يلبي سإلل   ىتدل  سي ق لبق تراإل  ك  إ

حى دد ل دىل حددققللا   ديلا ددتل هدديلصىدقصم ل رح دق لص حةىدإلل.9.029بىدتل  سدتيمللبي سدإل
 سددقلهددولصوضددحلل تو  ددتدل  سي ددق   سي ددق  ل  سددقلأصنددىلةدددق لقددتقل  تح  دد)ل  ىددقص يل 

ل.ل حذ  لصا    لقتقل  تح  )ل  ىقص يل  تو  دتدلإ د لأنل  شسدورنلصش  د ل  د ل2بذن)لو
ل.    ق(ق ل  خققإلبى شإل  تر سإل  حق  إ

ل

Chi-

square = 4102.801, DF= 2626, CMIN/DF = 1.562, GFI= 0.715, TLI= 0.523, 

CFI= 0.536, RMSEA= 0.044 
 ( 3شكل )

لدى الاعتساا الامتساعي السعدا -لااوذج التحليل العاملي التوءيدي مم الدرمة الأولى لسلياس الاستلنس
 طلاب الجامعة
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 نتائج الدزاسة:
ومذد فذرو  ذات الالذة إحرذائية نتائج الفرض الأوا والاي يشم علذى أنذل  لا ت

التفاعذل ييذشهم لاختلاف متغيذري الشذوع )ذءورنإنذاث(، ومحذل اةقامذة )ريفنحزذر(، و  وفلًا
لعلذى ارمذذات مليذذاس الذذاءا  الروحذذي وأاعذذااا لذذدى عيشذذة الدراسذذة مذذم الذذذ اب الجذذامعي ،

لل سدقلهدولصوضدو ل2*2   تحيد لصدىلقدحإل  ةد  لأصندىل سدتخت ملحح  د)ل  ت دقمىل  ثشدقريلو
لل.6بجت للو

للل6ات للو
ورلف/ةز ل ل   تةق )ل  ش  ل   للقصإ  تمفلصتة  دل  شوذلور ور/إ(قحل ل صح)ل فتل  يًقحح  )ل  ت قمىل  ثشقريل

ل209لاراق لصي ق ل  ر ق ل    ةيل أبىقلا ل تةل  شإل  تر سإلصىل  ذ ق ل  جقصىيلنل=ل

صجسوذللصرترل  ت قمىل  ستة    
ل  س بىق 

لاراإل
ل  ح لإ

صتوسطل
لصدتوةللت سإلفل  س بىق 

ل  ت  إ

  تةك  ل  شيتدل
ل  واولاد

لقللال9.929ل9.562ل6ل9.562ل  شوذلوأل
لقللال9.284ل2.559ل6ل2.559لصح)ل فتقصإلو ل

لقللال9.998ل9.298ل6ل9.298لوأل*ل ل
للل24.628ل284ل2546.224ل  خ  
لللل209ل40525.999ل  سجسوذ

إ(تقنلصىش ل
ل خري

لقللال9.866ل5.204ل6ل5.204ل  شوذلوأل
لقللال9.224ل6.262ل6ل6.262لصح)ل فتقصإلو ل

للالقل9.422ل6.942ل6ل6.942لوأل*ل ل
للل4.520ل284ل6842.224ل  خ  
لللل209ل24954.999ل  سجسوذ

  و يل
ل  ستدقصي

لقللال9.956ل6.998ل6ل6.998ل  شوذلوأل
لقللال9.264ل6.298ل6ل6.298لصح)ل فتقصإلو ل

لقللال9.995ل9.905ل6ل9.905لوأل*ل ل
للل60.069ل284ل5292.296ل  خ  
لللل209ل22422.999ل  سجسوذ

حوس ملةق إل
لو ي  

لقللال9.806ل62.248ل6ل62.248ل  شوذلوأل
لقللال9.462ل8.820ل6ل8.820لصح)ل فتقصإلو ل

لقللال9.626ل6.889ل6ل6.889لوأل*ل ل

للل66.222ل284ل6699.298ل  خ  
لللل209ل24425.999ل  سجسوذ
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صجسوذللصرترل  ت قمىل  ستة    
ل  س بىق 

لاراإل
ل  ح لإ

صتوسطل
صدتوةللت سإلفل  س بىق 

ل إ  ت 

ل  تراإل  ك  إ

لقللال9.688ل26.262ل6ل26.262ل  شوذلوأل
لقللال9.626ل29.949ل6ل29.949لصح)ل فتقصإلو ل

لقللال9.999ل9.965ل6ل9.965لوأل*ل ل
للل644.642ل284ل62498.606ل  خ  
لللل209ل258860.999ل  سجسوذ

 شدددوذل  دددتمفلصتة ددد ل لأ(ددد ل لموادددتل ددد  قل  يًدددقلل6و للمتزدددحلصدددىل دددملل  جدددت
 سدددىلة دددطل  دددتمفلل ل  دددر ق ل    ةددديل أبىدددقلا ل  ة   دددإ. صحددد)ل فتقصدددإل   تةق ددد)ل  دددش  ل  ددد

 ل9.806 ل9.956 ل9.866 ل9.929صتة ددددددددد ل  شدددددددددوذلور ور/إ(دددددددددقحلل  ةدددددددددالت سدددددددددإلفلو
حوس ملةق دإل ل  و يل  ستدقصي ل لن(تقنلصىش ل خري ل للل  تةك  ل  شيتدل  واولاد ل9.688
صسدددقلتى ددديللإلإةردددقرً ق. هددديلتددد  لاس ى دددقلب ددد للا  دددل   ي  ترادددإل  ك  دددإل  ددد ل  تدددول ل  دددو ي ل

لواتل   قل  ىل  ر ورل  ف(قحل   ل  ر ق ل    ةيل أبىقلا ل  ة   إ.قلب ( ل لحتوللًل صا  لً
 ل9.284  ةدددالت سدددإلفلوةزددد ل ل  دددتمفلصتة ددد لصحددد)ل فتقصدددإلورلف/ل  يًدددق ل

ىشددد ل خردددي للل  تةك ددد ل  شيدددتدل  وادددولاد لإ(تدددقنلص9.626 ل9.462 ل9.264 ل9.224
.ل هدديلتد  لاس ى ددقلب دد ل  دو يل  ستدددقصي لحوسد ملةق ددإل  دو ي ل  تراددإل  ك  دإل  دد ل  تدو  ي

وادتل د  قل د ىل   لدفل   حزد ل  د ل  در ق لقلب (د ل لحتوللًل صسقلتى يلصا  لًللا  إلإةرقرً ق.
ل    ةيل أبىقلا ل  ة   إ.

قصدددددددإل   يدددددددقل  تةق ددددددد)ل ددددددد ىلصتة ددددددد دل  شدددددددوذلور ور/إ(دددددددقحل ل صتة ددددددد لصحددددددد)ل فت
  تةك دددد للل9.999 ل9.626 ل9.995 ل9.422 ل9.998ورلف/ةزدددد لل  ةددددالت سددددإلفلو

  شيدددتدل  وادددولاد لإ(تدددقنلصىشددد ل خردددي ل  دددو يل  ستددددقصي لحوسددد ملةق دددإل  دددو ي ل  ترادددإل
قلب (دد ل لتولًددل صسددقلتى دديلصا دد لًلاس ى ددقلب دد للا للإةرددقرً ق.  ك  ددإل  دد ل  تددو  يل هدديلتدد  ل

لةزد لل  د ة  دل  شوذلور ور/إ(قحل لصح)ل فتقصإلورلف/قل  تةق )ل  ىلصتواتل   قل  يلًح
ل  ر ق ل    ةيل أبىقلا ل  ة   إ.

(تقرصلبى ل  تر سدق ل لتزحلصسقلس  لأنل(ت جإل  تر سإل  حق  إلح حيلصتديإلصمل
ظ   ل تمل اولال   قل  ىل  ر ورل  ف(دقحل  د ل  در ق ل    ةديلصثد)للار سدإل ةد   ل   تيلأ

قرصل  تر سددإلإ دد ل دددتمل اددولال دد  قلر  للا  ددإلإةرددقر إل ددديلل.ل حذدد  ل(تدد2966  ى  ددتدلو
لل   تيلحذ  لإ  ل تمل اولال   قل2962  ر ق ل    ةيل  يقل  شوذ.ل لار سإل  ر)ل   ب ملو
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لا  ددإلإةرددقرً قلحىددز ل  شددوذل دديلصدددتوةل  ددر ق ل    ةددي.ل لار سددإل  ددق ل  ددتل  جددو لال رصزددقنل
 سى سددد ىل   سى سدددق ل ددديل  دددر ق للل  تددديلحذددد  لإ ددد ل دددتمل ادددولال ددد  قل ددد ىل 2965ةدددد ىلو
ل    ةي.

ملصقلحوق الإ   ل تلالصىل  تر سق لكسقلح حيل(تقرصل  تر سإل  حق  إلب  لصتديإلص
لل   تيلحذد  لإ د لحةدوقل ف(دقحلصيقر(دإلبق در ورل  د ل  در ق ل2996)للار سإلصت  لأةستلوصث

تس ددددز نللل   تدددديلأظ دددد  لأنل  ددددر ورلم2962لار سددددإلةس ددددتل  ج ددددوردلو لل    ةدددديل أبىددددقلا .
لل  تيل2962 لار سإلإتسقنل قص لولبسدتوةلأ   ل يلتتر  ل  ر ق ل    ةيلصيقر(إلبقف(قح.

 لار سددإلبذدد ةلأر(ددو لأظ دد  ل اددولال دد  قل  دد لصي ددق ل  ددر ق ل    ةدديل دديل حجددق ل  ددر ور.ل
لل   تيل ذةالحةوقل ف(قحل   ل  ر ورل يل  در ق ل    ةديل لد حيلر دةل(ت جدإلأ( دقل2992و

ئو  إلصىل  ر   ل أت)لصو ا إل زةو ل  ح ققل   وص إلصش  لصسقلتجى  قلأكث لأت)لححسمل  سد
 ددةق  إل قدددةق لر ةً دددقل رهشً دددقلصدددىل  دددر ورل  تدديلح حدددش  لضدددةو ل  ح دددققل حكددد    ل ححددد ت  ل
(ةدددً ق.ل  ددر ةلحدد حيل  شتددقرصلب دد لصتةيدد لصددمللار سددإل دد)لصددىلإتسددقنل  خةددقفل أ ددو قل(ققدد ل

ل   ل  ر ق ل    ةي. ل  شوذل رق حل ف(قحلزللل   تيلأظ   ل اولال   قلحى2962و
ومذد فذرو  ذات الالذة إحرذائية نتائج الفرض ال ذاني والذاي يذشم علذى أنذل  لا ت

لاخذذتلاف متغيذذري الشذذوع )ذءورنإنذذاث(، ومحذذل اةقامذذة )ريفنحزذذر(، والتفاعذذل ييذذشهم  وفلًذذا
 لب الجذامعي على ارمات مليذاس الكفذا ة الأخلاقيذة وأاعذااا لذدى عيشذة الدراسذة مذم الذذ ا

لل سددقلهددولصوضددو ل2*2   تحيدد لصددىلقددحإل  ةدد  لأصنددىل سددتخت ملحح  دد)ل  ت ددقمىل  ثشددقريلو
لل.2بجت للو

للل2ات للو
قل  تمفلصتة  دل  شوذلور ور/إ(قحل ل صح)ل فتقصإلورلف/ةز ل ل   تةق )ل  ش  ل   لحح  )ل  ت قمىل  ثشقريل  يلً

ل209 شإل  تر سإلصىل  ذ ق ل  جقصىيلنل=للاراق لصي ق ل  كةق قل ، مت إل أبىقلا ل تةل 

ارمة  مجسوع السربعات مردر الت ايم الستغيرات
 الحرية

متوسلأ 
 السربعات

 مدتوى  قيسة ف
 الدلالة

الاتدا  
مع 

الس اائ 
والليم 

 والسعتلدات

لقللال6.084ل60.929ل6ل60.929ل  شوذلوأل
لقللال6.628ل62.242ل6ل62.242لصح)ل فتقصإلو ل

لقللال9.999ل9.992ل6ل9.992لوأل*ل ل
للل0.552ل284ل2228.092ل  خ  
لللل209ل40862.999ل  سجسوذ

لقللال2.482ل64.228ل6ل64.228ل  شوذلوأل قوا الحق
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ارمة  مجسوع السربعات مردر الت ايم الستغيرات
 الحرية

متوسلأ 
 مدتوى  قيسة ف السربعات

 الدلالة
لقللال9.902ل9.520ل6ل9.520لصح)ل فتقصإلو ل

لقللال9.942ل9.286ل6ل9.286لوأل*ل ل
للل4.229ل284ل6286.800ل  خ  
لللل209ل22542.999ل  سجسوذ

داندة م
 الحق

لقللال9.996ل9.998ل6ل9.998ل  شوذلوأل
لقللال2.862ل24.625ل6ل24.625لصح)ل فتقصإلو ل

لقللال9.922ل9.295ل6ل9.295لوأل*ل ل
للل0.204ل284ل2458.562ل  خ  
لللل209ل49209.999ل  سجسوذ

الوفا  
 االوعوا

لقللال2.590ل25.222ل6ل25.222ل  شوذلوأل
لقللال9.965ل9.690ل6ل9.690لصح)ل فتقصإلو ل

لقللال9.998ل9.955ل6ل9.955لوأل*ل ل
للل2.264ل284ل2699.806ل  خ  
لللل209ل86562.999ل  سجسوذ

تحسل 
مدئولية 
الاختيارات 
 الذخرية

لقللال6.262ل0.462ل6ل0.462ل  شوذلوأل
لقللال9.922ل9.266ل6ل9.266لصح)ل فتقصإلو ل

لقللال2.966ل22.262ل6ل22.262لوأل*ل ل
للل2.269ل284ل2295.966لخ    

لللل209ل29224.999ل  سجسوذ

الاعتراف 
االأخطا  

 والفذل

لقللال6.642ل0.804ل6ل0.804ل  شوذلوأل
لقللال2.686ل26.646ل6ل26.646لصح)ل فتقصإلو ل

لقللال9.596ل6.226ل6ل6.226لوأل*ل ل
للل8.560ل284ل2624.680ل  خ  
لللل209ل26999.999ل  سجسوذ

ت شي 
لية مدئو 

خدمة 
 الآخريم

لقللال9.249ل6.864ل6ل6.864ل  شوذلوأل
لقللال6.454ل66.222ل6ل66.222لصح)ل فتقصإلو ل

لقللال9.222ل6.452ل6ل6.452لوأل*ل ل
للل2.982ل284ل2924.828ل  خ  
لللل209ل49064.999ل  سجسوذ

العشا ة 
االآخريم 

 افعالية

لقللال2.522ل22.582ل6ل22.582ل  شوذلوأل
لقللال9.544ل2.202ل6ل2.202لتقصإلو لصح)ل ف

لقللال9.688ل6.249ل6ل6.249لوأل*ل ل
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ارمة  مجسوع السربعات مردر الت ايم الستغيرات
 الحرية

متوسلأ 
 مدتوى  قيسة ف السربعات

 الدلالة
للل4.404ل284ل6065.994ل  خ  
لللل209ل26682.999ل  سجسوذ

اللدرة على 
ترك 

الأخطا  
 الذخرية

لقللال9.650ل2.646ل6ل2.646ل  شوذلوأل
لقللال9.062ل4.062ل6ل4.062لصح)ل فتقصإلو ل

لقللال9.596ل2.890ل6ل2.890لوأل*ل ل
للل2.490ل284ل2624.666ل  خ  
لللل209ل46666.999ل  سجسوذ

اللدرة على 
ترك أخطا  

 الآخريم

لقللال9.606ل6.050ل6ل6.050ل  شوذلوأل
لقللال9.996ل9.969ل6ل9.969لصح)ل فتقصإلو ل

لقللال6.298ل62.609ل6ل62.609لوأل*ل ل
للل69.986ل284ل2882.062ل  خ  
لللل209ل56260.999ل  سجسوذ

الدرمة 
 الكلية

لقللال2.240ل846.209ل6ل846.209ل  شوذلوأل
لقللال6.202ل602.260ل6ل602.260لصح)ل فتقصإلو ل

لقللال9.266ل89.982ل6ل89.982لوأل*ل ل
للل220.492ل284ل698544.265ل  خ  
لللل209ل4588009.999ل  سجسوذ

تمفلصتة ددد ل  شدددوذل  دددلأ(ددد ل لحوادددتل ددد  قل  يًدددقلل2وحلصدددىل دددملل  جدددت للمتزددد
 سدىلة دطل  دتمفللةدق قل ، مت دإل أبىقلاهدقل  ة   دإ. صح)ل فتقصإل   تةق د)ل  دش  ل  د ل  ك

 ل2.590 ل9.996 ل2.482 ل6.084صتة ددددددددد ل  شدددددددددوذلور ور/إ(دددددددددقحلل  ةدددددددددالت سدددددددددإلفلو
لل محدققلصدمل  س دقلا ل2.240 ل9.606 ل9.650 ل2.522 ل9.249 ل6.642 ل6.262

  حددددد  ل صددددددق(تقل  حددددد  ل   و دددددق لبدددددق و ولا ل ححسددددد)لصددددددئو  إلل   يددددد  ل   سىتيدددددت   ل تدددددول
   ت ددددقر  ل  ذخردددد إ ل    تدددد  فلبق،  ددددق ل   ةذدددد) ل ح شدددديلصدددددئو  إل تصددددإل ل دددد لى ل

   يدترقل  دد لحد كل ،  دق ل  ذخردد إ ل   يدترقل  دد لحد كلأ  ددق ل   ىشقتدإلبدقل  لىلبةىق  ددإ ل
صسددقلتى دديللإةرددقرً ق لإ ى ددقلب دد للا  دد.ل هدديلتدد  لاس  تراددإل  ك  ددإل  دد ل  تددو  ي ل دد لى ل ل

ل.  كةق قل ، مت إل أبىقلاهقل  ة   إواتل   قل  ىل  ر ورل  ف(قحل   لقلب ( ل لحتوللًلصا  لً
 ل6.628  ةددددالت سددددإلفلول ورلف/ةزدددد ل  ددددتمفلصتة دددد لصحدددد)ل فتقصددددإلل  يًددددق ل
 ل9.996 ل9.062 ل9.544 ل6.454 ل2.686 ل9.922 ل9.965 ل2.862 ل9.902
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صدددمل  س دددقلا ل   يددد  ل   سىتيدددت   ل تدددولل  حددد  ل صددددق(تقل  حددد  ل   و دددق لل محددددققلل6.202
بددددق و ولا ل ححسدددد)لصدددددئو  إل   ت ددددقر  ل  ذخردددد إ ل    تدددد  فلبق،  ددددق ل   ةذدددد) ل ح شدددديل
صددئو  إل تصدإل ل دد لى ل   ىشقتدإلبدقل  لىلبةىق  ددإ ل   يدترقل  د لحدد كل ،  دق ل  ذخردد إ ل

لإ هديلتد  لاس ى دقلب د للا  دللى ل   ترادإل  ك  دإل  د ل  تدو  ي   يترقل   لح كلأ  دق ل ل د ل
وادددتل دد  قل دد ىل   لددفل   حزدد ل  دد ل  كةدددق قلقلب (دد ل لحتولًددل صسددقلتى دديلصا دد لًلإةرددقرً ق.

ل ، مت إل أبىقلاهقل  ة   إ.
ورلف/ةزد ل لل  تةق )ل د ىلصتة د دل  شدوذلور ور/إ(دقحل ل صتة د لصحد)ل فتقصدإل  يًق ل

 ل9.222 ل9.596 ل2.966 ل9.998 ل9.922 ل9.942ل 9.999  ةدددددددددددددالت سدددددددددددددإلفلو
 محددددددققلصدددددمل  س دددددقلا ل   يددددد  ل   سىتيدددددت   ل تدددددولللل9.266 ل6.298 ل9.596 ل9.688

  ح  ل صدق(تقل  حد  ل   و دق لبدق و ولا ل ححسد)لصددئو  إل   ت دقر  ل  ذخرد إ ل    تد  فل
ىلبةىق  ددإ ل   يددترقل  دد لبق،  ددق ل   ةذدد) ل ح شدديلصدددئو  إل تصددإل ل دد لى ل   ىشقتددإلبددقل  ل

ل.  دد ل  تددو  يلحدد كل ،  ددق ل  ذخردد إ ل   يددترقل  دد لحدد كلأ  ددق ل ل دد لى ل   تراددإل  ك  ددإ
قلوادددتل ددد  قل  يًدددقلب (ددد ل لحتولًدددل صسدددقلتى ددديلصا ددد لًل.إةردددقرً قلإ هددديلتددد  لاس ى دددقلب ددد للا  ددد

  كةدددددق قل  تةق ددددد)ل ددددد ىلصتة ددددد دل  شدددددوذلور ور/إ(دددددقحل لصحددددد)ل فتقصدددددإلورلف/ةزددددد لل  ددددد ل
ل.، مت إل أبىقلاهقل  ة   إ 

 حتدددد ل(تدددقرصل  تر سدددإل  حق  دددإل  سدددقلتخدددال  ةددد  قل ددد ىل  دددر ورل  ف(دددقحل  ددد ل  كةدددق قل
أنلحد    ل  شدوذل  اتسدق يل  د للل(Narvaez, 1993 ، مت إلصملصقلحوق الإ   ل(قر قمزل

 ل  تةك دددد ل ، متدددديل دددد لتس ددددزلبذددددن)ل  ضددددحل دددد ىل  سوهددددوب ىل  ددددر ورل  ف(ددددقحل  دددد ل  تةك دددد
 ,Rasanen, Tirri & Nokelainen ، متدي.ل  سدقلحوقد الر سدق(ى ل ح د دل (دو    شىل

إ  ل تمل اولال   قلاوه لإل   ل  ت قرل  كةق قل ، مت إلةددنل  دتمفلصتة د للل(2006
 دديللار سددإل ددقنلهددت  قللل(Zakerian, 2009  شددوذ.ل  سددقلحوقدد اللار سددإلأا  هددقلا ك  لددقنل

إل دددتةل   دددم ل  سوهدددوب ىل   ىدددقلام ىل دددتةل  شدددإلإم  ( دددإل حذددد  ل  تحيددد لصدددىل  كةدددق قل ، مت ددد
ل  شتقرصلإ  لأنلصتة  ل  شوذل لتسنش ل  تش البق كةق قل ، مت إ.

لار سددإلل54 و سدد إلحح  دد)لللRest, 1986و صددىل ددملل(تددقرصلحوقدد الإ   ددقلرلدددال
رصلإ د لأنل ف(دقحلبسى  إل  ة  قل  ىل  ر ورل  ف(قحل يل  كةق قل ، مت إلحذد  ل  شتدقل هتسا
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نلصتة  ل  شوذل لتسث)ل يل  كةق قل ، مت إ.ل صملر ةل إسج ىللاراق لأ   لصيقر(إلبق ر ورل
ل%لصىل  ت قمىل يل  كةق قل ، مت إ.9.0أكث لصىل

ح ددددقلح دددد دلملصددددقلحوقدددد الإ  دددد ل(تددددقرصللار سددددإلأا لكددددر ةل لحتةدددد ل  شتددددقرصل  حق  ددددإلصدددد
  تديلأظ د  ل وضدو لأنل ف(دقحلأ  د لصدىل لللTirri & Nokelainen, 2007و (دو    شىل

  دددر ورل ددديل  كةدددق قل ، مت دددإل او (  دددقل  ستىدددتلاقلصثددد)لتددد   قل  سذدددق  ل   تى  ددد ل ش دددقل أ دددرل
 ا ق ل(ظ ل ل  لى ل أتزقلأكث لر قتإلصدىل دملل  تو قد)لصدمل ل د لى.ل  ديلةد ىلحذد  ل

 ةدق قلأ مت دإللأنل  ر ورلأكث لل(Zadanbeh & Zakerian, 2011لار سإلأا  هقل )لصىل
لصيقر(إلبقف(قح.

مذد فذرو  ذات الالذة إحرذائية نتائج الفرض ال الث والذاي يذشم علذى أنذل  لا تو 
لاخذذتلاف متغيذذري الشذذوع )ذءورنإنذذاث(، ومحذذل اةقامذذة )ريفنحزذذر(، والتفاعذذل ييذذشهم وفلًذذا 

علذذى ارمذذذات مليذذذاس الاعتسذذاا والاسذذذتللاا الامتسذذذاعي لذذذدى عيشذذة الدراسذذذة مذذذم الذذذذ اب 
لل سدقلهدول2*2   تحي لصىلقحإل  ةد  لأصندىل سدتخت ملحح  د)ل  ت دقمىل  ثشدقريلولمعي ،الجا

لل.2صوضو لبجت للو
 ( 3مدوا )

لاختلاف متغيري الشوع )ذءورنإناث(، ومحل اةقامة )ريفنحزر(، والتفاعل ييشهم على  وفلًاتحليل الت ايم ال شائي 
 292شة الدراسة مم الذ اب الجامعي ن = ارمات ملياس الاعتساا والاستللاا الامتساعي لدى عي

ارمة  مجسوع السربعات مردر الت ايم الستغيرات
 الحرية

متوسلأ 
 السربعات

 الدلالة مدتوى  قيسة ف

الاعتساا ة 
 الامتساعية

لقللال9.542ل44.642ل6ل44.642ل  شوذلوأل
لقللال9.666ل62.905ل6ل62.905لصح)ل فتقصإلو ل

لقللال6.095ل226.266ل6ل226.266لوأل*ل ل
للل662.292ل284ل22446.265ل  خ  
لللل209ل866822.999ل  سجسوذ

العزلةنال روا 
 ال يشذخري

ل9.95ل4.205ل299.456ل6ل299.456ل  شوذلوأل
لقللال9.652ل26.689ل6ل26.689لصح)ل فتقصإلو ل

لقللال2.294ل626.262ل6ل626.262لوأل*ل ل
للل62.966ل284ل62665.220ل  خ  
لللل209ل622448.999ل  سجسوذ

 الاستللاا
لقللال9.999ل9.996ل6ل9.996ل  شوذلوأل

لقللال9.999ل9.999ل6ل9.999لصح)ل فتقصإلو ل
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لقللال9.288ل68.422ل6ل68.422لوأل*ل ل
للل68.699ل284ل62254.685ل  خ  
لللل209ل222962.999ل  سجسوذ

التحلق 
 الذخري

لقللال9.204ل66.266ل6ل66.266ل  شوذلوأل
لقللال9.942ل2.468ل6ل2.468ل فتقصإلو لصح)ل

لقللال9.996ل9.924ل6ل9.924لوأل*ل ل
للل20.422ل284ل66225.699ل  خ  
لللل209ل229226.999ل  سجسوذ

الاستللالية 
 الامتساعية ءكل

لقللال6.250ل622.252ل6ل622.252ل  شوذلوأل
لقللال9.922ل0.624ل6ل0.624 محل اةقامة )ب(
لقللال96.224ل262.450ل6ل262.450لوأل*ل ل
للل265.268ل284ل29225.222ل  خ  
لللل209ل2696682.999ل  سجسوذ

ل

  دددتمفلصتة ددد ل  شدددوذللأ(ددد ل لموادددتل ددد  قل  يًدددقلل2و لللتزدددحلصدددىل دددملل  جدددت ل
 صحددد)ل فتقصدددإل   تةق ددد)ل  دددش  ل  ددد لصي دددق ل   تسدددقلال   سدددتيملل  اتسدددق ي ل سدددىلة دددطل

لل6.250 ل9.204 ل9.999 ل9.542حلل  ةددالت سددإلفلو  ددتمفلصتة دد ل  شددوذلور ور/إ(ددق
 م تسقلاتإل  اتسق  دإ ل   سدتيمل ل   تحيد ل  ذخردي ل   سدتيم  إل  اتسق  دإل ند)ل  د ل
  تدو  يل هديلتد  لاس ى دقلب د للا للإةردقر قًلصسدقلتى ديلصا د لتدودلب (د ل لموادتل د  قل دد ىل

تسددددق يلصق ددددت لبىددددتل  ىز ددددإ/     لال  ددددر ورل  ف(ددددقحل  دددد لصي ددددق ل   تسددددقلال   سددددتيملل  ا
  د لل9.95لل هديلت سدإللا  دإل شدتلصددتوةللا  دإل4.205    شذخريلة دطل  ةدالت سدإلفلو

بىتل  ىز إ/     لال    شذخريل بس  اىإل  ستوسد ق ل  حددق  إل  در ورل  ف(دقحل ق(دال  ةد  قل
ل يل حجق ل  ر ور.

 ل9.666 سدإلفلو  تمفلصتة  لصح)ل فتقصدإلورلف/ةزد للة دطل  ةدالتل   يًق
لل م تسقلاتإل  اتسق  دإ ل   ىز دإ/     لال    شذخردي ل9.922 ل9.942 ل9.999 ل9.652

   ستيمل ل   تحي ل  ذخري ل   ستيم  إل  اتسق  إل ن)ل  د ل  تدو  يل هديلتد  لاس ى دقل
ب دد للا للإةردددقر قًلصسددقلتى ددديلصا ددد لتددودلب (ددد ل لمواددتل ددد  قل ددد ىل   لددفل   حزددد ل  ددد ل

ل تسقلال   ستيملل  اتسق ي.صي ق ل  
قل  تةق دد)ل دد ىلصتة دد دل  شددوذلور ور/إ(ددقحل ل صتة دد لصحدد)ل فتقصددإلورلف/ةزدد لل   يًدد

لل م تسقلاتدددددددددددإل6.224 ل9.996 ل9.288 ل2.294 ل6.095ة دددددددددددطل  ةدددددددددددالت سدددددددددددإلفلو
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  اتسق  إ ل   ستيمل ل   تحي ل  ذخري ل   ستيم  إل  اتسق  إل ن)ل   ل  تو  يل هديل
 ى دقلب د للا للإةردقر قًلصسدقلتى ديلصا د لتدودلب (د ل لموادتل د  قل  يدقل  تةق د)ل د ىلت  لاس

صتة دددد دل  شددددوذلور ور/إ(ددددقحل لصحدددد)ل فتقصددددإلورلف/ةزدددد لل  دددد ل   تسقلاتددددإل  اتسق  ددددإ ل
ل   ىز إ/     لال    شذخري ل   ستيمل ل   تحي ل  ذخري.

 د للار سدإل د)لصدىل قر   شدقل ح حيل(تقرصل  تر سإل  حق  دإلب د لصتدديإلصدملصدقلحوقد الإ 
أنل  شددق ل دتم ىلصددتوةلص حةدملللل   تديلأظ د  McBride et al., 2005صن   متل ن  لىلو

صىل   تسدقلالصيقر(دإلبق  ادقل ل ديلةد ىل د لحكدىلهشدقكل د  قللا  دإل ديل  سدتيملل  اتسدق ي.ل
للل   تديلحذد  Hong et al., 2003كسدقلحتىدقر لصدمل(ت جدإللار سدإلسد  يلهدو(صل ن د  نلو

(تقرج ددقلإ ددد لأنل ف(ددقحلةرددد و ل  دد لصددددتولق لأ  ددد لصددىل  دددر ورل دديل  سدددتيملل    تسدددقلال
ل  اتسق ي.ل

  سدددتيملل    تسددددقلال  اتسدددق يل ددددتةل  دددر ورل  ف(ددددقحللسددددستي لددد ةل   قةثددددقنلبددد نل
حتت  )ل يل  ت    ل   قلط  ىإل  تشذئإل   ت ب إلصىلت )ل  و  تمىل  ر ةل  ثيق إل  حزدقرلإل  تديل

أ لصددددتي  ىللقلإصدددقصسدددقلمدددا  لبذدددن)ل   ددد ل  ددد ل  دددر ورل  ف(دددقحل لجى  سدددل سددديلإ   دددقل  ةددد لامشت
ل.قأ ل لمواتل   قل  ش سصىتستمىل اتسق ً قل

نتذذائج الفذذرض الرااذذع والذذاي يذذشم علذذى  تت ذذايم الفذذرو  يذذيم مشخفزذذي ومرتفعذذي 
الدراسذذة مذذم  الاعتساا ذذة والاسذذتللالية الامتساعيذذة علذذى الذذاءا  الروحذذي وأاعذذااا لذذدى عيشذذة

  ت قرل  ة  قل  ىل  ستوس ق ل   تحي لصىلقحإل  ة  لأصنىل ستخت ملل.الذ اب الجامعي 
T-Testلل.6 سقلهولصوضو لبجت للول
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لل6ات للو
   ل  ر ق ل    ةيلل  اتسق  إ  ة  قل  ىل  ستوس ق ل  ىلصشخةزيل ص حةىيل   تسقلاتإل   ستيم  إلل

لل666 ق ل  جقصىيل تةل  شإلصىل  ذ ق ل  جقصىيلون=ل أبىقلا ل تةل  شإل  تر سإلصىل  ذ

 الستغيرات
 السشخفزيم

 (72)ن = 
 السرتفعيم

مدتوى  قيسة ت (72)ن = 
 الدلالة

 في اتجاا
 ع م ع م

ييم
ساا

لاعت
ا

حي 
رو

  ال
اءا

ال
 

التفكير الشلدي 
ل-لقل.للال9.299 5.40 66.55 6.45 66.28 الومواي

ل  س حةى ىل9.996ل6.402 2.64 69.60 2.26 8.22 إنتاج معشى شخري
ل-لقل.للال9.289 6.22 65.92 6.62 65.22 الوعي الستدامي 
ل-لقل.للال6.229 2.06 69.66 2.80 66.99 توسيع حالة الوعي

ل-لقل.للال9.284 66.96 60.88 62.84 60.96 الدرمة الكلية

ييم
للال

ست
الا

حي 
رو

  ال
اءا

ال
 

التفكير الشلدي 
 الومواي

ل-لقل.للال6.644 4.22 65.68 6.55 62.85

ل  س حةى ىل9.996ل4.692 2.46 69.25 2.95 2.84 إنتاج معشى شخري
ل-لقل.للال6.060 5.64 65.09 2.24 66.62 الوعي الستدامي 
   س حةى ىل9.95ل2.622 6.46 66.60 2.65 0.20 توسيع حالة الوعي

   س حةى ىل9.96ل2.029 64.95 52.52 69.22 65.02 الدرمة الكلية

 ل6.229 ل9.289 ل9.299أنلت سددإل ل  ةددالولل6ولتزددحلصددىل ددملل  جددت لل ل
ن(تددددقنلصىشدددد ل خرددددي ل  ددددو يل  ستدددددقصي ل للل ستة دددد   ل  تةك دددد ل  شيددددتدل  واددددولاد ل9.284

صق دت لل  هديلتد  لب د للا  دإل.حوس ملةق إل  و ي ل   تراإل  ك  إل  ر ق ل    ةيل   ل  تو  ي ل
 هدديلت سددإللا  ددإل شددتلصدددتوةلل ل6.402ة ددطل  ةددالت سددإل لول.ردديبىددتلإ(تددقنل  سىشدد ل  ذخ

ل  ق(ال  ة  قل يل حجق لص حةىيل   تسقلاتإلصيقر(إلبسشخةزيل   تسقلاتإ.ل 9.996لا  إل
 دددديلةدددد ىل  سيقر(ددددإل دددد ىلصشخةزدددديل ص حةىدددديل  سددددتيم  إلحذدددد  لبدددد نلهشددددقكل دددد  قل

لل ستة    ل2.029 ل2.622 ل4.692 يتل  ةالت سإل لول.اوه لإل   ل تلالصىل  ستة    
ل حوسد ملةق دإل  ددو ي ل   ترادإل  ك  دإل  ددر ق ل    ةديل  د ل  تددو  ي لإ(تدقنل  سىشد ل  ذخرددي ل

قل دديل  ق(ددال  ةدد  لل.  دد ل  تددو  يل9.96 ل9.95 ل9.996 هدديلتدد  للا  ددإل شددتلصدددتوةللا  ددإل
لل ستة ددد   ل  تةك ددد ل6.060 ل6.644 ددديلةددد ىل  ةدددالت سدددإل لو حجدددق لص حةىددديل  سدددتيم  إ.ل

ل.  و يل  ستدقصيل   ل  تو  يل هيلت  لب  للا  إ لشيتدل  واولاد ل  
للبذددن)لب ددد ل2962 حددت  ل(تددقرصل  تر سددإل  حق  ددإل(تدددقرصللار سددإلةس ددتل  ج ددوردلو

ص ق ددد لة دددطل(جدددتلأ(ددد لتذددد  لإ ددد لأنل  دددر ق ل    ةددديلمددد ح طلبددددسق لتيظدددإل  زدددس  ل  ةدددتل
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   ي لمتستىونل ر ق لر ةيلل  ىو ص)ل  ك  ةل  ذخر إل صىل  جتم لبق ر  لأنلر دل  زس  
  إل أتددد)ل  تسقلاتدددإل  ددد لأ زددد)لصيقر(دددإلبسشخةزددديلتيظدددإل  زدددس  ل سدددقلأ( ددد لأكثددد ل سدددتيم

ل ل  لى.
تت ايم الفرو  يذيم مشخفزذي ومرتفعذي نتائج الفرض الخامس والاي يشم على  

شذذة الاعتساا ذذة والاسذذتللالية الامتساعيذذة علذذى الكفذذا ة الأخلاقيذذة وأاعااهذذا الفرعيذذة لذذدى عي
   تحيدد لصددىلقددحإل  ةدد  لأصنددىل سددتخت مل  ت ددقرل  ةدد  قل.لالدراسذذة مذذم الذذذ اب الجذذامعي 

لل.5 سقلهولصوضو لبجت للولT-Test  ىل  ستوس ق ل
 ( 5مدوا )

على الكفا ة الأخلاقية وأاعااها  الامتساعيةالفرو  ييم الستوسطات ييم مشخفزي ومرتفعي الاعتساا ة والاستللالية 
 (144مم الذ اب الجامعي لدى عيشة مم الذ اب الجامعي )ن=  لدى عيشة الدراسة

 الستغيرات
 السشخفزيم

 (72)ن = 
 السرتفعيم

مدتوى  قيسة ت (72)ن = 
 الدلالة

 في اتجاا
 ع م ع م

ييم
ساا

لاعت
ا

قية 
خلا

 الأ
ا ة

لكف
ا

 

الاتدا  مع 
الس اائ والليم 

 والسعتلدات
ل-لقل.للال6.602 2.25 66.88 2.24 65.46

ل-لقل.للال9.642 2.86 65.29 2.62 65.42 الحق قوا
ل-لقل.للال9.598 2.52 62.84 2.06 66.66 مداندة الحق
ل-لقل.للال9.226 2.25 64.60 2.44 64.28 الوفا  االوعوا

تحسل مدئولية 
الاختيارات 
 الذخرية

ل-لقل.للال6.260 2.26 66.86 2.22 65.42

 الاعتراف
االأخطا  

 والفذل
ل-لقل.للال6.609 2.26 66.29 2.22 65.20

ت شي مدئولية 
ل-لقل.للال6.558 2.62 66.46 2.52 62.09 خدمة الآخريم

العشا ة 
االآخريم 

 افعالية
ل-لقل.للال6.469 2.00 64.99 2.28 65.24

اللدرة على 
ل  سشخةز ىل9.95ل2.992 2.05 66.92 2.55 66.06ترك الأخطا  
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 الستغيرات
 السشخفزيم

 (72)ن = 
 السرتفعيم

 قيسة ت (72)ن = 
مدتوى 
 في اتجاا الدلالة

 ع م ع م
 الذخرية

اللدرة على 
ترك أخطا  

 الآخريم
ل-لقل.للال9.598 2.29 62.92 2.94 62.20

ل-لقل.للال9.462 22.80 662.84 68.26 659.66 الدرمة الكلية

ييم
لال

ستل
الا

قية 
خلا

 الأ
ا ة

لكف
ا

 

الاتدا  مع 
الس اائ والليم 

 والسعتلدات
ل-لقل.للال9.226 2.68 65.20 2.26 65.62

ل-لقل.للال9.002 2.02 65.80 2.25 65.64 قوا الحق
ل  س حةى ىل9.95ل2.965 2.20 66.25 2.88 62.40 مداندة الحق
ل  س حةى ىل9.95ل2.292 2.65 62.20 2.20 64.24 الوفا  االوعوا

تحسل مدئولية 
الاختيارات 
 الذخرية

ل-لقل.للال6.649 2.24 65.24 2.52 65.94

 الاعتراف
االأخطا  

 والفذل
ل-لقل.للال6.854 2.62 65.26 2.52 66.86

 شي مدئولية ت
ل  س حةى ىل9.95ل2.685 2.62 66.80 2.62 62.24 خدمة الآخريم

العشا ة 
االآخريم 

 افعالية
ل-لقل.للال9.252 2.64 65.80 2.92 65.54

اللدرة على 
ترك الأخطا  

 الذخرية
ل-لقل.للال9.246 2.92 66.22 2.68 66.59

اللدرة على 
ترك أخطا  

 الآخريم
ل  سشخةز ىل9.96ل2.008 2.58 62.22 2.24 62.02

ل-لقل.للال6.655 26.82 652.65 65.82 668.66 الدرمة الكلية

أنل  ة  قل  ىلصشخةزيل ص حةىيل   تسقلاتإل  د للل5ولتزحلصىل ملل  جت لل ل
 ل6.602ة دددددطل  ةدددددالت سدددددإل لول.  كةدددددق قل ، مت دددددإل أبىقلاهدددددقل  ة   دددددإلادددددق  لب ددددد للا  دددددإ
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ل ل9.462 ل9.598 ل6.469 ل6.558ل 6.609 ل6.260 ل9.226 ل9.598 ل9.642
تددولل  حدد  ل ل ستة دد   ل  حدددققلصددمل  س ددقلا ل   يدد  ل   سىتيددت   للإ هدديلتدد  لاس ى ددقلب دد للا  دد

بق،  دق لل    ت  فححس)لصدئو  إل   ت قر  ل  ذخر إ ل ل  و ق لبق و ولا ل لصدق(تقل  ح  ل ل
  يدترقل  د لحد كلأ  دق ل لإ ل  ىشقتدإلبدقل  لىلبةىق  د لح شديلصددئو  إل تصدإل ل د لى ل ل   ةذ) ل

لل2.992 ديلةد ىل  ةدالت سددإل لولإل  كةدق قل ، مت دإل  دد ل  تدو  ي.  ترادإل  ك  د ل ل د لى ل
 ستة  ل  يترقل   لح كل ،  ق ل  ذخر إل هيلت سإللا  إللا  إلصتو ضىإل شتلصددتوةللا  دإل

 اولال د  قلر  ل تمل ب ر ل إنل(تقرصل  سيقر(إلح احلل يل حجق لصشخةزيل   تسقلاتإ.ل9.95
ل   ىلصشخةزديل ص حةىديل   تسقلاتدإل  د ل  كةدق قل   مت دإل أبىقلاهدقل  ة   دإلا  إلإةرقر إل

لصق ت لبىتل  يترقل   لح كل ،  ق ل  ذخر إ.
 دديلةددد ىل(جدددتلبددد نل  سيقر(ددإل ددد ىلصشخةزددديل ص حةىددديل  سددتيم  إل ذدددةال دددىل ددد  قل

 ل2.685 ل2.292 ل2.965 لوة ددطل  ةددالت سددإلل اوه لددإل  دد ل ددتلالأك دد لصددىل  ستة دد   
  يددترقل لح شدديلصدددئو  إل تصددإل ل دد لى ل ل  و ددق لبددق و ولا ل للل ستة دد   لصدددق(تقل  حدد  ل2.008

  ق(ددالاس ددملل.9.95 هدديلتدد  لاس ى ددقللا  ددإل شددتلصدددتوةللا  ددإلل   دد لحدد كلأ  ددق ل ل دد لى
لىل قنللا  لقل   لح كلأ  ق ل ل  لصق ت لصتة  ل  يترلل   ة  قل يل حجق لص حةىيل  ستيم  إ

  سدقل  ةدالت سدإلل ديل حجدق لصشخةزديل  سدتيم  إ.  ق(دال  ةد  قلل 9.96 شتلصدتوةللا  دإل
 هيلت  لاس ى دقلل ل6.655 ل9.246 ل9.252 ل6.854 ل6.649 ل9.002 ل9.226 لو

ححسدد)ل لتددولل  حدد  ل ل ستة دد   ل  حدددققلصددمل  س ددقلا ل   يدد  ل   سىتيددت   للإلإةرددقرً قب دد للا  دد
  ىشقتدددإلبدددقل  لىلبةىق  دددإ ل لبق،  دددق ل   ةذددد) لل   تددد  ف لر  ل  ذخرددد إ لصددددئو  إل   ت دددق

ل  تراإل  ك  إل  كةق قل ، مت إل   ل  تو  ي. ل  يترقل   لح كل ،  ق ل  ذخر إ ل ل
نتائج الفرض الدااس والاي يذشم علذى أنذل  لا تومذد علاقذة ارت اطيذة يذيم الذاءا  

لذذذدى عيشذذذة الامتسذذذاعي  الاعتسذذذاااااهذذذا الفرعيذذذة الروحذذذي وأاعذذذااا والكفذذذا ة الأخلاقيذذذة وأاع
 ل   تحيد لصدىلقدحإل  ةد  لالدراسة مم الذ اب الجذامعي مشخفزذي ومرتفعذي الاعتساا ذة 

لل.4أصنىلةدق لصىقصم ل رح ق ل   سونل  ىل  ستة    ل سقلموضح قلات للو
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 (6مدوا )

وأاعااها الفرعية االاعتساا الامتساعي لدى مشخفزي معاملات الارت اط ييم الاءا  الروحي وأاعااا والكفا ة الأخلاقية  
 (292مم الذ اب الجامعي )ن= لدى عيشة ومرتفعي الاعتساا ة 

 الاعتساا ة الستغيرات
 الامتساعية

 العزلةنال روا
 ال يشذخري

التحلق  الاستللاا
 الذخري

الاستللالية 
  كل

ا ة
تسا

لاع
ي ا

فز
مشخ

 

ل9.222 *9.252 9.662 9.662ل9.962 التفكير الشلدي الومواي
ل*9.259 **9.266 9.296 9.922ل9.266 إنتاج معشى شخري

ل**9.228 **9.624 **9.252ل9.922-ل9.952- الوعي الستدامي
ل**9.260ل**9.622ل*9.202ل9.962ل9.992 توسيع حالة الوعي

ل**9.260 **9.625 *9.280ل9.962ل9.928 الدرمة الكلية
الاتدا  مع الس اائ والليم 

ل9.260ل*9.266ل*9.282 9.926-ل9.984 السعتلداتو 

ل**9.242ل**9.294ل**9.628ل9.965-ل9.662 قوا الحق
ل9.260ل*9.209ل9.642ل9.922ل9.922- مداندة الحق
ل9.625ل9.608ل**9.269ل*9.202-ل9.994 الوفا  االوعوا

تحسل مدئولية الاختيارات 
 الذخرية

ل9.220ل*9.225ل**9.266ل9.662-ل9.980

ل**9.268ل*9.222ل**9.258ل9.962ل9.644 اةعتراف االأخطا  والفذل
ل9.685ل9.665ل9.266ل9.924ل9.682 ت شي مدئولية خدمة الآخريم

ل9.666ل9.659ل*9.282ل9.626-ل*9.226 العشا ة االآخريم افعالية
ل9.648ل9.299ل*9.240ل9.622-ل9.920- اللدرة على ترك الأخطا  الذخرية

ل9.926-ل9.954-ل9.922-ل9.924-ل9.696 لى ترك أخطا  الآخريماللدرة ع
ل*9.228ل*9.202ل**9.282ل9.692-ل9.622 الدرمة الكلية

ا ة
تسا

لاع
ي ا

رتفع
م

 

ل9.668-ل9.692-ل9.996-ل9.660ل9.952- التفكير الشلدي الومواي
ل*9.208ل*9.255ل9.292ل*9.222ل9.660 إنتاج معشى شخري

ل9.668-ل9.92ل9.922-ل*9.284-ل9.226- الوعي الستدامي
ل9.968-ل9.922ل9.920-ل9.626-ل9.696- توسيع حالة الوعي

ل9.949-ل9.922ل9.962ل9.652-ل9.694- الدرمة الكلية
الاتدا  مع الس اائ والليم 

 والسعتلدات
ل9.956-ل9.922ل9.628ل*9.256-ل9.964-

ل9.668-ل9.622-ل9.666ل*9.226-ل9.920- قوا الحق
ل9.699ل9.625ل9.625ل9.924-ل9.922 ة الحقمداند

ل9.940-ل9.929-ل9.696ل9.656-ل9.988- الوفا  االوعوا
ل9.665ل9.648ل*9.225ل9.922-ل9.922-تحسل مدئولية الاختيارات 



 

 

 

لل54      (
 2012 أبسيل - 3ج، 54مجلة الإزشاد النفسي، العدد 

 الاجتناعى تكلالالأس -السوحى والكفاءة الأخلاقية وعلاقتهنا بالإعتنادلركاء ا

 الاعتساا ة الستغيرات
 الامتساعية

 العزلةنال روا
التحلق  الاستللاا ال يشذخري

 الذخري
الاستللالية 

  كل
 الذخرية

ل9.992-ل9.942ل9.664ل9.628-ل9.900 االأخطا  والفذل الاعتراف
ل9.906ل9.660ل9.620ل9.950-ل9.626 ت شي مدئولية خدمة الآخريم

ل9.262-ل9.222-ل9.944ل*9.202-ل9.920 العشا ة االآخريم افعالية
ل9.622ل9.628ل9.686ل9.990ل9.625 اللدرة على ترك الأخطا  الذخرية

ل9.664-ل9.684-ل9.922-ل9.624-ل9.656 اللدرة على ترك أخطا  الآخريم
ل9.922-ل9.925ل9.642ل9.686-ل9.959 الدرمة الكلية

ل9.95 ل*للا لل شتلصدتوةللا  إل9.96**للا لل شتلصدتوةللا  إل

بق شدددد إل ى شدددإلصشخةزددديل   تسقلاتدددإل  اتسق  دددإلأنللل4ولتزدددحلصدددىل دددملل  جدددت لل ل
هشددقكلح ددقمىل دديل  ىمتددق ل  رح قط ددإل دد ىل   تسقلاتددإل أبىقلاهددقل  ة   ددإلبندد)لبق ددر ق ل    ةدديل

  شتددقرصلإ دد ل رح قطددق لضددى ةإلب دد للا  ددإلل حذدد  ل أبىددقلا ل   كةددق قل ، مت دد ل أبىقلاهددقل  ة   ددإ
  ىلبىتدل   تسقلاتإل  اتسق  دإل   ىز دإل/   د  لال    شذخرديلبند)لصدىل  در ق ل    ةديل ند)ل
 أبىقلا ل  ة   إ.ل  سقل رح طلبىتل  ستيمللبق تراإل  ك  دإل  در ق ل    ةديل بىدتلحوسد مل  دو يل

  ىدتل  دو يل  ستددقصيل شدتلصددتوةللا  دإل ديلةد ىل رحد طلل9.95  ستدقصيل شتلصدتوةللا  إل
 ل  سدددقل ددد لحكدددىل  رح قطدددق للا  دددإلصدددملبىدددتدل  تةك ددد ل  شيدددتدل  وادددولادل ن(تدددقنلصىشددد ل9.96

 دد ىلبىددتل  تحيدد ل  ذخردديلبندد)لصدددىلل9.96 خرددي.ل  سددقلمتزددحل اددولال رح ددق للا لل شدددتل
    ةديللإ(تقنلصىش ل خري ل   و يل  ستدقصي ل حوس ملةق دإل  دو يل   ترادإل  ك  دإل  در ق 

 ددديلةددد ىل رحددد طلبىدددتل  تحيددد ل  ذخرددديل  ىدددتل  تةك ددد ل  شيدددتدل  وادددولادل شدددتلصددددتوةللا  دددإل
.ل سدددقل رحدددد طلبىددددتل  سدددتيم  إل ندددد)ل  ىددددتدل  ددددو يل  ستددددقصي ل حوسدددد ملةق ددددإل  ددددو يل9.95

 ل  رحدد طل  ىددتلإ(تددقنلصىشدد ل خردديل9.95   تراددإل  ك  ددإل  ددر ق ل    ةدديل شددتلصدددتوةللا  ددإل
ل ل   لم ح طل  ىتل  تةك  ل  شيتدل  واولاد.9.95 شتلصدتوةللا  إل

 صددىلاق(ددنلن دد لبق شددد إل ى شددإلصشخةزدديل   تسقلاتددإل(جددتلأنل  رح قطددق ل دد ىلصي ددق ل
   تسددقلال   سدددتيملل  اتسق  دددإلبق كةدددق قل  خمت دددإل أبىددقلا لصشخةزدددإل ددديلأب   دددقل ب ددد للا  دددإل

لالتقرسدإل  كةدق قل ، مت دإل هددول شجدتلأنلبىدتل   تسقلاتدإل  اتسق  دإل د لمد ح طلسددوةلب ةدتلأبىدق
  شسددددقلبددددقتيلل9.95بىددددتل  ىشقتددددإلبددددقل  لىلبةىق  ددددإل  ددددقنل  رح ددددق للا لل شددددتلصدددددتوةللا  ددددإل

  رح قطددق ل دد لحكددىللا  ددإ.ل  ددر ةل(جددتلبىددتل  ىز ددإ/     لال    شذخردديل دد لمدد ح طلسددوةل  ىددتل
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هشددقكل رح قطددق ل  دد لحكدىلل9.95  و دق لبددق و ولال  دقنل  رح ددق لسد  يللا لل شددتلصدددتوةللا  دإل
لا  دددإلأ ددد ةل ددد ىلبىدددتل  ىز دددإ/     لال    شذخرددديل  دددقتيلبق كةدددق قل ، مت دددإل أبىدددقلا ل  ة   دددإل
 ،  ة.ل يلة ىل(جتلأنلبىتل  ستيملل قنل  ل رح ق لتودلبق تراإل  ك  إل  كةدق قل ، مت دإل

ر  ل بىدددد لأبىقلاهددددقل  ة   ددددإل هدددديلوتددددولل  حدددد  ل  و ددددق لبددددق و ولا لححسدددد)لصدددددئو  إل   ت ددددق
  ذخرد إ ل ف تدد  فلبق،  ددق ل   ةذد)لل  ق(ددال  رح قطددق لاس ى ددقللا  دإل شددتلصدددتوةللا  ددإل

.ل دديلةددد ىل رحدد طلبىدددتل  سددتيمللبنددد)لصدددىلو  حدددققلصدددمل  س ددقلا ل   يددد  ل   سىتيدددت   ل9.96
   ىشقتإلبقل  لىلبةىق  إ ل   يترقل   لح كل ،  ق ل  ذخر إلل  ق(ال  رح قطق للا  دإل شدتل

.ل يلة ىل(جتلأنل  رح قطق ل  ىلبىتل  ستيمللبن)لصىلوصدق(تقل  ح ل9.95  إلصدتوةللا
ل ح شيلصدئو  إل تصإل ل  لىل   يترقل   لح كل   ق ل ل  لىللب  للا  إ.

  ىدتلتدولل  حد  لل9.96ىتل  تحي ل  ذخريل رحد طل شدتلصددتوةللا  دإلكسقلمتزحلأنلبفل
أبىددقلا ل  ة   ددإل هدديلو  حدددققلصددمل  س ددقلا ل   يدد  ل  رحدد طلبق تراددإل  ك  ددإل  كةددق قل ، مت ددإل ل

   سىتيددددت   ل صدددددق(تقل  حدددد  لححسدددد)لصدددددئو  إل   ت ددددقر  ل  ذخردددد إ ل ف تدددد  فلبق،  ددددق ل
.ل دديلةدد ىل دد لمدد ح طلبىددتل  تحيدد ل  ذخردديل  ددقتيلأبىددقلال9.95   ةذدد)لل شددتلصدددتوةللا  ددإل

ق تراددإل  ك  دإل  كةدق قل ، مت ددإل  كةدق قل ، مت دإ.ل سددقل(جدتلأنلبىدتل  سددتيم  إل ند)ل رحد طلب
 ب ىدتدلتدولل  حد ل  ف تد  فلبق،  دق ل   ةذد)ل شدتلصددتوةللا  دإلل9.95 شتلصدتوةللا  إل

ل.9.96
 بق شددددد إل ى شدددددإلص حةىددددديل  سدددددتيم  إل(جدددددتلأنل  رح قطدددددق ل ددددد ىل   تسدددددقلال   سدددددتيملل

أنلبىددتلإ(تددقنلصىشدد ل  اتسددق يلبندد)لصددىل  ددر ق ل    ةدديل   كةددق قل ، مت ددإلصتو ضددى ل شجددتل
 خرددديل  ةدددتلأبىدددقلال  دددر ق ل    ةددديل رحددد طلبنددد)لصدددىلو  ىز دددإ/     لال    شذخردددي ل  تحيددد ل

  ق(دال  رح قطدق لإتجق  دإ.ل ديلةد ىلل9.95  ذخري ل  ستيم  إل ن)لل شتلصدتوةللا  دإل
ل9.95 رح طلبىتل  و يل  ستدقصيل قةتلأبىقلال  ر ق ل    ةيلبرورقلس   إل شتلصدتوةللا  إل

  ىددددتل  ىز ددددإ/     لال    شذخرددددي.ل دددديلةدددد ىلبددددقتيل  رح قطددددق ل دددد لحكددددىللا  ددددإل دددد ىل   تسددددقلال
ل   ستيملل  اتسق يل   ر ق ل    ةيل أبىقلا .

كسقلمتزحلأنلبىتل  ىز إ/     لال    شذخريل رح طلبرورقلس   إلبند)لصدىل  حددققلصدمل
ةىق  دإلل  ق(دالاس دمل  رح قطدق ل  س قلا ل   ي  ل   سىتيت   ل تولل  حد  ل   ىشقتدإلبدقل  لىلب

.ل  سددقل رحدد طلبىددتل  سددتيملل  ىددتلححسدد)لصدددئو  إل   ت ددقر  ل9.95لا  ددإل شددتلصدددتوةللا  ددإل
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.ل ديلةدد ىل(جدتلأنلبدقتيل  رح قطددق ل9.95  ذخرد إل  دقنل  رح دق للا لل شددتلصددتوةللا  دإل
لبىقلاهق.  لحكىللا  إل  ىل   تسقلال   ستيملل  اتسق يل   كةق قل   مت إل أ

 حتددد ل(تددقرصل  تر سددإل  حق  ددإل  سددقلتخددالصشخةزدديل   تسقلاتددإلصددملصددقلحوقدد الإ  دد ل
   تسدقلال وادولال رح دق ل د ىلل(Otani et al., 2011) وحذديلأ حدق(يل ن د لىللار سإل )لصىل
ق تدددددقصيلبق ددددر   ل دددديلةدددد ىل رحدددد طل  سددددتيملل  اتسددددق يلبق سثددددق  قل   تدددددقصيلب  اتسددددق يل

للZincirici & Yalcin, 2013أمدتىلالشد  سديل أتدديلتق ددىلو)لإ  د ل صدملصدقلحوقدل  ر حي.
  تدقصيل  ر حيل    تسقلال   ستيملل  اتسق ي.ل سقلأ قر ل(تقرصل   تيلأظ   ل رح ق ل  ىل

  تر سإلإ  ل اولال متإلصوا إل لا  إل د ىل  ي دولل    ةديل    تسدقلال  اتسدق يل ديلةد ىل د ل
لل.حكىل  ىمتإللا  إلصمل  ستيم

والذذاي يذذشم علذذى أنذل  لا تومذذد علاقذذة ارت اطيذذة يذذيم الذذاءا   الدذذااعنتذائج الفذذرض 
الروحذذي وأاعذذااا والكفذذا ة الأخلاقيذذة وأاعااهذذا الفرعيذذة االاسذذتللاا الامتسذذاعي لذذدى عيشذذة 

" ل  تحيد لصدىلقدحإل  ةد  لالدراسة مم الذذ اب الجذامعي مشخفزذي ومرتفعذي الاسذتللالية
لل.2   سونل  ىل  ستة    ل سقلموضح قلات للولأصنىلةدق لصىقصم ل رح ق 

لل2ات للو
صىقصم ل  رح ق ل  ىل  ر ق ل    ةيل أبىقلا ل   كةق قل ، مت إل أبىقلاهقل  ة   إلبق ستيملل  اتسق يل تةلصشخةزيلل

لل209 ص حةىيل  ستيم  إلصىل  ذ ق ل  جقصىيلون=ل

 الستغيرات
 الاعتساا ة
 الامتساعية

 االعزلةنال رو 
 الاستللاا ال يشذخري

التحلق 
 الذخري

 الاستللالية
  كل

لية
للا

ست
 الا

زي
خف

مش
 

ل9.640 9.624 9.904 9.988ل9.968- التفكير الشلدي الومواي
ل9.692 9.298 9.925 9.920-ل9.984 إنتاج معشى شخري

ل9.655 9.224 9.628ل9.940-ل9.660- الوعي الستدامي
ل9.622ل9.296ل9.959ل9.922ل9.652- توسيع حالة الوعي

ل9.602 9.226 9.690ل9.926ل9.922- الدرمة الكلية
الاتدا  مع الس اائ والليم 

ل*9.268ل**9.229ل**9.226 9.299-ل9.922 والسعتلدات

ل*9.220ل*9.228ل**9.282ل9.656-ل**9.229 قوا الحق
ل9.296ل**9.242ل9.922ل9.929ل9.965- مداندة الحق
ل9.960ل9.960ل*9.262ل*9.244-ل9.942 الوفا  االوعوا

تحسل مدئولية الاختيارات 
ل9.692ل9.646ل9.602ل9.654-ل9.662- الذخرية
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 الاعتساا ة الستغيرات
 الامتساعية

 االعزلةنال رو 
التحلق  الاستللاا ال يشذخري

 الذخري
 الاستللالية

  كل
ل9.264ل9.685ل9.628ل9.986ل9.982 اةعتراف االأخطا  والفذل

ل9.685ل9.666ل9.662ل9.922ل9.626 ت شي مدئولية خدمة الآخريم
ل*9.225ل9.946ل**9.268ل9.996-ل**9.254 العشا ة االآخريم افعالية

اللدرة على ترك الأخطا  
 الذخرية

ل9.664ل*9.262ل9.990ل9.925ل9.696-

ل9.266ل*9.285ل9.602ل9.928-ل9.298 اللدرة على ترك أخطا  الآخريم
ل*9.280ل**9.224ل**9.295ل9.692-ل9.665 الدرمة الكلية

لية
للا

ست
 الا

عي
رتف

م
 

ل*9.284-ل9.690ل9.695ل**9.225-ل*9.262- التفكير الشلدي الومواي
ل9.920ل9.924-ل9.968ل9.924ل9.656 إنتاج معشى شخري

ل**9.262-ل9.962-ل9.698ل**9.625-ل**9.285- الوعي الستدامي
ل*9.205-ل9.999ل9.968-ل*9.222-ل**9.225- توسيع حالة الوعي

ل*9.208-ل9.946-ل9.925ل**9.242-ل*9.206- الدرمة الكلية
ائ والليم الاتدا  مع الس ا

ل9.666-ل9.956-ل*9.200ل**9.259-ل-*9.222- والسعتلدات

ل9.659-ل9.920ل9.295ل**9.268-ل9.662- قوا الحق
ل9.946-ل9.920ل9.629ل9.602-ل9.604- مداندة الحق
ل*9.240-ل9.646-ل9.684ل**9.224-ل*9.242- الوفا  االوعوا

تحسل مدئولية الاختيارات 
ل9.692-ل9.929-ل9.228ل*9.246-ل*9.248- الذخرية

ل*9.266-ل9.942-ل9.669ل**9.228-ل*9.268- االأخطا  والفذل الاعتراف
ل9.295-ل9.906-ل9.992ل9.624-ل9.922 ت شي مدئولية خدمة الآخريم

ل*9.242-ل9.648-ل9.669ل*9.204-ل9.950 العشا ة االآخريم افعالية
اللدرة على ترك الأخطا  

ل9.620-ل9.622-ل9.602ل9.262-ل9.624- الذخرية

ل9.225-ل9.260-ل9.925ل9.625-ل9.682 اللدرة على ترك أخطا  الآخريم
ل*9.224-ل9.662-ل9.299ل**9.266-ل9.654- الدرمة الكلية

 2025، * ااا عشد مدتوى الالة 2021** ااا عشد مدتوى الالة 

اتسق  دددإلأنل  ل  سدددتيم  إبق شدددد إل ى شدددإلصشخةزددديللل2ولتزدددحلصدددىل دددملل  جدددت لل ل
إ ددد ل اددولال رح قطدددق ل تذدد  ل  شتدددقرصل  خققددإلبق ىمتدددإل  رح قط ددإلل  حددددققل دديل  شتدددقرصلهشددقك

  ىل  تراإل  ك  دإل  در ق ل    ةديل أبىدقلا ل هديلو  تةك د ل  شيدتدل  وادولاد لضى ةإل ب  للا  إل
ل لبق  تسدددقلال   سدددتيم  إ ن(تدددقنلصىشددد ل خردددي ل   دددو يل  ستددددقصي ل حوسددد ملةق دددإل  دددو يل
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 أبىقلا ل  ة   إل هيلو   تسقلاتإل  اتسق  دإ ل  ىز دإ/     لال    شذخردي ل  سدتيمل ل  تحيد ل
ل  ذخري ل  ستيم  إل ن)ل.

 بق شدددد إل رح دددق ل   تسدددقلال   سدددتيملل أبىدددقلا ل  ة   دددإل هددديلو   تسقلاتدددإل  اتسق  دددإ ل
بق كةدددددق قللإل نددددد)ليم    ىز دددددإ/     لال    شذخردددددي ل  سدددددتيمل ل  تحيددددد ل  ذخردددددي ل  سدددددت

متزددحلأنلبىددتل   تسقلاتددإل  اتسق  ددإل رحدد طلإتجق ً ددقل  ىددتدلتددولل  حدد لل  ، مت دد ل أبىقلاهددق
  سددقلأظ دد  لل.9.96 قطددق للا  ددإل شددتلصدددتوةللا  ددإل   ىشقتددإلبددقل  لىلبةىق  ددإل  ق(ددال  رح

 شذخرديل د ىلبىدتل  ىز دإ/     لال   ل9.95  شتقرصل اولال رح دق لسد  يللا لل شدتلصددتوةللا  دإل
 سقل رح طلبىتل  ستيمللبق تراإل  ك  إل  كةق قل ، مت إل  )لصىلو  حددققللبق و ق لبق و ولا.

صددمل  س ددقلا ل   يدد  ل   سىتيددت   ل تددولل  حدد  ل   ىشقتددإلبددقل  لىلبةىق  ددإلل  ق(ددال  رح قطددق ل
 دقنل  رح دق ل.ل  شسقل رح طلبىتل  سدتيملل  ىدتل  و دق لبدق و ولال ل9.96لا  إل شتلصدتوةللا  إل
ل.9.95لا لل شتلصدتوةللا  إل

  سقل رح طلبىتل  تحي ل  ذخريلبق تراإل  ك  إل  كةق قل ، مت إل بىتدلو  حدققلصدمل
.ل9.96  ق(ال  رح قطق للا  إل شتلصدتوةللا  إلل  س قلا ل   ي  ل   سىتيت   ل صدق(تقل  ح ل

  دإل هدديلوتددولل  حد  ل   يددترقل  دد ل ديلةدد ىل رحد طلبىددتل  تحيدد ل  ذخرديلبق،بىددقلال  ثق ثددإل  تق
 بق شددد إل  تراددإل  ك  ددإل  ىددتللحدد كل ،  ددق ل  ذخردد إ ل   يددترقل  دد لحدد كلأ  ددق ل ل دد لىل.

بق تراددإل  ك  دإل يقرسددإل  كةددق قلل9.95  سدتيم  إل يددتل رح  ددالبردورقللا  ددإل شددتلصددتوةللا  ددإل
  ل تدددولل  حددد  ل   ىشقتدددإل ، مت دددإل أبىقلاهدددقل هددديلو  حددددققلصدددمل  س دددقلا ل   يددد  ل   سىتيدددت 

للبقل  لىلبةىق  إل.
(جددتلأنلبىددتل   تسددقلال  اتسق  ددإل  ةددتلأبىددقلالل  سددتيم  إلص حةىددي بق شددد إل ى شددإل

  سدتيملل  اتسدق يل رحد طلبردورقلسد   إلبق ترادإل  ك  دإل  در ق ل    ةديلل-صي ق ل   تسقلال
 ديلةد ىل رحدد طلل9.95توةللا  ددإل بىدتل   تةك د ل  شيددتدل  وادولادل  دقنل  رح ددق للا لل شدتلصدد

بىتل   تسقلال  اتسق يل  ىتدل  و يل  ستدقصيل حوس ملةق إل  و يلبرورقلس   إللا  دإل شدتل
بق تراإل  ك  إل  ر ق لس  ً قل  ر ةل رح طلبىتل  ىز إ/     لال    شذخريل.ل9.96صدتوةللا  إل

ل9.96يلل شدتلصددتوةللا  دإل أبىقلا ل هيلو  تةك  ل  شيتدل  واولاد ل   و يل  ستددقص    ةيل
ل.9.95كر ةل رح طلس  ً قل  ىتلحوس ملةق إل  و يل شتلصدتوةللا  إل
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كسقلمتزحلأنل  ستيملل   تحي ل  ذخريل  ةتل  سيقم تل  ة   إل  ىدتل  سدتيم  إل د ل
م ح  ددقلبرددورقللا  ددإلبق ددر ق ل    ةدديل أبىددقلا ل  ة   ددإ.ل دديلةدد ىل(جددتلأنل  تراددإل  ك  ددإل  ىددتل

بددق و يل  ستدددقصيل يددطل  شسددقلل9.96  إل رحدد طلبرددورقلسدد   إللا  ددإل شددتلصدددتوةللا  ددإل  سددتيم
بق ترادددإل  ك  دددإل  دددر ق ل    ةددديل  تةك ددد ل  شيدددتدل  وادددولاد لل9.95 رحددد طل شدددتلصددددتوةللا  دددإل

ل ل   لمت ح طل  ىتلإ(تقنلصىش ل خري. حوس ملةق إل  و ي
و  حددققلصدمل  س دقلا ل   يد  للكسقلمتزدحلأنلبىدتل   تسقلاتدإل  اتسق  دإل رحد طلبند)لصدى

   سىتيدددت   ل   و دددق لبدددق و ولا ل ححسددد)لصددددئو  إل   ت دددقر  ل  ذخرددد إل    تددد  فلبق،  دددق ل
 ل بددقتيل9.95   ةذدد)لل  ق(ددال  رح قطددق لاس ى ددقل رح قطددق لسدد   إللا  ددإل شددتلصدددتوةللا  ددإل

ىز دددددإ/     لال.ل سدددددقلح ددددد ىل رح دددددق لبىدددددتل    رح قطدددددق ل ددددد لحكدددددىللا  دددددإلصدددددمل  كةدددددق قل ، مت دددددإ
بق ترادإل  ك  دإل يقرسدإل  كةدق قل ، مت دإل بىد لل9.96    شذخرديلسد  ً قل شدتلصددتوةللا  دإل

أبىقلاهددددقل هدددديلو  حدددددققلصددددمل  س ددددقلا ل   يدددد  ل   سىتيددددت   ل تددددولل  حدددد  ل   و ددددق لبددددق و ولا ل
ةل  ف ت  فلبق،  دق ل   ةذد)ل.ل  سدقل رحد طلبىدتل  ىز دإ/     لال    شذخرديلسد  ً قل شدتلصددتول

 ل سدقلأنل  ىتدلححس)لصدئو  إل   ت قر  ل  ذخر إ ل   ىشقتدإلبدقل  لىلبةىق  دإل9.95لا  إل
  ىددتللإتجق ً ددقل سددقل رحدد طلبىددتل  سددتيملل.بددقتيل  رح قطددق ل دد لحكددىللا  ددإلصددمل  كةددق قل ، مت ددإ

 سددددقلمتزددددحلأنلبددددقتيلل.9.95  حدددددققلصددددمل  س ددددقلا ل   يدددد  ل   سىتيددددت  ل شددددتلصدددددتوةللا  ددددإل
لقطق ل  لحكىللا  إلصمل  كةق قل ، مت إ.  رح 

كسدقلمتزددحلأنلبىددتل  تحيدد ل  ذخردديل دد لمدد ح طلبرددورقللا  ددإلبق كةددق قل ، مت ددإل أبىددقلا ل
بق تراددإل  ك  ددإلل9.95صدددتوةللا  ددإل  إلسدد  ً قل ددىل  ة   ددإ ل  دديل  ش قتددإل رحدد طلبىددتل  سددتيم

ولا ل  ف تد  فلبق،  دق ل   ةذد) ل  كةق قل ، مت إل بى لأبىقلا ل  ة   دإل هديلو  و دق لبدق و 
ل   ىشقتإلبقل  لىلبةىق  إل.ل بقتيل  رح قطق ل  لحكىللا  إلصملأبىقلال  كةق قل ، مت إ.

نتذذذائج الفذذذرض ال ذذذامم والذذذاي يذذذشم علذذذى أنذذذل   سكذذذم التش ذذذي االاعتسذذذاا والاسذذذتللاا 
لفرعية لذدى عيشذة الامتساعي مم خلاا الاءا  الروحي وأاعااا والكفا ة الأخلاقية وأاعااها ا

  تدترلجيلل  (حدت رصىقصد)ل" ل  تحيد لصدىلقدحإل  ةد  لأصندىلالدراسة مم الذذ اب الجذامعي
لل.8 سقلموضح قلات للو  ستة    ل  سدتي إل   تقبىإلل  ى
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للل8ات للو
  إ ل  ستة  ل  تقبم:ل(تقرصلحح  )ل  (حت رلصتىتلال  ستة    ل  سش ئإ:ل  ر ق ل    ةيل أبىقلا ل   كةق قل ، مت إل أبىقلاهقل  ة ل

لل209   تسقلال   ستيملل  اتسق يل تةل  شإل  تر سإلصىل  ذ ق ل  جقصىيلون=

   سش ئق ل  ستة  ل  تقبم
صىقص)ل
  رح ق ل
 R  ستىتلال

 بملص
  رح ق ل
 R  ستىتلال

لت سإل"ف"
صىقص)ل
  (حت ر

(B) 

ت سإل  تقل
(Beta) 

ل  ي سإ ت سإل" "
ل  ثق تإ

ل   تسقلاتإ
ل إ  اتسق 

لإ(تقنلصىش ل خري

ل***64.942ل9.622ل9.620

ل***4.264ل9.699ل6.266

ل28.228

ل***6.620-ل9.252-ل9.225-لحوس ملةق إل  و ي
  ىشقتإلبقل  لىل

ل***6.226ل9.258ل6.982لبةىق  إ

  حدققلصمل  س قلا ل
ل   ي  ل   سىتيت  

ل***2.244-ل9.604-ل9.406-

ل  ىز إ/     لا
لخري    شذ

  حدققلصمل  س قلا ل
ل   ي  ل   سىتيت  

ل***26.626ل9.604ل9.652
ل***2.022-ل9.262-ل9.686-

ل28.426 ل***4.468ل9.220ل6.929لإ(تقنلصىش ل خري
ل***6.056-ل9.206-ل9.656-ل  و يل  ستدقصيل

ل  ستيمل

لإ(تقنلصىش ل خري

ل***68.284ل9.602ل9.652

ل***5.602ل9.202ل9.202

ل64.465

ل***2.542ل9.268ل9.492لتولل  ح 
  يترقل   لح كل
لأ  ق ل ل  لى

ل***2.226-ل9.269-ل9.652-

ححس)لصدئو  إل
   ت قر  ل
ل  ذخر إ

ل**2.642ل9.659ل9.222

  تحي ل
ل  ذخري

لإ(تقنلصىش ل خري

ل***60.856ل9.646ل9.665

ل***5.062ل9.226ل9.209

ل60.422   يترقل   لح كل
ل***2.260-ل9.295-ل9.694-ل  ق ل ل  لىأ

ل***2.229ل9.689ل9.240لصدق(تقل  ح 

  ستيم  إل
ل  اتسق  إل ن)

لإ(تقنلصىش ل خري

ل***26.662ل9.606ل9.659

ل***4.842ل9.242ل2.250

ل45.428
  يترقل   لح كل
لأ  ق ل ل  لى

ل***6.698-ل9.268-ل6.228-

ح شيلصدئو  إل تصإل
ل**2.282ل9.650ل9.025ل  لى ل

 20221، *** ااا عشد 2021، ** ااا عشد 2025ااا عشد * 
 دالة مم الجدواالغير رات الدالة، وتم حاف الستغيرات تم الاقترار فللأ على الستغي

ل

للأنلهشددددقكلأربىددددإلأبىددددقلال ددددتم  ل  يددددترقل  دددد ل  تش ددددال  ىددددتل8مت دددد ىلصددددىل ددددمللاددددت للو
بىددتدلإ(تددقنلصىشدد ل خردديل حوسدد ملةق ددإل  ددو يل  ةددتلأبىددقلالل : هددل   تسقلاتددإل  اتسق  ددإ



 

 

 

لل42      (
 2012 أبسيل -3ج، 54مجلة الإزشاد النفسي، العدد 

 طه زبيع عدوى .د &كنال البهنساوى د. أحمد 
 

صددىلأبىددقلالتقرسددإل  كةددق قل ، مت ددإل هسددقل  ىشقتددإلبددقل  لىلبةىق  ددإ للى  ددر ق ل    ةددي ل بىددتم
 هدديلت سددإللا  ددإلل ل64.942   حدددققلصددمل  س ددقلا ل   يدد  ل   سىتيددت  لة ددطل  ةددالت سددإلفلو

للف(تدقنل2.244 ل6.226 ل6.620 ل4.264 ل ب ةدالت سدإل لو9.996 شتلصددتوةللا  دإل
صىش ل خري ل حوس ملةق إل  و ي ل   ىشقتإلبقل  لىلبةىق  دإ ل   حددققلصدمل  س دقلا ل   يد  ل

 ل سددقلمتزددحلأنلاس ددإل9.996   سىتيددت  ل  دد ل  تددو  يل هدديلت سددإللا  ددإل شددتلصدددتوةللا  ددإل
 %.62.2(د إل فس قمل  ةال

خريل  صنىل  تش الب لصىل دملل دمحلأبىدقلال هسدقلأصقلبق شد إل  ىتل  ىز إ/     لال    شذ
بىددتلصددىلأبىددقلالتقرسددإل  كةددق قل ، مت ددإل هددول  حدددققلصددمل  س ددقلا ل   يدد  ل   سىتيددت   ل بىددتمىل
صدىلأبىددقلالصي ددق ل  ددر ق ل    ةديل هسددقلإ(تددقنلصىشدد ل خردي ل   ددو يل  ستدددقصيلة ددطل  ةددال

 ل  سددقلأظ دد  ل  شتددقرصلأنل9.996لل هدديلت سددإللا  ددإل شددتلصدددتوةللا  ددإل26.626ت سددإلفلو
لل محدققلصمل  س دقلا ل   يد  ل   سىتيدت   ل ن(تدقنل6.056 ل4.468 ل2.022ت سإل ل  ةالو

صىشددد ل خردددي ل   دددو يل  ستددددقصيل  ددد ل  تدددو  يل هددديلتددد  لاس ى دددقللا لل شدددتلصددددتوةللا  دددإل
إ/     لال ل  سقلأظ   ل  شتقرصلأنلاس إلإس قمل  ستة    ل  دقبيإل يل  تش ال  ىتل  ىز 9.996

ل%.60.4    شذخريل  ال(د إلصئولإلتترهقل
بىدتلصدىلأبىدقلالل أصقلبق شد إل  ىتل  ستيملل  صنىل  تش البد لصدىل دمللأربىدإلأبىدقلال هسدق

صي دق ل  ددر ق ل    ةدديل هددولإ(تددقنلصىشدد ل خرددي ل  م ددإلأبىددقلالصددىلتقرسددإل  كةددق قل ، مت ددإل
س)لصدئو  إل   ت قر  ل  ذخر إلة دطل ه لتولل  ح  ل  يترقل   لح كلأ  ق ل ل  لى لحح

 ل  سدقلأظ د  ل  شتدقرصل9.996لل هيلت سإللا  إل شتلصدتوةللا  دإل68.284  ةالت سإلفلو
للإ(تددقنلصىشددد ل خردددي لتددولل  حددد  ل  يدددترقل2.226 ل2.542 ل5.602أنلت سددإل ل  ةدددالو

 ل9.996  دد لحدد كلأ  ددق ل ل دد لىل  دد ل  تددو  يل هدديلتدد  لاس ى ددقللا لل شددتلصدددتوةللا  ددإل
لل هديلت سدإللا  دإل شدتل2.642  شسقل  ةالت  ل ل  ىتلححس)لصدئو  إل   ت دقر  ل  ذخرد إلو

 ل  سقلأظ   ل  شتقرصلأنلاس إلإسد قمل  ستة د   ل  ددقبيإل ديل  تش دال  ىدتل9.95صدتوةللا  إل
ل%.60.2  ستيملل  ال(د إلصئولإلتترهقل

لل ددمحلأبىددقلا لبىددتلصددىلأصددقلبق شددد إل  ىددتل  تحيدد ل  ذخردديل دد صنىل  تش ددالبدد لصددىل ددم
صي دق ل  ددر ق ل    ةدديلهددولإ(تددقنلصىشدد ل خرددي ل بىددتمىلصددىلأبىددقلالتقرسددإل  كةددق قل ، مت ددإل

لل هديلت سدإل60.856  يترقل   لح كلأ  دق ل ل د لى لصددق(تقل  حد لة دطل  ةدالت سدإلفلو
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 ل2.260 ل5.062 ل  سقلأظ   ل  شتقرصلأنلت سإل ل  ةالو9.996لا  إل شتلصدتوةللا  إل
للف(تقنلصىش ل خري ل  يترقل   لح كلأ  ق ل ل  لى لصدق(تقل  ح ل   ل  تو  يل2.229

 ل  سدددقلأظ ددد  ل  شتدددقرصلأنلاس دددإلإسددد قمل9.996 هددديلتددد  لاس ى دددقللا لل شدددتلصددددتوةللا  دددإل
ل%.64.6  ستة    ل  دقبيإل يل  تش ال  ىتل  تحي ل  ذخريل  ال(د إلصئولإلتترهقل

ل   سددتيم  إل  اتسق  دإل ند)لصدىل دملل م دإلأبىددقلال  ديل  ش قتدإلأصندىل  تش دال  ىدت
ىتمىلصىلأبىقلالتقرسإل  كةدق قل هيلإ(تقنلصىش ل خريل  ةتلأبىقلالصي ق ل  ر ق ل    ةي ل بفل

ة دددطلل. هسدددقل  يدددترقل  ددد لحددد كلأ  دددق ل ل ددد لى ل ح شددديلصددددئو  إل تصدددإل ل ددد لىل: ، مت دددإ
  سدقلأظ د  ل  شتدقرصلل.9.996  دإلت سإللا  إل شتلصدتوةللالل هيل26.662  ةالت سإلفلو

لل ستة    لإ(تقنلصىش ل خري ل  يدترقل  د ل2.282 ل6.698 ل4.842أنلت سإل ل  ةالو
حدد كلأ  ددق ل ل دد لى لصدددق(تقل  حدد ل  دد ل  تددو  يل هدديلتدد  لاس ى ددقللا لل شددتلصدددتوةللا  ددإل

  ىدددتل  سدددقلأظ ددد  ل  شتدددقرصلأنلاس دددإلإسددد قمل  ستة ددد   ل  ددددقبيإل ددديل  تش دددالل9.96 ل9.996
ل%.60.6  ستيم  إل  اتسق  إل ن)ل  ال(د إلصئولإلتترهقل

 :بحوث مكترحة
  اتسق يل  متت سقلب ةت حل  ح ققل  زقب إل حيتم ل  در  لل  ستيملل-   تسقلا -

  تةل  شإلصىل  سى س ى.
  سدددتيملل  اتسدددق يل   ي ددد ل  اتسدددق يل دددتةل  شدددإلصدددىل-  ىمتدددإل ددد ىل   تسدددقلا -

 بىإلبن  إل  ت ب إ.طم ل  ة تإل    
  (ددقصصلإر ددقلادلتددقر ل  دد لحشس ددإل  ددر ق ل    ةدديل خةدد ل  كتئددق ل ددتةل  شددإلصددىل -

 صتصشيل  (ت (ا.
  ر ق ل    ةيل   كةق قل ، مت إل  متت سقلبق تشس ل  سترسيل تةل  شإلصىلطدم ل -

   س ة إل  ثق(ولإ.
 ى ددإل ف(جددقال ددتةلسدد قمل دد)لصددىل  ددر ق ل    ةدديل   كةددق قل ، مت ددإل دديل  تش ددال ت إ -

   شإلصىل  ذ ق ل  جقصىي.
  سدتيملل  اتسدق يل دتةل  شدإل-  ىمتإل  ىلسدسق ل  ذخرد إل  خسددإل    تسدقلا -

 صىلطم ل  جقصىإ.
 لار سإلحح    إل    ةق( إلصىلصشظورل(ةدي. -
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  يترقل  تش الإل  ر ق ل    ةيل   ر ق ل ، متيلبق دىقلاقل تةل  شإلصدىلطدم ل   دإل -
   تس ل .

   وظ ةيل تةل  شإلصىل  سى س ى. ىمتإل  ىل  ر ق ل    ةيل    ضقل  -
   كةق قل ، مت إل توةل  ذخر إل تةل  شإلصىل  س  هي ى. -
   ىمتإل  ىل  كةق قل ، مت إل ستر  ل  ست ر ل    ضقل  وظ ةيل تةل  سى س ى. -
صشخةزديلصدتولق ل  ر ق ل    ةيل  متت قل تيتم ل  ر  ل تةل  شإلصىل  سوهوب ىل -

ل  تحر ).
 والتطبيكات التربوية التوصيات

  ذدد ق ل   و  ددتمىل  تو  ددإلب هس ددإل  ددر ق ل    ةدديل س حكددزل يددتل رشل سدد)ل (ددت   ل -
 يل  تستملبرحإل(ةد إ ل حو  دإل  و  دتمىلبزد  رقل أهس دإل  ت صد)ل    ةديل ديل

 .تنو(و لبسثقبإلصثقلل تت قل، شقر  
   حدطل  ى سديل(حدولش إل     ة دإ ل حوا د للا دإلإتم لصزلتلصىل  هتسقمل  جو (نل  تم -

 صزلتلصىل ستكذقفلاو (نل  ر ق ل    ةيل صقلم ح طلب لصىلصتة    .
لاصددصل  ةش ددق ل فر ددقلاتإل  سس  دددزقلحو  ددإل  س  ددتمىل  ، رددقر  ىل  شةددد ىلبزددد  رقل -

ةددولل  ت صدد)ل    ةدديل دديلصىق جددإل  ضدد   بق ل  تدديلحىدد  ل  دد   ل روقددقل
 هيإ. سىله لبس ة إل  س  ل

تسثددد)ل  دددر ق ل    ةددديل دددقصمل تقرً دددقلتحسددديل  ةددد لالصدددىل  وتدددوذل  لددددإلسددد  إل شوبدددق ل -
 كتئق  دددإلتدددتلحةزددديل  ددد لأ كدددقرل (تحقرلدددإ.ل دددر ل دددإنلحوظ دددعلهدددر ل  ستة ددد ل ددديل

 أ   لال  سجتسملتقط إلصىل  كتئق لأق حلض  رقلص حإ.ةسقتإل
يلححي د لسدولإل  ةد لا ل  كةق قل ، مت إلأ ل  ر ق ل ، متديلأةدتل  ىو صد)ل   ر ددإل د -

 صددىل  س دد لحو  ددإل  شذدد ل حثيدد ة  لةددوللهددر ل  سة ددوملسددو  لصددىل ددملل  سشددق  ل
 ف مص إل  سخت ةإلأ لصىل ملل  ت رل  تو ودل ت رل  ى دقلاقلصددقات ل ق(دالأمل

 كشقرت.
حتخدرللضد  رقل لصشدقولصش دق ل د  صصلققر ل  حقاإل  شدق ل د  صصلإر دقلاتإل  ما دإ -

  كةددق قل ، مت ددإل سدد  إل حسقتددإل ، دد  لال   جسق ددق لصددىلصددىل  ددر ق ل    ةدديل ل
 ل.    ىل  كتئق ل  شةديل ب   لصىل  ض   بق ل  تيلأضحالصشتذ ق
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 دديللSpiritual education  ىسد)ل  دد للاصددصلصددقلتسنددىلحدددس ت ل"  ت ب ددإل    ة ددإ"ل -
قل دديل  س ة ددإل  سةردد  إلصددىل  شسددول ف(دددق(يل هدديلر سدد إل روقًدد  سشددقهصل  ت

ل  تيلحد  ل   تحققلبق ح ققل  جقصى إل حدتس ل م  ق.لل  س ة إإ ل هيل  س  هي
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 :الدزاسة عمساجـ
ل.ل  ر ق ل    ةيل  متت لبق دىقلاقل   ت  ى إل  س ش إل تةل  شإل2965أةستل ق ال ز)لو

ل ل   تت ر إ. ل  س ة إ لصى سي ل  ت ب إصى ل   إ لطش ق-صج إ لاقصىإ ل49   209-
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The current study aims to investigate the validity of The Spiritual 

Intelligence Self-Report Inventory (King, 2008), Moral Competency 

Inventory (Lennick & Kiel, 2010) and The Revised Sociotropy-

Autonomy Scale (Clark & Beck, 1991) in the Egyptian setting. The 

study aims also to identify differences attributed to gender, residence 

and interaction between them on moral competency and sociotropy-

autonomy. Besides, the study aims at exploring the correlations and 

predictability of spiritual intelligence and its dimensions, moral 

competency and its dimensions to sociotropy-autonomy. The sample 

consists of 290 students at Assuit university (244 females, M. age= 

19.62, SD= 1.16). Results show that the three scales are valid with 

good psychometric properties. Results also show almost no 

statistically significant differences attributed to gender, residence and 

the interaction between them on spiritual intelligence and sociotropy-

autonomy. Correlations between sociotropy, solitude/personal 

insensitivity and personal actualization and autonomy with spiritual 

intelligence and moral competency were found as limited, moderate 

and strong respectively. Producing personal meaning, acting 

consistently with principles, values and beliefs, ability to let go of 

other’s mistakes, conscious state expansion, transcendental awareness, 

actively caring about others, telling the truth, taking responsibility for 

personal choices and standing up for what is right predicted 

sociotropy-autonomy. 

Keywords: Spiritual intelligence, moral competency, sociotropy, 

autonomy, university youth 


