
الأفكار اللاعكلانية وعلاقتها بالصلابة النفسية لدى عينة من 
 السجينات بمدينة الرياض

 
     د. فاطمة بنت عمي الدوسري

  قسم عمم النفس،  أستاذ عمم النفس المشارك
           جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن

 :ممخص
لشفدية لجى عيشة مغ الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالرلببة اىجف البحث تشاول 

،  في ضػء بعس الستغيخات، واستخجم السشيج الػصفي، واعتسج الدجيشات بسجيشة الخياض
( مغ 022عمى كل مغ مقياس عادات العقل ومقياس الرلببة الشفدية، وتكػنت العيشة مغ )

عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً لستغيخ مجة الدجيشات بسجيشة الخياض، وتػصمت الجراسة إلى 
الإقامة في الدجغ والسدتػى التعميسي والجشدية عمى الأفكار اللبعقلبنية، وكحلظ عجم وجػد 
فخوق دالة إحرائياً لستغيخ مجة الإقامة في الدجغ والسدتػى التعميسي عمى الرلببة 
الشفدية، ووجػد فخوق لستغيخ الدغ في الأفكار اللبعقلبنية، وكحلظ وجػد فخوق لستغيخ 

لدغ في الرلببة الشفدية، ووجػد علبقة سالبة بيغ الرلببة الشفدية الجشدية ومتغيخ ا
 والأفكار اللبعقلبنية. 
 الرلببة الشفدية –الأفكار اللبعقلبنية الكمسات السفتاحية: 
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الأفكار اللاعكلانية وعلاقتها بالصلابة النفسية لدى عينة من 
 السجينات بمدينة الرياض

 
 د. فاطمة بنت عمي الدوسري

  قسم عمم النفس،  عمم النفس المشاركأستاذ 
           جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن

 
 مكدمة:

يُعج السكػن السعخفي، وبخاصة نػاتج الإدراك، مغ حيث شبيعة الأفكار 
والسعتقجات السشبثقة عشو والدائجة لجى الفخد، كالأفكار العقلبنية والسشصقية والػاقعية 

ة مغ جية، ومدتػى الرحة الشفدية مغ جية أخخى، مغ الحياتية، وغيخ العقلبني
 السؤشخات الجالة عمى شبيعة الذخرية، ىل ىي تكيفية أم غيخ تكيفية.

وتفيج الأفكار اللبعقلبنية في تفديخ اضصخابات الذخرية، وبيحا الرجد يقػل 
إليذ: "إنظ لدت أسيخ تجاربظ الساضية، وتدتصيع ىشا، والآن أن تغيخ ما تفكخ بو، 

 .(Ellis, 1988)ليحا فإن ما تذعخ بو أنت ىػ ما تفكخ بو" و 
كسا أن التفكيخ اللبعقلبني يؤدي إلى سػء تػافق انفعالي، ويؤكج عمى أن الأفخاد 
لجييع ميل قػي لمتفكيخ والترخف بذكل لاعقلبني، كسا أن لجييع السقجرة عمى التفكيخ 

في تفكيخىع والحكع عمى ما  بذكل ناقج حػل سمػكيع، وترحيح الأنساط غيخ السشصقية
 (.0، ص0205إذا كانت فخضياتيع تشدجع مع واقعيع )الياسيغ، 

تعج السخحمة التي تقزييا الفتاة في الدجغ مغ السخاحل التي تتعخض لسثل ىحه و 
الأفكار التي قج ترل أحياناً إلى أزمات حادة تؤدي إلى اضصخابات سمػكية تؤثخ في 

وأن التغييخات الحزارية والتكشػلػجية غالباً ما يشعكذ  ثبات شخرياتيغ وحفع تػازنيا،
ىحه الأفكار قج تمعب دورا ميسا في تأثيخىا سمباً عمى الػضع الشفدي ليغ، كسا أن 

اكتداب الأفخاد عجدا مغ الخبخات والأساليب الدمبية بسا فييا الاعتقاد بالأفكار 
شخرياتيع وأدائيع  اللبعقلبنية مسا يشعكذ سمبا عمى ضبط سمػكياتيع وخرائز
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)الصفيمي، والسخشجي،  وقجرتيع عمى الإنجاز سػاء أكان ذلظ الزبط داخميا أم خارجيا.
 (.03، ص0205

( تعتبخ  Buchanan et al. ،2010كسا يذيخ بػتذانان وآخخون )  الشفدية  والرلببة
الحجيثة مغ السػاضيع السيسة التي تع التخكيد عمييا، وذلظ مغ خلبل الأبحاث والجراسات 

والسدتقبمية، والدبب في ذلظ لكثخة ما تتعخض لو ىحه الفئة مغ مذكلبت وأحجاث صادمة، وما 
يحيط بيع مغ ضخوف ضاغصة، بالإضافة إلى زيادة متصمبات الحياة نتيجة التغيخ الدخيع 

لية والستػاصل الحي يذيجه العالع اليػم، الأمخ الحي أسيع في ضخورة أن تتحمى ىحه الفئة بجرجة عا
مغ الرلببة الشفدية نتيجة الزغػط الشفدية التي تتعخض ليا والتي انعكدت نتائجيا عمى أدائيغ 

 في الحياة.
( أن الرلببة الشفدية يكػن Law & Glover ،2000ويخى كل مغ لاو وجمػفخ )

اعتسادىا بذكل مباشخ عمى خبخات الأفخاد الذخرية، فإذا كانت تمظ الخبخات إيجابية، تكػن 
ثيخ مغ الأحيان دافعا قػيا ليع لمعسل والإنجاز، أما عشجما تكػن سمبية وضارة تكػن في ك

سببًا لحرػل القمق والانعدال الاجتساعي لجى الأفخاد، ويكػن ذلظ انصلبقا مغ أن الذعػر 
بالتػتخ الذجيج الشاتج عغ الزغػط الشفدية، يعتبخ استجابة حيػية وشبيعية لسػقف فيو تيجيج 

لو الأفخاد باستسخار، ومغ ثع يعتسج التعامل مع الزغػط عمى مقجرة الفخد واضح يتعخض 
 عمى الاستجابة لتمظ الزغػط.

 في( إلى أن الرلببة الشفدية تمعب دوراً فعالًا 0220شسعػن ) العخبيويذيخ محمد 
ريب والتج، حالة الأداء السثالية كسا أنيا تيجف إلى بشاء القػة العقمية والانفعالية فيالتحكع 

عمى الرلببة العقمية ىػ فغ وعمع زيادة القجرة عمى السػاجية والتعامل مع جسيع أنػاع 
يشعكذ  الحيالسشافدة الأمخ  فيالزغػط البجنية والعقمية والانفعالية حتى يربح أكثخ تفاعلًب 

تقمل مغ مخاشخ الإصابات الخياضية  نفدوعمى إتقان السيارات الخياضية وفى الػقت 
 (.7، ص0227الانفعالي )شسعػن، والاندحاب 

 تعجيل وسيمة عمى أنيا الرلببة الشفدية تعتسج  ( أن0229والغخيخ ) أسعج أبػ ويػضح
 التحكع الزغط، وكحلظ وسيمة تدبب التي السذكمة حجة مغ يديج الحي السػقف محػ أو

 ضسغ لمسذكمة الانفعالية التحكع بالشتائج السذكمة، وسيمة لتحييج الخبخات واستجعاء الإدراكي
 بأول، فتخاكع أولا معالجتيا الزغػط يجب مغ لمحل، ولمتخفيف الشاجحة الاستجابة حجود
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 أن عميشا بأن نفاجأ عشجما السذكلبت الدمبية حميا، وتتدايج في الجيج يزاعف الزغػط
 ضيق. وقت في مشيا عجد مع نتعامل

 مشكمة الدراسة:
بعس الستغيخات الأخخى، ورغع أىسية  رغع أىسية الأفكار اللبعقلبنية وتأثيخىا في

الرلببة الشفدية وما يتختب عمييا مغ آثار إيجابية، إلا أنو تػجج نجرة في الجراسات التي 
إضافة إلى أن الفتخة التي تقزييا الفتاة في  –حدب اشلبع الباحثة  –ربصت بيغ الستغيخيغ 

تتعخض فييا لمعجيج مغ الدجغ تعج مغ أحخج الفتخات وأخصخىا في حياتيا خاصة وأنيا 
 الزغػط والأزمات التي تؤثخ في نفديتيا وتتصمب قػة وصلببة نفدية لسػاجيتيا.

 أسئمة الدراسة:
 ما مجى تػافخ الأفكار اللبعقلبنية لجى الدجيشات بسجيشة الخياض؟ .0
 ما مدتػى الرلببة الشفدية لجى الدجيشات بسجيشة الخياض؟ .0
لبنيااة لااجى الدااجيشات بسجيشااة الخياااض تبعاااً مااا مااجى اخااتلبف مدااتػى الأفكااار اللبعق .3

 - الدااغ –السدااتػى التعميسااي لمفتاااة  –لاابعس الستغيااخات )مااجة الإقامااة فااي الدااجغ 
 ؟ الجشدية سعػدية أو غيخ سعػدية

ماااا ماااجى اخاااتلبف مداااتػى الرااالببة الشفداااية لاااجى الداااجيشات بسجيشاااة الخيااااض تبعااااً  .4
 -الداااغ –ى التعميسااي لمفتاااة السدااتػ  –لاابعس الستغيااخات )مااجة الإقامااة فاااي الدااجغ 

 ؟الجشدية سعػدية أو غيخ سعػدية
مااااا مااااجى وجااااػد علبقااااة ذات دلالااااة إحرااااائية باااايغ الأفكااااار اللبعقلبنيااااة والراااالببة  .5

 الشفدية لجى الدجيشات بسجيشة الخياض؟
 أهداف الدراسة:

 تعخف مجى تػافخ الأفكار اللبعقلبنية لجى الدجيشات بسجيشة الخياض. .0
 بة الشفدية لجى الدجيشات بسجيشة الخياض.تحجيج مدتػى الرلب .0
بيان مجى اختلبف مدتػى الأفكار اللبعقلبنية لاجى الداجيشات بسجيشاة الخيااض تبعااً  .3

 - الدااغ –السدااتػى التعميسااي لمفتاااة  –لاابعس الستغيااخات )مااجة الإقامااة فااي الدااجغ 
 .الجشدية سعػدية أو غيخ سعػدية(
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لجى الدجيشات بسجيشاة الخيااض تبعااً تػضيح مجى اختلبف مدتػى الرلببة الشفدية  .4
 - الدااغ –السدااتػى التعميسااي لمفتاااة  –لاابعس الستغيااخات )مااجة الإقامااة فااي الدااجغ 

 .الجشدية سعػدية أو غيخ سعػدية(
تحجيااج مااجى وجااػد علبقااة ذات دلالااة إحرااائية باايغ الأفكااار اللبعقلبنيااة والراالببة  .5

 الشفدية لجى الدجيشات بسجيشة الخياض.
  :ةأهمية الدراس

 تشطمق أهسية الجراسة من عجة اعتبارات مشها:      
نجرة الجراسات حدب اشلبع الباحثة التي ربصت بايغ الأفكاار اللبعقلبنياة والرالببة  .0

 الشفدية.
خصػرة وشجة تأثيخ الفتخة التي تقزييا الفتااة فاي الداجغ عماى شخرايتيا فاي جسياع  .0

 جػانبيا.
رشاااد الشفدااي فاي عساال البااخامج التأىيميااة يسكاغ أن تفيااج السداائػليغ عماى التػجيااو والإ .3

 والإرشادية لمدجيشات.
يسكاااغ أن يداااتفيج مشياااا أوليااااء أماااػر الفتياااات الداااجيشات فاااي تعاااخف أىسياااة الرااالببة  .4

 الشفدية وعلبقتيا بالأفكار اللبعقلبنية وكيفية التعامل مع بشاتيغ في ضػء ذلظ.
 عشو مغ نتائج.يسكغ أن يدتفيج مشيا الدجيشات أنفديغ مغ خلبل ما تدفخ  .5
ذات الأىسية في حاضخ عالسشا يعج مػضػع البحث الحالي مغ السػضػعات  .6

بالتشاقزات والتغيخات الدخيعة، والتعخض إلى الأزمات والحخوب مسا يؤدي  يءالسم
إلى نذػء الاعتقادات والأفكار الخاشئة  لجى الأفخاد التي تؤثخ عمى شخرياتيع 

 وعجم استقخارىا.
 تخجم الجراسة السشيج الػصفي لسلبءمتو لتحقيق أىجافيا.تد مشهج الجراسة:

 مصطمخات الدراسة:
 الأفكار اللاعقلانية: 

تعخف بأنيا: الأفكار التي تتزسغ جػانب غيخ مشصقية تجاه الفخد والعالع السحيط بو  
وقج تخجع نذأتيا إلى التعمع السبكخ الحي يتمقاه الصفل مغ والجيو ومغ البيئة الثقافية التي 

 (.05، ص0205يعير فييا )الصفيمي، والسخشجي، 
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وتعخف إجخائياً بأنيا مجسػعة مغ الأفكار والسعتقجات التي تخمػ مغ العقلبنية 
والسشصق الدميع، وتختبط بتقييع الأحجاث عمى نحػ كارثي، أو تقييع الحات باعتبارىا لا 

فيػم مغ نطخية إليذ في تدتحق الاحتخام، مسا يؤدي إلى الحدن والقمق. وقج استسج ىحا الس
العلبج العقلبني العاشفي، وتقاس بالجرجة التي تحرل عمييا الفتاة عمى السقياس السعج 

 لحلظ.
 الرلابة الشفدية: 

ىي سسة ثابتة ندبيا في سمػك الفخد، تؤىمو لسػاجية السػاقف الزاغصة التي 
ل الترجي ليا دون يقػميا عمى أنيا محبصة، أو غامزة أو غيخ متصابقة مع ذاتو مغ خلب

( وتقاس إجخائياً بالجرجة 00، ص0220)الجرويذي،  الذعػر بالزعف والاستدلبم والفذل
 التي تحرل عمييا الفتاة عمى السقياس السعج لحلظ.

 حجود الجراسة:
 الحجود السػضػعية: الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالرلببة الشفدية.

 الحجود السكانية: مجيشة الخياض.
 م.0207/0208د الدمانية: الفرل الجراسي الأول. مغ العام الجراسي الحجو 

 الحجود البذخية: الدجيشات بسجيشة الخياض والسحجديغ بعيشة الجراسة.
 دراسات سابكة:

( ىجفت إلى الكذف عغ مدتػى قمق السدتقبل السيشي والأفكار 0205دراسة أحسادي ) .0
عمى العلبقة بيغ قمق السدتقبل السيشي العقلبنية واللبعقلبنية لجى الصمبة، والتعخف 

والأفكار العقلبنية واللبعقلبنية لجى الصمبة الجامعييغ، وكحلظ الكذف عغ الفخوق بيغ 
الحكػر والإناث، والفخوق بيغ شمبة العمػم الاجتساعية وشمبة العمػم التكشػلػجية في 

جخيت الجراسة عمى مدتػى قمق السدتقبل السيشي والأفكار العقلبنية واللبعقلبنية، وأ
( شالب وشالبة مغ السدتػى الثالث الجامعي مغ جامعة الذييج حسو 022عيشة قػاميا )

لخزخ، وتع استخجام مقياس قمق السدتقبل السيشي واختبار الأفكار العقلبنية 
واللبعقلبنية، وتع اتباع السشيج الػصفي، وأشارت الشتائج إلى وجػد علبقة ارتباشية بيغ 

ل السيشي والأفكار العقلبنية واللبعقلبنية لجى الصمبة الجامعييغ، كسا تبيغ قمق السدتقب
عجم وجػد فخوق بيغ متػسط درجات الحكػر ومتػسط درجات الإناث عمى مقياس قمق 
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السدتقبل السيشي، وعجم وجػد فخوق بيغ متػسط درجات الحكػر ومتػسط درجات الإناث 
ية، ووجػد فخوق في مدتػى الأفكار العقلبنية عمى مقياس الأفكار العقلبنية واللبعقلبن

 واللبعقلبنية بيغ شمبة العمػم الاجتساعية وشمبة العمػم التكشػلػجية.
(: ىجفت إلى معخفة العلبقة بيغ قمق السدتقبل والرلببة الشفدية 0205دراسة الذلبش ) .0

يام والأفكار اللبعقلبنية لجى عيشة مغ شلبب جامعة شقخاء، وكحلظ معخفة ندبة إس
الأفكار اللبعقلبنية والرلببة الشفدية في قمق السدتقبل، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

( شالباً وشالبة بكمية التخبية بجامعة شقخاء، وتع تصبيق مقاييذ قمق السدتقبل 052)
مػجبة بيغ قمق السدتقبل ، والأفكار اللبعقلبنية، وأشارت الشتائج إلى وجػد علبقة

ووجػد علبقات سالبة بيغ الرلببة الشفدية وقمق السدتقبل وبيغ  والأفكار اللبعقلبنية،
الرلببة الشفدية والأفكار اللبعقلبنية، كسا أشارت الشتائج إلى أن الأفكار اللبعقلبنية 
تديع إسياماً دالًا في قمق السدتقبل، في حيغ لا تديع الرلببة الشفدية في قمق 

 السدتقبل.
اللبعقلبنية  الأفكاراستيجف تعخف العلبقة بيغ  :(0205دراسة السخشجي، والصقيمي ) .3

( شالباً وشالبة تع 002ومػقع الزبط لجى شمبة الجامعة، وتكػنت عيشة البحث مغ )
( 0987اختيارىع عذػائياً مغ كميات الجامعة، واعتسج الباحثان مقياس الخيحاني )

زبط، وقج تع اللبعقلبنية  ومػقع ال الأفكار( كأدوات لقياس 0989ومقياس الحمػ )
يكػمتخية )الرجق والثبات( لكلب السقياسيغ، ولتحميل الشتائج استخخاج الخرائز الد

استخجم الباحثان الاختبار التائي لعيشة واحجة والاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ومعامل 
بيغ  إحرائيةالشتائج عغ وجػد فخوق ذات دلالة  أىعارتباط بيخسػن، وقج أضيخت 

اللبعقلبنية ومػقع الزبط(، فزلب  الأفكارحدػب والشطخي لكلب السقياسيغ )الستػسط الس
 العيشة. أفخادعغ وجػد علبقة ضعيفة بيغ الستغيخيغ لجى 

( إلى التعخف عمى أثخ بخنامج إرشادي لإدارة 0204ىجفت دراسة الحجار، أبػ إسحق ) .4
نت عيشة الجراسة في الزغػط لجى معػقي الانتفاضة حخكياً وبرخياً في جامعات غدة. وتكػ 

( شالباً وشالبة مغ السعػقيغ حخكياً وبرخياً، في جامعات غدة، حيث 002جدئيا الأول مغ )
( 42شبق عمييع مقياس الزغػط الشفدية. وفي الجدء الثاني مغ الجراسة، تع اختيار أعمى )

شالباً وشالبة في مدتػى الزغػط تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة، شبق 
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( جمدة إرشادية بػاقع 08البخنامج الإرشادي السقتخح عمى العيشة التجخيبية وذلظ مغ خلبل )
( جمدات أسبػعياً، وقج أشارت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في 3)

مدتػى الزغػط لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية قبل وبعج تصبيق البخنامج لرالح التصبيق 
ط بعج التصبيق أصبحت أقل(. وأخيخاً وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في البعجي )الزغػ 

مدتػى الزغػط بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة بعج تصبيق البخنامج 
 لرالح أفخاد السجسػعة التجخيبية.

( إلى التعخف عمى فعالية بخنامج إرشادي لتحديغ بعس 0204ىجفت دراسة نتيل ) .5
الشفدية لجي السعػقيغ حخكيًّا مغ مرابي الحخب بقصاع غدة ا تكػنت عيشة الستغيخات 

(، شبق عمييع مقياس الرلببة 42-08( معاقا تتخاوح أعسارىع مغ )06الجراسة مغ )
(، وقج أشارت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوق ذات 0200الشفدية مغ إعجاد مخيسخ )

يبية ولرالح السجسػعة التجخيبية. مسا دلالو إحرائية بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخ 
يعشي أن لمبخنامج الإرشادي أثخًا فاعلًب في تحديغ الرلببة الشفدية وصػرة الجدع لجى 

 السعاقيغ حخكيًّا.
التعخف عمى العلبقة بيغ السيارات العقمية والتحسل (ىجفت إلى 0203دراسة الرائغ وحدغ ) .6

استخجمت الباحثان السشيج الػصفي  و ،الشفدي لجى اللبعبيغ الستقجميغ بكخة القجم
شتسل مجتسع البحث عمى لاعبي أنجية دوري ا. بأسمػبي السدح  والعلبقات الارتباشية

( وقج بمغ 0203-0200ىيمي لجوري الشخبة العخاقي لمسػسع الخياضي)أالت
(لاعبا تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية 82(لاعبا واشتسمت عيشة البحث عمى)95عجدىع)

وىي ندبة مشاسبة لتسثيل  %(84.00ا تكػن الشدبة السئػية لعيشة البحث ىي)وبيح
إما أىع الاستشتاجات كانت ىي: انخفاض ندبة ، مجتسع البحث تسثيلب حقيقيا وصادقا

السيارات العقمية لجى لاعبي العيشة بذكل عام، لع تطيخ فخوق معشػية بيغ لاعبي فخق 
، ضيخت علبقة ارتباط معشػية عكدية بيغ عيشة البحث في جسيع السيارات العقمية

 مقياس السيارات العقمية ومقياس التحسل الشفدي للبعبي عيشة البحث.
( بجراسة ىجفت التعخّف إلى العلبقة السباشخة وغيخ السباشخة بيغ 0227قامت ميخزا ) .7

الأفكار اللبعقلبنية مغ ناحية، وكل مغ الزغػط السيشية وصخاع الأدوار السيشية 
( معمساً ومعمسةً 302ية واستخاتيجيات التعامل مع جية أخخى، لجى عيشة بمغت )الأسخ 
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 صلابة النفسية لدى عينة من السجيناتالأفكار اللاعكلانية وعلاقتها بال

مغ معمسي مجارس التخبية الخاصة في الكػيت. وأشارت الشتائج إلى وجػد علبقة 
ارتباشية شخدية قػية بيغ الأفكار اللبعقلبنية مغ جية، وكل مغ صخاع الأدوار السيشية 

 خى.الأسخية والزغػط السيشية مغ جية أخ
( دراسة بعشػان تأثيخ تجريبات الرلببة العقمية عمى 0226سساعيل وفؤاد )إأجخت  .8

، الخياضة ومدتػى الأداء للبعبات الكخة الصائخة فيالاحتياجات الشفدية الأساسية 
لاعبة كخة شائخة  08واستخجمت الباحثتان السشيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا 

العقمية والاختبارات السيارية كػسيمة لجسع واستخجمت الباحثتان مقياس الرلببة 
البيانات وكانت أىع الشتائج وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ التجخيبية 

القياس البعجى الرلببة العقمية ومدتػى الأداء السيارى لرالح السجسػعة  فيوالزابصة 
 التجخيبية.

ػم بجسيػرية مرخ العخبية. ( أجخيت ىحه الجراسة بسحافطة الفي0226دراسة )خميفة  .9
لمتخفيف مغ حجة  الاجتساعيةالجراسة كان: تحجيج متصمبات السدانجة  أىجافومغ 

لجى السخأة العاممة في إشار إستخاتيجية التجعيع كإحجى  الاجتساعيةالزغػط 
لمتخفيف مغ حجة  الاجتساعيةإستخاتيجيات تشطيع السجتسع، و تحجيج متصمبات السدانجة 

لجى السخأة العاممة في إشار إستخاتيجية التجعيع كإحجى إستخاتيجيات ضغػط العسل 
لمتخفيف مغ حجة الزغػط  الاجتساعيةتحجيج متصمبات السدانجة ، تشطيع السجتسع

الأسخية لجى السخأة العاممة في إشار إستخاتيجية التجعيع كإحجى إستخاتيجيات تشطيع 
 السجتسع.

الجراسة في جسيػرية مرخ العخبية بجامعة ( أجخيت ىحه 0225دراسة عبج السعبػد) .02
عيغ شسذ, وىجفت إلى معخفة تأثيخ السدانجة الاجتساعية عمى خفس الزغػط الشفدية 

 تخاوحشالبا وشالبة  35الشاجسة عغ صجمات الحػادث وقج بمغت عيشة الجراسة الكمية 
فخ فيو سشة وتع استبعاد الصلبب الحيغ لع يتػ  00إلى  08العسخ الدمشي ليع مابيغ 

شالب وشالبة الحيغ يقزػن فتخة العلبج  02شخوط العيشة وأصبح الحجع الشيائي
بحػادث شبو متجاندة.ولتحقيق أىجاف البحث استخجمت  إصابتيعبالسدتذفى عقب 

مغ إعجاد الباحثة ومقياس الزغػط الشفدية مغ  الاجتساعيةالباحثة مقياس السدانجة 
اختبار تفيع  (.0977 الشفدي )حامج زىخان, إعجاد الباحثة أيزا. اختبار التذخيز



 

 

 

)      044) 
 8112 أبرين، 1ج، 45مجمة الإرشاد النفسي، العدد 

 فاطمة بنت عمى الدوسرىد. 
 

 السرخية)عبج للؤسخةومقياس السدتػى الاقترادي الاجتساعي   T.A.Tالسػضػع التات
تػجج علبقة ارتباشية  :الآتية(. وتػصمت الباحثة إلى الشتائج 0995العديد الذخز,

عغ صجمات سالبة بيغ مدتػى السدانجة الاجتساعية ومدتػى الزغػط الشفدية الشاجسة  
الحػادث لجى أفخاد العيشة، تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات إفخاد العيشة 
عمى مقياس السدانجة الاجتساعية وبيغ متػسصات درجاتيع عمى مقياس الزغػط 

تػجج فخوق دالة  الشفدية الشاجسة عغ صجمات الحػادث تبعا لمسدتػى الاقترادي،
لحكػر والإناث عمى مقياس السدانجة الاجتساعية إحرائيا بيغ متػسصات درجات ا

ودرجاتيع عمى مقياس الزغػط الشفدية الشاجسة عغ صجمات الحػادث وذلظ لرالح 
 الإناث.

( دراسة بعشػان العلبقة الارتباشية 0225)   Crust & Cloughأجخى كخست وكمف .00
، جامعيا ا( شالب40عمى عيشة بمغ قػاميا )، بيغ الرلببة العقمية والجمج الجوري التشفدي

 . وكان مغ أىع الشتائج وجػد ارتباط دال بيغ الجمج الجوري التشفدي والرلببة العقمية
( بجراسة ىجفت التعخّف إلى مجى انتذار الأفكار اللبعقلبنية، 0224قام أحسج ) .00

( معمسةً مغ معمسي 089( معمساً و)009وعلبقتيا بالاحتخاق الشفدي لجى عيشة بمغت )
تخبية والتعميع بسجيشة تعد في اليسغ. ودلت الشتائج عمى وجػد علبقة ارتباشية مجيخيات ال

دالة إحرائياً بيغ الأفكار اللبعقلبنية مغ جية والاحتخاق الشفدي مغ جية أخخى لجى 
 أفخاد عيشة الجراسة ككل تبعاً لستغيخ الجشذ.

  الأمخيكية ىحه الجراسة في الػلايات الستحجة أجخيت Ross& Cohen (2004)دراسة  .03
وىجفت الجراسة إلى التعخف عمى دور السدانجة الاجتساعية كعامل وسيط في التخفيف 

 وأضيخت( شالبا، 029الدمبي لمزغػط الحياتية. تكػنت عيشة الجراسة مغ ) التأثيخمغ 
الحياة  أحجاثواق مغ وقع  أوالجراسة دور السدانجة الاجتساعية كعامل ممصف 

يجابي لمسدانجة الاجتساعية عمى الإ التأثيخائج الجراسة إلى نت أشارتالزاغصة. كحلظ 
 .للؤفخادالرحة الشفدية 

( دراسة بعشػان تصػيخ قائسة 0224) Sandy Gordonجػردون   سانجيأجخت  .04
 دولي( لاعب كخيكيت 322الرلببة العقمية لسػىػبى الكخيكيت عمى عيشة بمغ قػاميا )

وقامت الباحثة بترسيع قائسة لمرلببة ، تبصػلة العالع لمكخيكي فيمغ السذاركيغ 
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 صلابة النفسية لدى عينة من السجيناتالأفكار اللاعكلانية وعلاقتها بال

وقام الباحث بتحجيج ارتباط القائسة ، سباعي(عبارة ذات ميدان 52العقمية تتكػن مغ )
واختبار استخاتيجيات الأداء لتػماس  الحياةبسقياس السخونة لكػيتػ واختبار تػجيو 

الاجتساعية لدسيث وآخخون ومقياس الخغبة  الخياضيوآخخون وقائسة ميارات التحسل 
لساكخاى وكػستا وكان مغ أىع الشتائج وجػد ارتباط دال إحرائيا بيغ عبارات قائسة 
الرلببة العقمية )مغ ترسيع الباحثة( والسقاييذ الشفدية الأخخى وكانت أكثخ 

 واختبار استخاتيجيات الأداء  الخياضيالارتباشات دلالة بكل مغ قائسة ميارات التحسل 
( دراسة بعشػان 0224)  .Simon  Middleton, et alوآخخون  أجخى سيسػن ميجلتػن  .05

متػسط أعسارىع  رياضيا( 33عمى عيشة بمغ قػاميا )، الرلببة العقمية لمسػىػبيغ رياضيا
( أبصال عالع 8( سيجة ومغ بيغ العيشة )00)، ( رجل00عام(، )±03.36   37.68)

الشتائج أن أىع سسات  السلبكسة وكان مغ أىع، الدباحة، مغ رياضات ألعاب القػى 
الكفاءة الحاتية والقجرة عمى مػاجية  ىي الخياضيتختبط بالإنجاز  والتيالرلببة العقمية 

والجافعية وميارات التحسل وأوصى الباحثػن ، الفذل والقجرة عمى الانتباه والتخكيد
 وشبيعة الزغػط لقائسة الرلببة العقمية. الاجتساعيبإضافة محجدات الجعع 

استيجف الجراسة التعخف عمى أساليب السعاممة الػ الجية وعلبقتيا ( 0220لخواي)دراسة ا .06
( شالباً وشالبةً تع 597بالأفكار اللبعقلبنية لجى شمبة الجامعة  عمى عيشة  تألفت مغ )

اختيارىع بالصخيقة الصبقية العذػائية مغ شمبة جامعة بغجاد. واستخجمت  الباحثة 
اللبعقلبنية  الأفكارمقياس -(.ب0220ة الػالجية لملبمي )مقياسيغ ىسا: مقياس السعامم

ت الباحثة باستخخاج الخرائز (. وقبل استخجام السقياسيغ، قام0987لمخيحاني )
كػمتخية اللبزمة والزخورية لتصبيقيسا عمى عيشة البحث. وتػصمت الباحثة إلى الدا

 والأفكارالتدمط  أسمػبيغ وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة معشػية ب -أ الشتائج الآتية:
التدامح  أسمػبوجػد علبقة ارتباشية عكدية ذات دلالة معشػية بيغ  -ب اللبعقلبنية.

 الأسمػبوجػد علبقة ارتباشية عكدية ذات دلالة معشػية بيغ  -اللبعقلبنية.جا والأفكار
 الجيسقخاشي والأفكار اللبعقلبنية.

جراسة في كاليفػرنيا وىجفت ال أجخيت Kobasa & Puccetti ( 2002) دراسة  .07
الجراسة إلى معخفة العلبقة الارتباشية بيغ صلببة الذخرية والسرادر الاجتساعية 

السدانجة الاجتساعية كستغيخات وسيصة بيغ ضغػشات الحياة والرحة الشفدية  وإدراك
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. وخمرت الجراسة الإدارييغ السػضفيغ( مغ 072والجدسية. تكػنت عيشة الجراسة مغ )
مرادر الزغػط وخرػصا تغييخ السدؤوليات داخل العسل  أىعالعسل مغ  نأإلى 

اشية بيغ ضغػط بزيادة معجل العسل وجػد علبقة ارتنفدو وتحسل مدؤوليات ججيجة ثع 
الذائعة لجى إفخاد  الأعخاض أىعالسخضية وكانت  والأعخاضالسخضية  والأعخاضالحياة 

ثخ أ العسالةمدانجة مجيخ  لإدراك، وكان الجشدي الأداءالعيشة انخفاض الػزن وانخفاض 
 أصحابالسػضفيغ  أن أيالسخضية.  والأعخاضيجابي في التخفيف مغ ضغػط الحياة إ

الجرجات السختفعة في الزغػط  ويجركػن السدانجة مغ مجيخييع لجييع درجات مشخفزة 
يث السخضية اقل مغ السػضفيغ غيخ السجركيغ لمسدانجة مغ مجيخييع بح الأعخاضعمى 

ثخ دال أ. كحلظ فان الرلببة الشفدية ليا أعمىالسخضية  الأعخاضكانت درجاتيع عمى 
الحيغ لجييع صلببة نفدية  الأفخادن مجسػعة إبحيث  الأسخيةفي التفاعل مع السدانجة 

مغ  تأثخاقل أالحياة فيع  لأحجاث إدراكيعفي  أفزلبذكل  الأسخيةيتمقػن السدانجة  أعمى
 الحيغ لجييع صلببة نفدية مشخفزة. أولئظالشاحية الرحية مغ 

بشاء ىحه الجراسة في اليسغ، وىجفت الجراسة إلى  أجخيت( 0220دراسة التسخاني ) .08
الكذف عغ العلبقة و    وتصبيق مقياسي السدانجة الاجتساعية, والذعػر بالػحجة الشفدية

ة الصبقية ( شالب وشالبة , اختيخت بالصخيق522بيشيسا. وقج تكػنت عيشة البحث مغ )
العذػائية ولتحقيق ىجف البحث قام الباحث ببشاء مقياسيغ، الأول ىػ مقياس السدانجة 
الاجتساعية , و الثاني فيػ مقياس الػحجة الشفدية وفي ضػء تصبيق السقياسيغ 

 :والأساليب الإحرائية السدتخجمة لمتحقق مغ تداؤلات البحث أضيخت الشتائج الآتي
لبة دالة إحرائياً بيغ السدانجة الاجتساعية والذعػر بالػحجة تػجج علبقة إرتباشية سا

لع تطيخ الشتائج ، الشفدية لجى الصمبة اليسشييغ في مخحمتي الجراسة الثانػية والجامعية
بالػحجة الشفدية لجى   فخوقاً دالة إحرائياً في العلبقة بيغ السدانجة الاجتساعية والذعػر

، لع تطيخ )إناث –لستغيخ الجشذ )ذكػر   تبعاً ، غشمبة الثانػية و الجامعة اليسشيي
الشتائج فخوقاً دالة إحرائياً في العلبقة بيغ السدانجة الاجتساعية والذعػر بالػحجة 

 جامعية(.  -الشفدية لجى الصمبة في اليسغ , تبعاً لستغيخ السخحمة الجراسية )ثانػية 
ة بعشػان شبيعة الرلببة ( دراس0220) Fourie & Potgieterأجخى فػرى وبػتجيتخ   .09

السجال الخياضي بيجف التعخف عمى مكػنات الرلببة العقمية عمى عيشة  فيالعقمية 
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( رياضة وتع عخض 30( رياضي مػىػب مغ )062)، ( مجرب خبخة030بمغ قػاميا )
ميارات ، مدتػى الجافعية: وىع رئيدي( محػر 00قائسة لمرلببة العقمية تحتػى عمى )

السيارات ، وحجة الفخيق، التشافدية، اليجف السػجو، ميارة الإدراك، ثقةثبات ال، التحسل
امتلبك الستصمبات البجنية والعقمية ، الجيشيالسشطػر ، الرلببة الشفدية، الاستقبالية
، وكان مغ أىع الشتائج أن السجربيغ يخوا أن التخكيد يعتبخ مغ أىع الدسات، والأخلبق

وان ، مغ أىع الدسات السحققة للئنجاز الخقسي ىي بيشسا يخى اللبعبػن أن الجافعية
السجربيغ يخوا أن الجور الأكبخ يقع عمى السجربيغ وعمساء الشفذ الخياضي فى تجعيع 

إنيا سسة مكتدبة يسكغ تصػيخىا مغ  أيوتصػيخ الرلببة العقمية أكثخ مغ الخياضييغ 
 خلبل تجريبات الرلببة العقمية.

ىجفت الكذف عغ العلبقة بيغ الأفكار اللبعقلبنية مغ ( 0222دراسة قامت بيا رتيب ) .02
( شالباً وشالبةً مغ 686ناحية، والقمق الاجتساعي مغ ناحية أخخى، لجى عيشة بمغت )

شلبب وشالبات الدشة الثالثة مغ مختمف الكميات في جامعة دمذق بدػريا. وأشارت 
للبعقلبنية تبعاً لستغيخات الشتائج إلى عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً في درجة الأفكار ا

الجشذ، والتخرز، ووجػد علبقة دالة إحرائياً بيغ درجة الأفكار اللبعقلبنية ودرجة 
القمق الاجتساعي لجى الحكػر والإناث، ووجػد علبقة دالة إحرائياً بيغ درجة الأفكار 
اللبعقلبنية مغ جية، ودرجة القمق الاجتساعي مغ جية أخخى تبعاً لستغيخ الكمية 
)العمػم الاجتساعية، والإندانية، والعمسية(، كسا تبيغ وجػد أثخ دال إحرائياً للؤفكار 

 اللبعقلبنية في درجة القمق الاجتساعي.
 ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى الجور الحي تمعبو et al. Murall( 0222دراسة ) .00

فخادا مشيع   (032السدانجة الاجتساعية في التخفيف مغ خبخة الفقج. وشسمت الجراسة )
( 45)، شفلب أو( مغ الحيغ فقجوا والجا 42، )أزواجيع أو( مغ الحيغ فقجوا زوجاتيع 45)

مسغ لع يرابػا بالفقج. وقج شبق عمييع مقياس رودولف للبكتئاب، ومقياس الزغػط 
السدانجة الاجتساعية  أنالجراسة إلى  وأوضحتالحياة الزاغصة.  أحجاثالسالية، مقياس 

 اعلب في التخفيف مغ خبخة الفقج السختبط بالزغػط.تمعب دورا ف
التعخّف إلى العلبقة بيغ  (Bernard & Cronan, 1999)ىجفت دراسة بخنارد وكػنان  .00

الأفكار اللبعقلبنية مغ ناحية، والرحة العقمية مغ ناحية أخخى، لجى عيشة بمغت 
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اللبعقلبنية وكل مغ  ( شفلًب ومخاىقاً. ودلت الشتائج عمى وجػد علبقة بيغ الأفكار567)
 الغزب، وحالة وسسة القمق، وتقجيخات السعمسيغ لمصلبب.

( الكذف عغ ندبة انتذار الأفكار اللبعقلبنية لجى عيشة 0990ىجفت دراسة الفيرل ) .03
( شالباً وشالبةً مغ شمبة كميات السجتسع في الأردن. دلت الشتائج عمى 733بمغت )

:( في 4.9د عيشة الجراسة بشدب تخاوحت بيغ )انتذار الأفكار اللبعقلبنية لجى أفخا
:( في حجىا الأعمى، وقج تسيّد الحكػر عغ الإناث في فكخة 33حجىا الأدنى، و)

 لاعقلبنية واحجة، بيشسا تسيّد الإناث عغ الحكػر في ثلبث أفكار لاعقلبنية.
 التعميق عمى الجراسات الدابقة:

ولت متغيخي البحث في علبقتيسا يتزح مغ العخض الدابق تشػع الجراسات التي تشا
ببعس الستغيخات الأخخى، إلا أنو يتبيغ عجم وجػد دراسة ربصت بيغ الستغيخيغ مع بعزيسا 
وىػ ما يسيد الجراسة الحالية بجانب تسيدىا في مجتسعيا وعيشتيا، ورغع ذلظ أفادت الجراسة 

أداتييا وتفديخ الحالية مغ ىحه الجراسات في عخض بعس السفاىيع الشطخية وفي إعجاد 
 ومشاقذة نتائجيا.
 الإطار النظري:

 مفههم الأفكار اللاعقلانية:    
( إلى دور السعتقجات والأفكار اللبعقلبنية في Corsiniيذيخ كػرسيشي )

(، ويقرج بالخمد ABC) باسعاضصخابات الذخرية والحي يتزح في أنسػذجو السعخوف 
(A( الخبخة الشاشصة أو الحجث )Activting event أما الخمد ،)B) فيقرج بو الأفكار )

 Emotion( فيعشي بو الشتائج الانفعالية ) Cالخمد ) أما(، Beliefesوالسعتقجات )
Consequences( التي تشتج مغ الفخد بالحجث ،)(A،  فتفديخ الفخد للؤحجاث والخبخات

وليذ عغ اضصخاب  شخريتو  السدئػلالتي مخ بيا ومعخفتو بيا عمى أنيا محدنة ىػ 
 (. 08-07، 0997، ةالحجث نفدو )ىياجش

ىشاك مجسػعة مغ الأفكار تختكد عمييا نطخية )اليذ(  وىي إحجى عذخة فكخة و 
لاعقلبنية يعتقج بيا بعس الشاس، فتجعميع مزصخبيغ وبعزيع عجوانييغ وشخيخيغ أي 

. وتعطيع أفكارىع تعبخ عغ مشصق لاعقلبني وتترف بالكسال والسثالية وعجم تحسل السدؤولية
 (.   034-030: 0998الأمػر )نديو وأبػ شالب، 
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وتعخف الأفكار اللبعقلبنية بأنيا مجسػعة الأفكار والسعتقجات الستسثمة في )الصمب 
الجامج، السعتقجات التيػيمية، تحسل الإحباط السشخفس، التقييع العام، السعتقجات العقلبنية( 

 (.067، ص0205)الذلبش، 
( لجى الفخد يتألف مغ معتقجات عقلبنية Bم السعتقجات)ويخى )اليذ( أن نطا

Rational Beliefs) ومعتقجات لا عقلبنية )Irrational Beliefs) فالسعتقجات العقلبنية )
ىي تقييسات تختبط عسا ىػ مثبت تجخيبياً وتكػن صحيحة وواقعية ومشصقية ليدت مصمقة 

 وذات ىجف واقعي وتعػد إلى عػاشف مشاسبة ومشدجسة.
ما السعتقجات اللبعقلبنية فيي تعسيسات مدتسجة مغ افتخاضات غيخ مثبتة تجخيبياً أ

( وعبارات ممحة وأفكار Must( ويجب )Needوتطيخ بمغة مصمقة باستخجام كمسات الحاجة )
 (.08-0995:07مجمخة تسثل التفكيخ السصمق )اللبذقاني، 

 ترشيف الأفكار اللاعقلانية:
، الأفكار اللبعقلبنية (Bernard & Cronan, 1999)صشف بخنارد وكخونان 

 إلى أربعة مجالات رئيدة ىي:
 تحقيخ الحات. -0
 عجم التدامح تجاه القػانيغ السحبصة. -0
 عجم التدامح مع إحباشات العسل. -3
 السصالبة بالعجالة. -4

 أورد إليس ترشيفاً للأفكار اللاعقلانية، تزسن أربعة محاور رئيدة، وهي:و 
 ما غيخ واقعي مغ العالع، أو الآخخيغ، أو مغ نفدظ.شمب شيء  -0
 السبالغة والتيػيل في الأشياء التي تكخىيا. -0
 عجم القجرة عمى تحسل الأشياء التي تكخىيا. -3
 .(Guez & Allen, 1999)إدانة العالع والآخخيغ ونفدظ  -4

 مفههم الرلابة الشفدية:
غب مغ السػاقف والأحجاث، أو ىي "استعجاد أو قجرة الفخد عمى تحسل ما لا يخ 

، 0223إبجائو لأراء أو قيامو بسػاقف لا يكػن  متعاشفاً معيا عمى نحػٍ تام" )مخقذ، 
كسا تعخف بأنيا" القجرة عمى تحسل الألع والرعػبة والزغط دون عػاقب تكيفيو  (00ص
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قجات سيئة وىػ استعجاد عقمي لسػاجية معتقجات وأفكار وعادات تختمف أو تتشاقس مع معت
ىحا الذخز , وىػ مرصمح يرف مػاقف سمػكيات الفخد تجاه السػاقف الغامزة أو 
السحبصة والتي لا تتفق مع وجية نطخه دون إضيار العجاء أو الذكػى أو التحمخ" )الرائغ 

 (40، ص0203وحدغ، 
وتسثل الرلببة الشفدية مجسػعة متكاممة مغ الخرال الذخرية ذات الصبيعة  

عية، وىي خرال فخعية تزع )الالتدام، التحكع، التحجي(، كسا يخاىا الفخد الشفدية الاجتسا
كخرال ميسة في الترجي لمسػاقف الرعبة والزاغصة والتعامل معيا بشجاح )الياسيغ، 

 (.04، ص0205
، Simon  Middleton et al.  (0224ويخى سيسػن ميجلتػن وآخخون 

و، وىى تكدب الفخد القجرة عمى ( إنيا أقرى مدتػى نفدي ندتصيع الػصػل إلي029ص
 التحسل، وذلظ مغ خلبل تصػيخ التخكيد والثقة والثبات تحت الزغػط. 

( إلى أن الرلببة الشفدية ىي 9، ص0223) Jolly Rayوتذيخ جػلى راى  
القجرة عمى ثبات الأداء السثالي عشجما تذتج ضغػط السشافدة، وىحه تتصمب تقشية جيجة 

 اة أن الرلببة الشفدية سسة مكتدبة بعيجاً عغ عامل الػراثة. وميارات عقمية، مع مخاع
( 54، ص0223)  . John Lefkowits, et alويخى جػن ليفكػيتذ وآخخون 

أن الرلببة الشفدية ليدت سسة عقمية فقط لكشيا أيزا بجنية وانفعالية، ويزيف أن مذكلبت 
ػح مغ خلبل التحجث بكثخة، حيث تطيخ بػض فيالرلببة الشفدية ندتصيع اكتذافيا بديػلة 

أو مغ خلبل كثخة التحمخ والاعتخاض وإلقاء المػم عمى الآخخيغ، وذلظ نتيجة التأثخ بالطخوف 
نعخف مجى  أنالسحيصة، ومغ خلبل التعخف عمى ىحه الدمػكيات ومتابعتيا ندتصيع 

 الرلببة العقمية لجى الأفخاد.  
تداعج الفخد عمى التعامل  وتعج الرلببة الشفدية إحجى سسات الذخرية التي

، والاحتفاظ بالرحة الجدسية والشفدية، وعجم تعخضو للبضصخابات الزغػطالجيج مع 
الديكػفديػلػجية الشاتجة عغ الزغػط، كأمخاض القمب والجورة الجمػية وغيخىا، حيث يترف 

غػط، ذو الذخرية الرمبة بالتفاؤل واليجوء الانفعالي، والتعامل الفعال السباشخ مع الز
، ويدتصيعػن تحػيل السػاقف الزاغصة الزغػطلحلظ فإنيع يحققػن الشجاح في التعامل مع 

 (0227إلى مػاقف أقل تيجيجاً )الديج، 
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والرلببة الشفدية مرجر مغ مرادر الذخرية الحاتية لسقاومة الآثار الدمبية 
قبل الفخد لزغػط الحياة والتخفيف مغ آثارىا عمى الرحة الشفدية والجدسية، حيث يت

التغيخات والزغػط التي يتعخض ليا ويشطخ ليا عمى أنيا نػع مغ التحجي وليذ تيجيجاً 
، 0228فيخكد جيػده عمى الأعسال التي تؤدي غخضاً معيشاً وتعػد عميو بالفائجة )راضي، 

 (.00ص
 منهجية الدراسة وإجراءاتها:

 بالخياض.: شسل مجتسع الجراسة جسيع الفتيات الدجيشات مجتسع الجراسة
بمغت اقترخت العيشة عمى جسيع الدجيشات بدجغ السمد بسجيشة الخياض، و : عيشة الجراسة

( سجيشة غيخ سعػدية، 062مشيع ) ( مغ الدجيشات بسجيشة الخياض022عيشة الجراسة )
 ( وصفاً لخرائز العيشة.0، ويػضح ججول )( سجيشة سعػدية42و)

 (0ججول )
 عيشة الجراسةخرائز وصف  

 ف عيشة الجراسة وفق متغيخاتياتػصي م
فتخة الإقامة في 

 الدجغ
مغ سشة إلى خسذ  أقل مغ سشة

 سشػات
أكثخ مغ خسذ 

 سشػات
 السجسػع

000 60 58 022 
 السجسػع عاما 32أكثخ مغ  عاماً  32إلى  02مغ  عاما 02أقل مغ  الدغ

57 65 78 022 
سا مدتػى جامعي ف مدتػى قبل جامعي أمي السدتػى التعميسي

 فػق 
 السجسػع

90 74 34 022 
 السجسػع غيخ سعػدية سعػدية الجشدية

42 062 022 
 أدوات الجراسة:

 ( عبارة إعجاد الباحثة52) مقياس الأفكار اللاعقلانية .0
قامت الباحثة بترسيع مقياس الأفكار اللبعقلبنية، وذلظ مغ خلبل الخجػع إلى 

بعس السقاييذ السدتخجمة في ىحا الرجد، وقج الأدب الشفدي، ونتائج الجراسات الدابقة، و 
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( عبارة، وإلى جانب ىحا، تع حداب الخرائز الديكػمتخية ليحا 52تكػن السقياس مغ )
 السقياس عمى الشحػ التالي:

 حكسين:صجق الس
تع عخض عبارات مقياس الأفكار اللبعقلبنية عمى عيشة خساسية مغ الأساتحة في 

عمى صجق عبارات السقياس، وقج انتيى ىحا الإجخاء  لحكعي مجال عمع الشفذ والقياس الشفد
%( عمى صجق عبارات مقياس الأفكار اللبعقلبنية، 022%( إلى )82إلى اتفاق ندبة )

وتتع الاستجابة عمى كل عبارة مغ خلبل ميدان تقجيخ ثلبثي عمى الشحػ التالي: كبيخة )تعصى 
ى درجة واحجة( ومغ ثع تتخاوح ثلبث درجات(، متػسصة )تعصى درجتان(، ضعيفة )تعص

( درجة، وتعبخ الجرجة الكبخى عمى تبشي 052( درجة إلى )52الجرجات عمى السقياس مغ )
 الفخد للؤفكار اللبعقلبنية، بيشسا تسثل الجرجة الرغخى عجم تبشي الفخد للؤفكار اللبعقلبنية. 

 الاتداق الجاخمي لعبارات السقياس:
رات مقياس الأفكار اللبعقلبنية، وذلظ مغ خلبل تع حدبا الاتداق الجاخمي لعبا

( 0كل عبارة والجرجة الكمية لمسقياس، ويػضح ججول ) درجةحداب معامل الارتباط بيغ 
 معاملبت الاتداق الجاخمي لعبارات السقياس، ودلالتيا الإحرائية

 ( 0ججول )
 معاملبت الاتداق الجاخمي لعبارات السقياس، ودلالتيا الإحرائية

مل معا م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

0 2.568** 00 2.460** 00 2.648** 30 2.454** 40 2.630** 
0 2.300* 00 2.504** 00 2.605** 30 2.584** 40 2.598** 
3 2.530** 03 2.504** 03 2.674** 33 2.598** 43 2.565** 
4 2.630** 04 2.754** 04 2.598** 34 2.633** 44 2.605** 
5 2.545** 05 2.605** 05 2.439** 35 2.698** 45 2.487** 
6 2.684** 06 2.695** 06 2.628** 36 2.626** 46 2.558** 
7 2.627** 07 2.605** 07 2.587** 37 2.648** 47 2.630** 
8 2.754** 08 2.498** 08 2.630** 38 2.598** 48 2.698** 
9 2.600** 09 2.300* 09 2.600** 39 2.495** 49 2.598** 
02 2.605** 02 2.605** 32 2.604** 42 2.303* 52 2.604** 
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 2.20** دالة عشج 
 2.25* دالة عشج 

( أن معاملبت الاتداق الجاخمي لعبارات مقياس 0أوضحت الشتائج في ججول )
.(، وكميا معاملبت دالة إحرائياً عشج 754.( إلى )300الأفكار اللبعقلبنية تتخاوح ما بيغ )

 (.2.20(، و )2.25مدتػى )
 :الثبات

باستخجام معادلة ألفا لكخونباخ، فبمغ تع حداب ثبات مقياس الأفكار اللبعقلبنية 
.( وكميا 847.(، وبصخيقة جتسان )فبمغ )760بخاون فبمغ ) –.(، وبصخيقة سيبخكان740)

 ( ىحه السعاملبت3ويػضح ججول ) معاملبت مختفعة ومقبػلة إحرائياً.
 (3ججول )

 بخاون، وجتسان –معاملبت الثبات باستخجام ألفا لكخونباخ وسيبخمان 
 جيتسان بخاون  -سبيخمان  باخألفا كخون

2.740 2.760 2.847 
 ( عبارة إعجاد الباحثة35) مقياس الرلابة الشفدية .0

تع ترسيع مقياس الرلببة الشفدية مغ خلبل الخجػع إلى الأدبيات الشفدية، ونتائج 
الجراسات الدابقة وبعس السقاييذ الشفدية في ىحا الرجد، وانتيى ىحا الإجخاء إلى ترسيع 

 الخرائز( عبارة، إضافة إلى ىحا تع حداب 35س الرلببة الشفدية الحي تكػن مغ )مقيا
 الديكػمتخية لمسقياس عمى الػجو التالي:

 صجق السحكسين:
تع عخض عبارات مقياس الرلببة الشفدية عمى لجشة مغ الأساتحة العامميغ في مجال 

الشفدية، وقج انتيى  بةالرلبعمع الشفذ والقياس التخبػي لمحكع عمى صجق عبارات مقياس 
%( عمى عبارات السقياس، وتتع الاستجابة 022%( إلى )92ىحا الإجخاء إلى اتفاق ندبة )

عمى كل عبارة مغ عبارات السقياس مغ خلبل ميدان تقجيخ ثلبثي عمى الشحػ التالي كبيخة 
)تعصى ثلبث درجات(، متػسصة )تعصى درجتان(، ضعيفة )تعصى درجة واحجة( ومغ ثع 

( درجة، وتعبخ الجرجة الكبخى عمى 025( درجة إلى )35خاوح الجرجات عمى السقياس مغ )تت
 وجػد الرلببة الشفدية، بيشسا تجل الجرجة الرغخى عمى ضعف الرلببة الشفدية. 

 



 

 

 

)      054) 
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 فاطمة بنت عمى الدوسرىد. 
 

 الاتداق الجاخمي عبارات السقياس:
مقياس الرلببة الشفدية، وذلظ مغ خلبل حداب  لعباراتتع حداب الاتداق الجاخمي 

( معاملبت 4معامل الارتباط بيغ كل عبارة والجرجة الكمية لمسقياس، ويػضح ججول )
 .الاتداق الجاخمي لعبارات مقياس الرلببة الشفدية
 (4ججول )

 معاملبت الاتداق الجاخمي لعبارات مقياس الرلببة الشفدية 
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
0 2.605** 02 2.674** 09 2.698** 08 2.605** 
0 2.487** 00 2.600** 02 2.578** 09 2.630** 
3 2.655** 00 2.754** 00 2.635** 32 2.595** 
4 2.604** 03 2.700** 00 2.645** 30 2.530** 
5 2.598** 04 2.605** 03 2.568** 30 2.569** 
6 2.479** 05 2.605** 04 2.604** 33 2.678** 
7 2689** 06 2.457** 05 2.598** 34 2.648** 
8 2.647** 07 2.695** 06 2.754** 35 2.674** 
9 2.635** 08 2.633** 07 2.658**   

 2.20** دالة عشج 
 2.25* دالة عشج 

( أن معاملبت الاتداق الجاخمي لعبارات مقياس 4أوضحت الشتائج في ججول )
.(، وكميا معاملبت دالة إحرائياً عشج 754.( إلى )457يغ )الرلببة الشفدية تخاوحت ما ب

 (.2.20(، و )2.25مدتػى )
 الثبات:

باستخجام معادلة ألفا لكخونباخ فبمغ  الشفديةتع حداب ثبات مقياس الرلببة 
.( وكميا 894.( وبصخيقة جتسان فبمغ )830بخاون فمغ ) –.( وبصخيقة سيخمان 824)

 ( ىحه السعاملبت.5ػضح ججول )معاملبت مقبػلة إحرائياً، وي



 

 

 

)   055) 
 8112 أبرين، 1ج، 45مجمة الإرشاد النفسي، العدد 

 صلابة النفسية لدى عينة من السجيناتالأفكار اللاعكلانية وعلاقتها بال

 ( 5ججول )
 بخاون، وجتسان –معاملبت الثبات لسقياس الرلببة الشفدية باستخجام ألفا كخونباخ، وسيبخمان 

 جيتسان بخاون  -سبيخمان  ألفا كخونباخ
2.824 2.830 2.894 

 تع إجخاء الجراسة وفق الخصػات التالية: إجخاءات الجراسة:
 الأفكار اللبعقلبنية والرلببة الشفدية، وحداب  تع ترسيع كل مغ مقياس

 خرائريسا الديكػمتخية عمى عيشة مكػنة مغ مائة سجيشة.
  بعج التأكج مغ صجق وثبات السقياسيغ، تع تصبيقيسا مخة أخخى عمى عيشة مغ

 أربعسائة سجيشة.
 .تع ترحيح الاستجابة عمى عبارات السقياسيغ وفقاً لسفاتيح الترحيح لكل مقياس 
  تفخيغ الاستجابات وتحميميا إحرائياً.تع 

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة:
تع استخجام الأساليب الإحرائية التالية: معامل ارتباط بيخوسػن، معادلة ألفا 

 لكخونباخ، التكخارات والشدب السئػية، الػزن الشدبي، تحميل التبايغ البديط، واختبار "ت".
 نتائج الجراسة ومشاقذتها:

: ما مجى تػافخ الأفكار اللبعقلبنية لجى لدؤال الأول الحي نص عمى ما يمينتائج ا
 الدجيشات بسجيشة الخياض؟

 ( 6ججول )
 التكخارات والشدب السئػية والػزن الشدبي

ات
فخد

الس
 

 الحكهر

بى
شد

ن ال
هز

ال
 

يب
تخت

ال
 

 ضعيقة متهسطة كبيخة

 % ك % ك % ك

0 020.2 50.2 75.2 37.5 03.2 00.5 0.5 07.2 
0 026.2 53.2 73.2 36.5 00.2 02.5 0.4 32.2 
3 024.2 50.2 70.2 35.5 05.2 00.5 0.6 04.2 
4 025.2 50.5 70.2 35.5 04.2 00.2 0.8 3.2 
5 026.2 53.2 69.2 34.5 05.2 00.5 0.4 30.2 
6 027.2 53.5 72.2 35.2 03.2 00.5 0.0 40.2 



 

 

 

)      056) 
 8112 أبرين، 1ج، 45مجمة الإرشاد النفسي، العدد 

 فاطمة بنت عمى الدوسرىد. 
 

7 028.2 54.2 60.2 30.2 32.2 05.2 0.2 45.2 
8 027.2 53.5 68.2 34.2 05.2 00.5 0.9 46.2 
9 026.2 53.2 72.2 35.2 04.2 00.2 0.6 05.2 
02 002.2 55.2 65.2 30.5 05.2 00.5 0.4 30.2 
00 020.2 50.2 75.2 37.5 03.2 00.5 0.4 52.2 
00 029.2 54.5 70.2 35.5 02.2 02.2 0.9 47.2 
03 024.2 50.2 75.2 37.5 00.2 02.5 0.7 6.2 
04 002.2 55.2 65.2 30.5 05.2 00.5 0.6 06.2 
05 000.2 56.2 75.2 37.5 03.2 6.5 0.4 33.2 
06 002.2 55.2 66.2 33.2 04.2 00.2 0.6 48.2 
07 004.2 60.2 50.2 05.5 05.2 00.5 0.6 07.2 
08 002.2 62.2 67.2 33.5 03.2 6.5 0.9 0.2 
09 004.2 57.2 70.2 36.2 04.2 7.2 0.7 7.2 
02 009.2 59.5 56.2 08.2 05.2 00.5 0.7 8.2 
00 007.2 58.5 69.2 34.5 04.2 7.2 0.4 34.2 
00 025.2 50.5 83.2 40.5 00.2 6.2 0.6 08.2 
03 000.2 56.2 70.2 35.5 07.2 8.5 0.8 4.2 
04 98.2 49.2 77.2 38.5 05.2 00.5 0.8 5.2 
05 025.2 50.5 78.2 39.2 07.2 8.5 0.6 09.2 
06 023.2 50.5 79.2 39.5 08.2 9.2 0.7 9.2 
07 024.2 50.2 72.2 35.2 06.2 03.2 0.9 0.2 
08 025.2 50.5 70.2 35.5 04.2 00.2 0.3 38.2 
09 024.2 50.2 68.2 34.2 08.2 04.2 0.6 02.2 
32 026.2 53.2 70.2 35.5 03.2 00.5 0.6 49.2 
30 024.2 50.2 66.2 33.2 32.2 05.2 0.4 35.2 
30 009.2 59.5 49.2 04.5 30.2 06.2 0.6 00.2 
33 000.2 56.2 73.2 36.5 05.2 7.5 0.6 00.2 
34 009.2 59.5 64.2 30.2 07.2 8.5 0.3 39.2 
35 000.2 62.5 60.2 32.5 08.2 9.2 0.7 02.2 
36 002.2 62.2 64.2 30.2 06.2 8.2 0.7 00.2 
37 002.2 62.2 63.2 30.5 07.2 8.5 0.4 36.2 



 

 

 

)   057) 
 8112 أبرين، 1ج، 45مجمة الإرشاد النفسي، العدد 

 صلابة النفسية لدى عينة من السجيناتالأفكار اللاعكلانية وعلاقتها بال

38 004.2 57.2 70.2 35.5 05.2 7.5 0.0 43.2 
39 009.2 59.5 67.2 33.5 04.2 7.2 0.6 03.2 
42 008.2 59.2 66.2 33.2 06.2 8.2 0.5 08.2 
40 007.2 58.5 65.2 30.5 08.2 9.2 0.7 00.2 
40 003.2 56.5 72.2 35.2 07.2 8.5 0.6 04.2 
43 028.2 54.2 73.2 36.5 09.2 9.5 0.6 05.2 
44 94.2 47.2 84.2 40.2 00.2 00.2 0.3 42.2 
45 024.2 50.2 80.2 40.2 04.2 7.2 0.4 37.2 
46 93.2 46.5 92.2 45.2 07.2 8.5 0.6 06.2 
47 027.2 53.5 75.2 37.5 08.2 9.2 0.3 40.2 
48 93.2 46.5 88.2 44.2 09.2 9.5 0.5 09.2 
49 000.2 55.5 70.2 36.2 07.2 8.5 0.7 03.2 
52 022.2 52.2 80.2 40.2 08.2 9.2 0.0 44.2 

( التكخارات والشدب السئػية والػزن الشدبي والتختيب 6أوضحت الشتائج في ججول )
، وقج تبيغ أن العبارات التالية قج حرمت عمى أعمى لعبارات مقياس الأفكار اللبعقلبنية

 الأوزان الشدبية:
( التختيب 0.9باك عشجما أدخل في نقاش عغ مػضػع لا أجيجه )الػزن أصاب بالارت - 08

(0.) 
مغ صفات الذخز السشصقي الترخف بعفػية بعيجاً عغ التقيج بالخسسيات والذكميات  -07

 (.0(، والتختيب )0.9الػزن )
( التختيب 0.8( أتحاشى الابتعاد عغ السذكلبت والسعػقات بجلًا مغ مػاجيتيا، الػزن )4)
(3.) 
 (.4(، والتختيب )0.8( كل مذكمة ليا حل مثالي يشبغي الػصػل إليو، الػزن )03)
( كل شخز مصالب أن يدعى نحػ تحقيق أىجافو بأقرى ما يسكغ مغ الكسال، الػزن 04)

 (.5(، والتختيب )0.8الشدبي )
 بيشسا حرمت العبارات التالية عمى أقل الأوزان الشدبية:      

(، والتختيب 0.6الػزن الشدبي ) ل التي تكػن خلبف ما أتػقع،( أرفس نتائج الأعسا00)
(48.) 
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 فاطمة بنت عمى الدوسرىد. 
 

، الػزن يحجث سيحجث ولا شأن لمفخد في مشعو ميسا بحل مغ جيػد أنقجر لو ما  (32)
 (.49(، والتختيب )0.6الشدبي )

 (.52(، والتختيب )0.6أمتمظ إرادة ضعيفة ضج كثيخ مغ الأمػر، الػزن الشدبي ) (06)
(، 0.9ز أن يبعج مذكلبت الآخخيغ عغ شخيق سعادتو، الػزن الشدبي )عمى الذخ (00)

 (.47والتختيب )
(، والتختيب 0.9قيسة الفخد تختبط بقيسة ما يحققو مغ أعسال وإنجازات، الػزن الشدبي ) (8)
(46.) 
 (.45(، والتختيب )0، الػزن الشدبي )كثخة السخاح والسداح تفقج الفخد ىيبتو أمام الآخخيغ (7)
ما مدتػى الرلببة الشفدية لجى الدجيشات  ائج الدؤال الثاني الحي نص عمى ما يمي:نت

 بسجيشة الخياض؟
 (7ججول )

 التكخارات والشدب السئػية والػزن الشدبي والتختيب 

ات
فخد

الس
 

 الحكهر

بى
شد

ن ال
هز

ال
 

يب
تخت

ال
 

 ضعيقة متهسطة كبيخة

 % ك % ك % ك

0 000.2 56.2 76.2 38.2 00.2 6.2 0.4 09.2 
0 004.2 57.2 70.2 36.2 04.2 7.2 0.6 35.2 
3 005.2 57.5 73.2 36.5 00.2 6.2 0.8 0.2 
4 000.2 62.5 69.2 34.5 02.2 5.2 0.7 4.2 
5 054.2 77.2 34.2 07.2 00.2 6.2 0.6 5.2 
6 002.2 62.2 66.2 33.2 04.2 7.2 0.4 02.2 
7 060.2 80.2 03.2 00.5 05.2 7.5 0.6 6.2 
8 045.2 70.5 43.2 00.5 00.2 6.2 0.5 06.2 
9 040.2 70.2 44.2 00.2 04.2 7.2 0.8 0.2 
02 004.2 60.2 60.2 32.5 05.2 7.5 0.6 7.2 
00 020.2 50.2 80.2 40.2 06.2 8.2 0.4 00.2 
00 020.2 50.2 84.2 40.2 04.2 7.2 0.6 8.2 
03 000.2 60.2 60.2 32.5 07.2 8.5 0.9 30.2 
04 003.2 56.5 69.2 34.5 08.2 9.2 0.5 07.2 



 

 

 

)   059) 
 8112 أبرين، 1ج، 45مجمة الإرشاد النفسي، العدد 

 صلابة النفسية لدى عينة من السجيناتالأفكار اللاعكلانية وعلاقتها بال

05 004.2 57.2 65.2 30.5 00.2 02.5 0.4 00.2 
06 006.2 58.2 64.2 30.2 02.2 02.2 0.6 9.2 
07 007.2 58.5 62.2 32.2 03.2 00.5 0.3 09.2 
08 008.2 59.2 67.2 33.5 05.2 7.5 0.4 03.2 
09 002.2 55.2 76.2 38.2 04.2 7.2 0.8 34.2 
02 000.2 62.5 64.2 30.2 05.2 7.5 0.8 3.2 
00 040.2 70.2 40.2 00.2 06.2 8.2 0.6 02.2 
00 006.2 58.2 54.2 07.2 32.2 05.2 0.4 04.2 
03 007.2 58.5 58.2 09.2 05.2 00.5 0.6 00.2 
04 000.2 62.5 53.2 06.5 06.2 03.2 0.4 05.2 
05 026.2 53.2 72.2 35.2 04.2 00.2 0.6 00.2 
06 007.2 58.5 58.2 09.2 05.2 00.5 0.5 08.2 
07 029.2 54.5 77.2 38.5 04.2 7.2 0.0 30.2 
08 027.2 53.5 78.2 39.2 05.2 7.5 0.6 03.2 
09 006.2 58.2 62.2 32.2 04.2 00.2 0.3 32.2 
32 007.2 58.5 72.2 35.2 03.2 6.5 0.4 06.2 
30 026.2 53.2 79.2 39.5 05.2 7.5 0.9 33.2 
30 000.2 62.5 65.2 30.5 04.2 7.2 0.6 04.2 
33 027.2 53.5 77.2 38.5 06.2 8.2 0.4 07.2 
34 065.2 80.5 02.2 02.2 05.2 7.5 0.6 05.2 
35 054.2 77.2 09.2 04.5 07.2 8.5 0.4 08.2 

 ( أن العبارات التالية قج حرمت عمى أعمى الأوزان7أوضحت الشتائج في ججول )
 الشدبية:

( 0.8أصاب بالإحباط بدبب التكميفات غيخ السحبػبة التي أكمف بيا، بػزن ندبي ) (3)
 (0وتختيب )

 (0( وتختيب )0.8( إثارة الحياة تعشي غياب السذكلبت عشيا، بػزن ندبي )9)
( تؤثخ القػى الخارجية في مجخيات حياة الآخخيغ أكثخ مغ تأثيخىع أنفديع، بػزن ندبي 02)
 .(3تختيب )( و 0.8)
 (4( وتختيب )0.7تدتحػذ الأنذصة التي لا معشى ليا عمى معطع أوقاتي، بػزن ندبي ) (4)
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 8112 أبرين، 1ج، 45مجمة الإرشاد النفسي، العدد 

 فاطمة بنت عمى الدوسرىد. 
 

 (5( وتختيب )0.6أخصط لسدتقبمي في ضػء قجراتي وإمكانياتي، بػزن ندبي ) (5)
 بيشسا حرمت العبارات التالية عمى أقل الأوزان الشدبية

 (35( وتختيب )0.6ػزن ندبي )تسدظ الفخد بسبادئو يعصي قيسة لحياتو، ب (0)
( وتختيب 0.8( أسخع بعسل أي شيء أرى فيو مشفعة لأسختي ومجتسعي، بػزن ندبي )09)
(34) 
 (33( وتختيب )0.9( أعاني مغ السمل في حياتي، بػزن ندبي )30)
( وتختيب 0.9( معطع أسباب الفذل تعػد لمذخز نفدو وليذ للآخخيغ، بػزن ندبي )03)
(30) 
( 0.0عس الأفخاد واعتجاؤىع عمى الآخخيغ تكخىشي في الحياة، بػزن ندبي )( قدػة ب07)

 (30) وتختيب
ما مجى اختلبف مدتػى الأفكار اللبعقلبنية  نتائج الدؤال الثالث الحي يشص عمى ما يمي:

لجى الدجيشات تبعاً لبعس الستغيخات التالية: الإقامة في الدجغ، السدتػى التعميسي لمفتاة، 
 دية سعػدية أو غيخ سعػدية؟الدغ، الجش

 أولًا: الشتائج في ضهء متغيخ فتخة الإقامة في الدجن
 ( 8ججول )

 نتائج تحميل التبايغ لأثخ الإقامة في الدجغ في الأفكار اللبعقلبنية، وقيسة "ف" والجلالة الإحرائية
درجات  مرادر التبايغ

 الحخية
مجسػع 
 السخبعات

متػسط 
 السخبعات

الجلالة  قيسة ف
 حرائيةالإ

مااااااجة الإقامااااااة فاااااااي 
 الدجغ
 الخصأ

 السجسػع الكمى

0 
097 
099 

050.390 
36066.028 
36507.522 

005.696 
084.290 

 غيخ دالة 2.683

( إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لأثخ 8أشارت الشتائج في ججول )
( 38240)متغيخ مجة الإقامة في الدجغ عمى الأفكار اللبعقلبنية، حيث بمغت قيسة "ف" 

 [، وىي قيسة غيخ دالة إحرائياً.0/097]د.ح = 
 



 

 

 

)   060) 
 8112 أبرين، 1ج، 45مجمة الإرشاد النفسي، العدد 

 صلابة النفسية لدى عينة من السجيناتالأفكار اللاعكلانية وعلاقتها بال

 ثانياً: الشتائج في ضهء متغيخ الدن8
 ( 9ججول )

 نتائج تحميل التبيان لأثخ متغيخ الدغ في الأفكار اللبعقلبنية وقيسة "ف" ودلالتيا الإحرائية
درجات  مرادر التبايغ

 الحخية
مجسػع 
 السخبعات

متػسط 
 السخبعات

 الجلالة قيسة ف
 الإحرائية

 العسخ
 الخصأ

 السجسػع الكمى

0 
097 
099 

0355.544 
35060.956 
36507.522 

677.770 
078.487 

3.797 2.20 

( عغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لأثخ متغيخ العسخ 9أسفخت الشتائج في ججول )
[، وعي قيسة 0/097( ]د.ح = 08353عمى الأفكار اللبعقلبنية، حيث بمغت قيسة "ف" )

 (.2.20)ت دلالة إحرائية عشج مدتػى ذا
 ثالثاً: الشتائج وفق متغيخ السدتهى التعميسي:

 (02ججول )
 نتائج تحميل التبايغ لأثخ متغيخ السدتػى التعميسي في الأفكار اللبعقلبنية، وقيسة "ف" ودلالتيا الإحرائية 

درجات  مرادر التبايغ
 الحخية

مجسػع 
 السخبعات

متػسط 
 السخبعات

 جلالة الإحرائيةال قيسة ف

 السدتػى التعميسي
 الخصأ

 السجسػع الكمى

0 
097 
099 

032.207 
36087.473 
36507.522 

005.203 
084.022 

 غيخ دالة 2.604

( عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لستغيخ 02أوضحت الشتائج في ججول )
]د.ح =  (382.0السدتػى التعميسي في الأفكار اللبعقلبنية، حيث بمغت قيسة "ف" )

 وىي قيسة غيخ دالة إحرائياً. [0/097
 
 
 
 
 
 



 

 

 

)      060) 
 8112 أبرين، 1ج، 45مجمة الإرشاد النفسي، العدد 

 فاطمة بنت عمى الدوسرىد. 
 

 رابعاً: الشتائج في ضهء متغيخ الجشدية:
 ( 00ججول )

الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة "ت" والجلالة الإحرائية في الأفكار اللبعقلبنية وفقاً لستغيخ 
 الجشدية

مدتػى  قيسة ت 062غيخ سعػدي ن =  42سعػدي ن = 
الستػسط  الجلالة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الانحخاف  الستػسط الحدابي
 السعياري 

 غيخ دالة 2.562 03.36 000.38 04.35 003.70
( عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الأفكار 00أوضحت الشتائج في ججول )
ت )م = (، وغيخ الدعهديا70801، ع = .77083اللبعقلبنية بيغ الدعػديات )م = 

 (، وهي قيسة غيخ دالة إحرائيا381238ً( وقج بمغت قيسة "ت" )70802، ع = 77.804
ما مجى اختلبف مدتػى الرلببة الشتائج الخاصة بالدؤال الخابع الحي نص عمى ما يمي: 

الشفدية لجى الدجيشات بسجيشة الخياض تبعاً لبعس الستغيخات التالية: مجة الإقامة في الدجغ 
 الجشدية سعػدية أو غيخ سعػدية؟ –الدغ  –لتعميسي لمفتاة السدتػى ا –

 أولًا: الشتائج في ضهء متغيخ الإقامة
( نتائج تحميل التباين لأثخ متغيخ الإقامة في الدجن في الرلابة الشفدية .7ججول )

 وقيسة "ف"، ودلالتها الإحرائية
درجات  مرادر التبايغ

 الحخية
مجسػع 
 السخبعات

متػسط 
 السخبعات

الجلالة  سة فقي
 الإحرائية

مااااااجة الإقامااااااة فاااااااي 
 الدجغ
 الخصأ

 السجسػع الكمى

0 
097 
099 

330.752 
09005.425 
09448.055 

066.375 
047.794 

 غيخ دالة 0.006

( عجم وجػد أثخ لستغيخ مجة الإقامة في الدجغ 00أوضحت الشتائج في ججول )
[ وىي قيسة غيخ 0/097( ]د.ح = 0.006في الرلببة الشفدية، حيث بمغت قيسة "ف" )

 دالة إحرائياً.
 ثانياً: الشتائج في ضهء متغيخ الدن



 

 

 

)   063) 
 8112 أبرين، 1ج، 45مجمة الإرشاد النفسي، العدد 

 صلابة النفسية لدى عينة من السجيناتالأفكار اللاعكلانية وعلاقتها بال

 (03ججول )
 نتائج تحميل التبايغ لأثخ متغيخ الدغ في الرلببة الشفدية، وقيسة "ف" والجلالة الإحرائية 

درجات  مرادر التبايغ
 الحخية

مجسػع 
 السخبعات

متػسط 
 السخبعات

الجلالة  قيسة ف
 الإحرائية

 الدغ 
 خصأال

 السجسػع الكمى

0 
097 
099 

0636.893 
07800.060 
09448.055 

808.447 
040.074 

5.797 2.20 

( عغ وجػد أثخ دال إحرائياً لستغيخ الدغ في 00أسفخت الشتائج في ججول )
[، وىي قيسة دالة 0/097( ]د.ح = 5.797الرلببة الشفدية، حيث بمغت قيسة "ف" )

 (.2.20عشج مدتػى ) إحرائياً 
 : الشتائج في ضهء متغيخ السدتهى التعميسي:ثالثاً 

 ( 04ججول )
 نتائج تحميل التبايغ لأثخ متغيخ السدتػى التعميسي في الرلببة الشفدية، وقيسة "ق" والجلالة الإحرائية

درجات  مرادر التبايغ
 الحخية

مجسػع 
 السخبعات

متػسط 
 السخبعات

الجلالة  قيسة ف
 الإحرائية

 السدتػى التعميسي
 الخصأ

 السجسػع الكمى

0 
097 
099 

300.974 
09035.080 
09448.055 

056.487 
047.894 

 غيخ دالة 0.258

( عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً لستغيخ السدتػى 04أوضحت الشتائج في ججول )
[، وىي قيسة 0/097( ]د.ح = 258التعميسي في الرلببة الشفدية، حيث بمغت قيسة "ف" ).

 غيخ دالة إحرائياً.
 : الشتائج في ضهء متغيخ الجشديةرابعاً 

 ( 05ججول )
الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية، وقيسة "ف" والجلالة الإحرائية في الرلببة الشفدية وفقاً لستغيخ 

 الجشدية
مدتػى  قيسة ت 062غيخ سعػدي ن =  42سعػدي ن = 

الستػسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الانحخاف  الستػسط الحدابي
 السعياري 

80.35 9.08 74.43 00.44 3.096 2.20 



 

 

 

)      064) 
 8112 أبرين، 1ج، 45مجمة الإرشاد النفسي، العدد 

 فاطمة بنت عمى الدوسرىد. 
 

( وجػد فخوق دالة إحرائيا في الرلببة الشفدية 05أوضحت الشتائج في ججول )
، ع = 74.43(، وغيخ الدعػديات )م = 9.08، ع = 80.35بيغ الدعػديات )م = 

 (.2.20مدتػى)(، وىي قيسة دالة إحرائياً عشج 3.096(، وقج بمغت قيسة "ت" )00.44
ما مجى وجػد علبقة ذات دلالة الشتائج الخاصة بالدؤال الخامس الحي نص عمى ما يمي: 

 إحرائية بيغ الأفكار اللبعقلبنية والرلببة الشفدية لجى الدجيشات بسجيشة الخياض؟
 (06ججول )

 العلبقة بيغ الأفكار اللبعقلبنية والرلببة الشفدية، ودلالتيا الإحرائية 
 مدتهى الجلالة الشفدية الرلابة 

 3837 38310 الأفكار اللاعقلانية
( وجػد علبقة سالبة دالة إحرائيا بيغ الأفكار 06أوضحت الشتائج في ججول )

(، وىي قيسة دالة 2.754)اللبعقلبنية والرلببة الشفدية، حيث بمغ معامل الارتباط 
 (.2.20إحرائياً عشج مدتػى )

 ثانياً: مناقشة النتائج:
 ( ما يمي:03إلى  7ت الشتائج في الججاول مغ )أوضح

  أن أفخاد العيشة قج حرمػا عمى أعمى الأوزان الشدبية في بعس العبارات الخاصة
بالأفكار اللبعقلبنية التي تجور حػل الارتباك عشج مشاقذة مػضػع ما، وعجم التقيج 

كمة حل، بالخسسيات والذكميات والابتعاد عغ السذكلبت والسعػقات، وأن لكل مذ
والدعي نحػ تحقيق الأىجاف بأقرى ما يسكغ، وعمى الجانب الآخخ، حرمػا عمى 
أقل الأوزان الشدبية في بعس العبارات التالية التي تجػر حػل: رفس الشتائج التي 
تكػن بخلبف الػاقع، والإصابة بالإحباط، وامتلبك إرادة ضعيفة، وأن ماضي 

قبل، وأن قيسة الفخد تختبط بسا يحققو مغ الإندان يقخر سمػكو في الحاضخ والسدت
 أعسال وإنجازات، وأن كثخة السخح والسداح تفقج الفخد ىيبتو أمام الآخخيغ.

  أن أفخاد العيشة قج حرمػا عمى أعمى الأوزان الشدبية في بعس العبارات الخاصة
اة بالرلببة الشفدية التي تجور حمػ: مػاجية السذكلبت قبل حجوثيا، وأن إثارة الحي

تعشي غياب السذكلبت عشيا، وأن القػى الخارجية تؤثخ في مجخيات حياة الآخخيغ 
أكثخ مغ تأثيخىع أنفديع، وأن الأنذصة التي لا معشى ليا تدتحػذ عمى معطع 



 

 

 

)   065) 
 8112 أبرين، 1ج، 45مجمة الإرشاد النفسي، العدد 

 صلابة النفسية لدى عينة من السجيناتالأفكار اللاعكلانية وعلاقتها بال

الأوقات، وتخصيط السدتقبل وفقاً لمقجرات والإمكانيات، كسا حرمػا عمى أقل 
الفخد بسبادئو يعصي قيسة لحياتو، إنجاز الأوزان الشدبية في العبارات التالية: تسدظ 

الأعسال التي فييا مشفعة للؤسخة والسجتسع، السعاناة مغ السمل، وأن معطع أسباب 
الفذل تخجع لمذخز نفدو وليذ للآخخيغ، وأن قدػة الحياة تؤدي إلى كخاىية 

 الحياة. 
 ر عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً لستغيخ مجة الإقامة في الدجغ عمى الأفكا

 اللبعقلبنية.
  وجػد فخوق دالة إحرائيا لستغيخ الدغ عمى الأفكار اللبعقلبنية حيث تبيغ أن

 الدجيشات صغار الدغ يسارسغ الأفكار اللبعقلبنية أكثخ مغ الكبيخات في الدغ.
 .عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا لستغيخ السدتػى التعميسي في الأفكار اللبعقلبنية 
 ئياً في الأفكار اللبعقلبنية بيغ الدعػديات الدجيشات، عجم وجػد فخوق دالة إحرا

 وغيخ الدعػديات الدجيشات.
  عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً لستغيخ مجة الإقامة في الدجغ عمى الرلببة

 الشفدية.
  وجػد فخوق دالة إحرائيا لستغيخ الدغ عمى الأفكار اللبعقلبنية حيث تبيغ أن

 نفدية مغ الرغيخات في الدغ. الدجيشات الأكبخ سشاً أكثخ صلببة
 .عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا لستغيخ السدتػى التعميسي في الرلببة الشفدية 
  وجػد فخوق دالة إحرائياً في الرلببة الشفدية بيغ الدعػديات الدجيشات، وغيخ

الدعػديات الدجيشات، حيث تبيغ أن الدجيشات غيخ الدعػديات أكثخ صلببة 
 لدعػديات.نفدية مغ الدجيشات ا

  وجػد علبقة سالبة دالة إحرائياً بيغ الأفكار اللبعقلبنية والرلببة الشفدية بيغ
 الدجيشات.

وتخى الباحثة أن وجػد علبقة سالبة دالة إحرائياً بيغ الأفكار اللبعقلبنية والرلببة 
ستمظ الشفدية بيغ الدجيشات، نتيجة مشصقية لأنو بالفعل مغ يتدع بالأفكار اللبعقلبنية لا ي

 مقػمات الرلببة الشفدية.



 

 

 

)      066) 
 8112 أبرين، 1ج، 45مجمة الإرشاد النفسي، العدد 

 فاطمة بنت عمى الدوسرىد. 
 

(، و )رتيب، 0990وتتفق نتائج الجراسة السبيشة سابقاً مع نتائج دراسات )الفيرل، 
(، 0226(، و)إسساعيل وفؤاد، 0225(، وعبج السعبػد )0220(، و)التسخاني، 0222

(، و)الحجار وأبػ إسحاق، 0204(، و )نبيل، 0203(، و)الرائغ وحدغ، 0227و)ميخزا، 
( التي 0205(، و)أحسادي، 0205(، و)الذلبش، 0205، و)السخشجي، والصفيمي، (0204

تشاولت كل مغ متغيخ الأفكار اللبعقلبنية والرلببة الشفدية كل عمى حجة أو التي كذفت 
 عغ العلبقة بيشيسا.

 التوصيات:
 عقج نجوات اخل الدجػن لتشسية الػعي بسخاشخ الجخيسة وما يتختب عمييا. .0
ل الدجػن لمتػعية بسخاشخ الأفكار اللبعقلبنية وما يتختب عمييا عقج دورات داخ .0

 وكيفية مػاجيتيا.
عقج دورات داخل الدجػن لمتػعية بأىسية الرلببة الشفدية ومتصمباتيا والعػامل  .3

 السؤثخة فييا.
ضخورة قيام وسائل الإعلبم بجور فعال في التػعية بالسخاشخ الستختبة عمى الأفكار  .4

 يات مػاجيتيا.اللبعقلبنية، وآل
 قيام السؤسدات الجعػية بجورىا في نذخ الػعي بخصػرة الجخيسة وكيفية الػقاية مشيا. .5

 المكترحات:
دراسة تجخيبية لخفس بعس الأفكار اللبعقلبنية لجى عيشة مغ الدجيشات  .0

 الدعػديات.
دراسة فعالية بخنامج إرشادي لتشسية الرلببة الشفدية لجى عيشة مغ الدجيشات  .0

 ات.الدعػدي
 دراسة نفدية ديشامية لمدجيشة الدعػدية. .3



 

 

 

)   067) 
 8112 أبرين، 1ج، 45مجمة الإرشاد النفسي، العدد 

 صلابة النفسية لدى عينة من السجيناتالأفكار اللاعكلانية وعلاقتها بال

 مراجع الدراسة:
 دار ،0 ط. الشفدية الزغػط مع التعامل .(0229. )أحسج والغخيخ، أحسج أسعج، أبػ .0

 .فمدصيغ: لله رام والتػزيع، لمشذخ الذخوق 
( قمق السدتقبل السيشي وعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية لجى شمبة 0205أحسادي، سييمة ) .0

عة دراسة ميجانية عمى عيشة مغ شمبة كمية العمػم الاجتساعية والعمػم التكشػلػجية الجام
رسالة ماجدتيخ غيخ السقبميغ عمى التخخج بجامعة الذييج حسو لخزخ، الػادي، 

 جامعة الذييج حسو لخزخ الػادي.مشذػرة، 
شفدي لجى معمسي مجيشة الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالاحتخاق ال(. 0224أحسج، عبج الله عثسان. ) .3

 . جامعة صشعاء، صشعاء، اليسغ.تعد
(: تأثيخ الرلببة العقمية عمى 0226إسساعيل، ماججة محمد، وفؤاد، جييان محمد ) .4

الاحتياجات الشفدية الأساسية في الخياضة ومدتػى الأداء للبعبات الكخة الصائخة، 
الخياضة الأولسبية  ،السؤتسخ العمسي الجولي الخابع، )الخياضة الزغػط والتكيف(
 والخياضة لمجسيع، الأكاديسية الخياضية البمغارية، صػفيا، بمغاريا.

الذعػر بالػحجة الشفدية وعلبقتو بالسدانجة ( "0220التسخاني، عادل أحسج محمد ) .5
رسالة ماجدتيخ الجراسة الثانػية والجامعية في اليسغ،  الاجتساعية لجى الصمبة في مخحمة

 ة صشعاء، صشعاء.جامع غيخ مشذػرة،
بخنامج إرشادي لإدارة الزغػط لجى  فاعمية( 0204) سامي إسحق، وأبػ بذيخ الحجار، .6

– العمػم التخبػية والشفدية مجمة. في جامعات غدة وبرخياالصمبة السعػقيغ حخكيا 
 .37-0( 4)00 ة،غد  – سلبميةالإ الجامعة

الإرشاد والتػجيو لسخاحل (. 0998بػ شالب سعجي )جابخ، أنديو عبج القادر، و حسجي،  .7
 ، بخامج التشسية الأسخية والاجتساعية.0، مشذػرات جامعة القجس السفتػحة، طالعسخ

 الاجتساعية السدانجةمتصمبات تحقيق ( " 0226خميفة، ىبة أحسج عبج المصيف ) .8
"، مغ حجة الزغػط الحياتية لمسخأة العاممة مغ مشطػر شخيقة تشطيع السجتسع لمتخفيف

 كمية الخجمة الاجتساعية بالفيػم، جسيػرية مرخ العخبية.

http://platform.almanhal.com/Article/ArticleDetails.aspx?ID=44231
http://platform.almanhal.com/Article/ArticleDetails.aspx?ID=44231


 

 

 

)      068) 
 8112 أبرين، 1ج، 45مجمة الإرشاد النفسي، العدد 

 فاطمة بنت عمى الدوسرىد. 
 

التحسل الشفدي لجى قادة الذباب والصمبة وعلبقتو (: 0220) نيى عارفالجرويذي،  .9
, جامعة بغجاد،  ذػرةرسالة ماجدتيخ غيخ مشبالعسخ والجشذ والسشطسة والسػقع القيادي, 

 .كمية التخبية ابغ رشج

(: الرلببة الشفدية لجى أميات شيجاء انتفاضة الأقرى 0228راضي، زيشب نػفل ) .02
 ، دار وائل، الأردن.بحث ماجدتيخوعلبقتيا ببعس الستغيخات، 

الدشة (. العلبقة بيغ الأفكار اللبعقلبنية والقمق الاجتساعي لجى عيشة مغ شمبة 0222رتيب، ناديا. ) .00
 ، جامعة دمذق، دمذق، سػريا.رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرةالثالثة في جامعة دمذق. 

(أساليب السعاممة الػالجية وعلبقتيا بالأفكار 0220الخواي، ميدػن ضاىخ رشاد) .00
كمية التخبية،ابغ الييثع  ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرةاللبعقلبنية لجى شمبة الجامعة، 

 ف، جامعة بغجاد. 
(: أبعاد الحكاء الانفعالي وعلبقتيا باستخاتيجيات التعامل مع 0227عبج السشعع )الديج،  .03

 .00، العجدالإرشاد الشفدي ةمجمالزغػط والرلببة الشفدية والإحداس بالكفاءة الحاتية، 
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 (1ممخل )
 مقياس الأفكار اللاعقلانية

 مفتاح الاستجابة:     
تتع الاستجابة عمى كل عبارة مغ خلبل ميدان تقجيخ ثلبثي عمى الشحػ التالي: 
كبيخة )تعصى ثلبث درجات(، متػسصة )تعصى درجتان(، ضعيفة )تعصى درجة واحجة( ومغ 

( درجة، وتعبخ الجرجة الكبخى 052( درجة إلى )52ثع تتخاوح الجرجات عمى السقياس مغ )
لفخد للؤفكار اللبعقلبنية، بيشسا تسثل الجرجة الرغخى عجم تبشي الفخد للؤفكار عمى تبشي ا
 اللبعقلبنية. 

 
 درجة السػافقة العبارة م

 ضعيفة متػسصة كبيخة
    أىتع كثيخاً بإعجاب الشاس بعسمي 0
    أضحي بسرالحي ورغباتي في سبيل رضا وحب الآخخيغ. 0
    غيخ السحبػبة التي أكمف بياأصاب بالإحباط بدبب التكميفات  3
    أتحاشى الابتعاد عغ السذكلبت والسعػقات بجلًا مغ مػاجيتيا 4
    أرى أنشي عجيع الفائجة للآخخيغ 5
    مغ الأفزل عجم التفكيخ بسا قج يحجث مغ أخصار أو كػارث 6
    كثخة السخاح والسداح تفقج الفخد ىيبتو أمام الآخخيغ 7
    تختبط بقيسة ما يحققو مغ أعسال وإنجازاتقيسة الفخد  8
    أفزل نرح وتػجيو السديئيغ بجلًا مغ عقابيع 9

    أشعخ بالإزعاج مغ سيخ الأمػر خلبف ما أريج 02
    أرفس نتائج الأعسال التي تكػن خلبف ما أتػقع 00
    عمى الذخز أن يبعج مذكلبت الآخخيغ عغ شخيق سعادتو 00
    اضي الإندان يقخر سمػكو في الحاضخ والسدتقبلأؤمغ بان م 03
    اعتقج أن ىشاك حل مثالي لكل مذكمة لابج مغ الػصػل إليو 04
    مذاىجة السلببذ غيخ السشاسبة تريبشي بالإحباط 05
    أمتمظ إرادة ضعيفة ضج كثيخ مغ الأمػر 06
    أفزل عسل الأشياء بشفدي حتى وإن فذمت فييا 07
    بالارتباك عشجما أدخل في نقاش عغ مػضػع لا أجيجه أصاب 08
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    خيخ شخيقة لمتعامل مع السخأة ىػ السداواة بيشيا وبيغ الخجل 09
    يسكغ لكل شخز أن يحقق سعاتو لشقدو بشفدو 02
    أفقج الديصخة عمى شخريتي بذكل كبيخ 00
    ة أو التعاسةنطخة الفخد لمحياة تؤدي دورا كبيخا في شعػره بالدعاد 00
    كل مذكمة ليا حل مثالي يشبغي الػصػل إليو 03
كل شخز مصالب أن يدعى نحػ تحقيق أىجافو بأقرى ما يسكغ  04

 .مغ الكسال
   

    كثيخاً ما أوجو المػم لشفدي عشج ارتكاب الأخصاء 05
    يرعب أن أترػر نفدي دون مداعجة مغ ىع أقػى مشي 06
السشصقي الترخف بعفػية بعيجاً عغ التقيج مغ صفات الذخز  07

 .بالخسسيات والذكميات
   

دائساً ما تقف الطخوف الخارجة عغ إرادة الإندان ضج تحقيقو  08
 لدعادتو

   

    قبػل الػاقع أمخ ضخوري إذا لع يدتصع الفخد تغييخه 09
ما قجر لو أن يحجث سيحجث ولا شأن لمفخد في مشعو ميسا بحل مغ  32

 جيػد
   

    يرعب عمي إحجاث أي تغييخ في شخريتي 30
    مغ السؤسف أن يكػن الإندان تابعا للآخخيغ ومعتسجا عمييع 30
    احتخام الآخخيغ لا يشبغي أن يشالو إلا الجاد في عسمو 33
    تكسغ الدعادة في الحياة الخالية مغ السدؤوليات 34
لدااػء ومااغ الػاجااج ىشاااك صااشف مااغ الشاااس مفصااػرون عمااى الذااخ وا 35

 ازدراؤىع والابتعاد عشيع
   

    يعج الحع عاملًب حداماً في شعػر الشاس بالدعادة أو التعاسة 36
    يطل تأثيخ الساضي ملبحقاً لمفخد ميسا حاول التخمز مشو 37
    مػاجية السراعب تقػي روح التحجي لجي وتذعخني بالدعادة 38
ية حتى وان كانت سببا في رفس أتسدظ بأفكاري ورغباتي الذخر 39

 الآخخيغ لي
   

    أخذى مغ مصالبة الآخخيغ بأن يحدشػا إلي 42
    لجي أمػر شخرية تريبشي بالإحخاج إذا سألشي أحج عشيا 40
    صػرة الأخصاء التي تقع مشي تلبزمشي دائساً  40
    أشعخ بالحدن والزيق في كثيخ مغ أوقاتي 43
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    خخ مغ أنتطخه عغ السػعج السحجديغزبشي كثيخاً تأ 44
    أندعج عشجما أقػم بخصأ أمام الآخخيغ 45
عشجما تكػن بجاية اليػم جيجة وسعيجة فإن ىحا دليل عمى أن ذلظ  46

 اليػم كمو كحلظ بغس الشطخ عسا يقػم بو الفخد مغ أعسال
   

    اعتقج أن الإندان لا يدتصيع أن يكػن سيج مريخه 47
    عجم بحل الأفخاد جيػدا لسشعيا ذكمة بدببتقع الس 48
    أن يرل الفخد إلى ما يخيجه إذا لع يكغ محطػضايرعب  49
    أتسكغ مغ اتخاذ القخارات بسفخدي ولا دخل لمحع بحلظ 52

 
 

 (1ممخل )
 ينـــــاء السحكســـــــــأسس

 

 

 الجامعة الجرجة العمسية التخرص الاسم م
زمالة الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي  عمع نفذ أ.د احسج جسال ماضي 0

 ومدتذار الصب الشفدي لعلبج الإدمان 
 جامعة الأزىخ

 جامعة ششصا أستاذ عمع الشفذ والذخرية  عمع نفذ  أ.د أحسج الديج إسساعيل  0
 جامعة القاىخة  أستاذ عمع الشفذ  عمع نفذ  أ. د عمي أحسج سيج مرصفى  3
 جامعة الأزىخ أستاذ الرحة الشفدية والعلبج الشفدي  عمع نفذ  فميفل  أ.د محمد عبج الحسيج 4
 جامعة حايل أستاذ الرحة الشفدية  عمع نفذ أ.د نجػى شعبان  5
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Abstract: 

 
The Irrational Thoughts and their Relation to the Psychological 
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The aim of the research was to address the irrational thoughts and 

their relation to the psychological rigidity of a sample of female 

prisoners in Riyadh city, in the light of some variables. The research 

used the descriptive method and it relied on both of the mind habits 

scale and the mental solidity scale. The sample consisted of 200 

female prisoners in Riyadh. The study indicates that there were 

statistically significant differences in the length of stay in prison, 

educational level and nationality on irrational thoughts. There were no 

statistically significant differences in the length of stay in prison and 

the level of education on psychological solidity, and existence of 

differences in age variables in irrational thoughts, existence of 

differences in the nationality variable and the age variable in the 

psychological solidity, and existence of a negative relationship 

between psychological solidity and irrational thoughts. 

Keywords: irrational thoughts - psychological solidity 

 


